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RESUMEN. Una sociedad democratica para su correcto funcionamiento requiere de ciudadanos que

sean conscientes de sus derechos, pero también de sus obligaciones. Ciudadanos que hayan adquirido

a lo largo de su formacién dentro de la familia, la escuela y la sociedad valores propios de la sociedad a

la que pertenecen. En ocasiones, los grupos sociales han fallado en la labor de pasar estos valores a

los nuevos ciudadanos y por eso creemos que los medios alternos de solucién de conflictos son una

oportunidad mas para la adquisicién de ellos o su reforzamiento.
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INTRODUCCION.

Una sociedad democratica se construye
entre todos, con cada ciudadano, cada
familia, cada grupo social. En una
democracia todos somos importantes y
todas las voces de una u otra manera se
hacen oir. La palabra democracia viene
del griego demos (pueblo) y cratos (poder)

(Diccionario Juridico Mexicano, 2014), de

donde se deriva la idea de un gobierno

del pueblo por el pueblo.

Meéxico esta constituido, por voluntad del
pueblo mismo, en una Republica
representativa, laica, federal y
democratica, como da constancia de ello
el articulo 40 de la Constitucion Politica
del Pais. La democracia es, por tanto, una

forma de gobierno, un modo de organizar
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el poder politico en el que lo decisivo es
que el pueblo no es solo el objeto del
gobierno, sino también el sujeto que

gobierna.

En ese entendido, si es el pueblo quien
gobierna para el pueblo mismo, el
presupuesto basico para que la
democracia funcione es que existan
hombres y mujeres con capacidad de
discernir racionalmente entre las ofertas
que se les presentan, que pueden
contribuir con su opinion a la toma de
acuerdos, que ellos mismos pueden
agruparse para participar en los asuntos
publicos y que como individuos estén
conscientes de que gozan de una serie de
derechos que pueden ser legalmente
ejercidos. En una palabra para que haya
una sociedad democratica se necesita la

existencia de ciudadanos.

Todo ser humano es importante para la
sociedad a la que pertenece como
individuo, pero el problema es que no
nacemos sabiendo ser ciudadanos. La
construccion de ciudadanos es un
proceso histérico que precisamente se
enlaza con la existencia de una forma de

gobierno  democratica, siendo esta
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construccién de ciudadanos el punto

medular del presente articulo.

DESARROLLO.

Todo ciudadano tiene una serie de
derechos y obligaciones. Derechos que el
Estado esta obligado a respetar vy
garantizar y obligaciones que los
ciudadanos deben por si mismos
cumplimentar; pero como ya dijimos un
ciudadano siempre esta inmerso en una
sociedad democratica y, por tanto, tiene
que convivir con otros individuos de su
misma categoria, quienes también tienen
esos mismos derechos, ademas de
diferentes valores, principios, habitos,
pensamientos, costumbres o que
ocasiona la aparicibn de muchos
conflictos en todo tipo de esferas: familiar,

laboral, social, etc.

La conciencia individual de estos
derechos provoca la expansion de la
conflictividad; es decir, el hecho de que un
ciudadano tenga conocimiento de cuales
son sus derechos siempre hara que
quiera hacerlos valer y esto hasta hoy ha
justificado la judicializacién como modo de
busqueda de soluciones para superar el

conflicto individual y social.
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