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RESUMEN

En el muniCipio de Nacajuca se generan alrededor de 106.547 toneladas de
residuos al diag€sta cifra es de interés para desarrollar la presente investigacion.
Impulsando un proceso de preparacion y organizacion de los habitantes de la
comunidad yokot an, Olcuatitan, Nacajuca, para que estos tomaran conciencia e
interés por el medio ‘ambiente y los problemas en los que este se encuentra,
buscando motivar a la sociedad al manejo adecuado y disminucién en la generacién
de RSU. La investigacién es de corte mixto, aplicando el método cualitativo de la
Investigacion Accion Participativa (IAP) y Aprendizaje Basado en Problemas (ABP),
y el método cuantitativo a través del disefio y aplicacion de encuestas aplicadas de
manera aleatoria. Los resultados obtenidos demuestras que en la generacion de
residuos predominan el plastico, papel y carton, tales como el Tereftalato de
Polietileno (PET), Polietileno de_alta densidad (PEAD) y Polipropileno. El 60% de
los encuestados no reconocen la diférencia entre residuos organicos e inorganicos,
el 86% menciono que sus residuos: son recoléctados por el servicio recolector
municipal, el 9% los quema y un 3% seiiala que(los generados en su hogar son
reutilizados como contenedores, macetasr Asi mismo, sefialan que los residuos
organicos los utilizan como alimento para sus animales 'detraspatio. Se implement6
un programa de educacion ambiental mediante una pedagogia recreativa lo que
permitié el desarrollo de habilidades y valores benéficos para“el medio ambiente y
atendio la problematica de manejo y disposicion de residuos. Peor lo anterior se
concluye que las intervenciones de educacion ambiental, el dialogoglaycapacitacion
técnica y el trabajo colaborativo permiten en corto plazo la transformacién social y

posibilita la construccién de conciencia y responsabilidad ambiental.

Palabras Clave: Comunidades rurales, educacién ambiental, manejo adecuadao de
RSU.




.  INTRODUCCION

La generacidn=de residuos, inicio hace aproximadamente 5 mil afios, en ese
entonces no se-consideraba una problemética. El incremento de la poblacion y
diversificacion de (actividades de la sociedad, modifico la composicion de los
residuos, situacion que“llevo a la busqueda de nuevas estrategias para su manejo,
gestién y disposicion fipal) llevando a la implementacién en algunos paises de
servicios de limpieza muniCipal’y, en algunos casos los agricultores aprovechaban
los residuos orgénicos para lacelaboracion de composta. A partir del siglo XIX y XX
con la revolucion industrial*.Ja_ generacion de los residuos, increment6
potencialmente lo que evidencio wha. gestion insuficiente (Colomer e lzquierdo,
2016).

Los residuos, se definen en la Ley*General para la Prevencion y Gestion Integral de
Residuos (LGPGIR), como aquel material o producto cuyo propietario o poseedor
desecha, ya sea en estado solido o semisoélido,;0 es un liquido o gas contenido en
recipientes o depositos, y que puedesSer valerizado o requiere sujetarse a
tratamiento o disposicion final. Los Residuos-Solidos Urbanos (RSU) son aquellos
productos o materiales que son desechados por los propietarios y se encuentran
contenidos en recipientes o depositos ya sea en estado sglido, semisélido, liquido
0 gaseoso. Ademas de referirse como aquellos residuos~generados en casa
habitacién resultado de actividades domésticas o aquellas _desarrolladas en

establecimientos publicos o en la via pablica (Ley 221, 2003, Art. 5)«

En Tabasco, en el 2001 se generaban anualmente alrededor de 500 toneladas, de
las cuales se recolectaban 400 toneladas. En el 2011 se generaron 700 toneladas,
y se recolectd aproximadamente 650 toneladas. Se observa que la generacion va
en aumento y es superior a la cobertura de recoleccion, demostrando que“les
servicios de recoleccion no son adecuados. En el estado existen 15 sitios para
disposicion final, de los cuales el 87% son lugares a cielo abierto y el resto en

rellenos sanitarios (Alvarado E., Rodriguez O. y Vazquez Z. 2015).




Particularmente, en el municipio de Nacajuca, de acuerdo al “Promedio Diario de
Residuos’Salidos Urbanos recolectados por municipio y delegacion (INEGI, 2010)”,
se recolectan alrededor de 106,000 kilogramos, ocupando el lugar trece de los 17
municipios del eStado, y en el 2014 aumento a 119,000 kilogramos, manteniendo el

mismo lugar a nivel estado.

Lo anterior, genera _problematicas complejas que requieren un tratamiento
educativo, que permita.aytravés de la reflexion y el andlisis participativo, la
construccion de propuestas )de gestion ambiental con base en los contextos
socioculturales, que permitan, ala sociedad local comprender la probleméatica y

generar propuestas de atencion.

Por tanto, esta investigacion, propone‘a través de la educacion ambiental, impulsar
un proceso de preparacion y organizacion.de base de las familias de la comunidad
Yokot an de Olcuatitdn, Nacajuca,para que estos tomen conciencia e interés por el
medio ambiente y los problemas en’les que este se encuentra y busca motivar a la
sociedad a trabajar en la solucién de.Jos,problemas ambientales y la prevencién de

estos.

Particularmente, se dirige a la poblacion infantil con el ebjetivo de que comprendan
la problematica en la generacion y disposicion de los-RSU y sus efectos en el
ambiente. Asimismo, que adquieran conocimientos, valores’y habilidades practicas
para aportar de manera responsable y eficaz en la prevenciényde la problematica.
El marco metodoldgico, se sustenta en la investigacion accion”participativa y el
aprendizaje basado en problemas, promoviendo el acceso a la informacion sobre

aspectos bésicos de RSU (Gonzéalez y Del Valle, 2008).




Il.  ANTECEDENTES

2.1. PLANESY.PROGRAMAS PARA LA DISMINUCION DE RESIDUOS

2.1.1. Contexto Internacional

Desde 1980 grandes paises como Japdn, Estados Unidos y Suecia empezaron a
tomar medidas en él_destino responsable de los residuos comenzando por su
separacion la cual se emp€zd a implementar en espacios publicos y playas. Una de
las estrategias consistia en‘recompensar a los ciudadanos con cupones canjeables
para asi contribuir a mantener-los espacios limpios y a disminuir el impacto
generados por la inadecuada disposicion de los residuos (Ruiz H., Lupercio A., y
Castillo E. 2007).

En Colombia se generan diariamente cerca de 29.000 toneladas de residuos soélidos
ordinarios, de las cuales, el 407% se producen en grandes ciudades como
Cundinamarca, Antioquia, Valle y Atlantico. Incluyendo el municipio de Cereté, ya
gue segun el Plan de Gestion Integral de Residuos Soélidos (PGIRS, 2005) la
produccion diaria es aproximadamente 36 toneladas por mes. Hecho que llevo a
Lépez N. (2009), al disefio de un programa para el manejo de los residuos sélidos
en la plaza de mercado basado en la metodologia descriptiva, identificando las
causas y consecuencias del manejo inapropiado de los RSU/El estudio incluyo una
metodologia explicativa en la cual se realizaron entrevistas, encuestas vy
observacion directa. Concluyendo en que no hay cultura en la, separacion de
residuos y que existen contenedores con poca capacidad para.@lmacenar las
cantidades que se generan. Proponiendo un programa de gestion ambiental que
considera la aplicacion de bonos, a través de intervenciones en educacion
ambiental; basada en el manejo y aprovechamiento de los RSU, disefio de'rutas de
evacuacion, almacenamiento selectivo, instalacion de un centro de acopio y. por
ultimo fomentar la formacion de una organizacion comunitaria que ejerzan la
actividad de rescate y aprovechamiento de residuos sélidos. Todo esto con el fin de
gue se disminuyan los riesgos ambientales que causa el no realizar el manejo

adecuado de los residuos, y aportar al plan de gestion integral del municipio.




Tumi (2016) realizo un estudio en la Ciudad de Puno, Perd. Enfocandose en la
caracterizacion y analisis de las practicas ambientales sobre la gestion de residuos
en la poblaCion, el disefio de su investigacion fue no experimental, transversal,
descriptivo y asfiivel micro. Disefid y aplico por muestreo aleatorio simple una
encuesta a 384 personas. Entre los resultados mas relevantes se encontré que solo
el 28% de las familias.almacenan sus residuos en contenedores impermeables con
tapa, el cual se considera el mas adecuado en aspectos de sanidad ambiental, el
resto almacena sus residuos_en bolsas plasticas, carton o baldes de aluminio o
plastico, considerandose como un manejo inadecuado, ya que puede generar un
efecto negativo en el ambiente.~Con respecto a la evacuacion de los residuos se
obtuvo que el 28% de los encuestados evacua sus residuos diariamente, mientras
gue el 49% lo realiza en periodos entre semana y el 23% de forma semanal. La
inadecuada disposicion de los residuos ha traido como consecuencia una
diversidad de problemas como la/contaminacion creciente de la bahia del Lago

Titicaca y con repercusiones en la salud.humana.

2.1.2. Contexto Nacional
Buenrostro e Israde (2003), realizaron un‘estudio en la Cuenca del lago de Cuitzeo,

en México. Se implementaron muestreos ‘generados en las viviendas y se aplicé
una encuesta para conocer las caracteristicas socioeconémicas de los habitantes.
Los resultados mas relevantes, se dirigen a la observacionsde,una tendencia hacia
la homogeneizacién en el consumo de bienes y servicios, modificado los patrones
regionales de estratos de poblacién de ingreso econémico bajo,/0\que demuestra
por el hecho de que en la composicibn de éstos se encontraron hasta 52
subproductos, entre los que destacan los plasticos y vidrio en una gran diversidad
de empaques, los cuales sumaron el 40%. De igual manera se epcontraron
subproductos de otras caracteristicas como; pafiales desechables y varios4ipos de
empaqgues de carton y papel, siendo notorio el uso de lefia ya que se encontraron

residuos de ceniza en un 7%.

Sanchezy Sampedro (2011), disefiaron un programa de educacion ambiental (PEA)
para los alumnos de la Unidad Académica Preparatoria No. 26, dependiente de la

Universidad Autbnoma de Guerrero, México. El estudio se enmarcé en la
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adquisicién de capacidades, actitudes y comportamientos. Como resultado se
obtuvo gue Ja poblacibn manifestdé preocupacion ambiental y la importancia de
establecer politicas ambientales para el manejo de los RSU; mientras que un sector
de la poblacionse€studiantil presento desinterés por el problema. Confirmando que
los programas dé ‘educacibn ambiental no formal, deben ser estrategias de

ensefianza para un-aprendizaje significativo de la problematica ambiental.

En el municipio de Mérida;\os residuos eran depositados en tiraderos al aire libre
gue eran ilegales, ocasionander malos olores y dafios ambientales. Debido a tales
problemas en 1997 las autoridades de Mérida hicieron construir un relleno sanitario
para depositar los residuos de los rabitantes de la ciudad, en el trabajo “Reducciéon
y reciclaje de residuos solidos urbanos en centros de educacion superior: Estudio
de caso” realizado por Maldonado Lépéz (2006) en el Centro de Investigacion y de
Estudios Avanzados del Instituto Politéenico Nacional, en Mérida. Se implement6
un programa de reduccion de gesiduosy<teniendo como objetivo reducir los
volumenes de residuos generados/Cuantificar la reduccién que se alcanzaba y
evaluar los costos de dichas acciones:=Se trabajé’con capacitacion para reciclaje y
composteo invirtiendo en un molino parasagilizar-el trabajo. De igual manera se
trabajo con la separacion de los residuos @rganicos € _inorganicos y se realizo la
venta de subproductos reciclables. Con este programa Se.demostré que es posible
reducir los residuos enviados al relleno sanitario en un_70%, por lo que se
recomienda establecer un programa similar en todos los centros escolares, las
industrias y empresas del pais, ya que si éstos logran reducir los«voliumenes de
basura se pueden reducir hasta casi dos tercios, el dinero ahorrade’puede servir

para reinvertir en las escuelas o para apoyar otras acciones de interés social.

2.1.3. Contexto Estatal
En el estado de Tabasco la generacion de RSU es de 0.97 kg por habitante.al dia,

generando 2,238 toneladas diarias de RSU. Generandose en el municipio de Centre
672.05 toneladas al dia, en Cardenas 196.524 toneladas y en el municipio de
Nacajuca se generan alrededor de 106.547 toneladas, por mencionar algunos
(Grafica 1). Recolectandose aproximadamente el 68% de los residuos generados
(INEGI 2010).
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Grafica 1. Promedio de RSU generados por municipio en el Estado de Tabasco (INEGI,2010).

Esta situacion ha generado que se ‘abran tiraderos clandestinos de los cuales se
tienen identificados 341 sitios con unassuperficie )Jpromedio de 238 hectareas
afectadas. Existiendo solo seis rellenos ‘sanitarios*que cumplen con NOM-083-
SEMARNAT-2003, ubicados en los Municipios de Centro, Comalcalco, Centla,
Jalpa de Méndez, Jonuta y Huimanguillo (Tovar, 2016).

Debido al incremento y manejo inadecuado de residuos en el estado la Secretaria
de Energia, Recursos Naturales y Proteccion Ambiental (SERNAPAM; 2014) realizo
la presentacion y consulta del Programa Estatal para la Prevencion y Gestiéon
Integral de Residuos Sélidos Urbanos y de Manejo Especial del Estado de"Tabasco.
Este con el objetivo de proteger los ecosistemas del estado y contribuira que la
poblacion tenga una mejor calidad de vida. Sin embargo, dicho programa se quedo
en la etapa de propuesta y no se llevd a su operatividad, siendo este un problema
mas atribuido no so6lo a la generacion de RSU sino a la mala actuacion de la politica

publica y la falta de compromiso de las autoridades con este tema.




En Tabasce el manejo de los RSU en el sector publico se encuentra a cargo de los
municipies, Jestos se encargan de la recolecta, transporte y disposicion final,
correspondiendo a las autoridades municipales realizar un seguimiento de la
generacion deflos RSU, para posteriormente generar estrategias para la
disminucién en la’geéneracion y prolongaciéon de vida til de los rellenos sanitarios
(Lépez G., HernandezB., Chacon G., y Bautista R. 2008). Ofreciendo este servicio
se encuentran en el sector privado empresas como; TRANSBAYM, ASEASA y
TRISURESTE las cuales'se.encargan de la recoleccion, transporte, tratamiento de
residuos peligrosos, destacando entre ellas la Empresa Promotora Ambiental S.A.B.
de C.V. y su programa CRAE, €mpresa lider en este ramo y distinguida por sus
valores de; compromiso, cautivar @l ¢cliente, respeto al medio ambiente, trabajo en
equipo, honestidad e integridad, innavacion y desarrollo humano. PASA tiene como
finalidad proporcionar soluciones ambientales innovadoras al ofrecer servicios
completos de manejo integral de-residuos, trabaja en construccion y operacion de
rellenos sanitarios promoviendo el _sistema de confinamiento de residuos no
peligrosos mediante compactacion y-cobertura:de les mismos en un sitio donde se
controlan los contaminantes generados per los miSmos contando con este servicio
en el estado, ubicado la carretera Villahermesa-Teapa y que contribuyd en esta
investigacion subsidiando parte del trabajo de,campo y.facilidades requeridas para

su desarrollo.

2.1.4. Contexto Municipal
En el Municipio de Huimanguillo se realiza el sistema de recolecgion tradicional, es

decir, se recolectan sin distincion todos los residuos. La recoleccion‘domiciliaria se
realiza casa por casa y la mayoria de los residuos son entregados en-bolsas o
utensilios de diversa naturaleza. La acumulacion de residuos en las-calles y
avenidas es un fendbmeno creciente especificamente, se observan cajas y bolsas
apiladas en las esquinas, objetos abandonados, diversos tipos de papeles, envases
de bebidas y pedazos de cartbn o madera. Todos estos generan problemas
ambientales, sanitarios, sociales y econémicos que se acentian cuando alguno o
varios de los vehiculos dedicados a la recoleccidon se encuentran fuera de servicio.

Se generan aproximadamente 180 toneladas diarias de RSU, pero solo se




recoleCtan.y son llevadas al sitio de disposicion final. Ello implica que en 2013 se
produjeren 65, 700 toneladas y se recolectaron apenas 43 800 toneladas. Ademas,
si la poblacién/del municipio fue de 179, 285 habitantes, para el afio de 2010 creci6
a unatasa de 1.01)%, entonces, en 2013 los habitantes de Huimanguillo fueron 184,
718. (Alvarado E«Rodriguez O. y Vazquez Z. 2015).

Nacajuca, ocupa el lugar trece en la generacion de residuos a nivel estatal. Este
municipio cuenta con un tiradero a cielo abierto en el cual la SERNAPAM reporta un
depdsito diario de 10 a 50 toneladas. Para 2008 se realiz6 una ampliacion de este
y se comenzd admitir los residuos*del municipio de Jalpa de Méndez, lo cual implico
una mayor acumulacién de los_RSU. (Barradas y Morales, 2013). En 2013 el
Instituto De Ecologia 'y Cambio Climatico (INECC) y la SEMARNAT realizaron una
proyeccion per capita a un afo sobre la.generacion de RSU en este municipio en el
cual mencionaron que la generacion seria de 31,919.308 toneladas promedio

diarias, por lo cual Nacajuca serfa/Clasificada por la LGPGIR como gran generador.

2.1.5. Contexto Rural
El estudio realizado por Friesen-Pankratz B., Gregorina L., Meza Z., Garcia S., y

Wiebe A. (2011) en la comunidad rural’de Zacange, Guerrero, se baso en la
aplicaciébn de un cuestionario disefiado ‘con preguntas abiertas y cerradas.
Obteniendo como resultados mas relevantes que el 73% de los participantes
separan sus residuos en organicos e inorganicos, los organicos lo utilizan para la
elaboracion de composta o fertilizantes y para la alimentacion de animales de
traspatio. Los residuos inorganicos son desechados queméandolos, actividad que se
ha visto transformada en 40 afios, ya que anteriormente solo arrojaban los residuos
al aire libre. Los habitantes son conscientes de los riesgos a la salud.gue implica
guemar los residuos sin embargo mencionan que no cuentan con otra epeion, los
mismos consideran que no es responsabilidad de las autoridades el manejo.de.los
residuos por lo mismo la mayoria menciona que estarian dispuestos a colaborat en
el subsidio de un programa de manejo de residuos de forma econdmica lo quée
podria ayudar a convencer a la municipalidad a proveer tal servicio. Concluyendo

que, si trabajan en conjunto Comunidad y Municipalidad se podran superar las




limitaciones de recursos financieros y humanos, asi logrando con eficacia el manejo

de residuo®s.

Cabe destacar,.gue entre las investigaciones y programas de RSU a nivel rural, en
el poblado Olcuatitdn, Nacajuca, zona de estudio donde se desarrolla esta
propuesta, Hernandez (2011) implement6 un programa de educacion ambiental
para la gestion de PET(Tereftalato de polietileno) con jévenes de la comunidad de
Olcuatitan. Basandose .en, informar y capacitar a los participantes sobre la
clasificacién de los plasticos,.el impacto y efectos ambientales de éstos a nivel
mundial, nacional, estatal y local El programa de gestién de PET, se desarroll6 a
partir de la creacion de grupos 'destrabajos con equipos de 10 personas, seleccion
de sitios de recoleccion en punios. aleatorios de la comunidad, recolecta y
adaptacion del sitio de disposicion intetmedio, el cual contaba con una capacidad
de 3 toneladas. Ya realizada la recolecta de PET vy residuos por parte de los
participantes se logro generar la determinacion diaria y generacion per-capita de
residuos, basandose en una recolecta” diaria“de 7 dias. Como resultados mas
relevantes de estas actividades se obtuvo_ que 40s habitantes perciben como un
problema ambiental la generacién de residuas sélides.en la localidad debido a que
no existe un sistema de recoleccion eficiente por parté_de las autoridades. Con la
participacion de los jévenes de logré la recolecta de 3834-kg de PET los cuales
fueron vendidos a la empresa TRISURESTE, fondos utilizados para la compra de
material a utilizar en actividades posteriores, del estudio de la'produccion per-capita
se obtuvo que los habitantes de la comunidad generan diario un aproximado de 0.48

kg de residuos.

Brow (2016), implementd un programa de intervenciones educativas _para la
reutilizacion de envases de vidrio en la comunidad de Olcuatitdn. Realizando un
diagnostico socioambiental en cual destaca que los residuos de mayor genéeracion
son plasticos (32%) y vidrio (23%). El 63% de la poblacion sabe que significa 'la
regla de las 3 Erres, pero la totalidad expreso no saber como implementarla en su
vida diaria, pero les gustaria tener conocimientos y contar con asesoria

especializada para aprovechar estos residuos. El estudio, permitié el desarrollo de




un programa de educacion ambiental basado en cuatro temas; 1) Embaces de vidrio
¢residuos o materia prima?, el cual guio a los participantes a la identificacion de la
problematica y'dar a conocer los procesos de tratamiento e informacion acerca de
este material, »2)) Reusar para reducir, en esta intervencion los participantes
conocieron la problematica mundial de los residuos y la teoria de las tres erres, 3)
Del desecho al arte; tema donde los participantes conocieron los beneficios de la
reduccion de residuos.afla salud y la comunidad. 4) un compromiso con la tierra,
durante esta intervenciongSse.realizé una actividad integradora sobre decorado de
envases de vidrio con técni¢a de falso vitral elaborando vasos decorados, jarrones

y porta velas.

Vale la pena mencionar, que en elNPoblado Olcuatitan, no solo se han desarrollado
estudios sobre RSU, sino que se han implementado diversidad de planes y
programas fundamentalmente de corte educativo, a partir del trabajo colaborativo y
gestion del Cuerpo Académico Investigacion-Socioambiental para la Sustentabilidad
de la Division Académica de Ciencias Biolbgicas de la Universidad Juarez
Autonoma de Tabasco, la Fundacion Mundo Sustentable y la Empresa Promotora
Ambiental S.A.B. de C.V. (CRAE), analizando ‘temas como los procesos de
empoderamiento y liderazgo entre mujeres(chontalesy potencial ecoturistico de la
comunidad, carta de la tierra adaptada para nifios indigenas;-percepcion del entorno
ecoldgico y cultural, estudios etnobotanicos de huertos familiares, aprendizaje de
técnicas de permacultura, adaptacion y mitigacion al cambio-glimatico, programas
de educacion ambiental para uso sustentable de lefia, produc¢ion“de composta,
modelos educativos para el desarrollo humano sustentable, uso y manejo de caita
(Cyperus canus Presl), educacion ambiental para la sustentabilidad y conservacion
de la biodiversidad, conocimiento y uso de hongos, turismo rural como @alternativa
de desarrollo sostenible, utilizacion de la iguana verde (Iguana iguana), papelde la
mujer en el rescate de las artesanias tabasquefas, importancia de la elaboracion
de artesanias con caifiita, costumbres y tradiciones de la comunidad. En algunaos
de estos estudios se ha mencionado como influyen los objetivos de investigacion
tratados de manera particular por la generacion y manejo inadecuado de los

residuos, pero en especifico dos proyectos profundizan mas en este tema.
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.  MARCO TEORICO

3.1. QUE SON.LOS RESIDUOS SOLIDOS URBANOS Y SU CLASIFICACION

Como se mencioné-con anterioridad, la Ley General para la Prevencion y Gestion
Integral de Residuos ' (LlGPGIR), define a los Residuos Sdlidos Urbanos (RSU),
como aquellos productos je’materiales que son desechados por los propietarios y se
encuentran contenidos ‘ep’ recipientes o depdsitos ya sea en estado sélido,
semisolido, liquido o gaseeso. Ademas de referirse como aquellos residuos
generados en casa habitaciGn”resultado de actividades domeésticas o aquellas
desarrolladas en establecimientos_publicos o en la via publica (Ley 221, 2003, Art.
5).

Debido a su composicion se clasifican en:

A. Organico: provienen de seres vives, como plantas, hongos y animales,
normalmente son restos de comidas y de jardineria.

B. Inorganico: son aquellos que no/son«naturales.y que sus componentes han
pasado por algun proceso industrial’sin que“eSte_los convierta en un residuo

peligroso.

De La Olivay Malonda (2012), los clasifican segun su origenTabla 1.




Tabla 1. Clasificacion de residuos segun su origen. De la Oliva y Malonda (2012).

‘ CLASIFICACION

Domésticos

DEFINICION
Son aquellos generados en
debido a

actividades de limpieza de vias publicas,

los hogares,

las actividades domésticas y

zonas verdes, areas recreativas y playas

EJEMPLO

aparatos eléctricos, ropa, pilas,

acumuladores, muebles y enseres,

residuos y escombros procedentes de

obras menores de construccion,
reparaciébn  domiciliaria  animales
domésticos muertos y vehiculos
abandonados.

Comerciales

Generados por_da actividad propia de los
comercios; resultado de las actividades de los
servicios de restaurantes, bares, oficinas y
sector

mercados, asi como gdel\ festo del

servicios.

Restos de frutas, verduras, cartones,

papeles, vidrio, plasticos, entre otros.

Industriales

Resultantes de los procesos‘de fabricacion,

transformacion, utilizacién, ¢=eonsumo vy
mantenimiento generados por la actividad
industrial, excluyendo™fas* emisiones/ a la

atmosfera

Pinturas, productos toxicos,

latas, metales, cables

Construcciény

Derivados de la produccionde materiales de

Escombro por demoliciones, arenas, y

demolicidn construccién. piedras

Agricolas, Residuos generados por la “agrieultura, “Hojas, raices plaguicidas, abonos

ganaderos y ganaderia, pesca, actividad forestal«y los quimicos, insecticidas, restos

forestales producidos por industrias alimenticias. agricalas;, como aguas residuales,
restos ¢ de) vegetales, cosechas,
semillas, concentraciones de
animales muertos, pesca, comida,

excrementos $0lidos o liquidos, o

mezcla de ellos.

Hospitalarios y

sanitarios

Residuos procedentes de actividades médicas

y de investigacion

Los residuos de tipo infeccioso,

material médico quirdrgico, elementos
corto punzantes, restos‘.des tejidos

humanos, restos de farmacos

Radioactivos

Residuos que presentan un nivel de

radiactividad  superior a los limites
establecidos. Proceden fundamentalmente de
las centrales de energia nuclear y de la

medicina

Reactores 0 armas nucleares,
residuos generados en la aplicacion

de radioterapia y medicina nuclear




3.2. GESTION AMBIENTAL

La gestion.ambiental surge de la necesidad de los seres humanos por conservar y
mejorar la calidad ambiental, buscando detener y revertir el deterioro ambiental y
mejorar la calidad.de vida para las futuras generaciones. Conciliando las actividades
humanas y el mediofambiente, a través de instrumentos que estimulen y viabilicen
esa tarea, la cual presupone la modificacion del comportamiento del hombre en

relacion con la naturaleza (Negréo, 2000).

Por otro lado, Carrillo y Casellas (2016), identifican la gestion ambiental, como el
conjunto de acciones realizadaspor actores publicos, privados y sociedad civil, con
el fin de proteger el medio ambiente-modificando la situacion actual a una deseada.
En la cual tiene como propdsito preservar, restaurar, conservar y utilizar de manera
sustentable el medio ambiente. Debidg a la gran interdisciplinariedad de la gestion
ambiental esta puedes ser abordada desde varios puntos de vista, ya sea politica,
econOmica, social o ambiental, por-ejemploy/ puede abordar desde un impacto
ambiental por una actividad econémica especifica como la agricultura, una politica
especifica en el ambito rural o urbano, hasta'la conservacion y uso sostenible de un

recurso natural.

3.3. EDUCACION AMBIENTAL

Esta tiene como objetivo impartir en grupos de los sectores“educativos formales o
no formales una conciencia ambiental, un conocimiento ecolédico y el desarrollo de
actitudes, valores, compromisos y responsabilidades para el use’ racional de los
recursos naturales, con el propdésito de lograr un desarrollo sustentable.«Poniendo
énfasis en la ensefianza de la naturaleza holistica del ambiente a través de

enfoques interdisciplinarios y la solucion de problemas (UNESCO-PNUMA'1997).

La educacion ambiental busca que los individuos y las comunidades comprendan la
complejidad del ambiente natural, la interaccion que este tiene con los factores
biolégicos, fisico-quimicos, sociales, econdmicos, politicos y culturales para que se

adquieran habilidades que les permitan participar de manera responsable, ética,




efectiva ensla prevencion de problemas producidos por el cambio climatico (Rengifo
A., Quitiaquez L. y Mora F. 2012).

3.4. PARTICIPACION SOCIAL E INVESTIGACION ACCION PARTICIPATIVA

La participacion social implica concebir la accion de los sujetos y los inserta en
procesos de construecion, reproduccion y transformacién social, ubicada en
contextos historicos y culturales heterogéneos. Si bien se reconoce la reproduccion
de ciertos patrones de relaciones que se manifiestan en dimensiones objetivas y
subjetivas, se apela a la apropiacion, creacion y transformacion de la vida social en
la cual los sujetos participan. Desde esta perspectiva, en el caso de la educacion,
es posible pensar en la construceion de tramas escolares de participacién social
diversas, ubicadas en contextos temporales y sociales diversos, dentro de los
cuales los actores hacen de las escuelas construcciones sociales con rasgos Unicos

y comunes (Mejiay Carrillo, 2016).

La investigacion accion participativa (IAP)” busca mediante una linea de
conocimiento interactivo y social produeir un cenocimiento en el que todos los
participantes se involucren en la produgeCion de-ese conocimiento, el cual va
enfocado a la transformacion, para posteriormente generar un cambio estructural.
En esta metodologia, la meta es que la comunidad “Sea, gestora del proceso,
aprendiendo de él y teniendo un control operativo, l6gico y/critico de él (Vélez,
2017).

La participacion activa de la comunidad es de gran importancia, ¥a-que gracias a
ésta se puede llegar a un entendimiento mas auténtico de la realidad social que
ellos viven. Tratando de definir la problematica en los términos“y bajo las
condiciones que los miembros de la comunidad experimentan en su vidacotidiana

y no desde la perspectiva de investigadores externos (Balcazar, 2003).




3.5. APRENDIZAJE BASADO EN PROBLEMAS

La metodaolegia se basa en el principio de usar problemas como punto de partida
para adquirir £_integrar nuevos conocimientos. Se caracteriza por presentarse en
pequenos, los participantes se encargan de su propio aprendizaje ya sea de manera
individual o grupal{“el investigador participa en este proceso como un guia
(Gonzélez y Del Valle, 2008).

Maldonado F. (2016) déefine al ABP como un proceso de analisis el cual busca
resolver preguntas, dudas e incertidumbres sobre fendmenos complejos de la vida
para poder llegar a la resolucién’de problemas. El ABP es importante ya que logra
involucrar el razonamiento, la reflexion y el analisis critico, plantea situaciones de
aprendizaje significativo para proponer estrategias que solucionen diversas
problematicas, ademas de promover la'transferencia e integracion del aprendizaje

con la vida real.




IV. JUSTIFICACION

El manejo ‘de’los RSU constituye a nivel mundial una problematica compleja,
factores como (@l crecimiento demografico, la concentracion de poblacion en las
zonas urbanas, el desarrollo ineficaz del sector industrial, el creciente consumo de
bienes y servicios deaina poblaciéon en aumento y con patrones de consumo cada
vez mas demandantes;han incrementado la generacion de residuos solidos en los
pueblos y ciudades generando problemas asociados para su disposicion adecuada,
asi como las afectaciones ala salud humanay alos ecosistemas (Saez y Urdaneta,
2014).

En el estado de Tabasco segun datos de la Secretaria de Recursos Naturales y
Proteccion Ambiental (SERNAPAM, 2014) se producen alrededor de 2 mil toneladas
de residuos diariamente, y la actividad industrial genera mas de 350 mil toneladas,
los cuales requieren un manejo espeeial al¥afio. Los vertederos que se encuentran
en el estado son lugares que, ademas de gemerar contaminacion del suelo, en la

mayoria de las ocasiones generan la Contaminacion.del aire y del agua.

Se han realizado proyecciones a futuro 'y. muestran que la generacion de RSU
aumentara y provocara grandes afectaciones, no s6lo ambientales, sino también
sociales y econdémicas. Por eso, unas de las estrategias ‘planteadas en la solucion
de esta problematica, es la formacién de una conciencia ambiental a partir de la
intervencion educativa que lleve a la gestion ambiental, buscande.la organizacién
de una parte de la sociedad para lograr disminuir la generacion, dispasicion y buscar
el manejo adecuado de los RSU. En este caso, el objetivo principal ha sido que un
grupo de nifios y nifias Yokotanes del poblado de Olcuatitan, asi como'sus.familias
participaran en intervenciones educativas, para la formacion y apropiaciébn de
conocimientos, valores y habilidades practicas, para la disminucién y el manejo
adecuado de RSU, y con ello aportar de manera responsable y eficaz la prevengién

y solucion de la problemética que representa a nivel local y global.




V. OBJETIVOS

5.1. GENERAL:

Elaborar y aplicarstin plan de gestibn ambiental e intervencion educativa para el
manejo de residues solidos urbanos en la comunidad Yokota'n de Olcuatitan,
Nacajuca.

5.2. ESPECIFICOS:

- Realizar un diagndstico socioambiental acerca de la generacion y manejo de
los RSU, bajo el método de la Investigacion Accién Participativa con familias
Yokotanes del poblado de“Olcuatitan, Nacajuca.

- Disednar y aplicar intervenciones_de educacién ambiental para reducir la
generacion y disposicion de los RSU en la localidad.

- Gestionar programas ambientales y proponer un plan‘Operativo que apoye a
la disminucién, manejo y disposicion final de los RSU.




VI. AREA DE ESTUDIO

La comunidad de Olcuatitan se localiza en el municipio de Nacajuca (Figura 1),
su poblacion\actual es aproximadamente 420 familias, con un total de 1886
habitantes, l0S cuales se dedican principalmente a la agricultura, pesca y
elaboracion de “artesanias como tambores, petates y tiras bordadas por
mencionar algunas:El.18% de la poblacién de la comunidad de Olcuatitdn no
sabe leer ni escribir, el indice de educacion es de apenas 0.179%. la escuela
primaria de la comunidad es bilingiie (chontal-espafol), (L6pez-Hernandez,
2011).

Figura 1. Ubicacién del Poblado Olcuatitan, Nacajuca. Fuente: Google Earth

Olcuatitan

El Centro Holistico “Mundo Sustentable” es un espacio ubicada dentro de la
comunidad de Olcuatitéan, fundado en el 2004, donde se desarrolla‘la ensefianza
del modelo de educacion ambiental para el desarrollo humano. Actividades a
cargo del Cuerpo Académico de Investigacion Socioambiental -para la
Sustentabilidad de la DACBIol-UJAT. La base del trabajo aplicado hasSido la
Investigacion-Accion-Participativa y estrategias de intervenciones de educacion
ambiental. A lo largo del tiempo se ha buscado involucrar a toda la comunidad
en el analisis de las probleméaticas que se viven en la comunidad, asi como en
la formacion de proyectos educativos, culturales, productivos y de conservacion
de los recursos naturales. En el Centro Holistico se ha trabajado con estudiantes
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universitarios de servicio social comunitario y tesistas al igual se ha recibido el
apoy@” en proyectos de investigacion de diversas instituciones como; la
Secretaria/ de Energia, Recursos Naturales y Proteccion Ambiental
(SERNAPAM)j el Instituto Estatal de Cultura de Tabasco (IECT), el Centro de
Educacién Para el Desarrollo Sustentable de la Secretaria de Medio Ambiente y
Recursos Naturales (SEMARNAT) y el Colegio de Investigadores de Tabasco
A.C. El sustento economico del Centro Holistico se ha llevado a cabo por la
Fundacion Mundo Sustentable A.C. y la Empresa Promotora Ambiental S.A.B.
de C.V. (CRAE) como parte del programa de responsabilidad social empresarial
(Lopez-Hernandez, 2011).




V. METODOLOGIA

La investigacion es de corte mixto, es decir, se apoy0 del método cualitativo y
cuantitativo.

El método cualitative, se desarrollo bajo el marco de la metodologia de Investigacion
Accion Participativa (IAP) y el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP). El método
cuantitativo, se dirigid“en el disefio y aplicacion de encuestas aplicadas de manera
aleatoria al 15% de lap0blacion, sistematizadas en Excel version Plus 2016 y
software estadistico SPSS«(Package For The Social Sciencies) version 25.0.

La metodologia se desarrollo en cuatro fases, las cuales se describen en el
Diagrama 1.

Diagrama 1. Proceso metodolégico adaptado de Lopez-Hernandez (2011)

-Rewvision bibliografica
-Disefio de bases de datos
FASE I. -Disefio.de"encuestas

PRE-CAMPO { —* -Analisis d&'la problematica y factores asociados

+Disefio de intervenciones educativas

FASE II. -Contacto con @utosidades comunitarias (delegado y
Diagnostico

DIAGNOSTICO —| lideres comunitarios)
-Gestidn.de asambleageneral en la comunidad
FASE lll. Accidn -Organiza€ion y formacién de grupos de trabajo
PROMOCION articipativa |— -Organizacién para intervencignes de educacion ambiental
DE LA IAP P P -Divulgacién e invitacion a intervenciones de educacién
— ambiental
Desarrollo de
talleres
diasnostico ™ -Aplicacién de investigacién accién participativa
EASE IV g itari -Aplicacion de aprendizaje basado en preblemas
: comunitario
TRABAJO DE —
CAMPO Desarrollo de
talleres .
educacion -Desarrollo de talleres participativos
ambiental




7.1. (FASE |. PRE-CAMPO

Se realiz6 unavevision de diversas fuentes bibliograficas y documentales sobre el
area de estudio.tanto en los aspectos fisicos, bioldgicos y socio demograficos, asi
como ambientales,. datos obtenidos en su mayoria de fuentes oficiales como el
Instituto Nacional de(Estadistica (INEGI). Respecto al tema de educacién ambiental
se investigd su origen, evolucion y fundamentos. Asimismo, se realizd una revision
exhaustiva en el manejo.y disposicion final de RSU, sus impactos y alternativas en

el manejo de estos.

Se disefio una encuesta conformada de 49 reactivos, en torno a tres criterios; perfil
socioecondmico, generacion y manejoe de residuos en la comunidad y percepcion
de la problematica por parte de los habitantes de la comunidad, dejando un apartado

de observaciones, en caso de que las‘hubiera.

Para el andlisis de la problematiea'y factores.asociados se construyd un arbol de
problemas, lo que permitié6 describir-Ja probleméatica de RSU y comprender la
relacién de ésta entre sus causas Yy efectos.

7.2. FASE Il. DIAGNOSTICO

Esta fase consistio en el acercamiento con el grupo de’ mujeres fundadoras del
Centro Holistico “Mundo Sustentable”, de Olcuatitang” con la finalidad de
presentarles y proponer el plan de trabajo elaborado. Posteriormente, se realizé una
reunion con la autoridad local, en este caso el delegado municipal, quien fue un
actor fundamental para el desarrollo de las intervenciones educativasly de gestion
ambiental, no sélo por su apoyo en la difusion de las actividades, sin@ por su

colaboracién durante todas las etapas de la investigacion.

7.3. FASE lll. PROMOCION DE LA IAP

Con ayuda de las fundadoras del Centro Holistico Mundo Sustentable se logro
convocar a los demas habitantes de la comunidad, mismos que colaboraron y se
conformaron en grupos de trabajo para el desarrollo de los talleres participativos.

Cabe mencionar, que este proceso posibilito ademas de la organizacion al interior
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del grupo.de trabajo, acordar las fechas y horarios para el desarrollo de las
intervenciones de educacion ambiental con el grupo de nifios y nifias participantes,

asi como de'la’aplicacion de las encuestas por parte de las familias.

7.4. FASE IV-TRABAJO DE CAMPO

El trabajo de campo; fue el desarrollo de las intervenciones de educacion ambiental,
a partir de la promocion.de la IAP, permitiendo el analisis, reflexion y comprension
de la generacion y disposicion final de RSU y construccion de la red de problemas

vinculados a la problemética:

En principio se desarrollaron cinco talleres de evaluacion participativa y analisis
basados en problemas con las madres de familia, la aplicacién de las encuestas
obteniendo asi el diagndstico socioambiental comunitario.

Cabe mencionar, que el acompafiamiento y participacién de las madres de familia
en los talleres, posibilito en el grupo-de nifiosy nifias participantes, dimensionar la
posibilidad de éxito de la investigacion en funcion.de las multiples causas y variables
gue intervienen en el problema. Identificando y construyendo el arbol de problemas
respecto al RSU, ubicando el problema central y sus efectos a este grupo social,
analisis y eleccion de problema central, andlisis y descripcion de las causas e
identificacién de los principales efectos del problema, tal camo lo refiere Campos
(2005).

Posterior al arbol de problemas, se elaboré una Matriz de Orden"Légico, ubicando
los objetivos, indicadores, medios de verificacion y alcances de las intervenciones
educativas. Y finalmente, el disefio y desarrollo del programa de actividades de
educacion ambiental dirigido especificamente al grupo de nifios~y) nifias

involucrados en la investigacion.




VIl.  RESULTADOS Y DISCUSION

8.1. ASPECIOS FiSICOS BIOTICOS DEL AREA DE ESTUDIO

El clima es calido_httmedo con abundantes lluvias en verano; tiene una temperatura
media anual de 26.4°C siendo la maxima media mensual en mayo de 30.8°C y la
minima media en enefo ¢on 22.4°C, la maxima y la minima absoluta alcanzan los
44°C y 12°C respectivamente. Este municipio es de relieve completamente bajo,
careciendo de elevacion alguna, esta caracteristica hace que el municipio sea uno
de los que tienen mayor supetfiCie inundable en el Estado, tiene una altitud de 10

Metros Sobre el Nivel del Mar.

El régimen de precipitacion se caracteriza por un total de caida de agua de 1,707.2
milimetros con un promedio maximo mensual de 735.8 milimetros en el mes de
septiembre y una minima menstal de 251.2.milimetros en el mes de abril. La
humedad relativa en promedio andal-se estima en 82% con maxima de 85% en
enero-febrero, la minima de 78% en mayo-juniosLas:mayores velocidades del viento
se concentran en los meses de noviembre y diciembre, con velocidades que
alcanzan los 32 kilometros por hora, presentandose en junioy julio las menores, con

velocidades de 20 kilbmetros por hora.

En cuanto a fauna los pobladores cuenta con especies de traspatio que son para su
consumo o venta como; pavos (Meleagris gallopavo), cerdos (Sus spp), gallinas
(Gallus gallus). Las especies silvestres, los pobladores cuentan_que dentro de la
comunidad no se observa, sin embargo, comentan que alrededor‘y‘dentro de los

Camellones de observa una diversidad de especies silvestres (Tabla 2)«




Tabla 2. Fauna silvestre encontrada en el poblado Olcuatitan.

GRUPO NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE COMUN
PECES Atractosteus tropicus Pejelagarto
Cichlasoma svnspilum Mojarra paleta
Cichlasoma urophthalmus Mojarra castarrica
ANFIBIOS Bufo marinus Sapo
Smilisca baudinii Rana
Basiliscus Vittatus Toloque
Bothrops Asper Nauyaca
Colenyx Elegans Lagartija
REPTILES Iguana Iguana Iguana verde
Kiposternon leucostomun Pochitoque
Micruroides euryxanthus Coralillo
Oxybelis fulgidus Bejuquilla
Trachemis venusta Hicotea
Rhinachemmys areolata Mojina
Staurotypusitriporcatus Guao
Casmerodios albus Garza blanca
AVES Coragyps atratus Chombo
Posilorhinus meno Pea
Dentrocygna autuninalis Pijije
Mimus Sp Calandria
Quiscalus’Mexicanus Zanate
MAMIFEROS Dassypus.novemcintus Armadillo
Procvon letor. Mapache
Sciurus auregaster Ardilla
Sylvilagus floridanus Conejo

Entre los tipos de vegetacion encontramos selva baja espinosa perennifolia de tinto
(Haematoxylon campchianum) con vegetacion arborea de’cedro (Cedrela adorata),
ceiba (Ceiba pentandra), caoba (Swietenia macrophylia), zapote de agua (Pachira
aguatica), macuilli (Tabeuia rosea), jahuaté (Bractris baculifera), entre otros.

Vegetacion hidréfita emergente como el espadanal (Typha lathifolia) y el popal
(Thalia geniculata) acompafiado de vegetacion hidrofita flotante en la laguna de la
comunidad como especie (Eichornia carssipes, Nympha ampla, Lemma, minor,
Pistia stratiotes). Igualmente se encuentra vegetacion riparia, como Salix chilensis,
Inga spuria, Phitecellobium lenceolatum y Cytharexylum hexangulare. Se encuéentra
asociado a la zona de cultivo en los camellones chontales con sembradio de maiz
(Zea mayz), frijol (Phaseolus vulgaris), calabaza (Cucurbita maxima) y cafiitales de
Cyperus cannus, ademas de una buena cantidad de plantas utiles para el consumo.

Es posible encontar acahuales (vegetacion secundaria) como zarzales de mimosa
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pigra 0 mucales de Dalbergia brownii, donde suelen desarrollarse guanales o

palmares“deiguano redondo (Sabal mexicano).

El &rea esta constituida por llanuras de inundacién del cuaternario, formadas por
rocas sedimentarias, volcano sedimentarias y palustres. Esta zona se caracteriza
por poseer superficiés inundables e inundaciones la mayor parte del afio con agua
dulce y en ocasiones~con agua salada. Se encuentra dentro del sistema
morfogénico denominado.“llano fluvial del reciente” debido a los asentamientos de
grandes sedimentos acarreadospor las corrientes del rio Mezcalapa (West R., Psuty
C.y Thom B. 1985).

Los suelos son fluvisoles eutricos_(Je), y se desarrollan en depdsitos aluviales, de
origen Fluvial y lacustre. Asimismo,_ctuenta con suelos gleysoles mélicos (Gm) es
decir, pantanosos, donde el agua se ‘encuentra estancada y la mayor parte pasa
dentro de los 50 cm de profundidad y 'son de gran fertilidad, acumulan materia
organica y son ricos en nutrientes”El' uso actual del suelo en la comunidad es en

actividades agricolas de temporal y vegetacion hidrofila.

En cuanto a la hidrologia, la comunidad”pertenece_a la region Hidrolégica No.30
Grijalva — Usumacinta, cuenca del rio Grijalva-Villahermosa y subcuenca del rio
Samaria, los rios importantes para esta zona son el‘Nacajuca que atraviesa la
cabecera municipal en direccion al suroeste-norte y la corriente que transita de
sureste a oeste y se une al interior. Es el cuerpo de agua méas,cercano al poblado
gue da origen a la laguna la Ramada y alimenta los canales de‘los camellones
chontales, igual suministran agua a la laguna de Catemua (Lopez-Hernandez,
2011).




8.2. PERFIL SOCIODEMOGRAFICO

Los datosObtenidos en la aplicacion de encuestas al 15% de la poblacion,
demuestran el poblado Olcuatitan, estd conformada por una poblacion considerada
joven segun Gareia J., Rodriguez A., y Lopez-Hernandez E. (2015), siendo el 26%
personas mayores a5l afios de edad, el 23% van de 30 a 40 afios de edad (Grafica
2).

Durante la aplicacion de‘la encuesta se cont6 con el 77% de la participacion
femenina, siendo las mujeres quienes presentaron mayor disponibilidad para la
atencion de la encuesta y el 23% de los participantes fueron hombres (Grafica 3).
La disponibilidad de mujeres sedebe-a que se desempefian como amas de casa
(43%) en cambio los hombres el 34%Son campesinos (Grafica 4) una minima parte
(6%) a otras actividades como empleadores de seguridad publica, albafiil y chéferes

de transporte publico local.
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Grafica 2. Edad de los encuestados
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Grafica 4. Ocupacion de los encuestados

El 83% de los participantes,”son ariginarios de la comunidad de Olcuatitan, el resto
(17%) son originarios de otras eomunidades aledafas al poblado. La mayor parte
(66%) son de las comunidades de-Oxiacaque, Guatacalca y la Cruz de Olcuatitan,
(Grafica 5).

Se observa un movimiento de migracioninteresante, encontradndose que el 33% son
nativos de otros estados como’ Chiapas y=Veracruz, los cuales expresan en su
totalidad que el motivo de la migracién se debé a una planeacién familiar. En su
mayoria, son mujeres que se casaron y establecieron su patrimonio en la
comunidad, fendmeno interesante debido&a gue es-dna zona indigena y donde las
actividades de campo han mermado la calidad de vida.en la zona. Hecho que se
contradice, ya que al mismo tiempo sefialan que la comunidad, conserva el paisaje
del estado y las condiciones necesarias para continuar trabajando la tierra con el

desarrollo de cultivos como el maiz, frijol y algunos arboles frutales.

Lo anterior, coincide con Vilamajé D., Gispert M., Vales M., GonzaleS.A. y Rodriguez
H. (2011) quienes mencionan que las comunidades indigenas"y los huertos
familiares son un sistema que representa la oportunidad para la produccion de

plantas para autoconsumo y venta. Asi como un reflejo de la identidad cultural.
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Grafica 5. Nativos de la comunidad

El grado de estudio en los imtegrantes de las familias, muestran que el 37% de las

madres de familia, asi como el'’29% de los padres de familia, estudio la secundaria

completa (Grafica 6 y 7).
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Grafica 6.Grado de estudios de las madres de familias encuestadas. Nota:"N/E=No Estudio,

PRIM/I=Primaria Incompleta, PRIM/C=Primaria Completa, SEC/I=Secundaria Incompleta, SEC/C=

Secundaria Completa, PREP/I=Preparatoria Incompleta y PREP/C= Preparatorias,Completa.
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Grafica 7. Grado de estudios padresde familias encuestadas. Nota: N/E=No Estudio,
PRIM/I=Primaria Incompleta, PRIM/C=Primaria Completa, SEC/I=Secundaria Incompleta, SEC/C=
Secundaria Completa, PREP/I=Preparatoria Incompleta, PREP/C= Preparatoria Completa,
LIC/I=Licenciatura Incompleta y N/C= No Contesto

Los hijos mayores cuentan con grados de estudios mas altos (H1), una minima parte
realiz6 estudios de licenciatura o'la’ mayoriatiene la preparatoria terminada,
deseando continuar con su formacion profesional (licenciatura), incluso conseguir
un buen empleo en la ciudad de Villahermosa. Los.jévenes y nifios que estudian
nivel basicoy medio superior prefieren estudiarfuera deda comunidad, sus opciones
se encuentran en la cabecera municipal, aunque de preferencia en Villahermosa,
esto debido a que se aspira a una mejor calidad de vida la cualkse busca migrando
a las ciudad o cercanias de esta, trayendo como consecuencia_el abandono del
campo y perdida de ciertos aspectos culturales y tradiciones (Grafica.8).

Lo anterior, demuestra que debido a los efectos de la modernidad y con, la mala
aplicacion del desarrollo y bienestar, las familias den prioridad a la formacion
profesional, y se abandone el campo, y con ello el conocimiento de generacidon en
generacion, significando la pérdida de identidad cultural y el conocimiento deylos

pueblos coincidiendo con Castro (2012).
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Grafica 8. Grado de estudio de hijos#Nota: H1=Primer hijo, H2=Segundo hijo, H3=Tercer hijo,
H4=Cuarto hijo, PRIM/I=Primaria Incompleta, PRIM/C=Primaria Completa, SEC/I=Secundaria
Incompleta, SEC/C= Secundaria Completa, PREP/I=Preparatoria Incompleta, PREP/C=

Preparatoria Completa, LIC/I=Licenciatutaylncompleta y LIC/C=Licenciatura completa.

8.2.1. Vivienda

La vivienda que predomina en la zona, es de material con techo de lamina y piso de
cemento (46%), seguido de un 43% de que es-de material con techo de concretoy
piso de cemento (Grafica 9). EI 80% de las~iviendas cuentan con 1 a 2 habitaciones,

cuentan con un bafio al interior de la vivienda y un“peguefio porcentaje (6%) con

dos bafios uno al interior de la vivienda y uno-al exterior.
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Grafica 9. Tipo de vivienda de los encuestados




La mayoria de las familias, utiliza para consumo y preparacion de alimentos, agua
de garrafén (91%), situacion que se ha hecho factible en las zonas rurales debido a
la proliferacion del servicio de aguas inmaculadas, a partir de microcréditos
otorgados a grupos organizados, permitiendo obtener a un bajo precio el consumo
de ésta; anteriormente, pensar en comprar agua purificada era inaccesible al
presupuesto de lasfamilias rurales. A pesar de que la mayoria consume este tipo
de agua embotellada,aun existe un porcentaje interesante de familias que
consumen agua de la llave hervida (9%), situacion que favorece la propagacion de
enfermedades gastrointestinales lo que repercute en el servicio de salud y propicia
la demanda de este servicio.

8.2.2. Servicios
El acceso a la comunidad es por carretera federal, esta es de las vias mas

transitables hacia las zonas de exploraciony perforacion de PEMEX, por esta razén
la compafiia anteriormente menCionada, se.encarga del total mantenimiento y

aseguramiento de la carretera.

La comunidad en su totalidad cuenta con-servicio de energia eléctrica, ademas de
infraestructura publica como iglesia, escu€la primafia; parque y cancha techada,
resultado de los beneficios que se han obtenido por el'use de suelo de la actividad
petrolera. El servicio de agua potable (entubada) con freetiencia disminuye y/o es
de mala calidad, por lo que parte de la poblacion aiun conserva pozos artesianos,
rasgo que demuestra la identidad y relacion de la etnia yokota'n con los recursos
naturales y la aplicacion de tecnologia rural.

La mayoria de las familias encuestadas cuentan con servicio médico del seguro
popular (91%), cuando se enfrentan con alguna enfermedad o emergencia.el 63%
recurren a su servicio de seguro popular y un 17% al consultorio en el centro de

Nacajuca (Grafica 10).
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Grafica 10..Servicio médico al que recurre

Para la adquisicion o compra de sus viveres o despensas el 66% consume local, ya
gue compra en las tiendas de la’comunidad y un 34% realiza sus compras en

supermercados como Chedrahui y Walmart, ubicados en la ciudad de Villahermosa

(Grafica 11).
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Grafica 11. Lugar donde compran regularmente los encuestados sus viveres




La comunidad cuenta con el servicio recolector de residuos del municipio el cual
pasa tres’veces a la semana, este servicio es calificado por los encuestados como
bueno (37%) ya que comentan que a veces no pasa los dias ni horas establecidas
(Grafica 12).

Como califica usted el servicio recolector de residuos

40.0%

30.0%

Porcentajs

20.0%

10.0%

7))

5.7%
N 4 7
REGULAR MALA

Grafica 12. Como califica el encuestado al servieio de recolecciéon de residuos

8.2.3. Generacion y manejo de Residuos
Se define como generacion de residuos a la ‘accion de produccion de estos a través

del desarrollo de actividades productivas o de consumo,“a los cuales se les da un
manejo que considera actividades humanas de acopio, almaeenamiento, transporte,

disposicion final o eliminacién de los mismos (Jiménez, 2001).

Resultado del diagnéstico socioambiental, se obtuvo informacién felevante sobre
estos dos aspectos, la mayoria conoce el concepto de residuos, pero comunmente
lo llaman basura. Sin embargo, al momento de hablar sobre la diferencia-entre los
residuos organicos e inorganicos la mayoria (60%) no conoce esta informacidn, el
resto (40%) si, tiene clara cual es la diferencia. Destacando que un 17% de‘estos
obtuvo la informacion en la escuela y el 20% en el Centro Holistico “Mundo
Sustentable” (Grafica 13).
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Grafica 13. De donde obtuvo esta informacién

Lo anterior, demuestra que las actividades de Educacién Ambiental sobre manejo
de residuos que se han desarrollado precedentemente han sido efectivos aun mas
gue las escuelas. Esto se debe a que en-el Centro Holistico la pedagogia aplicada
es mas practica y dinamica, ya‘gue se apoyazen su mayoria de material visual y
actividades recreativas aplicadas“ensu propio entorno, las cuales facilitan el
proceso de aprendizaje, a lo contrario-en-las escuelas de nivel basico, coincidiendo
con Terron (2004) que remarca en su estudio que.desde 1983 en el Plan Nacional
de Desarrollo se ha buscado la implementacion de”una pedagogia ecoldgica,
buscando incorporar contenidos educativos de temas ec0légicos y la capacitacion
del magisterio en esta materia. Al paso de tiempo estas €strategias se han visto
ineficientes, ya que la manera en que se abarcan estos.son exclusivamente
informativos y memoristicos, por lo que no se ocupa en fomentar valores y actitudes

de respeto y preservacion al ambiente.

También se remarca la ineficiencia en como se abordan los contenidos sobre temas
ambientales siendo tratados de una manera aislada y fragmentada, dondé los
estudiantes solo adquieren conocimientos basicos dejando de fuera el andlisis.de la
relacion sociedad-ambiente y las tecnologias que han empleado para aprovechar

de manera sustentable los recursos naturales.




De la generacion de residuos una gran parte de los encuestados (86%) menciono
que los residuos generados en su hogar (Grafica 14) son recolectados por el servicio
recolector mupicipal, un 9% quema los residuos, aunque es una minima cantidad,
ésta actividad stiene grandes afectaciones ambientales y al sector social, por
ejemplo; contribuye 'al calentamiento global, al quemar todo tipo de residuos se
liberan particulas contaminantes y toxicas tales como; diéxido y mondxido de
carbono, mercurio y peguefias particulas que pueden afectar directamente en la
salud, ya que estas pueden.llegar a tapar los pulmones causando complicaciones

en el sistema respiratorio.

Dichas afectaciones aumentan;_ya que la comunidad se encuentra cerca de las
actividades de quema de gases Yy, liquidos de PEMEX disminuyendo ain mas la
calidad del aire. Sin embargo, un 3%"de las familias expresan que los residuos
generados en su hogar tienen otra disposicion final, estos tienen una cultura de
reutilizarlos y reciclarlos, como 1as_botellas<de Tereftalato de Polietilieno (PET) lo
utiliza como contenedores para haceny vender hielos, igualmente para guardar
bebidas y especias de cocina. Las botellas de Palietileno de Alta Densidad (PEAD)
lo utilizan para realizar macetas y para guardar detergentes. Por otro lado, utilizan
los residuos organicos como alimento para sus animales de traspatio y existen 3
personas que tienen conocimientos de composta por_e, que la producen en
pequeiias porciones y utilizan como abono en sus® macetas con plantas

ornamentales y huertos familiares.
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Grafica 14. Que hace con les residuos generados en su hogar

Distribuidos en los caminos de la comunidad, se observan residuos tirados en la via
publica (Grafica 15), los encuestados mencionan que en su mayoria (66%) son
plasticos y un 29% envolturas comoj.betellas de refresco, envolturas de chatarras y
desechables de unicel. Los encuestados consideran que los residuos observados
en la via publica (Grafica 16) son responsabilidad de-os propios vecinos (49%), un
44% responsabiliza a los animales callejerosy-senalan quejellos sacan sus residuos
para que sean recolectados por el camidén pero que en su mayoria son dispersos
por los perros callejeros que rompen las bolsas y distribuyenos+esiduos en la calle;
un 9% responsabiliza a los indigentes (alcohdlicos) ya que ellos en la busqueda de
residuos que puedan vender rompen las bolsas y lo dejan regadosen.la via publica,
posteriormente, dejan sus propios residuos como botellas de plastico o de vidrio en
la via puablica. Un dato curioso es que la poblacién igual responsabiliza esta
problematica a la falta de contenedores en la comunidad (43%), por lo que una de
las opciones que plantean los encuestados para su solucion (Grafica 17) es instalar
contenedores (66%) en puntos estratégicos de la comunidad, tales como iglesia;
parque y tiendas comunitarias.
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Que recomienda usted para un mejor manejo de residuos en la comunidad
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Grafica 17.Recomendaciones de los encuestados para el manejo adecuado de RSU

Estas opiniones nos ayudan a percibir que la sociedad no se hace responsable de
la mala disposicion de los residuos enawia publica, aunque ellos si tienen que ver
con esta accion, siempre sefialan agentes externos como los culpables, sin
embargo, el 69% menciona si les parece desagradable ver este tipo de acciones y
los residuos en la via publica, el 20%-respondiéron que reconocen que una mala
disposicion de los residuos genera-egntaminacion ambiental, pero aun asi no

realizan actividades para eliminar o minimizar esta.problematica.

Esto se debe a que carecen de responsahilidad ambiental, ya que la sociedad
percibe la problematicas como inminentes y que las grandes afectaciones no
sucederan en las generaciones presentes, en este caso especificamente se suma
que al ser una comunidad rural donde el pensamiento es tadavia un poco mas
cerrado y en la mayoria son casos de familias disfuncionales, ‘se_menciona que
prefieren atender sus problemas familiares, econdémicos y de salud, dejando de

fuera el interés por atender o participar en las problematicas ambientales.




8.2.4. Clasificacion de residuos
En los hogares de Olcuatitdn, predomina la generacion de residuos de plastico

(48%), papel ,(26%) y carton (9%) (Grafica 18). Mediante un recorrido se
identificaron 3"tipos de plasticos que son desechados en los hogares con mayor
frecuencia tales® como; PET (Envases de agua embotellada, jugos y refrescos,
envases de medicamentos), PEAD (Envases de leche, shampoo, detergentes y

bolsas) y Polipropilen@ (Envases de aceites para motor y anticongelantes).

Que residuo considera usted que se genera mas en su hogar
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Grafica 18. Residuos que generan en sus'hogares

La mayoria de la poblacion (83%) no separa los residuos generado en su hogar, el
resto (17%) lo reutiliza en diversas actividades, este resultado'nos permite proponer
estrategias que lleven a la reflexion e integren mas familias sobre la‘importancia de
la separacion, reutilizacion y reciclaje de residuos. Tomando en cuenta que es una
zona rural donde por naturaleza se reutilizan las cosas, propicia la colaboracion de

los habitantes en la aplicacién de las alternativas.

Que la poblacion sefiale como importante la intervencion de las autoridades (Grafica
19) para la atencion de la problematica generada por los residuos, resalta que es
indispensable que esta se involucre y apoye a los habitantes para asi lograr en
conjunto un manejo adecuado. Por ejemplo, las autoridades pueden realizar

diversas actividades para la promocion de una cultura en el manejo de residuos,




ademds de-gestionar la mejora del servicio de recoleccion, al igual para generar una
cooperagcionicon los propietarios de los comercios y con el gobierno local para evitar
gue los materiales que producen desechos o problemas de salud entren en la
comunidad, yasorganizadas pueden presionar a los gobiernos a adaptar y aplicar
leyes que refuerCen a los comerciantes a reducir sus desechos y asumir la

responsabilidad por{os*desechos que producen.

Que tan'importante considera usted la intervencién de las autoridades para
solucionar la problematica
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Grafica 19. Importancia de lasintervencion de las autoridades

8.2.5. Percepcion
Se expresa una alta disponibilidad de participacion por parte de las familias para

involucrarse en planes y programas que contribuyan al manejo y disposicion final
de los RSU, interesandose en un 57%, aunque ellos no ‘le~hayan tirado, estos
reconocen gue la generacion de residuos da una imagen negativa-a la comunidad.
Por lo que, en su totalidad, los encuestados estan dispuestos a participar en talleres
de educacion ambiental para aprender un buen manejo de los residuos, ahigual que
estan dispuestos a implementar actividades de reutilizaciéon y reciclaje, ademas de
colaborar en la comunicacion y difusion de esta informaciéon a sus amigos y

familiares mas cercanos.




8.3. @BOL DE PROBLEMAS

Andlisis d problematica de generacién, manejo y disposicion inadecuada de
residuos en Ié;gmunidad de Olcuatitan, Nacajuca (Figura 20).

de infeccion aire cuerpos de agua ;6

C:nﬁkbssodales Klactaciones do snimales Prolifreacion de Contaminacion 0
discordis entre de traspatio por la ingesta plagas de roedores aguas superficiales
vecinos) de microplasticos e insectos por lixiviados O

Figura 2. Arbol de problemas
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8.4. MATJRIZ DE PROBLEMAS

Andlisis dedas problematicas generadas por el manejo y disposicion inadecuada de
los residuos sen. la comunidad de Olcuatitdn, describiendo por area, causas y

posibles solucianes,
Tabla 3. Matriz de problemas generados por RSU

AREA PROBLEMA CAUSAS SOLUCION
| Biolégica ~ Sustancias_toxicas generadas Manejo inadecuado de Marcar la importancia de |
por RSU (comoy metales los residuos soélidos la biodiversidad en el
pesados, detergentes, urbanos por falta de ecosistema.
plaguicidas y plastificantes servicios de recoleccién
pueden producir #efectes municipal.
adversos en la flora y la*fauna,
que van desde la
bioacumulacién de algunas de
ellas, hasta la muerte) por
intoxicacion aguda en

numerosas especies.

Ecolégica Pérdida de ecosistemas por la/ Excesos” deg residuos y Explicar la importancia de
contaminacion de derrames falta de relleno\sanitario a los ecosistemas para la
petroleros y cambio de uso de  nivel municipal. sociedad en el sector
suelo. biolégico, ecoldgico,

productivo y social.

Socio-cultural Se desconoce el impacto dela Falta de planes y Demostrar y explicar

contaminaciéon por residuos programas por parte des cudles son las
sdlidos en el aspecto ambiental las autoridades. afectaciones que generan
y social. loss#~ residuos  solidos

urbanos desde las

dimensiones _ambientales

y sociales.
Estudio de Falta de interés en la Falta de interés en las Platicas de., *educacion
enseflanzay ensefianza a la comunidad de autoridades de gobierno ambiental donde  se

conservacion temas ambientales y manejo para informar a la exprese la importancia de
de RSU por parte de las comunidadlaimportancia la diversidad ens" el
autoridades educativas. de la conservacion de ambiente.

ambiente.




8.5.

MATRIZ DE ORDEN LOGICO

RESUMEN NARRATIVO DE

FIN

Disefiar
programa de
ambiental
ambiental de
sélidos

disposicién en

OBJETIVOS

y aplicar{ tun

educacién
para la gestion
residuos
y su adecuada
Olcuatitan,

Nacajuca.

Tabla 4. Matriz de orden I6gico

INDICADORES
Diagnostico socio-
ambiental.

Asambleas comunitarias
para la identificacion de
problemas asociados a
RSU.

Talleres de evaluacion

participativa.

MEDIOS DE

VERIFICACION

Disefio y aplicacién de
encuestas a familias de
Olcuatitan, Nacajuca.

Participaciéon comunitaria y
construccién de estrategias
de atencion a la

problematica.

SUPUESTOS O
RIESGOS

Indiferencia y negacién de
la participacion comunitaria

en temas de RSU.

PROPOSITO

Capacitar y formar en un

grupo de niflos y nifias

Yokotanes,

valores y

actitudes positivas para el

manejo adecuado de los

RSU a nivel local.

Participacitn., “constante
de los habitantes. de la
comunidad en losstalleres
de educacién ambientalyy
construccién de
estrategias {para”gestion
ambiental en el/manejo de

RSU.

Ciclos de conferencias y
platicas  informativas vy
descriptivas de los efectos
de los RSU en el ambiente.
Alta participacién en los
talleres, platicas y
actividades y proyeccion de

videostinformativos

Poca participacion y falta
de motivacion en los
habitantes de la
comunidad y nulo apoyo
por parte de las
autoridades locales
(delegado y comisariado

ejidal)

COMPONENTE o
RESULTADO

Una mejora significativa

en los valores y actitudes

Evaluacién® participativa y

capacitacién derivado de los

Falta de participaciéon y

compromiso por parte de

Promocién de la IAP y de los habitantes de la talleres y productos finales los habitantes de Ia
responsabilidad ambiental, a comunidad ante comunidad
nivel comunitario. Formacién problematicas
de actitudes de reducciéon, ambientales,
reutilizacién y reciclaje de especificamente en el
RSU manejo adecuado de
residuos.
ACTIVIDADES Material audiovisual Registro de participantes y™ Poca participacion en

Encuestas
Intervenciones en
educacién
ambiental

Platicas
Proyecciones
Elaboracién de

manualidades

Material didactico
Dindmicas grupales

de actividades en bitacora
de  campo, resultados
obtenidos de las actividades
(reutilizacion de RSU vy
periddicos murales) vy

evidencia fotogréfica

talleres, y platicas, poco
tiempo para la
implementacion de las
actividades_=y factores

externos.




8.6. (DISENO E IMPLEMENTACION DE UN PROGRAMA DE EDUCACION
AMBIENTAL

Tomando en guenta que la mayoria de los habitantes de Olcuatitan carecen de

informacion y herhramientas que ayuden a la disminucion de esta problematica, se

disefié un programa_de educacion ambiental basado en la corriente constructivista,

acompafado de estrategias pedagogicas y contenidos éticos y ambientales, que

impulsen el acceso a la.informacion hacia la comunidad y grupo de nifios y nifias, y

fomenten la construccion-de.valores y capacidad critica (Tabla 5).

El programa considera cinco _grandes temas, con un contenido didactico y
pedagdgico, adecuado a la poblacién infantil.

Tabla 5. Disefio de temas dé las-intervenciones de educacién ambiental

Intervenciones

¢ Qué son los residuos? Como se clasifican?

El impacto de las-residuos en el area ambiental

Impacto de los residuos en el area productiva y econémica

Impacto de los residuos/en el &reasociocultural

S B A

Las cuatro R: reduce-reutiliza-recicla-reeduca

A continuacion, se presentan detalladamente {os contenidos de las intervenciones,
describiendo el objetivo de aprendizaje, actividades previstas e integradoras,
productos de aprendizaje, resultados esperados y métodos ‘de/evaluacion que se

implemento en cada una.




Tabla 6. Intervencion 1

Intervencion 1: ¢;Qué son los residuos? ¢Como se clasifican?

Objetivos de Actividades Actividad Integradora Productos de
aprendizaje previstas aprendizaje
Que el participante Ponencia informativa Separacion de residuos Los participantes

identifique que son los acerca de los RSU y por equipos y seran capaces de
residuos y come se su clasificacion, elaboracién de periédico usar las
clasifican, tomando (en’ proyeccion de mural sobre los definiciones de
cuenta la Ley general® material audiovisual conceptos de residuos y residuos e
para la prevencion y(¢ quer refuerce esta su clasificacion en base identificar y
gestién de los residuos “informacion a la capacitacion que se clasificar los tipos

(LGPGIR)

impartira

de residuos

Resultados esperados

Métodos de evaluacion

Asistencia, comprensién y participacién en la
ponencia de los periédicos murales

Participacion en las actividades y ponencia de
periodico mural

El desarrollo del programa se realiz6_durante seis meses en el periodo de abril-
agosto, en las instalaciones del CentrgtHolistico Mundo Sustentable de Olcuatitan,
durante el desarrollo de la primera intervencidon se cont6 con la participacion activa
de nifios, jovenes y madres de familia, y-tuyo como producto la elaboracion y
exposicion de un periddico murals<<Se logré” el trabajo en equipos diversos,
conformandose en tres equipos, se les/proporciono el material necesario para su
elaboracion como la reutilizaciéon de hojas blancas, papel manila, plumones,
crayolas, colores, almidén elaborado por(las madres. de familia y recorte de

imagenes alusivas al tema en revistas, peridodicos viejos:

Durante la exposicion de sus periodicos murales se obServé que todos los
participantes reflexionaron y comprendieron el concepto “de_residuos y su
clasificacion en organico e inorganico, demostrando un manejo ‘de la informacion,

seguridad y creatividad en la elaboracion de sus exposiciones.

Cabe resaltar que, en principio, el equipo conformado por madres de familia se
negaba a participar, esto debido a timidez e inseguridad que tenian, situagion que
se atendié a través de un dialogo entre ellas y la facilitadora construyendo,un
ambiente de confianza y respeto logrando romper la barrera y participar de manera
fluida. Refrendando lo sefialado por Casanova (2000), quien destaca que, en el
trabajo comunitario, es fundamental iniciar con actividades que permitan el

desarrollo de seguridad y confianza, esto para reforzar los lazos y poder logar que
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los participantes se organicen e involucren, buscando crear una motivacion y

disposicion de los participantes a generar un cambio en su entorno.

Resultado también de esta primera intervencion, fue que los nifios perciben como
alto el desecho'de’recipientes de bebidas alcohdlicas, sefialando que es muy comun
gue los habitantes déla comunidad e indigentes la consuman en la via publicay ahi

mismo se desechan.

Tabla 7. Intervencion 2

Intervencion 2: El impacto de los residuos en el area ambiental

Objetivos de aprendizaje Actividades Actividad Productos de
previstas Integradora aprendizaje
Que el participante Platica sobre los Sopa de letras Los participantes seran
comprenda los impactos impactoes de los impactos capaces de comprender
negativos generados por el generadosypor los generados por los impactos negativos
inadecuado manejo y residuos “€ens el residuos generados por los
disposicion de los residuos medio ambiente: residuos en el ambiente
en los ecosistemas. Recorrido en " la
comunidad v
proyeccién de
material
audiovisual,
Resultados esperados Métodos de evaluacién
Asistencia y participacion en las actividades Elaberacion de sopa de letra y reflexion
sobredos\iimpactos negativos en el ambiente

Tabla 8. interveneién 3

Intervencién 3: Impacto de los residuos en el area productivay econémica

Objetivos de Actividades Actividad Productos de

aprendizaje previstas Integradora aprendizaje
Que el participante Platica sobre los Crucigrama de las*zLos participantes seran
comprenda los impactos impactos generados afectaciones de capaces de
negativos generados por por los residuos en el los residuos al comprender los
el inadecuado manejo y éarea productiva y &area productiva y impactos negativos
disposicion de los econ6mica y econdmica generados  por los
residuos en el &rea proyeccion de material residuos em\ el &rea
productiva y econémica  audiovisual productiva y econémica

Resultados esperados Métodos de evaluacifn

Asistencia y participacion en las Elaboracién de crucigrama y reflexién sobre los_impactos
actividades negativos en el area productiva y econémica




Tabla 9. Intervencion 4

Intervencién 4: Impacto de los residuos en el rea sociocultural

residuos en el area

sociocultural

material audiovisual

Objetivos de Actividades Actividad Productos de
aprendizaje previstas Integradora aprendizaje
Que el participante, Ponencia sobre los Lluvia de ideas de Los participantes
comprenda los impactos ! impactos generados los aspectos seran capaces de
negativos generados elg” por los residuos en el socioculturales més comprender los
inadecuado manejo y (area sociocultural y importantes de la impactos negativos
disposicibn  de  los ‘proyeccion de comunidad generados por los

residuos en el area

sociocultural

Métodos de evaluacion

Participacion en actividades y reflexién sobre
los impactos negativos en el area sociocultural

Resultados esperados
Asistencia y participacion en las actividades

El desarrollo de las intervenciones<dos, tres y cuatro se realizaron en una sola
sesion, esto debido al interés, entusiasmo y disponibilidad de los participantes,
ademas que esto era convenient€ en cuestiones econdmicas en la investigacion,
sobre todo en el ahorro del combustible para el transporte a la comunidad, durante
la platica de los impactos generados-por residues les participantes se mantuvieron
entusiasmados y muy activos realizando_preguntas y ejemplificando las situaciones
de impacto en su comunidad. Sin duda, esto.generé“un aprendizaje significativo en
los nifios y nifias. Durante el recorrido en la comunidad se gener0 una
concientizacion en los participantes, observando y describiendo las acciones que
realizadas en su vida diaria y que impactan al ambiente, )Notaron que sus
inadecuadas acciones no solo impactan al ambiente, sino también.asu propia salud,
comprendiendo el dafio que ocasiona el quemar los residuos, ya que\estos liberan
particulas toxicas que son inhaladas por los habitantes de la comunidad y afectando
también a los animales de traspatio al estar en un entorno rodeado de.residuos
estos ingieren microplasticos que al consumirlos en sus alimentos son consdmidos
por la sociedad y afectando a la salud, ya que los plasticos contienen productos

guimicos que pueden generar cancer.

Las actividades integradoras de sopa de letras y crucigramas al ser dinamicas

incentivaron una mayor participacion en el grupo de nifios y nifias, ya que les parecio




una actividad divertida y facil de realizar. En cambio, algunas participantes madres

de familia'seinegaron a participar, ya que expresaban que no sabian leer ni escribir.

Tabla 10. Intervencién 5

Intervencién 5: las cuatro r: reduce-reutiliza-recicla-reeduca

Objetivos de Actividades Actividad Productos de aprendizaje
aprendizaje previstas integradora
Que el participante Promocion y Elaboraciéon de Los participantes seran
conozca que existen aplicaciomde las 4R manualidades capaces de comprender e
alternativas para la con acciones con residuos implementar estrategias parala
disminucion y particulares a» nivel recolectados disminucion de las
aprovechamiento de individual, “familiar y en la problematicas generadas por el
los residuos, como la comunitario. comunidad. inadecuado manejo y
aplicacién de la regla Estrategias y disposicién de los residuos.
de las 4R: Reducir- mecanismos

Reutilizar-Reciclar-

propuestos de

Acciones propuestas para la

Reeducar manera disminucién en la generacién
individual para de RSU vy estrategias de
lograr la reutilizacién, reciclaje y
aplicacion de disposicion final de RSU.
las 4R:

Métodos de evaluacién
Participacion-en actividades, reflexion y acciones
concretas para.la disminucién de los problemas
generados porresiduos

Resultados esperados
Asistencia, participacion y propuesta ‘de
acciones para reutilizacion, reciclaje vy
disposicion final de RSU

En el desarrollo de la intervencién cinco se presentd una mayor asistencia y
participacion no solo de los nifios y nifias, sino que intereso y promovid la
participacion de madres de familia y jovenes de la comunidady;hay que mencionar,
gue el desarrollo de las intervenciones anteriores, hizo a sus familias mirar y querer

integrarse a esta actividad en particular.

Esta intervencion, logro la creacion de alternativas de manualidades y herramientas
para ayudar a la disminucion de la problematica de residuos, con anticipacion se les
solicito a los participantes que recolectaran RSU de los que tuvieran en casa como
desecho, entre ellos carton, botellas de plastico, papel y palitos de madera ya-Sea
dentro o fuera de la comunidad, logrando la elaboracion de manualidades. Se
lograron la elaboracion de diversas manualidades entre ellas cuadros decorativos,

alhajeros y portalapices. Se les explico y guio en su proceso de elaboracion y se les




proporcione material como; almidon, pintura a base de agua, regla, colores, crayolas

y lapices#para su elaboracion.

El grupo de madres realizaron cuadros decorativos elaborados con carton durante
la realizacién de ‘estos se presentaron ciertas diferencias entre dos grupos, debido
a que pertenecen a sectores divididos de la comunidad y no hay compatibilidad. Sin

embargo, se logré con_éxito la realizacion de los cuadros.

El grupo de jévenes seléceiono la elaboracion de alhajeros elaborados con palitos

de madera, este proceso se.desarrollo de manera dinamica y creativa.

Con el grupo de niflos y nifias ¢Se_obtuvieron dos productos, las nifias elaboraron
portalapices con botellas de PET,@cercandose la fecha del dia de las madres ellas
pintaron y decoraron estos para poder, obsequiarselo a sus madres y abuelas.
Mientras que los niflos construyeron_.un, juego de boliche con botellas PET

simulando los pinos y se reutilize'una esfera de unicel como bola para jugar.

Cada una de las actividades se desarrollaron de una manera dinamicay creativa, lo
gque motivo la participacion. De igual " manera se.logré el desarrollo en los
participantes de habilidades positivas en el ambiente.eomo el reutilizar y recolectar
residuos, logrando la apropiacion y reflexion’ de la“importancia de disminuir la
generacion de residuos y de percibir estos como un beneficio ya que se puede

obtener un ingreso con la venta de alguno de estos o con laenta manualidades.

Debido al impacto generado por los talleres impartidos en la,comunidad de
Olcuatitan, se realizé la gestion para poder implementar el misme programa en
escuelas del nivel basico del corredor de Nacajuca. Se visitaron las primarias; Esc.
Prim. Rural Federal Cuauhtémoc de la R/a Corriente, Esc. Prim. Rural-Federal
Salvador Diaz Mirén de la comunidad de Guatacalca, Esc. Prim. Bilinglie José Ma.
Morelos y Pavon de la comunidad de La Cruz de Olcuatitan, Esc. Prim. Bilingtie
Ignacio M. Altamirano del poblado de Olcuatitan y la Esc. Prim. Rural Gral. Gabriel

Leyva de la localidad el Cedro.

Obteniendo solo resultados positivos en la Esc. Prim. Rural Fede. Salvador Diaz

Miron, en la cual el director Jorge Alonzo Zapata Salvada acepto la propuestay nos
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proporcioné dos fechas para impartir el programa de educacion ambiental a los

grupos de sexto afo.

En las fechas y.horas acordadas se impartié el programa a alumnos de 6to “A” y
“B”, teniendo la_participacion de 56 alumnos participantes en total, comenzando
actividades con unalexposicion la cual se baso6 en informar que son los residuos,
como se clasifican, cdales son los impactos de un mal manejoy disposicion de estos
y cudles son las alternativas para disminuir la problemética. Con la proyeccion de
videos se ejemplificd cuales )son los impactos mas severos a nivel mundial que
genera el manejo y disposicidn inadecuada de los residuos. Como actividad al
terminar la exposicion y proyeccionsde videos se tomaron 10 minutos para tener una
sesion de preguntas y respuestas; donde los participantes tenian que levantar la
mano para dar su respuesta, si acertaban se ganaban dulces y un material
educativo, material de disefio propio titulado “Guia de uso y manejo adecuado de
los residuos”, en la cual venia la'informacién:expuesta y actividades como sopa de
letras, buscar imagenes, datos cufiosos Y «diccionario, elaborado de manera
interactiva y en un lenguaje simple para-que fuera de su agrado y esa informacion

la compartieran con familiares y amigos.

Cabe destacar que, durante la aplicacion del programa)en la escuela primaria,
aunque se obtuvo la autorizacion del director y del magisterio estos presentaron
total desinterés en participar en las actividades, ya que al iniciar con el programa
abandonaron el salon, esto presento una dificultad ya que los‘alumnos empezaron
a presentar una conducta inadecuada ya que gritaban y jugaban.-Esto se pudo
solucionar con la aplicacion de un juego e incentivo de buena conductaylogrando
asi con éxito el resto de programa, teniendo la participacion activa de 1os alumnos

en las demas actividades.




PLAN LOCAL DE ACCION CONTRA EL MANEJO Y DISPOSICION
INADECUADA DE RESIDUOS

8.7.

De acuerdo & los resultados negativos obtenidos sobre manejo y disposicion
inadecuado de residuos en la comunidad de Olcuatitan, a continuacion, se presenta
la propuesta un“Plan de Accion local (Diagrama 2), en el cual se presentan

estrategias que concienticen a la poblacion y ayuden a disminuir esta problematica.

Area

Programa

Acciones

Diagrama 2. Plan de accion local contra el manejo y disposicion inadecuado de RSU

Implementar con los
Restauracion y habitantf;s dée Ie; con:nunidad
P LA . campafias de limpieza en
BIOIOglca apr:ovecharl’llenlto de areas naturales y areas
are@iSNlgiurales verdes, para su posterior
aprovechamiento sostenible
Implementar programas de
q educacion ambiental con
Implementacién de veact o
. mas frecuencia y en mas
modelos‘de educacién comunidades rurales
ambiental
Ecoldaic —— Fomentar valores y acciones
ologica Minimizacion de la a favor del medio ambiente
problematiea a través f— con spots en medios de
de la accion™y comypicacién.
participacion'social Formacion de grupos
sociales involucrados en el
analisis de la problematica y
solucion de la misma.
Gestién _para, que el servicio
Mejoramiento de de rego]eccnén de residuos
icio d leccion municipal pase con mas
servicio de reco frecuencia ef'la gomunidad
Socio- — —
- - Gestion con el servicio
Cultural Mejoramiento de publico o empresas privadas
contenedores en areas para el cambio de
publicas contenedores de residiosen
la via publica, que estos(sean
con mayor capacidad ¥
asignados para la separacion
de residuos
Estudio de ) - En el tema de residuos
N MeJorar_nlen_lo y mayor implementar mas proyectos
ensenanzay aplicacion de de investigacion,
conservacion investigaciones realizandolos de manera
eficiente e involucrando a la
sociedad




8.8. PLAN OPERATIVO PARA LA GESTION AMBIENTAL DE RSU

A continuaciongSe presenta un plan operativo para la gestion ambiental, construido con
la participacion activa comunitaria, el cual considera estrategias para la disposicion y
manejo adecuado de'residuos.

Tabla 12 Plan operativo para la gestién ambiental de RSU

NIVEL RECOMENDACIONES

NACIONAL Hacer viable y forzoso el cumplimiento de las normas nacionales para la gestion de residuos

Clausura de espacios de*disposicion final de residuos que no cumplan con la NOM-083-
SEMARNAT-2003
Inspecciones frecuentes de’los sitios de disposicion final

Refinar la metodologia dg seleccion de sitios para la localizacion de posibles rellenos sanitarios

Restringir la produccion o uso deplasticos desechables a empresas

Promover y financiar estrategias de reciclaje

Influir en medios de comunicacionsyen el sistema educativo temas de educacién ambiental

Diversificar las tecnologias de manejo de residuos solidos

ESTATAL Fortalecimiento de servicio recolector de residuos, enfocado en la disposicion final en sitios
adecuados y en el disefio_dé camiones recolectores para la separacién de residuos y recolecta de
lixiviados
Establecimiento de centros de transferencia enslos espacios receptores de RSU, para capacitar a
los trabajadores del servicio recolector en seguridad, separacion y manejo de residuos
Redisefiar rutas y la frecuencia del servicio recolector de residuos
Establecimiento de centros de acopio municipales
Estructurar e implementar una red de ipvestigacion.y/desarrollo tecnolégico para la gestién integral
de los residuos solidos en el estado
Identificar, cuantificar y manejar adecuadamente los residuos generados en la limpieza de parques
y jardines, a través de la elaboracion, disefio, socializacion e implementacion de una guia de
buenas practicas
Campafias de limpieza y restauracion de areas degradadas

LOCAL Implementacion de programas de educacion ambiental formal en escuelas de nivel basico y medio
superior
Implementacién de programas de educacién ambiental no formal @ nifios, jévenes, mujeres y
hombres de la comunidad en espacios publicos de la comunidad
Multa por quema y disposicién inadecuada de residuos
Establecer programas de minimizacién y valorizacién de residuos
Asesoria en la aplicacién de estrategias de compostaje o lombricultura

Fomentar la participacién social en la separaciéon y manejo adecuado de residuo’s

Implementacion de planes y programas educativos comunitarios para el fortalecimiento de la cultura
ambiental y la disminucién de generacion de RSU en las unidades familiares y ¢comunitarias
Evaluacién periddica para la medicién de generacidn residuos en las instituciones de*educacion
basica y medio superior

Vinculacion permanente entre el delegado municipal y los servicios municipales, con laffinalidad de
promover la gestion especifica de los RSU

Participacién activa del Centro Holistico Mundo Sustentable AC no sélo en el poblado Olcuatitan,
sino en el corredor Guatacalca-Oxiacaque y comunidades otras.




IX. CONCLUSION

Ante esta sittiacion en nuestro pais, no se ha logrado minimizar el impacto de los
RSU en el ambiente, y se han impulsado medidas legales que van desde incentivar
a los ciudadanossen la separacion de RSU, campafias masivas en medios de
comunicacion visuales etimpresos con informacion de los impactos que éstos tienen
en el ambiente, hasta‘actividades recreativas en parques y escuelas, sin embargo;
se han limitado a comuniear datos de la generacion de los mismos mas no se
promueven procesos de sensibilizacion, culturay conciencia ambiental. Este tipo de
estrategias buscan fortalecer la_relacion naturaleza-ser humano para asi generar

una sustentabilidad de los sistemasfisicos y sociales.

Durante el desarrollo del diagnéstico se hallaron diversas probleméticas sociales,
economicas y de salud, las cuales son.prioritarias para los habitantes de la
comunidad de Olcuatitan, obtenieéndo todo_el-interés de estos, dejando de lado la
visibilidad de los problemas ambientates presentes. Al ser una comunidad rural se
refleja que la informacion que poseen.lgs habitante€s es minima o nula, por lo que
perciben que los impactos generados porelimanejo ydisposicién inadecuado de los
RSU no les afecta o es algo que no les tocara vivir_a ellos. Se destaca que los
habitantes no se responsabilizan de esta situacion, ya que siempre sefialan a
externos como los culpables y consideran que las«autoridades tienen la

responsabilidad de solucionarlo, cuando esta situacion involucra a todos.

Es ineludible que una estrategia efectiva, viable y factible es sin‘duda implementar
planes y programas de educacion ambiental formal y no formal, gue permitan la
construccion de una ética y conciencia ambiental. En las comunidades rurales es
de vital importancia la implementacion de estos programas ya que su accese a la
informacién y desarrollo de estos es minimo, de igual manera es un pilar impertante
para logar un desarrollo sostenible, ya que con el seguimiento y la aplicacién
adecuada se genera una conciencia y responsabilidad ambiental al forjar acciones

y valores a favor del ambiente en cada uno de los ciudadanos.
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ANEXO DOCUMENTAL

Encuesta

Universidad Juarez Auténoma de Tabasco "a AV
Division Académica de Ciencias Biolégicas "qﬂ"ﬁ_:r!
Fundacion Mundo sustentable =)

=g

Encuesta Residuos Solidos Urbanos

1. PRESENTACION

Buenos dias/tardes. Mi nombre es;i,diga su nombre y soy estudiante de: diga su carrera. Estamos realizando una
investigacion para la universidad y quisiera gontar con su valiosa participacion. Si no hay inconveniente la encuesta
sera grabada, lo que usted diga solo seré utilizados para fines del estudio, no sera revelara a persona alguna y su

identidad no sera conocida.

Il PERFIL SOCIODEMOGRAFICO

P01. Edad:
10a20(1)
21a30(2)
31a40(3)
41a50 (4)
Mayor de 51 (5)

P02. Sexo:
Femenino (1)
Masculino (2)

P03. Ocupacion:
Ama de casa (1)
Estudiante (2)
Comerciante (3)
Campesino (4)
Otro (5)

P08. Grado de estudios

Grado de estudio Padre | Madre | H1 H2 H3 | H4 H5 | HE

No estudio

Primaria 2
incompleta

PFrimaria 3
completa

Secundaria 4
incompleta

Secundaria 5
completa

Preparataria 6
incompléta

Preparatoria, 7
completa

Licenciatura 8
incompleta

Licenciatura 9
completa

Posgrado 10

Na@abelno 1"
contesto

P04. Lugar que ocupa en la familia:
Padre (1)
Madre (2)
Hijo (a) (3)
Otro (4)

P05. ; Es nativo de la comunidad de Olcuatitan?
Si(1)
No (2)

P09. ; Cual es el total de piézas y/o habitaciones con la que cuenta
su hogar? (por favor no incluyas barios, medios barios, pasillos,
patios, zotehuelas ni garajes)

1a2(1)

3a4(2)

Mas de 5 (3)

P06. ; Motivo de su establecimiento en la comunidad?
Planeacion familiar (1)
Mejores oportunidades (2)
Herencia (3)
Nativo (4)
Otro (5)

P10. ;Con cuantos bafos o WC cuentas/dentro de tu vivienda?
Ninguno, se encuentran fuera de lawivienda (1)
1(2)
2(3)
3(4)
Mas de 3 (5)

P07. ;Cuanto tiempo lleva viviendo en la comunidad?
1a5(1)
6a20(2)
21a30(3)
31 a50 (4)
Mas de 51 (5)

P11. El agua que consume es de:
Pozo (1)
Garrafon (2)
Directo de la llave (3)
De rio o laguna (4)




P12. Tipo de vivienda es.
De caiita o madera cen piso de tierra (1)
De caiita o madera‘eon _piso de cemento (2)
De material con techodde lamina y piso de tierra (3)

De material con techo de lamina y piso de cemento (4)

De material con techo de'eoncreto y piso de tierra (5)

De material con techo de cancrete y piso de cemento (6)

otra especifique (7)

P17. Su ingreso es de forma:
Semanal (1)
Catorcenal (2)
Quincenal (3)
Mensual (4)

P13. ; Con cuales servicios cuenta tu comunidad?
Escuela (1)
Alumbrado (2)
Agua potable (entubada) (3)
Pavimento (4)
Drenaje (5)
Tiendas (6)
Talleres (artesania, carpinterias, herreria, etc.) (V)
Todos los anteriores (8)

P18. Aproximadamente de cuento es su ingreso

500-1000 (1)
1000-1500 (2)
1500-2000 (3)
2000-2500 (4)
2500-3000 (5)
3000-3500 (6)
+3500 (7)

P14. ; Qué tipo de servicio médico cuenta su familia?
Seguro popular (1)
Seguro social (2)
ISSET (3)
IMSS (4)
ISSSTE (5)
Ninguno (6)
Otros (7)

P19. ;jPersonas aportan en ese ingreso?
Padre (1)
Madre (2)
H1(3)
H2 (4)
H3 (5)
H4 (B6)
H5(7)
H6 (8)

P20. ; Usted donde compra regularmente sus viveres?
Tigndas en la comunidad (1)
Mercado (2)
Supermercados (3)

P15. ;Servicio medico al que recurre en caso de enfermar o una

emergencia?
A su servicio médico (1)
Consultorio de farmacia (2)
Consultorio en el centro de Nacajuca (3)
Villahermosa (4)
Particular (5)
Ninguno (6)
Otro (7)

P16. ;Cual es la actividad principal del jefe de la familia?
Camellonero (1)
Artesano 2)
Campesino (3)
Pescador (4)
Ganadero (5)
Maestro (6)
Comerciante (7)
Jornalero (8)
Otro (9)

P21. ; Cuanie’gasta aproximadamente en estos
semanalmente?

100 a 200 (1)

300 a 400 (2)

500 a 600 (3)

Mas de 700 (4)

il GENERACION Y MANEJO DE RESIDUOS

P22. ;Sabe usted que es un residuo?
Si (1)
No (2)

P23. ;Como llama usted cominmente alos residuos?
Residuos (1)
Desechos (2)
Basura (3)




P24. ; Sabe usted'cuakes la diferencia entre un residuo organico
y uno inorganico?

Si(1)

No (2)

P33. ¢ Qué hace con los residuos cuando esta en un espacio
publico?

La deposita en los contendores disponibles (1)

La guarda hasta llegar a su casa (2)

P25. ;Doénde obtuvo esa informacion?
Escuela (1)
Familiares (2)
Centro holistico (3)
Otros (4)

La tira en la calle (3)

P34. ; Cerca de su domicilio hay contenedores especificos para
cristal, papel, carton, plastico y pilas?

Si(1)

No (2)

P26. ¢ Qué hace con la basura que genera?
La queman (1)
La tiran donde sea (2)
La entiemran (3)
La recoge el camion recolector (4)
Alguna otra opcion (5)

P35. ;En tu comunidad se observa basura tirada en las calles?
Si(1)
No (2)
A veces (3)

P36. ; Generalmente quienes cree usted gue tiran la basura a la

calle?

P27. ; Separa usted los residuos que se generan en su hogar? Vecinos (1)
Si(1) Animales de la calle (2)
No (2) Visitantes (3)
Vagabundos (4)
P28. ; Conoce las ventajas de separar los residuos? P37. ¢ Que tipo de basura tiran en la calle?
Si(1) Envoltura (1)
No (2) Desperdicios de comida (2)
Plastico (3)
Papel.(4)
P29. ; Qué tipo de residuo cree usted que genera mas? Otros (5)

Organicos (1)
Inorganicos (2)

P38. gAlguna vez has recogido la basura, aunque tu no la

P30. ¢ Qué residuos genera mas?
Papel (1)
Vidrio (2)
Plastico (3)
Carton (4)
Desechos de comida (5)
Unicel (6)
Aluminio (7)

hayastirado?
Si (1)
No (2)

P39s%Sus vecinos se quejan por la presencia de basura?
Si(1)
Ne1{2)

P40. ;En tu comunidad se ha-hecho algo al respecto con el

P31. ;Con gue frecuencia pasa el camion recolector de basura?
Diario (1)
Tres veces a la semana (2)
Cada semana (3)
De vez en cuando (4)

manejo de los residuos?
Si(1)
No (2)

P41. ;En promedio cuantas bolsasde basura se generan en su
hogar semanalmente?

P32. ;Coémo califica el servicio de recoleccion de basura en su
comunidad?

Excelente (1)

Buena (2)

Aceptable (3)

Regular (4)

Mala (5)

1-5 (1)
6-10 (2)
11-15 (3)
16-20 (4)
Mas de 20 (5)




Iv. PERCEPCION DE LA PROBLEMATICA

P42. ; Estaria de acuerdo 'en'participar separando sus residuos?
Si(1)
No (2)

P46. Considera que las personas que tiran la basura en la calle
lo hacen por...

A propasito (1)

Por falta de contenedores en la calle (2)

Por falta de informacidon (3)

Son irresponsables (4)

Todas las anteriores (5)

P43. ; Realizaria actividades de reci¢laje?
Si(1)
No (2)

P47. ; Qué tan importan considera usted la intervencion de las
autoridades para solucionar la problematica de residuos?
Nada importante (1)

P44. ; Comentaria usted a sus conocidos o familiares la
importancia de separar los residuos?

Si(1)

No (2)

Poco importante (2)
Importante (3)
Muy importante (4)

P45. ; Qué tipo de problemas cree usted que se generen, al tirar
la basura en la calle?

Atrae animales como perro y gatos (1)

Causa enfermedades (2)

Contamina al ambiente (3)

No causa ningln problema (4)

P48. ;Usted que recomendaria para un mejor manejo de
residuos en la comunidad?

Informar y concientizar a la comunidad (1)

Instalar contenedores (2)

Atencion de las autoridades (3)

V. OBSERVACIONES

GRACIAS POR SU COLABORACION




Guia educativa

Lic. Carlos Jesis Gomez Flores @
Presidente del foro social del programa de las
Naciones Unidas por el medio ambiente en
América Latina y el caribe
M.C.A Rosa Martha Padron Lopez

Directora
Division Académica de Ciencias Biologicas

f\\;

Dr. Salvador Lopez F
Mundo
Capitulo Tabasco
Dra. Ana Rosa Rodriguez Luna

Lider del P de
A | cultura y bilidad
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P2 jQUEESUNRESIUD?

Se§ residuo a cualquier tipo de material que
esta gen o por la actividad humana y que esta
destinam er desechado. Los residuos solidos
urbanos (RSU), son aquello que generamos en
resultado de la eliminacion de
los materiales e, utilizan en sus actividades

También lo son los ‘productos que provienen de
cualquier otra actividad dentro de establecimientos o

en la via publica q @nere residuos con
Q.

R e e S ey
£ Sabias que?
|Demvdaalirﬁm1asimaddﬂdslma&ombimean " la secretaria de medio ambiente y recursos O A

» naturales (SEMARNAT) en su edicion 2015 en nuestro pais la gel i RSU alcanzo a 53.1 millones de toneladas. .

~1] x

-

Tz <
CLASIFICACIONﬁgJS vos

De acuerdo a su origen los residuos se pueden CQ en:

» Organicos: provienen de seres vivos como plantas, hongos@imabs,
normalmente son restos de comidas y de jardineria. “Por ejemp@

cascara de naranja”.

» Inorganicos: son agquellos que no son naturales y que sus componentes han
pasado por algin proceso industrial sin que esto los convierta en un residuo /
peligroso. “Por ejemplo, una caja de carton”. p

W.d




ACTIVIDAD

Gnicos y con rojo

Los impactos ambientales de la inadec icion d residuos pueden
ser también negativas para la salud de rsonas y ecosistemas
naturales. Algunos de sus impactos son los siguientes:

# Generacion de contaminantes y gases de efecto i
descompasicion de los residuos organicos produce bioga
desagradables debido a sus malos olores y ya que son pelign bido a
su toxicidad o por su explosividad. Algunos de ellos son también®ga
efecto invernadero que contribuyen al cambio climatico global. Entre s
gases destacan el bidxido y mondxido de carbono (CO2 CO
respectivamente), metano (CH 4), y compuestos organicos volatiles come a
acetona y el benceno.
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4 Igazamiento de la capa de ozono: algunas de las
ncias que se emplean en la fabricacion de

e de unicel, aerosoles, pinturas y desodorantes,

asi en refrigeradores y climas artificiales
cont ?‘al ser liberadas a la atmosfera, al

adelg fo de la capa de 0Zono.

» Contamin e los suelos y cuerpos de agua: la
descomposi los residuos y su contacto con el
agua puede g ixiviados que pueden contaminar §

rpos de agua, provocando su
deterioro y repn

entande un nesgo para la salud b |
humana y de los de anismos. A

[ Drceionane
+ Liiviado: En gensral s dencmina lxdviads al liquida resuliSgte races de fitracidn de un fuids  raves de un slido.
I El liniviiaclo generaliments amasira gran canided de los compuesios uréﬂ&es en ol solids que atraviesa. |

» Proliferacion de fauna nociva y ision de en des:

Los residuos organicos pueden atraer numeroso@o de especies de
insectos, aves y mamiferos que pueden transform n vectores de
enfermedades peligrosas para los seres humanos, jemplo, pueden
trasmitir, salmonelosis, clera, entre otras.

[Diccionario

: Veciores: Son organismaos vivos que pueden ransmitic enire © de animales 3 personas

Salmonelosis: es un tipo de inoxicacdn alimentaris cousada por ka bacteris saimonela par lo general viven en los intestings de los
animales y humanos y se axpulsan a través de las heoss, los i al cabo de los 8 a 72 horas.
: Incluyen nduseas y vamilos.

Calera: ex uny enfermedad diarreica aguds causada por & i de ali o agua i con ef badlo VIorio chokerse,
El colera afecta a nifios y adultos y puede ser mortal en coestion de horas si no se trats,




Esi@s\problemas antes mencionados empeoran de una manera acelerada por
diferentes causas:

# Crecimiento rapido de |a poblacion

# Concentracion de esta poblacion en las ciudades

# Tendentia al consumismo

» Tendengid a usar productos de un solo uso o de poca calidad

# Composicion de los residuos cada vez mas duraderos y dificiles de degradar

. Existen residuos que pueden tandar hasta miles o8afios en degradirse, por gjemals ‘.

una hija de papel tarda 1 afio ef degfidaese |
una coilla de sigars tarda de 1 a2 ik en degrdarse

una lata de refresco tarda de 200 a2 300 afics @n degradarse

una bobella de vidhio tards £ mil afios Sndegfadarse |

[ Diceionarie 1
[ » Consumisme: tenderncis al consumes excesiva e innecesaria d8 bishad'y producios

| Degradas: cuanta un producio o Sustanca se descompane en 02 elementls quinicos gue o conforman, esto gracas b
Accian de los animakes, plants, hangoes ¥ micrea rganismiaes

USO Y MANEJO ADEEUADO DE LOS
RESIDUOS

Para el buen uso y manejo de los residuos implementaremos la reglaide |as 4 erres
como estrategia para poder disminuir la generacién e impacto de‘estes en el
ambiente, esta regla consiste en:

DUCE,

» Reducir: Consiste en evitar la compra de productos
que realmente no son necesarios y que ademas llevan
consigo elementos que en muy poco tiempo van a ser
basura, no solo se puede reducir en términos de
consumo de bienes, también en energia. Esta erre se
trata sencillamente de reducir el problema para
disminuir el impacto en el medio ambiente.




» Reutilizar: Implica dar un segundo uso a aquellos productos que ya no te
Lsirven para la tarea que lo adquiriste o bien repararlos para que puedan seguir
mpliendo con su funcién. Hay que intentar sacar el maximo provecho a las
s que tenemos y cuando definitivamente no las podamos usar, regalarlas

ien que si las pueda dar un uso.

S
s

REUTILIZA

» Reciclar: Significa hacer una sel :
por nosotros mismos. Luego son tra specializadas creando
productos para otros usos o iguales idad_De esta manera, se
evita el uso descontrolado de recu :
reducen el volumen de residuos.

RECICLA
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) .
/ » Reeducar: llevar acabo charlas y talleres educativos en escuelas, en tu
colonia o con tu familia, con el objetivo de educar a la poblacion cobre como
ucir la generacion de los residuos, como reutilizar los productos de uso
tidiano y como reciclar materiales que nos pueden servir. Esta erre se
racticamente de difundir esta informacién para que mas gente
cogb; que son los residuos y como ayudar a disminuir el impacto de

A 3

i Jefo]u]ofe] i [n]ale]r]a]s] 4
Ml v|lulm|a|z|{a|[m|l|olE|RrR|[w]|uU
o|lc|lofele|ale||r|a]s]|o|lalm
elz{ i [ale]s|[rlefofu]c|i|[r]a I' T o Resite P
alulslzlul|v|[w]le{n|s]w|r]r|w | @ Orgdnieo 5
Am|elalT[x{c[ala|[r]e]a|alr . @ Resdr

| o Manejo adecuad®
n|le|rfc|ajo|w|c|u|ale|lalz|c . o Cantaminacdn
ielc|m|m|e|alv|[of[c|[m|[s]1]a ] © Ly
clefefcl fefelalefulalalc]s I - :{':J“ﬁi::_"
oflalz|le[nf{z]olclofo]e]s] 1|k | S ——
vlwla[wlale][v]uv]m|[e]ola]]u N ha—ma— b
yoefalelclolalelalelm|[c]ule
clelz|wlr{uo]elclr{rn]ulalelo
alclelxlalolwlolz{elx]v]r]|a
w|lela[m[n|s]e|a]ofu]c]n]r]s
m|a[w|e][s]ofalo]e]c BIEE




C@,S‘EJ'OS y recomendaciones para la
aplicacion de la regla de las 4

< Si el servicio eccion de basura de tu colonia |
tiene un hol nible o avisan, no saques la
basura antes o , asi evitaras que los animales

4 Es mas recomendable comprap productos de buena
calidad, asegurandonos q n garantia y servicio
de reparacidn. A pesar de algo mas caros, por lo
general tienen mayor duraciol -

< Reduce el uso excesivo de pi , reutiliza las
bolsas de plastico o usa bolsas @G ita el uso de
desechables.

+ Reduce el consumo de papel, utiliza pammado por

I

una cara para borradores, imprime los s a dos
caras o fomenta el uso de correo eledrdmné

+ No aceptes hojas o folletos del reparto i inado de dad, obsequios de
promecion o prensa gratuita si realmente ne eresa o nados a usar.

“ Los juguetes, libros, ropa, equipoes informatices, cualquier coss no utilicemos.
en buen estado podemos intercambiarle por algo que si necesario,
regalarlo a un familiar, amige o conecido o incluse denarle a una filndagion

+ Separa comectamente los residuos para que el reciclaje sea util ya n estos
se pueden elaborar nuevos articulos, ahorrando asi recursos If v
empleando menos energia. Para su correcta separacion utiliza los co S
adecuados para cada tipo de residuo, por ejemplo, en tu hogar o escuel edes

realizar tus contenedores para la separacion en organicos e inorganico, o
diversos contenedores separando organicos, plasticos, vidrio, papel, unicel, 0
SON

ORGANICOS INORGANICOS
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on los residuos inorganicos puedes realizar manualidades dtiles para tu uso

o u hogar.
on los residuos orgdnico se puede realizar composta para el uso en plantas y
su hogar o escuela.

+

¢ — — — — — —
I Comgposta: producto obtenids a partir de diferenies materiale: n nico, los cusles son sometidaes 3 un procesao

, biclégico de G i je. 85 empleata como abono y como sustito parcial o total de

» fertilzanies quimicos
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ANEXO FOTOGRAFICO

Comunidad de Olcuatitan, Nacajuca.

b

[ - =3 :
7% ke i
R T T

' i 47 g ‘W"

Sistema de alumbrado Sistema de alcantarillado




Esc. Prim. Bilinglie Ignacio M. Altamirano Tienda DICONSA

Mini abarrotes Pozos artesianos
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Animales de traspatio conviviendo en espacios
inadecuados

Contenedores de residuos inadecuados Contenedores en espacios publicos con poca capacidad
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Acercamiento a la comunidad de Olcuatitan

Equipo de trabajo y fundadoras del centro holistico




Reunidn con el delegado Isidro Gordillo Garcia




£

Asamblea general en la’comunidad de Olcuatitan

Intervencién en asamblea para invitar a la participacidn en los proyectos de investigacion
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Aplicacion de encuestas

Aplicacion de encuestas
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Organizacion de Programa de educacion ambiental

Invitacién a reunion de organizacion Divulgacién de invitacion por medio de carteles

Primera Reunién de organizacion Explicacion del programasde.educacion ambiental
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Segunda reunidn de organizacion Inscripcion de los participantes al taller
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Aplicacién de Programa de Educacion Ambiental en Centro Holistico Mundo

Sustentable

-

{1y NT 3 0 ‘2‘0 3

Elaboracion de periddicos murales por amas de casa

1 W ¥
"m )

Exposicion de intervencion 1

Elaboracion de periddicos murales por jovenes

Periddico mural elaborado por amas de casa

Exposicion de periédicos murales por los participantes
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Explicacion de actividad recreativa Asesoria en la realizacion de manualidades®
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Realizacion de portalapices con nifias




Aplicacién de programa de educacién ambiental en Esc. Prim. Rural Fede.
Salvador.Diaz Miron

Gestion para la presentacion de programa de edugacién Esc. Prim. Rural Fede. Salvador Diaz Miron
ambiental en escuelas de nivel basico de Nacajuca

Entrega de material educativo
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