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RESUMEN 

 

En el municipio de Nacajuca se generan alrededor de 106.547 toneladas de 

residuos al día, esta cifra es de interés para desarrollar la presente investigación. 

Impulsando un proceso de preparación y organización de los habitantes de la 

comunidad yokot´an, Olcuatitán, Nacajuca, para que estos tomaran conciencia e 

interés por el medio ambiente y los problemas en los que este se encuentra, 

buscando motivar a la sociedad al manejo adecuado y disminución en la generación 

de RSU. La investigación es de corte mixto, aplicando el método cualitativo de la 

Investigación Acción Participativa (IAP) y Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), 

y el método cuantitativo a través del diseño y aplicación de encuestas aplicadas de 

manera aleatoria. Los resultados obtenidos demuestras que en la generación de 

residuos predominan el plástico, papel y cartón, tales como el Tereftalato de 

Polietileno (PET), Polietileno de alta densidad (PEAD) y Polipropileno. El 60% de 

los encuestados no reconocen la diferencia entre residuos orgánicos e inorgánicos, 

el 86% menciono que sus residuos son recolectados por el servicio recolector 

municipal, el 9% los quema y un 3% señala que los generados en su hogar son 

reutilizados como contenedores, macetas. Así mismo, señalan que los residuos 

orgánicos los utilizan como alimento para sus animales de traspatio. Se implementó 

un programa de educación ambiental mediante una pedagogía recreativa lo que 

permitió el desarrollo de habilidades y valores benéficos para el medio ambiente y 

atendió la problemática de manejo y disposición de residuos. Por lo anterior se 

concluye que las intervenciones de educación ambiental, el dialogo, la capacitación 

técnica y el trabajo colaborativo permiten en corto plazo la transformación social y 

posibilita la construcción de conciencia y responsabilidad ambiental. 

 

Palabras Clave: Comunidades rurales, educación ambiental, manejo adecuado de 

RSU. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

 

La generación de residuos, inicio hace aproximadamente 5 mil años, en ese 

entonces no se consideraba una problemática. El incremento de la población y 

diversificación de actividades de la sociedad, modifico la composición de los 

residuos, situación que llevó a la búsqueda de nuevas estrategias para su manejo, 

gestión y disposición final, llevando a la implementación en algunos países de 

servicios de limpieza municipal y, en algunos casos los agricultores aprovechaban 

los residuos orgánicos para la elaboración de composta. A partir del siglo XIX y XX 

con la revolución industrial la generación de los residuos, incrementó 

potencialmente lo que evidencio una gestión insuficiente (Colomer e Izquierdo, 

2016). 

Los residuos, se definen en la Ley General para la Prevención y Gestión Integral de 

Residuos (LGPGIR), como aquel material o producto cuyo propietario o poseedor 

desecha, ya sea en estado sólido o semisólido, o es un líquido o gas contenido en 

recipientes o depósitos, y que puede ser valorizado o requiere sujetarse a 

tratamiento o disposición final.  Los Residuos Sólidos Urbanos (RSU) son aquellos 

productos o materiales que son desechados por los propietarios y se encuentran 

contenidos en recipientes o depósitos ya sea en estado sólido, semisólido, líquido 

o gaseoso. Además de referirse como aquellos residuos generados en casa 

habitación resultado de actividades domésticas o aquellas desarrolladas en 

establecimientos públicos o en la vía pública (Ley 221, 2003, Art. 5). 

En Tabasco, en el 2001 se generaban anualmente alrededor de 500 toneladas, de 

las cuales se recolectaban 400 toneladas.  En el 2011 se generaron 700 toneladas, 

y se recolectó aproximadamente 650 toneladas. Se observa que la generación va 

en aumento y es superior a la cobertura de recolección, demostrando que los 

servicios de recolección no son adecuados. En el estado existen 15 sitios para 

disposición final, de los cuales el 87% son lugares a cielo abierto y el resto en 

rellenos sanitarios (Alvarado E., Rodríguez O. y Vázquez Z. 2015). 
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Particularmente, en el municipio de Nacajuca, de acuerdo al “Promedio Diario de 

Residuos Sólidos Urbanos recolectados por municipio y delegación (INEGI, 2010)”, 

se recolectan alrededor de 106,000 kilogramos, ocupando el lugar trece de los 17 

municipios del estado, y en el 2014 aumento a 119,000 kilogramos, manteniendo el 

mismo lugar a nivel estado. 

Lo anterior, genera problemáticas complejas que requieren un tratamiento 

educativo, que permita a través de la reflexión y el análisis participativo, la 

construcción de propuestas de gestión ambiental con base en los contextos 

socioculturales, que permitan a la sociedad local comprender la problemática y 

generar propuestas de atención. 

Por tanto, esta investigación, propone a través de la educación ambiental, impulsar 

un proceso de preparación y organización de base de las familias de la comunidad 

Yokot´an de Olcuatitán, Nacajuca, para que estos tomen conciencia e interés por el 

medio ambiente y los problemas en los que este se encuentra y busca motivar a la 

sociedad a trabajar en la solución de los problemas ambientales y la prevención de 

estos.  

Particularmente, se dirige a la población infantil con el objetivo de que comprendan 

la problemática en la generación y disposición de los RSU y sus efectos en el 

ambiente. Asimismo, que adquieran conocimientos, valores y habilidades prácticas 

para aportar de manera responsable y eficaz en la prevención de la problemática. 

El marco metodológico, se sustenta en la investigación acción participativa y el 

aprendizaje basado en problemas, promoviendo el acceso a la información sobre 

aspectos básicos de RSU (González y Del Valle, 2008).  
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II. ANTECEDENTES 

 

2.1. PLANES Y PROGRAMAS PARA LA DISMINUCIÓN DE RESIDUOS 

2.1.1. Contexto Internacional 

Desde 1980 grandes países como Japón, Estados Unidos y Suecia empezaron a 

tomar medidas en el destino responsable de los residuos comenzando por su 

separación la cual se empezó a implementar en espacios públicos y playas. Una de 

las estrategias consistía en recompensar a los ciudadanos con cupones canjeables 

para así contribuir a mantener los espacios limpios y a disminuir el impacto 

generados por la inadecuada disposición de los residuos (Ruiz H., Lupercio A., y 

Castillo E. 2007). 

En Colombia se generan diariamente cerca de 29.000 toneladas de residuos sólidos 

ordinarios, de las cuales, el 40.7% se producen en grandes ciudades como 

Cundinamarca, Antioquia, Valle y Atlántico. Incluyendo el municipio de Cereté, ya 

que según el Plan de Gestión Integral de Residuos Sólidos (PGIRS, 2005) la 

producción diaria es aproximadamente 36 toneladas por mes. Hecho que llevo a 

López N. (2009), al diseño de un programa para el manejo de los residuos sólidos 

en la plaza de mercado basado en la metodología descriptiva, identificando las 

causas y consecuencias del manejo inapropiado de los RSU. El estudio incluyo una 

metodología explicativa en la cual se realizaron entrevistas, encuestas y 

observación directa. Concluyendo en que no hay cultura en la separación de 

residuos y que existen contenedores con poca capacidad para almacenar las 

cantidades que se generan. Proponiendo un programa de gestión ambiental que 

considera la aplicación de bonos, a través de intervenciones en educación 

ambiental; basada en el manejo y aprovechamiento de los RSU, diseño de rutas de 

evacuación, almacenamiento selectivo, instalación de un centro de acopio y por 

último fomentar la formación de una organización comunitaria que ejerzan la 

actividad de rescate y aprovechamiento de residuos sólidos. Todo esto con el fin de 

que se disminuyan los riesgos ambientales que causa el no realizar el manejo 

adecuado de los residuos, y aportar al plan de gestión integral del municipio.  
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Tumi (2016) realizo un estudio en la Ciudad de Puno, Perú. Enfocándose en la 

caracterización y análisis de las prácticas ambientales sobre la gestión de residuos 

en la población, el diseño de su investigación fue no experimental, transversal, 

descriptivo y a nivel micro. Diseñó y aplico por muestreo aleatorio simple una 

encuesta a 384 personas. Entre los resultados más relevantes se encontró que solo 

el 28% de las familias almacenan sus residuos en contenedores impermeables con 

tapa, el cual se considera el más adecuado en aspectos de sanidad ambiental, el 

resto almacena sus residuos en bolsas plásticas, cartón o baldes de aluminio o 

plástico, considerándose como un manejo inadecuado, ya que puede generar un 

efecto negativo en el ambiente. Con respecto a la evacuación de los residuos se 

obtuvo que el 28% de los encuestados evacúa sus residuos diariamente, mientras 

que el 49% lo realiza en periodos entre semana y el 23% de forma semanal. La 

inadecuada disposición de los residuos ha traído como consecuencia una 

diversidad de problemas como la contaminación creciente de la bahía del Lago 

Titicaca y con repercusiones en la salud humana. 

2.1.2. Contexto Nacional  

Buenrostro e Israde (2003), realizaron un estudio en la Cuenca del lago de Cuitzeo, 

en México. Se implementaron muestreos generados en las viviendas y se aplicó 

una encuesta para conocer las características socioeconómicas de los habitantes. 

Los resultados más relevantes, se dirigen a la observación de una tendencia hacia 

la homogeneización en el consumo de bienes y servicios, modificado los patrones 

regionales de estratos de población de ingreso económico bajo, lo que demuestra 

por el hecho de que en la composición de éstos se encontraron hasta 52 

subproductos, entre los que destacan los plásticos y vidrio en una gran diversidad 

de empaques, los cuales sumaron el 40%. De igual manera se encontraron 

subproductos de otras características como; pañales desechables y varios tipos de 

empaques de cartón y papel, siendo notorio el uso de leña ya que se encontraron 

residuos de ceniza en un 7%. 

Sánchez y Sampedro (2011), diseñaron un programa de educación ambiental (PEA) 

para los alumnos de la Unidad Académica Preparatoria No. 26, dependiente de la 

Universidad Autónoma de Guerrero, México. El estudio se enmarcó en la 
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adquisición de capacidades, actitudes y comportamientos. Como resultado se 

obtuvo que la población manifestó preocupación ambiental y la importancia de 

establecer políticas ambientales para el manejo de los RSU; mientras que un sector 

de la población estudiantil presentó desinterés por el problema. Confirmando que 

los programas de educación ambiental no formal, deben ser estrategias de 

enseñanza para un aprendizaje significativo de la problemática ambiental. 

En el municipio de Mérida, los residuos eran depositados en tiraderos al aire libre 

que eran ilegales, ocasionando malos olores y daños ambientales. Debido a tales 

problemas en 1997 las autoridades de Mérida hicieron construir un relleno sanitario 

para depositar los residuos de los habitantes de la ciudad, en el trabajo “Reducción 

y reciclaje de residuos sólidos urbanos en centros de educación superior: Estudio 

de caso” realizado por Maldonado López (2006) en el Centro de Investigación y de 

Estudios Avanzados del Instituto Politécnico Nacional, en Mérida. Se implementó 

un programa de reducción de residuos, teniendo como objetivo reducir los 

volúmenes de residuos generados, cuantificar la reducción que se alcanzaba y 

evaluar los costos de dichas acciones. Se trabajó con capacitación para reciclaje y 

composteo invirtiendo en un molino para agilizar el trabajo. De igual manera se 

trabajó con la separación de los residuos orgánicos e inorgánicos y se realizó la 

venta de subproductos reciclables. Con este programa se demostró que es posible 

reducir los residuos enviados al relleno sanitario en un 70%, por lo que se 

recomienda establecer un programa similar en todos los centros escolares, las 

industrias y empresas del país, ya que si éstos logran reducir los volúmenes de 

basura se pueden reducir hasta casi dos tercios, el dinero ahorrado puede servir 

para reinvertir en las escuelas o para apoyar otras acciones de interés social.  

2.1.3. Contexto Estatal 

En el estado de Tabasco la generación de RSU es de 0.97 kg por habitante al día, 

generando 2,238 toneladas diarias de RSU. Generándose en el municipio de Centro 

672.05 toneladas al día, en Cárdenas 196.524 toneladas y en el municipio de 

Nacajuca se generan alrededor de 106.547 toneladas, por mencionar algunos 

(Grafica 1). Recolectándose aproximadamente el 68% de los residuos generados 

(INEGI 2010). 
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Grafica 1. Promedio de RSU generados por municipio en el Estado de Tabasco (INEGI,2010). 

 

Esta situación ha generado que se abran tiraderos clandestinos de los cuales se 

tienen identificados 341 sitios con una superficie promedio de 238 hectáreas 

afectadas. Existiendo solo seis rellenos sanitarios que cumplen con NOM-083-

SEMARNAT-2003, ubicados en los Municipios de Centro, Comalcalco, Centla, 

Jalpa de Méndez, Jonuta y Huimanguillo (Tovar, 2016). 

Debido al incremento y manejo inadecuado de residuos en el estado la Secretaria 

de Energía, Recursos Naturales y Protección Ambiental (SERNAPAM, 2014) realizo 

la presentación y consulta del Programa Estatal para la Prevención y Gestión 

Integral de Residuos Sólidos Urbanos y de Manejo Especial del Estado de Tabasco. 

Este con el objetivo de proteger los ecosistemas del estado y contribuir a que la 

población tenga una mejor calidad de vida. Sin embargo, dicho programa se quedó 

en la etapa de propuesta y no se llevó a su operatividad, siendo este un problema 

más atribuido no sólo a la generación de RSU sino a la mala actuación de la política 

pública y la falta de compromiso de las autoridades con este tema.  
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En Tabasco el manejo de los RSU en el sector público se encuentra a cargo de los 

municipios, estos se encargan de la recolecta, transporte y disposición final, 

correspondiendo a las autoridades municipales realizar un seguimiento de la 

generación de los RSU, para posteriormente generar estrategias para la 

disminución en la generación y prolongación de vida útil de los rellenos sanitarios 

(López G., Hernández B., Chacón G., y Bautista R. 2008). Ofreciendo este servicio 

se encuentran en el sector privado empresas como; TRANSBAYM, ASEASA y 

TRISURESTE las cuales se encargan de la recolección, transporte, tratamiento de 

residuos peligrosos, destacando entre ellas la Empresa Promotora Ambiental S.A.B. 

de C.V. y su programa CRAE, empresa líder en este ramo y distinguida por sus 

valores de; compromiso, cautivar al cliente, respeto al medio ambiente, trabajo en 

equipo, honestidad e integridad, innovación y desarrollo humano.  PASA tiene como 

finalidad proporcionar soluciones ambientales innovadoras al ofrecer servicios 

completos de manejo integral de residuos, trabaja en construcción y operación de 

rellenos sanitarios promoviendo el sistema de confinamiento de residuos no 

peligrosos mediante compactación y cobertura de los mismos en un sitio donde se 

controlan los contaminantes generados por los mismos contando con este servicio 

en el estado, ubicado la carretera Villahermosa-Teapa y que contribuyó en esta 

investigación subsidiando parte del trabajo de campo y facilidades requeridas para 

su desarrollo. 

2.1.4. Contexto Municipal 

En el Municipio de Huimanguillo se realiza el sistema de recolección tradicional, es 

decir, se recolectan sin distinción todos los residuos. La recolección domiciliaria se 

realiza casa por casa y la mayoría de los residuos son entregados en bolsas o 

utensilios de diversa naturaleza. La acumulación de residuos en las calles y 

avenidas es un fenómeno creciente específicamente, se observan cajas y bolsas 

apiladas en las esquinas, objetos abandonados, diversos tipos de papeles, envases 

de bebidas y pedazos de cartón o madera. Todos estos generan problemas 

ambientales, sanitarios, sociales y económicos que se acentúan cuando alguno o 

varios de los vehículos dedicados a la recolección se encuentran fuera de servicio. 

Se generan aproximadamente 180 toneladas diarias de RSU, pero solo se 
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recolectan y son llevadas al sitio de disposición final.  Ello implica que en 2013 se 

produjeron 65, 700 toneladas y se recolectaron apenas 43 800 toneladas. Además, 

si la población del municipio fue de 179, 285 habitantes, para el año de 2010 creció 

a una tasa de 1.01 %, entonces, en 2013 los habitantes de Huimanguillo fueron 184, 

718. (Alvarado E., Rodríguez O. y Vázquez Z. 2015). 

Nacajuca, ocupa el lugar trece en la generación de residuos a nivel estatal. Este 

municipio cuenta con un tiradero a cielo abierto en el cual la SERNAPAM reporta un 

depósito diario de 10 a 50 toneladas. Para 2008 se realizó una ampliación de este 

y se comenzó admitir los residuos del municipio de Jalpa de Méndez, lo cual implico 

una mayor acumulación de los RSU. (Barradas y Morales, 2013). En 2013 el 

Instituto De Ecología y Cambio Climático (INECC) y la SEMARNAT realizaron una 

proyección per cápita a un año sobre la generación de RSU en este municipio en el 

cual mencionaron que la generación sería de 31,919.308 toneladas promedio 

diarias, por lo cual Nacajuca sería clasificado por la LGPGIR como gran generador. 

2.1.5. Contexto Rural 

El estudio realizado por Friesen-Pankratz B., Gregorina L., Meza Z., Garcia S., y 

Wiebe A. (2011) en la comunidad rural de Zacango, Guerrero, se basó en la 

aplicación de un cuestionario diseñado con preguntas abiertas y cerradas. 

Obteniendo como resultados más relevantes que el 73% de los participantes 

separan sus residuos en orgánicos e inorgánicos, los orgánicos lo utilizan para la 

elaboración de composta o fertilizantes y para la alimentación de animales de 

traspatio. Los residuos inorgánicos son desechados quemándolos, actividad que se 

ha visto transformada en 40 años, ya que anteriormente solo arrojaban los residuos 

al aire libre. Los habitantes son conscientes de los riesgos a la salud que implica 

quemar los residuos sin embargo mencionan que no cuentan con otra opción, los 

mismos consideran que no es responsabilidad de las autoridades el manejo de los 

residuos por lo mismo la mayoría menciona que estarían dispuestos a colaborar en 

el subsidio de un programa de manejo de residuos de forma económica lo que 

podría ayudar a convencer a la municipalidad a proveer tal servicio. Concluyendo 

que, si trabajan en conjunto Comunidad y Municipalidad se podrán superar las 
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limitaciones de recursos financieros y humanos, así logrando con eficacia el manejo 

de residuos.  

Cabe destacar, que entre las investigaciones y programas de RSU a nivel rural, en 

el poblado Olcuatitán, Nacajuca, zona de estudio donde se desarrolla esta 

propuesta, Hernández (2011) implementó un programa de educación ambiental 

para la gestión de PET (Tereftalato de polietileno) con jóvenes de la comunidad de 

Olcuatitán. Basándose en informar y capacitar a los participantes sobre la 

clasificación de los plásticos, el impacto y efectos ambientales de éstos a nivel 

mundial, nacional, estatal y local. El programa de gestión de PET, se desarrolló a 

partir de la creación de grupos de trabajos con equipos de 10 personas, selección 

de sitios de recolección en puntos aleatorios de la comunidad, recolecta y 

adaptación del sitio de disposición intermedio, el cual contaba con una capacidad 

de 3 toneladas. Ya realizada la recolecta de PET y residuos por parte de los 

participantes se logró generar la determinación diaria y generación per-cápita de 

residuos, basándose en una recolecta diaria de 7 días. Como resultados más 

relevantes de estas actividades se obtuvo que los habitantes perciben como un 

problema ambiental la generación de residuos sólidos en la localidad debido a que 

no existe un sistema de recolección eficiente por parte de las autoridades. Con la 

participación de los jóvenes de logró la recolecta de 3834 kg de PET los cuales 

fueron vendidos a la empresa TRISURESTE, fondos utilizados para la compra de 

material a utilizar en actividades posteriores, del estudio de la producción per-cápita 

se obtuvo que los habitantes de la comunidad generan diario un aproximado de 0.48 

kg de residuos. 

Brow (2016), implementó un programa de intervenciones educativas para la 

reutilización de envases de vidrio en la comunidad de Olcuatitán. Realizando un 

diagnostico socioambiental en cual destaca que los residuos de mayor generación 

son plásticos (32%) y vidrio (23%).  El 63% de la población sabe que significa la 

regla de las 3 Erres, pero la totalidad expreso no saber cómo implementarla en su 

vida diaria, pero les gustaría tener conocimientos y contar con asesoría 

especializada para aprovechar estos residuos. El estudio, permitió el desarrollo de 
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un programa de educación ambiental basado en cuatro temas; 1) Embaces de vidrio 

¿residuos o materia prima?, el cual guio a los participantes a la identificación de la 

problemática y dar a conocer los procesos de tratamiento e información acerca de 

este material, 2) Reusar para reducir, en esta intervención los participantes 

conocieron la problemática mundial de los residuos y la teoría de las tres erres, 3) 

Del desecho al arte, tema donde los participantes conocieron los beneficios de la 

reducción de residuos a la salud y la comunidad. 4) un compromiso con la tierra, 

durante esta intervención se realizó una actividad integradora sobre decorado de 

envases de vidrio con técnica de falso vitral elaborando vasos decorados, jarrones 

y porta velas.  

Vale la pena mencionar, que en el Poblado Olcuatitán, no sólo se han desarrollado 

estudios sobre RSU, sino que se han implementado diversidad de planes y 

programas fundamentalmente de corte educativo, a partir del trabajo colaborativo y 

gestión del Cuerpo Académico Investigación Socioambiental para la Sustentabilidad 

de la División Académica de Ciencias Biológicas de la Universidad Juárez 

Autónoma de Tabasco, la Fundación Mundo Sustentable y la Empresa Promotora 

Ambiental S.A.B. de C.V. (CRAE), analizando temas como los procesos de 

empoderamiento y liderazgo entre mujeres chontales, potencial ecoturístico de la 

comunidad, carta de la tierra adaptada para niños indígenas, percepción del entorno 

ecológico y cultural, estudios etnobotánicos de huertos familiares, aprendizaje de 

técnicas de permacultura, adaptación y mitigación al cambio climático, programas 

de educación ambiental para uso sustentable de leña, producción de composta, 

modelos educativos para el desarrollo humano sustentable, uso y manejo de cañita 

(Cyperus canus Presl), educación ambiental para la sustentabilidad y conservación 

de la biodiversidad, conocimiento y uso de hongos, turismo rural como alternativa 

de desarrollo sostenible, utilización de la iguana verde (Iguana iguana), papel de la 

mujer en el rescate de las artesanías tabasqueñas, importancia de la elaboración 

de artesanías con cañita, costumbres y tradiciones de la comunidad.  En algunos 

de estos estudios se ha mencionado cómo influyen los objetivos de investigación 

tratados de manera particular por la generación y manejo inadecuado de los 

residuos, pero en específico dos proyectos profundizan más en este tema. 
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III. MARCO TEÓRICO 

 

3.1. QUÉ SON LOS RESIDUOS SÓLIDOS URBANOS Y SU CLASIFICACIÓN 

Cómo se mencionó con anterioridad, la Ley General para la Prevención y Gestión 

Integral de Residuos (LGPGIR), define a los Residuos Sólidos Urbanos (RSU), 

como aquellos productos o materiales que son desechados por los propietarios y se 

encuentran contenidos en recipientes o depósitos ya sea en estado sólido, 

semisólido, líquido o gaseoso. Además de referirse como aquellos residuos 

generados en casa habitación resultado de actividades domésticas o aquellas 

desarrolladas en establecimientos públicos o en la vía pública (Ley 221, 2003, Art. 

5). 

Debido a su composición se clasifican en:  

A. Orgánico: provienen de seres vivos como plantas, hongos y animales, 

normalmente son restos de comidas y de jardinería. 

B. Inorgánico: son aquellos que no son naturales y que sus componentes han 

pasado por algún proceso industrial sin que esto los convierta en un residuo 

peligroso. 

De La Oliva y Malonda (2012), los clasifican según su origen Tabla 1.   
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Tabla 1. Clasificación de residuos según su origen. De la Oliva y Malonda (2012). 

 

 

CLASIFICACIÓN DEFINICIÓN EJEMPLO 

Domésticos Son aquellos generados en los hogares, 

debido a las actividades domésticas y 

actividades de limpieza de vías públicas, 

zonas verdes, áreas recreativas y playas 

aparatos eléctricos, ropa, pilas, 

acumuladores, muebles y enseres, 

residuos y escombros procedentes de 

obras menores de construcción, 

reparación domiciliaria animales 

domésticos muertos y vehículos 

abandonados. 

Comerciales Generados por la actividad propia de los 

comercios; resultado de las actividades de los 

servicios de restaurantes, bares, oficinas y 

mercados, así como del resto del sector 

servicios. 

Restos de frutas, verduras, cartones, 

papeles, vidrio, plásticos, entre otros. 

Industriales Resultantes de los procesos de fabricación, 

transformación, utilización, consumo y 

mantenimiento generados por la actividad 

industrial, excluyendo las emisiones a la 

atmósfera 

Pinturas, productos tóxicos, 

latas, metales, cables 

Construcción y 

demolición 

Derivados de la producción de materiales de 

construcción. 

Escombro por demoliciones, arenas, y 

piedras 

Agrícolas, 

ganaderos y 

forestales 

Residuos generados por la agricultura, 

ganadería, pesca, actividad forestal y los 

producidos por industrias alimenticias. 

Hojas, raíces plaguicidas, abonos 

químicos, insecticidas, restos 

agrícolas; como aguas residuales, 

restos de vegetales, cosechas, 

semillas, concentraciones de 

animales muertos, pesca, comida, 

excrementos sólidos o líquidos, o 

mezcla de ellos. 

Hospitalarios y 

sanitarios 

Residuos procedentes de actividades médicas 

y de investigación 

Los residuos de tipo infeccioso, 

material médico quirúrgico, elementos 

corto punzantes, restos de tejidos 

humanos, restos de fármacos 

Radioactivos Residuos que presentan un nivel de 

radiactividad superior a los límites 

establecidos. Proceden fundamentalmente de 

las centrales de energía nuclear y de la 

medicina 

Reactores o armas nucleares, 

residuos generados en la aplicación 

de radioterapia y medicina nuclear 
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3.2. GESTIÓN AMBIENTAL  

La gestión ambiental surge de la necesidad de los seres humanos por conservar y 

mejorar la calidad ambiental, buscando detener y revertir el deterioro ambiental y 

mejorar la calidad de vida para las futuras generaciones. Conciliando las actividades 

humanas y el medio ambiente, a través de instrumentos que estimulen y viabilicen 

esa tarea, la cual presupone la modificación del comportamiento del hombre en 

relación con la naturaleza (Negrão, 2000). 

Por otro lado, Carrillo y Casellas (2016), identifican la gestión ambiental, como el 

conjunto de acciones realizadas por actores públicos, privados y sociedad civil, con 

el fin de proteger el medio ambiente modificando la situación actual a una deseada. 

En la cual tiene como propósito preservar, restaurar, conservar y utilizar de manera 

sustentable el medio ambiente. Debido a la gran interdisciplinariedad de la gestión 

ambiental esta puedes ser abordada desde varios puntos de vista, ya sea política, 

económica, social o ambiental, por ejemplo, puede abordar desde un impacto 

ambiental por una actividad económica especifica como la agricultura, una política 

específica en el ámbito rural o urbano, hasta la conservación y uso sostenible de un 

recurso natural.  

3.3. EDUCACIÓN AMBIENTAL 

Está tiene como objetivo impartir en grupos de los sectores educativos formales o 

no formales una conciencia ambiental, un conocimiento ecológico y el desarrollo de 

actitudes, valores, compromisos y responsabilidades para el uso racional de los 

recursos naturales, con el propósito de lograr un desarrollo sustentable. Poniendo 

énfasis en la enseñanza de la naturaleza holística del ambiente a través de 

enfoques interdisciplinarios y la solución de problemas (UNESCO-PNUMA 1997). 

La educación ambiental busca que los individuos y las comunidades comprendan la 

complejidad del ambiente natural, la interacción que este tiene con los factores 

biológicos, físico-químicos, sociales, económicos, políticos y culturales para que se 

adquieran habilidades que les permitan participar de manera responsable, ética, 
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efectiva en la prevención de problemas producidos por el cambio climático (Rengifo 

A., Quitiaquez L. y Mora F. 2012). 

3.4. PARTICIPACIÓN SOCIAL E INVESTIGACIÓN ACCIÓN PARTICIPATIVA  

La participación social implica concebir la acción de los sujetos y los inserta en 

procesos de construcción, reproducción y transformación social, ubicada en 

contextos históricos y culturales heterogéneos. Si bien se reconoce la reproducción 

de ciertos patrones de relaciones que se manifiestan en dimensiones objetivas y 

subjetivas, se apela a la apropiación, creación y transformación de la vida social en 

la cual los sujetos participan.  Desde esta perspectiva, en el caso de la educación, 

es posible pensar en la construcción de tramas escolares de participación social 

diversas, ubicadas en contextos temporales y sociales diversos, dentro de los 

cuales los actores hacen de las escuelas construcciones sociales con rasgos únicos 

y comunes (Mejía y Carrillo, 2016). 

La investigación acción participativa (IAP) busca mediante una línea de 

conocimiento interactivo y social producir un conocimiento en el que todos los 

participantes se involucren en la producción de ese conocimiento, el cual va 

enfocado a la transformación, para posteriormente generar un cambio estructural. 

En esta metodología, la meta es que la comunidad sea gestora del proceso, 

aprendiendo de él y teniendo un control operativo, lógico y crítico de él (Vélez, 

2017). 

La participación activa de la comunidad es de gran importancia, ya que gracias a 

ésta se puede llegar a un entendimiento más auténtico de la realidad social que 

ellos viven. Tratando de definir la problemática en los términos y bajo las 

condiciones que los miembros de la comunidad experimentan en su vida cotidiana 

y no desde la perspectiva de investigadores externos (Balcazar, 2003). 
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3.5. APRENDIZAJE BASADO EN PROBLEMAS  

La metodología se basa en el principio de usar problemas como punto de partida 

para adquirir e integrar nuevos conocimientos. Se caracteriza por presentarse en 

pequeños, los participantes se encargan de su propio aprendizaje ya sea de manera 

individual o grupal, el investigador participa en este proceso como un guía 

(González y Del Valle, 2008). 

Maldonado F. (2016) define al ABP como un proceso de análisis el cual busca 

resolver preguntas, dudas e incertidumbres sobre fenómenos complejos de la vida 

para poder llegar a la resolución de problemas. El ABP es importante ya que logra 

involucrar el razonamiento, la reflexión y el análisis crítico, plantea situaciones de 

aprendizaje significativo para proponer estrategias que solucionen diversas 

problemáticas, además de promover la transferencia e integración del aprendizaje 

con la vida real. 
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IV. JUSTIFICACIÓN 

 

El manejo de los RSU constituye a nivel mundial una problemática compleja, 

factores como el crecimiento demográfico, la concentración de población en las 

zonas urbanas, el desarrollo ineficaz del sector industrial, el creciente consumo de 

bienes y servicios de una población en aumento y con patrones de consumo cada 

vez más demandantes, han incrementado la generación de residuos sólidos en los 

pueblos y ciudades generando problemas asociados para su disposición adecuada, 

así como las afectaciones a la salud humana y a los ecosistemas (Sáez y Urdaneta, 

2014). 

En el estado de Tabasco según datos de la Secretaría de Recursos Naturales y 

Protección Ambiental (SERNAPAM, 2014) se producen alrededor de 2 mil toneladas 

de residuos diariamente, y la actividad industrial genera más de 350 mil toneladas, 

los cuales requieren un manejo especial al año. Los vertederos que se encuentran 

en el estado son lugares que, además de generar contaminación del suelo, en la 

mayoría de las ocasiones generan la contaminación del aire y del agua.  

Se han realizado proyecciones a futuro y muestran que la generación de RSU 

aumentará y provocará grandes afectaciones, no sólo ambientales, sino también 

sociales y económicas. Por eso, unas de las estrategias planteadas en la solución 

de esta problemática, es la formación de una conciencia ambiental a partir de la 

intervención educativa que lleve a la gestión ambiental, buscando la organización 

de una parte de la sociedad para lograr disminuir la generación, disposición y buscar 

el manejo adecuado de los RSU. En este caso, el objetivo principal ha sido que un 

grupo de niños y niñas Yokotanes del poblado de Olcuatitán, así como sus familias 

participaran en intervenciones educativas, para la formación y apropiación de 

conocimientos, valores y habilidades prácticas, para la disminución y el manejo 

adecuado de RSU, y con ello aportar de manera responsable y eficaz la prevención 

y solución de la problemática que representa a nivel local y global. 
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V. OBJETIVOS 

 

5.1. GENERAL: 

Elaborar y aplicar un plan de gestión ambiental e intervención educativa para el 

manejo de residuos sólidos urbanos en la comunidad Yokota´n de Olcuatitán, 

Nacajuca.  

 

5.2. ESPECÍFICOS:  

 

­ Realizar un diagnóstico socioambiental acerca de la generación y manejo de 

los RSU, bajo el método de la Investigación Acción Participativa con familias 

Yokotanes del poblado de Olcuatitán, Nacajuca.  

 

­ Diseñar y aplicar intervenciones de educación ambiental para reducir la 

generación y disposición de los RSU en la localidad. 

 

­ Gestionar programas ambientales y proponer un plan operativo que apoye a 

la disminución, manejo y disposición final de los RSU.  
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VI. ÁREA DE ESTUDIO 

 

La comunidad de Olcuatitán se localiza en el municipio de Nacajuca (Figura 1), 

su población actual es aproximadamente 420 familias, con un total de 1886 

habitantes, los cuales se dedican principalmente a la agricultura, pesca y 

elaboración de artesanías como tambores, petates y tiras bordadas por 

mencionar algunas. El 18% de la población de la comunidad de Olcuatitán no 

sabe leer ni escribir, el índice de educación es de apenas 0.179%. la escuela 

primaria de la comunidad es bilingüe (chontal-español), (López-Hernández, 

2011). 

Figura 1. Ubicación del Poblado Olcuatitán, Nacajuca. Fuente: Google Earth 

 

El Centro Holístico “Mundo Sustentable” es un espacio ubicado dentro de la 

comunidad de Olcuatitán, fundado en el 2004, donde se desarrolla la enseñanza 

del modelo de educación ambiental para el desarrollo humano. Actividades a 

cargo del Cuerpo Académico de Investigación Socioambiental para la 

Sustentabilidad de la DACBiol-UJAT. La base del trabajo aplicado ha sido la 

Investigación-Acción-Participativa y estrategias de intervenciones de educación 

ambiental. A lo largo del tiempo se ha buscado involucrar a toda la comunidad 

en el análisis de las problemáticas que se viven en la comunidad, así como en 

la formación de proyectos educativos, culturales, productivos y de conservación 

de los recursos naturales. En el Centro Holístico se ha trabajado con estudiantes 
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universitarios de servicio social comunitario y tesistas al igual se ha recibido el 

apoyo en proyectos de investigación de diversas instituciones como; la 

Secretaria de Energía, Recursos Naturales y Protección Ambiental 

(SERNAPAM), el Instituto Estatal de Cultura de Tabasco (IECT), el Centro de 

Educación Para el Desarrollo Sustentable de la Secretaría de Medio Ambiente y 

Recursos Naturales (SEMARNAT) y el Colegio de Investigadores de Tabasco 

A.C. El sustento económico del Centro Holístico se ha llevado a cabo por la 

Fundación Mundo Sustentable A.C. y la Empresa Promotora Ambiental S.A.B. 

de C.V. (CRAE) como parte del programa de responsabilidad social empresarial 

(López-Hernández, 2011). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

U
niversidad Juárez A

utónom
a de Tabasco. 

M
éxico. 



 
21 

 

VII. METODOLOGÍA 

 

La investigación es de corte mixto, es decir, se apoyó del método cualitativo y 

cuantitativo. 

El método cualitativo, se desarrolló bajo el marco de la metodología de Investigación 

Acción Participativa (IAP) y el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP). El método 

cuantitativo, se dirigió en el diseño y aplicación de encuestas aplicadas de manera 

aleatoria al 15% de la población, sistematizadas en Excel versión Plus 2016 y 

software estadístico SPSS (Package For The Social Sciencies) versión 25.0. 

La metodología se desarrolló en cuatro fases, las cuales se describen en el 

Diagrama 1. 

 

Diagrama 1. Proceso metodológico adaptado de López-Hernández (2011) 
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7.1. FASE I. PRE-CAMPO 

Se realizó una revisión de diversas fuentes bibliográficas y documentales sobre el 

área de estudio tanto en los aspectos físicos, biológicos y socio demográficos, así 

como ambientales, datos obtenidos en su mayoría de fuentes oficiales como el 

Instituto Nacional de Estadística (INEGI). Respecto al tema de educación ambiental 

se investigó su origen, evolución y fundamentos. Asimismo, se realizó una revisión 

exhaustiva en el manejo y disposición final de RSU, sus impactos y alternativas en 

el manejo de estos.  

Se diseño una encuesta conformada de 49 reactivos, en torno a tres criterios; perfil 

socioeconómico, generación y manejo de residuos en la comunidad y percepción 

de la problemática por parte de los habitantes de la comunidad, dejando un apartado 

de observaciones, en caso de que las hubiera. 

Para el análisis de la problemática y factores asociados se construyó un árbol de 

problemas, lo que permitió describir la problemática de RSU y comprender la 

relación de ésta entre sus causas y efectos. 

7.2. FASE II. DIAGNOSTICO  

Esta fase consistió en el acercamiento con el grupo de mujeres fundadoras del 

Centro Holístico “Mundo Sustentable”, de Olcuatitán, con la finalidad de 

presentarles y proponer el plan de trabajo elaborado. Posteriormente, se realizó una 

reunión con la autoridad local, en este caso el delegado municipal, quien fue un 

actor fundamental para el desarrollo de las intervenciones educativas y de gestión 

ambiental, no sólo por su apoyo en la difusión de las actividades, sino por su 

colaboración durante todas las etapas de la investigación. 

7.3. FASE III. PROMOCIÓN DE LA IAP 

Con ayuda de las fundadoras del Centro Holístico Mundo Sustentable se logró 

convocar a los demás habitantes de la comunidad, mismos que colaboraron y se 

conformaron en grupos de trabajo para el desarrollo de los talleres participativos.  

Cabe mencionar, que este proceso posibilito además de la organización al interior 
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del grupo de trabajo, acordar las fechas y horarios para el desarrollo de las 

intervenciones de educación ambiental con el grupo de niños y niñas participantes, 

así como de la aplicación de las encuestas por parte de las familias.  

7.4. FASE IV. TRABAJO DE CAMPO 

El trabajo de campo, fue el desarrollo de las intervenciones de educación ambiental, 

a partir de la promoción de la IAP, permitiendo el análisis, reflexión y comprensión 

de la generación y disposición final de RSU y construcción de la red de problemas 

vinculados a la problemática. 

En principio se desarrollaron cinco talleres de evaluación participativa y análisis 

basados en problemas con las madres de familia, la aplicación de las encuestas 

obteniendo así el diagnóstico socioambiental comunitario. 

Cabe mencionar, que el acompañamiento y participación de las madres de familia 

en los talleres, posibilito en el grupo de niños y niñas participantes, dimensionar la 

posibilidad de éxito de la investigación en función de las múltiples causas y variables 

que intervienen en el problema. Identificando y construyendo el árbol de problemas 

respecto al RSU, ubicando el problema central y sus efectos a este grupo social, 

análisis y elección de problema central, análisis y descripción de las causas e 

identificación de los principales efectos del problema, tal como lo refiere Campos 

(2005). 

Posterior al árbol de problemas, se elaboró una Matriz de Orden Lógico, ubicando 

los objetivos, indicadores, medios de verificación y alcances de las intervenciones 

educativas. Y finalmente, el diseño y desarrollo del programa de actividades de 

educación ambiental dirigido específicamente al grupo de niños y niñas 

involucrados en la investigación. 

 

 

 

U
niversidad Juárez A

utónom
a de Tabasco. 

M
éxico. 



 
24 

 

VIII. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 

8.1. ASPECTOS FÍSICOS BIÓTICOS DEL ÁREA DE ESTUDIO  

El clima es cálido húmedo con abundantes lluvias en verano; tiene una temperatura 

media anual de 26.4°C siendo la máxima media mensual en mayo de 30.8°C y la 

mínima media en enero con 22.4°C, la máxima y la mínima absoluta alcanzan los 

44°C y 12°C respectivamente. Este municipio es de relieve completamente bajo, 

careciendo de elevación alguna, esta característica hace que el municipio sea uno 

de los que tienen mayor superficie inundable en el Estado, tiene una altitud de 10 

Metros Sobre el Nivel del Mar.  

El régimen de precipitación se caracteriza por un total de caída de agua de 1,707.2 

milímetros con un promedio máximo mensual de 735.8 milímetros en el mes de 

septiembre y una mínima mensual de 251.2 milímetros en el mes de abril. La 

humedad relativa en promedio anual se estima en 82% con máxima de 85% en 

enero-febrero, la mínima de 78% en mayo-junio. Las mayores velocidades del viento 

se concentran en los meses de noviembre y diciembre, con velocidades que 

alcanzan los 32 kilómetros por hora, presentándose en junio y julio las menores, con 

velocidades de 20 kilómetros por hora.  

En cuanto a fauna los pobladores cuenta con especies de traspatio que son para su 

consumo o venta como;  pavos (Meleagris gallopavo), cerdos (Sus spp), gallinas 

(Gallus gallus). Las especies silvestres, los pobladores cuentan que dentro de la 

comunidad no se observa, sin embargo, comentan que alrededor y dentro de los 

Camellones de observa una diversidad de especies silvestres (Tabla 2). 
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Tabla 2. Fauna silvestre encontrada en el poblado Olcuatitán. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Entre los tipos de vegetacion encontramos selva baja espinosa perennifolia de tinto 

(Haematoxylon campchianum) con vegetacion árborea de cedro (Cedrela adorata), 

ceiba (Ceiba pentandra), caoba (Swietenia macrophylia), zapote de agua (Pachira 

aquatica), macuilli (Tabeuia rosea), jahuaté (Bractris baculifera), entre otros.  

Vegetacion hidrófita emergente como el espadañal (Typha lathifolia) y el popal 

(Thalia geniculata) acompañado de vegetacion hidrófita  flotante en la laguna de la 

comunidad como especie (Eichornia carssipes, Nympha ampla, Lemma minor, 

Pistia stratiotes). Igualmente se encuentra vegetacion riparia, como Salix chilensis, 

Inga spuria, Phitecellobium lenceolatum y Cytharexylum hexangulare. Se encuentra 

asociado a la zona de cultivo en los camellones  chontales con sembradio de maiz  

(Zea mayz), frijol (Phaseolus vulgaris), calabaza (Cucurbita maxima) y cañitales  de 

Cyperus cannus, además de una buena cantidad de plantas útiles para el consumo. 

Es posible encontar acahuales (vegetacion secundaria) como zarzales de mimosa 

GRUPO 
 

NOMBRE CIENTÍFICO NOMBRE COMÚN 

PECES 
  

Atractosteus tropicus  Pejelagarto  

Cichlasoma svnspilum Mojarra paleta 

Cichlasoma urophthalmus Mojarra castarrica 

ANFIBIOS  
  

Bufo marinus Sapo 

Smilisca baudinii  Rana 

Basiliscus Vittatus Toloque 

Bothrops Asper Nauyaca  

 
REPTILES 

 

 
 
 
 
  

Colenyx Elegans Lagartija 

Iguana Iguana Iguana verde 

Kinosternon leucostomun Pochitoque 

Micruroides euryxanthus  Coralillo 

Oxybelis fulgidus  Bejuquilla 

Trachemis venusta  Hicotea 

Rhinochemmys areolata  Mojina 

Staurotypus triporcatus Guao 

 

AVES 
 
  

Casmerodios albus Garza blanca  

Coragyps atratus Chombo  

Posilorhinus mono Pea 

Dentrocygna autumnalis Pijije 

Mimus Sp Calandria 

Quiscalus Mexicanus Zanate 

MAMÍFEROS Dassypus novemcintus  Armadillo  

Procvon lotor  Mapache  

Sciurus auregaster Ardilla 

Sylvilagus floridanus Conejo 
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pigra o mucales de Dalbergia brownii, donde suelen desarrollarse guanales o 

palmares de guano redondo (Sabal mexicano). 

El área está constituida por llanuras de inundación del cuaternario, formadas por 

rocas sedimentarias, volcano sedimentarias y palustres. Esta zona se caracteriza 

por poseer superficies inundables e inundaciones la mayor parte del año con agua 

dulce y en ocasiones con agua salada. Se encuentra dentro del sistema 

morfogénico denominado “llano fluvial del reciente” debido a los asentamientos de 

grandes sedimentos acarreado por las corrientes del rio Mezcalapa (West R., Psuty 

C. y Thom B. 1985). 

Los suelos son fluvisoles eutricos (Je), y se desarrollan en depósitos aluviales, de 

origen Fluvial y lacustre. Asimismo, cuenta con suelos gleysoles mólicos (Gm) es 

decir, pantanosos, donde el agua se encuentra estancada y la mayor parte pasa 

dentro de los 50 cm de profundidad y son de gran fertilidad, acumulan materia 

orgánica y son ricos en nutrientes. El uso actual del suelo en la comunidad es en 

actividades agrícolas de temporal y vegetación hidrófila.  

En cuanto a la hidrología, la comunidad pertenece a la región Hidrológica No.30 

Grijalva – Usumacinta, cuenca del rio Grijalva-Villahermosa y subcuenca del rio 

Samaria, los ríos importantes para esta zona son el Nacajuca que atraviesa la 

cabecera municipal en dirección al suroeste-norte y la corriente que transita de 

sureste a oeste y se une al interior. Es el cuerpo de agua más cercano al poblado 

que da origen a la laguna la Ramada y alimenta los canales de los camellones 

chontales, igual suministran agua a la laguna de Catemua (López-Hernández, 

2011). 
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8.2. PERFIL SOCIODEMOGRÁFICO  

Los datos obtenidos en la aplicación de encuestas al 15% de la población, 

demuestran el poblado Olcuatitán, está conformada por una población considerada 

joven según García J., Rodríguez A., y López-Hernández E. (2015), siendo el 26% 

personas mayores a 51 años de edad, el 23% van de 30 a 40 años de edad (Grafica 

2).  

Durante la aplicación de la encuesta se contó con el 77% de la participación 

femenina, siendo las mujeres quienes presentaron mayor disponibilidad para la 

atención de la encuesta y el 23% de los participantes fueron hombres (Grafica 3). 

La disponibilidad de mujeres se debe a que se desempeñan como amas de casa 

(43%) en cambio los hombres el 34% son campesinos (Grafica 4) una mínima parte 

(6%) a otras actividades como empleadores de seguridad pública, albañil y chóferes 

de transporte público local. 

 

 

 

 

 

Grafica 2. Edad de los encuestados  

 

 

 

 

 

 

Grafica 3. Sexo de los encuestados 
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Grafica 4. Ocupación de los encuestados 

 

El 83% de los participantes, son originarios de la comunidad de Olcuatitán, el resto 

(17%) son originarios de otras comunidades aledañas al poblado. La mayor parte 

(66%) son de las comunidades de Oxiacaque, Guatacalca y la Cruz de Olcuatitán, 

(Grafica 5).   

Se observa un movimiento de migración interesante, encontrándose que el 33% son 

nativos de otros estados como Chiapas y Veracruz, los cuales expresan en su 

totalidad que el motivo de la migración se debe a una planeación familiar.  En su 

mayoría, son mujeres que se casaron y establecieron su patrimonio en la 

comunidad, fenómeno interesante debido a que es una zona indígena y donde las 

actividades de campo han mermado la calidad de vida en la zona. Hecho que se 

contradice, ya que al mismo tiempo señalan que la comunidad, conserva el paisaje 

del estado y las condiciones necesarias para continuar trabajando la tierra con el 

desarrollo de cultivos como el maíz, frijol y algunos árboles frutales.  

Lo anterior, coincide con Vilamajó D., Gispert M., Vales M., Gonzales A. y Rodríguez 

H. (2011) quienes mencionan que las comunidades indígenas y los huertos 

familiares son un sistema que representa la oportunidad para la producción de 

plantas para autoconsumo y venta. Así como un reflejo de la identidad cultural.  
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Grafica 5. Nativos de la comunidad 

 

El grado de estudio en los integrantes de las familias, muestran que el 37% de las 

madres de familia, así como el 29% de los padres de familia, estudio la secundaria 

completa (Grafica 6 y 7).   

 

 

 

 

 

Grafica 6.Grado de estudios de las madres de familias encuestadas. Nota: N/E=No Estudio, 

PRIM/I=Primaria Incompleta, PRIM/C=Primaria Completa, SEC/I=Secundaria Incompleta, SEC/C= 

Secundaria Completa, PREP/I=Preparatoria Incompleta y PREP/C= Preparatoria Completa.  
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Grafica 7. Grado de estudios padres de familias encuestadas. Nota: N/E=No Estudio, 
PRIM/I=Primaria Incompleta, PRIM/C=Primaria Completa, SEC/I=Secundaria Incompleta, SEC/C= 

Secundaria Completa, PREP/I=Preparatoria Incompleta, PREP/C= Preparatoria Completa, 

LIC/I=Licenciatura Incompleta y N/C= No Contesto 

 

Los hijos mayores cuentan con grados de estudios más altos (H1), una mínima parte 

realizó estudios de licenciatura o la mayoría tiene la preparatoria terminada, 

deseando continuar con su formación profesional (licenciatura), incluso conseguir 

un buen empleo en la ciudad de Villahermosa. Los jóvenes y niños que estudian 

nivel básico y medio superior prefieren estudiar fuera de la comunidad, sus opciones 

se encuentran en la cabecera municipal, aunque de preferencia en Villahermosa, 

esto debido a que se aspira a una mejor calidad de vida la cual se busca migrando 

a las ciudad o cercanías de esta, trayendo como consecuencia el abandono del 

campo y perdida de ciertos aspectos culturales y tradiciones (Grafica 8).  

Lo anterior, demuestra que debido a los efectos de la modernidad y con la mala 

aplicación del desarrollo y bienestar, las familias den prioridad a la formación 

profesional, y se abandone el campo, y con ello el conocimiento de generación en 

generación, significando la pérdida de identidad cultural y el conocimiento de los 

pueblos coincidiendo con Castro (2012). 

 

 

U
niversidad Juárez A

utónom
a de Tabasco. 

M
éxico. 



 
31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grafica 8. Grado de estudio de hijos. Nota: H1=Primer hijo, H2=Segundo hijo, H3=Tercer hijo, 

H4=Cuarto hijo, PRIM/I=Primaria Incompleta, PRIM/C=Primaria Completa, SEC/I=Secundaria 
Incompleta, SEC/C= Secundaria Completa, PREP/I=Preparatoria Incompleta, PREP/C= 

Preparatoria Completa, LIC/I=Licenciatura Incompleta y LIC/C=Licenciatura completa.  

 

8.2.1. Vivienda 

La vivienda que predomina en la zona, es de material con techo de lámina y piso de 

cemento (46%), seguido de un 43% de que es de material con techo de concreto y 

piso de cemento (Grafica 9). El 80% de las viviendas cuentan con 1 a 2 habitaciones, 

cuentan con un baño al interior de la vivienda y un pequeño porcentaje (6%) con 

dos baños uno al interior de la vivienda y uno al exterior. 

 

 

 

 

 

 

 

Grafica 9. Tipo de vivienda de los encuestados 
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La mayoría de las familias, utiliza para consumo y preparación de alimentos, agua 

de garrafón (91%), situación que se ha hecho factible en las zonas rurales debido a 

la proliferación del servicio de aguas inmaculadas, a partir de microcréditos 

otorgados a grupos organizados, permitiendo obtener a un bajo precio el consumo 

de ésta; anteriormente, pensar en comprar agua purificada era inaccesible al 

presupuesto de las familias rurales. A pesar de que la mayoría consume este tipo 

de agua embotellada, aún existe un porcentaje interesante de familias que 

consumen agua de la llave hervida (9%), situación que favorece la propagación de 

enfermedades gastrointestinales lo que repercute en el servicio de salud y propicia 

la demanda de este servicio. 

8.2.2. Servicios  

El acceso a la comunidad es por carretera federal, esta es de las vías más 

transitables hacia las zonas de exploración y perforación de PEMEX, por esta razón 

la compañía anteriormente mencionada, se encarga del total mantenimiento y 

aseguramiento de la carretera.  

La comunidad en su totalidad cuenta con servicio de energía eléctrica, además de 

infraestructura pública como iglesia, escuela primaria, parque y cancha techada, 

resultado de los beneficios que se han obtenido por el uso de suelo de la actividad 

petrolera. El servicio de agua potable (entubada) con frecuencia disminuye y/o es 

de mala calidad, por lo que parte de la población aún conserva pozos artesianos, 

rasgo que demuestra la identidad y relación de la etnia yokota´n con los recursos 

naturales y la aplicación de tecnología rural. 

La mayoría de las familias encuestadas cuentan con servicio médico del seguro 

popular (91%), cuando se enfrentan con alguna enfermedad o emergencia el 63% 

recurren a su servicio de seguro popular y un 17% al consultorio en el centro de 

Nacajuca (Grafica 10).  
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Grafica 10. Servicio médico al que recurre 

 

Para la adquisición o compra de sus víveres o despensas el 66% consume local, ya 

que compra en las tiendas de la comunidad y un 34% realiza sus compras en 

supermercados como Chedrahui y Walmart, ubicados en la ciudad de Villahermosa 

(Grafica 11). 

 

Grafica 11. Lugar donde compran regularmente los encuestados sus víveres 
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La comunidad cuenta con el servicio recolector de residuos del municipio el cual 

pasa tres veces a la semana, este servicio es calificado por los encuestados como 

bueno (37%) ya que comentan que a veces no pasa los días ni horas establecidas 

(Grafica 12). 

 

 

Grafica 12. Como califica el encuestado al servicio de recolección de residuos 

  

8.2.3. Generación y manejo de Residuos 

Se define como generación de residuos a la acción de producción de estos a través 

del desarrollo de actividades productivas o de consumo, a los cuales se les da un 

manejo que considera actividades humanas de acopio, almacenamiento, transporte, 

disposición final o eliminación de los mismos (Jiménez, 2001).   

Resultado del diagnóstico socioambiental, se obtuvo información relevante sobre 

estos dos aspectos, la mayoría conoce el concepto de residuos, pero comúnmente 

lo llaman basura. Sin embargo, al momento de hablar sobre la diferencia entre los 

residuos orgánicos e inorgánicos la mayoría (60%) no conoce esta información, el 

resto (40%) si, tiene clara cuál es la diferencia. Destacando que un 17% de estos 

obtuvo la información en la escuela y el 20% en el Centro Holístico “Mundo 

Sustentable” (Grafica 13). 
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Grafica 13. De donde obtuvo esta información 

 

Lo anterior, demuestra que las actividades de Educación Ambiental sobre manejo 

de residuos que se han desarrollado precedentemente han sido efectivos aún más 

que las escuelas. Esto se debe a que en el Centro Holístico la pedagogía aplicada 

es más práctica y dinámica, ya que se apoya en su mayoría de material visual y 

actividades recreativas aplicadas en su propio entorno, las cuales facilitan el 

proceso de aprendizaje, a lo contrario en las escuelas de nivel básico, coincidiendo 

con Terrón (2004) que remarca en su estudio que desde 1983 en el Plan Nacional 

de Desarrollo se ha buscado la implementación de una pedagogía ecológica, 

buscando incorporar contenidos educativos de temas ecológicos y la capacitación 

del magisterio en esta materia. Al paso de tiempo estas estrategias se han visto 

ineficientes, ya que la manera en que se abarcan estos son exclusivamente 

informativos y memorísticos, por lo que no se ocupa en fomentar valores y actitudes 

de respeto y preservación al ambiente.  

También se remarca la ineficiencia en cómo se abordan los contenidos sobre temas 

ambientales siendo tratados de una manera aislada y fragmentada, donde los 

estudiantes solo adquieren conocimientos básicos dejando de fuera el análisis de la 

relación sociedad-ambiente y las tecnologías que han empleado para aprovechar 

de manera sustentable los recursos naturales. 
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De la generación de residuos una gran parte de los encuestados (86%) menciono 

que los residuos generados en su hogar (Grafica 14) son recolectados por el servicio 

recolector municipal, un 9% quema los residuos, aunque es una mínima cantidad, 

ésta actividad tiene grandes afectaciones ambientales y al sector social, por 

ejemplo; contribuye al calentamiento global, al quemar todo tipo de residuos se 

liberan partículas contaminantes y toxicas tales como; dióxido y monóxido de 

carbono, mercurio y pequeñas partículas que pueden afectar directamente en la 

salud, ya que estas pueden llegar a tapar los pulmones causando complicaciones 

en el sistema respiratorio. 

Dichas afectaciones aumentan, ya que la comunidad se encuentra cerca de las 

actividades de quema de gases y líquidos de PEMEX disminuyendo aún más la 

calidad del aire. Sin embargo, un 3% de las familias expresan que los residuos 

generados en su hogar tienen otra disposición final, estos tienen una cultura de 

reutilizarlos y reciclarlos, como las botellas de Tereftalato de Polietileno (PET) lo 

utiliza como contenedores para hacer y vender hielos, igualmente para guardar 

bebidas y especias de cocina. Las botellas de Polietileno de Alta Densidad (PEAD) 

lo utilizan para realizar macetas y para guardar detergentes. Por otro lado, utilizan 

los residuos orgánicos como alimento para sus animales de traspatio y existen 3 

personas que tienen conocimientos de composta por lo que la producen en 

pequeñas porciones y utilizan como abono en sus macetas con plantas 

ornamentales y huertos familiares. 
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Grafica 14. Que hace con los residuos generados en su hogar 

 

Distribuidos en los caminos de la comunidad, se observan residuos tirados en la vía 

pública (Grafica 15), los encuestados mencionan que en su mayoría (66%) son 

plásticos y un 29% envolturas como; botellas de refresco, envolturas de chatarras y 

desechables de unicel. Los encuestados consideran que los residuos observados 

en la vía pública (Grafica 16) son responsabilidad de los propios vecinos (49%), un 

44% responsabiliza a los animales callejeros, señalan que ellos sacan sus residuos 

para que sean recolectados por el camión pero que en su mayoría son dispersos 

por los perros callejeros que rompen las bolsas y distribuyen los residuos en la calle; 

un 9% responsabiliza a los indigentes (alcohólicos) ya que ellos en la búsqueda de 

residuos que puedan vender rompen las bolsas y lo dejan regado en la vía pública, 

posteriormente, dejan sus propios residuos como botellas de plástico o de vidrio en 

la vía pública. Un dato curioso es que la población igual responsabiliza esta 

problemática a la falta de contenedores en la comunidad (43%), por lo que una de 

las opciones que plantean los encuestados para su solución (Grafica 17) es instalar 

contenedores (66%) en puntos estratégicos de la comunidad, tales como iglesia, 

parque y tiendas comunitarias. 
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Grafica 15. Residuos que observa en la vía publica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grafica 16. Quien tira sus residuos en la vía publica 
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Grafica 17.Recomendaciones de los encuestados para el manejo adecuado de RSU 

 

Estas opiniones nos ayudan a percibir que la sociedad no se hace responsable de 

la mala disposición de los residuos en la vía pública, aunque ellos si tienen que ver 

con esta acción, siempre señalan agentes externos como los culpables, sin 

embargo, el 69% menciona si les parece desagradable ver este tipo de acciones y 

los residuos en la vía pública, el 20% respondieron que reconocen que una mala 

disposición de los residuos genera contaminación ambiental, pero aun así no 

realizan actividades para eliminar o minimizar esta problemática.  

Esto se debe a que carecen de responsabilidad ambiental, ya que la sociedad 

percibe la problemáticas como inminentes y que las grandes afectaciones no 

sucederán en las generaciones presentes, en este caso específicamente se suma 

que al ser una comunidad rural donde el pensamiento es todavía un poco más 

cerrado y en la mayoría son casos de familias disfuncionales, se menciona que 

prefieren atender sus problemas familiares, económicos y de salud, dejando de 

fuera el interés por atender o participar en las problemáticas ambientales.  
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8.2.4. Clasificación de residuos 

En los hogares de Olcuatitán, predomina la generación de residuos de plástico 

(48%), papel (26%) y cartón (9%) (Grafica 18). Mediante un recorrido se 

identificaron 3 tipos de plásticos que son desechados en los hogares con mayor 

frecuencia tales como; PET (Envases de agua embotellada, jugos y refrescos, 

envases de medicamentos), PEAD (Envases de leche, shampoo, detergentes y 

bolsas) y Polipropileno (Envases de aceites para motor y anticongelantes). 

 

Grafica 18. Residuos que generan en sus hogares 

 

La mayoría de la población (83%) no separa los residuos generado en su hogar, el 

resto (17%) lo reutiliza en diversas actividades, este resultado nos permite proponer 

estrategias que lleven a la reflexión e integren más familias sobre la importancia de 

la separación, reutilización y reciclaje de residuos. Tomando en cuenta que es una 

zona rural donde por naturaleza se reutilizan las cosas, propicia la colaboración de 

los habitantes en la aplicación de las alternativas.  

Que la población señale como importante la intervención de las autoridades (Grafica 

19) para la atención de la problemática generada por los residuos, resalta que es 

indispensable que esta se involucre y apoye a los habitantes para así lograr en 

conjunto un manejo adecuado. Por ejemplo, las autoridades pueden realizar 

diversas actividades para la promoción de una cultura en el manejo de residuos, 
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además de gestionar la mejora del servicio de recolección, al igual para generar una 

cooperación con los propietarios de los comercios y con el gobierno local para evitar 

que los materiales que producen desechos o problemas de salud entren en la 

comunidad, ya organizadas pueden presionar a los gobiernos a adaptar y aplicar 

leyes que refuercen a los comerciantes a reducir sus desechos y asumir la 

responsabilidad por los desechos que producen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grafica 19.  Importancia de la intervención de las autoridades 

8.2.5. Percepción  

Se expresa una alta disponibilidad de participación por parte de las familias para 

involucrarse en planes y programas que contribuyan al manejo y disposición final 

de los RSU, interesándose en un 57%, aunque ellos no lo hayan tirado, estos 

reconocen que la generación de residuos da una imagen negativa a la comunidad. 

Por lo que, en su totalidad, los encuestados están dispuestos a participar en talleres 

de educación ambiental para aprender un buen manejo de los residuos, al igual que 

están dispuestos a implementar actividades de reutilización y reciclaje, además de 

colaborar en la comunicación y difusión de esta información a sus amigos y 

familiares más cercanos. 
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8.3. ÁRBOL DE PROBLEMAS 

Análisis de la problemática de generación, manejo y disposición inadecuada de 

residuos en la comunidad de Olcuatitán, Nacajuca (Figura 20). 

 

Figura 2. Árbol de problemas 
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8.4. MATRIZ DE PROBLEMAS  

Análisis de las problemáticas generadas por el manejo y disposición inadecuada de 

los residuos en la comunidad de Olcuatitán, describiendo por área, causas y 

posibles soluciones.  

Tabla 3. Matriz de problemas generados por RSU 

 

 

ÁREA PROBLEMA CAUSAS SOLUCIÓN 

Biológica Sustancias tóxicas generadas 

por RSU como; metales 

pesados, detergentes, 

plaguicidas y plastificantes 

pueden producir efectos 

adversos en la flora y la fauna, 

que van desde la 

bioacumulación de algunas de 

ellas, hasta la muerte por 

intoxicación aguda en 

numerosas especies. 

Manejo inadecuado de 

los residuos sólidos 

urbanos por falta de 

servicios de recolección 

municipal. 

Marcar la importancia de 

la biodiversidad en el 

ecosistema. 

Ecológica Pérdida de ecosistemas por la 

contaminación de derrames 

petroleros y cambio de uso de 

suelo. 

Excesos de residuos y 

falta de relleno sanitario a 

nivel municipal. 

Explicar la importancia de 

los ecosistemas para la 

sociedad en el sector 

biológico, ecológico, 

productivo y social. 

Socio-cultural Se desconoce el impacto de la 

contaminación por residuos 

sólidos en el aspecto ambiental 

y social.  

Falta de planes y 

programas por parte de 

las autoridades. 

Demostrar y explicar 

cuáles son las 

afectaciones que generan 

los residuos sólidos 

urbanos desde las 

dimensiones ambientales 

y sociales. 

Estudio de 

enseñanza y 

conservación 

Falta de interés en la 

enseñanza a la comunidad de 

temas ambientales y manejo 

de RSU por parte de las 

autoridades educativas. 

Falta de interés en las 

autoridades de gobierno 

para informar a la 

comunidad la importancia 

de la conservación de 

ambiente. 

Platicas de educación 

ambiental donde se 

exprese la importancia de 

la diversidad en el 

ambiente.  
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8.5. MATRIZ DE ORDEN LÓGICO 

Tabla 4. Matriz de orden lógico 

RESUMEN NARRATIVO DE 

OBJETIVOS 

INDICADORES MEDIOS DE 

VERIFICACIÓN 

SUPUESTOS O 

RIESGOS 

FIN 

Diseñar y aplicar un 

programa de educación 

ambiental para la gestión 

ambiental de residuos 

sólidos y su adecuada 

disposición en Olcuatitán, 

Nacajuca. 

Diagnostico socio-

ambiental. 

Asambleas comunitarias 

para la identificación de 

problemas asociados a 

RSU.  

Talleres de evaluación 

participativa. 

 Diseño y aplicación de 

encuestas a familias de 

Olcuatitán, Nacajuca.  

Participación comunitaria y 

construcción de estrategias 

de atención a la 

problemática. 

Indiferencia y negación de 

la participación comunitaria 

en temas de RSU. 

PROPÓSITO 

Capacitar y formar en un 

grupo de niños y niñas 

Yokotanes, valores y 

actitudes positivas para el 

manejo adecuado de los 

RSU a nivel local. 

Participación constante 

de los habitantes de la 

comunidad en los talleres 

de educación ambiental, y 

construcción de 

estrategias para gestión 

ambiental en el manejo de 

RSU.   

Ciclos de conferencias y 

pláticas informativas y 

descriptivas de los efectos 

de los RSU en el ambiente.  

Alta participación en los 

talleres, platicas y 

actividades y proyección de 

videos informativos  

Poca participación y falta 

de motivación en los 

habitantes de la 

comunidad y nulo apoyo 

por parte de las 

autoridades locales 

(delegado y comisariado 

ejidal) 

COMPONENTE O 

RESULTADO 

Promoción de la IAP y 

responsabilidad ambiental, a 

nivel comunitario.  Formación 

de actitudes de reducción, 

reutilización y reciclaje de 

RSU 

Una mejora significativa 

en los valores y actitudes 

de los habitantes de la 

comunidad ante 

problemáticas 

ambientales, 

específicamente en el 

manejo adecuado de 

residuos. 

Evaluación participativa y 

capacitación derivado de los 

talleres y productos finales 

Falta de participación y 

compromiso por parte de 

los habitantes de la 

comunidad 

ACTIVIDADES 

• Encuestas 

• Intervenciones en 

educación 

ambiental 

• Platicas 

• Proyecciones 

• Elaboración de 

manualidades 

Material audiovisual  

Material didáctico  

Dinámicas grupales 

Registro de participantes y 

de actividades en bitácora 

de campo, resultados 

obtenidos de las actividades 

(reutilización de RSU y 

periódicos murales) y 

evidencia fotográfica 

Poca participación en 

talleres y platicas, poco 

tiempo para la 

implementación de las 

actividades y factores 

externos.  
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8.6. DISEÑO E IMPLEMENTACIÓN DE UN PROGRAMA DE EDUCACIÓN 
AMBIENTAL 

Tomando en cuenta que la mayoría de los habitantes de Olcuatitán carecen de 

información y herramientas que ayuden a la disminución de esta problemática, se 

diseñó un programa de educación ambiental basado en la corriente constructivista, 

acompañado de estrategias pedagógicas y contenidos éticos y ambientales, que 

impulsen el acceso a la información hacia la comunidad y grupo de niños y niñas, y 

fomenten la construcción de valores y capacidad crítica (Tabla 5). 

El programa considera cinco grandes temas, con un contenido didáctico y 

pedagógico, adecuado a la población infantil.  

Tabla 5. Diseño de temas de las intervenciones de educación ambiental 

Intervenciones 

1. ¿Qué son los residuos? ¿Cómo se clasifican? 

2. El impacto de los residuos en el área ambiental 

3. Impacto de los residuos en el área productiva y económica 

4. Impacto de los residuos en el área sociocultural 

5. Las cuatro R: reduce-reutiliza-recicla-reeduca 

 

A continuación, se presentan detalladamente los contenidos de las intervenciones, 

describiendo el objetivo de aprendizaje, actividades previstas e integradoras, 

productos de aprendizaje, resultados esperados y métodos de evaluación que se 

implemento en cada una. 
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Tabla 6. Intervención 1 

 

El desarrollo del programa se realizó durante seis meses en el periodo de abril-

agosto, en las instalaciones del Centro Holístico Mundo Sustentable de Olcuatitán, 

durante el desarrollo de la primera intervención se contó con la participación activa 

de niños, jóvenes y madres de familia, y tuvo como producto la elaboración y 

exposición de un periódico mural. Se logró el trabajo en equipos diversos, 

conformándose en tres equipos, se les proporcionó el material necesario para su 

elaboración como la reutilización de hojas blancas, papel manila, plumones, 

crayolas, colores, almidón elaborado por las madres de familia y recorte de 

imágenes alusivas al tema en revistas, periódicos viejos. 

Durante la exposición de sus periódicos murales se observó que todos los 

participantes reflexionaron y comprendieron el concepto de residuos y su 

clasificación en orgánico e inorgánico, demostrando un manejo de la información, 

seguridad y creatividad en la elaboración de sus exposiciones. 

Cabe resaltar que, en principio, el equipo conformado por madres de familia se 

negaba a participar, esto debido a timidez e inseguridad que tenían, situación que 

se atendió a través de un dialogo entre ellas y la facilitadora construyendo un 

ambiente de confianza y respeto logrando romper la barrera y participar de manera 

fluida. Refrendando lo señalado por Casanova (2000), quien destaca que, en el 

trabajo comunitario, es fundamental iniciar con actividades que permitan el 

desarrollo de seguridad y confianza, esto para reforzar los lazos y poder logar que 

Intervención 1: ¿Qué son los residuos? ¿Cómo se clasifican? 

Objetivos de 
aprendizaje 

Actividades 
previstas 

Actividad Integradora Productos de 
aprendizaje 

Que el participante 

identifique que son los 
residuos y como se 

clasifican, tomando en 
cuenta la Ley general 
para la prevención y 

gestión de los residuos 
(LGPGIR) 

Ponencia informativa 

acerca de los RSU y 
su clasificación, 

proyección de 
material audiovisual 
que refuerce esta 

información 

Separación de residuos 

por equipos y 
elaboración de periódico 

mural sobre los 
conceptos de residuos y 
su clasificación en base 

a la capacitación que se 
impartirá 

Los participantes 

serán capaces de 
usar las 

definiciones de 
residuos e 
identificar y 

clasificar los tipos 
de residuos 

Resultados esperados Métodos de evaluación 

Asistencia, comprensión y participación en la 
ponencia de los periódicos murales 

Participación en las actividades y ponencia de 
periódico mural 
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los participantes se organicen e involucren, buscando crear una motivación y 

disposición de los participantes a generar un cambio en su entorno. 

Resultado también de esta primera intervención, fue que los niños perciben como 

alto el desecho de recipientes de bebidas alcohólicas, señalando que es muy común 

que los habitantes de la comunidad e indigentes la consuman en la vía pública y ahí 

mismo se desechan.  

Tabla 7. Intervención 2 

 

Tabla 8. intervención 3 

 

 

 

 

Intervención 2:  El impacto de los residuos en el área ambiental 

Objetivos de aprendizaje Actividades 

previstas 

Actividad 

Integradora 

Productos de 

aprendizaje 

Que el participante 

comprenda los impactos 
negativos generados por el 

inadecuado manejo y 
disposición de los residuos 

en los ecosistemas. 

Plática sobre los 

impactos 
generados por los 

residuos en el 
medio ambiente. 

Recorrido en la 
comunidad y 
proyección de 

material 
audiovisual. 

Sopa de letras 

de los impactos 
generados por 

residuos 

Los participantes serán 

capaces de comprender 
los impactos negativos 

generados por los 
residuos en el ambiente 

Resultados esperados Métodos de evaluación 

Asistencia y participación en las actividades Elaboración de sopa de letra y reflexión 
sobre los impactos negativos en el ambiente 

Intervención 3:  Impacto de los residuos en el área productiva y económica 

Objetivos de 
aprendizaje 

Actividades 
previstas 

Actividad 
Integradora 

Productos de 
aprendizaje 

Que el participante 

comprenda los impactos 
negativos generados por 
el inadecuado manejo y 

disposición de los 
residuos en el área 

productiva y económica 

Plática sobre los 

impactos generados 
por los residuos en el 
área productiva y 

económica y 
proyección de material 

audiovisual 

Crucigrama de las 

afectaciones de 
los residuos al 
área productiva y 

económica 

Los participantes serán 

capaces de 
comprender los 
impactos negativos 

generados por los 
residuos en el área 

productiva y económica 

Resultados esperados Métodos de evaluación 

Asistencia y participación en las 

actividades 

Elaboración de crucigrama y reflexión sobre los impactos 

negativos en el área productiva y económica 
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Tabla 9. Intervención 4 

 

El desarrollo de las intervenciones dos, tres y cuatro se realizaron en una sola 

sesión, esto debido al interés, entusiasmo y disponibilidad de los participantes, 

además que esto era conveniente en cuestiones económicas en la investigación, 

sobre todo en el ahorro del combustible para el transporte a la comunidad, durante 

la plática de los impactos generados por residuos los participantes se mantuvieron 

entusiasmados y muy activos realizando preguntas y ejemplificando las situaciones 

de impacto en su comunidad. Sin duda, esto generó un aprendizaje significativo en 

los niños y niñas. Durante el recorrido en la comunidad se generó una 

concientización en los participantes, observando y describiendo las acciones que 

realizadas en su vida diaria y que impactan al ambiente. Notaron que sus 

inadecuadas acciones no solo impactan al ambiente, sino también a su propia salud, 

comprendiendo el daño que ocasiona el quemar los residuos, ya que estos liberan 

partículas toxicas que son inhaladas por los habitantes de la comunidad y afectando 

también a los animales de traspatio al estar en un entorno rodeado de residuos 

estos ingieren microplasticos que al consumirlos en sus alimentos son consumidos 

por la sociedad y afectando a la salud, ya que los plásticos contienen productos 

químicos que pueden generar cáncer. 

Las actividades integradoras de sopa de letras y crucigramas al ser dinámicas 

incentivaron una mayor participación en el grupo de niños y niñas, ya que les pareció 

Intervención 4:  Impacto de los residuos en el área sociocultural 

Objetivos de 
aprendizaje 

Actividades 
previstas 

Actividad 
Integradora 

Productos de 
aprendizaje 

Que el participante 
comprenda los impactos 

negativos generados el 
inadecuado manejo y 

disposición de los 
residuos en el área 
sociocultural 

Ponencia sobre los 
impactos generados 

por los residuos en el 
área sociocultural y 

proyección de 
material audiovisual 

Lluvia de ideas de 
los aspectos 

socioculturales más 
importantes de la 

comunidad 

Los participantes 
serán capaces de 

comprender los 
impactos negativos 

generados por los 
residuos en el área 
sociocultural 

Resultados esperados Métodos de evaluación 

Asistencia y participación en las actividades Participación en actividades y reflexión sobre 

los impactos negativos en el área sociocultural 
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una actividad divertida y fácil de realizar. En cambio, algunas participantes madres 

de familia se negaron a participar, ya que expresaban que no sabían leer ni escribir. 

 

Tabla 10. Intervención 5 

 

En el desarrollo de la intervención cinco se presentó una mayor asistencia y 

participación no sólo de los niños y niñas, sino que intereso y promovió la 

participación de madres de familia y jóvenes de la comunidad, hay que mencionar, 

que el desarrollo de las intervenciones anteriores, hizo a sus familias mirar y querer 

integrarse a esta actividad en particular.  

Esta intervención, logro la creación de alternativas de manualidades y herramientas 

para ayudar a la disminución de la problemática de residuos, con anticipación se les 

solicito a los participantes que recolectaran RSU de los que tuvieran en casa como 

desecho, entre ellos cartón, botellas de plástico, papel y palitos de madera ya sea 

dentro o fuera de la comunidad, logrando la elaboración de manualidades. Se 

lograron la elaboración de diversas manualidades entre ellas cuadros decorativos, 

alhajeros y portalápices. Se les explico y guio en su proceso de elaboración y se les 

Intervención 5: las cuatro r: reduce-reutiliza-recicla-reeduca 

Objetivos de 
aprendizaje 

Actividades 
previstas 

Actividad 
integradora 

Productos de aprendizaje 

Que el participante 

conozca que existen 
alternativas para la 
disminución y 

aprovechamiento de 
los residuos, como la 

aplicación de la regla 
de las 4R: Reducir-

Reutilizar-Reciclar-
Reeducar 

Promoción y 

aplicación de las 4R 
con acciones 
particulares a nivel 

individual, familiar y 
comunitario. 

Elaboración de 

manualidades 
con residuos 
recolectados 

en la 
comunidad. 

Estrategias y 
mecanismos 

propuestos de 
manera 
individual para 

lograr la 
aplicación de 

las 4R. 

Los participantes serán 

capaces de comprender e 
implementar estrategias para la 
disminución de las 

problemáticas generadas por el 
inadecuado manejo y 

disposición de los residuos. 
 

Acciones propuestas para la 
disminución en la generación 
de RSU y estrategias de 

reutilización, reciclaje y 
disposición final de RSU. 

Resultados esperados Métodos de evaluación 

Asistencia, participación y propuesta de 

acciones para reutilización, reciclaje y 
disposición final de RSU 

Participación en actividades, reflexión y acciones 

concretas para la disminución de los problemas 
generados por residuos 
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proporciono material como; almidón, pintura a base de agua, regla, colores, crayolas 

y lápices para su elaboración. 

El grupo de madres realizaron cuadros decorativos elaborados con cartón durante 

la realización de estos se presentaron ciertas diferencias entre dos grupos, debido 

a que pertenecen a sectores divididos de la comunidad y no hay compatibilidad. Sin 

embargo, se logró con éxito la realización de los cuadros. 

El grupo de jóvenes selecciono la elaboración de alhajeros elaborados con palitos 

de madera, este proceso se desarrolló de manera dinámica y creativa. 

Con el grupo de niños y niñas se obtuvieron dos productos, las niñas elaboraron 

portalápices con botellas de PET, acercándose la fecha del día de las madres ellas 

pintaron y decoraron estos para poder obsequiárselo a sus madres y abuelas. 

Mientras que los niños construyeron un juego de boliche con botellas PET 

simulando los pinos y se reutilizo una esfera de unicel como bola para jugar. 

Cada una de las actividades se desarrollaron de una manera dinámica y creativa, lo 

que motivo la participación. De igual manera se logró el desarrollo en los 

participantes de habilidades positivas en el ambiente como el reutilizar y recolectar 

residuos, logrando la apropiación y reflexión de la importancia de disminuir la 

generación de residuos y de percibir estos como un beneficio ya que se puede 

obtener un ingreso con la venta de alguno de estos o con la venta manualidades.  

Debido al impacto generado por los talleres impartidos en la comunidad de 

Olcuatitán, se realizó la gestión para poder implementar el mismo programa en 

escuelas del nivel básico del corredor de Nacajuca. Se visitaron las primarias; Esc. 

Prim. Rural Federal Cuauhtémoc de la R/a Corriente, Esc. Prim. Rural Federal 

Salvador Diaz Mirón de la comunidad de Guatacalca, Esc. Prim. Bilingüe José Ma. 

Morelos y Pavón de la comunidad de La Cruz de Olcuatitán, Esc. Prim. Bilingüe 

Ignacio M. Altamirano del poblado de Olcuatitán y la Esc. Prim. Rural Gral. Gabriel 

Leyva de la localidad el Cedro.  

Obteniendo solo resultados positivos en la Esc. Prim. Rural Fede. Salvador Diaz 

Miron, en la cual el director Jorge Alonzo Zapata Salvada acepto la propuesta y nos 
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proporcionó dos fechas para impartir el programa de educación ambiental a los 

grupos de sexto año.  

En las fechas y horas acordadas se impartió el programa a alumnos de 6to “A” y 

“B”, teniendo la participación de 56 alumnos participantes en total, comenzando 

actividades con una exposición la cual se basó en informar que son los residuos, 

como se clasifican, cuáles son los impactos de un mal manejo y disposición de estos 

y cuáles son las alternativas para disminuir la problemática. Con la proyección de 

vídeos se ejemplificó cuales son los impactos más severos a nivel mundial que 

genera el manejo y disposición inadecuada de los residuos. Como actividad al 

terminar la exposición y proyección de vídeos se tomaron 10 minutos para tener una 

sesión de preguntas y respuestas, donde los participantes tenían que levantar la 

mano para dar su respuesta, si acertaban se ganaban dulces y un material 

educativo, material de diseño propio titulado “Guía de uso y manejo adecuado de 

los residuos”, en la cual venía la información expuesta y actividades como sopa de 

letras, buscar imágenes, datos curiosos y diccionario, elaborado de manera 

interactiva y en un lenguaje simple para que fuera de su agrado y esa información 

la compartieran con familiares y amigos.  

Cabe destacar que, durante la aplicación del programa en la escuela primaria, 

aunque se obtuvo la autorización del director y del magisterio estos presentaron 

total desinterés en participar en las actividades, ya que al iniciar con el programa 

abandonaron el salón, esto presento una dificultad ya que los alumnos empezaron 

a presentar una conducta inadecuada ya que gritaban y jugaban. Esto se pudo 

solucionar con la aplicación de un juego e incentivo de buena conducta, logrando 

así con éxito el resto de programa, teniendo la participación activa de los alumnos 

en las demás actividades.   
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8.7. PLAN LOCAL DE ACCIÓN CONTRA EL MANEJO Y DISPOSICIÓN 
INADECUADA DE RESIDUOS 

De acuerdo a los resultados negativos obtenidos sobre manejo y disposición 

inadecuado de residuos en la comunidad de Olcuatitán, a continuación, se presenta 

la propuesta un Plan de Acción local (Diagrama 2), en el cual se presentan 

estrategias que concienticen a la población y ayuden a disminuir esta problemática.  

 

Diagrama 2. Plan de acción local contra el manejo y disposición inadecuado de RSU 
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8.8. PLAN OPERATIVO PARA LA GESTIÓN AMBIENTAL DE RSU 

A continuación, se presenta un plan operativo para la gestión ambiental, construido con 

la participación activa comunitaria, el cual considera estrategias para la disposición y 

manejo adecuado de residuos.  

Tabla 11. Plan operativo para la gestión ambiental de RSU 

NIVEL RECOMENDACIONES 

NACIONAL Hacer viable y forzoso el cumplimiento de las normas nacionales para la gestión de residuos  

Clausura de espacios de disposición final de residuos que no cumplan con la NOM-083-
SEMARNAT-2003 

Inspecciones frecuentes de los sitios de disposición final 

Refinar la metodología de selección de sitios para la localización de posibles rellenos sanitarios  

Restringir la producción o uso de plásticos desechables a empresas 

Promover y financiar estrategias de reciclaje 

Influir en medios de comunicación y en el sistema educativo temas de educación ambiental  

Diversificar las tecnologías de manejo de residuos solidos  

ESTATAL Fortalecimiento de servicio recolector de residuos, enfocado en la disposición final en sitios 
adecuados y en el diseño de camiones recolectores para la separación de residuos y recolecta de 
lixiviados 

Establecimiento de centros de transferencia en los espacios receptores de RSU, para capacitar a 
los trabajadores del servicio recolector en seguridad, separación y manejo de residuos 

Rediseñar rutas y la frecuencia del servicio recolector de residuos  

Establecimiento de centros de acopio municipales 

Estructurar e implementar una red de investigación y desarrollo tecnológico para la gestión integral 
de los residuos sólidos en el estado 

Identificar, cuantificar y manejar adecuadamente los residuos generados en la limpieza de parques 
y jardines, a través de la elaboración, diseño, socialización e implementación de una guía de 
buenas prácticas 

Campañas de limpieza y restauración de áreas degradadas  

LOCAL Implementación de programas de educación ambiental formal en escuelas de nivel básico y medio 

superior  

Implementación de programas de educación ambiental no formal a niños, jóvenes, mujeres y 
hombres de la comunidad en espacios públicos de la comunidad  

Multa por quema y disposición inadecuada de residuos  

Establecer programas de minimización y valorización de residuos 

Asesoría en la aplicación de estrategias de compostaje o lombricultura  

Fomentar la participación social en la separación y manejo adecuado de residuos 

Implementación de planes y programas educativos comunitarios para el fortalecimiento de la cultura 
ambiental y la disminución de generación de RSU en las unidades familiares y comunitarias 

Evaluación periódica para la medición de generación residuos en las instituciones de educación 
básica y medio superior 

Vinculación permanente entre el delegado municipal y los servicios municipales, con la finalidad de 
promover la gestión especifica de los RSU 

Participación activa del Centro Holístico Mundo Sustentable AC no sólo en el poblado Olcuatitán, 

sino en el corredor Guatacalca-Oxiacaque y comunidades otras.   
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IX. CONCLUSIÓN 

 

Ante esta situación en nuestro país, no se ha logrado minimizar el impacto de los 

RSU en el ambiente, y se han impulsado medidas legales que van desde incentivar 

a los ciudadanos en la separación de RSU, campañas masivas en medios de 

comunicación visuales e impresos con información de los impactos que éstos tienen 

en el ambiente, hasta actividades recreativas en parques y escuelas, sin embargo; 

se han limitado a comunicar datos de la generación de los mismos más no se 

promueven procesos de sensibilización, cultura y conciencia ambiental. Este tipo de 

estrategias buscan fortalecer la relación naturaleza-ser humano para así generar 

una sustentabilidad de los sistemas físicos y sociales.  

Durante el desarrollo del diagnóstico se hallaron diversas problemáticas sociales, 

económicas y de salud, las cuales son prioritarias para los habitantes de la 

comunidad de Olcuatitán, obteniendo todo el interés de estos, dejando de lado la 

visibilidad de los problemas ambientales presentes. Al ser una comunidad rural se 

refleja que la información que poseen los habitantes es mínima o nula, por lo que 

perciben que los impactos generados por el manejo y disposición inadecuado de los 

RSU no les afecta o es algo que no les tocara vivir a ellos. Se destaca que los 

habitantes no se responsabilizan de esta situación, ya que siempre señalan a 

externos como los culpables y consideran que las autoridades tienen la 

responsabilidad de solucionarlo, cuando esta situación involucra a todos.   

Es ineludible que una estrategia efectiva, viable y factible es sin duda implementar 

planes y programas de educación ambiental formal y no formal, que permitan la 

construcción de una ética y conciencia ambiental. En las comunidades rurales es 

de vital importancia la implementación de estos programas ya que su acceso a la 

información y desarrollo de estos es mínimo, de igual manera es un pilar importante 

para logar un desarrollo sostenible, ya que con el seguimiento y la aplicación 

adecuada se genera una conciencia y responsabilidad ambiental al forjar acciones 

y valores a favor del ambiente en cada uno de los ciudadanos. 
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ANEXO DOCUMENTAL  
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ANEXO FOTOGRÁFICO  

Comunidad de Olcuatitán, Nacajuca.  

  
Servicio municipal de recolección de residuos Parque y cancha de la comunidad 

  

Biblioteca comunitaria Francisco J. Múgica Iglesia 

  

Sistema de alumbrado Sistema de alcantarillado 
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Farmacia y consultorio Centro de salud 

 

 
Esc. Prim. Bilingüe Ignacio M. Altamirano Tienda DICONSA 

 

 

Mini abarrotes Pozos artesianos 
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Uso de leña  Centro Holístico Mundo Sustentable 

  
Casas de cañita y madera Casa de material con techo de lamina 

  
Camellones Chontales Laguna la Ramada 
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Problemática de residuos en la comunidad de Olcuatitán, Nacajuca 

  

Residuos desechados en espacios públicos Animales de traspatio conviviendo en espacios 
inadecuados 

  

Residuos desechados por indigentes Bolsas de residuos rotas por animales callejeros 

  

Contenedores de residuos inadecuados Contenedores en espacios públicos con poca capacidad 
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Contenedores sin separación de residuos Residuos desechados frente de los hogares 
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Acercamiento a la comunidad de Olcuatitán  

 

Reunión de presentación con mujeres fundadoras del Centro Holístico Mundo Sustentable 

 

Equipo de trabajo y fundadoras del centro holístico 
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Reunión con autoridades 
 

Reunión con el delegado Isidro Gordillo García 
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Asamblea general en la comunidad de Olcuatitán 

 

Intervención en asamblea para invitar a la participación en los proyectos de investigación 
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Aplicación de encuestas  

  
Aplicación de encuestas a comerciantes Aplicación de encuestas a amas de casa 

 

Aplicación de encuesta a jóvenes 
 

Aplicación de encuestas 
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Organización de Programa de educación ambiental  

 

 
Invitación a reunión de organización Divulgación de invitación por medio de carteles 

  
Primera Reunión de organización Explicación del programa de educación ambiental 
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Segunda reunión de organización Inscripción de los participantes al taller 
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Aplicación de Programa de Educación Ambiental en Centro Holístico Mundo 

Sustentable  

 
 

Exposición de intervención 1 Elaboración de periódicos murales por amas de casa 

  

Elaboración de periódicos murales por jóvenes elaboración de periódicos murales por niños 

 

 

Exposición de periódicos murales por los participantes Periódico mural elaborado por amas de casa 
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Periódico mural elaborados por jóvenes Periódico mural elaborado por niños 

  
Exposición de intervención 2 

 

 

Explicación de actividad recreativa  Asesoría en la realización de manualidades 
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Elaboración de manualidades Amas de casa elaborando cuadros 
 

Realización de portalápices con niñas  
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Aplicación de programa de educación ambiental en Esc. Prim. Rural Fede. 

Salvador Diaz Miron 

  

Gestión para la presentación de programa de educación 

ambiental en escuelas de nivel básico de Nacajuca 

Esc. Prim. Rural Fede. Salvador Diaz Miron 

  
Exposición de programa de educación ambiental Proyección de material audiovisual 

 

Entrega de material educativo 
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