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INTRODUCCION

Actualménté en México existe un incremento en el numero de familias
monoparentales; las estadisticas del INEGI indican una tendencia creciente de
divorcios y separaciones en los ultimos afos. A partir de esta realidad se considera
que la concepcidn y, estructura de las familias enfrenta constantes cambios, los
cuales tienen diversas_implicaciones en todos los elementos que estructuran el

nucleo familiar.

La realidad que suele presentarse ante la disolucion del matrimonio, no es facil y
muchas veces tiene repercusiones importantes en los hijos, los cuales pueden
presentar diversas problematicas, desde las personales hasta las académicas a
partir de la separacioén familiar, ya’que los padres pueden experimentar diversas
dificultades para ocuparse del cuidado de los hijos, apoyarlos en los estudios y

ensenarles el funcionamiento en.lassociedad.

En el 3er grado grupo “B”, de la“escuela primaria urbana federal Lic. Carlos A.
Madrazo, se identifico que 17 alumnos presentaban un notorio bajo desempefio
académico y estos cumplian con una caracteristicaren comun, pertenecer a una
familia monoparental. Debido a esta problematica deteetada, se elaboro el proyecto
de intervencion psicopedagogico denominado “Orientacion docente para la
intervencién en problemas de desempefo académico de alumnos procedentes de
familias monoparentales”, el cual fue desarrollado con la finalidad de atender las
necesidades educativas de alumnos que presentaban bajo desempefio escolar y

qgue tienen la caracteristica especifica de pertenecer a una familia menoparental.

El objetivo del proyecto de intervencion consisti6 en mejorar el rendimiento
académico de los alumnos y lograr una mayor participacion de los tutores custodios
en el proceso de aprendizaje de sus hijos, ya que en la etapa de diagndstico se
identificaron indicadores relacionados con estas areas de oportunidad.



Las razones que motivaron la realizacion de este proyecto de intervencion fueron:
primeroda oportunidad de brindar apoyo a los nifios que presentan una problematica
de rezago.educativo y que pasan por una situacion de desfragmentacion familiar,
ya que estos-se ven ante un nuevo reto de visualizar su familia de otra forma, en la
que tienen que_hacer grandes esfuerzos por sobrellevar la situacion de la mejor
manera; muches de_ellos tienen sentimientos negativos sobre la situacidon familia
qgue viven, la cual notles permite concentrarse o rendir de la misma forma que un

alumno que cuenta con el apoyo de una familia nuclear.

El trabajo esta conformado por seis capitulos que se describen a continuacién y que
permiten al lector entender-la”problematica a la que estan expuestos diversos
alumnos y profesores que atienden en sus aulas a estudiantes con situaciones

familiares semejantes.

En el capitulo |, denominado Antecedent€es; se abordan la problematica entorno al
bajo desempefio académico que presentan los alumnos provenientes de familias
monoparentales; el marco referencia, 1a justificacion, el planteamiento del problema

a intervenir y los objetivos.

El capitulo I, titulado: Pertinencia del proyecto, explica“a detalle la pertinencia del
proyecto de intervencion fundamentando su relevancia” y vinculacion con las
diversas politicas y programas educativos actuales. Se hace énfasis en la finalidad
del proyecto para mejorar el rendimiento académico de los alumnos provenientes
de familias monoparentales a través del fortalecimiento de aspectos psicoldgicos,
que les ayude a enfrentar la situacion de vida en la que se encuentran y que les
permita obtener mejores oportunidades de desarrollo.

En el capitulo Ill, denominado Influencia del contexto familiar en el proceso, de
aprendizaje, se hace mencidon de las teorias que fundamentan este proyecto de
intervencion las cuales se centran en el modelo de aprendizaje sociocultural basado

en la teoria de Lev. S. Vygotsky y la teoria bioecologica del psicologo



estadounidense Urie Bronfenbrenner, estas teorias realizan una valiosa aportacion

sobre“la.importancia del contexto en el desarrollo y aprendizaje del nifio.

El capitula-lV; integra la fase de diagndstico, el proceso metodoldgico, las técnicas
e instrumentos'utilizados, asi como los resultados obtenidos mediante el diagnodstico
y el analisis realizado. Se encontré que las necesidades educativas de los nifios
estaban vinculadasala falta de atencion por parte de los padres, y en consecuencia
no habia un seguimiento de las actividades realizadas dentro del aula escolar; otro
hallazgo importante fue que los alumnos mostraban un bajo autoconcepto y una

pobre autoestima que limitaba“su participacion escolar.

En el Capitulo V, denominado:*Plan de accion, se presenta la organizacion de las
actividades didacticas planteadas para el logro de los objetivos y metas derivados
de las necesidades detectadas durante proceso de diagnostico y para mejorar el
desempefio académico de los alumnos eon bajo rendimiento escolar que provienen

de familias monoparentales,

En el capitulo VI, titulado Aplicacién y gvaluaciéon de la propuesta de intervencion,
se explica detalladamente el proceso seguido para‘la-aplicacién y evaluacion de la
intervencion realizada, delimitando el modelo de evaluacion, los instrumentos
utilizados, el registro completo del proceso de aplicacion de la intervencion, asi
como el analisis de los resultados obtenidos en esta fase.

Finalmente se presentan las conclusiones que se pudieron formular de este trabajo
de intervencion, esperando que los resultados encontrados puedan servir para otras
investigaciones o intervenciones a fin de mejorar el rendimiento academico de los
alumnos que presentaban bajo desempefio escolar y que tienen la caracteristica

especifica de pertenecer a una familia monoparental.



CAPITULO|

ANTECEDENTES

Existe una extensa produccion sociologica que sefala a la monoparentalidad como
uno de los pripcipales factores que contribuyen a la desigualdad en la infancia. La
monoparentalidad es entendida segun la Organizacién de las Naciones Unidas,
como una variacion deda familia nuclear biparental; es decir, la familia monoparental

es la familia compuestapor una madre o un padre y uno o varios hijos.

La integracion de la familia«es un aspecto de gran importancia para el buen
funcionamiento de todos los integrantes. Hasta hace poco la mayoria de las familias
estaban integradas por el padre,la'madre y los hijos. Si bien, esto ha ido cambiando,
y actualmente, existen muchos tipesvde familias entre las que se puede encontrar
de forma predominante a las familias uniparentales ya sea por motivos de defuncion

0 por separacion y/o divorcio.

En este trabajo el problema que se enfrentd fuesehbajo desempefio académico que
presentaban los alumnos provenientes. de familiasymonoparentales del 3° grado
grupo “B” de la Escuela Primaria Urbana“Estatal “Li¢. Carlos A. Madrazo” donde el
42 por ciento de estos alumnos proviene de una familia menoparental, y muchos de
estos nifios presentaban problemas de autorregulaciony y bajo rendimiento
académico. Autores como Ravioli. (2005); Orgilés, Espada y Pifiero (2007); Ziemer,
Muinoz Abalde y Barca (2009); Schiro y Cala (2010); Mari-Klose;, (2010); Sanchez y
Valdés (2011); Valdés, Martinez, Urias e Ibarra B. (2011) y Oraindin(2013) han
comprobado que los hijos de padres separados o divorciados presentan mas
problemas de conducta y de aprendizaje que los hijos que viveniCon ambos
progenitores. Estos problemas se intensifican cuando la ruptura de la familia-Se lleva
a cabo de forma contenciosa, ya que el nifio se encuentra en el centrode'las
problematicas conyugales, ademas de que la nueva composicion familiar puede
repercutir en el desarrollo social de los nifios pues al fracturarse la familia, existe

una nueva dinamica en la que seran muchos los esfuerzos de adaptacion que el
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nifoténdra que sobrellevar, ocasionando en muchos de los casos la poca vigilancia
y aeoempanamiento de tareas por parte del tutor, situacion que finalmente

desemboca‘en un bajo rendimiento y aprovechamiento escolar en el alumno.

Debido a la problematica detectada se desarroll6 el proyecto de intervencion titulado
“Orientacion docente_ para la intervencion en problemas de desempefio académico
de alumnos procedentes de familias monoparentales” de caracter psicopedagogico
en el que se dio seguimiento a los nifios con estas caracteristicas, con la finalidad
de brindarles apoyo, fartaleciendo aspectos del desarrollo humano, autoestima,
habitos para promover la independencia y responsabilidad asi como técnicas de
estudio, para posteriormente”lograr un mejor aprovechamiento y rendimiento

escolar.

1.1 MARCO REFERENCIAL

Existe un incremento considerableé en el numero _de familias monoparentales las
cuales se encuentran encabezadas por un solo“progenitor, pues en México la cifra
de matrimonios ha descendido y los divorcios han<@aumentado, esto como parte de
una fragmentacion conyugal. Como consecuencia~de ello, la familia grupo
fundamental de la sociedad y medio natural para el crecimiento de todos sus
miembros esta cambiando. (Schiro, 2010)

En cuanto a la disolucion del vinculo matrimonial, la tendencia de divorcios en
México ha ido creciendo en los ultimos 25 afos. De hecho, el numero:de divorcios
registrados ha crecido a una tasa anual promedio de 4.3 por ciento de.1990 a 2013
y ésta se ha agravado en los ultimos afos a 5.8 por ciento del afio 2000 la fecha.
Cabe mencionar que durante el afio 2013 se registraron 108,727 divarcios en
nuestro pais, hasta el momento, la cifra mas alta registrada desde que el'\NEGI
publica estadisticas en este rubro. (INEGI, 2016)



Comeo'resultado de la separacion y/o disolucion del matrimonio, se puede observar
que“hay un porcentaje del 17.5 % de familias monoparentales (INEGI, 2016),
muchas“de ellas encabezadas por la madre, las cuales enfrentan problemas como:
sobrecarga~de trabajo ya que asumen las funciones parentales, las tareas
domésticas, las responsabilidades en la educacion y el peso de ser la unica fuente
de ingresos de la familia.

Las situaciones de ruptura familiar suponen un cambio en la estructura de la familia
y en la relacion entre todos sus miembros, por lo que ante esta situacién pocas
veces se le da atencién a las problematicas que pueden presentar los hijos de
padres divorciados después_.de un proceso de separacion, tales como bajo
aprovechamiento y rendimiento-académico, falta de atencion, desordenes externos
como conducta antisocial, agresiva, desobediencia, falta de autorregulacion, baja
autoestima y en menor medida, ansiedad y depresion.

Bajo estas referencias, es importante sefialar que los alumnos provenientes de
familias monoparentales de la escuelaprimaria “Lic. Carlos A. Madrazo”, presentan
bajo rendimiento y aprovechamiento académico-en. comparacion con los alumnos

que provienen de familias nucleares.

Rendimiento académico.

Existe una gran diversidad de definiciones a la hora de conceptualizar el rendimiento
académico, colocandolo como un concepto multidimensional, amplio_y relativo en

funcién de los diversos objetivos y los resultados esperados en la aceion educativa.

El rendimiento en si y el rendimiento académico, también denominado rendimiento
escolar, son definidos por la Enciclopedia de Pedagogia /Psicologia de la siguiente
manera: "Del latin redera (restituir, pagar) es una relacion entre lo obtenidofy el
esfuerzo empleado para obtenerlo. Es un nivel de éxito en la escuela, en el trabajo,

etc".



El=Concepto de rendimiento, presentado de modo estricto por los autores,
establece relaciones con otras definiciones, tales como: produccion, producto,
capacidady resultado, cualificacion o nivel de conocimiento (Ziemer, Mufoz,
Abalde, Barca, 2009, p.304)

Debido a los multiples,conceptos de rendimiento académico, deben contemplarse y
valorarse diversos faetores influyentes en él, como lo es la familia ya que esta

desempefia un papel importante en el logro académico de los alumnos.

El rendimiento académico.es”un indicador del nivel de aprendizaje alcanzado
por el alumno, por ello, el sistema educativo brinda tanta importancia a dicho
indicador. En tal sentido, el rendimiento académico se convierte en una "tabla
imaginaria de medida" para el aprendizaje logrado en el aula, que constituye
el objetivo central de la educacion. Sinembargo, en el rendimiento académico,
intervienen muchas otras variables externas al sujeto, como la calidad del
maestro, el ambiente de clase, 1a familia, €l apoyo hacia el alumno, etc., y
variables psicologicas o internas, €omo la“actitud hacia la asignatura, la
inteligencia, la personalidad, el autocongepto del.alumno, la motivacion, etc.
(Ziemer, Muiioz, Abalde, Barca, 2009. p.305)

Es importante establecer que aprovechamiento escolar)no es sinénimo de
rendimiento académico, pues el rendimiento académico o™escolar parte del
presupuesto de que el alumno es responsable de su rendimiento,ymientras que el
aprovechamiento escolar hace referencia al resultado del proceso.ensefianza-
aprendizaje, donde los responsables de los niveles de eficiencia son.tanto el que

ensefia como el que aprende. (Reyes, 2003)

El rendimiento académico se situa cada vez con mas fuerza como un tema relevante
que preocupa y ocupa a profesores de diferentes niveles educativos, en el niyel
basico no es la excepcion ya que los casos de alumnos que muestran bajo

desempenfio escolar cada vez son mas habituales y entre este grupo de estudiantes
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encontramos a alumnos que provienen de familias uniparentales y que presentan
esta-problematica debido a la falta de atencién por parte del tutor y la falta de
estrategias pedagogicas que le brinden a estos estudiantes habilidades referentes
a técnicasiy-habitos de estudio.

Esta problematica sucede de manera cotidiana dentro de las aulas escolares de la
escuela Primaria®Urbana Estatal “Lic. Carlos A. Madrazo”, la cual se encuentra
ubicada en el fraccionamiento La Selva, perteneciente al municipio de Nacajuca,
Tabasco; dentro de un ¢ontexto urbano.

Ubicacion territorial

El municipio de Nacajuca esta ubicado en la region del rio Grijalva y en la subregidn
del Centro. Su cabecera municipal“es la ciudad de Nacajuca y cuenta con una
division constituida, ademas,~por 14 ejidos, 28 rancherias, 11 poblados, 3
congregaciones y 3 fraccionamientos rurales. Su extension es de 488.37km 2, los
cuales corresponden al 2.1% del.total del'estado; esto coloca al municipio en el
décimo tercer lugar en extension territorial. Actualmente este municipio cuenta con

facil acceso a la capital del estado.

Entre los tres fraccionamientos se encuentra La Selva, Comunidad que en sus inicios
fue conformada por paracaidistas que posteriormente fueron legalizados por las
autoridades, actualmente cuenta con todos los servicios publicos como agua
potable, alcantarillado, luz, teléfono, internet, centro de servicioS.de salud y caseta
policiaca. La colonia dispone de medios de trasporte variados, pues hay una parada
de taxis y combis, continuamente el trasporte publico entra y sale hacia el centro de

la ciudad e incluso pasa por zonas comerciales importantes de la misma.

Aspectos econémicos

La economia Nacajuquense se fundamenta en el desarrollo del comercio, ademas
se destaca la ganaderia, que es otro sector importante en la economia local;

practicandose esta actividad de manera extensiva, también es relevante el cultivo
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de maiz y frijol. La pesca suele ser de baja escala, principalmente para el
autoeonsumo. Cabe senalar que actualmente cuenta con servicios de bancos,
preparacion‘de alimentos, trasportes, farmacias, refaccionarias, almacenes de ropa,
mueblerias,-papelerias, supermercados, servicio de gasolineras, autotransporte de
pasajeros y.taxis a la capital tabasquefa. La mayoria de las personas del
fraccionamiento laiselva acuden a trabajar a la ciudad de Villahermosa debido a la

cercania con la capital.
Aspectos sociales

El crecimiento demografieo»y urbanistico del Fraccionamiento La Selva, ha
aumentado considerablemente_ pues cuenta con los servicios de: agua, electricidad,

salud, educacion, aseo urbano, transporte urbano, telecomunicaciones, etc.

La localidad presenta fuertes problematicas de tipo social como lo son desempleo,
pandillerismo, drogadiccion, desintegracion familiar, vandalismo y violencia de
género. Cabe mencionar que estas, caracteristicas ocasionan que la mayoria de los
alumnos provengan de un entorno familiar disfuncional, donde predomina la poca

atencion hacia los alumnos y los materjaleés que-sessolicitan para trabajar en clases
Escolaridad

El nivel de escolaridad es un componente importante .en, el desarrollo de los
habitantes y les permite acceder a conocimientos, mejores condiciones de empleo
e ingresos y contar con mayores oportunidades para su calidad'de-vida. Igualmente
la carencia o deficiencia en educacion se asocia directamente con la\desigualdad
social y falta de oportunidades que subyacen a condiciones de pobreza.

El rezago educativo en Tabasco, segun las estadisticas del INEGI del 2016, existe
un 5.36% de analfabetismo, el cual se observa en su mayoria en las personas
mayores de 15 anos. En particular las condiciones de analfabetismo se presentan
en mayor medida en las mujeres (6.38%) y los hombres (4.25%). Cabe mencionar
que estas estadisticas se reflejan directamente en las mujeres de edad mas
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avapzada, aunque también se presenta en mujeres de menor edad por motivos de

trabajo, formacion de un hogar o embarazo temprano.

Las estadisticas muestran que el municipio de Nacajuca durante el afio 2016
presentd 83 'divorcios oficiales, ocupando poco mas del 4.8 por ciento del porcentaje
total del estado el cual contribuy¢ a la estadistica estatal de 1,715 divorcios. (INEGI,
2016)

La atmosfera escolar sdelestener constantemente situaciones de tension ya que las
estructuras econdmicas y sociales a las que pertenece la mayoria de los alumnos
del 3° grado grupo “B”, es entre“la clase social baja y media. Entre las ocupaciones
laborales de los padres de familia de este grupo se encuentra el comercio, la
agricultura, la albanileria, trasportistas y labores del hogar, cabe mencionar que en
menor porcentaje se encuentran los padres que lograron concluir sus estudios

universitarios y que actualmente.se desempenan profesionalmente.

Estos indicadores presentados con anterioridad ejercen una relacion directa con la
problematica detectada ya antes expuesta, pues-dentro del 3er grado, grupo “B” de
un total de 40 alumnos, 17 provienen de familias moneparentales, esto representa
el 42 por ciento de la muestra total, las causas son de.diversa indole pues algunos
son hijos de padres divorciados o de madres o padressSolteros por motivos de

desacuerdo familiar o defuncion.

La mayoria de estas rupturas familiares se han gestado bajo’condiciones de
caracter hostil, lo que ocasiona un impacto en la vida aulica de los“alumnos con
estas caracteristicas, ya que pocas veces cuentan con el apoyo y supervision de
sus padres, pues al provenir de familias monoparentales el padre o madre,.sale a
trabajar para poder solventar los gastos y al ser personas poco preparadas, y-bajo
las condiciones socioeconomicas ya descritas, solo pueden acceder a trabajos de
tiempo completo que no les permiten pasar tiempo de calidad con sus hijos.



El bajo rendimiento escolar en los alumnos provenientes de familias
moneparentales puede explicarse a través de los efectos negativos que trae
aparejado.un mal funcionamiento familiar en la participacion efectiva de los padres
en la educaeidon de los hijos, la cual comprende aspectos relativos a la crianza,
supervision 'del .aprendizaje en casa y comunicacion con la escuela, todos ellos
limitados cuando'la familia no consigue ser funcional, como sefalan Valdés y Urias,
(2010) y Sanchez y/Valdés, (2011)

Teniendo en cuenta el aumento progresivo de familias monoparentales en México,
en el estado de Tabasco y en el municipio de Nacajuca, se pretende realizar un
estudio diagndstico y posterior_intervencion para mejorar el bajo rendimiento
académico que presentan los alumnos procedentes de familias monoparentales del
3° grado grupo “B” de la escuela Lic. Carlos A. Madrazo, estos estudiantes
manifiestan problemas de caracter emocional que impacta de forma directa en su
desempefio y rendimiento acadéemico=Se resalta asi lo que afirman Valdés y
Martinez (2011) sobre que la sittacion desfragmentacion conyugal impacta en el
desarrollo socioemocional y el desempefno académico de los hijos.

1.2JUSTIFICACION

En México, y en particular en el estado de Tabasco, la educacion primaria enfrenta
importantes problemas, como el hecho de que ocupe uno de los ultimos lugares en
educacion, segun los datos proporcionados por la Secretaria de"Educacion Publica,
los estudiantes no alcanzan los niveles de aprendizajes esperados en las

asignaturas de espafol y matematicas.

En el logro educativo intervienen multiples aspectos, como sefalan Reyes;(2003),
Ziemer, Muioz, Abalde, Barca, (2009), Valdés y Urias, (2010) y Sanchez y Valdés,
(2011) los cuales argumentan que la familia es uno de los mas importantes. Con el
entendido de que dentro de las aulas los profesores constantemente identifican
problemas de conducta y aprendizaje en los alumnos, debido a problemas de



ruptura familiar, se realiz6 el proyecto de intervencidn- accion, el cual consistio en
trabajar.con los alumnos dos niveles importantes para su desarrollo, primeramente
el nivel“emocional a través de talleres que permitieran fortalecer aspectos del
desarrollothumano y la autoestima; el segundo nivel era la intervencion con una
estrategia pedagogica y didactica donde se les enseio a los alumnos la importancia
de los habitos de estudio y el manejo de estrategias de estudio; ya que muchos
de ellos no contaban con el apoyo de su padre o madre en las actividades
académicas extra-aula.y)se veian en la necesidad de realizarlas por si solos. Cabe
sefalar que el manejo{ de~estrategias de aprendizaje adecuadas al nivel y los
contenidos de aprendizaje~ contribuye positivamente en la adquisicion de

conocimientos y el desarrollo.de habilidades y destrezas.

El estudio diagnostico y la posteriorintervencion tuvieron como finalidad mejorar el
rendimiento académico de los alumngs provenientes de familias monoparentales a
través del fortalecimiento de agpeetos psicologicos, los cuales ayudaron a los nifios
a sobrellevar la situacion de ruptdra familiar, ya que la depresion por la falta de un
integrante en la familia puede infltir~en el rendimiento escolar como ya se ha
sefialado, ya que constantemente se gbserva la‘relacion, conflicto entre padres —
bajo rendimiento académico, como afirman/Navarro(2003) Ramirez (2004), Marin
(2010), Pizarro, Santana y Vial (2013) y Laborda (2013)€ntre otros; y por otra parte,
la intervencion pedagdgico-didactica con estrategias de.aprendizaje y habitos de
estudio. Por lo anterior planteado se considerd que este proyecto de intervencion
podria ser importante para contribuir a mejorar los indicadores de aprendizaje,
considerando las caracteristicas de los participantes y del aula‘que fue analizada,
esperando que los resultados obtenidos puedan ser de utilidad para’que estudios

similares puedan replicarse en otros contextos.

Los beneficiados con la implementacidn de este proyecto de intervencién fueron de
manera directa los alumnos con bajo desempefio académico que procedian de
familias monoparentales, ya que se buscd fortalecer su autoconcepto y ‘su
autoestima, a partir del reconociendo de que son capaces de realizar todo lo que se



propengan y lo cuan podrian transferir al aspecto académico donde también se les
formé“en la importancia de los buenos habitos, administracion del tiempo y técnicas
de estudios Con la mejora en el rendimiento escolar de los alumnos los padres de
familia sefverian beneficiados, al igual que los profesores de alumnos con bajo
desempeno‘.académico que provienen de familias monoparentales pues
aumentarian los indices de aprovechamiento escolar en su aula, cabe senalar que
esto seria posible .en medida del esfuerzo y compromiso de todos los actores

involucrados.

Las limitaciones principales en la ejecucién de este proyecto giraron en torno al
acceso a la informacion que_sé debia recabar y la poblacion disponible para el
estudio, pues puede suceder que no todos los padres otorguen el permiso para la
participacion de sus hijos en este proyecto.

Realizar este proyecto de intervencion=obedece también a intereses personales,
profesionales y sociales, pues como)docenté de educacion primaria y estudiante de
la Maestria en Intervencion e Invocacion de la Practica Educativa es de particular
interés mejorar el aprendizaje de mis alumnos, 'ya.que dentro del aula los alumnos
de padres separados generalmente muestran problemas de atencion y bajo

rendimiento académico que repercute en un rezago escolar.

Se considera importante que los nifios con estas caracteristiCas y sus familias sean
apoyados ya que ante este tipo de situaciones es cuando mas se‘precisa del apoyo
técnico e institucional que les permita obtener mejores oportunidades de vida en la
sociedad. Ademas de la intervencién psicosocial es necesario sensibilizar a padres
y madres sobre la importancia que tiene su participacion en la educacion de sus
hijos. Por otra parte, es imperioso brindar atencion a las diferentes problematicas
personales que los nifios presentan ante la ruptura, y el posterior abandonordesuno

de sus padres.
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1.3 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Mejorar€l.bajo rendimiento académico que presentan los alumnos provenientes de

familias moneparentales.

La union familiar, es_el nucleo basico que mantiene y proyecta la vida humana,
sirviendo a su vez deintérprete de las necesidades del individuo y la sociedad, aqui
es donde se generanrlazos emocionales de gran solidez que perduran a lo largo de
toda la vida. Sin embargo; cuando existe desacuerdo entre los conyugues se
produce una ruptura que afecta y trasciende hacia todos los integrantes de la familia.

Los niflos que pasan porgesta situacion son afectados psicolégica vy
emocionalmente, por lo que esto Jimpacta en su desempefio académico y
aprendizaje en el aula, pues la unidad familiar actua como proteccion para los nifios,
mientras que la ruptura entre—los progenitores ocasiona cambios y cierta

desorganizacion a las rutinas ya establecidas en su dinamica familiar.

La separacion de los padres afecta a 10s) nifios-encdiferentes areas de su vida, el
aspecto académico no es la excepcion.(Pues el aprendizaje escolar en los nifios
con padres divorciados se ve afectado, debido a que su.€apacidad de concentracion
y atencion no es la misma, por lo que el aprovechamiento’y el rendimiento escolar
se afectan de forma significativa. Esto aumenta aun mas cuando dentro de los
procesos de separacion existen situaciones de tension entre los.€x conyuges, pues
esto puede producir trastornos de ansiedad, agresividad, sentimientos de culpa o
pérdida de autoestima en los nifos, produciendo problemas de” rendimiento,

atencion y aprovechamiento académico en el aula.

Dentro de los estudios realizados en México que evidencian los efectos negativos
del divorcio, en el aprendizaje de alumnos provenientes de familias monoparentales,
se pueden citar los realizados por Sanchez y Valdés (2011) cuyo objetivo fue

determinar si existian diferencias en la dinamica familiar de estudiantes de primaria
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provenientes de familias nucleares y monoparentales en el estado de Yucatan; y si
la composicion y la dinamica familiar se relacionaba con el desempefio académico.
Participaron® en el estudio 80 alumnos provenientes de familias nucleares y 63
monoparentales. Se encontrd que el grupo de estudiantes que provenian de familias
monoparentales, tenia una visibn mas negativa de la dinamica de familia;
especialmente en lo relativo a la autoridad, comunicacion y valoracion de la familia
y que el desempenfperacadémico estaba relacionado con la dinamica, pero no con la
composicion de la familia. Lo que permite inferir que los nifios pertenecientes a
familias monoparentale$ presentan una pérdida de habitos y dinamicas familiares

que finalmente desembocan en bajo rendimiento académico.

No siempre tales estudios han encentrado efectos negativos asociados al divorcio;
por ejemplo, el estudio realizado per\Valdés y Aguilar (2011) en el cual compararon
el desempefo académico y la conducta en la escuela de dos grupos de nifios de
comunidades rurales, uno que/prevenia“de familias cuyos padres se encontraban
divorciados, y otro de familias gon padres” casados. No encontraron diferencias

significativas entre ambos en ninguno-de,los dos aspectos estudiados.

Buscando encontrar una explicacion a dichas contradicciones, autores como
Amato, Loomis y Booth (1995), Ram y Hou (2003) sé-han dado a la tarea de
identificar las variables que modulan los efectos del divercio en el aprendizaje
y han propuesto variables diversas, como los cambios en el nivel
socioeconomico, el tiempo de divorcio, los conflictos entre_los progenitores
después del divorcio, la estabilidad emocional del progeniter‘custodio y la
participacion del progenitor no custodio en la educaciéon del nifie. (Valdés,
Martinez, Urias, Ibarra, 2011, p. 299)

Existen diversas problematicas que dificultan el buen desempeino académico.de los
estudiantes en esta situacion familiar, identificarlas desde su origen es de\suma

importancia para proponer estrategias de mejora en los ambientes escolares.
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En este trabajo el problema que nos ocupd fue el bajo desempefo académico que
presentaban los alumnos provenientes de familias monoparentales del 3° grado
grupo B, _de la escuela “Lic. Carlos A. Madrazo”, con la finalidad de brindar
estrategias.que les permitieran a los estudiantes con esta caracteristica, adaptarse
a los cambios'que conlleva una ruptura familiar y de esta forma reducir o eliminar
los problemas de atencion, desempefio y rendimiento académico que desembocan
en una situacion sde _rezago escolar. Para lo cual se formula el siguiente
planteamiento en forma de pregunta que contribuiria a la soluciéon de la

problematica:

¢, Como intervenir para mejorar‘el bajo rendimiento académico que presentan los

alumnos que provienen de familias.monoparentales?

Cabe mencionar que debido a los planteamientos expuestos con anterioridad se
considerd importante realizar gste proyecto de intervencion pues a través de su
ejecucion se busco ofrecer a los'ninNos que se encuentran en esta situacion, los
recursos necesarios para facilitar St ~“adaptacion_a la nueva dinamica familiar que
representa pertenecer a una familia uniparental+y fortalecer aspectos de desarrollo
humano en los alumnos que les permitieran una mejer autoestima y habitos para
promover la independencia y responsabilidad, proporeionandoles estrategias de
aprendizaje para ejecutar exitosamente sus tareas edugativas, contribuyendo de

esta forma al mejoramiento de su desempeino académico.
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1.4 OBJETIVO GENERAL

Mejorar€l.desempeiio académico de los alumnos con bajo rendimiento escolar que
provienenide familias monoparentales, a través de la implementacién de una

estrategia de.intervencion psicopedagogica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Conocer la dinamica familiar y habitos de los alumnos con bajo rendimiento
académico que provienen de familias monoparentales.

e Disefar y realizar una _platica para padres para propiciar procesos de
comunicacion entre los integrantes de las familias monoparentales

e Disefiar y realizar talleres para-los alumnos, con la finalidad de fortalecer
aspectos de desarrollo shumano,.autoestima y habitos para promover la
independencia y responsabitidad.

e Elaborar e Implementar una-estrategia” pedagdgica y didactica donde se
ensefe al alumno estrategias de-aprendizaje.

e Evaluar los resultados del plan deintervencién.en el desempeio académico,

el autoconcepto y la autoestima de los estudiantes.
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CAPITULOII

PERTINENCIA DEL PROYECTO

En México, y~en particular en el estado de Tabasco, la educacion primaria aun
afronta problemas importantes, pues es bien sabido que nos encontramos
ocupando los ultimos' lugares en educacion, pues segun los datos proporcionados
por la Secretaria de Educacion Publica (2016), los estudiantes no alcanzan los

niveles de aprendizajesiesperados en las asignaturas de espafol y matematicas.

En el logro educativo intervienen multiples aspectos, como sefialan: Oraindi 2013),
en la investigacion “Intervenciénicon nifios y adolescentes con padres separados”,
el trabajo de Mari-Klose, (2010)"sobre “Las nuevas modalidades familiares como
contexto de transicion a la vida_adulta: el logro educativo en hogares
monoparentales”; la investigacion de _Schiro y Cala (2010), sobre “La
responsabilidad por dafios intrafamiliar y @ familia monoparental”; la investigacion
de Orgilés, Espada. y Pifiero (2007), denominada “Intervencion psicoldgica con hijos
de padres separados: Experiencia dewn.Punto de Encuentro Familiar”; el trabajo de
Ravioli, (2005), sobre “La familia moenoeparental’ como manifestacion de la
postmodernidad”; asi como el estudio de .Sanchez\yValdés (2011), denominado
“‘Una aproximacion a la relacién entre el rendimiento académico y la dinamica y
estructura familiar en estudiantes de primaria” realizado“en el Distrito Federal,
México, y la investigacion de Valdés, Martinez, Urias e Ibarra”B, (2011), sobre los
“Efectos del divorcio de los padres en el desempefio académico.\y la conducta de

los hijos” realizada en Xalapa, Veracruz.

En los resultados de los estudios antes sefalados se hace énfasis en{que la familia
es uno de los aspectos mas importantes en el logro educativo de los hijos.

Con el entendido de que dentro de las aulas los profesores constantemente
identifican problemas de conducta vy aprendizaje en los alumnos, debido ‘a
problemas de ruptura familiar, se realizd este proyecto de intervencién

psicopedagogico, el cual consisti6 en trabajar con los alumnos dos niveles
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importantes para su desarrollo, primeramente el nivel emocional a través de talleres
que‘permitan fortalecer aspectos del desarrollo humano y autoestima para después
intervenir en el nivel académico con una estrategia pedagdgica y didactica donde
se ensefie.alralumno la importancia de los habitos y el manejo de estrategias de

aprendizaje.

El estudio y posterior intervencion tendra como finalidad mejorar el rendimiento
académico de los alupmos provenientes de familias monoparentales a través del
fortalecimiento de daspectos psicologicos, los cuales ayudaran a los nifios a
sobrellevar la situacion‘de ruptura familiar, ya que la depresién por la falta de un
integrante en la familia puede’influir en el rendimiento escolar, pues constantemente
se observa la relacion, conflicto~entre padres — bajo rendimiento Oraindi (2013).
Orgilés, Espada y Pifiero (2007), Schiro y Cala M. (2010) y Valdés, Martinez, Urias
e Ibarra B. (2011). Por lo que se considero que este proyecto de intervencion era
importante para contribuir a mejorar los indicadores de aprendizaje, tomando como
referencia el aula que fue analizada, para‘que estudios similares puedan replicarse

en otros contextos.

El proyecto propuesto esta relacionado. con el PlanyNacional de Desarrollo 2013-
2018, el cual hace mencion de un México eon oportunidades y Educacion de Calidad
pues este propone la implementacion de politicas de estado que garanticen el
derecho a la educacion de calidad para todos los niflos”y.jovenes mexicanos, de
igual forma el Programa Sectorial de Educacion refuerza la meta nacional “México
con Educacion de calidad”, la cual esta sustentada en el articulo-3° constitucional
donde se menciona la importancia de elevar la calidad de la educacién«con equidad,
lo que de manera implicita significa abatir el rezago escolar y las oportunidades de
esta misma educacion para todos sin importar raza, sexo o composicion familiar. La
educaciéon de calidad, ademas de ser una necesidad imperiosa, es una demanda
social inaplazable, son multiples los factores que intervienen para hacerla posible;
se trata de un proceso que exige la conjugacion de los esfuerzos de maestros,
alumnos, padres de familia y autoridades.
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Desde las garantias que otorga la Ley General de derechos de nifios y nifias, es
pertinénte la implementacion de este proyecto de intervencion ya que entre los
veinte derechos que garantiza esta ley las garantias numero cuatro y siete,
convergen.en que los nifios tienen derecho a vivir en familia asi como no ser
separados de‘quien ejerce la patria potestad y que en caso de que sus familias
estén separadas, tienen derecho a mantener contacto con sus familiares de manera
regular, propiciandosrelaciones sanas, lo que da pauta a ejercer la séptima garantia
es decir, el derechoga vivir en condiciones de bienestar y a un sano desarrollo
integral, pues todo nifioly nifia tienen derecho a vivir en un medio ambiente sano y
sustentable y en condiciones” que permitan su desarrollo, bienestar, crecimiento
saludable y armonioso. Finalmente también es importante mencionar que la octava
garantia trasciende al derechoyde acceso a una vida libre de violencia y a la
integridad personal, donde las conductas de descuido hacia los nifios puede ser

sancionadas, esto desde una perspectiva familiar.
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CAPITULO Il

INFLUENCIA DEL CONTEXTO FAMILIAR EN EL PROCESO DE APRENDIZAJE

Las teorias que respaldan este proyecto de intervencion se centran en el modelo de
aprendizaje sociocultural basado en la teoria de Lev. S. Vygotsky (1978) y la teoria
bioecologica del “psicdlogo estadounidense Urie Bronfenbrenner (1998) Ambas
hacen una transcendental aportacion sobre la importancia del contexto en el

desarrollo y aprendizaje delnifio.

3.1 TEORIA SOCIOCULTURAL DE LEV VYGOTSKY

La teoria sociocultural de Lev Vygetsky (1978) indica que el desarrollo del ser
humano esta intimamente ligado con.su,interaccion en el contexto, da relevancia a
la participacion proactiva de40s menores.con el ambiente que les rodea, siendo
el desarrollo cognoscitivo fruto de-un-progeso colaborativo. Lev Vygotsky sostiene
que los nifios desarrollan su aprendizaje ‘mediante la interaccion social y van
adquiriendo nuevas y mejores habilidades cognoscitivas como proceso logico de su
inmersion a un modo de vida. He aquida\importancia de la familia como primer
nucleo social, sin embargo, las transformaciones familiares en nuestra sociedad,
son cada vez mas frecuentes lo que constituye un riesgo inminente para los nifios
provenientes de familiares monoparentales que de acuerdo al diagndstico realizado
cuentan con poca o nula atencion por parte del progenitor custodio.

Para Vygotsky, el contexto social influye en el aprendizajevmas que las
actitudes y las creencias; tiene una profunda influencia en como_se ‘piensa y
en lo que se piensa. El contexto forma parte del proceso de desatrallo.y, en
tanto tal, moldea los procesos cognitivos. ... el contexto social debe_ser
considerado en diversos niveles: 1.- El nivel interactivo inmediato, constituido
por el (los) individuos con quien (es) el nifio interactua en esos momentos. El
nivel estructural, constituido por las estructuras sociales que influyen en el

nifio, tales como la familia y la escuela. 3.- El nivel cultural o social general,
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constituido por la sociedad en general, como el lenguaje, el sistema numérico

y'a'tecnologia. (Bodrova, Leong, 2005, p. 48)

Vygotsky (1948) en su “Teoria sociocultural” asigna mayor importancia al entorno
social como unsfacilitador del desarrollo y del aprendizaje. Sus ideas representan un
intento por aplicarlas‘ideas marxistas de cambio social en el lenguaje y el desarrollo.

Los principios basicos de esta teoria son:

« Las interacciones SoCiales son fundamentales; el conocimiento se

construye entre 2 0 mas personas.

+ La autorregulacion se desarrolla mediante la internalizacion de las acciones

y de las operaciones mentales_que ocurren en las interacciones sociales.

 El desarrollo humano ocurre a“través de la transmisidn cultural de

herramientas (lenguaje y simbolos).

* El lenguaje es la herramienta' més importante; su desarrollo va desde el
discurso social y el discurso privados;-hasta<€l discurso cubierto.

* La zona de desarrollo préximo (nuevas formas-desconciencia que ocurren
a medida que la gente interactua con sus instituciones sociales). (Schunk,
2012, p.243)

De estos principios es importante retomar la importancia que tiene el
acompafamiento de los tutores en las situaciones de aprendizaje,.pues estos
forman una parte importante para el desarrollo del conocimiento de l@s alumnos
pues a través de las interacciones sociales se plantean zonas de desarrollo_préximo
que permitan a los alumnos alcanzar zonas de desarrollo potencial, esto a‘través

del lenguaje como medio de comunicacion.
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Vygotsky plantea la importancia de las interacciones sociales pues vistas desde el
aspeeto.educativo el nifio hace uso de los conocimientos adquiridos a través de
estas interacciones, pues la influencia del contexto es determinante en el desarrollo
del mismo,~he ahi la importancia de que los nifios provenientes de familias
monoparentales.cuenten con un contexto equilibrado que les permita favorecer su

desarrollo de una manera sana y armonica.

Ningun intento dégpromover la educacion y el desarrollo de los nifios debe
disminuir la supremalimportancia de la familia, asi como la escuela y toda la
sociedad en la estimulacién, educacion y desarrollo infantil. El nifio es el unico
ser vivo que nace y, sin lataytida del adulto durante un prolongado periodo de
tiempo, no logra un desarrolle'de su existencia, pero paraddjicamente a esta
aparente insuficiencia adaptativa; posee la capacidad para la educabilidad,
para que mediante la ayuda y,colaboracion con los otros, se convierta en una
persona independiente, auténema, que /contribuya no so6lo a su educacion,
sino también a la educacién dé\les demds, y, con su creatividad y trabajo, al
enriquecimiento de la cultura humana.,(Arias 2008, p.9)

En el proceso de interaccion y actividad=en colaboracion con los otros también
ocurre el proceso de apropiacion de los valores de la cultura material y espiritual, si
la cultura representa para cada sujeto un momento “historico determinado, la
formacidn personal especifica responde a las caracteristicas historicas y

socialmente condicionadas.

Sobre la base de estos supuestos generales pueden considerarse las
particularidades de un proceso educativo que promueva el desarrollo.y\formacién
de la personalidad. Por lo que todos los nifios son educables y pueden lograr el
desarrollo de habilidades que le permitan sobresalir en aspectos diversos entre ellos

el académico.

Los alumnos provenientes de familias monoparentales que muestran rezago

educativo, a través de la influencia del aspecto social ya sea familiar o escolar,
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pueden verse en situaciones o interacciones sociales que les permita mejorar su
desempleo académico, pues la construccion de los procesos psicoldgicos
superioress (PPS), es sin lugar a dudas uno de los ejes centrales y la hipotesis
nuclear de-todo el cuerpo teodrico construido por Vigotsky. La percepcion, la
atencion, la\inteligencia, el pensamiento, los procesos de analisis, sintesis, la
reflexion, entrejotros PPS; se constituyen en un largo proceso histérico —socio-
genético, donde |a familia como primer nucleo social de nifilo, no queda excluida de

ello.

3.2 TEORIA BIOECOLOGICA DE BRONFENBRENNER.

La teoria bioecoldgica del psicologe estadounidense Urie Bronfenbrenner (1998)
nos permite entender la influencia‘tan grande que tienen los diferentes ambientes

que rodean al individuo y que influyen.de manera directa en su desarrollo.

De acuerdo con la perspectiva contextual, €1 desarrollo sélo puede comprenderse
dentro de un contexto social. Los contextualistas perciben al individuo no como
entidad separada que interactua con el'ambiente; sino como parte inseparable del
mismo. (La teoria sociocultural de Vygotsky (1978)-también se puede clasificar

como contextual.)

La teoria bioecoldgica (1998) describe el rango de procesos interrelacionados
que afectan al nifio en desarrollo. Cada organismo bioldgice” se desarrolla
dentro de un contexto de sistemas ecologicos que sustentanvo sofocan su
crecimiento. Del mismo modo que necesitamos comprender la ecologia de los
mares o los bosques para poder entender el desarrollo de un pez ©'un arbol,
es necesario que comprendamos la ecologia del ambiente humano‘a.fin de
entender la forma en que los nifios se desarrollan. (Papalia, Olds y Feldman,
2009, p.39)
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Segun Bronfenbrenner (1998), el desarrollo sucede por medio de procesos de
interaccion bidireccional regular y activa entre el niflo en desarrollo y el ambiente
cotidiano inmediato; procesos que se ven afectados por contextos aun mas remotos,
de los cualeses posible que el nifio ni siquiera se percate. Con el fin de entender
estos procesos es necesario que estudiemos los contextos multiples dentro de los
cuales suceden; estos contextos empiezan con el hogar, salon de clases y
vecindario, que a‘suvez se conectan hacia el exterior con las instituciones sociales,
tales como los sistemas de educacion y transporte. Asimismo, engloban amplios
patrones histéricos y culturales que afectan a la familia, a la escuela y virtualmente
a todo lo demas dentro .de la vida del nifo. Al destacar los contextos
interrelacionados del desarrollo’y las influencias que éstos tienen sobre el mismo,
la teoria de Bronfenbrenner nos@ayuda a comprender los procesos complejos en los
que subyacen fenomenos tan diversos como el rendimiento académico y la

conducta antisocial.

El bajo rendimiento académico)en los alumnos provenientes de familia
monoparentales es un rasgo caracteristico, ademas de la mala conducta, pues al
ser la familia uno de los sistemas massintimos ‘en_el desarrollo del nifio, si esta se
encuentra desequilibrada por una Separacion seonyugal conflictiva afecta

notoriamente el desarrollo del nifio.

Bronfenbrenner identificd cinco sistemas contextuales interconectados, desde el
mas intimo al mas generalizado: microsistema, mesosiStema, exosistema,

macrosistema y cronosistema. (Imagen 1)

El microsistema abarca el entorno cotidiano del hogar, escuela,\trabajo o
vecindario, comprende las relaciones directas con el conyuge, hijes, Jpadres,
amigos, condiscipulos, maestros patrones o colegas. Es un patrén de actividades,
roles y relaciones personales cara a cara dentro de un entorno, tal como el hogar,
la escuela, el sitio de trabajo o el vecindario, en el que el nifio funciona, de manera
cotidiana, cara a cara. Es por medio del microsistema que las influencias mas

distantes de los circulos exteriores alcanzan al nifio en desarrollo, el microsistema
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es elnivel mas inmediato en el que se desarrolla el individuo que generalmente es
la familia y en muchos casos de este sistema dependera lo que el nifio logre

desarrollarse en otros sistemas.

El mesosistema es el interlocutor de varios microsistemas, comprende las
interrelaciones de 'dos o mas microsistemas en los que la persona en desarrollo
participa activaméntey, Puede incluir conexiones entre el hogar y la escuela (como
en las reuniones entre padres y maestros) o entre la familia y el grupo de pares
(como las relaciones que se*desarrollan entre las familias de los nifios en un grupo
de juego del vecindario). Por-€jemplo, el mal dia de un padre en el trabajo podria
afectar de manera negativa‘las’interacciones que tenga mas tarde con su hijo. A
pesar de no haber estado nunca‘en el lugar de trabajo, el nifio se ve afectado por
el. Los mesosistemas son relevantes ya que estos pueden alertarnos al ver las

diferentes formar en las que el mimo'nifio actua en diferentes entornos.

El exosistema consiste en los winculosentre un microsistema y sistemas o
instituciones externos que afectan—de manera_indirecta a una persona. La
programacion de la television que alienta la conducta prosocial hace a los nifios mas

serviciales?

El macrosistema es la interaccion que engloba a los patrones culturales generales,
como los valores, creencias y costumbres dominantes/ asi como los sistemas
politico, econdmico y social de una cultura o subcultura que sefiltran en un sinfin

de maneras a las vidas cotidianas de los individuos.

El cronosistema agrega la dimension del tiempo: el grado de estabilidad o cambio
en el mundo del nifio. Esto puede incluir cambios en la composicion de’la)familia,
lugar de residencia o trabajo de los padres, asi como sucesos mas amplios; tales
como guerras, ciclos economicos y olas migratorias. Los cambios en patrones

familiares son factores cronosistémicos. (Papalia, Olds y Feldman, 2009)
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Cabe”mencionar que los primeros cuatro sistemas caben uno dentro del otro y
envuelven a la persona en desarrollo y sus limites son fluidos, pues se encuentran

en constante interaccion.

El quinto sistema es el cronosistema, el cual afiade la dimension del tiempo y tiene
gran impacto en'todos los otros sistemas pues los contiene, por ello su cambio
transciende en el'nifio pues perjudica su estabilidad y rutinas, situacion que se da
en los nifos pertenecientes a familias monoparentales que en algun momento

tuvieron juntos a sus padres:

= Macrosistema
ico Y, olitico, creencias e ’deolo
eco™ " P2 'Qias dopy,
2 osistem,
™ \vﬁl a ”76,,,

Mesosistema
Crosistem,
. @¢ dosmi as
a(_c\o\'\ Ualeg,

e ‘Microsistemg /e"d)
AN

s uengids, b'd"'ef:c:o,,a/

Amigos de los Qo \'4 ) Jerarquia
— P P

padres El nifio llo, religiosa

HoQar t—— ad, , salud, w==p-Comunidad
Sitio de trabajo capacidades, religiosa local S
— r: =
de los padres temperamento*‘ masivos de

Escuela : Grupo de paresComunicacion
Sistema _» “
5 Centros
educativo \ecindario comerciales
Comunldad ‘Slstema
agencias gubername es transpo -
’\

Cronosistema Condiciones persomales
(dimensién temporal) y sociales que cambian

a lo largo del cursg

de la vida

Fuente: Diane E. Papalia, Sally Wendkos Olds, Ruth Duskin
Feldman (2009) Psicologia del desarrollo. De la infancia a la
adolescencia Pag. 41

La capacidad de formacion de un sistema depende de la existencia de las
interconexiones sociales entre ese sistema y otros. Todos los niveles delimodelo
ecologico propuesto dependen unos de otros y, por lo tanto, se requiere defuna

participacion conjunta de los diferentes contextos y de una comunicacion entre ellas.
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ParaBronfenbrenner, una persona no soélo es el resultado de su desarrollo, sino que
también.lo moldea, es por ello que los nifios afectan su propio desarrollo mediante
sus caracteristicas biologicas y psicologicas, sus talentos y capacidades, sus
discapacidades y su temperamento. Sin embargo, de acuerdo a la perspectiva
contextual esto es moldeable.

Una importante contribucion de la perspectiva contextual ha sido su énfasis sobre
el componente socialdel desarrollo. Se deja de pensar en las funciones biologicas
del nifio para integrar(unidades interactivas mas amplias como padre e hijo,
hermano y hermano, familia“completa, vecindario e instituciones sociales mas

extensas.

En el caso de los alumnos con rezagoique provienen de familias monoparentales la
familia representa el microsistema este es el nivel mas interno del modelo donde se
localiza el entorno mas inmediato y reducido al que tiene acceso el nifio, el
microsistema refiere las relacionés_mas préximas de la persona y la familia, es el
escenario que conforma este contéxto inmediato. “Este puede funcionar como un
contexto efectivo y positivo de desarrollo,humano.0 puede desempefiar un papel

destructivo o disruptor de este desarrollo” (Bronfenbrenner, 1987, p.40)

Situacion que sucede de forma comun en la muestra observada, pues la mayoria
de los progenitores custodios cuentan con poca estabilidad emocional por lo que
brindan poca atencion a los nifios, ademas de la constante situacion de tensién que
enfrenta la familia al presentar conflictos constantes por razones‘econdmicas o la

poca participacion del progenitor no custodio en la educacion del nifio.

Para Belsky (1980, p.20) el exosistema es el segundo nivel y esta compuesto por la
comunidad mas proxima después del grupo familiar. Esta incluye las instituciones
mediadoras entre los niveles de la cultura y el individual: la escuela, la iglesia,’los
medios de comunicacion, las instituciones recreativas y los organismos-de

seguridad.
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Es importante ponderar el lugar de la escuela, pues es donde los nifios permanecen
una~gran parte de su tiempo, la escuela contribuye al desarrollo intelectual,
emocionaly social, sin embargo, el contexto ecoldégico mas amplio lo constituyeron
las cualidades de la comunidad en las que esta inmersa la familia, tales como la

pobreza, la violencia, drogadiccion, la desorganizacion social, etc.

Las transformaciones familiares cada vez son mas frecuentes y constituyen un
riesgo inminente que se afiade a otros factores daninos que pueden afectar el
desarrollo de los nifiasy~ese tipo de situaciones influyen negativamente en el
rendimiento escolar, la permanencia en el sistema educativo, las manifestaciones
conductuales y en las expresiones emocionales de los nifios, especialmente en
aquellos provenientes de niveles. socioculturales y econdmicos bajos, puesto que
estan sometidos a distintos y multiples factores de riesgo para su integridad,
seguridad vy trayectoria académica.

La tendencia al aumento de familias uniparentales hace imperiosa la necesidad de
implementar en la escuela acciones’destinadas fundamentalmente a crear redes de
apoyo a los nifios provenientes de familias disfuncionales. He ahi la importancia de
que los docentes frente al aula, desarrallen un compromiso mas alla de la relacion
contractual con una institucion, en beneficio del aprendizaje, desarrollo personal y
valodrico de sus alumnos que finalmente también constituyen parte importante de su

propio sistema.

Es importante entender que el rezago escolar en alumnos provenientes de familias
monoparentales no solo se da por falta de compromiso e interés.del alumno hacia
las situaciones de aprendizaje, pues es de relevancia conocer desde una
perspectiva mas humana lo que el alumno en estas condiciones vive, piensa y

siente, pues como menciona Le Monde, citado por Cyrulnik (2010).

Para que se pueda sanar la herida de un nifio, la sociedad adulta tiene que
estar preparada para acogerlo y acompafarlo tal como es, con sus

particularidades de nifio pues ninguna herida es irreversible siempre que se
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pongan en su sitio los mecanismos de defensa y que se le tiendan las manos

a‘la persona afectada. (p. 239)

Desde esta perspectiva todo nifio proveniente de una familia monoparental que
presenta rezago escolar puede mejorar y sobresalir en su trayectoria académica
siempre y cuando-se realice una intervencion y acomparnamiento continuo por parte

del tutor y docentex
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CAPITULO IV

DIAGNOSTICO

4.1 PROCESO METODOLOGICO.

Actualmente existe un incremento en el bajo desempefio académico de alumnos
qgue cumplen con‘larcaracteristica de pertenecer a una familia monoparental, pues
en México las cifras de-matrimonios o parejas en situacion de separacion, desde los

ultimos 25 afnos cada vez soh mas.

Estas situaciones de ruptura‘familiar, suponen cambios en la estructura de la familia
por lo que todos sus miembros se ven afectados, los hijos de padres con esta
condicion pueden presentar algunas)problematicas académicas en relacién a la
nueva dinamica familiar, por lo.quetesto se manifiesta en el bajo desempefio y

rendimiento académico del alumno.

Entender la situacién de los alumnosque pravienen de familias monoparentales y
que presentan bajo desempefio academico es 'd€.suma importancia, ya que si no
existe ningun apoyo que les brinde las_estrategias~pertinentes para mejorar su
recorrido académico estos no podran salir adelante ya.que se encuentran en tercer
grado de primaria, una etapa importante donde aun estan a tiempo de adquirir
ciertas habilidades y habitos para la mejora de sus aprendizajes.

La atencion de este tipo de problematicas en el aula educativa generalmente
presenta dificultades ya que aunque el docente manifiesta la importancia del
contexto y en muchas ocasiones conoce la realidad familiar en quéesviven sus
alumnos, pocas veces interviene para la mejoria de estas condiciones .con la
finalidad de apoyar a los alumnos que presentan un bajo rendimiento académico y

provienen de una familia monoparental.
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Bajo-€ste planteamiento, es necesario brindar las oportunidades y estrategias que
permitan a los alumnos que cumplen con esta condicién, mejorar su rendimiento
académico, ‘independientemente que esto permitira los avances en los indicadores
de aprovechamiento del aula y por consiguiente existira un impacto en la calidad
educativa de.la institucion de procedencia.

Preguntas de investigacion.

En relacién a lo anteriof surgieron una serie de preguntas de investigacion que se

detallan a continuacion:

e ;Cual es la dinamica familiar y habitos cotidianos de los alumnos con bajo
rendimiento escolar que provienen de familias monoparentales?

e ;Cuales son las necesidades educativas de los alumnos que presentan bajo
rendimiento académico y-que provienen de familias monoparentales?

e ;COmo intervenir para que.os maestros de escuelas regulares atiendan
adecuadamente las necesidades. educativas.que presentan los alumnos con

bajo desempefio académico y que provienen-de familias monoparentales?

Objetivos de investigacion.

Posterior a la redaccion de las preguntas de investigacion'y en concordancia de
ellas, se redactaron los objetivos que junto con las primeras, permitieron dar sentido

y encuadre a todo el proceso de investigacion.

e Describir la dinamica familiar y habitos cotidianos de los alumnos.con bajo
rendimiento escolar que provienen de familias monoparentales.

e Determinar cuales son las necesidades educativas de los alumnos con bajo
rendimiento que pertenecen a una familia monoparental.

e Elaborar e implementar una propuesta de intervencién para que los docentes

de escuelas regulares atiendan las necesidades educativas de los alumnos
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que presentan bajo desempefo académico y que provienen de familias

monoparentales.

4.2 TECNICA DE DIAGNOSTICO.

El diagnostico se realizd en el 3° “B” de la escuela primaria urbana federal “Lic.
Carlos A. Madraze” Ubicada en el fraccionamiento la selva, perteneciente al

municipio de Nacajuca.

Los recursos necesarios para-a ejecucion de este diagndstico fueron el aula del 3°
“B” durante la clase de computacion, esto para que los alumnos seleccionados para
el estudio puedan contar con elrambiente adecuado para expresar sus opiniones
referente a las preguntas guia que(se les realizaran, ya que es un aula ventilada y
climatizada y con el mobiliario en buen estado. Fue necesario un recurso humano
encargado de aplicar la técnica.de diagndstico y 17 alumnos que presenten esta
situacion seleccionada y finalmente comogrecurso tecnoldgico fue necesaria una
grabadora de audio, para recolectar.las ¢evidencias del diagndstico y una
computadora para registrar los datos obtenidos:

Las técnicas de diagnostico a utilizar fueron: la técnica de grupos focales y la

observacion.

La técnica de grupos focales es un espacio de opinion para captar el sentir, pensar
y vivir de los individuos, provocando auto explicaciones para obtener datos

cualitativos.
Kitzinger (1995), citado por (Hamui, Varela, 2012, p.56), define a la técnica.de grupo

focal como una forma de entrevista grupal que utiliza la comunicacion entre

investigador y participantes, con el propdsito de obtener informacion.
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La apuesta por este tipo de técnicas se basa en la pretension explicita de lograr un
mayer involucramiento de los participantes; en ese sentido, con su utilizacion no se
busca eonstruir un problema o necesidad real mediante recursos investigativos
diversos, &ino el construir un problema, o necesidad, sentido por los propios
participantes.dela situacion. Este giro en la construccion del problema busca lograr
un mayor involucramiento de los participantes y eso solamente se lograra si ellos
sienten que el problema que se va a abordar es un problema de ellos. (Barraza,
2010).

Esta técnica es particularmente util para explorar los conocimientos y experiencias
de las personas en un ambiente de interaccién, que permita examinar lo que la
persona piensa, cOmo piensa ypor qué piensa de esa manera. Para realizar esta
técnica es necesario un moderador que guie la conversacion y modere las

participaciones involucrando a todos'0s elementos del grupo.

Martinez, Miguelez, (2006), citado por Hamui y Varela, 2012, p.56) senalan
que el grupo focal "es un método de investigacion colectivista, mas que
individualista, y se centra en la pluralidad-y«variedad de las actitudes,
experiencias y creencias de los participantes, yde, hace en un espacio de

tiempo relativamente corto".

Se considera que esta técnica es la ideal para la elaboracion‘del diagndstico de este
estudio ya que el trabajar en grupos facilita la discusion y activa‘a los participantes
a comentar y opinar, lo que permite generar una gran riqueza de‘testimonios, que
seran importantes para realizar el analisis de la problematica, ademas de ser
apropiada por la edad de los nifios, ya que al estar en los pequefioS/grupos se

muestran mas propensos a expresar sus opiniones y vivencias.

Para la correcta aplicacion de esta estrategia se ha determinado que se realizara
durante el horario de las clases de computacion, ya que en este horario los otros

compainieros del aula se encontraran ocupados en su clase, mientras que los sujetos
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de estudio podran: primero identificarse bajo una sola condicion, pertenecer a una
familia monoparental para posteriormente expresar sus puntos de vista referente a
sus vidas familiares y su percepcion referente a cuestiones educativas a partir de

su condicién-familiar.

4.3 INSTRUMENTOS.

Para la realizacion de (os.grupos focales, se diseid una guia, para iniciar la el
dialogo con los nifios. La guia permitié recabar la informacion pertinente para este

estudio.

Los ejes de analisis fueron:
e Percepcion de la vida familiar'y propia.
¢ Necesidades educativas.a-partir de las nuevas condiciones familiares.

e Rezago educativo
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GUIA PARA DIALOGO CON ALUMNOS DE BAJO DESEMPENO
ESCOLAR QUE PROVIENEN DE UNA FAMILIA UNIPARENTAL

Sobre la percepcion de la vida familiar y propia.
1. ¢Con quién yivias antes?
¢, Con quién vives)ahora?
¢ Hay algun cambio en la forma como vivias antes a como vives ahora?
¢ Quién es el que trabaja fuera de casa?
¢ Quién lo ve en caso'de‘que su mama trabaje todo el dia?
En caso de que sus papas se hayan separado ¢ Como ha cambiado su vida?
¢, Se consideran diferentes aflos demas nifios? ¢ En qué? ¢ Por qué?

¢ Han afectados sus horarios que sus papas ya no vivan juntos? ; Como?

© ® N OO R Db

¢ Ustedes consideran que-tienen-el’apoyo de su mama o su papa o piensan

qgue les hace falta atencion por partedde_ellos?

10.¢ Cuales son las consecuencias malas'de que tu padre y madre no vivan
juntos?

11. ¢ Tiene alguna consecuencia positiva' o buena?

12. ¢ Qué otra persona apoya a tu mama o a tu papa‘en tu cuidado?

13.¢,Quién cuida de ti?

Sobre necesidades educativas a partir de las nuevas condiciones

familiares.

1. ¢Estudias o repasas tus apuntes en tu casa por las tardes?

2. ¢ Tienes apoyo de alguien para realizar tus tareas en casa o para estudiar?
En caso responder S| mencionar ¢ Quién te apoya?

3. Cuando no te ayudan para hacer tus tareas o para estudiar ¢ por qué razén
no pueden apoyarte?

4. ¢Como piensas que es tu desemperfio en la escuela? ; Por qué?

5. ¢ Se te dificulta adaptarte a la escuela? ¢ Por qué?
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6+ ¢ Qué es lo que te hace dificil mejorar como estudiante?
7+ ;,Como podrias mejorar tus calificaciones?
8. #Mama o papa ponen atencion en las actividades de la escuela?
Si <Ne
9. ¢Por'qué.crees que no lo hacen? (En caso de contestar no)
10. ¢ Qué creesique necesitas para sentirte mas motivado en la escuela?
11. ¢ Piensas que“en.tu casa te ayudan a aprender mas o no te ponen atencion?

12. ¢ Te gustaria ser un mejor estudiante y tener mejores calificaciones?

La segunda técnica a utilizarfue la observacion, la cual se realizé dentro de la

cotidianeidad del aula escolar.

Ob-servar es ponerse delante (prefije ob.) de un objeto, a la vez como esclavo
(primer significado de la raiz serv.) para serle fiel; y como maestro para
poseerlo o conservarlo (significado de la'raiz serv.). Observar a uno es poner

la mirada en él, considerarlo como objeto.de, estudio. Postic y Ketele (1992,
p.17)

La observacion es un procedimiento empirico por excelencia, el mas basico y a la

vez el mas usado.

La observacion es el método por el cual se establece una_relacion concreta e
intensiva entre el investigador y el hecho social o los actores socCiales, de los que se

obtienen datos que luego se sintetizan para desarrollar la investigacion.

Postic y Ketele (1992, p.18-19) consideran que esta técnica tiene~como
primera e inmediata funcion, recoger informacion sobre el objeto que se-toma
en consideracion. Esta recogida implica una actividad de codificacion:\la
informacion bruta seleccionada se traduce mediante un cédigo para ser

transmitida a alguien (uno mismo u otros).
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El tipo de observacion que se llevd a cabo fue la observacién participante la cual es
utilizada. para propdsitos exploratorios y forma parte del proceso de familiarizaciéon
del investigador en el estudio de la situacion. En esta tipologia el analisis de los
datos es simultaneo a la recoleccion de los mismos. El investigador determina qué
es lo que debe observar y como va a registrar esas observaciones, por lo que se
deben plantear las estrategias anticipadamente, asi como establecer listas y
registros de observacion de manera que la observacion sea selectiva,
concentrandose en los.detalles sustantivos.

Esta técnica se ha seleccionado para este estudio debido a que la observacion es
uno de los métodos y técnicas de recogida de datos mas utilizados en la
investigacion educativa. Se llevara a cabo con el apoyo del instrumento guia de
observacion, para orientar la mirada )y registro de los acontecimientos en el aula
respecto a los comportamientos.y actitudes que son necesarios para los objetivos

de diagnostico antes mencionados:

Bassedas y Coll (1984), citados “por (Bengdria, Valdés, Martin, 2010, p. 5)

manifiestan:
La observacién perspicaz, rigurosa .y sistematica es el instrumento
indispensable para comprender el comportamiento delkalumno en el trascurso
de las tareas de aprendizaje y para modificar su contenido y presentacion en
consecuencia. Por ello, con la finalidad de documentar las conductas,
comportamientos y comentarios que manifiestan dentro del aula los alumnos
que presentan bajo desempeio escolar y que provienen de familias
monoparentales, se llevara a cabo un registro de todas las eventualidades que

se presenten en el aula con los alumnos que seran sujeto de estudio;

Sujetos de estudio

La poblacion estudiada fueron 17 alumnos de 3er grado grupo B, de la escuela
primaria urbana federal “Lic. Carlos A. Madrazo” los cuales oscilan entre los 7 y 8
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afnos”de edad y cumplen con la caracteristica en comun de presentar bajo

rendimiento académico y provenir de una familia monoparental.

Para identifiecar a estos alumnos se observd minuciosamente su desempefo escolar
el cual en la‘mayoria de los casos es bajo, pues presentan un rezago en los
aprendizajes esperados, al observar algunas conductas cotidianas e incluso en
actividades escolares; los alumnos manifestaban no vivir con algun integrante de su
familia nuclear, ya sea.la madre, el padre o ambos. Para identificarlos de manera
precisa se realizd una(clase donde se abordaron los tipos de familias y como
actividad los nifios elaboraron’su arbol genealdgico como tarea de casa, en clase
expresaron de cuantas personas estaban integradas sus familias, en muchos de los
casos solo colocaban el nombreyy foetografia del progenitor custodio, desconociendo

la otra parte de su estructura familiar.,

A través de este diagnodstico se.busco ebtener informacion referente a la dinamica
familiar, habitos y necesidades(educativas de los alumnos que muestran bajo
desempefio escolar y que provienen-de una‘familia monoparental, ya que estos
datos permitiran determinar los indicadores o variables de mayor incidencia en el

bajo desempefio académico de los alumnos que provienen de este contexto.

4.4 RESULTADOS DEL DIAGNOSTICO.

En este apartado se describiran las categorias de analisis que fueron identificadas
mediante la técnica de grupo focal aplicada con la participacion de’13 alumnos con
bajo desempefio académico y que cumplen con la caracteristica de“pertenecer a

una familia monoparental.

Es importante senalar que la edad de los estudiantes oscila entre los 7 y 8 afios; por
lo cual para aplicar la técnica de grupo focal, se separd del resto del grupo a los
alumnos que cumplen las caracteristicas de bajo desempeio y procedencia de una
familia monoparental , esto con la finalidad de propiciar en ellos un ambiente de
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identificacion con el resto del grupo, es decir, se les reunio formando un circulo y se
les euestiond de forma abierta con la intencion de que cada alumno escuchara la
respuestasdel otro y sintiera la confianza de expresarse en las mismas
circunstancias. Si bien en esta primera aproximacion, los resultados no son
estrictamente “cuantitativos; desde la perspectiva cualitativa se obtienen datos
relevantes paraientender la situacion de los alumnos que provienen de este tipo de
familias y que presentan bajo desempefio académico. La utilidad de la informacion
radica en ofrecer categorias o directrices sobre los cuales se debe construir un plan

de intervencion en beneficie’de estos alumnos.

Los ejes de analisis fueron:
e Percepcion de la vida familiar y propia.
¢ Necesidades educativas a partir de las nuevas condiciones familiares.

e Rezago educativo

En primera instancia, a la pregunta¢ Con quién vives? O ;quién se hace cargo de
ti? Los estudiantes respondieron en su totalidad vivir solamente con un solo
progenitor o familiar cercano, que en t0dos los cases resultd ser preponderante la
figura del género femenino. Siendo la madre, tia y abuela las tres respuestas mas
relevantes. En todas las familias muestra de este estudio, la figura masculina se
encuentra ausente. Esta ausencia del progenitor varén, es‘referida por los nifios en

9 G

términos de “tenia problemas con mi mama” “mi papa noi'se quiso casar con mi

mama pero si se casé después con otra mujer” “vive en otro‘lugar con una familia

diferente”.

Estas pequenas frases nos adentran a un intricado panorama de_situaciones
problematicas que afectan la constitucion de la familia, pero aun mas importante,
afectan de forma directa la condicion emocional de la madre, que se enfrenta’ante
la nueva circunstancia de proporcionar el sostenimiento de sus hijos. Aunado‘a

esto, el indicador anterior nos remite al fuerte vinculo de los ninos con la madre, el
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cual.debe ser explotado en temas relacionados al fortalecimiento del apoyo que se
realiza desde casa.

En el siguiente cuestionamiento ¢Con quién vivias antes o como era tu familia
antes? Pocos 'son los nifilos que recuerdan una relacion entre sus padres, la mayor
parte de los cuestionados argumenta que reciben visitas esporadicas o periodicas
del padre, que en‘algunos casos son motivos de conflictos por temas economicos o
de manutencién. La mayor parte del tiempo han experimentado el pertenecer a una
familia monoparental y Ias situaciones que ello conlleva, pues en muchas ocasiones
son participes reales de las preocupaciones inherentes a la familia afectando esto

en gran medida su contexto escolar.

Otro apartado interesante es el relacionado a los cambios que ellos identifican
dentro de la dinamica de la familia; 10s alumnos expresaron que existe mayor
tranquilidad en sus casas, debidesa que’los padres se peleaban mucho cuando
estos estaban juntos, aunque se’siguen présentando conflictos en las visitas que

realiza el progenitor no custodio.

En relacion al apoyo escolar, los encuestados~enuncian dos respuestas
sobresalientes, la de mayor relevancia es que no recibenyatencion por parte de sus
familiares en el apoyo de tareas y realizacion de actividades escolares. En menor
medida estan quienes son apoyados por tios o abuelos como los principales
integrantes de la familia preocupados por el seguimiento escolar. Finalmente, en
este apartado de percepcioén de la vida familiar, se les pregunto Quién cuida de ti?

Donde las respuestas mas relevantes fueron nadie, mi tia y mi vecineo:

Cuando los alumnos son cuestionados acerca del responsable de< proveer
econdmicamente a la familia. Las madres son las principales proveedoras de estos
hogares, lo que en cierta medida explica su falta de tiempo en relacion al
seguimiento escolar de sus hijos. Los trabajos que desempefian estas madres 'de
familia, son de empleadas de limpieza, atender un cibercafé y empleadas en
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cadenas de supermercados o zapaterias. Otro factor determinante en el analisis
fue elnivel de estudios y de preparacion escolar de los familiares que proveen ayuda
escolara les nifios, ya que de las 12 tutoras, 5 obtuvieron sus estudios de educacion
media superior, 6 de nivel secundaria y 2 de nivel primaria, cabe senalar que esto
es un factor.determinante en el crecimiento pedagdgico y de aprovechamiento

escolar de los alumnos.

Al cuestionamiento ¢ Gonsideras que tu vida ha cambiado desde que tus padres se
separaron? Los nifos éxpresan factores determinantes en la concentracién que
tienen respecto a sus estudios. El sentimiento de tristeza por la separacién de sus
progenitores, se encuentra relacionado a un sentimiento de abandono por parte de
la figura paterna. Asi mismoy” _expresan sentirse diferentes de sus demas
companferos de clase que tienenla oportunidad de tener a sus padres juntos.,
incluso un alumno explica “Hay quien€s'nacen y no tienen un papa o una mama, no

lo conocieron, pero nosotros sifuvimosunoy no esta.” Eso me pone ftriste.

A la pregunta ¢ consideras que te ‘hace falta @tencion por parte de tus papas? La
respuesta mas relevante fue el si, esta/falta de atencion es referida por los nifios en

términos de “pasa mucho tiempo en el(trabajo” “0cupa demasiado tiempo en el
celular”. Al preguntarles a los niflos acerca de las conseCuencias malas de que sus
padres no estén juntos, los niflos expresaron que el sentirse diferentes de los demas
nifos que si tienen a ambos padres. Al cuestionar a los@lumnos acerca de las
consecuencias buenas de que sus padres no estén juntos, las‘respuestas estan

relacionadas a la tranquilidad que se vive en el hogar como parte'del fin de la pareja.

Al cuestionar sobre ;Qué necesitas para sentirte motivado y cenyganas de
aprender? Los alumnos contestaron que sus padres estén juntos y les 'den.apoyo
en la elaboracion de tareas, que aunque ya no vivan juntos que sus papas ya no

estén peleando cuando el progenitor no custodio les llega a ver.
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Cuando se les indagd sobre si consideraban que en sus casas les ayudaban a
aprender mas o si sentian que no les ponen atencién, la totalidad de alumnos
cuestiomados considerd que les faltaba atencion por parte de sus padres.

Cabe mencienar que en el ultimo cuestionamiento, todos los alumnos manifestaron

el deseo de 'ser mejores estudiantes y obtener mejores calificaciones.

4.5 ANALISIS DE'LOS RESULTADOS DEL DIAGNOSTICO.

Como resultado de la aplieacion de la técnica de grupo focal se encontraron los
siguientes aspectos que modifican los efectos del divorcio en el aprendizaje de los

alumnos:

Los ejes entorno a los que se plantéaron las preguntas fueron:

e Percepcion de la vida familiar y propia.
¢ Necesidades educativas apartir de las nuevas condiciones familiares.

e Rezago educativo

Resultados:

De acuerdo a los resultados encontrados en la aplicacién delinstrumento se detecta
la falta de interés y atencion en el cuidado de los alumnos,ipor parte de los padres
de familia, situacién que impacta en el bajo aprovechamiento.de sus actividades
escolares, de igual forma estas condiciones ocasionan inestabilidad emocional en
los nios ademas de una pérdida de autoestima y en el aspecto del aprendizaje una
atencion deficiente hacia las actividades escolares, situacion provecada por el

contexto familiar del que provienen los alumnos.

Los aspectos que mas resaltan fueron:
e Cambios en el nivel socioecondmico de la familia al enfrentar una separacion;

ya que un solo padre tiene que enfrentar el sostenimiento de la familia.
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o El tiempo del divorcio (entre menos tiempo tiene el divorcio mas evidente es
la problematica del alumno). Los nifios enfrentan mayor tristeza y ansiedad
euando los padres tienen poco tiempo de haberse separado; en algunos
casos-cuando no conocieron al padre no suelen sentir esas emociones
negativas:

e Los conflictos entre los progenitores después del divorcio. En situaciones
donde los padres constantemente pelean (a pesar de estar separados), los
nifos manifiestanique se sienten preocupados y tristes.

e La estabilidad emocional y la atencién que el progenitor custodio brinda al
nifio influye de forma importante en el autoconcepto y la autoestima del
nifRo.

e La participacion del progenitor no custodio en la educacion del nifio es

importante en el desempefig académico de los nifios.

Observacion

A través de la técnica de observacCion realizada se identificaron elementos
importantes en el desempefo escolar de<os alumnOs estableciendo relacion de
estas mismas caracteristicas con las rutinas que se establecen en las familias de

estructura monoparental.

Durante las clases cotidianas la totalidad de los alumnos_mostraban bajo
rendimiento escolar, el cual se daba acompanado por la falta de atencién y
concentracion por parte de los alumnos, ya que continuamente o seguian las
actividades planteadas por el docente, 2 de los alumnos mostraban dificultad para
sociabilizar con sus companeros, ya que durante toda la clase se manténian en
silencio o dirigiéndose lo minimo con sus pares y docente, 3 alumnos manifestaban
constantemente problemas de conducta que terminaban en agresion hacia _sus
compainieros, al participar en las actividades escolares se detectd que todos les
nifos mostraban timidez pues si se les preguntaba algo en publico se apenaban ya
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que_no lo conocian y de forma individual también se quedaban callados o
contestaban no sé, esto ocasionado por la falta de los aprendizajes esperados y por
la inseguridad provocada debido a esta misma causa, de igual forma si lograban
elaborar algun ejercicio constantemente preguntaban si iban bien denotando
inseguridad \.y* pocas veces lo culminaban, también se observaron aspectos
relacionados a(la lentrega de actividades extraescolares donde los alumnos no
cumplian con los mrateriales y tareas solicitadas, en ocasiones las razones se
debian a que no habia\llegado su tutor temprano o por que no existe una rutina en
que los alumnos contemplen la elaboracidn de sus actividades escolares ya sea de
forma individual o con apoyo_del tutor.

Respecto a la inasistencia de“los 17 alumnos observados, 12 faltaban con
regularidad a las clases donde en un'splo bimestre llegaban a tener registro de hasta
34 faltas lo que implicaba la ausencia'de mas de la mitad del bimestre trabajado.
Las actividades escolares no eran.culminadas y de baja calidad, cabe sefalar que
estas observaciones eran conductas cotidianas en los alumnos observados, de
igual forma existia una ausencia“por parte”de los tutores para monitorear el

desempenio de los alumnos.

Debido a las necesidades detectadas en el diagndstico fealizado, con la finalidad
de apoyar a los alumnos que presentan bajo aprovechamiento escolar y provienen
de una familia monoparental, se realiz6 el proyecto de intervencion “Orientacion
docente para la intervencion en problemas de desempefio académico de alumnos

procedentes de familias monoparentales”.
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CAPITULO V

PLAN DE ACCION

El presente plan de accion psicopedagégico “Orientacion docente para la

intervencién’en problemas de desempefo académico de alumnos procedentes de

familias monoparentales”, fue elaborado con la finalidad de organizar actividades

didacticas, debidamente planteadas para el logro de los objetivos y metas derivados

de las necesidades détectadas durante proceso de diagnostico.

Las necesidades detectadas,fueron:

La falta de atencion y apoyo por parte de los padres hacia sus hijos; lo que
impedia y/o limitaba que _hubiera un seguimiento de las actividades
académicas realizadas dentro.del aula escolar, al no contar con el apoyo de
un adulto, o porque no“se les proporcionaba los materiales necesarios para
realizar sus actividades exira-aula (tareas). Otro aspecto detectado fue que
los niflos no cuentan con habitos de estudio adecuados; ya que no seguian
un método, horario o condicion” adecuada para ello y a veces estudiaban o

simplemente no lo hacian.

Resalta también que los alumnos mostraban”un bajo autoconcepto vy
autoestima, lo que podria observarse en la conducta y.lo que expresaban los
nifos, tales como: la inseguridad para participar de forma.fluida durante la
dinamica escolar, se distraian con facilidad, se les observaba tristes, por lo
general se mostraban angustiados ante sus errores y por ello evitaban
realizar actividades que segun ellos “eran malos para ello” o-porque eran
nuevas, en general no se mostraban motivados a las actividades) porque

consideraban que iban a fracasar “ya que a ellos todo les salia mal®.

Los niflos mostraban un notorio rezago educativo en relacion con el plan de

estudios y en comparacion con la mayoria de sus compainieros, lo cual era
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evidente en sus producciones, participacion y en las evaluaciones que se les

realizaron.

Intervencion

La intervencién@ante las problematicas antes senaladas se desarrollé en dos fases:

La primera fase consistio en disefar y realizar una platica para padres denominadas
¢Conoces y apoyas a tu hijo?, las cuales fueron llevadas a cabo con actividades
orientadas al fomento de Ja-comunicacion en las familias monoparentales y la

importancia del seguimiento 'y apoyo de las actividades escolares de sus hijos.

La segunda fase fue: intervencion realizada con los alumnos, la cual consistié en el
disefio y realizacion del taller j Yo puedo mejorar! con la finalidad de fortalecer
aspectos de desarrollo humang,.lasautoestima y para promover la independencia y
responsabilidad. En este taller también se abordaron aspectos entorno a los habitos
y las técnicas de estudio en |osialumnos™ con bajo rendimiento académico

provenientes de familias monoparentales

El plan de accion se presenta a continuacién siguiendoe-un formato de planeacién
didactica y en él se especifica los elementos importantes para la implementacion de
esta estrategia de orientacién psicopedagogica, tales como objetivos, metas,
indicadores, actividades, tiempos de ejecucion, recursos materiales, asi como los
responsables de cada actividad programada. Este se integra con.la finalidad de dar
a conocer los elementos indispensables para la puesta en marcha de‘este proyecto
de intervencion, si se ha de replicar en otros contextos en beneficio de alumnos que
presenten bajo rendimiento académico y que provienen de una’ familia

monoparental.
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PLAN:DE ACCION DE INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA.

ORIENTACION DOCENTE PARA LA INTERVENCION EN PROBLEMAS DE DESEMPENO ACADEMICO DE ALUMNOS

PROCEDENTES DE FAMILIAS MONORPARENTALES.

Objetivo Meta Indi‘cyr Actividades Tiempos Recursos Responsable
y
Propiciar procesos (e Informar al 100% de los Asistencia®de __ (e Disefiar e impartir 1 de enero de | Computadora Docente frente a
de comunicacion padres de familia su los padres de platica para padres | 2017- 15 de Recursos grupo.
entre los integrantes asistencia al taller: familia. (-’Conoces y enero de audiovisuales.
de las familias ;Conoces y apoyas a apoyas a tu hijo? 2017. Lap|ces
.mqnc_)pafljentales Para | ty hijo? Antes del 30 Documento con= | con actividades :_|°Jas blancas
incidir eficazmente de enero del 2017. la propuesta,de |\ orientadas al mpresora
en el proceso Proyector

educativo de los
alumnos.

e Asistencia de por lo
menos el 70% de
padres de familia.

la platica’para
padres.

Cronograma de
actividades a
seguir por los
padres de
familia.

Rdubrica de
evaluacion de
los nifos a los
padres.

fomento de la
comunicacion en las
familias
monoparentales.

e’Elaboracion de
cronograma de
actividades a
realizar para la
comunicacion y
acompanamiento de
tareas escolares de
los alumnos.

Elaboracion de
rubrica de
evaluacion para que
los alumnos den
seguimiento a las
actividades
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encomendadas a los
padres de familia.

e Elaboracion de carta
compromiso de los
tutores para con el
seguimiento de
actividades de sus
hijos.

Mejorar el
autoconcepto y
rendimiento escolar
de los alumnos con
bajo desempefio
académico que
provienen de una
familia
monoparental.

e Informar al 100% de los
padres de familia el
inicio del taller. Antes
del 30 de enero del
2016.

¢ Confirmar la asistencia
al taller de por lo menos
el 80% de los alumnos
con bajo rendimiento y
que provienen de una
familia monoparental.

e Documento_con
la propuesta«de
estrategia.

e Asistencia de
los alumnos al
taller.

e Cuadernillo de
ejercicios para
taller.

o Disefiar e impartir
el taller “Yo
puedo mejorar”
para el
fortalecimiento del
autoconcepto,
propiciar la
motivacion e
implementacion
de técnicas,de
estudio endos
alumnos con bajo
rendimiento
académico
provenientes de
familias
monoparentales.

o Disefiar y realizar
cuadernillo de
ejercicios de
técnicas de
estudios.

15 de enero
de 2017- 30
de enero de
2017.

Computadora
Impresora
Materiales
concretos.
Hojas
Recursos

audiovisuales.

Docente frente a
grupo.
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Dar a conocer a los Que el 50% las o_RUbrica de Implementacion de Martes 31 de Proyector Docente frente a
padres de alumnos familias evaluacion de platica para padres enero del Computadora grupo.
de familias monoparentales los alumnos a ¢éConoces y apoyas | 2017. De 9:30 | Material en
monoparentales con mantengan una sus padres. a tu hijo? -11:00 diapositivas para
_bajo ;tendl_mlintlo, la mayor comunicacion ;)(%o_swlon.
Importancia de 1a con sus hijos. Seguimiento de ubrica para
comunicacion con - padres.
- . actividades
sus hijos asi como el Que el 50% los escolares en la Acta
seguimiento y apoyo dres d ]:’ i lista d > compromiso.
en las actividades paadres ae familia ista de tareas, Lapiceros
escolares. realicen en sus con flrma de Hojas
hogares las revision del‘tutor.
actividades
encomendadas
durante la platica.
Fortalecer el Asistencia del 60% Lista de Disefio.y Ejecucion Lunes 30 de Cuadernillo de Docente frente a
autoconcepto de los de los alumnos a las asistencia-de del Taller para nifios | enero — 31 ejercicios de grupo.
alumnos con bajo sesiones del taller. los alumnds.al~-iYo puedo mejorar! | marzo técnica de
rendimiento taller. estudios.
académico Mejorar el Proyector
peﬂgnementes a autoconcepto de los Fortalecimiento Computadora
familias ' Hojas blancas
alumnos en de la confianza

monoparentales y
brindarles
herramientas de
aprendizaje
auténomo para su
desarrollo intelectual
y emocional.

situacién de rezago
que pertenecen a
una familia
monoparental.

Mejorar el
rendimiento
académico de los
alumnos con bajo
desempefio escolar
que provienen de
familias
monoparentales.

y
participaciones
de los alumnos
en el aula.

Tareas,
ejercicios y
calificaciones
de los alumnos

Lapices, colores
y plumones.
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2
Q.

e Que los alumnos .
aprendan técnicas

de estudio que les
permitan lograr
aprendizajes de
forma auténoma.
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5.2 REGISTROS DEL PROCESO DE LA APLICACION

NOMBRE/DEL PROYECTO:
“Orientacion docente para la intervencién en problemas de desempeino académico

de alumnos proecedentes de familias monoparentales”

AREA EN LA QUE/SE_ENMARCA EL PROYECTO DE INTERVENCION:

Psicopedagogica.

OBJETIVO:
Mejorar el desempefio academico de los alumnos con bajo rendimiento escolar
gue provienen de familias monoparentales, a través de la implementacion de una

estrategia de intervencion psicopedagogica.

IMPLEMENTACION:

Fecha de inicio: febrero 2017 Fecha detérmino: mayo 2017.

METODOLOGIA:

El proyecto de intervencion psicopedagodgico “Orientacion docente para la
intervencién en problemas de desempefo académico de alumnos procedentes de
familias monoparentales” fue implementado con la participacion‘de 12 alumnos de
la escuela primaria “Lic. Carlos A. Madrazo” pertenecientes al tercer,grado grupo
“B” a cargo de la profesora Yoana Guadalupe Bejerano Occeguedaquien describe

el presente informe.

Después de realizar el proceso de diagnostico se determiné que de los 41 alumnos
del aula del tercer grado grupo b, 17 alumnos presentaban bajo desempeno
académico y cumplian con la caracteristica en comun de pertenecer a una familia

monoparental, por lo que se elaboro el proyecto de intervencion antes mencionado,
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el cual fue estructurado con actividades que permitieran mejorar el desempefio
académico de los alumnos con bajo aprovechamiento y que cumplian con la
caracteristica de pertenecer a una familia uniparental. Después de realizar una junta
informativa.eon los padres de familia de dichos alumnos de los 17 casos detectados
solo se logro.a participacidon y los permisos para recabar datos de 12 alumnos. Por

lo que a través de este reporte se informan los avances y hallazgos de la aplicacion.
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TALLER A PADRES Y/O TUTORES

Sesion’ 1
Tema Familia y Educacion.
Fecha: Miércoles 15 de febrero del 2017.
Horario: 9:30 a.m. — 11:00 a.m.
Asistencia: 10 tutoras.

Actividades:

Se realizd la primera sesion conslos tutores donde se les dio a conocer el taller para
padres de familias monoparentales ¢ Conoces y apoyas a tu hijo?, se les dio la
bienvenida y una pequefia explicaeidon del porqué de su asistencia. Cabe sefalar
que de los 12 tutores invitados solo llegaron 10 pese a que se habia confirmado la
asistencia de todos.

Se inici6 con el pase de lista y posteriormentesse implemento la dinamica “El nido”
donde la intencion fue romper el hielo con los tuteres y que formaran equipos para
trabajar posteriormente. Esta primera sesion consistio en dialogar con los tutores
sobre la concepcion de la familia como base afectiva y:como influencia formativa
pues representa un medio imprescindible para la transmisién de valores, cultura y
habitos que beneficien la formacion de los nifios, de igual‘forma se presento el
concepto de familia monoparental o uniparental del que la totalidad de los padres
de familia no habian escuchado hablar, identificandose cadavuno de ellos a
excepcion de una abuela paterna que funge papel de tutora legal _debido a que
ninguno de los padres se hizo responsable de la menor haciendo cadauno familias
independientes.

Durante esta primera sesion se abordaron aspectos relacionados con la educacién
de sus hijos es decir la formacidén que estan recibiendo y los resultados de esta

dinamica familiar en el aspecto académico y personal de los alumnos. La mayoria
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de los'padres manifestd que la atencion dada a sus hijos es poca, pues trabajan en
horarios.que no permiten pasar tiempo de calidad con ellos, al ser el sustento de la
casa esto.no se encuentra en discusion, en el caso particular de la abuela paterna
que es tutora, comentd que se le dificulta explicarle o apoyar a su nieta con las
actividades pues cada vez se les hacen mas complejas.

Cabe sefialar quesestos comentarios fueron realizados después de recibir la
explicacion antes meneionada, pues posteriormente se les solicitd integrarse en los
equipos que habian formado a partir de la dinamica inicial, debido a que todas la
tutoras eran mujeres se facilitdo la interaccion entre ellas y en la actividad de
compartir experiencias a partir.de la informacion difundida se les solicito reflexionar
y compartir con las integrantes-del.equipo qué aspectos de sus vidas no permitian
darle el apoyo que sus hijos necesitaban para ser mejores estudiantes, al existir una
identificacion entre los casos se logr6 una buena reflexion por la mayoria de los
participantes. Pues inicialmentg llevaron-a.cabo una autoevaluacién y coevaluacion,
después de esto se cuestiond a(las tutoras qué estaban dispuestas a hacer para
mejorar esta situacion por lo que“se*les hablo. de la importancia de establecer
compromisos personales y con el inicio de este-preyecto para apoyar a sus hijos.
Se les facilito un cronograma para la asistencia de“sus, sesiones y las de sus hijos,
explicandoles en qué consistia el taller que los nifios recibirian y los beneficios que
se pretenden lograr a partir de su implementacion, las.madres establecieron el
compromiso de firmar las actividades realizadas por sus hijes durante el curso y se
les inform6 que sus hijos evaluarian el seguimiento de sus actividades con sus

padres.

Las tutoras firmaron una carta compromiso y finalmente se cerro la primera sesion
con la reflexiéon ¢ Cuales son mis compromisos para con mi hijo (a)? .daonde la
mayoria de las tutoras manifesto el deseo de apoyar a sus hijos para mejorar su
desempeino académico, esforzandose por prestar mas atencion a sus actividades
escolares finalmente agradecieron el apoyo que se estaba dando a los alumnos_a

través de esta oportunidad.
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Durante esta sesidn se observd disposicion por la totalidad de las tutoras sin
embargo, algunas se mostraron cohibidas o apenadas, se observo que las tutoras
participantes cuentan con poco apoyo por parte del padre de sus hijos y que la
situacion de-es alumnos referente a su desempefo escolar y baja autoestima tiene

mucha relacion con la falta de atencion y tiempo disponible de sus progenitores.
Evaluacion:

Autoevaluacion y coevaluacion por parte de las tutoras.

Evaluacién de la sesion(porparte de los participantes.

Contratiempos:

La mayoria de las tutoras llego deSpués de la hora establecida, debido a esto se

prolongd la sesidn aproximadamenteé minutos después del horario de receso

ocasionando distracciones en gl .cierre detla’sesion.
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Sesion 2
Tema » ¢Conozco a mi hijo?
Fecha Lunes 20 de febrero del 2017.
Horario: 9:30 a.m. — 10:30 a.m.
Asistencia: 11 tutoras.
Actividades:

Esta sesion se inicié conla bienvenida a las tutoras y con la entrega de un pequefio
cuestionario “Qué tanto conoces a tu hijo (a)” el cual estaba compuesto de 14
preguntas sobre las preferencias de sus hijos en programas de television, juegos,
su mejor amigo, etc. Algunos de los padres no lograron concluir el cuestionario, por
lo que se dio paso a la proyecciodn delvideo de reflexion “Hijo que tanto te conozco’,
a través de este video, se pretendiossensibilizar a las tutoras sobre la importancia
de conocer a sus hijos, brindarles carifio y atencion a pesar de tener otras
actividades en su vida diaria.

El video se enfocaba a los pretextos gue constantemente usan los padres para
justificar su falta de presencia y apoyo en la escuela, el hecho de trabajar o
cansancio, se procurd durante esta sesidn que*las. tutoras reflexionaran la
importancia que tiene el conocer a sus hijos y brindarles_el acompafnamiento que

ellos necesitan.

Evaluacion:

Evaluacién de la sesion por parte de los participantes.
Contratiempos:
Debido a que una tutora no llego durante la primera sesion, se tuvo que repetir

informacion que ya se habia dado durante la primera sesion.
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Sesién 3
Tema » Aprendiendo a comunicarme con mi hijo.
Fecha: 7 de marzo del 2017.
Horario: 9:30 a.m. — 11:00 a.m.
Asistencia: 11 tutoras.
Actividades:

Se abordo la tematica Aprendiendo a comunicarme con mi hijo, donde se les hizo
preguntas a los padres sobres si conocian algunas preferencias de sus hijos,
preocupaciones y sentimientos,.a’lo que algunos dijeron si conocerlos y otros no a
plenitud, el tema se abordd con laintencién de concientizar a los padres sobre la
importancia comunicarse con sus hijosy que estos le tengan confianza pues esta
no se da por azares ya que Se gana cadazdia con amor, platicando con ellos las
cosas que les preocupan y gustansselanzaron diversos cuestionamientos sobre las
caricaturas favoritas de sus hijos~la-musica.o artistas de su preferencia, donde

desafortunadamente pocos supieron €ontestar.

Se llevd a cabo una reflexion de lo poco‘que se encuentran involucrados en las
actividades y gustos de sus hijos y de la importancia”de’ establecer vinculos de

confianza para que los nifios se sientan cobijados y vinculados con sus tutores.

En esta sesion se compartié algunos de los comentarios realizados por los alumnos
durante el diagndstico, donde ellos expresaron que no les importabansa\sus padres
pues pasaban mas tiempo con el celular o en otras actividades. Para finalizar la
sesidn se pidio a los padres de familia que elaboraran una carta a sus hijos donde
expresaran sus sentimientos hacia él o ella enfocandose en sus habilidades y
puntos positivos pues durante la tercera y cuarta sesién con los alumnos~se

abordarian aspectos de autoestima y autoconcepto.
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Ev%’m:
Evalua )ﬂe la sesion por parte de los participantes.

Contratiem@;‘

No existieron c@uﬂmpos.



Sesion 4
Tema ¢ Como ayudar a mi hijo a ser un buen estudiante?
Fecha: Martes 2 de mayo del 2017. (Reprogramada para el Martes 28 de
marzo del 2017)
Horario: 9:30 a.m. — 10:30 a.m.
Asistencia: 10 tutoras.
Actividades:

Esta sesion se inicidé ¢on el.recurso audiovisual titulado “Boleta de calificaciones”
esto con la intencion de sensibilizar y motivar a las tutoras a prestar mas atencién y
apoyo a sus hijos, pues muchasweces los padres exigen buenas calificaciones pero
los nifios no cuentan con el apoye y medios para lograrlo, se realizaron reflexiones
en torno al video y se rindio informe de las actividades realizadas, se reconocio la
labor de las tutoras que se han cemprometido con el proyecto, realizando las
actividades sugeridas en casa, apoyando@-os alumnos en sus tareas escolares, se
procedio a realizar las rubricas paraymedir'avances de sus hijos, asi como el apoyo

brindado a los mismos.

Evaluacion:

Evaluacién de la sesion por parte de los participantes:

Contratiempos:
Esta sesion se realizo en otra fecha debido a que el contenido’'se.apegaba mas con
lo que los alumnos iniciarian a ver durante las sesiones del taller)pues se iniciaria

con las sesiones de técnicas de estudio.

57



Sesion 5

Tema “Padres separados con hijos felices” Rol del progenitor
custodio.
Fecha: Martes 4 de abril del 2017. (reprogramada para el martes 2 de

mayo del 2017)

Horario: 9:30 a.m. - 11:00 a.m.
Asistencia: 8 tutoras.
Actividades:

Durante esta sesion se dio una.platica para las tutoras sobre la importancia de que
el divorcio o la separacion no ‘afecte a sus hijos, se inicio la sesion retomando la
frase de Folberg "El divorcio no pone\fin a la familia, lo que hace es reorganizarla,
puesto que los padres lo son para toda-la vida."

A partir de este planteamiento” s€ \genero.mucha controversia, pues la mayoria
coincidié en que el padre de sus hijos no se responsabiliza de ellos, pues no cumple

con sus gastos ni se encuentran al pendiente de_ellos.

Se explicd que la relacién entre los progenitores es-tun:elemento primordial en la
estabilidad de los nifios y que lo mejor es no hacerlos participes de situaciones
hostiles, triste e incomodas. Durante esta sesion se procurd llevar un mensaje a las
madres sobre la importancia de la madurez ante este tipo’desconflictos con la
finalidad de no general altos niveles de ansiedad en los nifios, 1o que finalmente

repercute en su desempefio académico.

No fue una sesidn sencilla, pero se traté de dejar claro que las personas‘se separan
o divorcian como pareja pero no como padres, por lo que se debe hacer partiCipe al
progenitor no custodio en la educacién de los hijos, esto se comentd” debido a,que
se tiene registro que dos de las madres participantes no permiten que sus exparejas

vean a sus hijos. Al finalizar la sesion se llevaron a cabo reflexiones donde las
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tutoras aceptaron que si afecta a sus hijos una mala relacién con sus exparejas,

pero-no.se llevaron a cabo compromisos para mejorar esta dinamica.

Evaluacion:

Evaluacién de'la sesion por parte de los participantes.
Contratiempos:

Esta sesion no presentd)contratiempos a excepcion de que no asistieron 4 tutoras,

lo que minimiza el impacto’en los resultados de los alumnos.
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2.- TALLER CON LOS NINOS.

Sesion 1
Tema Un recuerdo muy especial de mi familia. (Resiliencia)
Contenidos:

». Tipos de familias.

> _El respeto.
Fecha: Martes 28 de febrero del 2017.
Horario: 12:30 pam<- 2:00 p.m.
Asistencia: 12 alumnos?

Actividades:

Inicialmente se les dio la bienyvenida a.les-alumnos al taller Yo puedo mejorar!,
durante esta sesion se abordo”el{primeritema “Un recuerdo muy especial de mi
familia” donde se trataron algunos-aspectos.de resiliencia, para iniciar se hablé
sobre la familia y los diferentes tipos‘de-familia,_los alumnos a través de un dibujo
plasmaron el tipo de familia al que perteneceny se llego a la conclusion en conjunto,
que todos vivian con sus mamas y solo un*caso con-susabuelita, cabe sefialar que
esta alumna presentd una actitud desconfiada para compartir aspectos sobre su
familia y hasta cierto punto se apart6. Al dia siguiente su abuelita me comentd que

ella le habia dicho que le daba pena hablar de sus papas, porque.no vivia con ellos.

Durante la sesidén se abordaron aspectos importantes como el respeto,a nuestros
padres y a las decisiones que ellos toman y que pese a esto cada unogiene que dar
lo mejor pues sus madres se esfuerzan por que ellos estudien y salgan adelante,
gue aunque se entiende que existe cierto sentimiento de tristeza por no tener a sus
padres juntos tuvieran claro que ellos no son culpables de esta situacién y que para
sus padres a pesar de no estar juntos ellos son lo mas importante y lo que mas

aman en este mundo.
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Durante.esta sesion, se observé que de los 12 alumnos 8 no tienen problema alguno
para expreSar su situacion familiar, pero 4 de ellos presentan dificultad para
compartir aspectos de su vida familiar, cabe sefialar que son alumnos muy retraidos
y timidos durante las clases regulares. Considero que hay que mejorar la forma de
abordar la situacion familiar de los alumnos con dificultad para compartir
experiencias y quepara efectos de este proyecto de intervencion seria una buena
estrategia la interveneion del departamento de psicologia de la institucién que por

cuestiones de agenda no pudo intervenir.

Evaluacion:

Evaluacién de la sesion por parte de los participantes.

Contratiempos:

Al realizar la primera sesion se(observd gue_ algunos alumnos no contaban con
material para realizar su dibujo (colores), por {0 que esto generd contratiempos, se
sugiere llevar material extra.

La alumna que tiene como tutora a su abuela paternaysmostré poca disposicion para

trabajar
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Sesion 2

Tema Un recuerdo muy especial de mi familia. (Resiliencia)
Contenidos:

» La aceptacion.

» La tolerancia.

» Retroalimentacién de mddulo 1.

Fecha: Lunes 6 de marzo del 2017.
Horario: 12:30 p.m. - 2:00 p.m.
Asistencia: 12/alumnos.

Actividades:

Durante esta sesion se abordaron aspectos y conceptos sobre la aceptacion y
tolerancia asi como una recuperacion de lo visto en la sesion anterior sobre los tipos
de familia y la importancia del respeto, a través de casos planteados los alumnos
fueron respondiendo lo que harianven ciertas situaciones de la vida familiar y
escolar, relacionando la importancia de actuar a través de los valores inculcados en

sus familias y escuela.

Durante esta sesion los alumnos se mostraron muy participativos y aunque sabian
que era lo correcto ante las situaciones al cuestionarlos la mayoria indico que
generalmente hacen lo contrario. Se culminé cop~una reflexion sobre lo que
debemos hacer incluso cuando no queremos pero es’lo, correcto. Considero que

esta sesion se debe mejorar y retomar aspectos enfocades a la resiliencia

Evaluacion:

Evaluacién de la sesion por parte de los participantes.

Contratiempos:
No hubo contratiempos.
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Sesion 3

de autoestima y autoconcepto)
Contenidos:

» Habilidades personales

» Autovaloracion

Tema iSomos buenazos para un montén de cosas! (fortalecimiento

Fecha: Miércoles 8 de marzo del 2017.
Horario: 12:30 p.m. - 2:00 p.m.
Asistencia: 11/alumnos.

Actividades:

La tematica abordada fue¢jS0mos buenazos para un monton de cosas! En este
apartado del taller se abordaron. actividades para fortalecer la autoestima y
autoconcepto de los alumnos a través de actividades de valoracion e identificacion

de sus habilidades personales.

Los alumnos en una hoja realizaron un cuadro donde escribieron cuales habilidades
consideraban tener, cuales les gustaria lograr y que era necesario para lograrlo.
Cada uno fue leyendo sus conclusiones, cabe.sefalar que esta actividad se les
dificultoé a algunos alumnos pues mencionaron que-ellos no hacian nada bien por lo
que no tenia habilidades, pero cuando se.les dio algtinas ideas de cosas sencillas
se dieron cuenta que habia cosas que sabian hacersmuy bien aunque no fueran

necesariamente actividades escolares.

Durante esta actividad se identifica dificultad por parte de los.alumnos para hacer
una autovaloracion pues no identifican sus fortalezas con precision. Para finalizar
se les dio a los alumnos las cartas que sus mamas y abuelita en un caso, habian
escrito, ahi encontraron palabras de aliento que reforzaban todo lo bueno-que hay
en ellos, se reflexiond sobre lo importantes que son, pues son seres-llenos de
inteligencia y habilidades que cuentan con un gran valor y que como todo a veces
cometen errores pero lo importante es tener voluntad y perseverancia para

corregirlos.
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Evaluacion:
Cuadro.de habilidades de cada alumno.
Evaluaeion de la sesion por parte de los participantes.

Contratiempos:
No hubo contratiempos a excepcion de la inasistencia de un alumno.
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Sesion 3

Tema iSomos buenazos para un montén de cosas! (fortalecimiento
de autoestima y autoconcepto)
Contenidos:
Autoconcepto.

Fecha: Lunes 13 de marzo del 2017.

Horario: 12:30 p.m. - 2:00 p.m.

Asistencia: 12\alumnos.

Actividades:

Se inicio la cuarta sesion pidiéndole a los alumnos que repitieran una frase, con la
finalidad de que a través de la PNL, ellos sean consiente de lo valiosos que son: La
frase es la siguiente: “Hoy va a_ser mejor que ayer, me voy a esforzar, voy a dar
lo mejor de mi porque puedo hacerlo, soy capaz, soy inteligente, soy unico, soy
amado, soy respetuoso, soy amable,sey tolerante, soy guapo, o guapa, sé controlar
mis emociones y naci con un proposito, ne-soy mejor que nadie, y nadie es mejor

que yo”.

Posteriormente, se comento con los alumnos que.a partir de las siguientes sesiones
repetiriamos la misma frase para recordan lo valiesos que somos, por si se les

olvidaba. A lo que todos se rieron.

Se les proporciond una hoja donde ellos debian colocar‘aslado de un mufequito
como consideraban que era su fisico, su caracter, como era come amigo o amiga,

hijo o hija, hermano o hermana y como estudiante.

Se procedio a proyecta material mediante diapositivas donde se explicé el concepto
de autoconcepto y autoestima haciéndoles notar la diferencia entre;’ ambos
conceptos, durante sus participaciones lograron distinguir que el autoestima“era el
amor propio y el auto concepto como me veo y lo que pienso de mi mismo.

(Conclusiéon tomada de viva voz de un alumno).
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Se solicitdé a los alumnos compartir sus reflexiones sobre si mismos, algunos
lograron.reconocer muchos puntos positivos de su persona, pero en el ultimo rubro
de como _eres como estudiante colocaron malo, mal o0 mas o menos, no hubo

ninguno de.les 12 alumnos que se considerara bueno, muy bueno o excelente.

Evaluacion:

Evaluacién de la sesign.por parte de los participantes.

Contratiempos:

No hubo ningun contratiempo-durante la sesion.
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Sesion 4

de autoestima y autoconcepto)
Contenidos:

» Perseverancia.
Retroalimentacion del médulo 2.

Tema iSomos buenazos para un montén de cosas! (fortalecimiento

Fecha: Miércoles 15 de marzo del 2017.
Horario: 12:30 p.m. - 2:00 p.m.
Asistencia: 10_alumnos.

Actividades:

Durante esta sesidn inicialmente ‘se retomaron los conocimientos de las sesiones
anteriores, debido a que no habia luz solo se llevo a cabo el taller a manera de
platica, pero sin recursos visuales, 'se platico con los alumnos sobre la importancia
de ser perseverantes para lograr sus objetivos y metas, se les indago sobre qué
metas tenian y algunos dijeron gae no tenian ninguna porque estaban chicos y se
les comentd que aunque sean pequenos tienén.que tener metas y que podian ser
metas chiquitas porque ellos eran chiquitos, entonces se ejemplificaron algunas
metas, uno de los alumnos va a clases~de karate, dijo que él queria ganar el
campeonato y se le preguntdé qué estaba haciendo para lograr esa meta y él dijo
voy a las clases, este ejemplo permiti6 que los demas alumnos realizaran
aportaciones sobre cosas que querian lograr, por lo que se,les explico que todo lo
que quisieran era posible siempre y cuando trabajaran para lograrlo y eso tenia que
ser con esfuerzo, paciencia, tenacidad, tolerancia, perseverancia y sobre todo
voluntad. Posterior a la platica se realizé una retroalimentacion del médulo 2 y se
les proporcionaron hojas a los alumnos para realizar la actividad el arbol de mis
triunfos, con el objetivo de que el alumno lograra reconocer sus habilidadesyy lo que

puede alcanzar con esfuerzo y perseverancia.
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Evaluacion:
Evaluaciéon de la sesidn por parte de los participantes. Se utilizo el test de
autoestima de Rosette Poletti y Barbara Dobbs (2016), el cual esta integrado por 12

preguntas‘y-es adecuado al nivel cognitivo de los nifios.

Contratiempos:
No habia luz en lafescuela, por lo que la atencidén de los alumnos se encontraba

dispersa, no se pudofproyectar el material digital que se tenia preparado.
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Sesion 6

estudio)
Contenidos:
Habitos de estudio.
¢ Condiciones adecuadas para el estudio.
e Organizacion y planificacion del tiempo de estudio.

Tema jListos para aprender a aprender! (Habitos y técnicas de

Fecha: Martes 21 de marzo del 2017.
Horario: 12:30 pim. - 2:00 p.m.
Asistencia: 12 alumnhos.

Actividades:

Durante la sexta sesion con los alumnos se inicié el modulo 3 del taller, el cual en
su primera sesion se abordaron dos temas importantes en la mejora del estudio de
los alumnos: las condiciones‘adecuadassydaiorganizacion y planificacion del tiempo

de estudio.

Se inici6 la sesion preguntando a los‘alamnos como estudian en casa, como era el
lugar donde estudian y hacen su tarea, cuando la ha€ian ya que la mayoria presenta
poca entrega de tareas. Las preguntas Se dirigieronsa, cuestiones externas del
ambiente de aprendizaje. La mayoria contest6 que estudiaban o hacian tarea frente

al televisor, en la cama o en el comedor.

Con ayuda de diapositivas se explicd a los alumnos que existen dos factores
importantes para aprender: Los internos como la inteligencia, aptitudes; habilidades,
etc, que todos ellos ya poseen y los externos, como un lugar adecuadoipara estudiar

y un buen ambiente familiar.

Se explicd a los alumnos que para que estudien de forma efectiva necesitantener
un lugar de estudio, de preferencia debe ser el lugar mas tranquilo de la casa, lejos

del televisor u otras distracciones como el ruido.
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Se eompartid con los alumnos fotografias de algunos lugares ideales para el
estudioy”se “enumeraron algunas de sus caracteristicas, como contar con una
mesita, una-silla, un ventilador en caso de haber mucha calor e iluminacion de
preferencia natural. También se retomé durante la sesidn la importancia de buscar
un tiempo especialmente para estudiar, el cual debia ser después de cambiarse,
relajarse y comer, para asi no distraerse mientras se encuentran estudiando o

haciendo sus tareas.

Se les dejo de tarea, buscar-su lugar de estudio en casa, para ello se finalizo la
sesidn proporcionandole a“los’ alumnos una pequefa lista de cotejo con las
caracteristicas del lugar de estudio vistas en la sesion, ahi ellos deberian calificar
que su lugar tuviera todas esas cualidades y de ser posible deberian tomar una

fotografia del lugar que habian seleccionado

Evaluacion:

Evaluacién de la sesion por parte deilos partigipantes

Contratiempos:

No hubo ningun contratiempo.
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Sesion 7

Tema Habitos de estudio.

Contenidos:
e Aprendiendo a hacer un plan de trabajo.
e Formas de aprender (estilos de aprendizaje)

Fecha: Jueves 23 de marzo del 2017.
Horario: 12:30.p.m. - 2:00 p.m.
Asistencia: 12

Actividades:

Esta sesion se inici6 compartiendo_comentarios sobre los lugares de estudio que
habian buscado los alumnos enssus easas, como ninguno de ellos lleva celular no
fue posible compartir los lugares_pero si tomaron fotografias con el celular de sus

mamas.

Se explicd a los alumnos que después de tener ndestro lugar de estudio (paso 1),
ahora teniamos que aprender a realizar un-plan de trabajo (paso 2), se les coment6
que el plan de trabajo era planificar el estudio, pues en'laivida se tiene que asignar
un tiempo a cada cosa, de esta forma lograran alcanzar sus metas sin descuidar

otras actividades que disfrutan hacer.

Se hizo hincapié en que cada persona debe encontrar un métodospersonal de
estudio pero que para ello hay ciertas reglas, pues se debe ser realista y no querer
jugar todo el dia y al final hacer la tarea, pues ya estaran casados y-noda haran,
deben ser flexibles pues si surge un contratiempo pueden organizar nuevamente su
tiempo de estudio, deben de alejar de ellos todo aquello que los distraiga y calcular
el tiempo de cada actividad asi pueden iniciar con las mas laboriosas o dificiles’y
dejar las mas faciles para el final. En la pantalla se proyectaron ejemplos de tareas

y en sus cuadernos los alumnos ordenaron de qué manera se podian organizar
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mejor” para cumplirlas. Los alumnos que no lograron organizar las tareas
adecuadamente escucharon la justificacidn de sus companeros y lograron identificar

sus areas.de oportunidad.

Evaluacion:

Evaluacién de la‘sesion por parte de los participantes.

Contratiempos:
No hubo contratiempos; pero se observo dificultad por parte de algunos alumnos
para identificar actividades,que requerian mayor inversion de tiempo y distinguirlas

de las que eran de menor inversion de tiempo.
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Sesion 8

Tema Habitos de estudio.

Contenidos:
e Procesos y métodos de estudio
Repaso de sesiones 6,7 y 8.

Fecha: Lunes 27 de marzo del 2017.
Horario: 12:30 p.m. - 2:00 p.m.
Asistencia: 11 aldmpos.

Actividades:

Durante la sesion se retomaron~conocimiento adquiridos a traveés de las sesiones 6
y 7, pero las actividades se centraron en aplicar un cuestionario de estilos de
aprendizaje, la prueba VAK, se realiz6 a los 11 alumnos, para determinar qué estilo
de aprendizaje predominaba por lo que los resultados fueron los siguientes: 4 son
visuales, 3 son auditivos y 4 kingstésicos.

Posterior a la prueba se proyecté una diapositiva que contenia la forma en que
aprenden cada estilo de aprendizaje, se.explico‘a los alumnos qué técnicas eran
mejores segun su estilo de aprendizaje con la finalidad.de que las ocuparan cuando
tuvieran que estudiar, aqui se hablé de manera general ya'que en la siguiente sesion

se tomaran en consideracion cada técnica de estudio

Evaluacion:

Evaluacién de la sesion por parte de los participantes.

Contratiempos:

Un alumno no asistio y no se le realizo el cuestionario de Estilos de aprendizaje.
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Sesién 9

Tema Técnicas de estudio
Contenidos:
Subrayar: Palabras clave, partes de un texto.
Fecha: Miércoles 29 de marzo del 2017.
Horario: 12:30 p.m. - 2:00 p.m.
Asistencia: 1T\alumnos.
Actividades:

Durante esta sesidn, se dio una explicacion a los alumnos de la importancia de
subrayar los textos cuando vames a estudiar, se les explicaron los beneficios, pues
se ahorra tiempo, evitan distracciones, se hace un estudio mas activo y ademas nos
ayuda a ir sintetizando la informacién. Se les explicé como se debe de subrayar,
destacando lo que se quiere, con una-raya por debajo, encerrando en circulos lo
que nos interesa o colocando rayitas enselhmargen del texto, se le regalé a cada
alumno un marcatextos fluorescente para subrayar y en el cuaderno de actividades,
se coloco la lectura ¢, Suefian los animales? deda cual los alumnos debian subrayar

las ideas principales, se les dejo de tarea; hacer.loe mismo con una segunda lectura

Evaluacion:

Evaluacién de la sesion por parte de los participantes.
Contratiempos:

Los alumnos presentan complicaciones para leer con rapidez ponjo que se invirtié

mucho tiempo en la actividad de subrayado.
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Sesion 10

Tema Técnicas de estudio
Contenidos:
Resumir: Ideas principales de un texto, resumenes, sintesis,

parafrasis, fichas de estudio y apuntes de clases.

Fecha: Lunes 3 de abril del 2017.
Horario: 12:30 p.m. - 2:00 p.m.
Asistencia: 8 alumnos.

Actividades:

Se inici6 la sesion comentando con los alumnos si sabian que era un resumen, uno
de los alumnos acertadamente. comento que era escribir lo mas importante,
entonces se hizo mencion de quetla técnica anterior, es decir, el subrayado nos
permitia sacar las ideas principales de un texto, por lo que un resumen colocar esas
ideas en forma de un texto, dandele sentido y union a través de nexos, pero siempre
a través de nuestro estilo, no ©epiando tal/cual los parrafos. (Tema que ya habia

sido abordado en las clases regulares)

Se proyectod y explico la diapositiva ,cdmo hacer unbuen resumen? A partir de ahi
se solicitdo a los alumnos que con el texto “El pan™y, los molinos” realizaran un
resumen, primero subrayando ideas principales para“posteriormente elaborar su
texto. La actividad no se concluy6 en el aula, por lo que se"salicitd terminar en casa

y si habia algun inconveniente pidieran apoyo con sus tutores.

Evaluacion:

Evaluacién de la sesion por parte de los participantes.

Contratiempos:

Debido al préximo receso vacacional, la asistencia de los alumnos se redujo,
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Sesion 11

Tema Técnicas de estudio
Contenidos:
e Organizadores graficos: esquemas, tablas, mapas
conceptuales, cuadro sinoptico.

Fecha: Miércoles 5 de abril del 2017.
Horario: 12:30 p.m. - 2:00 p.m.
Asistencia: 6"alumnos.

Actividades:

Durante esta sesion se iniciosCon la revision de las actividades de resumen debido
a que solo asistieron 6 alumnes, al taller. Posteriormente, se inicié explorando los
conocimientos previos de los alumnos sobre los organizadores graficos, estos no
contestaron pues no estaban familiarizados con el termino, por lo que cuando se les
explico que los organizadores/nos permitian acomodar la informacion a través de
esquemas, diagramas, tablas,~ mapas conceptuales o cuadros sindpticos, se
sintieron mas identificados, pues-en el aula”ya han realizado algunos de estos
ejercicios. Se explico la forma correcta’ de elaboracion de un mapa conceptual, se
retomaron los conocimientos sobre ‘la-técnica del subrayado, pues esta es

importante para elaborar un mapa conceptual, esquemas o cuadros sindpticos.

Se explico a los alumnos que un esquema esta bien realizado cuando recoge las
ideas mas importantes de un tema de forma ordenada y estrueturada para facilitar
su posterior resumen y memorizacion, con el minimo de palabras; se les comento
que de esta forma se puede estudiar, ya que haciendo esquemas la informacion se
memoriza mas facil, de igual forma los alumnos conocieron los aspectos.con lo que
debe contar un esquema pues debe ofrecer una vision rapida del tema,€star bien
estructurado, con ideas organizadas que ayuden a comprender, asimilar y repasar

el contenido de un texto.

Posterior a la explicacién a través de medios digitales, los alumnos realizaron

organizadores graficos tomando como referencia el texto de “El pan y los molinos”
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cada“uno escogio que tipo de organizador queria elaborar. Cabe mencionar que
debido a que los alumnos en clases regulares vieron este tema la actividad fue mas

sencillasdesélaborar.

Evaluacion:

Evaluacién de la‘sesion por parte de los participantes.

Contratiempos:
Debido al préximo recesorvacacional, la asistencia de los alumnos se redujo
notoriamente. No contamos con el aula de maestros por lo que se realizé la sesidn

en el aula de computacion.
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Sesion 12

Tema Técnicas de estudio
Contenidos:
Reglas mnemotécnicas.

3 de mayo del 2017)

Fecha: Lunes 24 de abril del 2017. (Reprogramada para el dia miércoles

Horario: 12:30 p.m. - 2:00 p.m.
Asistencia: 9 alumnos.
Actividades:

Durante esta sesién se aberdaron contenidos que facilitaran el estudio de los
alumnos a través de las reglas'mnemotécnicas, se explico a los alumnos que estas
reglas son “trucos” o métodos questssamos para ayudarnos a memorizar o recordar
cosas y que casi todas estas estrategias se basan en asociar, de alguna forma, la
informacidon que queremos recordar 'con una imagen, con una palabra o con una

frase.

Se elaboraron diversos ejemplos de memorizacion de conceptos con canciones,
acrénimos, por medio de chistes, cuentos o rimas. Cabe mencionar que se
recordaron algunas actividades del aula’ que fueron realizadas a través de
estrategias mnemotécnicas, lo que permitié que los” alumnos recordaran esos
conocimientos previos. También se realizaron otros ejemplos.como el saber cuantos
dias tiene cada mes con apoyo de los nudillos de las manos, o elaborar frases con
acronimos para recordar contenidos como por ejemplo “Mi Vieja Tia Marta Jamas
Supo Untar Nada al Pan” que nos recuerda los planetas del Sistema Solar y su
orden adecuado.

Evaluacion:

Evaluacién de la sesion por parte de los participantes.

Contratiempos:

Debido a situaciones institucionales la sesion no se logro realizar por lo que se llevé

a cabo el dia miércoles 3 de mayo
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Sesion 13

Tema Preparandome para un examen
Contenidos:

e La practica

e Elrepaso
Ejercitacion de la memoria.

Fecha: Miércoles 3 de mayo del 2017. (Reprogramada para el dia lunes 8
demayo del 2017)
Horario: 12:30 p.m. - 2:00 p.m.
Asistencia: 8 alumnos.
Actividades:

La sesion se inicidé preguntando a los)alumnos cémo estudiaban para un examen,
la mayoria contesto que leyendo ellibro y la libreta, otros que sus hermanos o
mamas le escriben ejercicios para-fepasar 0 memorizando conceptos. Por lo que se
les dijo que se les iba a dar a conocer el secreto para sacar puros 10. Esto con la
finalidad de captar su atencion, seles*comento la importancia de practicar lo que
aprenden diariamente, pues esto permitira que le-qQue aprendieron se vaya al olvido,
por ello la importancia de practicar a través de ejercicios, de igual forma se hablo
del repaso el cual debe darse de forma diaria, semanal, y mensual pues en este
tiempo se lograra no olvidar los aprendizajes adquiridos«y finalmente se trataron
aspectos importantes sobre la toma de los apuntes de clasesque les permitiran estar
activos en clase y la ejercitacion de la memoria a través de la repeticion, asociacion

y todas las reglas mnemotécnicas que se vieron durante la sesidnvanterior.

Los alumnos mostraron una actitud familiarizada con lo que se llevé a‘cabo.en esta
ultima sesion. Cabe sefalar que durante los resultados obtenidos en sus<pruebas
de IV bimestre de los 12 alumnos con los que se trabajé 7 han mostrado notables

avances en su rendimiento académico.
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Evaluacion:

Evaluaciéon de la sesion por parte de los participantes.

Contratiempos:
Esta sesion\se_recorrio de la agenda para ser realizada el dia 8 de mayo, se
compactaron los ‘contenidos de la sesion 13 y 14.

Sesién 16
Tema e Cierre de taller.
Fecha: Lunes 8 desmayo del 2017.
Horario: 12:30 p.m. -2:00 p.m.
Asistencia: 11 alumnos.
Actividades:

Se llevo a cabo un cierre del tallereon los ninos donde compartieron algunos
comentarios en torno a lo que aprendieron-y lo que se llevaron de esta experiencia.
En una hoja de post- it realizaron el ejerciCio de los mejores y peores momentos del
curso, donde los mejores comentarios eran relaciopados con el aprendizaje
obtenido, lo divertido de algunos juegos y entre los peores, comentarios era tener
que hablar y tener hambre durante las sesiones del taller. Al finakla maestra entrego

reconocimientos a los alumnos que participaron constantementesen el taller.

Evaluacion:
Evaluacion de la sesion por parte de los participantes. (Comentarios#ylista de
cotejo)

Contratiempos:
No se registraron contratiempos, dos alumnos que casi no asistieron al taller,

mostraron dificultad para compartir sus experiencias.
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5.3'AJUSTES DURANTE LA IMPLEMENTACION.

Durante” la” implementacion de la propuesta de intervencion del proyecto
“Orientacién-docente para la intervencion en problemas de desempefio académico
de alumnos progedentes de familias monoparentales” se realizaron algunos ajustes
en el cronograma de actividades, asi como en los materiales a utilizar, en un inicio
se tenian programadas.3 sesiones para los padres de familia, pero al observar la
necesidad de mayordnformacion y sensibilizacion, se integraron 2 sesiones mas
haciendo un total de 5 sesiones. El orden de estas también fue reprogramado con
la finalidad de que se estableciera correspondencia entre las sesiones de los tutores
con la de los alumnos. Algunos_ materiales también fueron redisefiados para
apegarse a las necesidades dedos:alumnos a partir de la deteccion de sus estilos
de aprendizaje y ocasiones por imprevistos como la falla de la luz eléctrica durante
una sesion, por lo que se opto por, realizar otras dinamicas en las que no se

requiriera el uso de proyector.

5.4 OBSERVACIONES.

Mediante la aplicacion de la propuesta de’intervencion del proyecto “Orientacidn
docente para la intervencion en problemas de desempefio académico de alumnos
procedentes de familias monoparentales” se logro «Observar los siguientes

alcances:

» Mayor rendimiento académico de 8 alumnos, ya que sus promedios durante el
IV bimestre mejoraron considerablemente en las asignaturas de Espanol,
Ciencias Naturales, Formaciéon Civica y Etica y Tabasco, tomando como
referencia las calificaciones del primer bimestre, cabe senalar que‘de los 12
alumnos participantes 2 aunque asistian de manera regular no mostraron
avances significativos en sus promedios escolares sin embargo, no.eran
alumnos con promedios reprobatorios por lo que se mantuvieron, a diferencia de
2 alumnos con calificaciones reprobatorias que sus tutores firmaron carta

compromiso para el apoyo en la intervencion pero no asistieron con regularidad
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o el tutor como los alumnos, cabe sefalar que ambos alumnos no fueron

vidos al siguiente grado escolar.

Calificaciones bimestre | Calificaciones bimestre IV

T %7l S

> En términos de avance en las calificaciones se obtuvo un irue)e%ento en el

promedio de los estudiantes de 1.5 sobre las calificaciones en ol que
tenian los nifos antes de la intervencion ?
» Se logroé desarrollar en la mayoria de los estudiantes la habilid ra

desarrollar las actividades escolares sin apoyo de otros comparieros. O
» Los alumnos que participaron en la intervencion muestran mayor capacio@
*
de atencion y concentracion, a excepcion de 2 estudiantes. Esto se vio
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reflejado en el cumplimiento de las actividades escolares las cuales fueron
mayormente exitosas a partir de la intervencion realizada, los nifios
miejoraron al escuchar y leer las instrucciones de las actividades a realizar,
estaban inmersos en la dinamica de trabajo, sabian qué hacer y eso los
motivaba, cabe sefalar que todas las actividades realizadas fueron
evaluadas' a través de instrumentos como rubricas y listas de cotejo que
incluian categorias para medir aspectos como el analisis de informacién,
comprension, jerarquizacion de ideas, elaboracién de organizadores graficos
como mapa concepiual, esquemas, etc. (anexos)

» Mayor asistencia por parte de los estudiantes que participaron en el proyecto,
ya que constantemente”faltaban injustificadamente a la escuela, lo que
permite cumplir con uno-de_ los rasgos de normalidad minima referente a la
asistencia diaria de los alumnos.

> Los estudiantes incrementaron Sus entregas de tareas extra clases.

» Se logré el mejoramiento-de la=conducta en 2 casos de 3 alumnos que
presentaban esta problematica.

» Ha mejorado la participacion e invelucramiento de los alumnos en las clases,
lo que permite inferir que su motivacion”_ha incrementado. asi como su

seguridad para participar.
Entre las limitaciones detectadas para la ejecucion de‘este proyecto se encuentran:

» Falta de constancia y participacion por parte de algunes tutores.

» Inasistencias de los alumnos al taller.

» Las suspensiones y periodo vacacional del calendario (escolar durante el
periodo de la aplicacion, por lo que se sugiere realizar en periodos donde no
existan tantas suspensiones.

» El horario en que se realizan las sesiones para los alumnos complica su
atencion y rendimiento ya que al finalizar la jornada escolar es‘un’ poco
pesado para ellos, sin embargo era el unico horario en que se podia dispener
del espacio solicitado y no se podia interferir en el horario regular de Ios

alumnos.
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»” Se considera que el apoyo de la psicéloga de la institucién hubiera permitido

mayores alcances durante la ejecucion de las sesiones con los tutores.

Durante«las observaciones realizadas surgieron algunas eventualidades que
permitieron potar los avances de los alumnos, estos principalmente se dieron a
través del mayordominio en la ejecucion de sus actividades, pues algunos lograban
concluir las actividades escolares, situacidon que no sucedia antes de realizar la
intervencion, de igual/forma, se incremento el sentido de responsabilidad con los
materiales y asistencia.a clases, a través de comentarios de los mismos alumnos y
padres de familia se lograron identificar mejorias en la adquisicion de buenos
habitos en los niflos pues algunos implementan las estrategias abordadas durante
la intervencién asi como contindan utilizando sus espacios de estudio los cuales
cumplen con las condiciones @adecuadas abordadas durante el taller. Cabe
mencionar que de los 12 alumnos con'les que se inicio el proyecto solo 8 mostraron
avances significativos, ya que 27alumnos asistieron de manera irregular y 2 mas no

se contod con el apoyo de sus tutores a pesar de que firmaron carta compromiso.
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CAPITULO VI

EVALUACION DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION

6.1 PLANEACION DE LA EVALUACION

La evaluacion es-un proceso indispensable durante la ejecucion de un proyecto y
después de su aplicacion, ya que esto nos permite emitir un juicio acerca de la
eficacia respecto a‘les.resultados y ofrecer bases para las decisiones relativas a
intervenciones futuras ~En este proyecto de intervencion psicopedagdgico
“Orientacion docente para la intervencion en problemas de desempefio académico
de alumnos procedentes de”familias monoparentales” se elaboré6 un modelo de
evaluacion, que permitiera valorar las diversas fases que conformaban este

proyecto.

Baca (2001, p.2 ) menciona gque los proyectos existen por que responden a la
solucion de una necesidad humana, de alli su importancia, un proyecto es la
busqueda de una solucién inteligente @l planteamiento de un problema
tendente a resolver una necesidad; sin embargo, para saber la factibilidad y

objetividad del mismo es

necesario evaluarlo.

Desde esta perspectiva se
construye el modelo de
evaluacion de esta propuesta

' -Problematizacién.
-Fundamentacién

s | G |

-Objetivos, metas, )
indicadores.

tedrica. Actividades.

Propuesta yRecursos. 1/
metodolégica
(claridad del
propésito del

4 Il.- Propuesta de
proyecto).

1.- Evaluacién de .

-Viabilidad la estructura (Plan de

general trabajo) 57

V.-Impacto
del
proyecto

1V.- Anélisis e N
b " Mejoramiento
interpretacion del

de intervencioén, el cual tuvo e o s

de alumnos con
Avance en el resultados de la bajo desempefio

- H desempefio implementacién. 1

como finalidad conocer Ilos i de o 7 o etes de
alumnos. fafmilias,

monoparentates

-Participacidong@e los futores

¥ alumnos provenientgs' de
amilias monopatentales gon |
\._rezago escolar. A

K 4l o

alcances obtenidos durante su nvolucramiento del

tutor en las
actividades escolares.

disefio y aplicacion.

El modelo esta conformado por cinco componentes que atienden y valoran aspectos
relacionados con la estructura general del proyecto, la propuesta de intervencion, el
Fuente: Construccion propia..

proceso de implementacién, analisis e interpretacion de
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los resSultados y la evaluaciéon del impacto del proyecto, cada componente integra

ciertos criterios indispensables para el logro de los objetivos.

Componeunte-l.- Evaluacion de la estructura general. Esta primera etapa se evalué
a través de.una lista de cotejo y con apoyo de la bitacora de observaciones
realizadas a la ‘estructura general del proyecto de intervencion. Esto permitio
conocer aspectos relacionados a la claridad y precision de la problematizacién,
fundamentacion y propuesta metodologica.

Componente Il.- Propuesta.de’intervencion (Plan de trabajo).- Este componente fue
evaluado a través de listas'de”cotejo y la bitdcora de observaciones realizadas
dentro del aula con los padres de familias monoparentales y alumnos provenientes
de familias con esta misma caracteristica, la evaluacién de este componente se
enfocOd en conocer si el plan de trabajo disehado era coherente y eficaz en sus
objetivos, indicadores, metas, actividades(y recursos utilizados.

Componente lll.- Evaluacion del proceso.de implementacion.- En este componente
se evaluaron aspectos relacionados con'la operatividad del proyecto de intervencion
y si este atendia la problematica detectada de manera eficaz. Esta valoracion se
realizo a través de una rubrica de evaluacion aplicadasa-los tutores y alumnos, de
igual forma se llevd a cabo una bitdcora de observaciones por cada sesion

realizada.

Componente IV.- Analisis e interpretacion de los resultados de la implementacion.-
Después de la recoleccion de los datos se inicid la organizacion,* analisis e
interpretacion de los resultados acorde a los componentes y criterios desnuestro
modelo de evaluacion. En este componente intervinieron criterios relacionados con
el mejoramiento del aprovechamiento de alumnos con bajo desempefo @Escolar
provenientes de familias monoparentales y la participacion activa de los tutores en

el proceso de aprendizaje de sus hijos.
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Componente V.- Evaluacion del impacto del proyecto.- Este componente se valoro
a partir de listas de cotejo y rubricas de evaluacién que permitieron identificar si el
proyecto cubriod las necesidades individuales y sociales detectadas de los alumnos
provenientes- de familias monoparentales que presentaban bajo rendimiento

escolar, ademds de la identificacion de logros y limitaciones del proyecto.
De esta forma se"logrd_ estructurar una metodologia que permitioé retroalimentar la

planeacion y ejecucion ‘del proyecto de intervencion, ademas de extraer algunas

conclusiones para delimitarda calidad y el impacto de la propuesta de intervencion.
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EVALUACION DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION.

En este apartado se presenta el objetivo; las actividades realizadas y los instrumentos utilizados en la evaluacion del

proyecto de intervencion

Objetivo:

Evaluar el plan de intervencion psicopedagoégico “Orientacidn docente para la intervencién en problemas de desempenio
académico de alumnos procedentes de familias monoparentales” con la finalidad de conocer los alcances obtenidos durante

su aplicacion.

PLAN DE EVALUACION DEL PROYECTO

COMPONENTES

Criterios

o'

Acopio de datos

Métodos/Instrumentos
¢,Como reunira la
informacion? ¢ Qué
instrumentos utilizara?

Muestra
¢A quién interrogara?

|.- Evaluacion de 1
la estructura 2.
general.
3.
4.

. Problematizacion.

Fundamentacion
tedrica.

Propuesta
metodoldgica (claridad
del propésito del
proyecto).

Viabilidad.

El objetivor del programa,
¢ es relevante a la situacion
identificada en el problema
que atiende?

-Lista de cotejo.

-Bitacora de
observaciones.

Personas expertas.
(asesores)
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Il.- Propuesta de Objetivos, metas, | ;El pan de trabajo es | -Lista de cotejo. Personas expertas.
intervencion. (Plan indicadores. adecuado para intervenir (asesores)
de trabajo) Actividades. en la problematica | -Bitacora de
Recursos. detectada? observaciones. Tutores de alumnos
con bajo desempeio
¢Las actividades fueron académico,
pertinentes para atacar la procedentes de
problematica? familias
monoparentales.
[ll.- Evaluacion del Avance en el | ¢La implementacion de la | -Rubrica de | Alumnos.
proceso de desempeno académico | propuesta se realizd de | evaluacion.
implementacién de los alumnos. manera correcta? Padres de familia.
(operatividad) Involucramiento del -Bitacora de
tutor en las actividades | “é¢£as actividades fueron | observaciones. Docente.
escolares. realizadas segun el
cronograma?
¢ Existieron_modifi€aciones | -Grupo  focal  con
al plan dé trabajo? padres 'y alumnos
participantes del
proyecto.
IV.- Analisis e Mejoramiento del | ¢El proyecto de| sReporte de aplicacion | Docente

interpretacion de
los resultados de
la
implementacion.

aprovechamiento de
alumnos con  bajo
desempeno escolar
proveniente de familias
monoparentales.

intervencion alcanzd sus
objetivos?

¢, Cual es la distancia entre
los propdsitos planteados
en el programa y los

y resultados.

-Bitaeora de
observaciones.
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. Participacions” de los

tutores y ( aldmnos
provenientes defamilias
monoparentales con
rezago escolar.

resultados obtenidos en la
aplicacion?

V.- Evaluacion del
impacto del
proyecto.

. Identificacién de logros

y limitaciones.

¢ El proyecto de
intervencion al ser
implementado cubre las
necesidades individuales y
sociales detectadas?

- Lista de cotejo.

- Rubrica
evaluacion.

de

Beneficiarios
(alumnos, padres de
familia y docente)
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6.2 INSTRUMENTOS DE COTEJO

Los instruméntos de evaluacion son formatos de registro de informacién que poseen
caracteristicas propias, sirven para recoger informacion que se requiere en funcion
de las caracteristicas del proyecto a evaluar y de las condiciones en que habra de

aplicarse.

El modelo de evaluaeion generado para este proyecto de intervencion estuvo
conformado por diversos instrumentos que permitieron valorar la eficiencia y
factibilidad de los procesos llevados a cabo durante cada fase o componente. La
evaluacion del proyecto de intefvencion se llevd a cabo mediante la propuesta de
evaluacion antes descrita y con'{a aplicacion de instrumentos que permitieron reunir

la informacion necesaria para valorar la pertinencia y eficiencia del proyecto.

Una de los principales instrumentos durantela ejecucion del proyecto fue la bitacora
de observaciones, pues a partir de\este instrtumento se obtuvo informacién sobre la
conducta, reacciones y comportamientos gue. los alumnos y tutores fueron
manifestando espontaneamente durante el trascurso de cada sesion, la bitacora de
observaciones permiti6 recoger datos{de comportamientos no previsibles que
aportaron informacion significativa para evaluar y adecuar el proyecto a las

eventualidades que fueron surgiendo durante la puesta ep‘marcha.

De igual forma se requirio de la elaboracion de listas de cotejo (anexo 2) para
delimitar el cumplimiento de ciertos aspectos a evaluar, tal como la estructura
general del proyecto y la propuesta de intervencién, estos instrumentos tuvieron la
finalidad de delimitar si el proyecto cumplia o no cumplia con criterios de glaridad,

pertinencia, relevancia, establecimiento de metas, indicadores, etc.

Las rubricas de evaluacion empleadas fueron utilizadas durante el proceso de
implementacion y la fase de evaluacion del impacto del proyecto, estas permitieron

obtener informacion por parte de alumnos y tutores, cabe sefialar que en estos
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instrumentos se establecieron criterios y estandares por medio de niveles, mediante
la disposicion de escalas que van de 0 a 12 puntos, estas permitieron determinar la
calidad«de “la informacion proporcionada a los padres mediante las platicas
¢Conoces.y-apoyas a tu hijo? y en el taller para alumnos con bajo rendimiento
académico pertenecientes a familias monoparentales jYo puedo mejorar! , las
actividades realizadas durante la implementacién de los mismos, las estrategias

empleadas, la organizacion y temporalidad de las actividades desarrolladas.

Lista de cotejo

A

Instrumento para evaluar tructura general del proyecto de intervencion
psicopedagogico “orientacio bcente para la intervencién en problemas de
desempefio académico de alu p& procedentes de familias monoparentales”

[a®!
ASPECTO A EVALUAR SI | NO | OBSERVACIONES

El proyecto de intervencion cuénta con upa
identificacion de la problematica, clara_.y
precisa.

Los objetivos del proyecto son claros vy
relevantes a la situacion identificada ‘en el
problema. Indican lo que se espera lograr."Son
posibles de cumplir, medir y evaluar.

La fundamentacion tedrica es pertinente y da
respaldo solido a la propuesta metodoldgica.

La propuesta metodolégica es clara pues
explica el por qué y para qué llevar a cabo la
intervencién que se propone.

Las estrategias utilizadas en la propuesta
metodoldgica son pertinentes para abordar la
problematica detectada.

Se realiza un diagnostico con los objetivos,
técnicas e instrumentos necesarios para
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obtener resultados relevantes en |la
investigacion y posterior intervencion.

El proyecto es pertinente y de relevancia
social.
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&

trumento para evaluar la propuesta de intervencidén del proyecto

s
épgdagégico “orientacion docente para la intervencion en problemas de
de %ﬁo académico de alumnos procedentes de familias monoparentales’

)

ASPECTO A EVALUAR

Si

NO

OBSERVACIONES

Define los objetivos'especificos

Establece las metas necesarias para
alcanzar cada uno delos-objetivos
especificos. Son reales,precisas y
medibles.

Establece indicadores especificos que
permiten medir el logro de la meta.

Determina las actividades que se deben
desarrollar durante la intervencion.
Indicando qué se debe hacer y-como se
debe hacer.

Especifica concretamente la persona
responsable de llevar a cabo las
actividades planteadas.

Los recursos utilizados son ideales para la
implementacion de las actividades
propuestas.

El pan de trabajo es adecuado para
intervenir en la problematica detectada.
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Rubrica Q

aluar el proceso de implementacién del proyecto psicopedagdgico “orientacion

la intervencién en problemas de desempefio académico de alumnos procedentes

v
docente‘gaiia a
de familias_monoparentales”

CATEGORIA Excelente Satisfactorio Regular Insuficiente
Calidad de la | La v informacion | La informacion es | La informacién se | La informacion no se
informacioén | es completa y se | buena se | encuentra ha seleccionado
impartida en | encuentra encuentra parcialmente adecuadamente pues
el taller. correctamente correctamente clasificada y no|no se encuentra
seleccionada vy | seleccionada vy |se conecta | relacionada con la
relacionada‘,/con | relacionada con | claramente con la | tematica abordada.
la tematica| la tematica | tematica
abordada. abordada. abordada. (0 puntos)
(1 puntos)
(3 puntos) (2 puntos)
Programacién | Los alumnos | kos alumnos | Los alumnos | Las actividades no
de adquieren los | adquieren los | adquieren permiten que los
actividades. | aprendizajes a | aprendizajes a | medianamente alumnos adquieran
(coherencia) | partir de las | partir-_ de las | los aprendizajes a | los aprendizajes pues
actividades, las | actividades, las | partir de las|no estan
cuales estan [ cuales tienermuna | actividades pues | relacionadas con los
relacionadas con | estrecha relacion | se contempld | objetivos del
los objetivos del | con_los objéetives | parcialmente el | proyecto.
proyecto. del proyecto. objetivo del
proyecto.
(2 puntos) (0 puntos)
(1 puntos)
(3 puntos)
Estrategias. | Las estrategias | Las estrategias | Las® estrategias | Las estrategias del

del proyecto son | del proyecto son | del proyecto son | proyecto no son
pertinentes y | pertinentes pero | poco pertinentes | pertinentes ni
creativas  pues | despiertan una |y creativas pues | creativas pues no
despiertan motivacion despiertan { muy | despiertan
motivacion en los | regular en los | poca motivacion | motivacion en los
alumnos. alumnos. en los alumnos. alumnos.
(2 puntos) (1 puntos) (0 puntos)
(3 puntos)

Temporalidad. | Las actividades | Las actividades | Las actividades | Las.actividades no se

se llevaron a| sellevaronacabo | sellevaron acabo | llevaren a cabo en el

cabo en el orden

generalmente en

ocasionalmente

ordeng y llos tiempos

y en los tiempos | el orden y en los | en el orden y en | programados.
previamente tiempos los tiempos
programados. previamente programados.
programados. (0 puntos)
(3 puntos) (2 puntos) (1 puntos)
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Excelente

El proceso de implementacion del proyecto de intervencion fue exitoso y cumplié

2 [PUiEE con todos los elementos necesarios para lograr sus objetivos.
Bueno El proceso de implementacion del proyecto de intervencion se cumplié de
p?J-n1tc1)s manera satisfactoria pero no logré a la totalidad sus objetivos.
Regular | El praceso de implementacién del proyecto de intervencion cuenta con areas de
77 PUTIEE oporttnidad para el logro de los objetivos.
Insuficiente | El procese.de implementacion del proyecto de intervencion no se realizé de
0-3 puntos

forma adecuada’por lo que no cumplié sus objetivos.

OBSERVACIONES
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6.3 INFORME DE EVALUACION.

A partir"de la implementacion y evaluaciéon del proyecto de intervencion
psicopedagogico “Orientacion docente para la intervencion en problemas de
desempeino aeadémico de alumnos procedentes de familias monoparentales” se
logré confirmar la'pertinencia del proyecto, pues los resultados obtenidos mediante
la evaluacion del impacto del proyecto arrojan datos favorables en cuanto a la
atencion a las necesidades de los beneficiarios previstos y la coherencia de las
actividades desarrolladas™ para la atencidn de la problematica detectada, se
destacan los logros del proyecto ya que su objetivo inicial fue alcanzado en un
66.6% pues de 12 estudiantes_ detectados con esta problematica, se logré mejorar
considerablemente el desempeno académico de 8 alumnos, cabe sefalar que se
les proporcionaron los conocimientes  necesarios para aplicar diversas técnicas de
estudio en beneficio de su aute’aprendizaje y motivandolos a generar ambientes

de aprendizajes optimos y planeacion en su tiempo de estudio.
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6.3.4’RESULTADOS DEL PROYECTO DE INTERVENCION

En lo.que respecta a la ejecucion del proyecto de intervencion psicopedagogico
“Orientaeion docente para la intervencion en problemas de desempefio académico
de alumnos_ procedentes de familias monoparentales” de acuerdo a los criterios

evaluados se encontraron los siguientes resultados:

EJES DE v?;, EVIDENCIAS DE LOGRO

FORMACION @
N

Mayor motivacion | Durante las clases regulares los alumnos manifestaban poca

de los alumnos | motivacion por adquirir los aprendizajes, generalmente se
hacia la | mostraban apaticos, no preguntaban y no se esforzaban por
realizacion de las | culminar lassactividades del aula. Casi la totalidad de los
actividades  del | alumnos no realizaba las actividades asignadas como tarea
aula. de casa. Mediante la intervencion realizada estos
comportamientos fueron cambiando en algunos estudiantes,
pues empezareon a entregar las actividades del aula y aunque
al inicio siempre necesitaban, eorrecciones se esforzaban por
culminar el trabajo asignado;“esto también se debié a que
pasar mayor tiempe~con la profesora permitic establecer
vinculos de confianza mas intimos) donde los alumnos se

acercaban con mayor facilidad y cenfianza para preguntar.

Mejoramiento del | A partir del taller implementado duranteel modulo 2, se
autoconcepto de | incentivo en los alumnos la importancia dega autoestima y el
los alumnos. autoconcepto, ellos aprendieron a identificar en_su persona
algunos aspectos positivos, que anteriormente-no les era
posible distinguir, generalmente los alumnos relacionaban el
tener habilidades o fortalezas con el éxito escolar, lograron
aprender que todos tienen diferentes habilidades y que_.el

éxito escolar depende del esfuerzo depositado para lograrle;

pues los alumnos mostraron mayor seguridad para participar
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en clases, ademas de que se observaron cambios en la
manera en que algunos niflos actuaban y en el como se
relacionaban con los demas, denotando mayor confianza,
pues constantemente el “no saber nada” ocasionaba que los
nifos fueran introvertidos y se sentian etiquetados por sus
compainieros, de igual forma durante las clases se incentivo el
reconocimiento para fortalecer este aspecto en ellos cuando

lograban realizar una actividad con éxito.

Los#alumnos lograron adquirir mejores habitos de estudio,
durante.€el médulo 3 del taller, se indago sobre los espacios
que utilizaban para estudiar o hacer sus tareas, ninguno
describié tener un tiempo destinado para el estudio o un
espacio con caracteristicas adecuadas ya que la mayor parte
hacia tarea sobre la cama o acompanados del televisor.
Dentro de las actividades realizadas estuvo la busqueda de
su espacio deaprendizaje;.ellos aun conservan ese espacio
el cual cuenta ‘con las caracteristicas indicadas (iluminado,
comodo, fresco, cen-una silla y mesa de estudio, el menor
ruido posible, etc.) De'igual forma se les explico la importancia
de la planeacion del tiempo y de destinar un horario fijo para
el repaso y elaboracion de sus tar€as, a través de los
comentarios de los alumnos y las tutoras, se constatoé que aun

se conservan estos habitos en los hogares de los alumnos.

Adquisicion  de
mejores habitos
de estudio.

Los alumnos
emplean las
técnicas de
estudio
aprendidas

durante el taller lo

que permite

Las actividades realizadas en el aula escolar),, permiten
observar que los alumnos emplean diariamentedas técnicas
aprendidas durante el taller, cabe sehalar que adquirieron
habilidades para la comprension lectora a través de la‘técnica
del subrayado de ideas principales y secundarias, “gue
de
organizadores graficos. Durante las asignaturas de espafiol,

también beneficia la elaboracion resumenes (y
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mejorar

notoriamente su

ciencias naturales, formacion civica y ética y Tabasco, han
logrado mayores avances, pues estas asignaturas contienen
una gran cantidad de informacién que requiere ser leida y
procesada por los alumnos. De igual forma las técnicas de
estudio adquiridas, permitieron a los alumnos mejorar
considerablemente sus calificaciones durante el IV bimestre
ya. que adquirir estos conocimientos les facilita en gran
manera las actividades en el aula y el tiempo de repaso en
sus hogares.

desempeid  en
las actividades
del aula.

Mejoria el
rendimiento

académico de los

A partit"de todos los ejes de formacidn anteriormente
mencionados 'y logrados, se observo una mejoria significativa

del rendimientdo_académico de los alumnos, ya que pueden

alumnos. realizar dentro-€el aula actividades de manera autonoma que
anteriormente no podian concluir, esto permite que el alumno
este mas activo en elproceso de ensefianza y aprendizaje y
no solo como una espegtador.

Mayor Las tutoras que‘participaren‘en el proyecto de intervencion,

comunicacion 'y
de
los tutores en el
de

participacion

aprendizaje
sus hijos.

eran mujeres que pasaron por‘un proceso de separacion en
su mayoria conflictivo, esto “repercute en la forma de
expresarse hacia el progenitor no Custodio de sus hijos, esta
situacion no pudo ser cambiada a través de este proyecto
pues no represento el objetivo de nuestraiintervencion, sin
embargo, los esfuerzos estuvieron dirigidos a‘que a partir de
la asimilacion de su realidad cada tutora entendiera que pese
a la cantidad de actividades y responsabilidades que la
rodean, es importante destinar un tiempo para conocer a sus
hijos, saber sobre lo que les preocupa y sobre lo que.los
motiva a ser mejores cada dia, de igual forma se promoviéla
participacion constante en el aprendizaje de sus hijos en
redoblar esfuerzos para estar al tanto de sus actividades

100



académicas. Los resultados a partir de este eje de formacion
fueron positivos, pues a partir de la implementacion las
tutoras participantes estuvieron mas pendientes de los
materiales solicitados en el aula y los avisos enviados por la
profesora, de igual forma ocasionalmente se presentaron
para preguntar sobre como iban sus hijos, cabe sefialar que
esto no se logro en la totalidad, ya que algunas de las tutoras
ne asistieron a todas las sesiones, no realizaron el monitoreo
dellastareas escolares diariamente y esto en algunos casos

no favorecio el seguimiento y logro de sus hijos.

6.3.2 HALLAZGOS

A partir de la aplicacion del jproyecto.se» puede afirmar que una intervencion
psicopedagogica si mejora el aprendizaje.de los alumnos con bajo rendimiento
escolar que pertenecen a una familia monoparental, ya que posterior a la aplicacion
del proyecto se han hallado diferencias-significativas en las variables evaluadas,
pues el grupo focal presenta menores dificultades dé aprendizaje, mayor atencion,
motivacion y participacién, de igual forma se mejoré6 considerablemente el
autoconcepto de los alumnos pues ellos se definen con_mayores cualidades, se
sientes orgullosos de sus logros y se muestran un incremento en la seguridad para
participar y preguntar sobre lo que no conocen, situacion qué antes representaba
un reto. Respecto a la intervencion con los tutores se logré una mejor comunicacion
y participacion de los mismos en las actividades escolares de sus-shijos, lo que
beneficia en gran manera el aprendizaje de los alumnos pues representa la
oportunidad de que el estudiante se apoyado y monitoreado en las actividades que

realiza en casa.

Entre los hallazgos de este proyecto de intervencion se encuentra el alcancefgue
tienen los objetivos alcanzados a favor de una de las principales prioridades de'la

educacion basica como lo es la mejora de los aprendizajes de igual forma se
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contribuye en la normalidad minima escolar con el propiciar la participacion de todos
los alumnos. Esto contribuye en gran manera para atender un reto importante de la

educacién.en México, el rezago educativo.

Existen diversas investigaciones que abordan el rendimiento académico vy
estructura familiar en estudiantes de diversos niveles educativos, como lo son los
trabajos de Guevara, G. (1996); Orgilés, M., Espada. J., Pifiero J. (2007); Schiro,
M., Cala M. (2010)%y Valdés A. Martinez E., Urias M., e Ibarra B. (2011); los cuales
se han abordado tanto*Ccon un enfoque cuantitativo como cualitativo, sin embargo,
este proyecto de intervencion se distingue por presentar una propuesta de
actividades que va mas alla de un estudio exploratorio, pues a través de la
propuesta intervencion se logran alcances significativos para la mejora del
aprovechamiento académico "#«de alumnos que provienen de familias
monoparentales, cabe mencionar ‘quesJos alcances van mas alla de lo esperado
pues el impacto trae consigo avances'en aspectos actitudinales de los alumnos asi

como la implementacién de nueves habitos favorables para el estudio.

Cabe sefialar que los hallazgos en‘esta interyencion se encuentran intimamente
ligados a las teorias que sustentan el plan.de accién)pues como sefala Vygotsky y
Urie Bronfenbrenner el contexto esta intimamente ligado al aprendizaje de los
sujetos, ya que desde un primer momento el ser humane-forma parte de un grupo
social primario, la familia y esta a su vez sustenta o sofoca.el crecimiento del nifio.
Cuando se da una ruptura familiar las dinamicas del nucleo familiar cambian, lo que
en ocasiones repercute en el aprovechamiento o rendimiento .académico de los
alumnos, es ahi donde toma relevancia implementar en la escuela acciones
destinadas fundamentalmente a crear redes de apoyo a los nifios provenientes de
familias disfuncionales, con la finalidad de favorecer su aprendizaje ¥_.desarrollo
personal, lo que posteriormente impactara positivamente en el quehacer doeente de

quien decida implementar este proyecto de intervencion.
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CONCLUSIONES

Este proyecto de intervencién psicopedagodgico busco en su etapa de diagnostico
conocer lasCausas y factores que originaban el bajo rendimiento académico de los
alumnos provenientes de familia monoparentales. En este primer objetivo se detecto
que los factores 'que ocasionan este bajo rendimiento escolar se derivan
principalmente a la@dinamica establecida en los hogares con esta caracteristica, mas
que por su condicién_ de monoparentalidad; es decir, la separacién de los padres
provoca un cambio en la_estructura y funcionamiento de la familia, el padre/madre
custodio tiene a prestar poca atencion al niflo, no lo apoya en sus actividades
académicas e inclusive muchas veces desatiende hasta sus necesidades basicas;
todo ello, repercute negativamente‘en el autoconcepto y la autoestima de los nifios
y en muchas ocasiones en problemas, en el rendimiento académico de los nifios
pues al presentar poca comunicaciénicon el tutor custodio se sienten confundidos,

tristes y no queridos.

La autoestima de los nifios, influye [deforma.importante en el desempefo de los
nifos, ya que cuando tienen una autoestima baja se perciben como que tienen poco
valor, se sienten devaluados, no queridos;y este concepto falso y distorsionado los
limita en su participacidn y ejecucion de las actividades académicas y personales.

Las familias en las que el progenitor custodio, que como hemos sefialado en esta
intervencion suele ser la madre, carga con la responsabilidad‘de_sacar a su familia
adelante, pues carecen de otras fuentes de ingreso al basarse su economia en un
unico miembro, por lo que existe una mayor vulnerabilidad a {as dificultades
economicas. Esta situacion acompafiada del bajo nivel de escolaridad-provoca que
las madres de familia se incorporen a trabajos de tiempo complete mal
remunerados, y enfrentan serias dificultades de la vida cotidiana, asi; como
importantes retos para sacar adelante a los miembros de su familia. Algunos.de

estos retos no son ajenos al resto de familias con estructuras nucleares, pero se
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acregientan aqui por el hecho de recaer en sola figura las responsabilidades

educativas, econdmicas y emocionales.

Respecto @-los resultados en la fase de implementacién se encontraron avances
notables vy ‘significativos en el aprovechamiento escolar de los alumnos que
participaron durante la intervencion (un incremento en las calificaciones de un 1.5
en promedio), ademas lograron desarrollar mayor habilidad para desempefiar sus
actividades dentro y fuera del aula, se incrementé la participacion notablemente, el
sentido de responsabilidads”ademas de que se logro establecer un mayor vinculo
de confianza alumno — docente pues los alumnos al ser participes de un proyecto
de intervencion con tal calidad.hiumana, abren parte de su vida al docente.

De igual forma el trabajo realizado con los padres de familia, cada dia toma mas
relevancia, pues estos son imprescindibles en el logro educativo de los alumnos, es
importante que el docente los incluya y funja como su lider sefialandole la direccidn
hacia los objetivos que se requieren alcanzar en beneficio de la educacion de sus

hijos.

Por ello es importante que quien lleve a la/practica.este proyecto de intervencion
cuente mas que con los conocimientos de técnicas_y habitos de estudio, debe
integrar ciertas caracteristicas que permitan solidarizarse.eon los alumnos con bajo
rendimiento que pertenecen a familias monoparentales;yes importante que se
cuente con una gran calidad humana y vocacion en la enseianza, debe ser un
docente que se visualice como un agente de cambio que impacte en su contexto
social y escolar. Pues sus alumnos no son ajenos a lo que pasa fuera del aula de
clases o de la institucion, debe ser un docente que tenga la habilidad'de’escuchar,
sensibilidad y empatia para con los demas. Ademas de la inteligencia para saber

gue nada es irreversible, siempre que se le tienda la mano a la persona necesitada.

Sin duda, es necesario realizar investigacion en muestras de poblacién mas

grandes, desde los enfoques cuantitativos a fin de generalizar los resultados y
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desde los cualitativos para aumentar la comprension de los aspectos implicados en
el desempefio académico y el desarrollo de su autoestima de los alumnos que
provienen.de familias monoparentales, asi como los procesos de intervencién mas

adecuados.para apoyarlos.
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ANEXO 1

>
Satisfaccion de los tutores participan’Q el proyecto psicopedagdgico “orientacién docente para la intervencion en
problemas de desempefio académico de a@rﬁos procedentes de familias monoparentales”

ASPECTO A EVALUAR Si NO SUGERENCIAS

Al inicio de las sesiones le fue proporcionado el.objetivo de este
proyecto.

Las platicas recibidas le fueron de utilidad para.mejorar la
comunicacion con su hijo (a).

Las orientaciones recibidas ayudaron a que ‘usied este/mas
involucrado (a) en el proceso de aprendizaje de su hijo)(a).

Los materiales presentados durante las platicas le/ parecieron
interesantes y llamativos. (Videos, audios, presentacionéssetc).

La orientacion y apoyo dada por la profesora le parecié adecuada.

La profesora utilizé un lenguaje claro y entendible.

Considera que las platicas recibidas le serviran en futuras
situaciones de su vida cotidiana.

Las sesiones fueron llevadas a cabo en los dias y horarios
establecidos previamente en el cronograma que se le facilito.

TOTAL:
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ANEXO 2

RUS%/:PARA EVALUAR SUBRAYADO

INDICADORES

NIVEL DE EJECUCION

Insuficiente (0) Regular (1) Bien (2) Excelente (3)
Utilizacion del | A lo largo de todo el | A lo“largo de todo el | A lo largo de todo el | Alo largo de todo el texto,
subrayado como | texto no utiliza | texto utiliza codificacidn | texto utiliza codificacion | utiliza  codificacion  de
técnica de analisis y | codificacion de | de subrayado, pero NO | de subrayado, pero No | subrayado presentando
comprension. subrayado, presenta DOS de las |presenta UNA de las|las tres caracteristicas
simplemente  subraya | siguientes siguientes siguientes:
con un mismo codigo las | caraecteristicas: caracteristicas:
ideas principales y las Subraya y utiliza cédigos
secundarias Subraya-y utiliza codigos | Subraya y utiliza codigos | discriminando las ideas
discriminando las ideas | discriminando las ideas | principales de las
No destaca las palabras | principales de las+ principales de las | secundarias
clave. secundarias secundarias
Destaca las palabras
Destaca las palabras | Destaca las palabras | clave.
clave. clavel
Codificacién coherente
La codificacion es | La codificacion es | con la idea principal del
coherente con la idea | coherenté\con la idea | texto.
principal del texto. principal deltexto.
Utilizacion de | No utiliza la codificacion | Escribe palabras en el | Presenta sélo DOS de | A lo largo del texto utiliza
anotaciones y | de  anotaciones  ni | margen que se | los siguientes | los siguientes elementos:
simbolos al margen. | simbolos al margen relacionan  con  la/s | elementos:
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No

O bien anota palabras o
utiliza elementos que no
aportan nada

ideal/s principal/es del
texto.

Pero no utiliza simbolos
de flechas ni de
corchetes

Escribe palabras en el
margen que se
relacionan con lals
ideal/s principal/es del
texto.

Utiliza  flechas que
indican la relacion entre
unas ideas y otras.

Utiliza corchetes y o
lineas verticales que
evitan el subrayado de
varias lineas seqguidas.

Escribe palabras en el
margen que se relacionan
con la/s ideals principal/es
del texto.

Flechas que indican la
relacion entre unas ideas y
otras.

Corchetes y/o lineas
verticales que evitan el
subrayado de varias
lineas seguidas.

Presentacion de
actividad.

la

No logré concluir con la
actividad durante la
sesion.

No logra” concluireon la
actividad /pero muestra
un avance
representativo,

Concluyé con la
actividad pero presenta
diversas areas de
oportunidad.

Logra realizar la actividad
correctamente y en los
tiempos asignados.
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ANEXO 3

7,
RUBRIQﬁARA EVALUAR RESUMEN DE UN TEXTO

NIVEL DE EJECUCION

Criterios Excelente (2) Satisfactorio (1) Insuficiente (0)
* Es breve y completo. » Distingue la idea principal de las | « Es extenso y no distingue la
Extension y | * Distingue la idea principakde | secundarias pero la explicacion es |idea principal de |las
Jerarquizacion de ldeas | las secundarias. extensa. secundarias

+ Es breve pero no se distingue la idea
principal de las secundarias

Comprension

* Refleja la comprension_del
tema.

« Elimina contenido innecesario
y/o redundante

« Atiende la estructura original
del contenido.

+ Refleja la comprension del tema
aungue omite la organizacion original
del contenido.

+ Algunos parrafos  muestran
contenide’innecesario y/o redundante.

* No refleja la comprension
del tema.

* Prevalece el contenido
innecesario y/o redundante.
* No sigue la estructura
original del contenido.

» Emplea palabras propias en la | «( PrevaleCes~la copia textual del |+ El resumen en su totalidad
Redaccion redaccion. contenido original sin la cita|es una copia textual del

 Cita al autor empleando sus | correspondiente,; por encima del | contenido original.

propias palabras o citandolo | empleo de palabras)propias.

empleando el sistema APA.

* No presenta errores de |+ Ocasionalmente presenta errores de | ° Presenta errores

Sintaxis y Ortografia

sintaxis y ortografia.

sintaxis y ortografia.

constantes de sintaxis y
ortografia.

Excelente 8 puntos.
Satisfactorio | 4-7 puntos.
Insuficiente 0-3 puntos.
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. ANEXO 4

Regis cumplimiento
Criterios a evaluar Observaciones

con el tema.

Localiza y ubica la idea central del
tema.

Jerarquiza y une los conceptos R ) %
mediante lineas. O

N\
Utiliza las palabras de enlace y une * \/O\
7

Cumpl No cumple
Identifica los conceptos relacionados zz/— -
%
. -
1

los conceptos adecuadamente.

El mapa conceptual es atractivo y -
coherente. Qb
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ANEXO 5

Q
Lista deara evaluar organizadores graficos
Esquemas

<.

Criterios a evaluar

Registro de cumplimiento

Cumple No cumple

Observaciones

Escribe frases cortas y concisas.

El esquema da una idea completa
del texto y de su contenido.

Se destaca con claridad los titulos
de los apartados principales y de
los parrafos secundarios.

Hace uso de mayusculas y
minusculas.

El esquema no presenta errores
de ortografia ni sintaxis.

Hace uso de colores sin abusar de
ellos.
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ANEXO 6

TEST: gComio esta tu autoestima?

Responde™Cada pregunta con las opciones: "nunca”, "a veces", "muchas veces"
o "siempre®.
PREGUNTAS: Nunca A Muchas | Siempre
veces | veces
0 pts. 3pt.
1pt. 2pt.
1. Me acepto cOmoypersona.

2. Tengo confianza en gl mismo.

3. Tengo seguridad en mis_jdeas.

4. La mayoria de las personas e
quiere.

5. Me expreso facilmente&n.un
grupo.

6. Merezco ser feliz.

7. Creo que mi opinion es tan
importante como la de los demasf

8. “Es humano cometer un error”,
¢ Te dices esta frase cuando te
equivocas?

9. ¢ Te es facil escuchar una critica
justificada que se te haga?

10. ¢ Eres capaz de decirle a otro
adulto que no aceptas su
comportamiento?

11.Cuando una relacién se hace
insoportable, ¢ puedes dejarla?

12.¢ Tienes la capacidad de decir “no”

cuando es necesario?
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%

Los result

De 0 a 15 pun Hay obstaculos que tienes que vencer para aumentar tu
| .
autoestima.

De 16 a 25 3s en camino. Te quedan algunos puntos importantes para
puntos Qr;llar.

De 26 a 36 i Ti e‘ya autoestima respetable!

puntos

%
5,

%

Q
* %
Q
° %

117





