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Resumen

RESUMEN

INTRODUCCION: La automedicacion es el uso de productos medicinales sin prescripcion
médiCagUna practica comin y puede asociarse con efectos adversos y representa un grave
inconveniente a nivel mundial, debido a la facilidad de compra de una gran variedad de
medicamentos de libre venta con la posibilidad potencial de adiccidn y reincidencia en algunos
pacientes

OBJETIVO: Establecer la relacién entre el nivel de conocimiento y automedicacion de
medicamentos en la compra de medicamentos genéricos en farmacias del municipio de Jalpa de
Méndez, Tabasco.

MATERIAL Y METODO: La poblacion constituida por usuarios de farmacias de Jalpa de
Méndez. El muestreo aleatorio simple y estratificado. EIl instrumento para recolectar datos fue
una encuesta. La estadistica’utilizada fue descriptiva, los datos tratados con paquete estadistico.
RESULTADOS: El nivel de conocimiento se ubica en un nivel licenciatura en 34% vy
preparatoria 34% de la mueStra. En automedicacion encontrandose que mas del 50% se
automedican.

CONCLUSION: Finalmente ‘cons la investigacion se concluye que a mayor nivel de
conocimientos sobre medicamentos ymayor es la automedicacion en los usuarios de las
farmacias de Jalpa de Méndez. La. automedicacion en la cabecera municipal de Jalpa de
Méndez es alta, ya que es una pragctica frecuente en mas de la mitad de su poblacion.

Palabras Claves: Automedicacion;=Habitos«de' consumo de medicamentos, medicamentos
geneéricos
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ABSTRACT

INTROBUETION: Self-medication is the use of non-prescription medicinal products, a
common practice and can be associated with adverse effects and represents a serious
inconvenience”worldwide, due to the ease of purchase of a wide variety of over-the-counter
medications with the_potential possibility of addiction and recidivism in some patients

OBJECTIVE: Establish the relationship between the level of knowledge and medication self-
medication in the purchase of generic drugs in pharmacies in the municipality of Jalpa de
Méndez, Tabasco.

MATERIAL AND METHODS: The type of research was analytical. The population
constituted by users of pharmacies in Jalpa de Méndez. The sampling was by clusters consists
of selecting a certain number fecessary to reach the sample size and investigating after all the
elements belonging to the assembled. The instrument to collect data was a survey. The
statistics used were descriptive, the imformation treated with a statistical package.

RESULTS: The level of knowledge is located at a bachelor's level at 34% and 34% high
school for the sample. In self-medication finding that more than 50% self-medicate.

CONCLUSION: Finally, the investigation cancludes that the higher the level of knowledge
about medicines, the greater the self-meédication in the users of the pharmacies of Jalpa de
Méndez. Self-medication in the municipal seat of Jalpa de Méndez is high, as it is a common
practice in more than half of its population.

Keywords: Self-medication, Drug use habits, generic drugs
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GLOSARIO:

Conocimiento

Facultad del ser humano para comprender por medio de la razén la
naturaleza, cualidades y relaciones de las cosas.

Automedicacion,

Uso de medicamentos que realiza una persona para si misma sin
prescripcion medica.

Usuarios

Persona que usa habitualmente un servicio.

Medicamento

Sustancia que sirve para curar o prevenir una enfermedad, para
reducir sus efectos sobre el organismo o para aliviar un dolor fisico.

Especialidad
Farmacéutica Genérica

Es la especialidad con la misma forma farmacéutica e igual
composicion cualitativa y cuantitativa en sustancias medicinales
que otra especialidad de referencia (bioequivalencia), cuyo perfil de
eficacia. y seguridad esté suficientemente establecido por su
continuade uso clinico.

Prescripcion

Mandar=u ‘ordenar [el médico] que un paciente se tome un
medicamento o siga un determinado tratamiento.

Antihistaminico

Medicamento que trata los sintomas de las alergias bloqueando el
efecto’deta-histamina.

Antibibtico

Sustancia quimica praducida por un ser vivo o derivado sintético,
que matal o impide\el crecimiento de ciertas clases de
microorganismos sensibles,

Antiespasmadico

Sustancia que previenen_o interrumpen la contraccion dolorosa e
involuntaria (espasmo) del'musculo liso intestinal

Antimicotico Sustancia que tiene la capacidad.de evitar el crecimiento de algunos
tipos de hongos o incluso de provocar su muerte.

Estatina Farmaco usado para disminuir el.colesterol y triglicéridos en sus
distintas formas.

Fibrato Es una sustancia derivada del acido”fibrico, que se utiliza para

disminuir los niveles de triglicéridos en sangre

Bioequivalencia

En farmacocinética para evaluar comparativamente la equivalencia
terapéutica in vivo entre dos formulaciones desinymedicamento que
contiene el mismo principio activo o farmaco.

Biodisponibilidad

se define como: la fraccion (porcentaje) de una dosiSyadministrada
de farmaco inalterado que llega al flujo sanguineo ((circulacion
sistémica).

Antitusivo

Que combate la tos.
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Glosario
Restricto Limitado, cefiido o preciso.
Morbilidad Proporcion de personas que enferman en un sitio y tiempo
determinado.
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ABREVIATURAS

COFEPRIS: | Comision Federal para la Proteccion contra Riesgos Sanitarios
EFG: Especialidad Farmacéutica Genérica
FIP: Federacion Farmacéutica Internacional
MESH: Self*Medication

NIDA National Institute on Drug Abuse
OMS: Organizacion Mundial de la Salud
RAE Real Academia Espariola

UE Unidén Europea

AINEs Antiinflamatorios Ne, Esteroideos
PVL Precio de Venta Laboratorio

URM Uso Racional de’Medicamentos

DCI Denominacién Comun Internacional
NOM Norma Oficial Mexicana

SSA

Secretaria de Salud
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1. INTRODUCCION

En-el contexto, de la Real Academia Espafiola (RAE) la palabra medicamento viene del

vocablo latine nedicamentum. Los medicamentos son un tipo de farmaco de efecto curativo o

terapéutico, usado_en el hombre o animales. Son Utiles para la prevencion, diagnostico, y
tratamiento de diversosmales, pudiendo curar o mejorar los sintomas o secuelas que posee el

enfermo.!

Un laboratorio que desarrolla-una molécula innovadora con usos terapéuticos e inicia su
venta con una marca registrada, tieng patente de propiedad durante veinte afios, posteriormente
otros laboratorios fabrican y comergializan/con la Denominacion Comun Internacional (DCI).
Estos se llaman productos genéricos, en otres paises se hombran como productos similares o
como genéricos intercambiables (México)s4a Organizacion mundial de la Salud sugiere que se
les denomine medicamentos de origen multifuente. Ep~eoncepto un medicamento genérico es
cuando legalmente no existe o ha concluido un derecho_gue permitia a solo un laboratorio
comercializar el producto. Farmacologicamente el reciente medicamento es igual de eficiente y
no presenta mayores riesgos, y econdmicamente compite por el‘precio restando importancia a

la "marca" o "nombre fantasia” del medicamento.?

La automedicacion es el ingerir medicamento para la mejoria de ‘un”sintoma o una
enfermedad sin diagndstico y control, no prescrito por profesional médico. La Federacion

Farmacéutica Internacional (FIP) y La Industria Mundial de la Automedicacion Responsable
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aceptan y presentan la definicion de automedicacion como “utilizacion de medicamentos sin

receta,por eleccion propia de las personas.®

La automedicacion es la practica de una persona para encontrar un medicamento por:

a) Por cuenta propia.

b) Por seguir_indicacion de un tercero u otro tipo de informacidn; que escoge, consigue
y administra un mediCamento para prevenir, tratar o curar una dolencia cuya identidad y
severidad por lo general se desconoce; sin ninguna participacion por parte del médico en la
diagnosis de la enfermedad, en-la prescripcion o supervision del tratamiento. Incluyendo los
tratamientos usados que el paciente recuerde o remedios caseros (plantas medicinales,

infusiones, etc.) anteriores.*

Elegir medicamentos sin prescripeion medica produce reacciones negativas que afectan
al organismo, ya sea a corto o largo plazo porque~el consumo de medicamentos no esta
direccionado por un médico y en la toma puede haber errores que pueden llegar hasta la
muerte. La automedicacion es una practica comUnmente riesgosa con consecuencias que
pueden ser; enmascaramiento de una enfermedad y retraso en la asistencia médica: con
aparicion de reacciones adversas e interacciones medicamentosas; admento de resistencia a los
agentes antimicrobianos, preferencia erronea de medicamentos y peligro de exceso o
farmacodependencia, y si no se lleva un control apropiado puede acarreasg'auna adiccion sin

percatarse.®
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Se mantiene el uso de medicamentos sin prescripcion médica al menos una vez en la
vida de cada persona mayor de 12 afios descrita por la NIDA (National Institute on Drug

Abuse)€n,2012.%a

La auteamedicacion es el uso de productos medicinales sin prescripcion médica, una
practica comun y puedeé asociarse con efectos adversos y representa un grave inconveniente a
nivel mundial, debidoarla factibilidad de adquirir una gran diversidad de medicamentos de

libre venta con la posibilidad potencial de adiccion y reincidencia en algunos pacientes. '8

El comportamiento de autamedicacion se explica de manera diferente si se ubica como
autocuidado o como comportamiento de consumo masivo inducido por la publicidad de los
medicamentos. Respecto al primer_easo el uso irracional de farmacos es una practica que va
aumentando a nivel mundial donde los'mas beneficiados son las industrias farmaceuticas y en
el caso de servicios de salud disminuye la_demanda«de dolencias menores. Relacionando asi la
automedicacion con una motivacion de autoecuidado,_unido poco a poco por la publicidad

mercantil de productos. °

Es sustancial remarcar la ensefianza del consumidor junte’a la publicidad; ya que
manifiesta un peligro a la salud teniendo como advertencia: la interaccion”medicamentosa o la

accion de medicamentos en combinacién con alimentos.°

Hay que reiterar que en ocasiones algunas personas se basan en sus propias experiencias

(conocimiento empirico), dando pauta al desconocimiento de los riesgos que implica el
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automedicarse, ejemplo de ellos: la intoxicacion medicamentosa (mayor dosis del
medicamento), el tomar dosis inferior a la indicada (el medicamento no logra su efecto
esperado),» el consumir antibiéticos sin prescripcion médica generando o ayudando a la

resistenciaacteriana, entre otros.!!

A veces selvensobligados a recurrir u optar a la practica de automedicacion por causas
diversas como son: bajo.recursos economico, desempleo o carencias del sector salud. El interés
de este estudio es obtener un trabajo que sustente los datos necesarios para ayudar a referenciar

bibliograficamente a futuras investigaciones, siendo en esta ocasion un trabajo local y viable.
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2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

L'a~terapia medicamentosa es una actividad que puede ser beneficiosa en el
restablecimiento de la salud, o por el contrario ocasionar riesgos o efectos perjudiciales si no se
usa adecuadamentes~La usanza de medicamentos sin mandato médico o que se compra de un
modo facil, puede generar dafios leves a graves a la salud de la poblacién. Es preciso gastar en
medicamentos seguros Yy eficaces adecuado para problemas terapéuticos reales, ya que en
muchas ocasiones los medicamentos se recomiendan o se usan de forma inadecuada. Este uso
inadecuado genera morbilidad e“incluso, mortalidad, tanto en patologias agudas o crénicas, lo

cual conlleva a un deterioro del nivelde salud y despilfarro (mal uso) de los recursos. 1213

Estudios cuantitativos o cualitativos” acnivel estatal, nacional y mundial que se
encuentran sobre medicamentos nos brindan informacion para comprender la situacion actual
de los medicamentos y estrategias a emplear.para el“area de la salud. Por ello se citan autores

que han tratado este tema en sus investigaciones (ver Anexo4).

Otros estudios han caracterizado que la predominancia deda automedicacion esta por
arriba del 80% en poblaciones latinoamericanas y Espafia de la Union Eurepea (UE).241516 |_os
grupos de farmacos reportados como los mas consumidos han sido los~destinados al dolor
(analgésicos), seguido de los usados para los sintomas gripales, acidez/gastritis, alergias,

infecciones y ansiedad. /18
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En Latinoamérica méas del 50% de los que practican la automedicacion cuenta con un
nivel ‘acddémico universitario.!® Mas del 60% se automedica por las siguientes razones: no
disponer de tiempo para ir al médico y la influencia principal de automedicacion proveniente
de la familia; que los acarrea a cometer la automedicacion al menos una ocasion en los ultimos
3 meses.?°

El paciente se@utomedica no solo con los medicamentos de venta libre sino también
con aquellos sobrantes de prescripcion médica anterior, esta conducta induce al uso irracional
de los medicamentos mas usados’como: analgésicos, antibioticos, antihistaminicos, antiacidos,
antiinflamatorios, sin embargo, los{peligros son maltiples. 2 Por ejemplo, se abusa de farmacos
para obtener efectos que nada tieneén que ver con sus propiedades, el resultado es el contrario al
deseado, que pueden generar complicaciones; enfermedades a lo largo del tiempo, incluyendo

la falta de respuesta cuando realmente se-necesite.?

Muchas veces la carencia o exceso de-informacion, los precios elevados de una terapia
medicamentosa, asi como la facilidad para adquirir medicamentos sin prescripcion medica
influyen en algin momento para optar por la automedicacion; a veces con consecuencias
graves como son: visitas al médico en fases avanzadas del padecimiento, padecimientos

dificiles de tratar y modificaciones en el cuadro clinico de los padecimient6s. %

La importancia de abordar el tema relacionado con la automedicaciényconstituye un
tema de interés, porque aun en la actualidad a pesar de la toda la informacion que existe de

investigaciones y la que proporciona el sector salud sigue siendo una problematica, ya que en
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México sigue vigente, que la mayoria de las personas desconocen las consecuencias en
el tema”sobre medicamentos genéricos y la automedicacion, optando en su mayoria por
informacidn\de redes sociales, lo que dice su vecino o un conocido sin ver las inseguridades
que supone, como es en el suceso de una apendicitis complicada por automedicacion de

analgésicos.?*
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3. JUSTIFICACION

Laautemedicacion es un problema de salud publica que requiere ser atendido, dado a las
implicaciones eticas, sociales y de salud, cualquier estudio que aporte datos en los niveles
regionales contribuye, al abordaje de la problematica. Es importante identificar los principales
factores que influyen.en’las consecuencias que ocasiona el automedicarse por su relevancia en
la salud publica, dado que es una practica frecuente en nuestro medio y en el mundo, se ha
referido que la prevalencia de_automedicacion constituye un 90% en India®, 72,5% en Murcia—

Espafia?® y 62,9% Mansoura-Egipto.?’

La automedicacion en el-4mbito latinoamericano es de 97.6% en Costa Rica®®, 92,8%
en ltapua-Paraguay?®, 90,1% Ate-Per(i®*®, 87%"en Venezuela, 83% en Argentina, 73% en
Colombia®, en Chile 72%%, 56,6% en"Lima-Peri®® y 48,3% en Oviedo-Paraguay>* asimismo
en el contexto nacional 87.61% en Mérida®>Siendo“andlogo a estudiar como es el caso de la

poblacion urbana de Tabasco.

La automedicacion puede resultar en un uso inadecuado“de medicamentos pues puede
presentar una eleccion incorrecta por autodiagnostico equivoco, uso y administracion errada,
riesgo de abuso y dependencia, aparicion de reacciones desfavorables ¥ retraso en busca de
ayuda médica.®® En relacion a los dafios que causa la automedicacion; ef.un estudio en
Colombia el 7% en algin momento present0 reacciones adversas; dentro de les principales

efectos adversos de los encuestados, 30% molestias gastrointestinales, un 24% somnolengia, un
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15% vémito, un 10% taquicardia; entre la menor proporcion de efectos adversos: las

reaccionesalérgicas en la piel en un7%, un 6% insomnio, y un 4% sudoracion. 3’

En el caso'de los antibidticos se utilizan, inicamente contra bacterias, de modo que, si
se tiene una enfermedad viral (como es el caso de mas del 90% de las gripes comunes) la
administracion de un' antibiotico resulta inatil y solo preserva y aumenta la resistencia
antibidtica, lo cual a su qez ayuda a la aparicion de las denominadas “superbacterias”.
Actualmente en la region de las Américas se tienen problemas serios relacionados con la
resistencia antimicrobiana. En efecto, tal es el alcance del problema RAM (Resistencia a los
antimicrobianos) que se relaciena fuertemente con al menos seis de los diecisiete ODS

(objetivos de desarrollo sostenible). 8

El estudio mencionado, cientificamente” permite determinar la relacion de los
conocimientos y los factores que influyen en la utilizacion de medicamentos genéricos; de igual
modo, en el futuro puede ser Gtil como material de informacion para hacer conciencia en los
profesionales de la salud y en la poblacion sobre el tema, motivar al, profesional a cumplir el rol
correspondiente en la sociedad, permitir encauzar las tacticas(para la promocion de la
informacion y ensefianza que disminuya este tipo de situaciones como es‘la‘implementacion de
programas educativos y prevencion sobre automedicacion . Amerita pensarj que, la metodologia

usada, igualmente puede ser aplicada en otras poblaciones similares.
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4. MARCO TEORICO

Lasley de salud del estado de Tabasco en su articulo 95 presenta en la fraccion il
orientar y( capacitar a la poblacion preferente en tema de riesgo de automedicacion y

prevencion de farmacodependencia.®

Las farmacias“sélo _deben vender antibidticos cuando el cliente exhiba una receta
médica y cumplir el Acuerdoor el que se determinan los lineamientos a los que estara sujeta
la venta y dispensacion de antibioticos, publicado en el Diario Oficial de la Federacion el 27 de
mayo de 2010, el cual entr6 en vigor el 25 de agosto de 2010, y reglamenta el articulo 226,
fraccion 1V de la Ley General de Salud que, establece la venta de antibi6ticos s6lo con receta

médica.*°

Medicamento

El art. 221 de la Ley General de Salud define.que medicamento es toda substancia o
mezcla de substancias de origen natural o sintético que‘tenga efecto terapéutico, preventivo o
rehabilitatorio, que se presente en forma farmaceutica y se identifique como tal por su actividad
farmacolodgica, y sus caracteristicas fisicas, quimicas y biologicas. Cuando un producto
contenga nutrimentos, sera considerado como medicamento, siempre sgque se trate de un
preparado que contenga de forma individual o asociada: vitaminas, mierales, electrdlitos,
aminoacidos o acidos grasos, en concentraciones superiores a las de los alimentos naturales y
ademas se presente en alguna sustancia definida, con la referencia de utilizacionique considere

efectos beneficiosos, preventivos o rehabilitatorios. 4*
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El Uso Racional de Medicamentos (URM), este concepto indica que los pacientes
recibansmedicamentos apropiados a sus necesidades clinicas, y a una cantidad que compense
sus exigencias propias, por un intervalo de tiempo conveniente, al costo mas bajo para ellos, asi
como para su' eomunidad. EI URM abarca la adquisicion, produccion, distribucion,
almacenamiento, dispehsacion, prescripcion y utilizacion, entendiéndolas como parte del
mismo proceso. El uso'erréneo de medicamentos crea una escena perjudicial para los pacientes
e importantes consecuencias.-a nivel de la salud puablica: resistencia a los antimicrobianos,

reacciones adversas a los mediCamentos, desperdicio de recursos, etcétera %2

La Comision Federal para’la Proteccidon contra Riesgos Sanitarios (COFEPRIS), es el
organo del Estado Mexicano encargade de regular de manera rigurosa diversos sectores de la
economia mexicana, entre los que se“gncuentran_los insumos para la salud y los servicios de
salud; Ambos asuntos concernientes con_el_manejo-justo de los medicamentos. La politica
farmacéutica del Gobierno de la Republica. tiene por.objeto prevenir riesgos sanitarios al
fortalecer el acceso efectivo y oportuno a un mercado” abastecido con productos seguros,

eficaces y de calidad a los menores precios posibles.*?

En el 2015, los mecanismos y acciones regulatorias utilizados por la COFEPRIS, para
asegurar el acceso a medicamentos y servicios de salud de calidad, han sido’efectivos. Con las
mesuras efectuadas se ha conseguido reducir la automedicacion, y se logro que’los servicios
médicos prestados en consultorios de farmacias, cumplan con las guias de buenas préacticas. Asi

mismo, se ha robustecido el marco normativo para combatir el mercado ilegal de

11
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medicamentos y productos milagro. Se consiguié que todos los programas publicitarios

de productos relacionados con la salud cumplan con la normatividad.**

La OMS ha jplanteado otra clasificacion, la cual encierra medicamentos de un solo
principio o medicamentos multiorigen. Los de un solo origen son los medicamentos originales,
que suelen estar protegidos.por patente, entre tanto los multiorigen los elabora mas de una
compafiia, son farmaceéuticamente semejantes al medicamento original y pueden ser

terapéuticamente equivalenteso-50.%

En un estudio de Informacion sobre medicamentos y automedicacion en las redes
sociales, se observa los comentarios realizados en Facebook y Twitter, respecto a informacion
sanitaria segun tres descriptores: salud, enfermedad.y medicamentos; en el cual la informacion
sobre medicamentos es el 20,8 % en Facebook y el24,15 % en Twitter. En automedicacién el
6,9 % en Facebook y el 8,5 % en Twitter: De momento, se emplean especialmente para

comunicar experiencias, solucionar dudas y para indagar sobre problemas de salud*®

El internet es la herramienta mas usada en el presente para el acceso a numerosas
fuentes de informacidn, la confiabilidad que ésta muestra hacia la informacion que se obtiene
sobre medicamentos, puede ser ilimitada si no se conoce el objetivo para el<Cual se requiere
dicha informacién. Muchas veces los pacientes llegan a diagnosticarse y recétarse por cuenta

propia, gracias al acceso a la informacion sin filtro que existe en la red.*’
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Medicamento genérico

Los medicamentos genéricos no son en todas las cuestiones 100% parecidos a los

originales, 8 con variaciones a veces significativas y de efectos negativos en los pacientes. 4°

Segun la Union Europea (UE) se define un medicamento genérico como: Todo
medicamento que tenga la misma-composicion cualitativa y cuantitativa en principios activos y
la semejante forma galénica, y cuya‘bioequivalencia con el farmaco de dependencia haya sido

comprobada por estudios congruentes de biodisponibilidad.*

El concepto de medicamento genérico ‘sesintroduce legalmente en Espafia hasta la Ley
13/961 que modifica la Ley 25/90 del Medieament0. Esta define la especialidad farmacéutica
genérica (EFG) como “la especialidad con fa misma-forma farmacéutica e igual estructura
cualitativa y cuantitativa en esencias medicinales que otra_earacteristica de semejanza”, cuyo
perfil de eficacia y seguridad este suficientemente establecido por, su continuado uso clinico.
Precedentemente de su investigacion, la EFG ha de ostentar una equiparacion quimica, galénica

y farmacoldgica con la especialidad de referencia sin detrimento de la calidad. >

En México la NOM-177-SSA1-1998 determina las pruebas y procedimientos para
probar que un medicamento es intercambiable. Requisitos a los que deben sujetarse los

acreditados que efectlien las pruebas instituyendo el termino de medicamento genérico.>
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La media de usanza de peculiaridades genéricas en paises de la Union Europea, para
1997 se’situaba en torno al 15.0% en PVL (precio de venta laboratorio); En la zona alta se
encontraban\Alemania (39%), Dinamarca (38%), Finlandia (32,0%) y Reino Unido (22%).
Entre los que se presentaban mas baja utilizacion se hallaban Francia (2%), Italia (3%) y Suecia
(4%). En 2016 las‘cifras cambiaron, siendo Espafia uno de los paises europeos con mas uso de

EFG.>® En México 25:8% afirm6 que utiliza medicamentos genéricos.>*
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Conocimiento

Desde el punto de vista conceptual conocimiento es un proceso de relacion entre un
objeto cognaoscible y el sujeto cognoscente, en el cual el objeto no es conocido de manera
definitiva ya quesel objeto que es estudiado no es pasivo sino activo, es decir; se trata de ir
conociendo al objeto~paco a poco. Se entiende como un conjunto de conceptos teodricos y
practicos de una situacion o u tema en la cual el individuo adquiere un conocimiento.
Mencionando 2 tipos de congCimientos: el conocimiento empirico es aquel que se obtiene por
la experiencia o la practica y <€l conocimiento cientifico es aquel que esta basado en la

aplicacion de un método l6gico (orden,jerarquizacion y comprobacion).>®

El conocimiento para automedicarse-puede depender del grado de educacion, el acceso
a la informacién mediante revistas, amigos.o familiares, caso en Republica dominicana donde
el 84.4% practica la automedicacion 62.7% cuenta..con nivel medio de escolaridad, el
85.2%desconoce los efectos del medicamento y la fuente de informacion para la obtener el
medicamento es de un aviso publicitario 6.3%, amigo 20% y-mayormente con un 35% por un

familiar.%®

En cuanto al conocimiento de los riesgos que conlleva la automedicacion; en una

poblacion escolar urbana y rural de Ecuador el 72.4% de padres y 55.5%.0de maestros lo

desconoce.®’
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La automedicacion responsable y con conocimiento, podria ser ventajoso para el primer
nivel de atencion en salud; esto si la poblacion fuese apropiadamente conocedora de las
indicaciones, contraindicaciones y riesgos de la automedicacion. Sin embargo, en un estudio en
la poblacignide San Cristébal de las Casas, Chiapas, México los resultados demuestran que las
personas no estan debidamente informadas en este sentido y un alto porcentaje no lee las

instrucciones especificatas en los medicamentos que consumen.>®

En Melilla Espaha upa gran parte conoce la existencia y diferenciacion entre
medicamentos genéricos y gomerciales, siendo el porcentaje superior al 80% en todos los

casos.>?

Por otra parte, el conocimiente de las consecuencias del uso idéneo de medicamentos es
la impresion psicoldgica, y la ‘propagacion de creencias en los pacientes de que existe un

medicamento para cada asunto de salud.®
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Automedicacion

La automedicacion es el manejo de uno o mas medicamentos sin la participacion de un
meédico ni, precisSamente, el consejo de un farmacéutico, con la finalidad de cuidarse de forma
auténoma. La automedicacion es un fendmeno considerablemente habitual y atafie al 50-75%
de la poblacion. Las clases sfarmacoldgicas usadas en régimen de automedicacién mas
comUnmente responsables de.eféctos indeseados son los antiinflamatorios no esteroideos, los

analgésicos (incluido el paracetamob)y los psicolépticos.5!

Entre estudios de factores sociales, culturales y econdmicos unidos con la
automedicacion en Colombia, se alcanzé a establecer que en Pereira la prevalencia de la
automedicacion fue mayor del 70% a l0 Jargo deda vida. Ademas, se observo asociacion entre
la automedicacion a lo largo de la vida y almacenar medicamentos en casa, incluso entre tener

un nivel superior de escolaridad y estar en pro de la automedicacion.®?

El habito materno de automedicarse se asocia también”_con mayor frecuencia a

automedicar a los hijos®.

En el percance de la automedicacion otros autores pormenorizan que '€l.80% de los que
se medican saben indicar qué medicamentos toman y para qué. Pero en el .90% de las

circunstancias no conocen como connotar la denominacion del principio activo (pa).®4
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Asimismo, otros encontraron que los principales motivos que llevaron a automedicarse
fue-elfactor econémico (30.4% no pagar una consulta médica); seguido por el 28,9% de la

autopercepcion de que sus sintomas no eran tan serios para acudir a un médico.

En India, se observo que el 17,8% de los hombres se automedicaban frente al 5,4% de
las mujeres, entre losmotivos se encuentra la negativa de reconocer un problema leve de salud

para evitar pérdidas de'sueldo por permanecer en el hospital.®®

En otras investigaciones donde el objetivo fue determinar los patrones de
automedicacion, se ha revelado que\el principal motivo para incurrir en la automedicacion en
farmacias comunitarias fueron los'antiinflamatorios no esteroideos (AINES) y que aun cuando
la poblacién cuenta con algun tipe’ de.servicie de salud, un porcentaje alto tiene un botiquin de
medicamentos o un almacenamiento—de medicamentos casero. % Las frecuencias de
autoconsumo de medicamentos fueron mas elevadas‘en mujeres. Asi mismo, el hecho de auto

consumir farmacos fue mas frecuente entre los grupos ‘con mayor nivel de estudios.

Por otra parte, a nivel institucional y farmacias fos médicos valoran y recetan
especialidades farmacéuticas genéricas. En el sector privado la estimagion prescriptiva es libre,
por lo que inclinan a medicamentos de patente.®® En ocasiones el personal farmacéutico se
convierte en el representante sanitario para el manejo del dolor en la comunitad, desde este
punto de vista es fundamental cambiar la practica del farmacéutico, para que de_este modo se
optimice el efecto de los analgésicos en la poblacion. Los analgésicos méas acostumbrados son

el ibuprofeno y el paracetamol.”
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Ejemplificando, un antibidtico puede llegar a costar 1000 pesos como producto de
marca,«€omo preparado genérico, con el idéntico principio activo y una eficacia similar, podria
aproximarsé\a costar no mas de 200."*La resistencia medicamentosa a los antimicrobianos
(RAM), se da cuando hongos, bacterias, parasitos, virus, experimentan cambios a la reaccién
de los antimicrobianos;”aumentando los niveles de resistencia y propagacion a nivel mundial,
donde cada vez se dificulta mas el control de procesos infecciosos, intervenciones quirurgicas
como trasplante de 6rganos, guimioterapias, etc. Por lo que la RAM aumenta el costo de los

tratamientos y por lo tanto el costo de la salud publica.’

Una sobredosis medicamentosa se da cuando se ingiere mas dosis de la recomendada,
por lo general se pueden adquirir medicamentos sin receta médica (venta libre), usualmente son
seguros en dosis recomendadas, pero-se-vuelve peligroso su consumo cuando se sobrepasa la

dosis.”

Al igual que la sobredosis medicamentosa, represeénta‘un riesgo cuando se toman dosis

en intervalos que no son los correspondientes’# cuando se facilita la mixtura de farmacos para

“aumentar 10s efectos de los mismos”, origina la aparicion de efectosiadversos. "
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5. MARCO REFERENCIAL

Son~varias las causas que hacen a una persona a automedicarse: desde la libertad
personal, condiCion econdmica, social, cultural, asi como relacionadas con los servicios de
salud y con la adquisicion de medicamentos. No obstante, el comienzo no tiene una sola causa

especialmente, muchasweces es multifactorial.”

Por lo regular en elchegar se tiene un botiquin o un sitio especifico, donde se guardan
medicamentos por un periodo-de.tiempo indeterminado que frecuentemente corresponde a
tratamientos previos, o con productes.de uso comdn para el alivio de molestias o sintomas
comunes y que parecen ser ligeramente insignificantes como para acudir con un profesional de

la salud.”’

En un estudio en el barrio los Almendros'del cantén Zamora, Ecuador un 62,96% de los

participes, se automedican por la falta de tiempo para‘aeudir al médico.”

Segun cifras de Journal of Basic and Clinical Pharmacy de la India, alude que la
automedicacion es muy normal hoy en dia, y esta usandose en.todo el mundo, asi paises
industrializados como Australia y Alemania registraron una prevalencia del 11% e Italia con un

8%."°

La automedicacion es una practica arraigada en México a causa del-alto costo de la
consulta médica y los farmacos, segun el Departamento de Farmacologia de la‘Facultad de
Medicina de la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM). A% nivel
Latinoamericano, en razdn con un estudio estudio-encuesta via telefonica sobre
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automedicacion realizada por el centro de opinion publica de la Universidad del Valle de
México (UVM), el 78% de los mexicanos que se automedican estd unido a costumbres en el
seno familiar y amigos que se aconsejan los tratamientos. Segin la Encuesta Nacional de
Salud, la automedicacion figura un 15% del consumo de medicamentos del sistema sanitario

publico y mas dé la mitad de la poblacion utilizan formacos a pesar de “hallarse bien”. &

Las primeras~investigaciones en poblacion urbana de México sobre el consumo de
medicamentos destacan,-10s antibidticos y analgésicos, obtenidos principalmente en las
farmacias.®'Esto indica que”debe fortalecerse los mecanismos de control en el uso de
medicamentos, para determinar sus*riesgos y posibles efectos adversos, tanto en los de libre

venta como en los de mandato médices-afin de influir en las pautas del consumidor.?

De acuerdo con una encuesta,telefénica, realizada por Gabinete de Comunicacién
Estratégica, nueve de cada diez encuestados (90.6%) afirmaron que, en México, se recurre

frecuentemente a la automedicacion.*?

Los resultados determinan que las mujeres de 36 a“45 afos y los trabajadores son
quienes frecuentemente practican la automedicacion.®*En donde(la asociacion de alto consumo
de medicamentos, para el tratamiento de sintomas inespecificos por falta de conocimientos
sobre los efectos adversos, asi como el uso de medicamentos controlados, llevan a una

conclusion evidente: la automedicacion entre la poblacion es irresponsable.34
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En otro estudio en el poniente de la Ciudad de México la automedicacion es un recurso
empleado frecuentemente en el intento de controlar o quitar el dolor, aun cuando se reconoce la

existeneiasde otros métodos no convencionales.®

En el estado de Hidalgo el 100% de los encuestados reconocié automedicarse alguna
vez; de estos el 34% se‘automedica habitualmente. EI 40% de los medicamentos son adquiridos
de tratamientos anteriores, Ademas, el 57% refiere haberse automedicado en enfermedades

respiratorias.®®

En Nayarit 92% emplea la @utomedicacion; los principales motivos para automedicarse
son levedad de los sintomas, por'no*tener algun tipo de seguridad social y falta de tiempo.
También un 80% se automedicarfa-nuevamente.®” Sin embargo en Canctn Quintana Roo la
frecuencia de automedicacion es de“66% y la practica de automedicacion se da en un 50%

mensualmente.®

Por consiguiente, descubrir la fuente de informacién que usan las personas para aceptar
dicha decisién de forma individual es de gran valor, al igual ‘Que lo es aclarar muchos puntos
sobre el fendmeno que es la automedicacion a traves de estudios~disefiados particularmente

para estos fines.®
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6. OBJETIVOS

6.4'General:

Evaluar—la relacion entre el nivel de conocimiento y la automedicacion de

medicamentos genéricos en habitantes del municipio de Jalpa de Méndez, Tabasco.

6.2 Especificos:

Establecer las caracteristicas sociodemograficas y el namero de los consumidores de

medicamentos genéricos quepractican la automedicacion.

Determinar el nivel de cenocimiento del usuario sobre medicamentos genéricos en la

poblacion

Identificar el grupo de medicamentos genéricoes que mas se consumen sin receta médica

en la ciudad de Jalpa de Méndez, Tabasco.
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7. MATERIAL Y METODOS

Tip0 de investigacion:

Se (realiz6 un estudio exploratorio descriptivo y transversal, en la poblacion del
municipio de Jalpa de Méndez, Tabasco que comprendid el periodo de junio-agosto 2019.

Universo

El universo se conforma por la poblacién residente en el Municipio de Jalpa de Méndez

(87,249 habitantes).

Poblacion en estudio

La determinacion de la muestrase;obtuvo por un muestreo aleatorio simple (Anexo 1)
de 383 usuarios (n=383) de las farmacias"pertenecientes al municipio de Jalpa de Méndez,
Tabasco. La recoleccion de los datos.se_obtuve de los usuarios que acudieron a comprar
medicamentos en 7 de las 10 farmacias existentes en’la cabecera municipal. Las 7 farmacias

seleccionadas se ubicaban geograficamente en la zona centro,

Criterios de inclusion y exclusion:

Inclusion:

Ser usuario de los servicios farmacéuticos en Jalpa de Méndez
Comprador de medicamentos genéricos
Ser Mayor de edad

Que acepte participar en la encuesta
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Exclusion:

Usuarios sin capacidad para comunicarse de forma verbal y escrita

Personal que labora en la farmacia participante

VARIABLES

Independientes

Conocimiento sobre medicamentos

Dependiente

Automedicacion

Variables

Dimensiones

indicadores

Automedicacion

(variable dependiente)

Consumo detmedicamentos

sin recetaymedica

Numero de persona que
consumen  medicamentos

sin prescripcion medica

Problemas ocasionades_por

automedicacion

Numero de persona que no

se aliviaron

Numero de pacientes que

empeoraron

Conocimientos sobre

medicamentos

(variable independiente)

Conocimientos sobre

medicamentos

Conocimientos:
Antigripales
Antibidbticos

Antipirético
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V\@ial, método e instrumento de recoleccion de datos
M

f/‘

Se realizo durante los meses de julio-agosto 2019, en las farmacias localizadas en el

municipio@,{alpa de Méndez, se disefid6 un muestreo aleatorio simple estratificado,

obteniendo un%@stra de n=383, compradores de medicamentos genéricos (Anexo 1), el

cuestionario se apl &siete farmacias del municipio de Jalpa de Méndez (figura y tabla 1).

(%
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Ubicacion  Nombre Direccion
en el mapa
1 Farmacias del Ahorro | Calle Duefias y Corregidora S/N, Plaza Hidalgo
C.P. 86200 Jalpa De Méndez, Tabasco.
2 Farmacias Yza Calle Primera Constitucién #6, Plaza Hidalgo
C.P. 86200 Jalpa De Méndez, Tabasco.
3 Farmacias AMi Calle Negrete Esquina Plaza Hidalgo S/N C.P.
86200 Jalpa De Méndez, Tabasco.
4 Farmacias Gi Calle San Luis Esquina Negrete S/N C.P. 86200
Jalpa De Méndez, Tabasco.
5 Farmacias”Yza Juan Aldama Centro S/N C.P. 86200 Jalpa De
Méndez, Tabasco.
6 Farmacias Unién Plaza Hidalgo #48 Centro C.P. 86200 Jalpa De
Méndez, Tabasco.
7 Farmacias Similares 18 De Marzo #5 Centro C.P 86200 Jalpa De
Méndez, Tabasco.

Tabla 1. Distribucién de unidades médicas/pertenecientes al municipio de Jalpa de Méndez.

Instrumento de recoleccion de.datos

El cuestionario base fue el disefiade’por Chavez Alayo®! en Per(i y cuyo objeto era establecer la
relacion entre el conocimiento de..medicamentos geneéricos, el nivel educativo y la
automedicacion. Este cuestionario fue adaptado ‘para su aplicacion en la poblacién mexicana
debido a lo cual se ejecutd una prueba piloto en personas que acudian a las farmacias del
municipio de Jalpa de Méndez para validar con 90 usuarios, se realiz6 alfa de Cronbach de
0.84.

La escala que se utilizé para la valoracion del cuestionario en“laS.secciones dos y tres fue:
siempre (5 puntos), casi siempre (4 puntos), a veces (3 puntos), casi nunca (2 puntos) y nunca

(1 punto).

Para la recoleccién de datos se capacitd a los encuestadores sobre la aplicacidn.del método de

aplicacion del cuestionario (Anexo 2).
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Los datos fueron recolectados a traves del cuestionario divididos en tres bloques. El
bloque«una, comprendio las preguntas de la uno a la seis, donde se incluyeron datos generales;
el segunde-bloque de la siete a la dieciocho relacionado sobre los conocimientos basicos acerca
de medicamentos; el tercero (de la diecinueve a la treinta y tres) referente a patrones de

automedicacion (Anexo 3).

Para evaluar el nivel de conocimiento se obtuvieron niveles bajo, medio y alto con un
puntaje minimo de 9 y un méaximo de 45 dividido en 3 bloques, para el nivel bajo se valoré en
un rango bajo de 9-18, medio de-19-27 y alto de 28-36

Andlisis de datos.

Analisis estadistico

La captura de la informacion ‘se realizG#mediante el paquete estadistico Startical

Product and Service Solutions (SPSS) version 21.
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Consideragiones Eticas

De acuerdoral Titulo Segundo (de los aspectos éticos de la investigacion en seres
humanos), del reglamento de la Ley General de Salud en materia de investigacion para la salud
(DOF, 1987), este prayecto se clasificd como investigacion sin riesgo, ya que fue un estudio
que empled técnicas y métodos de investigacion documental y en el que no se realiz6 una
intervencion o modificacion’intencionada de las variables fisioldgicas, psicoldgicas y sociales
de los individuos que participaten en el estudio y no se trataron aspectos sensitivos de su

conducta.®
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8. RESULTADOS
Caracteristicas sociodemograficas y numero de consumidores que practican

automedieacion

El.perfil de los consumidores de medicamentos genéricos con relacion a la edad se
centra entre«18*y 33 afios (53.3%), con predominio en el Género femenino (53%), con
escolaridad de- preparatoria (34%) y profesionales (42%), casados (45%), ocupados

laboralmente (52%) y-‘autodependientes (62%) (Tabla 2)

Tabla 2. Caracteristicas de la poblacién de estudio
Caracten’ﬁ.iés f %
Edad

18a25 118 30.8%

26 a 33 86 22.5%

34a41 71 18.5%

42 a 49 49 12.8%

50 a 57 27 7.0%

59 a 65 21 5.5%

66 a73 6 1.6%

74 a 81 1 0.3%

82 a 89 3 0.8%

90 a 97 1 0.3%
Sexo

Femenino 203 53%

Masculino 180 47%
Nivel de escolaridad

Primaria 24 6%

Secundaria 70 18%

Preparatoria 129 34%

Licenciatura 129 34%

Técnica 27 7%

Posgrado 4 1%

Fuente: Encuesta Conocimiento sobre medicamento genérico y automedicacion
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Tabla 2. Caracteristicas de la poblacién de estudio

Caracteristicas | f | %
Estado civil

Soltero (a) 133 35%
Casado (a) 171 45%
Viudo (a) 17 4%
Separado (a) 20 5%
Conviviente "union libre" 42 11%
Ocupacion

Estudia 65 17%
Trabaja 200 52%
Estudia y trabaja 39 10%
Ama de-casa 61 16%
Sin ocupacion 18 5%
Dependencia.economica

De mi mismo 239 62%
De mis hijos 21 5%
Esposo (a) 65 17%
Padres 58 15%

Fuente: Encuesta/Conogimiento'sobre medicamento genérico y automedicacion

Grafico 1.€Consumjdores que practican
automedicacion

O

43.40%

= Automedicacién sin Automedicacién

Fuente: Encuesta Conocimiento sobre medicamento genérico y automedicacion
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Conocimiento de usuarios sobre las Especialidades Farmacéuticas Genéricas
Entre los encuestados se encontr6 que el nivel de conocimiento predominante es el

medio conrporcentaje del 67.1% (Tabla 3).

Tabla 3. Nivel de Conocimiento
Frecuencia Porcentaje
Bajo 69 18.0
Medio 257 67.1
Alto 57 14.9
Total 383 100.0

Fuente: Encuesta Conocimiento sobre medicamento genérico y automedicacion

Grupo de medicamentos.genéricos que se consumen sin receta
Entre el grupo de medicamentos mayormente comprados se encontraron en primer
lugar los antiinflamatorios no esteroideos.ceminmente denominados AINES (46.3%), seguido

de los denominados otros (21.9%Yy.de-los@ntihistaminicos (8.1%), (Grafico 2).

Grafico 2 Medicapténtoscomprados sin receta
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Fuente: Encuesta Conocimiento sobre medicamento genérico y automedicacién

En el grupo de otros medicamentos comprados sin receta médica se.encontraron en
primer lugar los hemorreologicos (17.90%), seguido de los multivitaminicos) (16.70%),
antiparasitarios (15.40%), antihipertensivo e inhibidores de la bomba de protones_(12.80%),
(Grafico 3).
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Grafico 3 Otros medicamentos comprados sin
receta meédica
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Fuente: Encuesta Conocimiento sobre medicamento genérico y automedicacion

Los encuestados refirieron, que la _compra de medicamentos genéricos obedecid
principalmente a la receta otorgada por el médico(83.3%). En otros casos fueron los familiares
quienes recomendaron qué medicamentos” debian-consumir (7.3%) y en menor medidas fue el

propio dispensador de la farmacia quién oriento la compra (5.7%) (Tabla 4)

Tabla 4. Procedencia de la p'rvﬁypci()n
f %
Meédico 319 83.3
Dispensador 22 57
Familiares 28 7.3
Amigos 4 1.0
Naturista OTRO 10 2.6

Fuente: Encuesta Conocimiento sobre medicamento genérico y automedicacién

La poblacion identifica mayor restriccion de medicamentos al consumir con las
bebidas alcohdlicas (66.6%) y en menor porcentaje algunos tipos de alimentos (29%) y.a otros
factores como las hierbas naturales (4.4%) (Grafico 4)
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Grafico4 Restricciones al consumir
® medicamentos
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Fuente: Encuesta Conocimiento sobre medicamento genérico y automedicacion

Los sujetos de estudio af@ron que el consumo de antibidticos no esta indicado en

procesos virales (40%), procesos 'nﬁccslosos (32%) vy el resto admitidé no tener conocimiento

sobre el uso de antibidticos (28% aﬁfv

Grafico
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Fuente: Encuesta Conocimiento sobre medicamento genérico y automedica%

S

Los encuestados en conocimientos basicos sobre medicame respondieron:
consumir medicamentos genéricos (41.8%), conoce el riesgo del uso@ cuado de

medicamentos (46%), abstiene de consumir bebidas alcohdlicas al usar medicame@(Sl.?%)

(Tabla 5) @)

L 2
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) Tabla 5. Conocimientos béasicos sobre medicamentos
Casi Casi

Siempre siempre A veces nunca | Nunca
Consume medicamentos genéricos 37 18
(similares) 9 49 (12.8%) | 119 (31.0%) | 160 (41.8%) ©.7%) | (4.7%)
Consume medicamentos de marca 48 12
(patente) 40 (10.4%) | 142 (37.1%) | 141 (36.8%) (12.6%) | (3.1%)
fneeed:?;;‘;hniode caduchiegac] 139 (36.3%) | 130 (34.0%) | 99 (25.8%) (2_16% ) | 5 (1:3%)
kneeed?gsznqge las instrucciones del | ;55 o8 294) | 161 (42.0%) | 82 (21.5%) (7_23% ) | 4 (10%)
Conoce los riesgos del uso 0 o o 30 12
inadecuado de los medicamentos 100 (26.1%) | 176 (46.0%) | 65 (17.0%) (7.8%) | (3.1%)
Toma precauciones cuando toma’e o o o 21 o
utiliza. un medicamento 157 (41%) | 136 (35.6%) | 64 (16.7%) (5.4%) 5 (1.3%)
Sabe usted que los medicamentos 23
pueden provocar reacciones 118 (30.8%) | 148 (38.6%) | 86 (22.5%) (6.0%) 8 (2.1%)
adversas 70
Combina medicamentos con bebidas o o o 39 313
alcohdlicas 2(0%5%) | 5(1.3%) | 24(6:3%) | (1504 | (81.7%)
Sabe cémo conservar sus 23 24
medicamentos 717 (20.2%) ¢ 125 (32.6%) | 134 (35.0%) 6.0%) | (6.3%)

Fuente: Encuesta Conocimiento sobre medicamento genérico y automedicacion

Patrones de automedicacién

En patrones de automedicacion detectados, se observa.que mayormente ha consumido

medicamentos sin receta medica (72.1%), motivado por iniciativa propia (62.1%), debido a la

falta de tiempo (54.8%) y por la comodidad y facil acceso (56.7%), y no tanto por el factor

enconomico (bajos precios de las EFG) (49.3%). En Cuanto a si conecen lo suficiente sobre los

genéricos un poco mas de los informantes refierieron que si (57%). La compra de

medicamentos se orientdé mayormente en caso de patologias leves (70:2%)., los que se

automedican fueron 56.6% y en su mayoria refirieron mejorar su padecimiento (Z4,1%) (Tabla

6)

35



Universidad Juarez Auténoma de Tabasco
Divisién Académica de Ciencias de la Salud

Resultados

\,/\ Tabla 6. Patrones de automedicacién
Casi A Casi
Siempre | siempre | veces [Totales| nunca | Nunca |Totales
Ha consumide medicamentos 17 0 180 o 67 0 0
sin receta médica (4.4%) 79 (20.7%) (47.0%) 72.1% (17.5%) 40 (10.4%) | 27.9%
Le ha dado algun.medicamento
sin receta médicas,su hijo/a o 0 0 119 0 70 0 0
ha sugerido a familiares, 8(21%) | 35(9.1%) (31.1%) 42.3% (18.3%) 151(39.4%) | 57.7%
amigos/as
Compra medicamentos/sin 10 0 161 o 57 0 0
receta médica por iniCiativa (2.6%) 67 (17.5%) (42.0%) 62.1% (14.9%) 88 (23.0%) | 37.9%
Compra medicamentos sin 120 55 118
Adi 0, 0, 0, 0,
:izﬁ;a(l)medlca por falta de 6 (1.6%) | 84 (21.9%) (31.3%) 54.8% (14.4%) | (30.8%) 45.2%
Compra medicamentos sin 97 62 132
Adi i 0, 0, 0, 0,
;i%?grmsgéca por motivos 9 (2.3%) | 83 (21.7%) (25.3%) 49.3% (16.2%) | (34.5%) 50.7%
Compra medicamentos sin
- . 110 98 58 108
0, [0) 0,
;g(c:itlataacr:eescﬂca por comodidady | 9 (2:3%) (28.8%) | (25.6%) 56.7% (15.1%) | (28.2%) 43.3%
Compra medicamentos sin
receta médica porque considera 14 105 99 570 58 107 43%
que conoce lo suficiente sobre @I%) | \27.5%) |(25.8%) ® 1(15.1%)| (27.9%) 0
ellas
Compra medicamentos sin
v 23 115 131 o 45 0 0
receta meédica porque la (6.0%) (30/0%)~ |(34.2%) 70.2% (11.7%) 69 (18.0%) | 29.7%
enfermedad es leve
Compra medicamentos sin 93 61 174
receta médica porque no le 2 (0.5%) | '53413.9%) oy | 38.7% 0 0 61.3%
gusta ir al médico (24.3%) (15.9%) | (45.4%)
Compra medicamentos sin
receta médica porque no tiene 0 0 101 0 61 0 0
para pagar el costo de la 7 (1.8%) | 46 (12.0%) (26.4%) 40.2% (15.9%) 168(43.9%) [ 59.8%
consulta médica
Compra medicamentos sin 111 42 186
receta .m.édica por influenciade | 3(0.7%) | 41 (10.7%) (29.0%) 40.4% (@1.0%) | (48.6%) 59.6%
la publicidad ' ' '
Se automedica 4 (1.0%) | 81 (21.1%) (3}191520 | 56.6% (1972% )| 91 23.8%) | 43.4%
Cuando utilizé la
ST 39 112 133 o 16 0 0
automedicacion, su (10.2%) (29.2%) | (34.7%) 74.1% (4.2%) 83 (21.7%) | 25.9%

padecimiento mejord

Fuente: Encuesta Conocimiento sobre medicamento genérico y automedicacion

Se encontrd una correlacion (de Spearman) entre el conocimientoybéasico sobre

medicamentos genéricos (EFG) con respecto a los patrones de automedicacion r=-=0.481 con p

< 0.0001. Lo que expone que a mayor conocimiento, incrementan los patrones de constimo.
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9. DISCUSION

Los resultados obtenidos establecen que el 53% de la poblacion de estudio esta
conformadoecpor el genero femenino, 45% de ellos tiene una formacion profesional de
licenciatura o"técnica, estos resultados son similares a los descritos por Guadalupe Luz en

Pery.®

Igualmente, ~JoS. analgésicos son el tipo de medicamento utilizado con mayor
frecuencia demostrados en otros estudios. Tal es el caso del realizado en la poblacion de Al
Medina, Espafia® que repofié una cifra de 86.5%, que supera casi al doble al resultado

obtenido en esta investigacion’(46.:3%).

Asi mismo en un 83.3% la proecedencia de la prescripcion fue por parte del médico, sin
embargo, a diferencia del preSentado .en~una planta industrial farmacéutica donde el 42%

procedia de familiares y amigos.®®

Con relacion a las restricciones’al-consumir medicamentos; los encuestados asociaron
mayormente evitar las bebidas alcoholicas”en un 66:60% con la ingesta de farmacos. Otro
estudio realizado en una poblacion estudiantil en Antofagasta sefialaba la importancia de
ingerir farmacos solo con agua (63.8%). %

Asi mismo el nivel de conocimiento con relacion a los antibiéticos un 40% considera
que los antibidticos sirven para procesos virales resultado parecidoglo referido por un estudio
realizado en Lima, Peru donde 67.6% presentd un deficiente nivel de conocimiento sobre la

automedicacion con antibioticos.®’

En un estudio relacionado con automedicacion en Valsad, India existe/relacion con
respecto al hallazgo de 69.95% que conocia los efectos secundarios de los medicamentos, el
91.50% de nivel licenciatura practicaron la automedicacion y el 62.89% fueron adquiridos por

el nombre genérico. Estos resultados tienen similitud con los encontrados con un 38.6% sabe
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que los medicamentos pueden provocar reacciones adversas, nivel licenciatura 34% y consumo

de médicamento genérico 41.8%.%

Encla Ciudad de México el 26.7% de los jovenes encuestados respondieron que
cuando sufrem”alguna enfermedad recurren mayoritariamente a la automedicacion.®® Como es

en el caso del nuestro que se automedican un 34.5%.

En lo que respecta a los medios de comunicacion nuestro estudio encontré6 que no
influyen en la automedicacion debido a que los encuestados respondieron un 59.6 % que no se
automedican por influencia-de-ta publicidad. En Medellin un 42% elige usar medicamentos sin

prescripcion por la influencia deJos medios de comunicacion (television principalmente).1®

Un 50.7% de los encuestados-‘respondieron que nunca compra medicamentos sin
prescripcion medica porque ne’tiene para-sufragar el precio de la consulta médica y en Per(

existe una prevalencia del 48.4% que-incurre4d la automedicacion por esta razon.

En el estado de Hidalgo, Méxi€o-un 66.64% respondié que no conocia los efectos
adversos de los medicamentos utilizados en‘antomedieacion, la prevalencia de automedicacion
fue de 87.61% también obtuvieron diferentes-motivos ‘para.incurrir en la automedicacioén: el no
considerar que la enfermedad era grave un 57%, la falta.detiempo para acudir al médico un
20% vy por falta de dinero para surtir la receta un 11%. Al comparar los resultados reportados
se hallé una cifra inferior con 8% no sabe que los medicamentos_pueden provocar efectos
adversos, el 70.2% compra medicamentos sin receta medica porgue) la enfermedad es leve,
54.8% practica la automedicacion por falta de tiempo y el 50.7% se autemedica por motivo

econémico.®®

El 71% de las madres refieren automedicar a sus hijos en el barrip \Zaragocilla,
Colombia, quienes tienen un nivel secundario de 62% contrastado con el obtenidoj.Jo_que nos
dice que el nivel académico si influye dado que los resultados son 42 profesionales

(licenciatura y técnica) y 39.4% refieren nunca automedican a sus hijos.1%2
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Los motivos que llevaron a la automedicacion en Antofagasta, Chile el 9.4% es porque
no tieménsrecurso econdmico para asistir a la consulta medica sin embargo en el trabajo
efectuado ek43.9% nunca compran medicamento sin receta médica porque no tiene para pagar
el costo de las€onsulta médica. En termino general puede decirse que el resto de la poblacion en

Jalpa de Méndez practica la automedicacion porque no tiene para pagar la consulta.®?

Un 49.3% de“la"poblacién encuestada respondié que compra medicamentos sin receta
médica por motivos econdmicos a diferencia de un 28.5% atafie al recurso econémico para
cubrir el costo de una receta’en Per.’®® Remarcando en aquellos casos en donde las personas
cuentan con medios econdmicos»y_ seguros de salud, se opta por la automedicacion. Situacién
probablemente asociada a buscar{"una rapida solucion, sin medir el riesgo al utilizar

medicamentos no prescritos por persenal médico. %
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10. CONCLUSIONES

El nivel de conocimiento medio estd asociado con la practica frecuente de
automedicaeién, teniendo que a mayor nivel conocimiento, mayor es el consumo de los

medicamentos genéricos sin receta médica en el municipio de Jalpa de Méndez.

El perfil 'ded0s consumidores de genéricos que se automedican son en su mayoria

mujeres jovenes con escolaridad alta, que trabajan y son autodependientes.

El mayor consumo“destos medicamentos sin receta médica fueron principalmente los
analgesicos (AINES). Estos resultados fundamentan la importancia de realizar una estrategia

educativa para evitar la automedicacion\gue pone en riesgo la salud de la poblacion.
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11. RECOMENDACIONES

Fomentar una educacion sanitaria para evitar riesgos a largo plazo propios del consumo

de medicamentos.

Implementar estrategias para controlar la adquisicion de medicamentos de libre venta.

Fomentar practicas de copsulta y control médico para evitar la automedicacion y por

tanto el autoconsumo.

Controlar que la informacion, suministrada por los medios publicitarios no estimule el

uso inapropiado o incorrecto de medicamentos.
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Anexo 1

SELECCION DE LA MUESTRA

Se realizdé muestreo aleatorio simple

Tamana.de muestra = Z2(p)(q)(N) /NE2+ Z2pq

Donde:

e Z = Nivel de confianza (95%)
e p=05
e = Margen de error(5%)

Sustitucion:

Nivel de confianza: 95%
Poblacion: 87249
Tamarno de Muestra: 383

Obteniendo una muestra de 383 destinatarios-a.encuestar
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Anexo 2

INTRUCTIVO PARA EL LLENADO DEL CUESTIONARIO DE
“Conocimiento y automedicacion en medicamentos genéricos”

FICHADE IDENTIFICACION DEL CUESTIONARIO
Anotar la.fecha en que se aplico el cuestionario, el nimero de folio y el nombre del
encuestador:

| DATOS GENERALES

1.
2.
3.

4.
S.

Anotar la'edad de la persona en el renglon respectivo.

Marca con unax” la opcion que determine el sexo de la persona entrevistada.
Sefialar con una “x” la respuesta que indique el nivel méximo de estudios. En caso
de no haber estudiado, pero que sepa leer y escribir, se marcara la opcion ninguno.
Marcar con una “x’’Aarespuesta que sefiale el estado civil de la persona entrevistada.
Marcar con una “x”la_ecupacion de la persona entrevistada.

Il CONOCIMIENTOS BASICO S'SOBRE MEDICAMENTOS

6.

7.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Marcar con una “x” la ‘Opcion que sefiale quien le receta mayormente los
medicamentos

Marcar con una “x” lafepeion que sefiale mientras toma medicamentos ¢Qué debe
evitar?

Marcar con una “x” la opeion que+Zante qué problema de salud no debe tomar o
consumir antibiéticos?

Marcar con una “x” la opcion que-se elija.4.a cual tiene que ser solo una de las cinco
posibles opciones de respuesta.

Marcar con una “x” la opcion que se-elija. L'a.eual tiene que ser solo una de las cinco
posibles opciones de respuesta.

Marcar con una “x” la opcion que se elija. La cual.tiene que ser solo una de las cinco
posibles opciones de respuesta.

Marcar con una “x” la opcion que se elija. La cual tiene' que ser solo una de las cinco
posibles opciones de respuesta.

Marcar con una “x” la opcion que se elija. La cual tiene'que’ser solo una de las cinco
posibles opciones de respuesta.

Marcar con una “x” la opcion que se elija. La cual tiene que ser solo una de las cinco
posibles opciones de respuesta.

Marcar con una “x” la opcion que se elija. La cual tiene que ser seloyuna de las cinco
posibles opciones de respuesta.

Marcar con una “x” la opcion que se elija. La cual tiene que ser solo-una.de las cinco
posibles opciones de respuesta.

Marcar con una “x” la opcion que se elija. La cual tiene que ser solo unade‘las cinco
posibles opciones de respuesta.

11l PATRONES DE AUTOMEDICACION

18.

Marcar con una “x” la opcion que se elija. La cual tiene que ser solo una de las cinco
posible opciones de respuesta.
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19.
20.
21. Marcar con una “x” la opcion que se elija.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28. Marcar con una “x” la opcien que se elija.
29.
30.
3L

32.

Marcar con una “x” la opcion que se elija.

posible opciones de respuesta

Marcar con una “x” la opcion que se elija.

posible opciones de respuesta

posible opciones de respuesta

Marcar con una “x” la opcion que se elija.

pasible opciones de respuesta

Marcar con una “x” la opcion que se elija.

posible opciones de respuesta

Marcar €op-una “x” la opcion que se elija.

posible opciones de respuesta

Marcar conna “x” la opcion que se elija.

posible opciones desrespuesta

Marcar con una®x” la opcion que se elija.

posible opciones derespuesta

Marcar con una “x”{la_epcion que se elija.

posible opciones de respuesta

posible opciones de respuesta

Marcar con una “x” la opciénque se elija.

posible opciones de respuesta

Marcar con una “x” la épcién que\se elija.

posible opciones de respuesta

La cual tiene que ser solo una de las cinco
La cual tiene que ser solo una de las cinco
La cual tiene que ser solo una de las cinco
La cual tiene que ser solo una de las cinco
La cual tiene que ser solo una de las cinco
La cual tiene que ser solo una de las cinco
La cual tiene que ser solo una de las cinco
La cual tiene que ser solo una de las cinco
La cual tiene que ser solo una de las cinco
La cual tiene que ser solo una de las cinco
La cual tiene que ser solo una de las cinco

La cual tiene que ser solo una de las cinco

En este rubro se anotaran los medicamentos en situaciones que a juicio del

encuestador utiliza frecuentemente.

En este rubro, se anotaran algunas situaciones que a juicio del encuestador sean
importantes. Entre ellas podria=mencionarse el comportamiento general de los
informantes durante el desarrollo deda entrevista; el ambiente en que ésta desarrollo

y/o su tiempo de duracion.

Asimismo se anotara informacion relacionada a las

caracteristicas de la vivienda que no estén contémpladas en este cuestionario.
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Anexo 3

UNIVERSIDAD JUAREZ AUTONOMA DE TABASCO
DIVISION ACADEMICA DE CIENCIAS DE LA
SALUD
COORDINACION DE POSGRADO
MAESTRIA EN SALUD PUBLICA

Conocimiento sobre medicamentos genéricos y automedicacion

NOTA: Los_Alumnos de la Maestria en Salud Publica de la Universidad Juarez Auténoma de
Tabasco estan realizandoe” la presente investigacion sobre el nivel de conocimiento de los medicamentos
genéricos y la automedicacion en la poblacion. Los datos que usted proporcione servirdn para tal proposito.
De antemano le garantizamos su completo anonimato y absoluta confidencialidad.

Fecha: Folio:

Nombre del encuestador

INSTRUCCIONES: Complemente y subraye la respuesta dada a las siguientes preguntas:

I.- DATOS GENERALES

1.-Edad (afios cumplidos) 2.7Sexo: 1.-Hombre 2.-Mujer

3.-Nivel escolaridad

| 1.-Primaria | 2.-Secundaria | 3.-Preparatoria® | 4.-Licenciatura | 5.-Técnica | 6.-Posgrado |

4.- ;Cual es su estado civil?

‘ 1.-Soltero/a ‘ 2.-Casado/a ‘ 3.-Viudo/a ‘ 4.-Separado ‘ 5.-Conviviente (union libre) ‘

5.- ¢Cual es su ocupacion?

. . . . 4.-Ama de casa (labores del 5.-Sin
1.-Estudia | 2.-Trabaja | 3.-Estudiay Trabaja hogar) ocupacion
6.- Dependencia econémica
1.-De mi mismo 2.-De mis hijos 3.-Esposo (a) ‘ 4.- Padres

11.-CONOCIMIENTOS BASICOS SOBRE MEDICAMENTOS

7- ¢Quién le receta mayormente los medicamentos?

| 1.- Medico | 2.-Dispensador | 3.-Familiares | 4.-Amigos | 5.-Naturista OTRO |

8.- Mientras toma medicamentos ¢qué debe evitar?

| 1.- Algunos tipos de alimentos | 2.-Bebidas alcohélicas | 3.Hierbas naturales

9.- ;Ante qué problema de salud no debe tomar o consumir antibioticos?

| 1.- Procesos virales (gripe) | 2.-Proceso infeccioso | 3.No se
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Marque el casillero correspondiente

- - Casi Casi
Con que frecuencia usted: Siempre | . A veces Nunca
siempre nunca

10:,C o nsume medicamentos genéricos (similares)
11. Consume medicamentos de marca (de patente)

12. Lee la fecha de caducidad del medicamento
13. Leeyentiende las instrucciones del medicamento
14. Conoce los riesgos del uso inadecuado de los

15. Toma precaumones cuando toma o utiliza un
16. Sabe usted queslos medicamentos pueden provocar

17. Combma medi¢amentos con bebidas alcohdlicas

18. Sabe cOmo conservar'sus medicamentos

I11.-PATRONES DE AUTOMEDICACION
Marque el casillero correspondiente

Qué tan frecu€ntemente usted: Siempre sigrfir A Casi Nunca
’ P ep Veces | nunca

19. Ha consumido medicamentos sin receta médica

20. Le ha dado algun medicamento Sin receta médica a su hijo/a o ha
sugerido a familiares, amigos/as

21. Compra medicamentos sin receta médicagor-iniciativa propia

22. Compra medicamentos sin receta médica por faltarde’tiempo

23.Compra medicamentos sin receta médica por,motivios,econémicos

24. Compra medicamentos sin receta médica por/comodidady facil acceso

25. Compra medicamentos sin receta médica porgue considera gque conoce
lo suficiente sobre ellas

26. Compra medicamentos sin receta médica porqueda enfermedad.es leve

27. Compra medicamentos sin receta médica porque no le gusta ir al
médico

28. Compra medicamentos sin receta medica porque no tiene para pagars€l
costo de la consulta médica

29. Compra medicamentos sin receta médica por influencia de la publicidad

30. Se automedica

31. Cuando utilizé la automedicacion, su padecimiento mejord

32. Mencione los medicamentos que compra frecuentemente sin receta médica (anotar maximo
cuatro):

| | | | |

33. OBSERVACIONES (apuntar en el reverso de la hoja todos los aspectos que hayan intervenido o afectado
la recoleccion de la informacion)
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Resultados

Comentaric Pais

Anexo 4

Bibliografia

Automedicacion

El 56% (217)
de los
entrevistados
manifestd
automedicarse.

Medicamentos
de mayor
consumo

Entre el grupo
de
medicamentos
mayormente
comprados se
encontraron en
primer lugar los
antiinflamatorio

La prevalencia
dela
autemedicacion
estuva’en
89,7%.

Colombia.

La muestra
884 (84%) se
automedica
n.

Oaxaca

fue del 86,8
%. Colombia

La principal
influencia
proviene de
la familia
(49,3%). Se
concluyé
que la
principal
razén para
automedicar
se

Cartagena,
Colombia.

Cartagena,

Toro-Rubio Moraima Del, Diaz-Pérez Anderson,
Barrios-Puerta Zorayda, Castillo-Avila Irma Yolanda.
AUTOMEDICACION Y CREENCIAS EN TORNO A SU
PRACTICA EN CARTAGENA, COLOMBIA. Rev Cuid
[Internet]. 2017 June [cited 2019 Aug 08]; 8(1):
1509-1518. Disponible en:
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttex
t&pid=52216-09732017000101509&Ing=en.
http://dx.doi.org/10.15649/cuidarte.v8i1.367.

Sanchez-Chavez NP, Reyes-Hernandez KL, Reyes-
Herndndez MU, Reyes-Hernandez PO, Reyes-
Hernandez DP, Reyes-Gomez U. Prevalencia de
Botiquines Caseros, Exposicion a la Television y
Automedicacién. Bol Clin Hosp Infant Edo Son 2015;
32 (2). Disponible en:
https://www.medigraphic.com/pdfs/bolclinhosinfson
/bis-2015/bis151c.pdf

Patricia Ortiz C, Funez David OD, Rubiano Daza H,
Garcia Rojas CL, Calderédn Ospina CA, et al.
Automedicacion en estudiantes de la Sede Neiva de la
Universidad Cooperativa de Colombia. Rev. Colomb.
Cienc Quim. Farm. 2019;48(1): 128-144. DOL:
10.15446/fcciquifa.v48n1.80070

Toro-Rubio ¥Meraima Del, Diaz-Pérez Anderson,
Barrios-Puerta.Zoérayda, Castillo-Avila Irma Yolanda.
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sfno esteroideos
(46.3%),
sequido de los
antihistamihjcos
(81%),
bloqueadores
H2 (6.7%))
Patrones de
automedicacion

El 54.8% de los
entrevistados
consume
medicamentos
sin receta
médica por
falta de tiempo

Factores
sociodemogrdfi
cos

El perfil de los
consumidores
de
medicamentos
genéricos
encuestados
eran jovenes
entre 18 y 33
afios (53.3%),
con predominio
discreto del
sexo femenino
(53%)

E1 50,30%
(416) refiere
queé se
automedica
porque.no
dispone,de
tiempo para
ir al médico.

La mayoria
de género
femenino,
jovenes, de
bajo nivel
educativo,
procedentes
de zonas
urbanas, con
hijos, que
conviven en
union libre,
trabajadores
y bajos
ingresos,

De 1.784
sujetos, con
una mediana
de edad de
30 afios, el
50,25%
(892) de los
sujetos tenia
un nivel
académico
universitario

Latinoaméri-
ca

Colombia

Latinoaméri
ca

Escobar-Salinas Jorge Sebastian, Rios-Gonzalez Carlos
Miguel (2017). Automedicacién en adultos de 11
ciudades de Latinoamérica, 2015-2016: estudio
multicéntrico. CIMEL; 22(2) 19-23.doi:
https://doi.org/10.23961/cimel.2017.222.706

Toro-Rubio Moraima Del, Diaz-Pérez Anderson,
Barrios-Puerta Zorayda, Castillo-Avila Irma Yolanda.
AUTOMEDICACION Y CREENCIAS EN TORNO A SU
PRACTICA EN CARTAGENA, COLOMBIA. Rev Cuid
[Internet]. 2017 June [cited 2019 Aug 08]; 8(1):
1509-1518. Disponible en:
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttex
t&pid=52216-09732017000101509&Ing=en.

Escobar-Salinas Jorge Sebastian, Rios-Gonzalez Carlos
Miguel (2017).\Automedicacion en adultos de 11
ciudades de “Latinoamérica, 2015-2016: estudio
multicéntrico. CIMEL; 22(2) 19-23.doi:
https://doi.org/10.2396%/cimel.2017.222.706
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