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Introduccion - Planteamiento

La“Caracterizacion de la violencia psicologica en adolescentes mujeres que la padecen es un
problema complejo de abordaje e intervencion, se hace cada vez mas importante una exploracion
sobre el mismo por las implicaciones que este tipo de violencia tiene para la salud mental de las
estudiantes en su proceso de avance en su educacion y desarrollo personal. En este sentido la
presente investigacion tiene como finalidad acercarnos no solo a develar y entender este tipo de
violencia, asi como la presencia de estereotipos que refuerzan la vivencia, sino también tratar
de fundamentar la importancia«de,las propuestas feministas y de género para la configuracion
de modelos y/o programas de intervencion en estudiantes de educacion media superior que
padecen de violencia psicologica.

En el presente trabajo se hace Unosquejo de los antecedentes sobre derechos humanos y los
derechos de y para las mujeres su estrecha relacion con el activismo y la teoria feminista, el
género y los estereotipos, se plantea la importancia‘del abordaje de esta linea de investigacion,
asi como el interés sobre la misma. Ademas,-se presentanlas concepciones politicas y sociales
sobre la violencia, sus estadisticas y consecuencias. Se” presentan una serie de trabajos
encontrados respecto de la intervencion y la violencia en los qué los grupos de edad varian, asi
como los enfoques de trabajo. El objetivo se planted desde unasperspectiva tedrica-préctica
reuniendo un bagaje importante sobre las develaciones feministas respecto del poder y el
sometimiento.

El quehacer metodoldgico se basa en los presupuestos tedricos del feminisme, el género, los
estereotipos y la violencia exponiendo algunos de sus principales conceptos. El planteamiento
de la investigacion desde la metodologia cualitativa del estudio de caso mismo que emplea la

entrevista a profundidad. El analisis de los resultados se llevo a cabo desde la fenomenologia



ya que la riqueza de la investigacion radica en la vivencia de la violencia en las relaciones de
neviazgo durante la adolescencia ademés de contraponerlos con los modelos y /o programas de
interveneion que se realizan con esta poblacion exponiendo la importancia de que los modelos
y /o programas tomen en cuenta los presupuestos tedricos de feminismo a fin de realizar un
mejor abordaje de,las mujeres y las problematicas a las que ellas se enfrentan.

Entendiendo que laViplencia y las mujeres son un binomio dificil de separar y preocupados por
mejorar la calidad devida de las mujeres mexicanas, durante el gobierno del presidente Enrique
Pefia Nieto se puso en marcha el Programa Nacional de Desarrollo 2013-2018 dentro del cual
se plantea como una de las metas-transversales del programa actuar desde la perspectiva de
género para garantizar a hombres ysmujeres la igualdad sustantiva de oportunidades. Un punto
particular de este programa es que fue el primero en incluir la perspectiva de género que
contempla la necesidad de realizar-acciones especiales orientadas a garantizar los derechos de
las mujeres y evitar que las diferencias de género sean causa de desigualdad, exclusion o
discriminacion.

A partir de la implementacion de este plan“se busc@ evitar que en las dependencias de la
Administracion Pablica Federal se reprodujesen los roles y“estereotipos de género que inciden
en la desigualdad, la exclusion y discriminacion, mismos quegrepercuten negativamente en el
éxito de las politicas publicas.

El trabajar desde una postura feministas y de género aunada a los objetivos de la meta transversal
dotan de valor social a esta investigacion debido a que se orienta en atendér un problema social
misma que fue incluida en la agenda politica y publica, esto justifica el prayecto mismo,

haciendo visible la necesidad de su estudio.

! Presidencia de la Republica EPN, 20 de mayo de 2013. Gobierno de Meéxico, recuperado de
https://www.gob.mx/epn/acciones-y-programas/plan-nacional-de-desarrollo-2013-2018-78557



https://www.gob.mx/epn/acciones-y-programas/plan-nacional-de-desarrollo-2013-2018-78557

Esta investigacion surge a partir de las siguientes preguntas de investigacion ¢De qué manera
la.intetiorizacion del sometimiento en las mujeres adolescentes de bachillerato las mantiene en
relaciones de noviazgo violentas? ;Qué tipo de programas y/o modelos de intervencion estan
trabajando eon mujeres adolescentes que experimentan violencia psicoldgica en las relaciones
de noviazgo?, agartir de este cuestionamiento se plantearon otras preguntas de investigacion
¢Qué acciones consideran las mujeres adolescentes como parte de la violencia psicolédgica en
las relaciones de nowviazgo?, ¢Qué tipo de estereotipos de género estdn presentes en las
estudiantes adolescentes ‘que se encuentran en una relacion de noviazgo? y ¢Qué importancia
tiene los principios del feminisp0.y-la perspectiva de género para los programas de intervencion
dirigidos a trabajar con estudiantesadolescentes victimas de violencia psicoldgica?

Objetivo general

Analizar la interiorizacion del semetimignte en las mujeres adolescentes de bachillerato y la
relacion de los programas de intervencion enfocados en la vivencia de la violencia psicologica
en Mexico y la importancia de los postulados teoricas:del feminismo y del género.

Objetivos especificos:
e Analisis tedrico conceptual de los postulados teoricos del feminismo y del género como
fundamentos para la psicologia femenina.
e Identificar los tipos de comportamientos que perciben fascmujeres adolescentes de
bachillerato como parte de la violencia psicologica en la relacion denoviazgo.
e Identificar los estereotipos de género que presentan las mujeres” adolescentes de

bachillerato que sufren de violencia psicoldgica



e Analizar programas (modelos) de intervencion dirigidos a mujeres adolescentes que
padecen violencia psicoldgica en las relaciones de noviazgo en México para que

consideren la importancia de incluir la perspectiva de género-feminista.



1. El feminismo social-tedrico y su incidencia en el bienestar de las mujeres
historicamente
1.1. Derechos humanos contextualizando la lucha feminista

Con la Deelaracion de los Derechos del hombre y el ciudadano de 17892 formulada por los
franceses en respuesta a los movimientos sociales de la época como fue la Revolucién Francesa
y la conviccion social'de iniciar una separacion entre la iglesia y el estado (Meneses, 2018). Este
documento tuvo come,fin el dar a conocer los derechos y obligaciones del “hombre” mismos
que ayudarian a la sociedad para cimentarla en la legalidad la cual conduciria a todos los
ciudadanos a alcanzar el bienestar.social.

Sin embargo, en dicho documentono se mencionaba a las mujeres ya que ellas no formaron
parte de esta nueva realidad social.&vida de derechos. La razon principal fue que las mujeres no
eran consideradas ciudadanas, pUuesto que en‘esa época el ciudadano era expresamente el hombre
en términos generales al cual se le reconocieron‘derechos naturales, civiles y politicos con los
que tenia presencia y participacion en el gspacio péblico donde pudo ejercer los mismos. Esta
situacion instituyo el orden social por mucho tiempa”y )mantuvo a las mujeres fuera de los
espacios de poder (Sanchez, 2001).

Es asi el contexto con el cual el movimiento politico y-te6rico de las mujeres llamado
“Feminismo” se inici6, dando lugar a la impugnacion por extendér-el concepto de derechos
humanos para que estos sean entendidos como derechos de las mujeres. Aungque los derechos se
hayan formulado en un &mbito masculino los mismo deben extenderse ‘hacia las mujeres,

especificando que ellas también deben poder decidir sobre cuestiones comoy el voto, la

2 Declaracion de los Derechos del Hombre y del Ciudadano (1789), (2016). Democraciaparticipativa.net.
recuperado de https://democraciaparticipativa.net/documentos-data-a-referenda/documefitos-en-
espanol/documentos-sobre-derechos-humanos/10371-declaracion-de-los-derechos-del-hombre-y-del-ciudadano-
1789.html



https://democraciaparticipativa.net/documentos-data-a-referenda/documentos-en-espanol/documentos-sobre-derechos-humanos/10371-declaracion-de-los-derechos-del-hombre-y-del-ciudadano-1789.html
https://democraciaparticipativa.net/documentos-data-a-referenda/documentos-en-espanol/documentos-sobre-derechos-humanos/10371-declaracion-de-los-derechos-del-hombre-y-del-ciudadano-1789.html
https://democraciaparticipativa.net/documentos-data-a-referenda/documentos-en-espanol/documentos-sobre-derechos-humanos/10371-declaracion-de-los-derechos-del-hombre-y-del-ciudadano-1789.html
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sexualidad, la reproduccion, el trabajo y en todos los ambitos de su vida personal y social,
eliminando asi la dependencia hacia lo masculino que les impide su autorrealizacion. Al hacer
esto se quiere cambiar el discurso desigual que se encarga sistematicamente de colocar a las
mujeres enqun lugar inferior limitando su desarrollo (Varela, 2008: 168; Bonilla Vélez, 2010:
211).

Consiente de lasituacion de las mujeres y en vista de la necesidad de reclamar los mismos
derechos sociales para.eflas la escritora Olympe de Gouges ya también desde 1791 precursora
feminista con el documento titulado la Declaracion de los Derechos de la Mujer y la Ciudadana
(Déclaration des Droits de la‘Femme et de la Citoyenne). Escrito en el cual parafraseé cada uno
de los articulos de la declaracion de<1789 pero ahora en favor de las mujeres, cuyo objetivo era
proponer la igualdad y emancipacion‘\femenina ademas de cuestionar la naturalidad con la que
se asumia en dicho documento la'supremacia de los unos sobre otras es decir la exclusividad de
derechos sélo para los hombres transformados en subordinacion y discriminaciéon para las
mujeres. (Garcia, 2013, parr. 5,7; Puleo, 1993: 25;Duarte & Garcia-Horta, 2016: 123).

En ese mismo contexto la escritora Mary-Wollstonécraft publicé su ensayo la Vindicacion
de los Derechos de la Mujer en 1792 en respuesta a la Vindicagion de los Derechos del Hombre
(Lorenzo, 2003: 106). Ella centrd su discurso en la exigenera de “derechos econdomicos y
politicos para las mujeres... reivindicando su independencia frente'atos.hombres, especialmente
frente a los maridos... y la reivindicacion de un acceso igualitario a la educacion”. También
exigid igualdad en educacion para nifios y nifias pues consideraba que los prejuicios limitaban
el desarrollo de la mujer (Cuadrado, 2011: 7; Cabo Bedia, 1989). Para las mujeres de esta época
el acceso a algunos derechos y beneficios estaba determinada por cuestiones de clase.social y

era repartida de forma muy individualizada.



11

Casi medio siglo después, en New York se redactd la Declaracion de Seneca Falls en 1848
denominada también Declaracion de Sentimientos, tras la Convencion sobre los Derechos de la
Mujer‘que se celebraré en una capilla metodista en la que se reunieron mujeres y hombres de
pensamienta-liberal, en cuya declaracion se exigia la ciudadania, el acceso a la educacion y la
abolicion de Ta deble moral sexual. Sin embargo, para que esta fuera aprobada sus precursoras
tuvieron que dejarsflera la clausula que reclama el derecho al voto, pese a esta situacion el
acontecimiento marc6.un _hito en el feminismo internacional. (Varela, 2008: 38; Popelka, 2010:
190; Dolores, 2000: 525).

Estos tres grandes documentes-pueden ser tomados como la base fundacional de la lucha por
los derechos de la mujer en los gue,de manera seria y formal se plantean las necesidades
apremiantes de las mujeres con el objetivo de que todas puedan desenvolverse en una sociedad
que las respete y las valore.

Después de casi un siglo y posteriormente del'termino de la segunda guerra mundial y con el
objetivo de no repetir la historia de opresién,ymuerte y.degradacion sobre los seres humanos las
Naciones Unidas elaboraron un texto que sirviera coma’marco de referencia para la convivencia
entre los seres humanos en general (Amnistia Internacional; s.f.). En la Declaracion Universal
de los Derecho Humanos de 1948 (Naciones Unidas) se englebaron una serie de articulos que
en esencia buscaban salvaguardar los derechos fundamentales de las personas
independientemente de su raza, color, sexo, idioma, religion, opinién politica o de cualquier otra
indole (parr. 10), dando paso a la promulgacion de varios documentos encaminados a garantizar
dichos derechos fundamentales.

En este contexto y pese a que durante muchos afios las mujeres ya habian conseguido.algunos
derechos aun no se habia logrado colocar la mirada social hacia las situaciones de violencia

privada y publica que vivia este parte de la sociedad. Fue a partir del reclamo de las feministas
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gue pedian en sus discursos que se reconociera la individualidad, libertad e igualdad para las
mujeres (Heras, 2009) que a nivel internacional los Estados-Nacion tuvieron que empezar a
crear meeanismos para proteger a las mujeres y a otros grupos vulnerables, haciendo visible asi
el impacto de~los movimientos feministas que empiezan a hacer evidente su nueva necesidad en
la vida publica.,

Las feministas al'no.pertenecer a los escafos del poder tuvieron que presionar para que los
estados miembros de-las_Naciones Unidas se preocupardn y asumieran que a pesar de la
declaracién de universalidad de los Derechos Humanos la mayoria de las mujeres continuaban
siendo objeto de discriminacion.-misma que impedia la igualdad de condiciones sociales y
politicas que hiciera posible el accesoa mejores condiciones de vida. En consecuencia, se llevo
a cabo la Convencion sobre la Eliminacion de todas las formas de discriminacion contra la mujer
en 1979 en México (CEDAW) (Mujeres, 2015).

En dicho documento uno de los articulos'més-relevantes es el quinto el cual dicta que los
estados deberadn crear mejores condiciones sociales‘para las mujeres:

Modificar los patrones socioculturales®de conducta de hombres y mujeres, con miras a
alcanzar la eliminacion de los prejuicios y las practicas.gonsuetudinarias y de cualquier otra
indole que estén basados en la idea de la inferioridad o superioridad de cualquiera de los
sexos o en funciones estereotipadas de hombres y mujeres... (avticulo 5, parr. 1).

Desde la década de los afos 70’s las feministas identificaron de manera ¢lara el maltrato y la
violencia que se ejercia contra las mujeres, en donde a pesar de ello se han tardado décadas en
trasladar todos estos conocimientos a la sociedad para hacerla solidaria, con.las mismas en
donde también ha sido complicado convencer a los poderes publicos de que este eswn.problema

de Estado que requiere una urgente solucion (Varela, 2008: 106).
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En un esfuerzo por afianzar la proteccion de las mujeres alrededor del mundo las cuales no
solo.eran victimas de discriminacion, injusticia etc., sino también de violencia, la Asamblea de
las NaCiones Unidas emitid la Declaracion sobre la Eliminacion de la Violencia Contra la Mujer
en 1994 (Asamblea General Naciones Unidas, 1994) documento que hace un llamado a los
estados-nacion_planteandoles que deberan de llevar a cabo acciones para que todas sus
ciudadanas gocen @elos derechos y las libertades fundamentales a fin de reducir la violencia y
la desigualdad contraas mujeres reconociendo que:

...la violencia contra lay mujer constituye una manifestacion de relaciones de poder
historicamente desiguales‘entre-el hombre y la mujer, que han conducido a la dominacion
de la mujer y a la discriminaciénen su contra por parte del hombre e impedido el adelanto
pleno de la mujer, y que la viglencia contra la mujer es uno de los mecanismos sociales
fundamentales por los que se fuerza a la mujer a una situacion de subordinacion respecto
del hombre... (p. 2).

La declaracion de 1994 fue uno de los primeres documentos internacionales en el cual se
abordo el tema del poder que acompafia el fenémeno de’layviolencia, aunque de manera efimera
en él se empieza a reconocer cdmo se manifiesta y entiende”layviolencia contra la mujer misma
que sera descrita de la siguiente forma:

...todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo femenine.que tenga o pueda tener

como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o sicoldgico para laxmujer, asi como las

amenazas de tales actos, la coaccién o la privacion arbitraria de la(libertad, tanto si se

producen en la vida publica como en la vida privada (p. 3).

En Latinoamérica, durante ese mismo afio se realiz6 la Convencion Interamericana para
Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer “Convencion de Belém doPard”

(Secretaria de Relaciones Exteriores, 2008) este se ha convertido en uno de los principales
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instrumentos de derecho humanos para las mujeres. En su realizacion se retomaron las variables
relacionadas con la violencia que se ejerce contra la mujer en la familia, la comunidad o por el
estado’afin de llegar a un consenso sobre lo que se entendera como violencia contra la mujer,
quedando entendido asi:

...cualquieraccion o conducta, basada en su género, que cause muerte, daiio o
sufrimiento fisico; sexual o psicolégico a la mujer, tanto en el ambito pablico como en el
privado (p. 14).

También se encomienda al estado la creacién de politicas que eliminen la violencia de los

espacios publicos y privadespara que ellas puedan ejercer sus derechos. Por medio de una

educacion “libre de patrones estéreotipados de comportamiento y prdcticas sociales y

culturales basadas en conceptos de inferioridad o subordinacion” (p. 16).

Fue hasta el inicio del presentessiglo que los estados miembros de la Organizacién de las
Naciones Unidas en el marco de la Cumbre delsMilenio desde el afio 2000 se comprometieron
a alcanzar los Objetivos del Desarrollo del) Milenio® (ODM) para el afio 2015, con estos 8
objetivos se busco atender las necesidades més apremiantes de la humanidad junto al goce de
los derechos fundamentales para todo ser humano. El tercerobjetivo de los ODM se planted que
los estados:

“Promover la igualdad entre los sexos y el empoderamiento de la.mujer”, al eliminar las
desigualdades entre los géneros en la ensefianza primaria y secundaria, preferiblemente para
el afio 2005, y en todos los niveles de la ensefianza antes de finales de 2015:

Pero a pesar de estos documentos, declaraciones y objetivos establecidos por.arganizaciones

internacionales la situacion mundial de las mujeres ha cambiado poco y en algunes lugares se

3 Obijetivos de Desarrollo del Milenio de las Naciones Unidas (2017). Organizacién mundial del comercio,
recuperado de https://www.wto.org/spanish/thewto_s/coher_s/mdg_s/mdgs_s.htm
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mantiene casi igual generando para los estados miembros de las Naciones Unidas bajos
indicadores de cumplimiento.

La“Cumbre del Desarrollo Sostenible celebrada en New York en septiembre de 2015 se
aprobo la “Agenda 2030 en la cual se redactaron 17 objetivos que comprometen a todos los
Estados-Nacion miembros a trabajar para promover la prosperidad. Dichos objetivos se orientan
bajo tres dimensiones; a) el crecimiento econdmico, b) la inclusion social y la c) proteccién al
medio ambiente para-grradicar las desigualdades entre ciudadanos. El quinto objetivo busca
promover “igualdad entre los géneros”. Entre las metas que se plantea este objetivo es “eliminar
todas las formas de violencia,contra todas las mujeres y las nifias en los ambitos publico y
privado incluidas la trata y la explotacion sexual y otros tipos de explotacion”.

Sin embargo, y a pesar de todos los esfuerzos se visualiza un trabajo inacabado ya que, a
pesar de lo descrito, las mujeres ensmuchas’partes del mundo adn no tienen pleno acceso a los
derechos fundamentales, nulificando.con ello su'Capacidad de accion.

A partir de los tratados internacionales cada uno_de los Estados-Nacién miembros, se ven
obligados a emprender politicas publicas que garanticen)a la poblacién el pleno goce de los
derechos humanos con el objetivo de prevenir actos de injusticia, desigualdad y discriminacion
que afecten la calidad de vida de sus ciudadanos. México al seemiembro de la Organizacion de
las Naciones Unidas® y participar en las convenciones internacionalés.sobre derechos humanos
ha ratificado cada uno de los acuerdos tomados y por tanto ha emprendide diversas acciones

que lleven al cumplimiento de los pactos acordados.

4 La Asamblea General adopta la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible (2015). Nacionhes Unidas,
recuperado de https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/2015/09/la-asamblea-general-adopta-la-agenda-
2030-para-el-desarrollo-sostenible/

% México en las Naciones Unidas (2017). Organizacién de la Naciones Unidas para la Educacién, la‘€iencia 'y
la Cultura, recuperado de http://www.unesco.org/new/es/mexico/communities/united-nations-syStem-in-
mexico/mexico-to-the-united-nations/



https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/2015/09/la-asamblea-general-adopta-la-agenda-2030-para-el-desarrollo-sostenible/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/2015/09/la-asamblea-general-adopta-la-agenda-2030-para-el-desarrollo-sostenible/
http://www.unesco.org/new/es/mexico/communities/united-nations-system-in-mexico/mexico-to-the-united-nations/
http://www.unesco.org/new/es/mexico/communities/united-nations-system-in-mexico/mexico-to-the-united-nations/
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La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, el documento mas importante
sobrederechos humanos para los ciudadanos mexicanos, estipula desde el primer articulo que
“todas’las personas gozaran de los derechos humanos reconocidos en esta Constitucion y en los
tratados internacionales de los que el Estado Mexicano sea parte, asi como de las garantias para
su proteccion.,.” En su tercer articulo seccion C, menciona que se “contribuird a la mejor
convivencia humanaya.fin de fortalecer el aprecio y respeto para alcanzar los ideales de
fraternidad e igualdad-dé derechos” (Cadmara de Diputados del H. Congreso de la Union, 2016)
recientemente en las Ultimas seformas se han afiadido una vision general de la poblacién
tomando en cuenta a los diverses grupos vulnerables.

En el afio 2007 se marc6 un preeedente en la politica publica mexicana gracias al trabajo de
colectivos feministas, la academia,organizaciones civiles, legisladoras y dentro del gobierno de
Felipe Calderon Hinojosa que llévoa la aprobacion de la Ley General de Acceso de las Mujeres
a una Vida Libre de Violencia®Esto causé en un principio criticas por ser una ley Ginicamente
dirigida a salvaguardar a las mujeres. Pero dicha<ey.no podia ser de otra manera debido a la
situacion de violencia que rodeaba y aln rodea a las mujeres mexicanas, ha estado presente de
forma explicita pero también invisibilizada, por un largo periodo llegandose a considerar que el
unico foco de violencia se presentaba en la frontera norte del pais especificamente con los
llamados “feminicidios”. Sin embargo, gracias al trabajo des1a..Comision Especial de

Feminicidio” la cual se encargd de recabar informacion sobre la situaciomsocial de todas las

® Camara de Diputados del H. Congreso de la Unién (2007), DECRETO por el que se expide lasLey General
de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia, recuperado de
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/proceso/Ix/011_DOF_01feb07.pdf

" Comision Nacional para Prevenir y Erradicar la Violencia Contra las Mujeres (2017), La Ley General de
Acceso, 10 afios  combatiendo la  violencia contra las  mujeres, recuperado  de
https://www.gob.mx/conavim/articulos/ley-general-de-acceso-10-anos-combatiendo-la-violencia-contra-1as-
mujeres?idiom=es



http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/proceso/lx/011_DOF_01feb07.pdf
https://www.gob.mx/conavim/articulos/ley-general-de-acceso-10-anos-combatiendo-la-violencia-contra-las-mujeres?idiom=es
https://www.gob.mx/conavim/articulos/ley-general-de-acceso-10-anos-combatiendo-la-violencia-contra-las-mujeres?idiom=es
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ciudadanas mexicanas a lo largo del pais, fue donde se consiguieron datos que vislumbraron
multiples tipos de violencia presentes en la vida de las mujeres.

En‘esta ley se amplio la definicion de la violencia para entender, que esta no sélo abarca a la
violencia fisica y sexual, sino que engloba otros tipos de violencia como la psicologica, la
economica, la patrimonial mostrando con ello y dejando en claro que la violencia no siempre
produce lesiones fiSicas. Es asi como del articulo 44 se desprende la fraccion Il la que
encomienda a la Sectetaria de Seguridad Publica integrar el “Banco Nacional de Datos e
Informacion sobre Casos de Violencia contra las Mujeres” (BANAVIM)?,

La plataforma del BANAVAM centiene y administra la informacion de nifias, adolescentes y
mujeres que han sufrido violencia ffSica, psicoldgica, sexual, econémica y patrimonial, dicha
informacion la proporcionan los,miembros del Sistema Nacional para Prevenir, Atender,
Sancionar y Erradicar la Violencia“contra:las Mujeres (SNPASEVM), en esta plataforma la
informacion es presentada de manera.dinAmicaiaciendo de facil visualizacion las cifras que se
reportan de cada uno de los estados del pafs.

Con respecto a Tabasco, la informacion muestra que’enjel estado el tipo de violencia que més
se reporta es la psicoldgica®, convirtiendo esta situacion en una problematica social
principalmente para las mujeres.

En concordancia con lo descrito en la Ley Federal en el Estadede.Tabasco se promulgé la

Ley Estatal de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia dela que se deriva el

8 camara De Diputados Del H. Congreso De La Unidn (2018), Ley General De Acceso De Las Mujeres A Una
Vida Libre De Violencia, recuperado de http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGAMVLV 130418.pdf
pag. 12

% Banco Nacional de Datos e Informacion sobre Casos de Violencia contra las Mujeres (2012), recupérado de
https://banavim.segob.gob.mx/Banavim/Informacion_Publica/Informacion_Publica.aspx



http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGAMVLV_130418.pdf
https://banavim.segob.gob.mx/Banavim/Informacion_Publica/Informacion_Publica.aspx
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Reglamento del Sistema Estatal para Prevenir, Atender, Sancionar y Erradicar la Violencia todo
ello_en respuesta a lo que estipula la Constitucidn Politica de Tabasco en su articulo 4°:
“Queda prohibida en el Estado, toda forma de discriminacion motivada por origen étnico

o naciopal, el género, la edad, la lengua o idioma, sexo, religion, costumbre, opiniones,

preferencias,eondicion social, salud, estado civil o cualquier otra que atente contra la

dignidad humapa'y tenga por objeto anular o menoscabar los derechos y las libertades de
las personas.” (parrr2).

Todos los organismos internacionales, nacionales y municipales trabajan para tratar de
brindar los derechos humanos-universales a las mujeres sin embargo esto sigue siendo una meta
por alcanzar debido a que en muchos, paises y pese a las politicas publicas la mayoria de las
mujeres experimenta violencia en.todos los sectores sociales; de ahi la importancia del trabajo

de las feministas que busca reivindicar a laymujer en lo publico y lo privado.

1.2. Concepcion del feminisme las primeras luchas

El feminismo como eje central de analisisapunta ada situacion social de las mujeres de ahi
que su origen sea un movimiento social que busca trastocardicha situacion social. Inicio como
un movimiento politico cuyo activismo a lo largo de la historiaha'tenido como principal objetivo
luchar por las mujeres para que estas tengan acceso a una vida libres€ igualitaria. EI movimiento
tiene una larga historia y ha estado integrado por diferentes tipos de mujeres (esto es de clase,
etnia, grupo, etc.) quienes conciben el contexto social de maneras distintas.

Las protagonistas del feminismo al desafiar el poder se convierten en sujéetospoliticos que
cuestionan las estructuras de poder y de opresion, a la vez que libran una batalla.contra la
moralidad y ética social impuestas e interiorizadas dentro de las subjetividades humanas. Las

feministas ya no estan dispuestas a aceptar que su existencia esté irremediablemente
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determinada por otros en detrimento de ellas. Estas sujetas politicamente intervenidas en todos
los aspectos de su vida por ello dia con dia hacen politica en cada espacio, en cada momento,
con sus ideas, sus actos y sus cuerpos (Monasterio, 2005, p: 2).

Para Ferreyra (2016, p: 4) hay un amplio abanico de corrientes tedricas que apoyan y
refuerzan la lucha,por el posicionamiento social de la mujer buscando una reconceptualizacion
de lo que es “ser mujer” en sociedad, este cambio supone que los beneficios deben incluir a
todas las mujeres sin-distincion de ningun tipo puesto que los agravios afectan a todas. En
palabras de Varela (2008) el feminismo es una teoria y practica politica articulada por mujeres
que tras analizar la realidad en-Ja'que viven toman conciencia de las discriminaciones que sufren
por la Unica razén de ser mujeres y<deciden organizarse para acabar con ellas, para cambiar la
sociedad.

Varela (2008) destaca que antes del nacimiento del feminismo como tal, las mujeres ya
habian denunciado la situacion en la.que vivian'y las carencias que tenian que soportar. Sin
embargo, estas quejas no se llegaron a considerarparte de las demandas feministas puesto que
no cuestionaban el origen de esa subordinacién femenina ni planteaban la obtencion de derechos
para las mujeres.

La politica feminista estd encaminada a cambiar la manera‘de’hacer las cosas en lo publico y
lo privado para que las mujeres ganen libertad, lo anterior ha generade, irremediablemente para
aquellas que se involucran en la agenda ser perseguidas por sus ideas y acciones las cuales ponen
en evidencia los mecanismos de control bajo los cuales las mujeres estan sujetas.o son sujetas.

La historizacién feminista cronoldgicamente ha dado preferencia al movimiento sufragista
inglés especificamente porque en esta etapa del feminismo estan contenidas sus caracteristicas
mas permanentes y donde se refleja de modo mas directo las circunstancias que dieran origen

al movimiento (Caffarena, 1952). Las mujeres de esta época consideraban que se podia
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perfeccionar a la sociedad si ellas obtenian los mismos derechos y responsabilidades, no sélo
perque la conquista del voto ampliaria las bases del proceso democratico, sino también porque
brindaban ‘mucho valor a su pureza social no contaminada con la corrupcion politica y
administrativa (idem).

Las sufragistas\llevaron el cuestionamiento de la dominacion masculina a los parlamentos, a
los diarios, a las fabricas, a la literatura y a las discusiones publicas donde quiera que estas se
produjesen, tras la conguista del voto las sufragistas consiguieron que las mujeres empezaran a
tener derechos sobre sus hijos, pudieron heredar y administrar sus propios bienes, se les otorgd
el derecho a obtener una educacion universitaria, con ello podian solicitar el divorcio y
demandar igualdad de condiciones<en caso de adulterio también pudieron elegir por cuenta
propia el lugar para vivir sin tener.que, pedir la autorizacion a un pariente varén (Serret, 2000).

A principios del siglo veinte"las'mujeres querian ir a la universidad, a los despachos a los
talleres, pertenecer a todas las profesiones, al parlamento, pero sobre todo deseaban transitar
libremente entre el &mbito privado y el piblico sin“embargo para alcanzar esa meta tenian que
alcanzar la ciudadania plena aunque para“Hegar a ellay debieron tomar multiples caminos
llevandolas a ocupar simbdlica y fisicamente los espacios/publicos pero durante este periodo
hubo otros cambios politicos, culturales, cientificos y sociales‘(Gonzélez M. , 2009). Pese a que
inicialmente el movimiento sufragista estuvo ligado a mujeres instrdidas y de clase acomodada
pronto se extendid entre las mujeres de la clase obrera que tomaron las calles dando pasé a la
visualizacion publica de las demandas feministas.

Esta visualizacion social y politica de la condicidn de ser mujer se hizo evidenteen con mayor
fuerza teniendo como referencia acontecimientos tales como: la Revolucion krancesa, las
revoluciones socialistas y la Revolucion industrial mismas que tuvieron como maximo.objetivo

la igualdad y la garantia de los derechos para todos los hombres. Pero hubo presente un
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pensamiento reduccionista en el que no se incluia a las mujeres para que formaran parte del
pueblo soberano, justificandose en las concepciones de algunos pensadores, que en cada época
han existido quienes aseveraban que la desigualdad era natural entre hombres y mujeres de esta
forma se justificaba la division en el desempefio de ciertos trabajos para cada sexo (Gamba,
2008: 2; Gutierrez A., 2015).

Considerando también que para principios del siglo pasado las mujeres integraban parte de
la fuerza laboral y participaron de todos estos acontecimientos historicos, sin embargo, no
obtuvieron los mismos dereches que sus compafieros de lucha en consecuencia las mujeres
emprendieron a partir de ese memento y hasta nuestros dias diversas acciones para hacer visible
lucha por autonomia politica, personal y social.

Lo descrito anteriormente enmarca el contexto en el cual surge lo que las estudiosas del
feminismo denominan la “primera«de las olas” del feminismo, que se integra por mujeres que
cuestionaron el acceso a decidir sobre.la vida pelitica considerando que el voto y sus alcances
politicos terminarian con la exclusion de las mujeres en términos de derechos como ciudadanas.
También estaban convencidas de que debian-ser mujeres las representantes de los intereses de
otras mujeres (Cuadrado, 2011).

Sin olvidar que ya desde siglos pasados, las mujeres educadas (sobre todo las escritoras) no
podian expresar abiertamente sus ideas por lo que usaban Seddénimos en sus escritos,
empezando a explicitar el lugar de desventaja y discriminacion de las cuales las mujeres eran
objeto. A través de sus escritos encontramos tantos periodos histéricos, eventos sociales e ideas
(manifestaciones) que hacen evidente la toma de conciencia y las demandas gue, las mujeres
empiezan a expresar y socializar. La siguiente tabla se presenta como una sintesis deJos.periodos
histdricos del movimiento feminista sus principales ideas, asi como a las relevantes exponpentes

Tabla 1.



Tabla 1EI feminismo como Movimiento ideoldgico-politico y como saber teérico

LaS pregursoras
1791-1880

lera Ola
Siglo XIX

2da Ola
1960-1980
Siglo XX

3era Ola
1990-2000

4ta Ola
2013
Siglo XXI

Teorias/Corrientes

Ideas ilustradas
Pre-voto

Derechos politicos
Sufragismo

Liberales, Marxistas,
Socialistas,
Radicales,
Psicoanalistas,
feminismos:
(institucionat,
Iéshico, negro;.etc.

Posestructuralistas,
Género, feminismo
multiétnico,
feminismo
masculino,
feminismo
cultural
Eco-feminismo,
Trans-feminismo,
Economia feminista,
Feminismo Islamico,
Feminismo  gitano,
etc.

global,

Ideas

Centrales
Visualizacion de
la condicion de la

mujer
Emancipacién e
Igualdad,
Derecho a la
educacion, leyes

de propiedad y
maritales
Acrecentar la
conciencia
femenina, Lucha
contra la opresion
femenina,
liberacion sexual

El
empg@detamiento
individual
Interseccionalida
d

identidades

Atender
problemaéticas
como la
legalizacion  del
aborto y el
incremento de la

violencia

feminicida con el
internet como
medio para la
mayor y mejor
toma de
conciencia.

Principales
Representantes
Olimpe de Gouges,
Mary Wollstonecracf,
Flora Tristan

Betty Friedan
Simone de Beauvoir

Judith Butler

Kate Millett

Karen Horney
Luce Irigaray
Julia Kristeva
Sulamith Firestone
Jessica Benjamin
Juliet Mitchell
Silvia Tubert
Gayle Rubin
Nancy Chodorow
Carol Guilligan
Jean Baker Miller
Emilce Dio Bleichmar
Nora Levinton
Audre Lorde
Marilyn Frye
Alicia Puleo
Angels Carabi

Donna Haraway,
Anna Friedman, Kira
Cochrane.

Bloques del
Feminismo
Feminismo

Igualdad

de la

Feminismo de la

igualdad

Feminismo de la
Igualdad/

Diferencia

Feminismo de la
Diferencia  y/o
Cultural

Feminismo
internacional

Elaboracidn propia basada en los textos de: Kalpana Nehere (2016), Abad (2016), Tinoco (2017).
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El feminismo como movimiento politico puede ser entendido en términos de olas (Gamba,

2008; Gonzéalez Garcia, 2017) ya que estas Ultimas son usadas como analogias para representar
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la irrupcion colectiva de manifestaciones hechas por las activistas mujeres, las cuales han
buscado trastocar la estructura y organizacion social, especificamente en términos de leyes, en
el que”surobjetivo central es el de enmarcar los momentos culminantes en los que mujeres de
todos los estratos y condiciones sociales han luchado y luchan por un vida libre, empoderada y
autonoma. El feminismo ha revitalizado la conciencia femenina motivando el cuestionamiento
personal y también“€lcolectivo respecto de la condicion de la mujer en la sociedad. Se puede
decir que es a la par y/o.€on, posterioridad que se inicia la configuracion de la teoria (s) feminista
(s) esto es, tanto las misSmas activistas participantes en los movimientos sociales, asi como
aquellas mujeres pertenecientes‘a,la academia (academicas de diferentes profesiones) que no
necesariamente han tenido papeles™activistas, pero si se interesan por las ideas y luchas
feministas, proceden a teorizar _sobre lo que hacen las activistas y siguen haciendo, esto
reflejado en las movilizacionesS™ colectivas-masivas mediante las cuales se manifiestan las
mujeres en su conjunto. Son los diferentes tipos«de mujeres que participan las que construyen y
crean al feminismo inicialmente como”movimiento politico y su paralela y/o posterior
teorizacion, asi como una ideologia cuyofin se enCamina a dar las explicaciones de la
subordinacion de las mujeres, es decir su lugar de desventajae inferioridad que histéricamente

han ocupado en las sociedades.

1.2.1. Feminismo teorico concibiendo a la mujer desde la academia
El feminismo no tiene que ser entendido desde su dimensidn activista, Sine también el como
tanto las practicantes del feminismo como las que lo teorizan intentan construir.0,aportar a la

teoria feminista por lo que es importante hablar de las principales aportaciones tedrieas que a
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nuestro ver son causales, para poder entender la condicién de las mujeres en todos los &mbitos
esto.eS materiales, culturales, sociales y psicolégicos.

Asi“aleprovenir la lucha de diferentes espacios sera la academia quien brindara solidez al
movimientocal dotarlo de las teorias explicativas que mantiene viva la llama del movimiento
hasta nuestros dias, aunque el activismo feminista no deja de lado las movilizaciones publicas
se empieza a trabajaren la construccion de un cuerpo tedrico que sustente la lucha politica de
las mujeres. Es a partir,del posicionamiento de las precursoras que han tratado de explicar como
esta conformada la realidad politica, social, cultural y psiquica de las mujeres mediante la cual
dan cuenta de los dispositivos-de subordinacion que se han impuesto de unos a otras.

Las aportaciones del socialismoyel marxismo tienen especial relevancia para los efectos de
esta investigacion puesto que estos buscaban igualar la participacion politica, social y
econdmica de todas las personas~por ello inicialmente las reivindicaciones feministas se
centraron en la obtencion de derechos/politicosademas su conformacion permitio develar las
estructuras de poder que suponian la perténencia-de la propiedad y los medios de produccion
para un grupo determinado. Ambas teorizaciones buscan la conformacion de un nuevo sistema
que asuma la democracia como via de desarrollo social apartandose del sistema capitalista a fin
de eliminar la diferenciacion de clases sociales, gracias a estas teorias se ha avanzado en el
entendimiento de la opresion de las mujeres a lo largo del tiempo.

Fueron feministas socialistas como Flora Tristdn cuyas ideas abogaban por brindar a las
mujeres educacién lo que llevaria a mejorar la sociedad también considetaba que la situacion
de las obreras era la mas complicada debido a que ellas pertenecian a la clase’mas vulnerable.
Clara Zetkin consideraba las clases sociales a las que pertenecian las mujeres.definian las
necesidades de cada una. Alejandra Kollantoi quien afirma del nacimiento de mujeres nuevas

que poco a poco ha empezado a apropiarse de los espacios sociales. Estas autoras y sus ideas
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seran clave en el andlisis de las percepciones de la estructura patriarcal (Bonilla Vélez, 2010;
Guzman, 2015).

Comoprincipio, el feminismo socialista reconoce que la lucha feminista debe enfrentarse de
manera glohal al sistema capitalistal® , ademas expuso los aspectos de género presentes en el
Estado benefactor, Ya que relaciona la explotacion de clase con la opresion de la mujer, las
socialistas apoyadaS™en el marco tedrico del marxismo!! abordaron el tema de la mujer
analizando la deplorable_situacion econdémica y social en la que vivia la clase trabajadora
limitando el desarrollo social de la comunidad. Las feministas sostenian que las mujeres eran
explotadas por el capitalismoy-0primidas por el patriarcado. Se deposita gran importancia a la
transformacion de la institucion familiar, se condenaba la doble moral, se consideraba que el
celibato y el matrimonio perpetuo eran instituciones represoras que causaban injusticia e
infidelidad (de Miguel, 2000; Gamba, 2008: 5; Heras, 2009: 60).

Gracias al marxismo las feministas_vincularon la opresion a la estructura social y las
relaciones de produccion en las que la dominacionfjuega un papel fundamental. El patriarcado
atraviesa las formaciones ideoldgicas mas profundas gerpetuandose con fuerza en la psiquis
social haciendo muy complicado erradicarlas (Maestro, 2013: 6-9). El patriarcado jugard un
papel relevante en la tesis presentada por ello sera retomado mas adelante a fin de bosquejar las

implicaciones que atafie a la sociedad o lo social. Ser4 fundamental.la teorizacion feminista

19 pe acuerdoala Enciclopedia Juridica (2014) el capitalismo es el sistema econémico que.stpone la propiedad
privada de los sistemas de produccidn, los medios de consumo y del dinero, tiene completa proteccién legal por
parte del gobierno puesto que su Unica funcion es proteger la iniciativa privada y evitar los monepelios, asi como
garantizar la libre competencia (en linea http://Mmtweenciclopedia-
juridica.biz14.com/d/capitalismo/capitalismo.htm).

1 E] Marxismo es una doctrina y teoria social, econémica y politica basada en la obra de Marx y(Engels cuyas
concepciones se basan en el materialismo histérico (cambio en el sistema econdmico de capitalista a comunista) y
la lucha de clases con la existencia de explotados que sostienen con su trabajo la sociedad pero que no tienen los
medios para producir la riqueza como los explotadores (Rodriguez, 2018 en” linea
https://leyderecho.org/marxismo/).



http://www.enciclopedia-juridica.biz14.com/d/capitalismo/capitalismo.htm
http://www.enciclopedia-juridica.biz14.com/d/capitalismo/capitalismo.htm
https://leyderecho.org/marxismo/
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respecto a la aparicion del patriarcado como un sistema adoptado y perpetuado por los seres
humanos mismos que se vivencian en la cotidianeidad de la vida.

Serénda subordinacién y la dominacion los principales conceptos que marcaran una estrecha
relacion entre,el feminismo y el marxismo, debido a que ambas teorias critican la realidad y
tienden a politizarla (Varela, 2008: 58). EI marxismo es adoptado por el movimiento feminista
particularmente porgue.contempla las relaciones humanas en términos de explotacion, esto en
es como el trabajo de-las_mujeres es invisibilizado y no remunerado lo que sera la clave para
entender los procesos de subordinacion.

En cuanto al feminismo liberal sestuvo y sostiene que la situacion de las mujeres se encuentra
en desigualdad de oportunidades y<no se sustentaba en la opresion o explotacion que habia
manejado hasta entonces el socialismo y el marxismo. Para las liberales, el problema radicaba
en la exclusion de la esfera publica.debido a‘ello tuvieron como objetivo erradicar esta situacion
mediante la eliminacion de restricciones legalesspara fomentar la inclusion de las mujeres en el
mercado laboral, tenian mucho interés enformar<y promover a las mujeres a fin de que ellas
pudieran ocupar cargos publicos, buscaban*cambiar la cultura tradicional (Varela, 2008: 82;
Beltran, 2001: 94).

Los aportes de las tedricas feministas han contribuido al entendimiento de la condicion de la
mujer en lo politico, social y econémico, sus reflexiones motivan al’Cuestionamiento personal y
colectivo, asi como a la toma de un posicionamiento politico que busca cambiar los patrones
sociales impuestos. Para hacer evidente lo ya mencionado a continuaci@nynos referiremos a
algunas teoricas haciendo énfasis en sus ideas las cuales son vigentes para el desenvolvimiento
social de las mujeres actuales, asi como para el analisis de los datos que surgieron en las

entrevistas llevada a cabo.
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Autores como Loaeza (2008) y Cid (2009) sostienen que Simone de Beauvoir se convirtio
en unteferente central para el feminismo gracias a su clasico texto “El Segundo Sexo” de (1949)
haciendosevidentes los problemas de las mujeres de su tiempo. En él se marca el hecho de que
no existia undestino biol6gico femenino, desenmascaro la manipulacién detras de los discursos
que habian propigeiado la posicion inferior de las mujeres, responsabilizé a los clérigos catolicos,
saco a la luz las falaCias cientificas, explico la importancia de la psicologia y sus aportaciones,
critico el materialismo historico. Revelando como el poder masculino habia procurado mantener
un orden social inalterable desde el cual no se cuestionan los privilegios de los hombres.

Simone de Beauvoir (1974).expreso literalmente que:

“en ojos de ella el hombre encarna el otro, asi como ella lo es para el hombre; Pero este
otro le parece a ella ser en el plana de lo esencial, y con referencia al hombre ella se ve a si
misma como lo inesencial. S€ liberard de_la casa familiar del yugo asidero de la madre,
abrird su futuro, no por una conquista activa; sino por medio de darse ella misma, pasivay
docil a las manos de su nuevo amo ... [(p:368).

Ya para la década de los 60’s Betty Friedan hizo lo propio con “La mistica de la Feminidad”
cuestionando el estilo de vida, trabajo y familia de la esposa de clase media educada que se
instaur6 como un modelo a seguir después de la segunda-gterra mundial, sefial6 a estos
fendmenos como injustos, desiguales, absurdos y destructivos (Blech,.2013: 70). Denomino al
sentimiento de displacer que experimentaban las mujeres de los suburbios'.como ‘el problema
que no tiene nombre”, puesto que realizar las labores del hogar y la familia ya no era suficiente
para satisfacer sus vidas.

Las mujeres norteamericanas dejaron de tener aspiraciones mas individualizadas que
implicaban la busqueda de profesiones y ya no aspiraban a los derechos por lo que las sufragistas

habian luchado ahora centraban su atencion en conseguir un buen matrimonio, tener hijos y una
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casa linda haciéndolas creer que esa era la verdadera aspiracion femenina. Asi expresa la autora
a‘este’problema no se le podia dar nombre puesto que para las mujeres era complicado explicar
esa insatisfaccion con la vida ya que hacian todo lo que se suponia que las haria felices pese a
ello muchaswisitaban al psicologo o analista para tratar de reencausar su vida a fin de sostenerla.
Soportando una earga que implicaba: servir, proteger y cobijar, sin reparar en sus aspiraciones
individuales més reconditas (Friedan, 1963).

El pensamiento de.ambas autoras sigue conduciendo a las mujeres y a las intelectuales a
plantear cuestionamientos sobre el ser mujer en la sociedad. El posicionamiento feminista desde
siempre ha generado manifestaciones de rechazo, agresion e indignacién por considerar que esta
concepcion es errGnea para las estructuras de poder y para aquellos que deslegitiman tal postura.
La toma de conciencia por parte de las mujeres las lleva a revelarse mostrandose molestas e
indignadas por las condiciones que-tiene para ser eso que Se espera que sean.

Sus teorizaciones sostienen argumentaciones que permiten explicar algunos de los
mecanismos empleados en la conformacién del ser'mujer en una sociedad patriarcal y hetero-
normada en la cual se trasmiten y posteriormente se intériorizan formas de comportarse ante las
situaciones de la vida diaria que generalmente hace que las'mujeres terminen siendo victimas
de violencia, asi como mdltiples violaciones a sus derechos humanos.

A fin de cambiar todas las situaciones que operan en detrimento de las mujeres las
reivindicaciones mas radicales del feminismo buscan generar cambios fundamentales en la
estructura existente (Heras, 2009: 61; Bell Hooks, 2017: 61). Seran las feministas radicales que
historicamente se ubican entre la década los 60°s y 70’s las que mas activismo hatan durante la
denominada 2da ola de feminismo se hara cargo de aportar una nueva visién y accién combativa

reacomodando las ideas y las reivindicaciones dentro del movimiento ya que cuestianaron la
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practica feminista y, de paso, a la sociedad, fueron cambiando el dia a dia, desde la calle hasta
los dermitorios (Varela, 2008:84).

Por’otra parte, para las feministas radicales la primera contradiccion social es la que se
produce al basar las funciones y conductas de las mujeres solo en los aspectos bioldgicos.
Sostiene que lasrmujeres estan oprimidas por las instituciones patriarcales, las cuales ejercen
control sobre ellas™y .sus cuerpos. Lo que las radicales toman como punto central de
emancipacion el que-Jlas_mujeres retomen el control de su sexualidad mas aun su poder
reproductivo implicito en su biologicidad ademas de aumentar su poder econémico, social y
cultural, ademas busca eliminar‘la-jerarquia y supremacia de la ciencia. Consideran necesario
revalorizar lo femenino, planteande™una oposicion a la cultura patriarcal es mas a todas las
formas de poder, sosteniendo que geste,era propiedad del varon, mostraban un total rechazo a la
organizacion, la racionalidad y el"discurso masculino debido a que el mundo femenino se define
en términos de anti-poder o no-poder.(Gamba, 2008: 4).

En el capitulo de violencia abordaremas con mas detalle el tema del poder y su influencia en
la vida de las mujeres aspectos bastante estudiados por las feministas quienes mediante sus
teorizaciones encuentran la base del poder ademas de sefialar a sus poseedores, asi como los
manejos que hacen de él.

La toma de conciencia era un factor central que aquejaba a muchas mujeres dando lugar a
que las feministas de aquella época se preocuparan por capacitar a las mujeres para que pudieran
ocupar cargos politicos mismo que ayudarian a mejorar las politicas sociales, paulatinamente
también se crearon organizaciones de ayuda principalmente para mujeresy.sus hijos que
experimentaban violencia familiar. Con la mayor participacion de la mujer en espacios-publicos
y laborales se empieza a sostener la idea de que los hombres deben incorporarse a la vida privada

toda vez que las mujeres se empiezan a insertar en la vida publica (Beltran, 2001: 96).
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Claramente lo propuesto por las feministas de la segunda ola no fue la via de accion de los
hembres de colaborar en el hogar ya que en ese tiempo no era socialmente aceptable que ellos
tuvieranresponsabilidades fuera de su jornada laboral. Puesto que a los hombres histéricamente
se les ha considerado esencialmente como los unicos proveedores de la economia familiar, pese
a que las mujeres no sélo han ayudado en lo econdémico, desde hace ya varias décadas,
prosiguen prioritari@mente con el cuidado de la casa y de la familia empez&ndose a denominar
lo que las feministas.han llamado las dobles o triples jornadas de trabajo dando lugar a
configurar el llamado “techo de cristal”, el cual representa y enfatiza las barreras invisibles que
la mujer tiene para avanzar ensu’prefesion o carrera laboral teniendo en cuenta la carga excesiva
de trabajo con la que deben lidiar. Estas barreras son tan sutiles, sin embargo, los impedimentos
resultantes se convierten en un conjunto de mecanismo que marcan limites dificiles de superar
para las mujeres por lo que estan.sujetas @ puestos laborales intermedios de los que muchas
veces no se mueve para no afectar a.su_familia”y su papel de cuidadora (Upegui & Cervera,
2018: 1845; Gonzélez & Junquera, 2015:4-5).

Ante un feminismo revitalizado que tomé“como uno de sus principales ejes de andlisis lo
expuesto en la publicacion de Kate Millett en su denomihada “Politica sexual” esta autora
estadounidense es considerada la iniciadora mas importante del feminismo radical, en su obra
explica excepcionalmente como la politica perpetua el sistema y elypatriarcado que es el sistema
de dominacion mediante el cual se mantiene sometida a la mitad de la poblacion. Ella es una de

las primeras mujeres que dentro del feminismo como tal emplea el género®?(sin, olvidar que S.

12 £| término género ya habia sido empleado por el psicélogo John Money tras la realizacion de suinvestigacion
con sujetos que no se adaptaban a las manifestaciones sexuales de la época (hermafroditas) y el psiquiatra Robert
Stoller quien lo introduciria para diagnosticar a aquellas personas, aunque poseian un cuerpo de hombre 'se sentian
mujer. Este término se utilizé para diferenciar las caracteristicas de personalidad de las caracteristicas fiSicas de
una persona. (Serret & Méndez, 2011)
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Beauvoir ya lo habia hecho) para referirse a lo social y el sexo para lo biolégico. Millet también
cugestionaba fuertemente a la familia, las relaciones de pareja y rechazaba toda identificacion de
la mujer.con la naturaleza. Por lo que, con ello se concretiza como las radicales construyeron
una teoria del\ patriarcado considerdndolo como un sistema de dominacion y la base desde la
cual se construyen todas las demas diferencias sociales y de poder. Es asi como, al ubicar al
sexo dentro del plano'de lo politico, esto es como una “categoria politica” sera lo que permitira
estudiar las relaciones,te_poder que se manifiestan en la interaccion personal de los distintos
grupos sociales pudiendo integrar otros factores como serian la raza, la casta, la clase social y
las relaciones heterosexuales (Flores, 2004: 575; Osborne & Molina, 2008: 150-151).

Millett (1970) criticé fuertemente™a la familia y los roles que desarrolla puesto que son un
reflejo de la sociedad patriarcal. La familia es considerada hasta nuestros dias como el pilar
fundamental de la sociedad. En la_misma s¢'instauran las relaciones heterosexuales, también se
le concibe como una institucion que responde alinterés del Estado de las sociedades patriarcales,
que se relacionan con la ciudadania a través de los-cabezas de familia. Es en la familia donde se
adjudica un estatus respectivo a cada categorfa sexual’a través del “principio de legitimidad”
desde el cual se establece que la madre y el hijo dependen siempre del hombre.

Abeda Sultana (2012: 3) en su interpretacion de Millett sobrela ideologia patriarcal sostiene
que esta se basa en exagerar las diferencias bioldgicas entre hombres.y mujeres, asegurandose
de que los primeros siempre tengan los roles dominantes imponiendosa las mujeres los
subordinados. La fuerza con la que se impone esta ideologia permite a losthambres ser capaces
de asegurar el consentimiento aparente de las mismas mujeres que oprimen. Instituiciones como
la academia, la iglesia y la familia se encargan de justificar y reforzar la subordinacidn de las

mujeres.
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Sin embargo, fue con la combinacidn teorica entre el marxismo y el psicoanalisis el cual
desde”la perspectiva critica de la escuela de Frankfurt se apelé para cuestionar con mas
profundidad la estructuracion de la familia y la domesticacion de la sexualidad, ya que al centrar
el interés encles procesos culturales de socializacion y de conformacién de las mentalidades, es
asi como las feministas radicales fundamentaron una fuerte critica al androcentrismo bajo el
cual se habian establecido las normas sociales, culturales y politicas sobre los cuerpos humanos
femeninos (Flores, 20047 575).

Pero es en la obra de la “La dialéctica del sexo” de Sulamith Firestone presentada en la década
de 1970"s donde autores como,Claudia Laudano (2013: 2) y Mar Fernandez (2014) puntualizan
como esta autora analiz6 los problemas de las mujeres, estimandolos como prioritarios ademas
de sefialar que la sexualidad y la estructura familiar eran los sitios clave donde se presentaba la
desigualdad. Para Firestone, nos_dicen lgs autores, fue necesario redefinir el materialismo
historico de Engels, accion que le permitiera llegar a considerar que la division biolégica de los
sexos reproductivos sentaba las bases de la'divisionde.clases, y es a partir de esto que construye
su propia perspectiva materialista de la dialéctica sexual que la llevo a explicar como se
organizan las relaciones entre las clases sexuales. Ella no cencebia que se siguiera manteniendo
un sistema discriminatorio de clases sexuales teniendo come@”base la naturaleza, ya que el
objetivo de su revolucion feminista era superar esas diferencias originadas en la naturaleza para
formar una comunidad homogénea en la que hombres y mujeres pudieran llegar a comportarse
igual.

Considero a la familia bioldgica como aquella en la que se perpetuabd.laydesigualdad
brindando el poder a los hombres y de los adultos sobre los hijos. Por lo que paraJllegar a esta

sociedad homogénea se deberia suprimir a la familia como tal, llegando a la idea radical de que
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las mujeres debian dejar de tener hijos, puesto que la maternidad colocaba a la mujer en un lugar
de desventaja.

Fu€ asi como con “Politica Sexual” y “La dialéctica del sexo” se introdujeron y definieron
conceptos fundamentales para el anélisis feminista, tales como: el patriarcado y la dominacion,
género y clase. En donde los dos primeros son los que méas han sido empleados a lo largo de las
teorizaciones del feminismo extendiéndose e impregnando la posterior teorizacion sobre el
género.

Con el eslogan de «lo personal es politico», Kate Millett identific6 como centros de la
dominacion &reas de la vida'que hasta entonces se consideraban «privadas» y revolucioné la
teoria politica al analizar las relacignes de poder que estructuran la familia y la sexualidad.
Considerando que todos los varones y'no solo una élite, reciben beneficios econdémicos, sexuales
y psicologicos del sistema patriarcal. Conducidas por este pensamiento las radicales se
organizaron en la creacion de los llamados “grupos de autoconciencia” generados en la década
de los 70’s, cuyo proceso permitido que ge convoearan a las mujeres a reflexionar sobre sus
problemas para reconocer las cuestiones de'poder y deminacion presente en su vida personal.
Estos grupos ayudaron a hacer evidente que los “problema$™no eran tan personales como les
habia hecho creer. Concretando asi una teorizacion mas especifica que diera cuenta ya no solo
de su explotacién como trabajadoras sino de su sistemética suberdinacion como mujeres en
todas las esferas de la vida (Varela, 2008:165; Flores, 2004: 276; Amoro6s,.2005: 15).

Al darse la ruptura de las feministas radicales hacia los 80"s algunas de'ellas se reintegraron
con un nuevo pensamiento del cual surgio el feminismo cultural, esta nueva cara dekmovimiento
centrd su analisis en las mujeres como grupo y en la construccion de su identidad-cultural,
prestando especial atencion hacia las caracteristicas, los roles y las actitudes tipicamente

femeninas (Heras, 2009: 65).
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Las feministas culturales trataron de revalorizar los atributos femeninos. Para estas feministas
elsistema social, las instituciones econdmicas, una serie de convicciones desfasadas, pero sobre
todo eonsideraron a la masculinidad como el verdadero enemigo de las mujeres. Se centraron
en la creacitany el mantenimiento de un entorno favorable que se asegurara de no incluir valores
masculinos respecto a las mujeres (Alcoff, 2002: 2).

El feminismo cultural se desarrolla a partir del feminismo radical, cuya postura intenta
validar lo que las feministas culturales consideran ha sido devaluado de los atributos femeninos.
También es una teoria que establece como valioso las diferencias entre los hombres y las
mujeres (Martin, 2006).

Las teorizaciones de las feministas culturales toman como eje central las diferencias en
términos de personalidad entre hombres y mujeres, al sostener que la personalidad de las
mujeres debe de ser celebrada debido a que ellas son mas pacificas, cooperativas, sensitivas etc.
Respecto de los hombres, estas ideas.las llevaren-a considerar que si las mujeres dominaran el
mundo no habria guerra. Desde esta postura tedricasse.quiere terminar con el sexismo por medio
de mostrar que lo femenino es el mejor camino, al €onsiderar a la heterosexualidad como
coercitiva y potencialmente violenta (Lorber, 1997).

Para autores como Gutiérrez y Luengo (2011: 337) se produce una escision dentro del
pensamiento feminista que desemboco en la conformacion maltiples modelos de interpretacion
que partir de ahora trataran de dar explicacion a la marginacion de las mujeres y otros grupos
sociales cuyas perspectivas diciplinares ayudaran a plantear problematicas mucho mas
complejas que las abordadas hasta el momento. En consecuencia, se empezard-a hablar del
feminismo Iésbico, psicoanalitico, postmodernista, post-estructural, feminismo de'la diferencia,
feminismo institucional, etc. (Gutiérrez & Luengo, 2011: 337). Teorizar desde cada un@ de ellos

es fundamental para fortalecer el cuerpo tedrico del feminismo como una teoria util en el estudio
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de los problemas sociales que aquejan a la mayoria de los grupos marginados por la sociedad
patriarcal.

Seréngslas mujeres dedicadas a las ciencias como la filosofia, el derecho, la antropologia
quienes al apropiarse de las concepciones teoricas y politicas del feminismo ampliaran la vision
feminista en consecuencia a la insercion del feminismo en las ciencias, la literatura, la politica
y la investigacion que_algunos autores como Heras (2009) y Villarroel (2007) hablen de las
teorias feministas, aungue otros como Gross (1986) mencionan que solo hay una teoria feminista
unificada en una postura ideoldgico- politica.

Las feministas partieron de.las.ideas de algunos pensadores franceses como Lacan, Derrida
y Foucault para teorizar lo femeniney, el papel que juega en la estructuracion de las mujeres. A
estas nuevas corrientes del pensamiento se les denominara la mayoria de las veces como
posestructuralistas, aunque también puedg Ilamarseles post-humanistas o post-esencialistas
(Alcoff, 2002: 7). El cambio de paradigmas respoende al acercamiento del feminismo hacia otras
corrientes del pensamiento que permitieron ampliar la comprension de la subordinacion
insertada en la estructura social por la cual las mujeres siempre estan en desigualdad y
desventaja con los varones.

Es en 1990, con el ensayo de Rebeca Walker, dentro del cual hace referencias a un cambio
en la manera de enfrentarse a los problemas que aquejan a las mujeres en general ahora desde
una mirada amplia en la cual también son incluidos los hombres, marcande el término tercera
ola.

Para Flecha (2010: 328) los noventa representan la apertura de las ideologias\feministas a
todas las mujeres, asi mismo sostiene que “Estas corrientes ideologicas defienden\la necesidad

de un feminismo basado en la igualdad de diferencias y centrado en la inclusion de todas las



36

mujeres en el movimiento, especialmente de aquellas que padecen mayor exclusion social y que
no_hafi sido siempre tenidas en cuenta por el feminismo”.

Sesempieza a tener una conciencia sobre el género mismo que proporciona una entrada al
entendimiento de las diferencias en el poder social, econdmico y politico de los sujetos sociales,
esta vision permite incluir a los hombres y mujeres dentro de las reivindicaciones feministas,
pero sobre todo de género (Crawford, 2011: 227). El género permitio que la lucha de las mujeres
fuera tomada en cuenta,por distintos grupos sociales de manera que ya no solo fueron las mujeres
las consideradas como discriminadas y violentadas.

El feminismo de la diferencia, se desencadena a partir de las contradicciones sociales y
ampliara los procesos de emancipagion, asi como una redistribucion de los roles entre los sexos.
Sostiene que la desigualdad inicia,con la caracterizacion patriarcal de la mujer, considera que
no puede simplemente insertarse en"un mundo creado para los hombres y que necesariamente
debe crear las condiciones para que.as.mujeres se desarrollen. La sociedad exige a la mujer
incorporarse en los sistemas de produccion yidel trabajo, pero sin dejar de mantener su posicion
en el ambito de la reproduccion (engendrar”y cuidar). Las mujeres experimentan una gran
tension personal al tratar de desempefiar ambos papeles (Rubie, 1990; Heras, 2009).

El feminismo lésbico centr6 su lucha en contra de la opresién; la invisibilidad de las mujeres
como género y de las lesbianas en particular, el rechazo y la marginacion que afecta a las
personas homosexuales y en la reivindicacion de sus derechos especificos.También sostienen
que la homosexualidad lesbiana y homosexual no es solo una cuestion de preferencia sexual,
estas involucran cuestiones personales y politicas (Gutiérrez y Luengo 2011: 337):

El feminismo de las mujeres negras trabajé para que se discutiera la raza 'y.'el.racismo
considerando que ellas eran fuertemente vulneradas ya que el escalafon social que ocupaban era

el més bajo. Esta critica racial fortalecié el movimiento y la lucha dejando de lado los intereses
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de clase que hasta ese momento se mantenian entre algunas mujeres, lo que permitié visualizar
la_fuerza del feminismo que tomé parte de las discusiones en torno a la raza que mantenia
separadaa la sociedad estadounidense (Bell Hooks, 2017, pag. 86).

El feminismo institucional se desarrollé en consecuencia de las conferencias internacionales
de la mujer auspiciadas por la ONU y a la entrada en los distintos gobiernos de las reclamaciones
politicas de las feministas mismas que empezaron a ser tomadas en cuenta fomentando la
creacion de mecanismo*para la proteccion de la mujer y, mas recientemente, con la llegada de
mujeres politicas surgidas del feminismo. Esta fue una de las vias por las cuales se accedio a
posiciones de poder (Varela, 2008,pag. 94; Gutiérrez & Luengo, 2011, pag. 338)

El ciberfeminismo es un movimi€nto que ha visto su nacimiento en la red de la mano de las
diversas corrientes feministas, llegando a cambiar la forma de transmitir las reivindicaciones de
los movimientos feministas adaptandolas a‘los medios digitales para su difusion. Fomentando
la creacion de redes que permitan la.expresionsy difusion de ideas, pensamientos y denuncias
de mujeres que se encuentran en distintas/partes del'mundo. Tomaron la red como un punto de
encuentro y ha sido la plataforma para que*mujeres conpartan todo tipo de informacion que
sigue siendo silenciada por los medios de comunicacion, pergue no son noticia. Estas mujeres
se estan informando y comunicando, formando una gran red de"Solidaridad que las cobija ante
el desamparo social. El uso del internet para las feministas puede-ayudar en la erradicacién de
la violencia contra las mujeres. (Gutiérrez & Luengo, 2011).

Las ecofeministas fueron las primeras en dar la voz de alarma acerca de‘que la pobreza, cada
vez tiene mas rostro de mujer, sostienen que la subordinacion de la mujer y la€xplotacion de la
naturaleza responde a la dominacion patriarcal que tiene como prioridad obtener beneficios

(Varela, 2008: 103, Pascual & Herrero, 2010: 6).
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Habiendo retomado brevemente la pluralidad de los feminismos, un punto central para el
presente trabajo es el feminismo psicoanalitico, puesto que es el que aborda la subjetividad
femeninasen referencia a la sexualidad cuestionando los cimientos del orden social opresor que
afecta a lascmujeres. Considera necesario que se de toda una transformacion de la psique
femenina para acabar con la opresion, movilizando el androcentrismo inicial del psicoanélisis
(Gutiérrez & Lueng0,,2011: 337).

Seréd el feminismo-psicoanalitico y en especial las aportaciones de Karen Horney, quien se
apartd de las concepciones angdrocéntricas del psicoanalisis freudiano modificando la visién
inicial de esta teoria para expliear-la interiorizacion sociocultural desde la que se constituyen a
los seres humanos en seres social€s, Horney plantea que la constitucion de la psicologia
femenina parte de la identificacion de\a hija con la madre y no por la envidia del pene.

Para Bochar (2017) el trabajo.de Kareh Horney hizo una critica al complejo de Edipo
femenino en su articulo “Sobre la génesis del«€omplejo de castracion en la mujer” de 1924.
Considera que Horney y Riviere insistieron en una_reinterpretacion de la teoria de Freud en
apartados como la envidia del pene, el complejo de masculinidad y la castracion (Bochar, 2017:
51).

En palabras del autor, Horney plante6 una interesante tesis feminista expresando que la
sexualidad femenina estaba relacionada con los determinantes culiurales y sociales misma que
tiende a expresar como un sintoma defensivo que protege a la mujer en contra de la condicién
politica, econémica, social y cultural que termina limitando el cambio sobre la condicion sexual
que le determinaron.

Desde la perspectiva de Ferguson (2003) y su analisis sobre las tres escuelas del\pensamiento
feminista psicoanalitico menciona que la primera se baso en la teoria de Jacques Lacan desde la

cual se investiga el modo en que el poder simbolico de la “Ley del Padre” ha organizado la
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posicion de enunciacion de los sujetos a partir del lenguaje. En esta teoria los nifios y nifias solo
pueden acceder al lenguaje a través de la crisis del complejo de Edipo, después de la cual el
género califica la subjetividad humana como masculina o femenina. La teoria de la diferencia
sexual menerona que esta se aparta de la anterior al sostener que existe un imaginario femenino
que se incorporaral lenguaje, a la consciencia asentandose en el orden simbdlico. En la tercera
escuela del feminismo psicoanalitico destacan Karen Horney y Melanie Klein quienes hicieron
una modificacion a la’teoria de Freud desde el desarrollo del yo en la constitucion de la
masculinidad y la feminidad sin restar importancia a los impulsos libidinales, asi como la idea
del desarrollo de la personalidad que atravesara las fases de formacion del self y del deseo.

Desde la escuela de las relaciones objétales en EE. UU. en los afios 70°s Nancy Chodorow
realiz6 una critica al rol maternal convencional como forma de sumisién femenina. Sostenia que
es la familia la que transforma en'madres a las mujeres instalando précticas familiares que crean
necesidades y capacidades relacionales/diferenciadas para hombres y mujeres por ello solo una
transformacion en el ejercicio de la maternidad Ilevara a una modificacion en la division sexual
del trabajo (Costantino & Amiconi, 2015: 87Y:

Muy cercanas a estas teorias, se encuentra el psicoanalisis intersubjetivo relacional en el que
se enmarcan autoras como Jessica Benjamin, Emilce Dio Bleichmar, Nora Levinton, entre otras.
Jessica Benjamin se nutre del psicoandlisis intersubjetivo relacional especialmente de
Winnicott. Es autora del libro “The bonds of love: psychoanalisys, feminism and the problems
of domination” (1988) donde critica a la obra de Freud, la teoria feminista yyJos.estudios sobre
primera infancia (Dobles, 2003: 11). Para Benjamin el problema de la dominacienyradica en un
problema psicoldgico, explica que el poder no radica en la prohibicion sino en la/pérdida del
amor de los sujetos a su alrededor mismo que reclaman obediencia. Esta obediencia que

menciona la autora dirige la agresion hacia el si mismo transformandose en la “conciencia
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moral” denominada por Freud la cual permite concebir la dominacién como una extension de
amor<La autora sostiene que el poder irremediablemente pone a su servicio la esperanza de
redencion inspirando la sumision voluntaria, el temor y la adoracion simultanea (Costantino &

Amiconi, 2015).

1.3. El feminismo en Latinoamérica y México

En Latinoamérica, més.alla de las multiples diferencias y matices entre las corrientes internas,
el feminismo ha estado mas institucionalizado agrupando a las mujeres en diversas ONG’s y
partidos politicos, pero también‘un-feminismo autonomo y radicalizado. La vision del primero
retoma los ideales de la igualdadspor ello buscaran la negociacion politica, el segundo es
abanderado del feminismo radical debido a ello cuestionara severamente la institucionalizacion,
ademas se generan amplios grupos*y movimientos populares cuya prioridad serd la militancia
desde la cual recogeran demandas e intentaran nuevos liderazgos (Gamba, 2008: 6-7).

Para Garcia y Valdivieso (2006) la historia delfeminismo en Latinoamérica y el Caribe es
abordado de varias maneras. Se habla de”un moyvimiento de mujeres, otras hablan de
movimientos feministas, movimientos autbnomos y movimiento amplio de mujeres. Mencionan
que los Encuentros de Feministas Latinoamericano y de El ‘€aribe han fortalecido el trabajo
feminista de las mujeres en nuestro continente. A lo largo de cadauno.de estos las mujeres que
se retunen han conformado acuerdos y desacuerdos siempre buscando censtruir una mejor
sociedad para las mujeres. Estos acuerdos van desde la eleccion de un dia para’la.celebracion de
la no violencia, otro por la despenalizacion del aborto, pasando por la elaboracién.de documento
critico que describia los mitos del movimiento feminista que impiden su desarrolloy.cuestionado
la ONGenizacion de movimiento de mujeres y feminista, la democracia en el presente y.en el

futuro, etc.
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La historia del movimiento feminista en nuestro pais también esta ligado a la exigencia sobre
el derecho al voto. Este tomd impulso a partir de la revolucion mexicana, época durante la cual
algunes de los actores politicos se convencieron de que la transformacion del pais requeria tomar
en cuenta laccondicion de la mujer. En el estado de Yucatan se dio uno de los primeros intentos
por extender la educacion de las mujeres, también fue uno de los estados que por periodos breves
establecio el sufragio femenino. De igual forma estados como San Luis Potosi y Chiapas
brindaron espacios a‘mujeres para ocupar cargos publicos. En el feminismo constitucionalista
de la época se destac6 Hermila Galindo quien intenté formar un movimiento de mujeres,
defendia la educacion igualitaria’para hombres y mujeres, busco la obtencidn de reconocimiento
juridico para ambos sexos con argumientos desde el liberalismo (Cano, 2000).

Por otra parte, en México el derecho a la educacion se otorgd paulatinamente teniendo un
mayor reconocimiento durante el'gebierno de L erdo de Tejada y Porfirio Diaz debido para que
las mujeres se empezarén a instruir.de_manera“formal como profesoras, el magisterio fue la
primera profesion reconocida por la sociedad para-das.mujeres (Galeana, 2017).

Bartra (1999: 214-215) menciona que el movimiento feminista de las décadas de los setenta
estuvo caracterizado por la espontaneidad y la espectacularidad de un pequefio grupo de mujeres
que integraba el Movimiento de Liberacion de la Mujer en la-giudad de México buscando que
las mujeres se percataran de su inferioridad social. Recuerda que elmovimiento surge en la clase
méas o menos ilustrada lo que le valié su entrada en la vida intelectual, también sefiala que las
integrantes del movimiento hasta ese momento no habian sufrido el lado/maés brutal de la
opresion machista, pero todas habian padecido el hostigamiento sexual y la disctiminacion. En
los espacios de reflexion del movimiento se restringio el acceso a los hombres.

Para Bartra (1999, p: 216-217) el Movimiento de Liberacion de la Mujer fue el grupe mas

importante que sento las bases de una nueva conciencia feminista en el pais debido a que sus
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integrantes han estado casi treinta afios presentes en diferentes espacios buscando el
compromiso y la cohesion para con las demandas feministas.

EnCambio, para Serret (2000) fue el Movimiento por la Liberacion de la Mujer surgido hacia
1970 quiensuvo un discurso vinculado al gran rechazo, que pretendia incidir en los patrones
ideologicos y valerativos que reproducen la condicion subordinada de las mujeres. Dada las
movilizaciones de Ja época se generd la conviccidon de que “lo personal es politico”.

Para 1980 los grupes feministas se multiplicaron y se acercaron a otras clases sociales, el
principal objetivo fue auxiliar a las mujeres de los sectores populares y marginados; apoyando
a las que habia sido victimass«de,violacion o de maltrato proporcionandoles asesoria legal,
médica y psicoldgica. Fue asi com@empezaron a surgir organizaciones no gubernamentales
feministas que obtuvieron financiamiento internacional. (Bartra, 1999; Serret, 2000)

Ya en 1990 el feminismo"Se”institucionalizd en los organismos gubernamentales e
instituciones académicas; enfatizé su.labor al interior de los partidos politicos con el objetivo
de influir en las politicas publicas (Bartrg, 2999;-Serret, 2000). A partir de este momento las
politicas publicas se orientaron en mitigar los‘problemas sociales que afectaban a la mujer y sus
hijos.

Como se observa las académicas y las activistas dentro de nu€stros contextos se han abocado

a tratar de mejorar las condiciones de las mujeres sobre todo en grupos marginales.

1.4. El patriarcado como estructurante del sistema social que susténta el poder sobre
la mujer
Para el presente trabajo se hace central retomar el concepto de patriarcado ya delineado por

las feministas radicales de la segunda ola. Su importancia radica en que es una Categoria
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mediadora entre lo sociocultural y lo individual psicoldgico, ya que trabaja con el concepto de
pader:

Desdeslos discursos patriarcales del siglo XV111 se menciona que la naturaleza habia marcado
las diferencias entre la mujer y el hombre, entonces y actualmente el concepto de mujer se define
en funcion de su-belleza fisica, su encanto y su sexualidad como atributos al servicio del otro
mismo que la hacenmtina sujeta inferior a los hombres. Esta inferioridad que encontré sus bases
en la diferencia sexual.se extendio sobre todas las mujeres, el cuerpo tiene una funcién superior
sobre las capacidades intelectuales. Al imponerse este pensamiento en la sociedad se ha excluido
a la mujer considerandola incapaz de razonar. Por ello, se le asigno la reproduccion y la
maternidad como razén de ser (Bonilla Vélez, 2010).

Las feministas han entendido al patriarcado més all4 de un término conceptualizado como
una manifestacion e institucionalizaCion del dominio masculino sobre las mujeres y la familia
asegurando los roles dominantes a fin.de_oprimir'y explotar a los subordinados privandolos del
acceso al poder, aunque ellos no sean completamente.impotentes o faltos de derechos. El poder
emanado desde el patriarcado ha permitido a fos hombres ser capaces de asegurar aparentemente
el consentimiento de las mujeres que oprimen. Esto es conseguido mediante instituciones como
la academia, la iglesia y la familia desde las cuales se justifica y refuerza la subordinacion
(Wolby, Lerner y Millet citados en Sultana, 2012).

Al considerarlo como un sistema, el patriarcado ha impuesto en la mujer-formas de ser en las
que el cuidado y la proteccién de los otros es lo que las mantiene incapaces para desarrollar
otras habilidades. Si una mujer no llega a cumplir con esta norma es juzgada“y obligada a
cumplir su papel social considerado que este es el bien méaximo que completa su ser. A lo largo
del tiempo han sido muchas las mujeres que han cuestionado y que se han opuesto a continuar

viviendo bajo este poder buscando acceder a espacios de participacion educativa, laboral y



44

social mismo que transformen su vida. EI cambio se ha iniciado, pero aun son muchas mas las
gue.viven dentro de este sistema a veces manteniendo los mecanismos de control que consideran
comornormales.

El trabaje-desde las teorizaciones y el activismo busca acabar con este sistema que a decir de
Claramunt (2009),aln es el orden social vigente que instaurd el poder por parte del hombre
sobre la mujer, ens€l"que la mujer colabora en su propio sometimiento de forma inconsciente
generalmente. El patriarcado marca las pautas en el plano social o al menos en un plano mas
profundo y universal, ya'que de él parten todos los sistemas de poder. Al estar tan implicito en
las interacciones de hombres‘y-mujeres resulta muy complicado que se lleven a cabo cambios
que orienten el establecimiento de relaciones no discriminatorias.

Siguiendo lo que dice Varela (2008) este sistema de dominacion sexual es el sistema béasico
sobre el que se erigen todas las dominaciones,.determinando la opresion y subordinacion de las
mujeres. La dominacion se ejerce desde_un plano psiquico que empieza a ser instaurada en la
nifia desde su nacimiento y que se mantendrd mas<0_menos igual hasta su adultez. Al llevar a
cabo esta tarea se constituyen los impedimentos sociales, culturales y politicos que ejercen
presion sobre todas las mujeres perpetuando relaciones de.dominacion en las que ellas no tiene
poder de decision.

Retomando a Millett 1969 este se rige por principios de dominacion sobre las mujeres y los
hombres jovenes, tiene la capacidad de adaptarse a diferentes sistemas econémico-politicos por
lo que tienen una presencia universal. Recurre constantemente a la fuerza expresada en la
violacion, divisién, prohibicion, prostitucién, reclusion, etc., apoyado en la“Secializacion de
género. Sostiene que la familia moderna con el sostenimiento de los roles diferenciado para
hombre y mujeres mantiene y reproduce este sistema. Es por ello entonces que los grupos con

atributos femeninos exhiben caracteristicas psicoldgicas propias de las minorias discriminadas.
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Al interiorizar los valores patriarcales las mujeres no pueden desarrollar su autoestima
menespreciandose y subestimandose ante las y los demas (Puleo, 2010).

Tomando en cuenta lo anterior, no hay que perder de vista que el patriarcado no es uno solo,
pues cadagrupo social lo organiza en funcion de su imaginario social. Lo que lleva a
denominarlo”como uno que se compone de la dominacion masculina y de la subordinacion
femenina (Errazuriz, 2006).

Como ya lo explicamos el patriarcado se adapta en cada grupo social. Uno de los mandatos
del sistema patriarcal se instauré a partir de la toma del poder por parte de un grupo de la
sociedad el cual se baso en las.diferencias fisicas para dividir a la poblacion. Fue por ello por lo
que las feministas se vieron en la necesidad de analizar estas divisiones y con ello sefialar cémo
los sujetos son moldeados. Estas ‘divisiones y moldeamientos serdn englobados en las
teorizaciones del género y los estereotipos derivados del mismo. Ambas categorias seran

desarrolladas en el siguiente capitulo.
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2. Lateoria del género, los estereotipos y su relacion con el sometimiento y la violencia

Para afianzar la teorizacion que el feminismo ha elaborado respecto de la mujer en este
capitulose retomaran y ampliaran las conceptualizaciones que se han realizado en torno a la
categoria decgénero por ello se retomaron las concepciones de algunas feministas quienes han
tratado de entender para que se aplica a las mujeres y los hombres. EIl género somete a todo ser
social de manera‘inconscientemente puesto que este llega a ser asignado practicamente desde el
nacimiento generando.una serie de disposiciones que se espera sea respetadas.

Alrededor de la concepcion del género se ha creado todo un entramado de concepciones
sobre lo humano atribuyéndolealas-cuerpos, las acciones y las psiquis caracteristicas femeninas
y masculinas mismas que son reproducidas por los seres humanos. Con el género se ha creado
un binarismo que ha sido perpetuade por muchas generaciones el cual es reforzado con la
ostentacion del poder formando telaciones particularmente desiguales. Estas caracteristicas se
someten a un orden que adoctrina a lasimasas mismas que responden a factores de produccion
y reproduccion.

2.1. Género y-estereotiposide género

Inicialmente el género fue definido en contra posicionsalysexo momento desde el cual se
plante6 un binarismo que ha tratado de superarse por las nugvas corrientes del pensamiento
feministas que pretenden ampliar la conceptualizacion de este término. Sin embargo, han sido
muchas las tedricas que han empleado dicho concepto para brindar una explicacion general de
la condicion de la mujer y del hombre en sociedad, asi como los prinCipios.que rigen sus
relaciones.

Munévar citado en (Otéalvaro-Marin, Ceballos-Molano, Bonilla-Mejia, & Wladimir. Gomez,
2018: 137) explica que el género no esta reducido solo a la condicion biologica de sef. mujer u

hombre de ahi que este vaya ligado a procesos sociales, culturales y psicologicos mediante los
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que se estructuran y reproducen la feminidad y la masculinidad. El autor plantea claramente que
el.género es aquello que no reduce su conformacion en aspectos fisicos, sino que los amplia a
todosdosaspectos de la vida de una persona.

El génerg~es un concepto ampliamente utilizado, sin embargo, es poco entendido en la
amplitud de su use social, este no puede entenderse como un Unico eje cuya explicacion se limita
a constatar las diferencias sexuales que la jerarquia sexual ha introducido en las relaciones de
un sujeto a otro, ni en‘aguellas de cada sujeto con su colectivo de referencia, sino que se extiende
al mundo que se conforman desestas relaciones (Valcarcel, 2000). EI género forma parte de la
cultura impregnando algunas‘de“las-areas de la vida en sociedad de los seres humanos radicado
en la cultura patriarcal que se encargaba de asignar a los cuerpos una posicién u otra a partir de
caracteristicas esencialmente biolggicas.

A pesar del extenso uso que s le*ha asignado al género para la identificacion y definicion de
los seres humanos, este no ha logrado_que sea:empleado en la amplitud de su definicién
reduciéndolo a sustituto de la palabra mujen para<emprender politicas y acciones sociales por
parte de quienes estdn en posiciones de” poder. ¢El) poder es dominante, excluyente,
discriminatorio y opresor caracteristicas que le son Gtiles a gtienes lo poseen que esencialmente
son los hombres quienes estan dotados de poder por el orden jerarquico. Asi, para que el poder
ostentado se haga evidente en las relaciones sociales uno de los dos*Carece de él, pero al mismo
tiempo también lo necesita. Por eso el género se encargara de cuestionar al poder, a la légica
patriarcal y a la cultura de produccion y reproduccién a partir de lo publicallegando hasta lo
mas privado, pero no por ello menos politico (Rouber, 2003).

En consideracién de Sosa-Sanchez (2013: 183) el patriarcado es un antecedente-fundamental
para el entendimiento del género en las teorizaciones feministas, ya se empleaba para.explicar

las relaciones desiguales que sostenian hombres y mujeres, en las cuales ellas tenian los lugares
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menos ventajosos en la sociedad situacion que se repite con el establecimiento del género el
cualwiene a normar la conformacion de las conexiones entre humanos.

El-establecimiento de las relaciones entre hombres y mujeres, asi como su dindmica fueron
abordadas ,desde las décadas de los 60’s y 70’s como ya lo mencionada Kate Millett
denominandolasgpolitica sexual. Su analisis puso en evidencia la desigualdad de las relaciones
entre hombres y mujeres enfatizando que éstas tenian una funcion politica misma que dictaba el
orden en las relaciones,de_los géneros.

Al politizar las relaciones sexuales se dio un giro en la concepcidn sobre la estructura social
y al entendimiento de los mecanismos operantes en las dindmicas sociales.

Aunque las feministas son las gtie con vigor emplean el concepto de género este no fue
inicialmente concebido por ellas, el concepto se comenzd a utilizar entre los médicos,
psiquiatras y psicoanalistas que~trabajaban, con pacientes intersexuales planteando una
distincién entre sexo y género. El termino fue acufiado por el psiquiatra John Money quién lo
dotd de una base cientifica tras el estudig’que realizd.a unos gemelos, este posteriormente fue
rescatado por el psicoanalista Robert Stoller<ya que en su libro "Sexo y género™ evidencio la
separacion del sexo biolégico del género social. Stoller concebia que el sexo concentraba los
rasgos fisioldgicos y bioldgicos de ser macho y hembra, en cambio el género es la construccion
social de las diferencias sexuales. EI primero se hereda y el segungo_es aprendido de la cultura
(Aparisi, 2016; Sosa-Sanchez, 2013; Molina, 2010).

En su obra “Algunas consecuencias psiquicas de la diferencia anatomica entre los sexos”
Freud no concibié el género como una categoria, pero si hablo de una diferencia sexual
postulando una teoria sobre la feminidad admitiendo que esta tenia una construccién incierta la
cual su época le impedia conocer (Freud, 1925). Esto ayud0 a sentar las bases para una

concepcion del género como una construccion social.
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Inicialmente el género fue definido desde los aspectos psico-socioculturales asignados a
varones y mujeres por su medio social en contraposicion la definicion del sexo esta basada en
caracteristicas anatomofisiologias utilizadas para distinguir entre el macho y la hembra de la
especie humana (Aguilar, 2008).

Al realizar la~asignacion de caracteristicas, expectativas y espacios tanto fisicos como
simbdlicos al machoy a la hembra estos terminaran definiéendose como hombres y mujeres es
asi como estas mismas’ caracteristicas y espacios delimitaran lo que serd entendido como
femenino y masculino en cada una de las sociedades ademas las relaciones entre ambos son
jerarquicas sobresaliendo siempfre,los valores y espacios de lo masculino (Osborne & Molina,
2008).

Estos pensamientos se empezaron a gestar en el campo de la antropologia, ciencia a partir de
la cual se estudiaron diversas culturas encontrando que el ser mujer u hombre era vivido de
diferentes maneras dependiendo de la.cultura em’la que se viva desde la cual se determinan las
actividades o actitudes femeninas y masculinas las cuales a pesar de las variaciones
generalmente posicionan lo masculino en un+tgar privilegiado (Flores, 2004).

Posteriormente y gracias a los trabajos de las feministasshablar de género remite al poder ya
sea social, familiar, sexual o politico que opera sobre los sujéetos sociales. ElI enfoque en el
andlisis de las relaciones entre mujeres y hombres llevo a la creacién.de un constructo como el
“género” que permitiera el cuestionamiento del androcentrismo que tradicionalmente ha
caracterizado el pensamiento hegemonico de la historia. Mediante este concepto.se cuestiona la
sociedad y su conformacion basada en una vision masculina desde la cual se ha “inyisibilizado”
a las mujeres y los aportes que estas realizan en todas las esferas de la vida social. Este.concepto
también se emple6 para entender y cuestionar como aquellas caracteristicas humanas

consideradas “femeninas” o “masculinas” eran adquiridas por mujeres y hombres, no por su
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sexo, sino mediante un complejo proceso individual, cargado de factores sociales que lo
caondiCionan siempre atendiendo a la premisa de que cada sociedad construye sus propios
significados de “lo femenino” y “lo masculino”, estos en funcion de sus aspectos culturales,
religiosos y«peliticos, que los caracterizan (Melero, 2010).

Fue Joan ‘Scatt, quien finalmente conceptualizo el género como el establecimiento de una
relacion de poder en’la cual se entiende que el vardn tiene supremacia sobre la mujer misma que
se subordina (Lagunas,1996). El género es una categoria Gtil para analizar como las mujeres y
los hombres adoptan pensamientos, sentimientos y acciones diferenciado, debido a que este se
encuentra relacionado con el desarrollo de la sexualidad sobre la cual se fija una norma politica
o0 social cuyo fin estd encaminadosayla construccion de nacion o a la estructura familiar; el
productor de significados para el sexo\y la diferencia sexual es el género (Scott, 2011).

Para Oakley 1972 el género tiene que emplearse como una categoria que contribuya en el
analisis social debido a que toma sus.referentes’de las caracteristicas sociales que permiten la
diferenciacion entre la masculinidad, la feminidad+y les roles de género socialmente ensefiados
a los seres humanos partiendo del sexo bilogieo que solo diferencia entre hombre y mujer (Sosa-
Sanchez, 2013; Aguilar, 2008).

Desde el momento en que se empled la categoria de género-se rechaza la idea de que existan
mundos separados para hombres y mujeres debido a que la expefriencia de un género tiene
implicaciones forzosas en el otro, también puede ser entendido como unaiserie de relaciones
sociales a través de las cuales los seres humanos se identifican comothombres o mujeres
(Ramirez, 2013).

Para Lagarde (2015: 40) el género es una categoria que abarca, ademas de lo“bioldgico, lo

social, lo psicologico, lo econdémico, lo politico y lo cultural este busca realizar un exhaustivo
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analisis entre todos estos topicos a fin de agotar las explicaciones sobre las interacciones que se
manifiestan entre cada una de ellas y el como todas intervienen en los sujetos sociales.

Aguilar (2008) plantea que el par tedrico sexo-género ha evolucionado en la historia del
feminismo desde las primeras reflexiones elaboradas en torno a la categoria de género mismas
que formaran una division en el cuerpo tedrico del feminismo marcando dos posiciones
diferenciadas, las que'sostienen su eliminacion y las que abogan por su division predeterminada.
Es aqui donde nos encentramos puesto que la eliminacion de la categoria género limitaria la
creacion e implementacion de programas sociales dirigidos a mujeres, sin embargo, tampoco
podemos limitarnos a su divisién.cerrando la division social en torno a dos sexos. En palabras
del autor:

Cuando cultura ya no es iguaha hombre y naturaleza no es equiparable a mujer, los
mundos de lo femenino y lo maseulino al contrario de suponerse comportamientos estancos
susceptibles de ser igualados socialmente, dejan de ser paradigmas inconmensurables y si
paramos vacios carentes de significado (p: 1-2):

Gayle-Rubin (1986: 97) tuvo la necesidad'de dar unaexplicacion sobre las relaciones sociales
establecidas entre hombre y mujeres dentro de las cuales.eStas Gltimas estaban subordinadas.
Sostenia que las relaciones tenian como base el denominando*sistema de sexo/género” al cual
concibié como un conjunto de disposiciones por las que una sociedad, trasforma la sexualidad
biologica en productos de la actividad humana, y en el cual se satisfacen esas necesidades
humanas transformandolas. Esta concepcion amplia el pensamiento sobré las consideraciones
del género en la cultura, denominandolo parte fundamental de un entramadd.que trabaja en
funcion de las estructuras de poder respondiendo sélo al binarismo social.

Por ello el trabajo de las tedricas feministas se ha encaminado a comprender la realidad social

de las mujeres a través de la busqueda de reconocimiento y distincion ya no solo politica sino
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también social y cultural abordando tanto a hombres como a mujeres, sin dejar de puntualizar
que_se debe dejar de considerar lo femenino como una condicion natural del sexo sefialando la
construceion del ser mujer como un complejo proceso individual y social en el que la
participacion-del hombre es bastante notoria (Tobos, Ochoa, Martinez, & Mildred, 2014).

Pierre (2006)cy. Posada (2015) interpretan a Judith Butler quien hablo del género como la
repeticion de pragticas y modos de actuar que se adaptan histéricamente (masculinos y
femeninos) a una ley moral para perpetuar la especie. Estos autores explican desde Butler que
el género sexual no se reduce ala anatomia (hombre, mujer) siendo que este es incierto, plural
y polimorfico. Ahondando en-gste,discurso cabe destacar que esta categoria es construida en el
entramado discurso del saber y delqpader aquellos que se resistan a la repeticion de la norma
ampliaran sus opciones a fin de lograr.expresar su corporalidad e identidad.

Menciona Varela (2008: 149)-que el’género estd en todas las normas, obligaciones,
comportamientos, pensamientos, capacidades y.hasta el caracter que se ha dicho que las mujeres
deben de tener, basdndose Unicamente en aspectes_bioldgicos. Las fildsofas feministas han
puntualizado que es partir de la separacion ‘de los sexos y la imposicion del género que a las
mujeres les han introyectado toda una caracterologia totalizadora que somete e impone
restricciones y obligaciones sin tomar en cuenta la perspectivade ellas.

A causa de ello las feministas han buscado la deconstruccion del género a partir del cual se
han establecido roles que son desempefiados por hombres y mujeres en las interacciones sociales
provocando generalmente la subordinacion de estas Gltimas a situaciénes de control que
terminan mermando la calidad de vida.

Una autora mas contemporanea Pilar Errazuriz (2006) menciona que el género'ha ayudado a

entender la realidad psicosocial a partir de las caracteristicas que cada época historica ha
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impuesto a los sujetos desde una estructura patriarcal. La norma que se ha impuesto a estos
sujetos se ha marcado a partir de la diferenciacion anatémica y sexual.

Lagarde (1996) van mas haya concibiéndolo como una categoria bioldgica, social,
psicoldgicagecondmica, politica y cultural también tiene implicaciones en el sexo, pero no se
limita a este. El~empleo del género permite analizar las relaciones que se dan entre seres
humanos y las estructuras de poder.

Se ha llegado a presuponer que el sexo y el género son co-extensivos pero son las feministas
las que histéricamente han pugnado para hacer dicha distincién. Para superar el determinismo
bioldgico que atafie a la mujer .un solo destino, hacen una distincion entre lo social y lo
psicologico desde donde ellas se aptopian del término “género”. A partir del momento en que
lo psicologico e ideoldgico entran.en los discursos feministas el género serd impulsado dandole
preeminencia y notoriedad (Zavala-2019, en prensa).

Osborne y Molina (2008) sefialan-que_genéralmente los juicios de género que se hacen sobre
la mujer son valorados en términos de inferioridad respecto a lo masculino y siempre en una
relacion de alteridad es por esta razon que-ellos son definidos como lo otro. Este otro es
considerado carente y necesitado, generando una dependeneiaentre hombre y mujeres que tiene
una raiz estructural misma que organiza a las clases sociales en-€l sistema capitalista.

Consideramos al género como estructurante de las relaciones:sgcio- econémico- politicas
mismo que moldea a los seres humanos introyectandoles actitudes y caracteristicas masculinas
o femeninas las cuales operan en favor de la subordinacién de un grupo impregnandolo todo.

Sin embargo, autoras como Haraway y Braidotti (citadas en Aguilar, 2008) rechazan el uso
del género como Unico recurso para sustentar el binomio sexo-género o naturaleza. cultura,

consideran que este es carente en su explicacion sobre la formacion de la subjetividad femenina
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y masculina debido a que hay que tomar en cuenta su connotacion sociolégica evitando la
redueCion a simples roles impuestos desde la sociedad.

Aparisi (2016) considera que no podemos apelar a una sola teoria del género ya que en esta
coexisten enfeques y perspectivas muy diferentes. Durante las ultimas décadas del siglo XX,
los estudios de lasmujer tuvieron y se enfocaron en crear programas igualitarios mismos que se
fundamentaron teorica y practicamente a fin de favorecer la integracion de la mujer en igualdad
de condiciones. Sin embargo, estos estudios no sostuvieron durante un largo periodo el discurso
igualitario ya que al aceptar este asumian la subordinacion de la mujer. Por ello debieron
evolucionar junto con los cambios.sociales hasta convertirse en estudios de género en los cuales
a la mujer y su condicidn se les brindo una mirada mas antropoldgica. Actualmente dentro de
los estudios de genero se pretende.superar la barrera que presupone la corporalidad humana.

2.2. Caracteristicas de los‘estereotipos en Latinoamérica y México su relacién con la
violencia

Los estereotipos de acuerdo con Belmaontey Guillamon (2008: 116) son un conjunto de ideas
acerca de los géneros que favorecen el establecimiento de roles fuertemente arraigados en la
sociedad. De alguna manera estos ayudan a simplificar la realidad dando lugar a una
diferenciacion de los géneros basados en marcar las caracteristicas de cada uno, otorgandoles
una identidad en funcion del papel social que se supone deben cumplir. A lo largo de la historia
esto ha llevado adjudicar a las mujeres el trabajo doméstico y el cuidado de las personas,
atribuyéndoles todos los rasgos caracteristicos que favorezcan esta manera de ser y estar en el
mundo: ternura, dulzura, debilidad, emotividad. En cambio, a lo «masculinos.se,le relaciona
con el &mbito de lo publico, marcando las diferencias con el género femenino y\potenciando

una serie de rasgos que, segun la cultura patriarcal estan relacionados con agresividad,
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competitividad, accion, riesgo, iniciativa legitimando asi la desigualdad y polarizando los
generos.

Para Claramunt (2009: 8) los estereotipos son modelos que reproducimos por costumbre, sin
reflexionar sobre ellos y que en la actualidad hay muchos roles y comportamientos que van
asumiendo ambas,sexos por igual.

Los estereotipos’seicorresponden con imagenes sociales que son generalmente adoptados por
los sujetos desde diferentes canales a partir de los cuales se producen y mantienen, la
socializacion tiene un fuerte componente en la adopcion del género esto es llevado a cabo
inicialmente por la familia referzado por otras instituciones como la escuela, los medios de
comunicacion y otros grupos pares{Perry & Pauletti citado en Martinez & Bivort, 2013).

Para autores como Cook y Cusack(2009: 12) los estereotipos son Utiles ya que ayudan en el
entendimiento, la simplificacion'y.el procesamiento de la variedad de atributos, caracteristicas
y roles individuales del mundo en el.que vivimes: Las personas son estereotipadas a partir del
género, pigmentacion de la piel, edad, idioma, religion, orientacion sexual y origen racial o
étnico.

En la asignacion de los estereotipos no se toman en consideracion las caracteristicas
particulares de las personas incluso se generalizan las capacidades reproductivas y las
prioridades personales relegando las emociones y los sentimientos‘de, las mujeres (idem: 13).
Estas generalizaciones son socialmente aceptadas ignorando los deseos personales limitando la
toma de decisiones y la busqueda de objetivos diferentes del resto de la‘pablacion de ahi las
probleméticas a las que se enfrentaran las mujeres y hombres en la conformacion de su
personalidad.

Con ayuda de los estereotipos se suelen adjudicar a las mujeres el trabajo domestico y el

cuidado de las personas atribuyendoles caracteristicas que motivan el ser y estar en el mundo,
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lo femenino es relacionado con la ternura, dulzura, debilidad, sentimentalismo, pero sobre todo
con_el instinto maternal, no obstante, a lo masculino es relacionado con el &mbito publico, la
agresividad, competitividad, accion, la toma de riesgos e iniciativa. Esto llevard a la
configuracign,de los géneros binarios mismos que son legitimados por los discursos generales
estableciendo desigualdades y polarizaciones (Belmonte & Guillamén, 2008).

Los espacios, lasfunciones y responsabilidades opuestas marcan los espacios de lo femenino
y lo masculino, desde-donde el primero es excluido a los espacios privados particularmente el
hogar en el cual llevara a cabosla reproduccion y el cuidado de la familia siendo esta situacion
fundamentalmente discriminatoria,en contraposicion lo masculino es considerado superior, esta
distorsion de la realidad es empleadapara justificar y legitimar las situaciones de desigualdad y
de dependencia que las mujeres han wivido con respecto a los varones en todas las sociedades
(Amurrio, Larrinaga, Usategui, & Del Vallg, 2012).

Los estereotipos producen una mirada sesgada sobre el ser mujer u hombre respecto de sus
comportamientos y actitudes, aunque sin importar-l caso estos invisibilizan a ambos limitando
el acceso en igualdad a politicas y programas sociales (Aguaded-Gémez, Tello-Diaz, &
Sanchez, 2011). Generalmente los grupos subordinados sen 1os més afectados entre ellos las
mujeres, los nifios, ancianos y otros hombres que no logran tener acceso a puestos de poder.

El sesgo que mencionan Aguaded-Gémez & Tello-Diaz (20%41).se corrobora o entra en
discrepancia al contrastarse con las investigaciones cientificas por ello es,nuestro que hacer
analizar algunas de estas investigaciones, para dar cuenta de la percepcionfsocial.de las mujeres
y los hombres que conforman la sociedad. A continuacion, desglosamos los dates obtenidos en
algunas investigaciones con adolescentes-jovenes y adultos.

En el estudio llevado a cabo por Castillo y Montes (2007) con 150 participantes, de los 68

eran hombres y 82 mujeres con edades entre los 17 y 72 afios encontrd que adjetivos como
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sensibles, carifiosas 0 piensan que las relaciones humanas son importantes ya no se relacionan
estrechamente a las mujeres, por lo que se puede estar produciendo un cambio en la concepcion
general de los estereotipos de género dependiendo de la edad, el género o el nivel de estudios
de los participantes, sin embargo, hay otros estereotipos que han surgido como, tranquilos,
imprudentes o _liberados para los hombres, o con saludables, desquiciadas o0 mables para las
mujeres. Aunque 1gs"hombres siguen siendo valorados méas negativamente que las mujeres.

Sordo (2011: 23-24)-advierte que el uso de los estereotipos de género tiene consecuencias
que afectan a las mujeres, su familia, la sociedad y el mundo por consiguiente creer que existen
habilidades, tareas, actividadesy espacios que son apropiados para hombres y mujeres también
afecta los derechos humanos de lasmujeres favoreciendo injusticias y delitos en contra de ellas.
Con el uso de los estereotipos de género se justifican las violaciones a los derechos humanos de
las mujeres por lo que ellas son"pre‘juzgadas en las sociedades patriarcales como la mexicana
encima de que a los delincuentes no se.les juzgue por los delitos que cometen en contra de ellas.
En consideracion de la autora la persistencia de oS _estereotipos de genero motiva la falta de
acceso de las mujeres a la justicia para que el'aCceso a la’justicia se haga efectiva es fundamental
que la sociedad tome conciencia de su existencia y la funcién que constituyen en la construccion
social.

También debemos considerar que la presencia de los estereotipos.entre los adolescentes es
un fendémeno que se sostiene por diferentes factores sociales que afectan e impactan el desarrollo
de los nuevos ciudadanos sociales. Mujeres y hombres son llevados a reproducir los estereotipos
aprendidos, motivandoles a apropiarse de estas maneras de ser misma que se reflgjaen diferentes
estudios que se han llevado a cabo a fin de conocer y comprender los efectos.de estas

reproducciones sociales.
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En la investigacion llevada a cabo por Recio, Cuadrado y Ramos (2007) en Espafia cuyo
objetivo fue detectar el sexismo en adolescentes mediante la aplicacion de dos escalas una para
la Deteceion del sexismo adolescente (DSA) y el Inventario de sexismo ambivalente (ASI por
sus siglas enringlés), en el que participaron 245 adolescentes con edades de entre 14y 17 afios.
Se encontro6 que das hombres obtienen puntuaciones significativamente superiores a las mujeres
en la escala DSA y-€n,la subescala de sexismo hostil, hallando una inversion significativa en la
subescala de sexismorbenévolo donde las mujeres puntian mas alto, sin embargo, las
puntuaciones no son significativas estadisticamente. Pero advierten que independientemente del
sexo, los participantes puntiansmas alto en sexismo benévolo gque en sexismo hostil en ambas
escalas.

Si bien los autores no presentaniun panorama sobre la presencia de sexismo entre los
adolescentes espafioles, nos presentan una interesante tesis sobre el alza en el encubrimiento de
la violencia mediante actitudes benévolas qué sen-empleadas para continuar manteniendo a las
mujeres al margen de una verdadera toma/dejconciencia de sus derechos y su poder social. Este
tipo de actitudes son empleadas por el sistema‘patriarcal para hacernos creer que ya no debemos
continuar buscando libertades y derechos debido a quefos hombres cada dia estdn mas
dispuestos a compartir el ambito publico con la mujer.

Tras la aplicacion de la Escala de Sexismo Ambivalente y elsinventario de Pensamientos
Distorsionados sobre la mujer y sobre el uso de la violencia a 473 estudiantes universitarios de
Portugal entre 17 a 51 afios, Peixoto (2010) comprob6 que los hombres,asumen actitudes
sexistas hostiles hacia las mujeres; sin embargo, si se encontrd que hombres y mujeres presentan
altos niveles de sexismo benevolente. Ademas, encontré que los hombres piensan’que suelen
ser las mujeres las culpables de que algunos hombres tengan que ejercer actos de violenciasobre

ellas, también son ellos quienes aceptan la violencia como una estrategia adecuada para
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solucionar los problemas, igualmente tienen creencias estereotipadas sobre los géneros y
asumen creencias erroneas sobre la violencia. Otro dato que es de interés explica como las
mujeres.gue son mas sexistas benevolentes son las que a su vez aceptan los estereotipos de
género.

El trabajo de Peixoto brinda una luz sobre las causas que se relacion con la aceptacion de la
violencia por partesde,las mujeres, esta investigacion no deja de marcar como son los hombres
quienes tienen mayor-inclinacion a ejercer la violencia sobre las mujeres justificando que son
ellas las provocadoras de que ocurran estas situaciones.

Lucila Parga (2008) en su‘ipvestigacion para tratar de explicar como la escuela contribuye a
la produccion, reproduccion y transformacion de la relacion entre los géneros e identificar las
paradojas de la construccion de los estereotipos del género femenino realizada con 79 alumnos
cuyas edades oscilan entre los“127y 16 afos encontré que en ocasiones se reproducen los
estereotipos de manera tajante y en.otros momentos se distancian; se mueven y constituyen
diferentes posibilidades de acuerdo con suS condieiones econdémicas y con el bagaje cultural de
los sujetos. Los alumnos de la escuela privada expresaron tener un nivel socioeconémico alto
dotandolos de expectativas para continuar estudios universitarios, las alumnas buscan la
autonomia, pero siguen inclinandose a carreras tipicamente femeninas, los alumnos por su parte
contintan proyectandose en carreras masculinas. EI ambiente familiar esta permeado por la
cultura androcéntrica a pesar de que los géneros buscan la equidad continlan presentes patrones
conservadores. Los estudiantes del otro centro educativo tienen fueries. concepciones
tradicionales, las alumnas se conducen bajo las costumbres, las bajas posibilidades,familiares y
el distanciamiento con la escuela asegura en muchos casos el fracaso escolar, respecto de esta
poblacion los estereotipos de género femeninos se acenttan por el alto grado de ajuste a'la porma

y desarrollando estilos de vida familiares, debido a que existe una fuerte adhesion a los valores
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preestablecidos para las mujeres. En el tercer centro educativo los alumnos cuentan con
multiples apoyos sociales, familiares y gubernamentales lo que se puede traducir en un
movimiento de las construcciones genéricas. A manera de conclusion el autor sostiene que, a
pesar de ladncorporacion de las mujeres a los diferentes espacios, ain no se logra que los
modelos de relacignes sociales entre los géneros cambien.

La presente investigacion muestra la importancia de trabajar y atender las necesidades de los
adolescentes para gqueshaya una mayor conciencia de cudles son los factores que sostienen
relaciones desiguales, pese a que los adolescentes estan mas expuestos a la tecnologia y la
modernidad esta no ha alcanzado-para transformar la mentalidad de las personas sobre cuél es
el lugar del hombre y la mujer en la<Sociedad.

En la investigacion llevada a,cabo por Ojeda y Pérez (2006) participaron 14 mujeres
universitarias de 19 a 25 afios con-el objetivo de encontrar relacion entre los estereotipos de
género y expresion erotica por lo que.se_realizaron entrevistas a profundidad. Encontraron que
todas las participantes no perciben el erotiSmo come algo sucio o malo en cambio le dieron una
connotacién positiva relacionandolo con emociones y/Situaciones agradables esto respecto al
erotismo en general porque la expresion de su erotismo £St4 impregnado de estereotipos de
género, 4 de las participantes refieren que el autoerotismo no'es’parte de su vida sexual, dos de
ellas lo atribuyen a la educacion recibida en casa, la participante 34 _expresa que a las mujeres
no se les ensefia a conocer su cuerpo, solo una participante no considera, que su placer sea
importante, nueve de las participantes toman la iniciativa en una situacion erética, 8 de las
participantes no pueden decir lo que quieren o prefieren ni poner limites debido.a,estereotipos
como “la mujer debe ser sumisa, pasiva”, “la mujer debe estar en funcion del otre”, “la mujer
debe permanecer en el &mbito privado”, “la mujer con iniciativa sexual es una puta”;/otros

estereotipos que aparecieron fueron “la mujer es responsable y culpable en caso de embarazo
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no deseado”, “la mujer es fragil y necesita cuidados”, “la mujer debe ser dependiente al hombre.
Para-algunas el inicio de la vida sexual fue algo traumatico y genero un conflicto entre placer y
culpa«(lasmujer que no es virgen no es valiosa).

En la presente investigacion se muestra claramente como entre las universitarias aun estan
presentes muchas.estereotipos los cuales se hicieron evidentes al inicio sexual y la exploracion
de su erotismo, parajellas la mujer no debe mantener una posicidn pasiva e invisibilizada
cargando con la culpasde_ya no ser virgen. Si todos estos estereotipos estan presentes entre
mujeres universitarias que han alcanzado cierta autonomia solo podemos inferir cual es la
situacién por la que atraviesanas-mujeres adolescentes.

Aguaded-Gomez y Tello-Diaz (2011) presentan «Rostros de Mujer» como una propuesta
educativa y ludica destinada a la Red con el fin de ofrecer recursos para el anélisis de
estereotipos femeninos en la publieidad, Ia"muestra que participd en el proceso experimental
estuvo conformada por 55 sujetos .cuyas edades van de los 15 a los 65 afios los cuales
respondieron a un cuestionario que evalua el enfeque Iudico y educativo. Los investigadores
encontraron que 98.2% de los sujetos considera que” [as mujeres son protagonistas en los
anuncios de productos adelgazantes, en cambio los hombresiaparecen en anuncios de coches
deduciendo que la poblacion percibe en la publicidad de~algunos productos una clara
manifestacion de roles. También expresan que las mujeres tiendensmas a participar como ama
de casa o pareja de un hombre que tiene un papel central, dentro de la clase politica aparecen
méas hombres a diferencia de las mujeres que tienden a participar mas €nylos. programas de
chismes los cuales también estan dirigidos a ellos. La tendencia es ver a“las™mujeres con
cualidades como la belleza, la actitud enamoradiza, sexy o sumisa, para referirse alos-hombres
los encuestados observan cualidades como: dominante, duro, héroe, fuerte, inteligente, protector

o trabajador ademas de ser quien lleva la iniciativa, el poder y la decision.
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Los medios de comunicacién representan aspectos de la vida que son percibidos por el
publico como una imagen de los sujetos sociales, esto influye en la concepcion que se genera
del ser social atribuyéndole y acentuando diferencias que con el paso del tiempo se vuelven
significativas: Los adolescentes estan expuestos a todos estos mensajes los cuales se traducen
en reproducciones, conductuales cuyo objetivo es estar a la par de los ideales colectivos.

Los estereotipos™de, género serdn empleados como una categoria de anélisis sobre los
discursos emitidos por.las sujetas de nuestra investigacion ya que nos parece importante conocer
como las mujeres asumen conductas estereotipadas sobre si mismas y sobre otros (hombres).
Ya que como lo hemos abordado-a lo largo del capitulo los estereotipos tienen un amplio
impacto en todos los aspectos de laxida de una mujer siendo complejo abordarlos debido a que
es mediante el aprendizaje social que ellas se diferencian, dichas diferencias plantean una
alteridad que estd introyectada en”la psigquis femenina como lo han planteado feministas

psicoanaliticas como Chodorow.
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3. Psicologia femenina y violencia conceptualizacion, contextualizacién e incidencia

Lafeminidad de las mujeres se conforma socialmente puesto que ahi es donde se experimenta
y desarrolla entorno a las limitaciones impuestas por las instituciones desde las cuales se motiva
la generacionde introyectos que se instauran en las mujeres quienes adoptan formas de ser y de
comportarse quedas diferencian, la manera en cémo piensan, sienten y se comunican las mujeres
con los otros o entreellas mismas también es diferente debido a ello establecer comunicacion
con ellas puede resultarComplejo si no se tienen en cuenta estas consideraciones.

La estructuracién de la psicologia femenina esta intervenida por la violencia que es ejercida
desde las instituciones familiares,-escolares, sociales y politicas, aun no se han agotado las
explicaciones sobre el origen de la yiolencia puesto que no existe una Unica forma de expresion
de la violencia por ello consideramosumportante rescatar algunas conceptualizaciones que nos
lleven a entender los contextos €n_los cuales esté siendo reproducida a fin de dar cuenta de los
costes sociales y econdémicos.

3.1. Construceion de la"psicologia femenina

Para Jessica Benjamin (2012) la feminidad es entendida como un objeto proyectado de la
masculinidad y cuya principal funcion es absorber la pasividad que es rechazada. En el mundo
de los hombres la aceptacion de la feminidad es aquello que define la trayectoria de la nifia pues
la dotara de una estructura que sera recibida e interpretada por los etros, Esta feminidad a veces
llega a reflejarse ante otras formas de ser, de ahi que la mujer sea denominada como marimacho,
rebelde, seductora o ayudante de las madres esto al no absorber esa pasividad.y comportarse
desde ella.

Nancy Chodorow (2000: 95-115), en su articulo “Family Structure and _Eeminine
Personality”, explica que el desarrollo de la psique femenina se diferencia a partir del hecho de

que las mujeres son universalmente responsables del cuidado desde la primera infancia. Es por



64

lo que marca la importancia de la relacion que se establece entre madre-hija ya que esta tendra
efectos conscientes e inconscientes, por ello el hecho de que hombres y mujeres experimenten
un entorno social diferente a medida que crecen explicaria el desarrollo diferenciado de la
personalidad-femenina y la masculina.

Chodorow también explica que son ciertas caracteristicas de la relacion madre e hija las que
se internalizan comoyelementos basicos de la feminidad. En consecuencia, la personalidad
femenina se definira eprrelacion y conexion con los otros, ademas se destaca que la psiquis de
la mujer no se individualiza porello los problemas seran manejados y experimentados de manera
diferente a diferencia de los hembres. En la familia la situacion estructural de la crianza de los
hijos, reforzada por el entrenamiento de roles femenino y masculino terminara por diferenciar
las relaciones en la vida adulta. Para la.autora la mayoria de los relatos que se encargan de hablar
sobre la familia y la socializacidn enfatizan’sglo el entrenamiento de los roles dejando de lado
las caracteristicas inconscientes de la.personalidad que se instauran con ello.

La sexualidad es un aspecto que integra 1a psicelogia femenina, la sexualidad en las mujeres
se asimila de manera que respete basicamentela reglaque diferencia entre hombres y mujeres.
Para la autora las mujeres solo pueden conducirse de manera dual respecto de la religion
(catodlica), esto es “la buena y la mala”. La mujer mala es la que‘se “usa” en la vida cotidiana de
diferentes formas, por ejemplo, para vender sus servicios sexual€s,.o para vender articulos
diversos, mostrando sus atributos fisicos y de seduccién como estrategia publicitaria (coches,
aceites para coches, licores, cigarrillos, etc.). La buena es aquella que cumple'con el ideal de la
mujer, la virgen, madre, recatada, abnegada, bondadosa. Esta posicion dual infliyeen el disfrute
y placer sexual de las mujeres repitiendo patrones dentro de la vida erética y sexual en general

(Hurtado de Mendoza, 2015).
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En ambos casos la mujer tiene que estar al servicio del otro acrecentando pensamientos,
emogiones y sentimientos desagradables puesto que las mujeres que lograr experimentar su
sexualidad fuera de los convencionalismos religiosos son presas de la interiorizacion de la buena
mujer, situacion que llega a afectar la vida diaria de ellas.

Bengoechea (2004) nos explica que existen dos estilos de comunicacion el femenino y el
masculino porgueshablar como hombres y mujeres cambia de una generacion a otra con
variaciones dependientes de la pertenencia a un grupo u otro ya sea social, politico y religioso.
Por ello cada mujer se constituye a través de su habla con la cual manifestara su personalidad y
el carécter que la distinguird‘de”una campesina o abogada, ya sea la una o la otra ninguna de
ellas se comunicara de igual forma ado,largo de todos los momentos de su vida, sino que variara
sus tacticas verbales segln las personas con las que se relacione, el lugar en que se produzca la
interaccion, la tarea que lleve a'Cabo y la funcion que cumpla el lenguaje en un determinado
momento.

En el mismo orden de ideas, la autoragxplica que.el estilo de la comunicacion femenina de
las mujeres occidentales de clase media se”caracteriza)por compartir una serie de rasgos
generales como son el deseo de incluir en el discurso.como iguales a las otras personas
participantes, haciendo énfasis en la relacion entre ellas; unaatencion extrema a las palabras
ajenas y a los mensajes externos —verbales o no verbales; la indicaeion expresa de su escucha e
implicacion en la conversacion; una busqueda de intimidad; el desarrollo dg\los temas de forma
cooperativa (idem).

El ser mujer es una construccion que se ve moldeada por los medios de.comunicacion
Bonavitta y de Garay (2011: 27-28) concluyen en su estudio que en la presentacién en los
medios de comunicacion representaciones sociales de género ejerce violencia hacia los cuerpos

de las mujeres, sus mentes y sus sentimientos. La forma en la que se transmite la violencia en
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los medios de comunicacion dificulta que pueda ser percibida llevando a ésta a ser sustentada y
justifiCada por la sociedad. Para la autora no hay un agresor claro en los medios de comunicacion
trasformando a la sociedad entera en el agresor, mismas que se sostiene en el sexismo, el
clasismo, elcracismo y el hetero-centrismo, dandose el caso para todos los tipos de violencia.
Esta es una de las-causas por las que la mujer se sacrifica y hace sufrir a su cuerpo violentandose
a si misma para conseguirlo, sin embargo, al no lograrlo se frustra y decepciona disminuyendo
su autoestima.
3,2. Conceptualizacion de la violencia

El poder de quien lo posee,o’lo-sustenta busca mantener sus privilegios, ganancias o hacer
funcionar la autoridad esto lo lograusando la fuerza fisica, la palabra, el dominio econémico, la
limitacion de libertades y las formas de institucionalizacion presentes en algunas disposiciones
tradicionales como las estructurasjuridicas'y.los usos y costumbres de los pueblos; la forma
maés radical de hacer cumplir estas es.empleande’la violencia hacia otros (Ramirez, 2013: 32).

La Organizacion Mundial de la Salud*¥*({QMS)-define la violencia como

“el uso deliberado de la fuerza fisica o'el poderyajsea en grado de amenaza o efectivo,

contra uno mismo, otra persona 0 un grupo o comunidad, que cause o tenga muchas

probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios psicol6gicos, trastornos del desarrollo o

privaciones. En dicha definicién se incluyen tanto la violencCia, interpersonal como el

comportamiento suicida y los conflictos armados”.

En el capitulo uno ya se mencioné que es la violencia contra la mujeride acuerdo con la
Declaracién sobre la Eliminaciéon de la Violencia contra la Mujer, la cual Se.conceptualiza

considerando la pertenencia este rasgo caracteristico “el ser mujer”, pese a ello\wiolencia de

13 Organizacion Mundial de la Salud (2002), Informe mundial sobre la violencia y la salud, pag. 3. Recuperado
de https://www.who.int/violence injury prevention/violence/world_report/en/abstract_es.pdf



https://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/world_report/en/abstract_es.pdf
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género suele emplearse como un sinénimo de la violencia contra la mujer dentro de diversos
estudios los cuales abordaremos mas adelante.

Enfaley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia (LGAMVLV)*
se concibe ada violencia contra la mujer como cualquier accion u omision, basada en su género,
que les cause dafie, o sufrimiento psicoldgico, fisico, patrimonial, econdmico, sexual o la muerte
tanto en el ambito privado como en el publico.

En esta misma ley-en su articulo 6 fracciones | a la VI, se definen cada uno de los tipos de
violencia que se ejercen €n conira de la mujer que son:

La violencia psicoldgica es.etalquier acto u omisién que dafie la estabilidad psicolégica, que
pueden consistir en negligencia;™, abandono, descuido reiterado, celotipia, insultos,
humillaciones, devaluacién, marginacion, indiferencia, infidelidad, comparaciones destructivas,
rechazo, restriccién a la autodeterminacion’y amenazas, las cuales conllevan a la victima a la
depresion, al aislamiento, a la devaluacion de" sufautoestima e incluso al suicidio.

Sobre la violencia fisica explica que es’cualquieragcto que inflige dafio no accidental, usando
la fuerza fisica o algun tipo de arma u objeto'que pueda’provocar o no lesiones ya sean internas,
externas, 0 ambas.

La violencia patrimonial es cualquier acto u omision que” afecta la supervivencia de la
victima. Se manifiesta en: la transformacion, sustraccion, destruceion, retencion o distraccion
de objetos, documentos personales, bienes y valores, derechos patrimoniales o recursos
econdmicos destinados a satisfacer sus necesidades y puede abarcar lo§_dafos a los bienes

comunes o propios de la victima;

14 camara de Diputados del H. Congreso de la Unidn (2007), DECRETO por el que se expide la Ley*General
de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia, recuperado de
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/proceso/Ix/011 DOF_01feb07.pdf



http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/proceso/lx/011_DOF_01feb07.pdf
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La violencia econdmica es toda accion u omisién del agresor que afecta la supervivencia
econdmica de la victima. Se manifiesta a través de limitaciones encaminadas a controlar el
ingreso de sus percepciones economicas, asi como la percepcion de un salario menor por igual
trabajo, dentre de un mismo centro laboral;

Sobre la violencia sexual afirma que es cualquier acto que degrada o dafa el cuerpo y/o la
sexualidad de la Victima y que por tanto atenta contra su libertad, dignidad e integridad fisica.
Es una expresion de‘abuso de poder que implica la supremacia masculina sobre la mujer, al
denigrarla y concebirla como sobjeto. Asi como cualesquiera de otras formas analogas que
lesionen o sean susceptibles de<dafiar la dignidad, integridad o libertad de las mujeres.

Entendiendo méas ampliamente el“concepto o categoria de violencia que nos proporcionan
Toledano y del Pozo (2015) puesto que para ellos esta se encuentra relacionada con la violencia
economica incluyendo las barréras“invisibles, e intangibles las cuales limitan el goce de los
derechos basicos de las personas, sustentandose:por la existencia de obstaculos firmemente
arraigados y que se reproducen diariamente en el tejido social

Estos mismos autores conceptualizan a la“violencia espiritual como aquellas mediante las
cuales se obliga a otra persona a aceptar un sistemasde, creencias cultural o religioso
determinado, o dirigidas a erosionar o destruirlas creencias de-gtra persona a través del ridiculo
0 del castigo.

Ramirez (2013: 26) concibe que la violencia psicoldgica se relaciona_con lo verbal y con
otras formas simbdlicas que tienen por objeto agredir emocionalmente a Un,sujeto empleando
criticas constantes, desvalorizaciones, chantajes, manipulaciones, amenazas U-omisiones. La
dificultad para registrarla se ha convertido en el principal problema para hacer visible el dafio

(ue causa.
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La violencia familiar, ya sea ejercida hacia las mujeres o contra las personas mayores, entre
padres e hijos, entre hermanos, etcétera, sucede de persona a persona, los conflictos surgen entre
los elementos que constituyen la misma relacién afectiva que los une presentandonos un
panorama complejo de ahi la razon por la cual en este contexto todos saben que los hechos
violentos ocurren, frecuentemente, pero al mismo tiempo se desconocen las razones de esa
frecuencia (Ruiz R¢72002).

En este sentido el componente emocional siempre juega un papel importante para el
padecimiento de la violencia sera en la familia donde los sujetos reproduciran las acciones
violentas desde los més fuertespasando por todos los miembros hasta el integrante méas pequefio.

Por lo tanto, se puede decir que gsdentro de la familia en donde se hace presente el factor de
la invisibilidad ya que en el contexto de lo cotidiano que representa la familia permea la llamada
violencia invisibilizada. En la violencia invisibilizada, el abuso de poder no se ve y parece
natural generando el nulo cuestionamiento sin gmbargo esto produce efectos en la salud y en la
calidad de vida de las mujeres, incide en €l bienestar.emocional lo que generalmente afecta su
autoestima en consecuencia la vida no se”puede sobrellevar. Por ello las mujeres han
desarrollado la sumision como una estrategia de supervivencia (Serrano, 2009).

Por lo que se puede deducir o concluir que es en la familia-en donde por sus caracteristicas,
estructura y lugar dentro de los social por excelencia donde se configura el aspecto mas invisible
de la violencia y su futura reproduccion.

Es precisamente lo mencionado y problematizado por el feminismoyen.la ampliacion
referente a lo publico y lo privado, al sefialar que constantemente hay poder y.politica en la
esfera privada. Dando pie no solo a ver lo estructural sino a reflexionar al interior\de_la familia

(Reyes, Mayorga, & de Araljo Menezes, 2017: 1-8).
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Hablar de violencia remite el pensamiento generalmente al dafio fisico, la agresion verbal
alarmante o la conducta extrema que no pasa desapercibida, pasando por alto que estas
manifestaciones siempre estan ligadas con la violencia psicoldgica.

El estudie-de la violencia psicologica a pesar de presentar una alta incidencia social continta
sin apartarse 'de las otras expresiones de violencia para su estudio profundo. Una complicacion
que se presenta a loshora.de abordar la violencia psicoldgica es la subjetividad e intersubjetividad
con la que puede llegara ser percibida y experimentada debido a que cada pareja establece sus
normas de comportamiento poer lo cual lo que es violencia psicoldgica para uno o ambos
miembros de la pareja puede”que no lo sea para otra. Ademas, debemos de tomar en
consideracién que algunos patrones, culturales abonan a la invisibilidad y naturalizacion
desembocando en la normalizacién (Noa, Creagh, & Duran, 2014).

3.3. Contextualizacion de'la.violencia y estadisticas en México

Varela (2008) explica que la violencia €S el arma por excelencia del patriarcado que se
emplea para conseguir la sumision historica de lassmujeres, pues ni la religion, ni la educacion,
ni las leyes, ni las costumbres ni ningan otro mecanismg 10, habrian conseguido por si solos. Por
ello es importante abordar esta problemética social con el finde hacer mas visible o evidente la
violencia psicolégica debido a que este tipo de violencia es invisibilizada, por los otros tipos de
violencia que experimentan las mujeres.

El contexto en el que mayormente se producen es en el &mbito doméstico ya que este dota
de la suficiente privacidad como para que la sociedad en general no percibaJo gue sucede. La
violencia familiar se considera todo acto intencional, dirigido a dominar, someter, controlar o
agredir fisica, verbal, psicoemocional o sexualmente a cualquier integrante de la familia, dentro

o fuera del domicilio familiar, por quien tenga o haya tenido algin parentesco por afinidad, civil,
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matrimonio, concubinato o a partir de una relacion de hecho y que tenga por efecto causar un
dafio/(Zurifian, 2016).

Actualmente la violencia intrafamiliar ha dejado de ser un “asunto privado” debido a que se
le concebiascomo un asunto del &mbito privado dentro de la cual individuo o institucion no
tenian injerenciaya que coloquialmente se decia que “los trapos sucios se lavaban en casa”.
Socialmente se menospreciaban las problematicas de las familias y no se tenian en cuenta los
efectos destructivos que‘acarreaba para cada uno de los integrantes de la familia.

Cada vez se tiene mas claro que la presencia de violencia dentro de la familia genera
individuos inestables que no ‘eensiguen independizarse de su pasado y viven reproduciendo el
temor y la violencia recibida o reaecionando de manera extrema ante las manifestaciones de
cualquier forma de agresividad, y_losthijos llegan a ser los principales receptores indirectos de
la violencia, interiorizando emociones que afectan su autoestima®®,

Las expresiones de la violencia en.la_familiahabitualmente suelen producirse en el propio
domicilio en un ambiente privado, lo que lleva asmuchas victimas por desconocimiento, por
temor a represalias o por vergiienza, a no considerar la/@denuncia como un medio para poner fin
a esas agresiones. A nivel institucional la falta de demlincias por parte de las victimas
imposibilita la cuantificacion de las personas que padecen violenCia familiar, limitando también
la implementacion de intervenciones por parte de la sociedad y el'gobierno (Ruiz R. , 2002).

De acuerdo con los datos obtenidos en la Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las

Relaciones en los Hogares 2016 (ENDIREH-2016)® en el ultimo afio el 10:3%.de las mujeres

15 Diagnostico Sobre las Causas, Efectos y Expresiones de Violencia Contra las Mujeres en las Hogares de la
Microrregién Huasteca Centro del Estado de San Luis Potosi (DICEEVIMH) (2006), Instituto{Nacional de
Desarrollo Social, recuperado de http://cedoc.inmujeres.gob.mx/PAIMEF/SLP/sIp01.pdf

18 Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (2017), Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones
en los Hogares (ENDIREH) 2016, recuperado de
https://www.inegi.org.mx/contenidos/programas/endireh/2016/doc/endiren2016_presentacion_ejecutiva.pdf



http://cedoc.inmujeres.gob.mx/PAIMEF/SLP/slp01.pdf
https://www.inegi.org.mx/contenidos/programas/endireh/2016/doc/endireh2016_presentacion_ejecutiva.pdf
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de 15 y maés afios fue victima de alglin acto de violencia por parte de algun integrante de su
familia cabe resaltar que 8.1% de ellas reportd haber experimentado violencia emocional.

Entredos agresores primarios se encuentran los hermanos, el padre y la madre, los principales
agresores sexuales suelen ser los tios y los primos. Los actos violentos ocurren en la casa propia
0 en la de algun~familiar. El tipo de agresion que mas ocurre en la casa de la mujer es la
emocional (59.6%)."Sera en la pareja donde los sujetos sociales establezcan una relacion
diferente a la que mantiene con su familia de origen, sin embargo, como ya lo mencionamos
anteriormente el padecimiento de violencia en la familia puede generar que el individuo tenga
dificultades para establecer lazes afectivos saludables.

Dentro del mismo y que incluiria’las relaciones interpersonales la violencia de pareja suele
iniciar durante las relaciones de naviazgo, y en la mayoria de los casos continta acentudndose
en la vida conyugal si la pareja se“casa 0'vive junta, pero en otra proporcion importante la
violencia sigue manifestandose después de terminada la relacion, generalmente con agresiones
hacia la mujer por parte de la ex pareja, aunque también suele haber mujeres que cometen actos
violentos terminada la relacion esta situacion-€s menor*.

Uno de los momentos cruciales para comprender como se gestan las relaciones desiguales en
la pareja es el noviazgo puesto que ahi se plasman los contenidos de género aprendidos desde
la socializacion en la familia de origen y en el entorno social primario. Esta relacion cobra
importancia para los hombres debido a que a partir de ella ponen a prueba.su propia definicién

de ser hombres (Ramirez, 2013).

7 Instituto Nacional de las Mujeres México (2006), Violencia en las relaciones de pareja. Resultados de la
Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares, 2006. Recuperado de
http://cedoc.inmujeres.gob.mx/documentos_download/100924.pdf
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3.4. Violencia y adolescencia

Las relaciones de noviazgo inician generalmente en la adolescencia por ello consideramos
necesariercontextualizar el periodo en el que un ser humano es considerado adolescente. Para la
OMS*8 |os adelescentes son todos aquellos seres humanos que tengan entre 10 y 19 afios mismos
gue se encuentran.en una etapa de transicién, considera que los determinantes biol6gicos entre
los seres humanos son practicamente universales, sin embargo, la duracion y las caracteristicas
propias de este periodopueden variar a lo largo del tiempo, entre culturas y depende de los
contextos socioeconomicos. Las Naciones Unidas*® consideran desde 1981 que un joven es toda
persona que tenga una edad de,25.a-24 afios basados datos estadisticos desde los cuales también
se consideran nifios a aquellas persenas que tengan 14 afios 0 menos.

El Fondo de las Naciones Unidas, para la Infancia®® (UNICEF, por sus siglas en inglés)
expresa que los adolescentes son aguellas personas que tienen entre 10 y 19 afios, ademas nos
explica que ser adolescente en América Latinay el Caribe significa también tener que afrontar
obstaculos asociados a la pobreza, la falta’de oportunidades o la ausencia de redes y entornos
protectores que puedan garantizar un desarrotlo saludable)

Caso contrario a lo expresado en el primer articulo de la«Convencién sobre los Derechos del

Nifio? que desde 1981 sostiene que un nifio es toda aquella persona menor de 18 afios. Sin

18 Organizaciéon Mundial de la Salud (2019). Salud de la madre, el recién nacido, del nifio y del adolescente.
Desarrollo en la adolescencia. Recuperado de
https://www.who.int/maternal_child_adolescent/topics/adolescence/dev/es/

19 Naciones Unidas. Juventud. Recuperado de https://www.un.org/es/sections/issues-depth/yotith-0/index.html

20 Resumen del estudio “Una exploracion sobre la situacion de las y los adolescentes y jovenes,en América
Latina y el Caribe a partir de evidencia cuantitativa reciente”, desarrollado para UNICEF por Diego Born, Alberto
Minujin y Maria Laura Lombardia en 2015, pag. 1-50. Recuperado de
https://www.unicef.org/lac/sites/unicef.org.lac/files/2018-
04/UNICEF _Situacion_de Adolescentes y Jovenes en LAC_junio2105.pdf

21 Naciones Unidas Derechos Humanos oficina del alto comisionado. Convencién sobre los Derechos del nifio.
Recuperado de https://www.ohchr.org/sp/professionalinterest/pages/crc.aspx
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https://www.unicef.org/lac/sites/unicef.org.lac/files/2018-04/UNICEF_Situacion_de_Adolescentes__y_Jovenes_en_LAC_junio2105.pdf
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embargo, cada cultura establece sus propias consideraciones sobre las caracteristicas que se le
asignan a un adolescente, asi como sus responsabilidades y modos de comportarse.

Gutierrez (2015) concluye que en México la celebracion de los 15 afios funciona como un
dispositivo,eultural muy fuerte en la construccion del género y de la diferenciacion sexual. De
manera que la tipica fiesta de quinceafiera funciona como un ritual en el que la nifia pasa a ser
adolescente (cambiando sus zapatos por zapatillas de tacon y recibiendo su ultima mufieca). No
obstante, algunas familias consideran estas practicas ajenas a su estilo de vida, pero contintan
buscando y construyendo sus propios recursos y estrategias para entender y “hacer la transicion
de las quinceafieras manteniendo la-norma a través de précticas alternativas (viajes familiares y
fiestas tematicas).

Al realizar una busqueda inicial sobre el adolescente mexicano saltan en los buscadores una
gran variedad de estudios relacionados con_el embarazo adolescente, sus consecuencias y
repercusiones; temas como la sexualidad, los'preblemas obstétricos, riesgos para la salud de la
madre y el hijo (Mora-Cancino, 2015; Sam:Soto;Osorio-Caballero, & Pérez-Ramirez, 2015;
Jiménez-Gonzélez & Granados-Cosme, 20%17). Pese/a gue el embarazo adolescente no es
quehacer de esta investigacion nos ayudo a conocer el panorama bajo el cual se conciben las
principales probleméticas de la adolescente mexicana. En la cualestan inmersos los estereotipos
de género sobre el sery que hacer de la mujer adolescente respecto-a’su.cuerpo, la conformacion
de una familia, la baja escolaridad, las enfermedades y de méas problemas_que conlleva esta
situacion.

Es preciso en el fendomeno del embarazo adolescente donde se manifiesta Conmas crudeza
los implicitos que estan fusionados entre sexualidad, cuerpo, placer y toma de conciencia de la
corporalidad femenina fusionada con lo emocional que conlleva a entender tanto los factores

estructurales de la violencia como los mas psicologicos.
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Hidalgo-Rasmussen y Hidalgo-San Martin (2015) encontraron que las mujeres son mas
propensas a presentar comportamientos suicidas, en el cuestionario Youth Quality of Life
Instrument Research version (YQOL-R) las mujeres puntian menos en los dominios general
que son: satisfaccion con su vida y el valor de esta y sentimiento de seguridad en la escuela. Y
el que abarcan le~personal respecto de los sentimientos acerca de si mismo, respecto al estres,
la soledad, sentimi€ntos y creencias, las dificultades y errores, la exclusion, la energia y
sexualidad.

Se considera que las mujeres tienen una sensibilidad mayor a su salud mental negativa
percibida que los hombres, esto"debido a sus caracteristicas culturales formadas y su funcion
social y bioldgica en la crianza y el«cuidado de los hijos. Esto es al parecer dentro de lo social-
cultural hay factores que no favorecen a las mujeres, cuestion ya develada por las feministas
gue mencionamos en secciones anteriores.

La mujer adolescente tiene una..consideraCion personal diferenciada de los hombres
adolescentes por consiguiente su manera de relacionarse ya viene cargada de una serie de
concepciones que la motivan a sostener relaciones de pareja violentas.

Palacios y Martinez (2017) al realizar un estudio en el“interior de la republica mexicana
especificamente en Querétaro en el que participaron estudiantes de 18 a 37 afios encontraron
que culturalmente los jévenes mexicanos se describen como tradicienalistas, con fuertes valores
morales positivos y negativos, respetuosos de las normas o no, tienden excluir socialmente a
determinados sujetos, tiene autonomia econémica, emplean acentos pataycomunicarse, son
nacionalistas, etcétera. Personalmente se describen como amables, expresivessocialmente,
obedientes, pueden ser afectivos negativa y positivamente, egocéntricos, rebeldes,.persistentes,

buscar el control personal, etcétera.
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No existe un consenso univoco para denominar la edad y las caracteristicas de una persona
adolescente ya que estas se encuentran como lo mencionamos anteriormente relacionadas con
la cultura; 1a politica e incluso la religion, ahora bien, Lozano (2014) arroja nuevas luces al
explicar que:

El concepte de adolescencia, lejos de presentar caracteristicas uniformes, tomara
diferentes valoresno.solo segun qué entendamos por infancia sino también por estado joven
adulto propio de cada cultura. Y aqui reside la principal dificultad para circunscribir la
adolescencia a una etapa abstracta del desarrollo ontogenético (p: 32)

Por ello todo lo relacionade-con-los adolescentes a veces se torna confuso y complicado de
comprender. Un ejemplo de ello son’las relaciones de noviazgo iniciadas en esta etapa, misma
que puede ser considerada bastante formales y presentar altos grados de compromiso o que en
cambio puede tomarseles como relaciones ipiciales, informales y esporadicas cuyo denominador
comun es la atraccion interpersonal.

Entre los adolescentes se manejan diStintas déneminaciones como novios, “amigovios”,
“free” y LAT (relaciones de tipo “Living Apart Togéther”, esto significa estar juntos como
pareja, pero mantener una residencia separada). Los limites emocionales y sexuales son
acordados a partir de la relacion que se establezca, quedande claro que los individuos han
modificado su idea tradicional acerca de la vida en pareja, del*mattimonio y el divorcio e,
incluso, de la idea misma de estar juntos (Vizzuetth, Garcia, & Guzman, 2013).

Una concepcién sobre los maltratadores y el uso inicial de la violengia, asi como las
consecuencias para la victima en la que nos ofrece Perela (2010: 373) en la siguiente cita:

Los maltratadores atacan emocionalmente a sus victimas buscando erosionar su
autoestima, someterlas, humillarlas y avergonzarlas, con el fin de aumentar el control y el

poder sobre ellas. Todas estas conductas provocan la desconfianza de la victima, falta de
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fuerza y capacidad para defenderse, impiden el pensamiento y la accién, provocan

sentimientos de desvalimiento, confusion, culpa, dudas de si misma e impotencia.

En‘el.ambito pablico una de las instituciones por la que pasan la mayoria de las personas es
la escuela y~durante su estancia todas son objeto de algun tipo de violencia, pero seran las
alumnas quienesrexperimentaran distintos tipos de violencia por parte de personas que ostenten
alguna posicién “jerdrquica o de autoridad sobre ellas por ejemplo profesores y personal
administrativo complicando la trasmision. Este tipo de violencia es considerada una realidad
cotidiana de las instituciones educativas debido a que esta es una realidad presente en los nicleos
familiares, en las calles de nuestras-ciudades, en la comunidad, en el pais y por todo el mundo.
Debemos de considerar que las interrelaciones que se dan entre el alumnado se producen y
reproducen a partir de las experienciasyprevias de cada uno(as) en relacion con el mundo externo,
pero también con lo subjetivo deél grupo (Ayala-Carrillo, 2015).

En el &mbito educativo se presenta/el bullying o acoso escolar esta es una manifestacion
sistematica de violencia en la que la intimidacion‘juega un papel fundamental esta se dirige
hacia un alumno o hacia un grupo de alumnos‘Siendo perpetrada por otro(s) alumnos(s). En este
tipo de violencia se establece una relacién asimétrica en la«que la victima no puede defenderse
y el agresor es fisicamente fuerte y violento ademas en esta relacion se ven involucrados otros
alumnos quienes se convierten en espectadores porque no cuentan con las herramientas para
ayudar siendo ellos mismos también victimas del agresor, por otro lado 10s, complices ayudan
al agresor a cometer los actos violentos en contra de la victima (Gomez, 2013; Arias, 2014).

El acoso escolar es un tema que fue abordado hasta el afio 2000 por el gobierno mexicano,
durante ese afio se llevaron a cabo consultas juveniles e infantiles por parte del Instituto Federal

Electoral, 32% de los menores de 15 afios afirmaron haber sido victimas de maltrato.en la
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escuela, 15% de ellos aseguro que lo habian insultado y 13% dijo haber sido golpeado por sus
comparieros?.

Este tipo de acoso se conjuga actualmente con el cyberbullying el cual se realiza con ayuda
de tecnologias de informacion y comunicacion. El acoso que se ejerce ya no es cara a cara, se
emplean mensajes,de texto, envio o publicacion de fotos o videos en linea, llamadas telefonicas,
correos electrénicaos; foros o salas de chat y mensajeria instantanea todo cuando sirva para llegar
a la victima y continuar’'menoscabando su integridad personal. Lo anterior, es posible a causa
de que cada dia méas nifios y adolescentes tienen acceso a dispositivos electronicos esto hace
dificil que la victima pueda identificar al o los victimarios por lo que el alcance de la agresion
es mucho mayor (Aquino, 2014).

De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI)?, a partir del
Mddulo sobre Ciberacoso (MOCIBA) encontraron que 16.8% de la poblacion declard haber
vivido alguna situacion de acoso .cibernétice; en los doce meses previos al 2017. Los
adolescentes y jovenes de entre 12 a 29 afio$ son“les_mas expuestos al ciberacoso. Respecto al
ciber acoso que experimentan las personaspor entidad federativa Tabasco reportd la mayor
prevalencia con 22.1%, seguido por estados como eracruz, Zacatecas, Guanajuato,
Aguascalientes e Hidalgo. Los mensajes ofensivos (40.19%), ser contactados mediante
identidades falsas (31.4%) y recibir llamadas ofensivas (27.5 %) sen.algunas de las situaciones
a las que estan expuestas las personas que sufren acoso. Otro problema del\ciber acoso es que

las victimas reportan que es complicado identificar al acosador (58.8%), no‘asi el sexo de este,

2210 que Debes Saber. Datos y Cifras. Cobertura (tasa bruta de escolarizacion) en Educacién Basica 1 (1990-
2012). Recuperado de http://sep.gob.mx/es/acosoescolar/Datos_y_Cifras

23 Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (2019), Comunicado de prensa nim. 185/19, ‘pdg. 1-2.
Recuperado de  https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2019/EstSociodemo/MOCIBA-
2017.pdf
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resultando este Gltimo, ser hombres. Mostrando que en términos generales este tipo de violencia
prineipalmente al aparecer es ejercido por el sexo masculino.

En“este mismo informe el INEGI reporta el enojo (66.9%), la desconfianza (43.2%) e
inseguridad«29.3%), como efectos que conlleva la vivencia del ciberacoso.

Otro de los contextos en los cuales las personas estan expuestas a situaciones de violencia es
durante el desempefioyde sus actividades laborales, siendo las mujeres quienes reciben la mayor
cantidad de agresiones*puesto que continta siendo dificil aceptar que las mujeres adquieran
independencia econdmica y sogial. Pocas veces las personas en general se quejan de los abusos
que son cometidos en contra-de”elos pues las necesidades econdmicas se colocan como una
limitante para la accion.

Todos los retos laborales a los que'se enfrentan las personas se ven permeados ademas por la
violencia laboral que para Cebey y-Ferrari (2016) tiene que ver con el abuso de autoridad o el
ejercicio del poder el cual se da de manera vertical-descendente el poder se utiliza para someter
a otros imponiéndoles tareas que se encuentran fuera de sus funciones o alargando el horario de
trabajo.

Sobre el maltrato, los autores explican que este agrupa un abanico de expresiones, desde las
fisicas hasta las verbales, pasando también por las comportamentales. EI maltrato se traduce en
arrojarle cosas al trabajador-modalidad fisica —, decirle cosas”hirientes o denigrantes —
modalidad verbal — y/o cambiarlo de lugar de trabajo —modalidad comportamental lo cual
acarrea una completa vulneracion de los derechos.

En la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia(LGAMVLYV) se
conceptualiza a la violencia laboral y docente como el ejercicio por parte de las persanas que
tienen un vinculo laboral, docente o andlogo con la victima e independientemente de la relacion

jerérquica consistente con un acto o una omision en abuso poder dafiando la autoestima, salud,
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integridad, libertad y seguridad lo que se traduce en un impedimento para el desarrollo atentando
contrd la igualdad. Puede presentarse un solo evento dafiino o una serie de eventos, en este
también.se incluye el acoso o el hostigamiento.

Tambienda ENDIREH-2016 mencionada con anterioridad muestran mas explicitamente que
la violencia Taboral hacia las mujeres al decir que a 11.8% se les solicitd una prueba de
embarazo, en promedio.cada mujer encuestada tuvo tres agresores en el Gltimo afio, siendo estos
generalmente otros cemparieros de trabajo y patrén o jefe (a). El lugar de ocurrencia de la
violencia es dentro de las instalaciones del trabajo y en las inmediaciones de éste. Las mujeres
consideraron que sufren diseriminacion laboral (21.9%), tienen menos oportunidades para
ascender (10.3%) y su salario suelesser menor que el de un hombre pese a que desempefien el
mismo trabajo e incluso tener el mismo puesto.

Una vez fuera de la casa, la escuela y el trabajo el sujeto social esta expuesto a su comunidad
en la que se desarrollan diferentes procesos sociales al mismo tiempo que se llevan a cabo actos
violentos en los que participan grupos¢a los quée pueda o no pertenece. Al vivir en una
determinada comunidad el sujeto no puede-apartarse’de la violencia que se desarrolla a su
alrededor, por ello actualmente hay un distanciamientosocial en todas las comunidades
provocado por multiples factores sociales, econémicos y politigos.

Pérez, Sdnchez, Martinez, Colén y Morales (2016) analizan come‘en. la violencia comunitaria
se incluye diversos tipos de violencia los cuales afectan la calidad de wida, ademas de no
proporcionan seguridad y fomentan una mala convivencia entre vecinos! Lia vivencia de este
tipo de violencia afecta principalmente a los menores de edad, pero todos padecen en menor o
mayor medida las consecuencias de la violencia. Algunas de las consecuencias.incluyen
trastornos psiquiatricos, aislamiento, pérdida del libre trénsito, disminucion® de las

oportunidades laborales, aumento de la agresividad, depresion, abuso de sustancias, etcétera.
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En el informe de la Junta de Practicas Basadas en Evidencia para Puerto Rico (JPBEPR)
(Rérez C., Sanchez, Martinez, & Colon, 2012) se conceptualiza a la violencia comunitaria desde
los diversos tipos de violencia que se dan en un nivel macro — comunitario, esto explicado desde
la teoria ecotogica de Bronfenbrenner en la cual la comunidad pertenece a un conjunto de
sistemas que se interrelacion y se afectan entre ellos. Este tipo de violencia se relaciona con un
ambiente toxico enel. que la criminalidad, la dependencia de sustancias, la agresividad
interpersonal, la delinedencia, los problemas conductuales y de salud mental, asi como la
violencia escolar y doméstica se hacen presentes en la vida diaria de las personas sometiéndoles
a una constante exposicion a‘escenarios violentos junto a la desigualdad econdémica se asocian
para disminuir la calidad de vida.

En la violencia comunitaria®* las personas se ven expuestas a actos intencionales de violencia
interpersonal cometidos en &reas publicas por individuos que no estan intimamente relacionados
con la victima. La violencia comunitaria ampliada‘gama de efectos negativos que los individuos
experimentan respecto de su salud ademag’de acarrear.cambios en su comportamiento social. El
vivir en comunidades violentas pone en riesgo’la capacidad de los residentes para romper ciclos
intergeneracionales de violencia por ello es complicado.

A nivel nacional la Secretaria de Seguridad y Proteccion Ciudadana® reporta que se
cometieron hasta el 20 de julio, 11.60% de homicidios dolosos, 0:69% de feminicidios, 0.52%
de secuestros, se han cometido 3.26% de extorsiones, 31.88% de robos\a casa habitacion,

76.47% de robo de vehiculos particulares y 33.77% de robos a transetntes,por. cada 100,000

24 | a relacion entre violencia comunitaria y trauma. Cémo la violencia afecta el aprendizaje,(la salud y la
conducta (2017), Violence Policy Center, pag. 13 recuperado de http://vpc.org/studies/traumaespl7.pdf;

25 Nimero de delitos por cada 100 mil habitantes. Instrumento para el registro, clasificacion y reporte'de delitos
y las victimas CNSP/38/15,(2019) Secretaria de Seguridad y Proteccién ciudadana recuperado de
https://drive.google.com/file/d/10CaKmPgm2CDKz0ssP7YkxxtSukIByq0S/view
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habitantes. En el estado de Tabasco las cifras tienen una tendencia al alza reportando asi 14.21%
de_hemicidios dolosos, 1.42% de feminicidios, 0.69% de secuestros, 6.82% de extorsiones,
46.92% de robos a casa habitacion, 92.02% robo de vehiculos particulares y 115.56% de robo a
transelntes«Estas cifras solo corresponden a los delitos registrados en averiguaciones previas o
carpetas de investigacion.

Es con esta descripcion de la violencia que se hace desde la escuela, el trabajo y la comunidad
al ambiente que rodea‘practicamente a todos los seres humanos que para nuestro interés se
necesita focalizar en la categorizacion de lo psicolégico.

3.5. La violenciaspsicoldgica y su invisibilidad como factor de riesgo

La violencia psicolégica es unastematica que se estudia en conjunto con otras violencias
debido a que esté antecede a las otras\violencias siendo en numerosas ocasiones un reforzador
para la aparicion de otras violenCias; asi como.al sostenimiento en las relaciones de poder.

Como seres humanos sociales no podemos controlar todo lo que sucede a nuestro alrededor
por ello implementamos estrategias para afrontar situaciones estresantes, como seres racionales
hemos entendido que mediante la palabra pedemos obtener inicialmente lo que deseamos por
esta razdn las personas emplean sus argumentos para contrelar su espacio. Al no conseguir €so
que deseamos seremos mas violentos al tratar de conseguir lo;que deseamos, para algunos las
palabras no seran suficientes y entonces apareceran las otras violencias que vendran reforzadas
con acciones y palabras violentas.

Por ello debemos prestar especial atencion a la violencia psicoldgica tehiendo en cuenta que
esta se presenta como la antesala para la aparicion de otros tipos de violencia que.se, manifiestan
en una relacion de pareja ya que es imposible concebir la existencia de la violencia. fisica y

sexual, sin que esten presentes los elementos de la psicologia. La caracteristica mas notable en
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la vivencia de la violencia psicoldgica es que perdura en la mente de las personas afectandoles
a'ellas'como a las personas que estan a su alrededor (Noa, Creagh, & Duran, 2014).

De“acuerdo con Safranoff (2017) la violencia psicoldgica es una de las formas de maltrato
mas prevalente —y menos visible— que sufren las mujeres, este tipo de violencia impacta
negativamente emla victima y su familia, por si fuera poco, esta resulta un antecedente de la
violencia fisica y otros tipos de violencia.

El analisis de la autora respecto al Estudio Nacional sobre Violencias Contra las Mujeres,
realizada por el Ministerio de Justicia y Derechos Humanos de la Presidencia de la Nacion en
Argentina para el afio 2015.,c0neluye que las mujeres mas proclives a ser victimizadas
psicolégicamente son quienes tienemlas siguientes caracteristicas: menor educacion, mayor
edad, no trabajan por un salario, conviven con hijos en el hogar, se encuentran inmersas en
relaciones menos “formales”, en vinculos de_mayor duracion, ademas estan emparejadas con
varones que tienen menos educacion.que ellasy/o tienen problemas con el alcohol y/o fueron
victimas o testigos de violencia durante sy’ infancia:

La vivencia de la violencia es clave para comprender como la mujer llega a mantener
relaciones violentas las cuales estan asociadas a multiples-factores que se conjugan en la
aparicion de otras violencias, ya que al estudiar la vivencia podremos reconocer la violencia
psicoldgica entre las otras violencias, este trabajo requiere que se preste especial atencion en el
fenémeno de la invisibilizacién puesto que para las mujeres generalmente resulta complejo
identificar determinadas conductas violentas psicolégicamente pues tiene unamayor conciencia
de las conductas que se relacionan con la violencia fisica siendo este un factor.repetitivo en la
investigacion y tratamiento de la violencia.

Rey-Anacona (2009) al llevar a cabo un estudio con 403 estudiantes universitarios

colombianos en el cual participaron 149 varones y 254 mujeres de entre 15 y 30 afios
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respectivamente, encontré que 22.4% de los informantes reportd haber sido victima de maltrato
fisico; mientras que un 81.1% manifestd haber sufrido maltrato psicologico, ademéas de un
31.5% que menciona haber padecido maltrato emocional al menos una vez; un 8.3% de maltrato
sexual y el«18.2% reportd haber padecido maltrato econdémico. Fueron los varones quienes
reportaron maye@rmente maltrato psicoldgico. Dentro de las conductas de maltrato que con
mayor frecuencia g€ teportaron destacan “le llamo varias veces al dia para averiguar qué esta
haciendo”, “le acusdinjustamente de ser infiel”, le vigildo en su lugar de estudio o trabajo”,
etcétera.

Debemos de tener en cuenta,gue ta vivencia de la violencia psicol6gica causa dafio emocional
y disminucion de la autoestima, perjtdica y perturba el pleno desarrollo personal, al degradar o
controlar las acciones, comportamientos, creencias y decisiones de una persona, mediante
amenazas, acoso, hostigamiento, restriccion, humillacion, deshonra, descrédito, manipulacion,
aislamiento. Incluye también la culpabilizacién, la vigilancia constante, la exigencia de
obediencia, sumision, coercién verbal, persecucién, insultos, indiferencia, abandono, celos
excesivos, chantaje, ridiculizacion, explotacion y limitacion del derecho de circulacion o
cualquier otro medio que cause perjuicio a su salud psicoldgica y a la autodeterminacion?.

Los comportamientos antes sefialados pueden presentarse junto a otros tipos de violencia lo
que hace verdaderamente importante el abordaje de la violencia psicoldgica es que esta puede
durar muchos afios antes de la aparicion de las otras violencias, pero en el tiempo que transcurre
esta se consolida como una forma de control sobre los sujetos que la experimentan dificultando

asi la separacion con su agresor. Sefialado por las feministas es el poder ejercicie.de unos sobre

26 Programa Construyendo Igualdad de Género y con el apoyo técnico del INEDEP y Defensor delfPueblo de
la Provincia de Cordoba (2013), Violencia en el noviazgo adolescente. Una primera aproximacion=sobre la
violencia en las relaciones de noviazgo  adolescente, pag. 1-28. Recuperado  de
http://www.defensorcordoba.org.ar/archivos/publicaciones/IViolenciaNAdol2013.pdf
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otros lo que instaura un sistema de dominacién que emplea la opresion con el objetivo de
sostener la subordinacion generalmente de la mujer respecto al hombre.

Laspsiquis femenina es dominada y oprimida desde la infancia por ello la interiorizacion del
sometimientoyestd tan arraigada siendo mantenida hasta la edad adulta. Respecto de esto
podemos tener mas claro porque a las mujeres les resulta tan complicado abandonar una relacion
violenta.

Las estimaciones dexla OMS?’ para noviembre de 2017 fueron que una de cada tres (35%)
mujeres en el mundo han sufrido violencia fisica y/o sexual de pareja o violencia sexual por
terceros en algin momento de-su'vida. La violencia puede afectar negativamente la salud fisica,
mental, sexual y reproductiva de lasimujeres y, en algunos entornos, puede aumentar el riesgo
de contraer el VIH. Ademas de que el\38% de los feminicidios que se cometen en el mundo son
perpetrados por la pareja.

Si tenemos en cuenta que la violengia psicolégica antecede o aparece a la par de los otros
tipos de violencia, las cifras antes mencighadas aportarian un panorama de la situacién por la
cual atraviesan las mujeres, pese a que la ©MS no aporta cifras especificas de la violencia
psicologica.

Pese a que la violencia psicoldgica tiene reconocimiento de las organizaciones mundiales
aun es muy complejo alcanzar a conocer su incidencia social ya que-los factores, conductas y
consecuencias no han podido ser homologados debido a que las mujeres experimentan la
violencia en diferentes condiciones, ademas de que su génesis esta implicita'en la cotidianeidad
que puede venir desde la familia lo cual la hace de dificil reconocimiento hastapara la mujer

misma, por ello sera la vivencia expresada mediante el discurso las que daran cuenta de esto.

27 Organizacion Mundial de la Salud (2017), Violencia contra la mujer. Datos y cifras. Recuperado de
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-women



https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-women
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Respecto de las repercusiones de la violencia psicoldgica la Procuraduria General de la
Republica?® (2017) explica que las personas viven una pérdida de la dignidad, de su seguridad
y de la confianza en si misma por creer lo que le dice la persona que ejerce violencia ademas de
presentar pérdida de la capacidad para controlar su entorno y los recursos disponibles. En la
victima de albergar sentimientos de vergienza y culpabilidad, fobias, trastornos de panico
incluso llegar a haberyuna total inactividad fisica, o presentarse comportamientos suicidas y de
dafio autoinfligidos.

A fin de disminuir las repercusiones personales de la vivencia de la violencia para las mujeres
el gobierno y diversos investigadores han implementado planes y/o programas de intervencion
cuyas orientaciones tiene por objetivo cambiar la vida de cada una. Las intervenciones tienen
diversas bases teoricas actualmente, sin embargo, la intervencién social como tal inicié en el
trabajo social, para dar cuenta déesto asi como de las intervenciones desarrolladas para atender
el problema social de la violencia.y./a_fin"de”profundizar en torno a estos argumentos a

continuacion se desarrolla el siguiente capftulo.

28 procuraduria General de la Republica (2017), Violencia psicoldgica contra las mujeres. Recuperado de
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/253605/Violencia_psicol _gica_Mes_Agosto 2017 21-08-

17.pdf



https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/253605/Violencia_psicol__gica_Mes_Agosto_2017_21-08-17.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/253605/Violencia_psicol__gica_Mes_Agosto_2017_21-08-17.pdf
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4.._Principales programas y modelos de intervencion orientados a trabajar con mujeres
adolescentes, jovenes y adultas.

A fin decpaliar una variada cantidad de problematicas sociales que afectan el desarrollo
armonico de lagvida sociedad y gobierno junto a los profesionales del trabajo social han
desarrollado e implementado programas y modelos de intervencion ya sean asistenciales,
promocionales, de aceion participativa, para potenciar o empoderar y ecoldgicos-sistémicos.

Generalmente la decision de implementar un programa responde a politicas publicas en
México, en otros contextos-Jos,-programas de intervencién son realizados por diversos
organismos o profesionales.

A lo largo del desarrollo del capitulo encontraremos las diferentes formas en las que se lleva
a cabo el abordaje de las mujeres+y la violencia como principal problematica a tratar. En la
revision encontramos una serie de guias.y protecolos de trabajo que los profesionales pueden
emplear para atender a mujeres adultas’que experimentan violencia, también encontramos
manuales précticos que presentan la manera“en la que Se puede realizar un taller dirigido a
adolescentes, ademas hay programas de atencion y preveneion de la violencia que mediante su
trabajo buscan concientizar a los adolescentes.

Otro de los hallazgos son las intervenciones realizadas y presentadas como investigaciones
en cuyos resultados se muestran los cambios generados en las personas que_fueron intervenidas.
Los programas no siguen una misma linea tedrica y algunos ni siquiera la mencionan ademas el
trabajo realizado dentro de las guias, protocolos, manuales, programas e investigaciones no esta

enfocado Unicamente hacia las mujeres.
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4.1. Caracterizacion tedrica de los programas y modelos de intervencion

La“intervencion como un medio para la transformacion de la realidad social inicié con el
trabajo de Mary Richmond en 1917 su obra Social Diagnosis dio inicio a la aplicacion cientifica
de la intervencion en Trabajo Social. A este suceso deviene toda una etapa cientifica en la que
el Trabajo Social~como disciplina decide indagar en las relaciones causales de las necesidades
con las que se enfrenta.de manera que primero se centra en buscar el conocimiento tedrico que
las explique y que permita enfocar mejor el objetivo o los objetivos de la intervencion,
llevandola particularmente asdotarse de un proceder cientifico, sistematizado, de una
metodologia propia (Viscarret;2009).

Viscarret (2009: 295) explica<que inicialmente los meétodos de intervencion fueron
distinguidos en funcion del usuario;, desde donde podemos identificar a los considerados
métodos clasicos del Trabajo Social: el Trabajo Social individual, el Trabajo Social grupal y el
Trabajo Social comunitario. Alrededor de 1990 el trabajo social como disciplina se volco a
trabajar de cerca con las ciencias comportamentales como el psicoanalisis, el conductismo, el
cognitivismo, el funcionalismo, el estructuratismo, la teoria de los sistemas, el existencialismo
o el humanismo. Las cuales intentaban dar una explicacion, a los cada vez mas complejos
fendmenos humanos y sociales.

La intervencion se centra en un objeto o ambito para promever, el bienestar o abordar
necesidades o problemas sociales, al concretarse en un determinado objeto y.en un determinado
contexto permite marcar una delimitacion sobre como los problemas afectan’a_una poblacion.
Asi objeto y contexto constituiran el eje central sobre el que se articula Ia.demanda de la
intervencién y sobre los que se centrardn los conocimientos y las caracteristicas’especificas
necesarias a tener en cuenta para la concrecion de las estrategias de intervencion (Blanco &

Valera, En Prensa).



89

La intervencion psicosocial es un proceso de gestion del cambio sobre los sistemas
encargados de una triple tarea: a) promover el bienestar; b) promover el desarrollo de las
personassy de las comunidades, y c) actualizar el progreso social con la participacion de la clase
obrera construyendo condiciones que favorezcan la emancipacion y el bienestar. Precisamente
estos dos procesos provienen de tradiciones del pensamiento diferenciadas pero que tiene en
comun la necesidadde mirar fuera del sujeto entendiendo, poniendo remedio y previniendo sus
desasosiegos, personales y colectivo (grupales) (idem: 25).

En la intervencion psicosocial tienen cabida factores psicoldgicos y sociales debido a que los
sujetos de la intervencion son-eencebidos dentro de un amplio contexto en el que sus relaciones
pueden favorecer o interrumpir losgrecesos de emancipacion. Es la concepcion de evaluar los
problemas sociales en el contexto en el que se encuentran y a los sujetos que son parte de ellos,
la evaluacion se debe realizar con.los procedimientos psicosociales adecuados, es asi como se
constituye una diferencia respecto a las/investigaciones sociales(idem:42).

La Investigacion- Accidn tiene sus origenes en-el_trabajo pionero de Kurt Lewin psicélogo
norteamericano quien junto a sus estudiantesréalizaron/pruebas para demostrar la como a traves
de la participacion democratica las personas desarrollabansmejores relaciones sociales lo cual
Ilevaba a mantener la comunicacion y la cooperacion entre los'miembros de una comunidad esto
solo se podia lograr con liderazgos diferentes. El objetivo de estasNueva forma de trabajo era
aumentar la autoestima de los grupos minoritarios transformandolos, en comunidades
independientes y cooperativas. Propuso partir de la teoria psicosocial combinando la teoria y
practica a través del analisis del contexto, la categorizacion de prioridades-y.la, evaluacion,
ademas de elevar el papel del psicélogo social como agente de intervencion y.'de. cambio

(Adelman, 1993: 7; Balcazar, 2003: 60; Colmenares & Pifiero, 2008:100).
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La Investigacion-Accidn-Participativa (IAP) es una modalidad de intervencion psicosocial
que_empezo a implementarse en Latinoamérica alrededor de los afios 50°s. Inicialmente la IAP
tuvo dingscomponente politico que buscaba “emancipar” a grupos sociales marginados u
oprimidos, afin de que pudieran luchar por sus intereses y asi revertir su posicion en la sociedad.
Es el tipo de intervencion mas asociada a los problemas psicosociales (Durston & Miranda,
2002).

Este componente “politico produjo desconfianza entre las comunidades latinoamericanas
sobre las cuales se pretenden intervenir alrededor de los 60’s, puesto que las intervenciones se
asociaron con formas arbitrariasde-incidir en la vida de las comunidades, grupos y paises pues
las acciones emprendidas por los jaterventores eran ajenas a los intereses de las personas o
poblaciones objeto de intervencion. La intervencién fue concebida como un dispositivo para
ideologizar y manipular a grupos“para movilizar poblaciones y usufructuar recursos cuya
procedencia no estaba esclarecida o por_el contrario estaba ligada a proyectos politicos o a la
malversacion del erario respondiendo a los intereses peliticos de algun partido politico. Cuando
la intervencién proviene de intereses hegemonicos excepcionalmente esta respondera a las
necesidades, expectativas y deseos de la poblacion objetive dando como resultado un engafio
manipulador (Montero Rivas, 2012).

La investigacion accion-participativa tiene una doble funcién camo.un método cualitativo de
investigacion y como modelo de intervencion estas funciones son simultaneas debido a que el
objetivo de la accién-participativa es que sean los mismos sujetos de ifvestigacion quienes
visualicen procesos que los lleven a generar un cambio a las situaciones queellos consideran
como problematicas, por ello no se parte de la vision del investigador-interventor.(Ander-Egg

(2002) citado por Henry, 2018).
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De acuerdo con Montero Rivas (2012) hay dos sentidos en los que se da la intervencion el
primero de ellos es el tradicional mismo que surge desde el Estado desde el cual se toman todas
las deCisiones respecto a las acciones que se emprendan durante la intervencion esta es
sistematicaperque se espera concretar el plan o programa que se ha construido para una
determinada problematica. Este primer modo de realizar la intervencion busca organizar a la
sociedad motivandeen los sujetos sociales un sentido de responsabilidad por mantener el orden.
El segundo sentido en*el _que se plantea la intervencion es desde la praxis misma que fue
generada desde el campo de lasgiciencias sociales esta intervencion integra a los actores sociales
para que sean participes del-proceso comprometiéndose con ello a la transformacion. Este
segundo modo de intervencion llevatala produccion de teoria o al empleo de teoria para lograr
cambios en la sociedad, enriquece la intervencion en vista de que teoria y practica se producen
de manera conjunta.

El modelo del empowerment fue.introducido en 1977 por Julian Rappaport. Tiene como
objetivo mejorar el bienestar y calidad de vida.mediante la potenciacion de recursos
individuales, grupales y comunitarios. Considera que €l desarrollo de estos recursos generara
nuevos entornos en los cuales las personas tendrdn mayores capacidades para manejar su vida
(Buelga, 2007).

Las intervenciones basadas en el modelo del empoderamiento. buscan modificar las
condiciones (externas) en las que se presentan los problemas brindando oportunidades para que
los participantes desarrollen conocimientos y habilidades, involucrando a profesionales como
colaboradores cambiando su lugar de expertos autorizados. ElI empoderamientg™motiva a los
individuos a participar en organizaciones comunitarias para conseguir objetivos que beneficien
a todos incluyendo al gobierno, a nivel organizacional pueden llevar a la toma de decisiones en

un ambiente de liderazgo compartido. Como resultado los individuos perciben mayor control ya
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que sus habilidades los impulsan a movilizar los recursos necesarios (Perkins & Zimmerman,
1995y.

El¥medelo se impulsa desde un “hacer practico” de los interventores sociales, cuyas
reflexionesecaen en que el empoderamiento es el camino para finalizar con la vivencia de todos
los tipos de violencia respecto de cada una de las relaciones que establecen las mujeres. Por ello
a continuacion aboerdaremos las perspectivas desde las cuales se plantean las intervenciones
actuales, a fin de conocer su los procedimientos y las teorias que conducen su trabajo.

Fueron las feministas de la segunda ola activistas e investigadoras pertenecientes a la Red
DAWN-MUDAR quienes fermularon una visién alternativa al discurso hasta entonces
dominante en el trabajo desarrollado con las mujeres, por ello tomaron el concepto de
“empowerment” (traducido como,empoderamiento) para referirse al proceso por el cual las
mujeres acceden al control de losTeeursos (mMateriales y simbolicos) y refuerzan sus capacidades
y protagonismo en todos los ambitos./Ademas; este concepto permitié que se incorporaran
discursos orientados a plantear la igualdad y el aeeeso de las mujeres a la toma de decisiones
(Orsini, 2012).

Fue en la conferencia cuarta Conferencia Mundial sobredayMujer?, celebrada en Beijing en
1995 cuando se marc6 un cambio definitorio en el quehacer desde las politicas publicas debido
a la adopcion del término “empoderamiento”. En la declaracion deBeijing® (p: 222) se concibe

que:

2% ONU Mujeres. La Plataforma de Accion de Beijing: inspiracion entonces y ahora. \Recuperado de
https://beijing20.unwomen.org/es/about

30 Naciones Unidas (1985) La declaracion de Beijing. 1V Conferencia Mundial sobre las mujeresgPag. 221-
226. Recuperado de
https://www.pj.gob.pe/wps/wcm/connect/f7033a004954259385edf5cc4fOblcf5/La+Declaraci%C3%B3n+de+Biji
ng.pdf?MOD=AJPERES



https://beijing20.unwomen.org/es/about
https://www.pj.gob.pe/wps/wcm/connect/f7033a004954259385edf5cc4f0b1cf5/La+Declaraci%C3%B3n+de+Bijing.pdf?MOD=AJPERES
https://www.pj.gob.pe/wps/wcm/connect/f7033a004954259385edf5cc4f0b1cf5/La+Declaraci%C3%B3n+de+Bijing.pdf?MOD=AJPERES
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El empoderamiento de las mujeres y su plena participacion en condiciones de igualdad
eptodas las esferas de la sociedad, incluyendo la participacion en los procesos de toma de
decisiones, y el acceso al poder, son fundamentales para el logro de la igualdad, el
desarrollovy la paz.

Para llegar a~esta resolucion fue fundamental el trabajo de las activistas politicas y
académicas feministas, quienes junto a los 189 representantes de diferentes gobiernos
consiguieron llegar a'un'compromiso historico en beneficio de las mujeres de todo el mundo.

Correspondiendo a estas resoluciones Delgado (2018: 145) sostiene que el feminismo y el
empoderamiento guardan una-gran-importancia para las politicas urbanas debido a su potencial
en la deteccion y valoracion de las dinamicas de violencia urbana sufrida por mujeres. El autor
recalca que el feminismo ayuda a la visualizacion de conflictos que impiden el empoderamiento
de las poblaciones en situacién de“vulnerabilidad (aunque no pasivas ni inhabilitadas como
agentes) por ello resulta importante para poneér.en‘marcha procesos de innovacion social.

Presentamos la tabla 2 en la cual sé indican algunos de los principales modelos de
intervencion que guian los programas y manuales que s€ implementan socialmente para abordar
problemas sociales que requieren atencion.

Tabla 2 Modelos de intervencion

Asistencial Promocional Accion Potenciacion o | Ecoldgico 0
Participativa empodefamiento | sistémico
Objetivo  del | Proveer Defender los | Participacion, | Fortalecimienta, | Cambiar el
modelo de | educacion vy | derechos, colaboracién del poder de las\| entorno y a las
intervencion salud inclusion y | de la | personasatravés | personas para
(higienizacion | diferenciacion comunidad, de unaszlJque se generen
) de la vida | grupos participacion nuevas
econémica, sociales y | politicaactivaen [\expectativas vy
social y cultural | redes de ayuda | la vida social conductas  de
para ampliar el todos ("los  que
crecimiento 'y estan.. alrededor
desarrollo. del problema.
Finalidad del | Controlar y no | Establecer las | Movilizar a las | Eliminar el | Determinar Jlas
modelo de | generar necesidades personas para | poder que se | necesidades” del
intervencion cambio sociales, gue sean parte | auto asignan las | grupo para
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econémico, silenciando  la | del politicas conformar  un
que el sujeto se | accion negativa | mejoramiento | publicas y los | plan de accién
adapte al | de los | de la | expertos global, que
modelo detractores comunidad. facilite el acceso
sociales. a mejores
condiciones de
vida.
Quién decide,| Estado Estado El lider del | EI lider del | Quien sienta la
la intervencion grupo social o | grupo social o el | necesidad de
el estado estado transformar  la
realidad social.
Profesional
Hacia quién se | Personas Grupos Grupos Personas Grupos 0
dirige la | marginadas, vulnerables carentes de | personal
intervencion hambrientas y control y | especificas
empobrecidas. recursos
Cémo se lleva | Mediante™~la | Cambiando los | Desarrollando | Fortalecimiento | Identificacion de
a cabo la | creacion  dg | patrones competencias | de las personas a | necesidades
intervencion programas 0 |sSociales de | en los | través de su | sociales,
proyectos de ‘|.asistencia  por | destinatarios participacion en | educativas,
asistencia. parte del estado estructuras sanitarias,
intermedias, culturales, y nos
generadas puede llevar a
"desde  abajo" | tener un mapa de
situdndose entre | necesidades y de
la modos de
administracion intervencion
gubernamental y | actuando

los individuos.

cooperativament
e las distintas
redes.

Procedimiento

Atrayendo a
profesionales
de la salud
(psicologos,
trabajadores
sociales,
pedagogos etc.
Acciones
gubernamental
es y populares.
Creacion  de
espacios para
solicitar
caridad.

Fomentar la
responsabilidad
y participacion
de las personas
en los procesos
de cambio.

Trabajar,con la

estructura
interna del
grupo,
respetando #la
jerarquia

interna y a sus
lideres.
Establecer
grupos mixtos
de agentes
externos y

miembros del
grupo.
Evaluacién
permanente y
reflexion
critica.
Cercania y
distancia del
grupo para
generar
“hipotesis-
accion”  que

Haciendo que la
politica publica
deje de dafar,
interferir 0
intentar
controlar 0
llenar esas
estructuras
sociales
intefmedias,
debienda
protegerlas,
apoyarlas y
fomentarlas.

La politica debe

realizarse a
través de
estructuras
intermedias

Identificar a las
personas claves
de la comunidad
que les puedan
interesar
nuestras ideas.

Identificar  los
foros de
planificacion
formal y
direccion, cuyo
apoyo

necesitaria la
intervencion.
Generar interés
ysapoyo hacia la
intervencion.

Perstuadir a los
tomadoeres  de
decisiones.
Actuar/ en dos
vias establecer
algunos
elementos < del

nuevo plan o
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guia el actuar
proceso. globalmente.
Establecer

mecanismos que
garanticen la
transicion.
Anticiparse a los
problemas que
puedan surgir y
darle solucion.
Identificar la
ayuda exterior
que
necesitamos.

Nivel de | Comunitario Colectivos Grupal- Comunitario Comunitario
atencion comunitaria-
(preventivo, familiar
atencion,
individual,
pareja,
familiar,
comunitario)

Elaboracién propia basado en (Durston & Miranda, 2002; Arrieta, Izaguirre, Segu, & Zuiiiga,

2018; Maya, 2004).

Los modelos de intervencion se ‘pueden.combinar para aportar mejorar resultados en la
resolucion de problemaéticas sociales, brindandofrecursos economicos, materiales y personales
a los sujetos de intervencion. Junto con( la) perspeCtiva feminista seran los modelos de
empoderamiento aquellos que aporten mayor crecimiento personal y social para las personas

intervenidas.

4.1.1. Guias, manuales, protocolos, programas y( medelos de intervencion
empleados en la realidad social.

A continuacion, abordaremos las diferentes guias, manuales, protocoelos, programas e
investigaciones orientadas a intervenir con mujeres en diferentes etapas de la'vida y enfrentadas
a diversos tipos de violencias. Las guias sirven para orientar y explicar como de hacerse una
tarea, los manuales brindan informacion mas detallada para que el usuario pueda resolver una

determinada problematica que se le presente, en un protocolo se enlistan una serie de pasos y
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reglas que los profesionales deberan seguir al momento de atender problematicas como la
violencia, los programas guardan relacion con los protocolos pues en ellos también se
desarrollan una serie de pasos l6gicos junto a una serie de actividades para realizar una actividad
especifica camo la atencion de mujeres que experimentaron violencia.

Respecto de les materiales debemos remarcar que en ellos el trabajo se realiza desde dos
posiciones una en laque solo se atiende a mujeres que experimentan situaciones de violencia en
su dia a dia, desde otraposicion se trabaja con una perspectiva de género integrando a mujeres
y hombres para la toma de congiencia de las consecuencias de la violencia.

En un contexto como Cuba.eficontramos la “Guia metodoldgica para la asistencia a mujeres
victimas de violencia”, intervencion€nfocada en atender a las mujeres de manera individual por
una especialista en salud mental del“area de psicologia, enfatizando el hecho de que sea una
mujer quien atienda a la victima. El"'enfoque teodrico que plantea desde una visién psicologica
en la que se integren modelos psicoldgicos ‘como el conductual, el humanista, el cognitivo-
conductual, el modelo estratégico, la teorja de la cemunicacion, la teoria sistémica y el modelo
heuristico debido a que el especialista tiene”que tenér en cuenta las particularidades de la
situacion emocional lo cual contribuird en la priorizacion“de las necesidades que deben ser
atendidas de inmediato sobre aquellas que puedan ser dejadas temporalmente; identificar,
validar y enfocar los crecientes peligros a los que se enfrenta’la paciente. Otra de sus
encomiendas es que la programaciéon del seguimiento sea a corto plazo para impedir el
agravamiento de la violencia que experimenta la victima (L6pez, 2009).

En Peru el “Modelo Atencion Psicologica para Mujeres Victimas de ViOlencia Familiar
Albergadas en Hogares de Refugio Temporal. HRT.” Estructurado desde la perspectiva de
género para brindar atencion a mujeres que se encuentra en los hogares de refugio temporal y

que haya sufrido de violencia familiar y de genero, no se menciona la edad que deban tener las
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mujeres para ser atendidas. Al tomar como base la perspectiva de género se busca que las
mujeres diferencien las pautas instauradas por la sociedad para devolverles el empoderamiento
y la temarde control de sus vidas, también se busca desvelar la violencia para mostrar lo oculto
desmantelando la normalizacion, durante todo el tratamiento se buscard que la victima no se
perciba sola, eneuanto a los nifios ya sean testigos o victimas seran considerados parte de la
violencia que padee€fa.mujer.

Sin embargo, la primera tarea de la intervencién es establecer un marco de seguridad para la
victima ya que de no hacerlo la intervencion podria fracasar. Sélo profesionales debidamente
especializados y formados en~€l.-campo de la violencia de género serdn los que puedan
desempefiar una verdadera labor 4e)intervencion, la atencion puede realizarse de manera
individual o grupal, iniciando siempre,con una “intervencion en crisis” a fin de lograr contener
y clarificar el &rea emocional y ‘cognitiva, recuperar la confianza en sus percepciones y juicio,
aumentar sus habilidades de enfrentamiento € identidad de género (Deza, 2016).

En Espafia preocupados por brindar a fos)profesionales de la intervencion herramientas que
faciliten su trabajo en la atencion de mujeres”victimas’de violencia se desarrolld “La Guia de
Intervencion y Recursos para la Atencion a Mujeres Victimas de Trata en Andalucia™!
empleando un enfoque de género con el objetivo de que lasfes profesionales de intervencion
cuenten con una serie de herramientas que apoyen su labor de“prevencion, identificacion y
derivacion de estas a las entidades y recursos especializados. En esta guia se,presentan distintas
instituciones y organizaciones, a nivel gobierno y no lucrativas, que brindanJa primera ayuda,

intervencion, asistencia juridica, asistencia médica, servicios de acogida, asistenciasocio laboral

31 Asociacion Amiga por los Derechos Humanos de las Mujeres (2015), Guia de Intervencion y Recursos para
la Atencion a Mujeres Victimas de Trata en Andalucia, Espafia, pag. 1-79. Recuperado de
http://www.juntadeandalucia.es/iam/catalogo/doc/iam/2015/143527231.pdf



http://www.juntadeandalucia.es/iam/catalogo/doc/iam/2015/143527231.pdf
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y asistencia psicolégica. La intervencion se enfoca especialmente en el tratamiento directo de
mujeres victimas de trata y especialmente de trata con fines de explotacion sexual o potenciales
victimas.de este delito.

Tambiéncen Espafia encontramos “El Protocolo para Intervencion Grupal con las Mujeres
Victimas de Violencia de Género en Andalucia”®, en cual se especifica que el enfoque parte
desde una vision feminista subjetiva orientando el trabajo con mujeres en situacion de violencia
de género cuyo objetivo’es garantizar la atencion psicoldgica grupal debido a que se considera
que el grupo es un motor desdesarrollo y cambio personal desde el cual se promueve la
trasformacion social. Propone.realizar entrevistas iniciales a cada participante, posteriormente
las sesiones seran grupales de 6 a menos de 20 participantes, a pesar de que el trabajo grupal
esté previamente planificado con_objetivos y metodologias este tiene la suficiente capacidad
para flexibilizar su trabajo y adaptarse a las caracteristicas propias de cada grupo de mujeres.
Dentro el programa las mujeres alcanzaransun cambio significativo transformando sus
necesidades de dependencia en deseos de autonomia; descubriran los conflictos relacionados
con atender los imperativos de género y tener'en cuenta sus propios deseos, la transformacion
de maneras subordinadas de vincularse con otras personasg€n,otras igualitarias donde se salga
de ese lugar de carencia o de necesidad.

El trabajo desde el enfoque feminista subjetivo plantea un trabajo.flexible a las necesidades
de la poblacion objetivo ademas de impactar en la forma en la que las mujeres se sitlan en las
relaciones sociales, la atencion se brinda desde la psicologia vista como unaherramienta atil y

necesaria para abordar la problematica de la violencia. Se puntualiza la importancia del trabajo

32 Fundacion Andaluza Fondo de Formacion y Empleo. Consejeria de Empleo. Junta de Andalucfa”(2010).
Protocolo para Intervencion Grupal con las Mujeres Victimas de Violencia de Género en Andalucia. Andalucia,
Espafia, pag. 1-87. Recuperado de http://www.juntadeandalucia.es/iam/catalogo/doc/iam/2010/143308957.pdf
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grupal debido a que esto llevara a una toma de conciencia colectiva y no solo individual sobre
lavivencia de la violencia.

DelosRiscos, Blanco y Guillén (2005) hacen una “Propuesta de intervencion integral en el
ambito local'eontra la violencia hacia las mujeres”, dentro de sus planteamientos conciben que
la intervencion debe ser planteada para ser llevada a cabo desde la administracion local por su
cercania con la ciugdadania con un enfoque multidisciplinar en el que intervendran una abogada,
psicologa y una trabajadora social quienes podran distinguir entre situaciones de crisis en las
que peligra la vida de las mujeres, en las que urge la salida inmediata del domicilio, y las
situaciones de violencia cronificadas en las que es necesario trabajar con las mujeres la salida
de la situacion de violencia, esto cop€lobjetivo de hacer una a intervencion integral con mujeres
victimas de violencia ya sea fisica, sexual, econdmica, emocional y estructural.

Los autores consideran que para‘llevar a cabo una intervencion es necesario que el Estado
ponga en marcha medidas que ayuden.a erradiear la violencia yendo a la raiz del problema: la
desigualdad y la organizacion de la socigdad trabajando desde una perspectiva de género en
todos los &mbitos de actuacion, con el objeto"de seguif una intervencion lineal y pensando en
coémo afecta a las mujeres. Teniendo en cuenta que se debe, dar apoyo y seguimiento a las
mujeres que deciden salir de las relaciones de violencia.

Otro programa que es contextualizado en Europa denominado'¢No.te cortes”*3programa de
atencidn a adolescentes victimas de violencia de género es una propuesta innevadora de atencion
e intervencion, este programa cuenta con una plataforma electrénica (que te asegura una
navegacion confidencial una vez en la web encontramos una guia y una ruta de.apoyo que las

adolescentes pueden seguir si se encuentren en una relacién de pareja en la que viven'situaciones

33 Comunidad de Madrid, sitio web http://www.comunidad.madrid/servicios/asuntos-sociales/no-te-cortes#.
También pueden encontrar su triptico en http://www.codajic.org/node/1231
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que las lleven a sospechar que se encuentran en una relacion en la que el maltrato sea un aspecto
partietlar en la interaccion.

Elprograma “No te cortes” tiene como objetivo ayudar a reconocer y atender la violencia de
género en las\casos en los que la victima directa sea una mujer menor de edad, estableciendo
como via de ‘accién dos niveles de atencion el primero implica consulta y orientacion a través
de un servicio gratuito,.seguro y confidencial de atencion mediante una linea de ayuda online,
un servicio en linea telefonica y un segundo nivel de atencion e intervencion a través de una
unidad de atencion especializada creada con tal fin. EI programa también funciona como una
herramienta 0til para los padres-de familia que sospechen que sus hijas puedan estar
experimentando violencia de génereen sus relaciones de pareja.

El “Programa Escolar de Prevencion de la Violencia en las Relaciones de Noviazgo” (Mufioz,
y otros, 2010) orienta su quehacer.desde el'marco legal contextualizando la problemética bajo
los argumentos de organismos internacionales eomo la OMS y la ONU. Para su elaboracion se
evaluaron los beneficios y limitaciones de los modeles de prevencion, se tomd en cuenta que
los programas que buscan abordar la violencia en jas)relaciones de noviazgo siempre se
contextualizan en centros educativos puesto las institucionesCuentan con los recursos materiales
y humanos para hacer posible el desarrollo de las actividades.

Las sesiones propuestas se organizaron en torno a cuatre”moddulos (I) dedicado al
conocimiento de la violencia de género en las relaciones de pareja; (I1),5al desarrollo de la
violencia en los diferentes contextos culturales y sociales; (I1l) dirigide a proporcionar
diferentes habilidades sociales; y (V) afianzar recursos personales y sociales:Ema poblacion
intervenida fueron jovenes de 14 y 17 afios que se encuentren cursando estudios de Ensefianza

Secundaria Obligatoria en centros escolares de la Comunidad de Madrid.
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Tras laimplementacion de este programa los adolescentes tomaron conciencia de la violencia
gue_tiene lugar en las relaciones de pareja, también se afecto significativamente la justificacion
de la agresion fisica, sin embargo, respecto de la agresion psicoldgica y sexual no se presentaron
cambios significativos en la evaluacion de seguimiento.

Lafuente "(2015: 10-45) desarrollé una investigacion en el marco de la aplicacion de una
intervencion grupal’cen.mujeres victimas de violencia de género mediante el taller “Creciendo
juntas”, abordado desde’el marco legal sobre derechos humanos a nivel internacional y nacional
en Espafia, conceptualmente en el programa se trabaja respecto de la violencia de género
proponiendo un apartado espeeial-para atender y tratar las consecuencias psicolégicas de la
violencia de género y la necesidad de“potenciar el empoderamiento de las victimas.

Esta intervencion estuvo dirigida aumujeres de 28 a 55 afios victimas de violencia de género,
el trabajo estd planteado como“Un-taller grupal participativo en el cual esta dividido en 10
sesiones cuyo objetivo es trabajar con_mujeres que debido a su condicion de victimas de
violencia de género, presentan sentimiento)de inseguridad, sensacion de inferioridad y baja
autoestima, con la intervencion se buscé aumentar la autoestima, brindarle apoyo para establecer
redes de apoyo social, desarrollando habilidades de comunicacion y relacion con otras mujeres,
también se les orient para que mediante la reflexion propia aleanzaran un cambio significativo
en su percepcion del panorama actual. Dentro de sus reflexiones finales la autora (idem) explica
que es importante incluir en el trabajo con mujeres victimas de violencia unaadecuada atencion
psicoldgica, asi como apoyo social, formacién en igualdad y habilidadés‘para la resolucion
pacifica de conflictos y apoyo en la insercién laboral.

Es también en el continente europeo donde se desarrollan investigaciones como.a.de Aroca,
Ros y Varela (2016) en la que propusieron un programa de intervencion basado en el modelo

de prevencion el cual estuvo dirigido al alumnado (hombres y mujeres) de 14 a 20 afios de
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educacion secundaria de las Islas Canarias y Murcia. Nombraron al programa “La mascara del
amor” (LMA) con objetivos para cada sexo, las alumnas llegaran a comprender la existencia de
conductas violentas e interiorizar la creencia de que no es lo mismo ser un hombre que ser un
maltratadorscles alumnos analizaron las conductas que atentan contra la integridad, la dignidad
y la salud de los etros, especialmente de las mujeres, para discernir entre ser 0 no ser una persona
maltratadora.

Para alcanzar los objetivos del programa se emplearon técnicas cognitivo-conductuales
ademas de brindar a para madres y padres ejercicios, se trabajé con dos muestras una de 564
alumnos de y otra compuesta-por-275 alumnos encontrando que el abuso psicoldgico (control,
humillacion, manipulacion, desprecio, entre otros) tiene mayor incidencia y prevalencia,
destacan que son las chicas de mayor.edad (16-18 afios) las que parecen haber aprendido mas
con el taller en comparacion con les chicos; sin embargo, son los varones quienes a diferencia
de las mujeres experimentaron camhios_respegcto-de los aspecto como ayuda y colaboracion,
apatia-retraimiento, ansiedad, timidez, conformidad secial y sensacion de falta de acogida por
los padres.

Las conclusiones de los autores (idem) del programa”CMA advierten que es necesario
intervenir con las familias, los nifios/as y adolescentes,sadecuando los programas de
intervencion al desarrollo evolutivo y a las necesidades de aprendizaje. Se observéd que las
mujeres alcanzaron mayor aprendizaje de los contenidos del taller posiblemente porque ellas
estan mas concientizadas y sensibilizadas en la violencia de pareja ya que_histéricamente ellas
son las victimas.

Otro estudio con la Comunidad Canaria en el que participaron 107 mujeres de'\23.a.64 afios
divididas en 2 grupos independientes donde uno fungié como el grupo control y en €l otro se

realizo la intervencion brindandoles tratamiento psicolégico (pretratamiento, postratamiento y
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seguimiento a 3 y 6 meses posteriores). Descubrieron que las mujeres intervenidas mostraron
disminuciones significativas, tanto estadistica como clinicamente, en la sintomatologia de estres
postratimatico de reexperimentacion, evitacion y aumento de la activacién. También disminuyd
su sintomatelogia depresiva y de ansiedad aumentando su autoestima y apoyo social. Dicha
mejora se mantuvo en los seguimientos realizados a los 3 y 6 meses de finalizado el programa
de intervencién. Ep'Cambio, no se detectd mejora en las mujeres del grupo control donde no se
llevé a cabo la intervencion, si bien disminuyo su sintomatologia de ansiedad su apoyo social
era menor que ocasiond Su abandono del programa al cabo de una o dos sesiones. Las autoras
concluyen que existe una necésidad urgente de tratamientos psicoldgicos basados en la
evidencia y la necesidad de ponera prueba y validar nuevos procedimientos y técnicas
psicoldgicas (Matud, Padilla, Medinay & Fortes, 2016).

En México encontramos la “Guia de Interyencion Psicoldgica con Mujeres en Situacion de
Violencia de Género3 en la que se establecendos lineamientos para la adecuada intervencion
psicoldgica a las usuarias que se encuentran en situacion de violencia de género y que acuden a
las unidades hospitalarias y centros de salud-de la Secretaria de Salud del Distrito Federal, las
intervenciones pueden ser planteadas de forma individuales‘oygrupales a partir de los enfoques
de la terapia sistémica, la terapia breve estratégica y la terapia-psicodinamica breve.

A través de esta guia se busca que individualmente la pacientespueda integrar en si misma
sentimientos o conductas de ciertos actos para interactuar con otras personasy de manera grupal

se busca la reconstruccion de viejas pautas de relacién facilitando que,ocurran cambios

34 Gobierno del Distrito Federal y Secretaria de Salud (2014), Guia de intervencion psicoldgica can mujeres en
situacion de violencia de género. Programa de Prevencion y Atencion de la Violencia de Género, Méxi€o, pag. 1-
150. Recuperado de
http://www.salud.df.gob.mx/portal/images/portal/programas/archivo/5._Gu%C2%Ala_para_la_Intervencion_por

el_Personal_de_Psicolog%C2%Ala.pdf
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significativos sobre la ideologia mismos que se pondran a observar dentro y fuera del espacio
terapéutico dirigido a mujeres de 18 afios en adelante. Posterior a la intervencion se evaluara a
las partieipantes bajo una serie de escalas para determinar si se consolidd un cambio
significativarespecto al primer contacto, escala IDARE, del Zung y Perfil de la usuaria.

También en México, especificamente en el estado de Michoacéan, se encuentra la Guia
metodoldgica parasprevenir la violencia contra las mujeres entre estudiantes de secundaria
nombrada “Aprendiend6 a querer: noviazgos libres de violencia” planteada con el objetivo de
coadyuvar al cambio de conductas de hombres y mujeres adolescentes en sus relaciones de
noviazgo, con el fin de promoyver.relaciones igualitarias, de buen trato y sin violencia, que les
permitan construir proyectos desVida alejados de estereotipos y mandatos de género
tradicionales.

La guia enfoca su trabajo en el'marco de cuatro ejes tedrico-conceptuales como son el género,
noviazgo y otras relaciones afectivo-erdticas, violencia de género y violencia en el noviazgo en
cada eje se desarrollan una serie de actividades-gue: buscan acrecentar la conciencia de los
adolescentes sobre los factores que se relacionan con la violencia asi como el mejoramiento de
las relaciones ademds busca que los adolescentes se planteen proyectos de vida que los
encaminen en la busqueda de mejores condiciones de vida (Fegnandez & Ayllon, 2014).

Los autores (idem) emplearon el Gltimo eje para realizar una evaluacion pre y post test gracias
a ello observaron las y los adolescentes perciben que el destino lo hacen ellas y ellos por lo que
ninguno de ellos estd obligado a atender ldgica de género tradicional, fueasi’‘como dejaron de
plantearse la necesidad de pensar en este momento en una carrera universitariaen cambio se
enfocaron en mejorar y terminar los estudios que actualmente cursan. Respecto al‘género, los
hombres consideraron necesario mejorar su trato hacia las mujeres y estas por su‘parte se

plantean buscar la igualdad para todos. En relacion con el tema de las relaciones afectivo-
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erdticas los jovenes consideraron que debian mejorar su salud sexual y reproductiva, motivando
el\buen trato y el no violentar a la pareja, amistades o familiares; esto ultimo se conecta con la
violenCiasque ellos han padecido o ejercido.

Tambiencen el estado de Coahuila se presentd el Proyecto de intervencion psicosocial
“Desnaturalizande la violencia”, dirigido a alumnos de primer afio de secundaria cuyo objetivo
fue concientizar a J0S)jovenes sobre las actitudes de violencia que se encuentran naturalizadas
en la sociedad. En el trabajo no se esclarece la postura tedrica de la intervencion puesto que solo
se presentan conceptualizaciones sobre la violencia y la juventud. El trabajo se desarrollé en
cuatro fases, (I) evaluacion eon -ayuda del “Cuestionario de Tamizaje de los Problemas en
Adolescentes (POSIT) por sus siglas en inglés el cual respondieron 337 de los cuales 239
jévenes mostraron una alta incidencia,en conducta violenta, delictiva y riesgosa, (11) disefio el
programa de intervencion basado_en los resultados del POSIT, la violencia, la juventud y las
actitudes junto con el programa “Construyende”comunidades educativas libres de violencia”,
dicho programa fue llevado a cabo por estudiantes-de psicologia. En la fase (111) de intervencion
se desarrollo un taller (“El teatro de la vida™)“al cual r€spondieron 60 estudiantes divididos en
cinco grupos quienes asistieron a 17 sesiones posteriormente’en la evaluacion de la intervencion
(IV) se les aplico la “Escala de aceptacion de la violencia’*“la aceptacion de la violencia
disminuy0 en 4.5 puntos; la aceptacion de la violencia familiar aument6 2.34 con disminucion
en la aceptacion de tacticas disciplinares en 3.84 asi como el factor de aceptacion de violencia
militar en 4.5 puntos (Diaz & Silva, 2018).

En el sureste mexicano especificamente en Tabasco el Instituto Estatal”devlas Mujeres

present6 en el 2010 el Manual para la Prevencion de la violencia “Amor y Vielencia en el
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Noviazgo”® el cual fue diseflado como un curso en el que las y los jovenes aprenderan a analizar
desde”la construccion social como se expresa la violencia en las relaciones de noviazgo,
destaeando los aspectos fundamentales de esta problemaética.

Para estedrabajo se requiere de un facilitador sensible a la violencia ademas debe contar con
los materiales necesarios para cumplir los objetivos de las sesiones, la disposicion de las
sesiones respondesa los siguientes topicos (1) amor y violencia en el noviazgo ¢creencia o
realidad?, (2) mujeres.y_hombres ¢iguales o diferentes?, actividad de cierre, evaluacion de
satisfaccion y una propuesta para nuevos cursos. Para cada sesion se explican los pasos a seguir
durante la intervencion, asi.eomo los propésitos y objetivos (presentacion y encuadre,
presentacion de la facilitadora, presentacion de las y los participantes, posteriormente otro
encuadre y sus expectativas, ajuste de expectativas, evaluacién del curso: diagnostica,
intermedia y final dando cierre con-tna evaluacion).

En la anterior propuesta no se lleva.a.cabo unabordaje tedrico sobre los temas a desarrollar
o0 de las técnicas esto para brindar sustento al quehacer de los interventores sobre los cuales
tampoco se sugiere un perfil profesional que“sirva como)coadyuvante en el tratamiento de la

violencia.

3 Instituto Estatal de las Mujeres (2010), Manual para la Prevencion de la violencia Amor y Violencia en el
Noviazgo asesorado por la Psic. Liliana del C. Aguilar Zenteno. Recuperado de
http://cedoc.inmujeres.gob.mx/ftpg/Tabasco/tabmetal3 6.pdf
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5. Metodologia cualitativa como herramienta para hablar de la psicologia femenina
5"1.Caracteristicas de la investigacion cualitativa para el estudio de la subjetividad
femenina

La investigacion serd realizada desde un enfoque cualitativo debido a que el interés de esta
investigacion radica en.comprender como las mujeres interpretan y vivencian la violencia en
sus relaciones de noviazgo, la vision cualitativa permite la interpretacion de la realidad desde la
vision de los sujetos de éstudio aportando riqueza al entendimiento de las relaciones sociales.
La riqueza de los métodos cualitativos radica para Ruiz (2012: 23) en que su objetivo es la
captacion y reconstruccion de significado desde la percepcion de los sujetos de estudio, utiliza
un lenguaje basicamente conceptualy metafdrico, recoge la informacion de manera flexible
usualmente bajo procedimientos mas inductivos sin particularizar y generalizar, aunque esta no
es la Unica regla en la investigacion.

Sobre la investigacion cualitativa Vasilachis, Ameigeiras, Chernobisky, Giménez, Mallinaci,
Mendizébal, Neiman, Quaranta, Soneira (2006) mencionan que esta puede desarrollarse desde
dos vias, la primera es aquella en la que se parte de los datos’Sin supuestos tedricos debido a que
estos no son considerados necesarios inicialmente, por lo que-gs mas importante ir al campo y
conocer el fendbmeno de estudio apoyados en la observacion la cualdara paso al planteamiento
de cuestionamientos que llevaran a la construccion de la teoria. En la segunda via el principio
regidor es la deduccidn de la hipdtesis a partir de los principios tedricos ya establecidos, dichas
hipdtesis trataran de ser corroboradas o rechazadas a partir de los datos eémpfricos que se
obtengan de los sujetos de estudio. Estos cuestionamientos llevan a plantear alternativas en el
tratamiento de los problemas sociales; en ambos casos el enfoque del investigador respecto a

los acontecimientos sociales, el tratamiento de los datos, asi como su anélisis y todo el proceso



108

de la investigacion estan en funcion de a quién estudia, bajo qué métodos realiza la recoleccion
de datos y el objetivo final de la investigacion.

Esta investigacion es descriptiva ya que profundiza en el entendimiento de la vivencia esto
desde la perspectiva de las sujetas que experimentan el fendmeno de interés investigativo.

De la posturadel investigador cualitativo Cotan (2016: 45) menciona que este debe centrarse
en las respuestas a jasynterrogantes planteadas a partir de las experiencias reales de las personas
al darles voz a los pagticipantes para que sean escuchados a través de sus experiencias. Lo
anterior cobra especial importancia en la presente investigacion.

Los métodos cualitativos he-pueden ser simplemente nombrados como aquellos en los que
se emplean las palabras, mientras quea los cuantitativos se les considere como los que utilizan
los nimeros (Ruiz, 2003). Las diferencias entre uno y otro parten del tratamiento que hacen de
los datos, asi como las formas enJas que los,cada uno de ellos los emplean para explicar el
mundo que los rodea. En la vision cualitativasse profundiza en la experiencia de los sujetos
sociales en la interaccion que establecen‘otros y=con el medio social, la conformacién de la
investigacion no es estructural sino que brinda flexibilidad en relacion a la construccion
metodoldgica, sus instrumentos son abiertos por ello los datesque se recaban son ricos toda vez
que los cuestionamientos se dirijan con precision asi en el analisis se obtienen conocimientos
que vislumbra la perspectiva de los actores sociales.

El hecho de que el fendmeno de la violencia psicolégica afecta ampliamente a las poblacion
femenina se considerd importante ampliar la mirada respecto a las causasfy consecuencias que
ocasiona en las mujeres adolescentes puesto que las violencias son generalmenteabordadas en
la vivencia de mujeres adultas y con hijos es interesante conocer cdmo se desarrallan las
primeras manifestaciones de la violencia en las relaciones de noviazgo de las cuales empiezan

a socializarse las conductas aprendidas en la familia. Esto ayudara a mejorar el establecimiento
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de las intervenciones psicosociales que se dirijan a trabajar con esta poblacion considerando
bases'tedricas que podrian ayudar a comprender mejor la vivencia y aceptacion de la violencia.

En‘Cambio, los métodos cuantitativos son mas estructurales, se interesan por cuantificar y
mostrar la representatividad de diversos temas, hechos y problemaéticas, emplea instrumentos
cerrados en 10s cuales las respuestas se construyen en funcion de lo que se busca, el analisis de
la informacion es estadistico. Si bien los estudios cuantitativos proporcionan un mayor grado de
generalizacion, pero el.nivel de profundizacion en muy poco de ahi la importancia que desde la
perspectiva cualitativa se dé un contacto directo con los sujetos de estudio para conocer como
vivencian determinada situacion.

Dentro de la investigacion cualitativa existen diversos métodos y/o estrategias de
investigacion las cuales reflejan esto s muy bien descrito por Rodriguez Gémez (1996: 41) en
la siguiente tabla.

Tabla 3 Métodos y estrategias deJalinvestigacion cualitativa

Tipos de | Método Fuentes Técnicas/ Otras fuentes | Principales
cuestiones  de instrumentos de | de datos referencias
investigacion recogida de
datos
Cuestiones de | Fenomenologia | Filosofia Grabacions~de | Literatura, Heshusius,
significado: (fenomenolog | conversaciones; | fenomenologi | 1986; Melich,
explicar la ia) escribir a, reflexiones | 1904; van
esencia de las anécdotas  de| filosoficas, Manen,
experiencias de experiencias poesia; arte 1984,1990
los actores personales
Cuestiones Etnografia Antropologia | Entrevista  no | DoCumentos; Erickson, 1975;
descriptivo/ (cultura) estructurada; registras; Mehan, 1978,
Interpretativas observacién fotografia; 1980; Garcia
valores, ideas, participante; mapas; Jiménez 1991;
practicas de los notas de campo | genealogias; Fetterman
grupos diagramas “.de”| 1989; Grant y
culturales redes sociales«q"| Fine 1992;
Hammersley y
Atkinson,
1992; Werner y
Schoepfle,
1987 ap 1987h.
Cuestiones de | Teoria Sociologia Entrevistas Observacion Gleser, |_1978,
proceso: fundamentada (registradas en | participante; 1992; Cleser y
experiencia a lo cinta) Strauss 1967,
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largo del tiempo memorias; Strauss y
0%l cambio, diarios Corbin, 1990
puede tener
etapassy fases
Cuestiones Etnometodologia | Semiética Diélogo Observacion; | Atkison, 1992;
centradas™en la | ; andlisis del (registro en | notas de | Benson y
interaccion discurso audio y video) campo Hughes, 1983;
verbal Yy el Cicourel et al.,
didlogo 1974; Coulon,
1995; Denzin,
1970, 1989:
Heritage, 1984;
Rogers, 1983
Cuestiones de | Investigacion Teoria critica | Miscelanea Varios Kemmis, 1988;
mejora y | accién Elliot, 1991
cambio social
Cuestiones Biografia Antropologia; | Entrevista Documentos, Goodson, 1985,
subjetivas sociologia registros, 1992; Zabalza,
diarios 1991

Fuente: (Rodriguez, 1996):

El método que se consider6 como el més adecuado para los propositos de la presente tesis
fue el fenomenologico tiene como,principal interés el interpretar de la existencia de los sujetos
de estudio en la medida en la qué vadescubriendo y describiendo el fendmeno de interés a partir
de lo expresado, teniendo cuidado al.manejar la‘informacion que recaba en el acercamiento al
campo de estudio (Mendieta-1zquierdo, Ramirez-Rodriguez, & Fuerte, 2015)

La fenomenologia se centra en llevar a‘ecabo unagamplia descripcion de las experiencias
vividas por las personas frente a un hecho o fendmeno, particular centrandose en las
caracteristicas comunes de esa experiencia vivida tratando“de comprender los significados
personales para después compararlos y encontrar aquellas similitudes gque permitan entender por
queé determinada situacion es experimentada por determinadas personas cuyas caracteristicas se
asemejan. Llevando al investigador a una mejor comprension del fenomeno de interés y las
multiples caracteristicas que Ilevan a los sujetos de estudio a experimentarla (fdem; 442).

La comprension del fendmeno es intencional puesto que se busca dar sentido a lo'que sucede
dentro y fuera de él para hacer visibles los rasgos de la experiencia vivida por los sujetos de

estudio interesandose por las caracteristicas comunes de la experiencia vivida a partir de la
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comprension y cémo el significado es creado a través de contenidos de percepcion en la
canciencia (Aguirre-Garcia & Jaramillo-Echeverri, 2012: 55).

Este enfoque es propicio para la investigacion debido a que enfatiza la experiencia, misma
que permitir&conocer como las mujeres adolescentes experimentan el fenémeno de la violencia
psicoldgica debide a que esta es la mas invisibilizada en consecuencia sus alcances aun no han
sido explorados enspoblaciones tan jovenes como las que se involucran en esta investigacion.

La investigacion ‘sera_abordada como un estudio de caso (Neiman & Quaranta, 2006)
situando la problematica en un tiempo y espacio delimitado en el que actores, relaciones e
intenciones sociales son presentadas dando cuenta de su particularidad en el marco de su
complejidad.

Este método es util, pero exige ‘aplicar la suficiente rigurosidad cientifica para que se
demuestre la validez y la fiabilidad.de los resultados obtenidos, garantizando con ello la calidad
y la objetividad de la investigacion (Martinez P472006, pags. 189-191).

Estos recursos metodologicos se orientana captary describir la complejidad del fendmeno
en estudio y su contexto con la mayor riqueza posible, yrespetando la mirada de los actores
sociales quienes a través de su experiencia nos permiten cenacer las caracteristicas de sujetos
concretos, en un momento y lugar especifico (Neiman & Quaranta, 2006).

Pues lo que se pretende es precisamente dar voz a quienes estan‘experimentando determinada
problemdtica para que las estrategias que se empleen tengan las adecuaciones necesarias a fin

de responder a las demandas y necesidades de la poblacion.
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Instrumento para recolectar datos

En‘la investigacion cualitativa existen tres tipos de entrevistas, cada una de las cuales permite
acercarse»a los sujetos de estudio, cada una permite acrecentar el conocimiento sobre la
experienciassebre determinado fenémeno.

En las entrevistas estructuradas las preguntas estan predeterminadas ordenadas por categorias
0 con opciones paraque el sujeto elija, su aplicacion es rigida para todos los sujetos, su mayor
ventaja es que permite la sistematizacion, la clasificacion y el andlisis de datos aporta
objetividad y confiabilidad, sinembargo, no se adapta al sujeto ni profundiza en su historia. Las
entrevistas semiestructuradas tienen-un mayor grado de flexibilidad puesto que a pesar de partir
de preguntas planteadas estas se vanajustando al entrevistado. En cambio, las entrevistas no
estructuradas se planean en funcion de los sujetos y se ajustan en el proceso, estas permiten ir
mas alla del tema de estudio (Diaz-Bravo; Torruco-Garcia, Martinez-Hernandez, & Varela-
Ruiz, 2013).

La ventaja mas importante de las entrévistas frente a otros métodos cualitativos es que a
través de ellas se logra obtener el significado del propio entrevistado, dicho significado es
fundamental para entender cémo interpreta una realidad.concreta, también permite estudiar
casos extremos no generalizables de manera que su analisis entiquece el analisis sobre procesos
ideoldgicos e indagar porque determinados sujetos realizan practicas extremas (Taguenca
Belmonte, 2012).

Las entrevistas como mencionan Romero y Gracida (2015) presuponen gue_el investigador
establezca junto con el entrevistado un acuerdo que considere el tema de la entrevista, el lugar
y el momento para realizarla explicando que de ser necesario se hara uso de.sistemas de
tecnologicos para el registro de la conversacion, se debe lograr un clima de confianza que motive

al entrevistado a expresarse abiertamente.
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Para lograr un mejor abordaje de las sujetas de investigacion respecto a la vivencia de la
violencia se empleo la entrevista a profundidad, herramienta que genera una conversacion mas
intima’respecto no solo a los topicos planteados permitiendo profundizar en aspectos de la vida
que hagan aparecer emociones agradables y desagradables mismas que solo apareceran ante un
entrevistador entrenado, empatico y consiente que construya un clima de confianza entre él y
las sujetas de investigacion.

Para que este clima.de_confianza se genere es necesario generar una vinculacion asimétrica
siendo receptivos ante” las conductas y verbalizaciones de los sujetos entrevistados
principalmente al manejar temas como la vivencia de la violencia debido a que no siempre la
transferencia que se establece va a despejar las resistencias o la hostilidad que provoca la propia
relacion “de poder” establecida, en particular cuando se trata de grupos vulnerados (Errazuriz,
2011: 107). La entrevistadora debe imprimir. en las entrevistadas confianza y libertad para
expresarse como deseen en relacion.con el temade estudio sin interferir ante la aparicion de
otros datos que emerjan en el momento.

Las entrevistas a profundidad de acuerdo-con Errazuriz (2006: 56) permiten el surgimiento
de informacion como resultado de la interaccién empética yvincular entre los sujetos participes
de ellas. Estas entrevistas brindan gran riqueza ya que fomenta la aparicién de elementos
afectivos y subjetivos de los sujetos de investigacién misma que peSibilitan la construccion de
variables desde los datos que aumentaran el entendimiento del fenémeno de,interés.

Las entrevistas a profundidad son pertinentes para abordar problematicas,como la violencia
ya que al ser un tema que afecta emocionalmente a los sujetos de estudio es mas probable que
se expresen en un ambiente intimo y confortable, en el que la escucha es atenta y empatica. Sin

embargo, la manera en la que se llevaron a cabo a cada una de las entrevistas a profundidad
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presento variaciones de adolescente a adolescentes pues en algunas se ampliaban o disminuian
las preguntas que se elaboraban para mantener la conversacion (ver anexos).

Informantes

Desde elacercamiento a la institucion y en las primeras interacciones con los estudiantes se
empezaron a formular los criterios que nos abrian de conducir a los informantes idoneos para
esta investigacion.Hay.que aclarar que ya contdbamos con una delimitacion teorica puesto que
al plantear la investigacion desde el feminismo y desde la adolescencia nos orientamos a realizar
el trabajo Unicamente con mujeres ya que son ellas las que en mayor grado experimentan la
violencia en las relaciones de‘neviazgo.

Participaron en la investigacion mujeres adolescentes originarias de Villahermosa, Tabasco,
quienes asisten al bachillerato en_el momento de la investigacion. Se emple6 el muestreo por
criterio logico a fin de trabajar con“los cases que retinan algun criterio predeterminado por su
relevancia informativa (2006: 59), las.mujeressadolescentes quienes seran identificadas en el
apartado de analisis de resultados con nombres ficticios tenian entre 15 y 18 afios se encontraban
cursando sus estudios de educacion media superior, asistian al consultorio psicopedagdgico (en
adelante CP) al momento de la investigacion, ellas mantenfan una relacién de noviazgo o la
habian tenido hasta el momento.

La participacion fue voluntaria se les brind6 el consentimiente” informado a ellas y a sus
padres o tutores.

Las sujetas pertenecian al Colegio de Bachilleres del Estado de Tabasc, plantel 2. Ubicado
en Cda. de Nifio Artillero 102, Cuadrante I1, Villa de los Arcos, 86137 Villahermosa, Tab. Esta

institucion brinda atencion en dos turnos matutino y vespertino.
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Las entrevistas se desarrollaron durante el mes de diciembre de 2018 al inicio o final de la
jornada escolar, en el consultorio psicopedagogico de la institucion. La duracion de las
entrevistas tuvo una variacion de entre media hora y una hora.

En la tabla “Informantes” presentamos los nombres ficticios que fueron asignados a las
sujetas de estudipy su edad real y el grado escolar que se encontraban cursando al momento de

realizar la investigaCion.y llevar a cabo las entrevistas.

Tabla 4 Informantés

Nombre ficticio Edad Grado escolar
1 Marina 18 5to semestre
2 Katia 18 5to semestre
3 Daniela 17 3er semestre
4 Paola 16 3er semestre
5 Samantha 17 5to semestre
6 Fernanda 16 3er semestre
7 Alejandra 15 3er semestre
8 Luisa 15 ler semestre
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6. Resultados
6.1. Andlisis de la informacion

Para el proceso de analisis de la informacion se empleo el analisis del discurso que ha decir
de Santander+(2011: 221-222) y Sagayo (2014: 10) debe estar basado en la teoria, misma que
nutre conceptualmente el trabajo de investigacion y que se relaciona con la problematica de
estudio, respecto a€sto.destacan que el modelo de analisis no es Unico debido a que este tiende
a variar para respondera_los intereses de la investigacion, la hipétesis o los objetivos que se
planteen asi como de la tradicion disciplinar de la que el investigador parte. Explican que el
correcto empleo de la teoria permitira el trabajo empirico mismo que se complementa con la
interpretacion que el investigador haga de los datos.

El estudio de caso se relaciona.con este tipo de analisis ya que como propuso Shaw (1999,
pag. 65) se inicia el analisis en el'sitio en el que se recolectan los datos, pasando a la transcripcién
de las entrevistas y notas de campo con su correspondiente analisis inicial, esto para encontrar
el foco de andlisis al comparar y codificar la informacion que surge, para llegar a un analisis
profundo de la informacién comparando lo encontrado’Con la literatura revisada.

A continuacion, presentamos la tabla 5 “Categorias de-@nalisis” en el que se explicitan los
presupuestos tedricos que nos ayudaron en la formulacion deslas categorias de anélisis y sus
correspondientes subcategorias mediante las cuales pudimos analizar los discursos de las
mujeres adolescentes que participaron en la investigacion y que permiten dar de algunas de las
problemdticas que enfrentan estas mujeres mismas que requieren atencién profesional a fin de
mitigar las consecuencias psicoemocionales y fisicas de la violencia en las.relaciones de

noviazgo adolescente.



Tabla 5 Categorias de analisis

Referente teérico

Categoria

Subcategoria

El" _patriarcado representa
teorias / e ideologias que
implicanssistemas sociales en
la que losshombres sostienen el
poder y lagjustificacion de

Opresion a las  Mujeres:
conceptualizacion de las mujeres
como seres inferiores por su
biologia, por lo que se les tiene que
guiar y controlar sus vidas. Dentro

Sometimiento impuesto
desde la familia: se le obliga a
la mujer a desplegar cierto tipo
de responsabilidades y
conductas por el hecho de ser

dicho sostenimiento. de  diferentes  contextos y | mujer.
dimensiones como son; lo social, la | Sometimiento voluntario:
familia y las relaciones | La forma
interpersonales o de pareja. consciente/inconsciente en que
la mujer asume
voluntariamente el
sometimiento.
Teoria del género: practicas'yy | Roles /estereotipos de género: | Roles 0 estereotipos
valores culturales que | consideraciones (lugares, | femeninos: asimilacion o
histéricamente se le asigna a lo | comportamientos) sociales, | interiorizacion de
femenino y lo masculino con™{"paliticos y de valores que se | comportamientos especificos
una serie de caracteristicas, | tranSmiten culturalmente entre los | que la mujer debe de

comportamientos, etc., basadas
esencialmente en las
diferencias bioldgicas y que
determinan los lugares y
expectativas sociales de los
sujetos.

sujetosy que son integrados por los
mismos para cumplir con lo social y
lo personal por parte de los hombres
y las mujeres:

desarrollar y desplegar serian:
responsables del cuidado de los
otros, cuidado del hogar,
obediencia al hombre, etc.

Teorias de la violencia y
agresion: actos mediante los
cuales se demuestra el poder
sobre los otros (hombres sobre
mujeres generalmente)
justificados en los instintos o
pulsiones que llevan a cometer
tales actos.

Teorias-de la violencia hacia las
mujeresEjercicio”del poder sobre
las mujeres ques” implican el
detrimento-personal.

Violencia psicoldgica: actos u
omisiones que se encaminan a
dafiar con el uso de palabras,
gestos o miradas a la mujer
para mantener el control sobre
Su persona.

Intervencion: proceso
tedrico-practico orientado por
profesionales, = comunidades
sociales e individuos que tiene
como objetivo generar un
cambio respecto de una
problematica social en el cual
las personas ejercen un papel
activo y transformador.

Abordaje terapéutico: tratamiento
desarrollado por parte del personal
del consultorio psicopedagdgico de
la institucion educativa.

Motivo de consulta:
exposicion de los problemas
por los cuales iniciaron a asistir
al consultorio
psicopedagdgico.

Percepcidn del tratamiento y
del (personal: consideraciones
favorables o negativas respecto
del tratamiento y quién lo
aplica.

Fuente: elaboracion propia
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A continuacion, mostraremos los argumentos que las sujetas de estudio expresaron en las
entrevistas los cuales fueron trabajados en funcion de las categorias previamente planteadas.

Opresion a las mujeres

En esta categoria analizamos las acciones que son llevadas a cabo por la familia, novios y las
mismas mujeresadolescentes que contribuyen a mantener un lugar que es socialmente impuesto
a lo femenino y o masculino.

Sometimiento impuesto

En el caso de Marina €ella narra que dej6 de estudiar puesto que ya no se sentia motivada para
continuar y reprob6 dejando la.eScuela un afio, sin embargo, ella quiso entrar a trabajar a lo que
Su novio no estuvo de acuerdo, pors€lto busco la manera de someterla.

...igual me decia que a quejba,yo a trabajar porque iba yo trabajar pues y ya cuando
estaba yo en el trabajo, ya me queria llegar a buscar todos los dias al trabajo me queria ir
adejary este se ponia celoso de los.muchaches que trabajando en la en otras areas y siempre
les buscaba problemas...

Es en la familia donde se moldea la sexuatidad de 1as mujeres quienes deben de responder a
los canones hetero normados, a partir de los cuales se espera‘gue las mujeres se sometan a los
designios del padre y del esposo. Puesto que sus relacioneszdeben de responder al sistema
patriarcal. Katia refiere que sus padres la enviaron CP al tener dudasSobre su orientacion sexual:

Osea ellos solo decian que, que si éramos lesbianas y nosotras respondiamos que no.
...mis papas me mandaron aqui para que se me quitard esa ideologia
Bajo la idea de que una mujer adolescente debe de ser vigilada y protegida.ahconsiderarla

como un ser indefenso y necesitado de cuidados. Sera la familia la encargada de ejercer.dominio
sobre el cuerpo, la mente, los sentimientos y las posesiones de las mujeres que habitan/en el

hogar familiar. Asi en el caso de Katia encontramos un claro ejemplo de estas situaciones.
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...mi mama me estaba revisando el celular porque ellos constantemente me revisan el
celulary... entro una llamada de él y mi mama le contesto y... él colgo y entraron como 20
Ilamadas de él. Después de eso y mi mama no les contesto, entonces mi mama me dijo que
no me iba-a dar el celular y yo pues yo le rezongue que porque no me lo iba a dar me dijo
no es que no te\lo voy a dar...

El sistema patriarcal.se reproduce en la familia ejerciendo el poder y el dominio sobre sus
miembros. La familiainstaura en sus miembros el sometimiento desde los primeros afios de vida
y a lo largo de su desarrollo.

...tengo una responsabilidad- “yo tengo una nifia de ochenta y tantos en mi casa’, yo
tengo que buscar que hacer de e¢omer ... la tengo que cuidar 24/7... yo tengo un horario de
llegada a mi casa, tengo un horarie de salida, no puedo irme de fiesta... yo SOy una nifia de
casa por decirlo asi, pero ahoraa la hara que me dicen llega, llego y la que ,me dicen sal,
yo no estoy llegando a ningun otro.lado.

Una de las formas de sometimiento qué implementa la familia de Fernanda sobre ella es la
limitacion de su libertad para vestirse ademas de menospreciarla y compararla con una mujer
de poco valor.

...mi mama es la que me dice que me vista mejor pero no’me gusta; quiere que me vista
con vestidos... mi papa no le gusta como me visto tampoco.-w*ahora fueron las primeras
vacaciones que me fui con él lleve chorcitos y dice “ay no ese esta muy ¢orto o ese estda muy
escotado o asi, mi mama si quiere que me vista asi pero no me gusta pargue no y ese dia fui
para molestarlo y siempre se la pasa diciendo que las que se visten asi son.no\sé o las que

se pintan parecen payasas...
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Sometimiento voluntario

La“reflexion de Marina nos permite dar cuenta de como el sometimiento ha sido tan
introyectade que a pesar de estar consciente de las dificultades que estaba experimentando ella
no encontraba |@s,recursos necesarios para dejar esa relacion. También podemos comprender
como se van presentado las otras violencias que son empleadas para aislar a la victima
volviéndola dependiente’ de su agresor.

Yo sabia lo que me estaba haciendo, yo sabia pues todo y aun asi yo queria estar con él

Y es como que te cega...

Al hablar sobre sus sentimientos™Katia nos hace una interesante revelacién respecto a su
comportamiento en las relaciones, de, pareja que refleja como de manera consciente ella se
entrega al otro sin la esperanza de.recibir [0 mismo, aunque admite que esta manera de actuar
es posiblemente un error no lo acepta.del todo.

...en las relaciones me gusta dar todode miyaunque ellos no me den nada, creo que ese
es un error que tengo...

Pese a los engafios amorosos de su novio, Daniela permanecio en la relacion durante algin
tiempo justificando su decision y haciendo caso omiso a los‘¢ementarios sobre otros posibles
engafos.

...me decian que me estaba engariando y todo eso, pero yo no, no le hacia caso porque la
verdad si lo queria mucho.

Pese a los comentarios que Paola hace respecto de los estereotipos del ser mujery como ella
trata de comportarse como un nifio (argumento analizado en la categoria de estereotipos) acepta

que al estar en una relacion de noviazgo cambia su comportamiento para agradar. al’otro.



121

Entonces ella responde a las disposiciones del poder a partir de las cuales una mujer se subordina
alhombre.

"..emnando estoy en una relacion de noviazgo es algo diferente, porque no me convierto en
cien por.¢iento en una nifia, pero por decir asi me pongo el mandil, 6sea me no sé, me gusta
que sea él, él que mande, pero también obviamente que me de mi lugar y me respete.

Roles / estereotipos.de género

Consideramos la presente categoria debido a que mediante su analisis podemos comprender
como y algunos porque las mujeres adolescentes entrevistadas son modificadas y moldeadas
para responder a las probleméticas-familiares y sociales orillandolas a descuidar sus estudios,
llevandolas a utilizar atuendos para, diferenciarse de lo que a su parecer es una mujer
adolescente.

Roles o estereotipos femeninos

Al cuestionar a Marina sobre los.temas que“ha abordado con el personal del consultorio
psicopedagogico, expresa que ha hablade’con varios«psicologos, sin embargo, se percata que
hay probleméticas que la afectan como el-recordar €l periodo cuando su hermano estuvo
hospitalizado

Y también porque es que, en esta, fechas de noviembre, diCiembre mi hermano estaba en
el hospital y como mi mamé no tiene no habia quién la ayudaré‘pues, yo tenia que irme sa,
saliendo de la ya a veces no entraba a la escuela sino ya me iba esperaba que dieran las 9-
10 de la mafiana y me iba yo al hospital ya entraba y ahi me la pasaba tedo.el dia hasta la
noche...

El argumento de Marina nos da la pauta para considerar como en ella se esté instaurando el

estereotipo de la cuidadora pues a nuestra entrevistada se le asignan tareas que la llevan a'dejar
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de lado la escuela para que se responsabilice del cuidado de otros (hermano). Debido a que
socialmente se espera que la mujer cuide de la familia sin importar sus aspiraciones personales.

Katia.al hablar sobre los motivos que la llevaron al CP expresa pesar emocional al percatarse
que su padre-dificilmente aceptaria que su hija tuviera otra orientacion sexual.

Pues en parte me sentia yo mal porque, tal vez si me llegaron a gustar las nifias, pero
antes y 6sea no.creo.que sea una enfermedad para que me trajeran aqui (claro) y pos senti
rechazo por ellos, pues porque mi papad es una persona muy conservadora...

Esta situacion le llevo ocultar que si le atraen las mujeres. La expresion sexual y erética de
las mujeres es moldeada para.responder a patrones sociales y culturales que generalmente se
asocian con el cumplimiento del rolfemenino dentro del cual las mujeres deben sentir atraccion
solo hacia los hombres.

Katia también expres6 como a.un dia de haber iniciado una relacion de noviazgo con una
persona a la cual llevaba tiempo de tratar como un “ligue” (denominacion de Katia para una
persona que esta con ella emocionalmentg pero que aéin no es su novio), esta persona se enojo
con ella.

...un dia después de mi cumplearios me dijo que, si queria yo ser su noviay le dije que si,
el 29 se enojé conmigo porque no le contesté un mensaje porque estaba yo con lo de los
preparativos de mi cumpleanos...

Dentro de los roles que se espera cumpla una mujer es el de la atencion y.entrega a los otros,
siendo reprendida socialmente al no cumplir con ello puesto que las razones\que.ella pueda dar
son insuficientes. Puesto que el deber ser esperado de ella se encuentra por.encima de sus

ocupaciones.



123

Al cuestionar a Katia sobre qué consideracion tiene de ella misma respecto de sus gustos,
farmas de comportarse. Ella expresa que socialmente todos estamos limitados en la eleccion de
gustos’debido a que se supone que no pertenecen a nuestro genero:

...el mpndo nos ve como de que naciste nifia te quedas nifia, naces nifio te quedas nifio y
no te pueden gustar las cosas que le gustan a los nifios...

...todos dicen’que.soy como se le llama a esa mujer mm la que se viste de hombre, es que
bueno no importa,-bueno en mi familia vulgarmente la llaman lenchas y (pausa) se supone
que a las lenchas le gustan las mujeres, bueno a mi no me gustan las mujeres (subi6 el tono
de su voz) pero me gusta vestirme jmas! masculinamente que femenina...

Katia expresa dificultades para piantenerse en los limites de lo que se espera de su género,
reprimiendo posiblemente otros desees o temerosa de que sus gustos la encasillen como una
persona con preferencias sexuales diferentes a.las hetero-normadas, misma que no tiene amplia
aceptacion.

Se ha impuesto a las mujeres la tarea de siempre<€jercer un buen trato hacia los otros, ocultar
informacion que es considerada irrelevante como sus seéntimientos esto para mantener el animo
y la alegria de quienes la rodean a costa de su integridademocional, Katia expresa que ella
constantemente se obliga a estar alegre para que los deméas no-sé percaten de sus problemas.

Hago muchas babosadas para hacer reir a las personas, pero pues es algo que me gusta
porque pues si yo no estoy feliz pues o si estoy feliz pue puedo transmitix esa felicidad a las
personas a veces voy a estar destrozada, destrozada por dentro ya‘casi llorando, pero
siempre voy a tener una sonrisa nunca vas a ver que estoy triste porque siémpre voy a estar
feliz...

Esta exigencia de alegria constantemente desgasta a las mujeres llevandolas a' padecer

trastornos fisicos y psicologicos debido a que es imposible estar bien en todo momento, sin
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embargo, la presion social suele ser tan alta que las mujeres se obligan a aparentar bienestar
puesto que solo se les permite expresar a las mujeres sentimientos que agraden a los otros.

La“auto exigencia a la que se someten las mujeres también es experimentada por Daniela
quien sostigne una apariencia de felicidad en su interaccion social, sin embargo, es en su hogar
durante las noches (lo privado) cuando se permite expresar su desgaste emocional.

...Siempre me€ va.a ver con una sonrisa, yo eso si como le digo siempre al psicologo,
siempre me van a ver’sonrisa, siempre me voy a reir, siempre voy a estar feliz (muju) pero si
hay momentos que si me pongo triste por ejemplo en las noches (sollozos).

Daniela también cumple con“el-rol de prestar atencidn y entregarse a los otros sin esperar
reciprocidad, tiene interiorizada lasidea de que es aceptable recibir poca atencion y afecto de
parte de su pareja.

El no era detallista, yo erala detallista, pero si me gustaba como era conmigo de dar
carifio poco a veces me consentia.(llanto)..,

Las ideas respecto al quehacer y ser de‘las mujeres.Paola, tiene una vision negativa desde la
cual descalifica todo lo relacionado con el ser-mujer estereotipado en la sociedad por ello intenta
alejarse fisicamente del estereotipo de “mujer”.

...Yo soy asi porque bueno parezco vato por lo mismo-porque yo aprendi que son mas
confiables los hombres que las mujeres... no me arreglo, no me yisto como nifia, no hablo
como nina...

De acuerdo con Paola las “nifias” tienen conversaciones vacias ademas de estar obligadas a
comportarse correctamente ante la sociedad teniendo que ser agradables con togdas\las personas

con las cuales conviven.
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Hablar de chicos, hablar de ufias, hablar de cejas, hablar de pestafias de pintura de
mdquillaje, de peinarse de moda, de no sé cosas para mi algo ridiculas... portarse bien ser
educadas no decir groserias, ser lo mas linda posible con todo el mundo...

Al igual.que Katia y Daniela en el argumento de Samantha encontramos la auto imposicion
para mostrarse alegre de manera que sirve a los otros dando una percepcion distorsionada del
ser mujer. Al invalidar_su sufrimiento en el espacio publico a las mujeres solo se les permite
expresar su sufrimientgren lo privado, si por ello proveerles necesariamente de seguridad para
hacerlo.

...S0y una persona supersalegre...por eso ahora que estuve en mi depresion una amiga
me vio llorar y me dijo “no llores,\siempre te he visto fuerte...y fue cuando me detuve y se
me secaron las lagrimas, solo dije\‘voy a sonreir...

Ensefar a la mujer a responsabilizarse desde temprana edad como le sucedi6 a Samantha, le
instruye para que a lo largo de su vida.siempre cumple con el rol de la cuidadora familiar, debido
a que no se espera que ella desempefie otros papeles sociales o productivos y en el caso de que
llegara a realizarlos tendra que “esforzarse para no defraudar a su familia”. Las feministas de la
segunda ola fueron quienes develaron que las mujeres insertadas en los espacios de produccién
trabajan dobles y triples jornadas para satisfacer a la familia.

...cuando yo era pequena a los diez arios tuve que aprenderwlge_asi a ser mujer, porque
tuve que aprender a lavar, tuve que aprender a hacer cosas, tuve que cuidar a mi hermana,
imaginese, una nifia cuidando a una nina...

Se espera que la mujer demuestra actitudes y altos valores morales que la diferencien, esto
no tiene otro propdsito que marcar una separacion entre lo que el sistema patriarcal_considera

correcto en una mujer y lo que seré juzgado. Dentro del sistema patriarcal se divide a las mujeres
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entre aquellas que servirdn como esposas de aquellas que tendran que satisfacer los deseos del
hembre.
Una nifia de casa tiene los valores correctos, tiene la mentalidad correcta, gracias a mi
abuelitasz~no he salido embarazada...

Teorias de larviolencia hacia las mujeres

La violencia contra las mujeres se sustenta en el ejercicio del poder el cual esté presente a lo
largo de la vida de las,mujeres por ello resulta complejo identificar a la violencia psicologica
puesto que es dificilmente identificada debido a ello nuestras informantes hacen referencia a los
componentes de esta pero no laddentifican claramente.

Violencia psicoldgica

Las adolescentes hacen una fuertereferencia a la experimentacion de los celos y el control
por parte de sus parejas, los cualessson indicadores de estar vivenciando violencia psicoldgica
en la relacion de noviazgo.

Al cuestionar a Marina sobre los motivos que la<€ondujeron al consultorio psicopedagogico,
ella nos explica que uno de los motivos fueel haber sufrido violencia en el noviazgo, la cual
empez0d aproximadamente cuatro meses después de haber iniciado la relacion

Osea es que era celos por todo era que no podia yo tener;tener teléfono porque ya decia
que lo estaba engafiando o no podia yo salir a la calle porquespues cuando yo iba con él
caminando en la calle pitaban mucho los carros y pues decia que si pargue pitaban tenian
que andar pitado que si yo tenia algo que ver con esas personas.

La misma adolescente explica que su novio ya le recriminaba por qué su atencion no estaba
dirigida solamente hacia €l, esta es una de las conductas que aparecen en la violenciapsicolégica
donde el agresor desea mantener el control de su victima a tal grado que pretende alejarla’de su

circulo social y familia.



127

...no me dejaba usar ropa corta ha no me dé ha hasta se ponia celoso de mi propia familia
de’que yo le ponia mas atencion a mi familia que a él...

Ademas, expresa que, al presentarse discusiones entre ellos, su pareja lleva a cabo acciones
que la hacianypensar que él deseaba llevar las cosas mas lejos ya que no le importaba si las
personas en la via\publica los veian discutir.

...cuando peléamos, peledbamos bien feo porque se rompia la ropa o se cortaba o a veces
lo hacia de mal no.sé si lo hacia de maldad o qué, porque tomaba y cuando cada vez que
tomaba siempre me, me este buscaba la manera de buscarme pleito y también otro problema
que tenia era que fumaba marihuana y pues cuando estaba borracho se drogaba y empezaba
a romper las botellas ...

...y como que me queria cortar,yme rompio varios celulares...

El agresor al llevar a cabo este tipo de aceiones instaura en la victima el temor de ser agredida
de la misma forma sin tocarla fisicamente, la’presencia de alcohol y drogas pueden llegar a ser
empleados como justificantes en la detonacion de<€onductas violentas a fin de que la victima
piense que el agresor solo sera violento en la'presencia de estas drogas, por lo tanto, serd tomada
por sorpresa cuando estas conductas pasen sin la presencia«deas drogas.

...lbamos en la calle y si yo iba peleando con él porqueyo lo ignoraba para no seguirle
el juego, pues me agarraba la bolsa me la tiraba, me tiraba el teléfono, y en la calle iba
haciendo todo ese show y las personas lo veian.

Actualmente Marina tiene una relacion en la que se empiezan a presentansituaciones que le
hacen recordar las vivencias de su relacion anterior, aunque no puede evitar respensabilizarse
por la situacion.

...no sé si es que yo lo hago sentir mal a él o que porque él siempre me dice que'si no

quiero estar con él por la otra persona o porque la otra persona era mejor que él mas que
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nada ya es como que también como que celos también pero pues yo ya le dije que, que me

eptienda pues porque yo ya no quiero volver a pasar por lo mismo porque asi asi se asi

empeceé con €l con celos leves luego mas y mas y hasta que se volvié una relacion toxica.

En el casode Katia las redes sociales sirvieron como un instrumento para ejercer violencia
psicoldgica contra ella, tiempo después de que dio por terminada la relacion ella expresa que
esta era una relacion'toxica.

El caso es que-po le conteste un mensaje y me bloque6 de Facebook, me bloqued de
WhatsApp y pues no me hablaba ese mismo dia en la noche me marco diciéndome que me
queria y todo eso pero que.lo hacia yo enojar y yo pus que porque lo hacia yo enojar si yo
no habia hecho nada que nada<mas lo Unico que era que yo no le habia contestado un
mensaje y yo le habia avisado antes que estaba yo ocupada y pues ya se arreglaron las cosas
y todo eso.

...el siempre me echaba la culpalde todoy... pues como a veces yo me las creia también
que a esta enojado es por mi culpa...

En la situacion que Katia comenta, se=denotan «como su pareja la responsabilizaba y
culpabilizaba por la violencia que experimentaba, llevandola a interiorizar sentimientos de
inseguridad y desconfianza acrecentando el control del agreser."La victima entra en un estado
de confusion pues no entiende lo que sucede debido a que el compartamiento de su pareja oscila
entre la agresion y las atenciones.

El novio de Katia emplea el chantaje para ejercer violencia psicoldgica‘durante la relacion y
después de haber finalizado la relacion a travées de llamadas telefénicas. La instauracion de ideas
por parte del agresor fomenta en la victima sentimientos de inseguridad, que sobrepasan las

justificaciones empleadas para explicar las acciones del agresor sobre la victima.
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...cuando hablabamos como que habia desconfianza que me decia jha! estas hablando
con el otro, jha! ya deja al otro en paz... él me decia que no era culpa mia sino culpa de su
altimae relacion porque a él le hicieron mucho dafio me decia que nunca lo iba yo a
entendeps:

...yo siempre le decia a mis amigas que siempre que el me marcaba y siempre me hacia
sentir mal ya cuande habiamos terminado, siempre me hacia sentir mal porque me decia
que, que porque erayo.asi con él que no sé qué cosa y pues un dia me, me enoje y le dije que
yo no era asi con él sino que €l se lo se lo imaginaba y él me dijo que mal que haya yo perdido
tanto tiempo en esa relaciont..

Los constantes rompimientos emla relacion de Katia se debian a que ella por alguna
ocupacion personal no respondia los mensajes, sin embargo, después de ser bloqueada de todas
las redes sociales su novio le pediasperdon y todo volvia a empezar. Este sistema de constantes
peleas y reconciliaciones acrecientan.el control«del agresor sobre la victima debido a que esta
emplea actitudes de arrepentimiento paraconseguir‘elindulto.

La vez que terminamos fue porque no té contesté’ unymensaje... después venia y me pedia
perdon y asi no sé creo que me daba cosa y le decia yo queé,si...

Los celos fueron una constante en el noviazgo de Daniela quien expresa que a su novio no le
parecia adecuado que ella se arreglara de cierta manera y constantemente le hacia comentarios
al respecto.

...esta muy corta esa blusa, no pues no te maquilles mucho... sé qué.ne'le gustaba...
Algunos agresores ignoran a la victima quién se responsabiliza por lo ocurridoy seré ella la

que busque solucionar lo que haya ocurrido.

Y si yo no le hablaba, porgue €l es un chavo muy orgulloso, y si yo no le hablo (Suspiro y

mueve la cabeza) no, él no me habla... yo era la que tenia que tomar la iniciativa...
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La autoestima de Daniela como el de otras mujeres responde a la percepcion de bienestar del
otro,ya que el temor a la pérdida del amor que el otro nos proporciona redirige la agresion hacia
si mismay

...no era la mejor novia, no sé como él... como él quisiera que fuera yo con él (llanto)...
Pese a la violencia que ha experimentado Daniela en sus relaciones de noviazgo, el medio

social en el que se desenvuelve le ha demostrado que una relacion de noviazgo sin violencia es
posible, aunque ella cgnsidera que la comunicacion es fundamental para este cometido, es la
propia deconstruccion la'cual posibilitara que una mujer sostenga relaciones saludables.

...pues no todas en una-rélacion son diferentes hay otras que si a cada rato pelean hay
otras que a cada rato ton /elices no hay problemas, todos son tiene diferentes
comunicaciones con el novio.

Paola empez0 a experimentar violencia psicoldgica en su segunda relacion de noviazgo, su
novio empezo a ejercer control sobre ellay entorno a sus amistades, esta es una de las estrategias
que el agresor emplea para aislar a su victima. Las‘mujeres justifican inicialmente la violencia
que su pareja ejerce sobre ellas sélo basadas‘en los sentimientos afectivos que sienten por el
otro.

...ere muy celoso y posesivo osea queria controlarme meprohibio varias amistades ...

...me empecé a alejar de mis amigos y si como que baje un'poce_mi rendimiento escolar
creo que igual en casa me senti un poco rara... pensé que él me queria_oque yo lo queria.
También en la tercera relacion que sostuvo Paola se enfrentd a situaciones de violencia en

las que ella perdia el control de sus objetos materiales, asi como de las comunieaciones que
mantenia con otras personas.

Con la otra relacion era de que no habia solucion simplemente ni siquiera resolviamos el

problema, él era muy posesivo en el sentido de que €l tomaba mi teléfono a la manera que él
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queria le mandaba mensaje a la persona que gueria hacia lo que queria, pero yo no podia

hater lo mismo con él... él si puede controlarme y yo no puedo hacer absolutamente nada...

Enel.discurso de Paola sobre el inicio de la violencia psicoldgica en su relacion encontramos
que ella micialmente concibe que es “normal” que su novio trate de controlar con quienes
sostiene comunigacion e incluso conocer en todo momento su ubicacion. El control era ejercido
hasta en actividades®escolares como el recreo y con quiénes pasarlo.

...me controlabaen todo momento...yo deberia estar en el salon sentada sola o con nifias,
pero no puede ser con hombres...

...pues yo pensé que erasfioxmal que agarrara mi teléfono y bloqueara a un amigo mio,
que agarrara mi teléfono y le matcara a un amigo mio para decirle que me dejara en paz...
al principio si era muy asi que,me,preguntaba dénde estaba con quién estaba qué hacia y
que le mandara fotos pues yo pensé quelera algo normal...

Al recordar sus relaciones de secundariasPaola explica que constantemente rompia y
retomaba esas relaciones ya que a su parécer no-efan muy importante quiza esa sea la razén
debido a la cual ella sostiene que alguna de“sus parejas nunca la agredieron como lo hicieron
otras mas actuales.

...ni me revisaba el teléfono, ni me preguntaba, si me cetaba, pero normal... me decia me
engafias, pero juego simplemente asi, na nada que ver con la relacion que le platique...
Una de las relaciones de Samantha fue idilica a su parecer a pesar de queesta fue a distancia,

sin embargo, la violencia empez6 al finalizar la relacion ya que ellos continuaron manteniendo
comunicacion.

...ya me trataba un poco mal...muy golpeadamente...o sea fue algo come’un, cambio
radical en sus emociones, lo cual yo me eche la culpa porque decia: “bueno me lo merezco”

porque de cierta forma yo lo deje por andar con alguien...
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Otra constante en las relaciones de noviazgo es la referencia de las mujeres adolescentes a
los celos de sus novios también relacionados con las redes sociales. Esta es una de las situaciones
que experimentd Samantha con uno de sus novios.

...sentta,celos porque, por mis amigos, sentia celos por las fotos que subia con otros tipos,
porque mis amigos le daban me encanta a mis fotos...

Una categoria emergente en los discursos de las mujeres adolescentes es la Escalada de la
violencia en la cualse_describen otros actos de violencia que aparecieron después de
experimentar la violencia psicolégica. Una de las violencias que puede aparecer en conjunto o
después de la violencia psicolggica-es la violencia fisica.

Esto se observa en lo expresado parMarina quien explica que después de los celos empezaron
a ocurrir eventos que no cesaron aun despues de haber terminado la relacion

Ha y luego ha y luego empezaron [0 que son las jalone...adas las jaloneadas perdon
porque fue un momento de que momentos de“impulso por parte de €l de que ya se enojaba
mas conmigo y ya me empezaba como gue a jalenear ya luego me pedia perdon luego asi se
la pasaba...

Marina recuerda que al dar por terminada la relacion sugaovio, la ha continuado asechando.

Ya al final ya decidi ya dejarlo hay que él me peg6 una-eachetada y porque pues no me,
no me queria dejar ir y hasta llegaba a mi casa y como yo estaba.sola en mi casa pues no
podia ya no tenia como defenderme.

En este punto Marina ya no se sentia segura ni en su casa, mientras el agresor.demuestra que
no quiere perder el control de la victima asediandola hasta su domicilio. Sin embargo, como ya
lo explicabamos otras violencias se pueden presentar a la par de la violencia psicelégica como

son la violencia fisica ya que en este caso hasta el libre transito era limitado.
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...practicamente él vivia solo porque la mama pues salia y yo, yo a veces cuando iba a su
casa era como que entraba, pero ya no podia salir porque tenia porton con candado y como
que” cuando él se empezaba a poner asi no tenia para donde agarrar porque no habia
salida...

Marina también experimento violencia sexual durante esta relacion, cabe mencionar que
cuando ella experimento estas violencias ain era menor de edad.

...era como que-ya_estaba yo obligada a estar con él. Y cuando queria tener relaciones
sexuales a la fuerza todo era a la fuerza...

Al forzar a una mujer para-llevar a cabo el acto sexual podemos estar hablando de una
violacion debido a que nuestra entrevistada especifica que mantenia relaciones sexuales a la
fuerza.

Daniela considera que en un neviazgo ¢omun la pareja deberia “jugar a agredirse”, es asi
como son normalizadas las agresiones.fisicas.

...con él no podia jugar a las luchitas porgiiesbueno, en un noviazgo juegan asi a las
luchitas porque él era muy brusco y se enejaba rapidoyy pues este mejor (suspira) yo le, ya
no jugdbamos eso porque un dia si me agarro fuerte y me lastimo...

Al hablar de su familia Daniela comenta que una de sus primas sufrié violencia fisica por
parte de su esposo y eso la llevd a cuestionarse si ella también estaba.sufriendo lo mismo. Este
argumento coincide con los argumentos que afirman como es en la familia donde se reproducen
todas las violencias.

...como que estoy sufriendo lo mismo como que con ella, pero su maridola.dejo, pero hay
si fue diferente le pegaban y todo eso.

En una de sus relaciones de noviazgo Paola experimentd no so6lo violencia psicologica

también sufrio violencia fisica, aunque al poco tiempo ella decidié terminar esa relacion. Un



134

agresor nunca toma en cuenta la opinion de la victima en consecuencia ella pasé por una serie
de_agresiones en contra de su voluntad.

_..en la segunda mi novio me, me manipulaba y me trataba mal al hecho de que a veces
me golpeaba y este de, pero después fue de que no sé cdmo me di cuenta que estaba siendo
maltratada lordejeé...

...cuando yomo gueria estar con €l a la fuerza me jalaba del brazo me dejaba marcada
y era muy agresivo-me mordia, me cuando estabamos juntos a la fuerza me besaba me hacia
chupetones y asi.

Cuando empiezan a presentarse las agresiones fisicas inicialmente hay desconcierto y no
se sabe lo que esta pasando, aungue se tratan de limitar las acciones del agresor este ya no se
detendré debido a que en este punto de la relacion ya se tiene control sobre la victima quien
presentara dificultades para defenderse.

...la primera vez me jalo del.brazo, pero'no me jalo duro, pero yo nunca pensé que lo
fuera hacer siempre y le dije que sea la primera y la Gltima vez que lo haces, pero pues

no fue ni la primera ni la ultima vez que lo hizo.{.
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Abordaje terapéutico

La“presente categoria permite mostrar que las mujeres adolescentes presentan variadas
problematicas que necesitan abordaje e intervencion por parte de personal especializado que
responda anecesidades particulares como es la violencia en el noviazgo.

Motivo de consulta

Respecto de esta’Subcategoria la mayoria de las sujetas refiere una variedad de motivos para
el abordaje y/o intervencion. El consultorio psicopedagdgico (CP) funciona como un
departamento de intervencion sorientado desde el asistencialismo y en algunas ocasiones el
empoderamiento de las sujetasydimitado por las disposiciones institucionales.

En el caso de Marina podemos apreciar que la adolescente solicita la intervencion psicoldgica
a causa de problemas familiares y_personales.

...yo habia ido con el director’y le habia pido una cita con el psicologo porque me habia
dado pardlisis facial y este, pero.era _porque tenia muchos problemas de que mi hermano
fallecio... Y entonces como que de repénte entre’como que en una depresion y pues porque
sufri violencia en el noviazgo durante un-afio se podria decir también y pues fue como que
tenia problemas con, con esa persona y tenia problemasycon mi hermano porque estaba
enfermo y él estuvo dos meses en el hospital y este y pues per eso pedi ayuda.

En el caso de Katia también intervienen dos motivos de censulta uno respecto de su
orientacion sexual y otro relacionado con el posible uso de sustancias adictivas.

He pensaban que yo era lesbiana (se exalto) y el otro me encontraron (silencio y risas
nerviosa). Me encontraron marihuana en la mochila.

En el caso de Daniela se conjugan el acoso escolar, problemas familiares y.upa, ruptura

amorosa.
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Porque cuando estaba en primer semestre me empezaron a hacer bullying (acongojada),
todos los semestres. Bueno primero una por mi mama y luego otra porque termine con mi
novio;

En cambio; Paola menciona que la causa de su integracion a las actividades del consultorio
psicopedagogico-esté relacionada con la encuesta socioemocional que les aplican a todos los
estudiantes al ingresar,al bachillerato. Pero ella ademas de esa encuesta menciona que ha tenido
varias dificultades familiares, personales y afectivas.

Porgue que me llamaron por los resultados de la encuesta que hicimos en, en una en
informética.

...no vivo con mis padres viyvo\con mis abuelos y en la secundaria fui agredida igual
(hablo pausado) tuve un, problemas con un sefior asi que intento violarme asi por decirlo y
de hecho siempre tengo problemas en casa,(risas), bueno con mis tios mas que nada.

A pesar de ello Paola considera.que_no necesita de la ayuda o intervencion de ninguna
persona.

...yo he tenido ese tipo de problemas que a mi si ine)cuesta que tuve en la escuela y como
ese hombre y pues yo siempre los resolvi sola nunca neceSite de un psicélogo nunca necesite
de un amigo no necesite de nadie de mi casa...

Los motivos que llevaron a Samantha al consultorio psicopedagégico estan relacionados con
problemas personales y problemas escolares.

...personales, problemas que casi toda la vida he tenido con mis papas,que los problemas
entre ellos los vuelcan en mi y en la escuela porque hay unas nifias que me molestaban y
decian cosas sobre mi entonces lleg6 el punto que me moleste y les reclame y.se.armé un

problema...
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Los motivos que llevaron a Fernanda al consultorio psicopedagdégico como a otras
adolescentes que participaron en esta investigacion se relacionan con su familia y la encuesta
socio«emacional la cual es aplicada a todos los nuevos estudiantes del bachillerato.

...porque tenia problemas familiares y por una encuesta y quedo en mis archivos desde
Un principio. &

Las actividades~desarrolladas por el personal del consultorio psicopedagogico (CP) son
consideradas como parfe de una intervencion ya que las mujeres adolescentes entrevistadas han
sido atendidas por profesionales de la salud mental y social, los cuales emprendieron acciones
para mejorar la salud emocional,-familiar y académica de las estudiantes. Por ello estuvimos
interesados en conocer como las mujeres adolescentes perciben el tratamiento y al personal
que ha trabajado con ellas.

Al dar su opinion respecto de la“intervencion las mujeres adolescentes hacen referencia al
trabajo que se llevd a cabo con sus familiares puesto que eso ayudo en la disminucion de las
problematicas familiares.

Katia explica que gracias al apoyo terapéutico disminuyo la cantidad de agresiones fisicas
que recibia de su padre.

...tuvimos mucho proceso son mis papas porque veniamaos’a citas familiares venia yo con
mis dos papas y yo y hablabamos con ella por lo del problemastambién porque mi papa es
un poco he conflictivo y... pues me pegaba mucho...

La percepcion de Katia sobre la intervencion también tuvo componentés negativos debido a
que la institucion se ve sometida a constantes cambios de personal en.el consultorio
psicopedagdgico cuyos motivos son desconocidos por las adolescentes lo que genera.en ellas

rechazo hacia el nuevo personal.
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...cambiaron al, a la psicologa cambiaron al psicologo a su nombre no me no lo recuerdo
ypues ya no queria yo venir porque pues tanto proceso he... avanzado que llevabamos pues
como.gue te cambien de psicologo ya no tienes como la misma confianza y asi, pero viene
me mandaron a llamar y si vine a una platicas con él y la verdad me encanto como trataba
a la gente como que se hacia osea su amigo... me gusto sus sesiones y también le agarré
confianza
Los cambios de personal en el CP comUnmente no son informados a las estudiantes, situacion

que las toma por sorpresa y ante la cual deciden no continuar con su proceso.

...después me enteré otrd vez, que lo cambiaron y pues ya no pienso venir a, a la
psicologia porque pues ya es mueho que llevamos avanzado con los dos reinicie con el
pasado, para reiniciar ahorita no ereo poder ...

Paola rechaza la intervencion'y el trabajo'terapéutico de algun profesional de la salud mental
para resolver los problemas que experimenta debido a que ella no cree que necesite la ayuda de
uno, por lo cual se niega a hablar con ellos.

...con la psicologa anteriormente soloVine unafvez y nunca regrese mds y pues con él
psicologo solamente viene, pero ni siquiera tocamos el tema,de nada y pues no sé en realidad
no me afecta en nada porque yo nunca necesite uno.

La percepcion del personal que ha atendido a las adoleScentes en el consultorio
psicopedagogico es valorada por diversas caracteristicas como la actitudy\Ja solucion de sus
problemdticas y el género como factores para colaborar en la intervencion(oyno.

Al cuestionar a Marina sobre los beneficios que le ha traido asistif..ah consultorio
psicopedagogico de la institucion refiere que la actitud que percibe del personal que_la atiende

la ha conducido a no asistir regularmente.
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Si con este psicologo o he hablado ni una vez, con el otro si porque me sentia mas en
confianza porque era tenia otra actitud, bueno yo siento que tenia otra actitud me daba mas
confianza y con él empeceé desde el primer dia y con él siempre llegaba.

Al hablarsobre la atencion recibida en el CP Katia menciona que una doctora, psicologa o
pedagoga la atendia muy bien.

De pedagogiayo.venia con la, con la doctora, la psicéloga, con la pedagoga, creo que
era Diana. Y ella me"ayudaba...

La confusion entre el tipo de especialista que la atendidé puede deberse a los constantes
cambios de personal en el CPysin.embargo, ella tiene buena percepcion sobre la atencion que
recibid y los beneficios que obtuvo:

...ella se me ponia demasiada atencion entonces me dolio cuando salio porque pues ya
no iba yo a venir ya no la iba yo a ver y pues todo el proceso que llevdbamos pues o digo
que fue bueno porque pues ya saco.buenas calificaciones no excelentes pero buenas y pues
asi.

Para Daniela el trabajo que ha realizado“con los psicdlogos del CP ayudd a que ella haya
logrado salir delante de los problemas personales y familiareés\que ha tenido.

El primer psicologo que estaba me ayudo un poco... Si me ha'gustado, porque han sido cosas
bonitas y pues mm me han ayudado a salir adelante y pues he estado.con problemas.

Al pedirle a Daniela que se describird emocionalmente ella expresa que'es una persona que
generalmente no comparte sus sentimientos con otras personas con excepcion/de.los psicélogos
o0 algun profesional de la salud.

No demuestro mis sentimientos a las personas, solamente si hablamos asi con‘un_psicologo

o0 algo asi, si.
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Para Paola la situacion cambia cuando tiene la oportunidad de trabajar con una psicéloga por
lo.cual hay que tener prestar atencion a las argumentaciones tedricas sobre el patriarcado y las
posiciones de poder ademés del planteamiento de Errarizus respecto a los espacios seguros
dentro de lpscuales las mujeres podrdn compartir sus vivencias en un clima de confianza.

Bueno la psicéloga anterior me dijo que nada de lo que nosotros hablaramos iba a salir del
de, de ahi entonces«con ese psicélogo como que no fue no senti o mismo quiza porque es hombre
no lo sé y pues como'mi‘tio dijo lo mismo de que iba a venir a meter sus narices pues también
como me senti un poco incomoda.

En el caso de Paola la intervencion de un hombre propicia que ella rechace el abordaje
terapéutico que la ayude a resolversus problematicas personales.

El constante acercamiento de, Samantha con los psicologos ha fomentado en ella la
sensibilizacion hacia los profesionales de lasalud mental, permitiéndole trabajar en la resolucion
de sus problematicas personales.

Bueno, me han hecho diversos exdmenes “psicoldgicos, me han dicho, me han hecho
platicas, me han hecho diversas actividades comodibujar, crear cuentos, eh también mis
reacciones o0 sea me entienden, se ponen a platicar €onmigo mas que, que es como Si
estuviera con un psicélogo, siento como si estuviera con una‘persona de mi confianza.

El trabajo realizado por los psicologos del CP no ha motivado asFernanda lo suficiente como
para que ella aborde sus problemas personales en sesion terapéutica.

Pues al principio, antes de que estuviera aqui, este... las psicologas este, estuvieron
hablando conmigo para desahogarme o algo asi, pero me dijeron que no_.era obligatorio
pues no queria hablar de eso asi que no tome importancia, asi que preferi guardarmelo yo.
Fernanda valora de mejor forma la intervencion de un hombre como su terapeuta gue la

intervencion de las mujeres.
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...él psicologo...me escucha y es que las otras tenian el montdn de preguntas de lo que

an que preguntar sobre tal problema y pues como que no y pues el solo me escucha lo

q t’%o que decir y me dice que hacer y qué no hacer...
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7. Discusion

Las narrativas presentadas como datos empiricos nos permiten abrir un espacio de discusion
a partirdel cual se pueda vislumbrar lo que esta presente en las categorias de analisis
(patriarcadeysometimiento, interiorizacion de roles etc.) mismas que fueron extraidas a partir
de nuestros capitulos tedricos y que hacen alusion a principios feministas y de genero (via los
estereotipos). ParasSer_considerados en términos de principios conceptuales-practicos, y que
toman relevancia puesto’que al ser apreciados en términos de marcos referenciales se patentiza
la necesidad de ser integrados ge manera constitutiva en los programas de intervencion, sobre
todo de aquellos que se dirigen.a trabajar con mujeres adolescentes que sufren violencia
psicoldgica.

Los cuestionamientos que dirigieron el quehacer tedrico-metodoldgico (preguntas de
investigacion) de esta investigacionayudaron.a vislumbrar la problematica de la violencia en
las relaciones de noviazgo adolescente y Jas carencias de los programas/modelos de
intervencion. Para entender la vivencia de la violencia buscamos entender ;De qué manera la
interiorizacion del sometimiento en las mujeres adolescentes de bachillerato las mantiene en
relaciones de noviazgo violentas?, fue en las narrativas”de las mujeres adolescentes que
participaron en la investigacion que encontramos como el semetimiento se interioriza en la
socializacion familiar, puesto que es en el nicleo familiar en donde-se manifiesta el sistema
patriarcal, este sometimiento se vivencia desde un apropiamiento personal pero inconsciente,
esto se sostiene en las expresiones de las entrevistadas quienes explican cémo ellas aceptan las
restricciones impuestas por el otro debido a que son percibidas como un sistemade proteccion
sustentado en la familia mismo que repercute sobre su sexualidad, su esparcimiento,.su libre

transito, su educacion asi como la nulificacién de su toma de decisiones. Las entrevistadas
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refieren que permiten y aceptan conductas violentas en sus relaciones de noviazgo, puesto que
inicialmente las conciben como muestras de afecto y proteccion por parte de su pareja (agresor).

Loanterior se sostiene en lo expresado por Simone de Beauvoir (1974)

“en gjos,de ella el hombre encarna el otro, asi como ella lo es para el hombre; Pero este
otro le parece-a ella ser en el plano de lo esencial, y con referencia al hombre ella se ve a si
misma como losinesencial. Se liberara de la casa familiar del yugo asidero de la madre,
abrird su futuro, nepor una conquista activa, sino por medio de darse ella misma, pasivay
docil a las manos de su nuevo amo ...”(p:368).

Teoricas como Kate Millett«(1970) hicieron una fuerte critica a la familia y a los roles que
desarrolla puesto que son un reflejo-de la sociedad patriarcal. Es dentro de la familia tradicional
donde se instauran las relaciones heterosexuales, se le concibe como una institucion que
responde al interés del Estado de las'Sociedades patriarcales, que se relacionan con la ciudadania
a través de los cabezas de familia. Es.en esta ultima donde se adjudica un estatus respectivo a
cada categoria sexual a través del “principio de legitimidad” desde el cual se establece que la
madre y el hijo dependen siempre del hombre:

Ya que para la intervencion psicosocial se requiere de up/programa o modelo de intervencion
posibilitando el planteamiento de una pregunta de investigacion ;Qué tipo de programas y/o
modelos de intervencidn estan trabajando con mujeres adolescentesque experimentan violencia
psicoldgica en las relaciones de noviazgo?

La revision de diferentes modelos y/o programas de intervencion nos permitio conocer los
lineamientos bajo los cuales se estructuran, desarrollan e implementan 10s.“modelos y/o
programas, la mayoria de estos no presenta de manera clara la argumentacion tedrica.en la que
se basan las instituciones y/o investigadores que interviene actualmente a mujeres victimas de

violencia. La intervencion se lleva a cabo a partir de guias, manuales, protocolos, asi como
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programas institucionales los cuales se basan en los modelos de intervencién mas socorridos
como‘el asistencialista o el de empoderamiento.

Las carencias teoricas de los modelos y/o programas de intervencion fomenta que el trabajo
de los interventores se desarrolle de forma poco adecuada y muy instrumental de manera que
solo algunos'exhertan en que la atencion de las victimas de violencia sea por parte de mujeres
especialistas de la salud mental (Lopez, 2009). En México®® son practicamente inexistentes los
programas y/o modeles'de intervencion dirigidos a los adolescentes debido a que esta parte de
la poblacion aun es excluida pese a su alto potencial de desarrollo. Los adolescentes mexicanos
se enfrentan a retos derivados.de la-pobreza, la discriminacion y la falta de oportunidades. Las
politicas publicas entorno a la adalescencia se han enfocado en atender problemaéticas de
seguridad y salud en vez de centrarse en impulsar su desarrollo integral esto es reconociendo las
particularidades situacionales de Tos"adolescentes.

Considerando estas perspectivas.argumentamos que si bien es cierto los programas de
intervencion consideran las cuestiones delempoderamiento de la mujer, los factores de la
autoconciencia se encuentran, sino ausentes, tntegrados de manera difusa por lo cual no pueden
ser tratados como parte integrativa en la intervencion.

Nos cuestionamos sobre ;Qué acciones consideran las mujeres adolescentes como parte de
la violencia psicoldgica en las relaciones de noviazgo?, como expusimaos en capitulos anteriores
la violencia psicoldgica no s6lo tiene un caracter de invisibilidad, sino que su afectacion se hace
evidente a nivel del desarrollo de las mujeres adolescentes, via ya sea de conductas muy

abiertamente violentas y/o en formas de integracion e inclusive de interiorizaciomdentro de la

36 save the Children (2016), Las y los adolescentes que México ha olvidado, pag. 3-11. Recuperado de
https://www.savethechildren.mx/sci-mx/files/d7/d797cdaa-914f-4068-8bfc-0ef299feb2c7.pdf
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psicologia femenina, quedando tratada esta misma por la ruta o la deteccién con los estereotipos
de_género.

En‘este sentido el presente anélisis de resultados de las entrevistas a profundidad realizadas
a mujeres adelescentes del estado de Tabasco y pertenecientes al plantel 2 del Colegio de
Bachilleres del Estado de Tabasco, permite establecer primeramente que en las relaciones de
noviazgo las mujeres adolescentes experimentan varios tipos de violencia (psicologica, fisicay
sexual). En las narrativas de las adolescentes se evidencia como la violencia psicoldgica
empieza a aparecer en la relacién posterior a las primeras muestras de afecto por parte de la
victima. Se confirma que la vigléncia psicoldgica es la primera en presentarse en las relaciones
de noviazgo adolescente, respecto«de este tipo de violencia las conductas que resaltan son
principalmente las relacionadas con los celos, el control, el chantaje emocional y las amenazas.

Asi lo mencionan claramente autoras comao,Pilar Colas B., y Patricia Villaciervos (2007:38)
en su estudio sobre la interiorizacion.de_los ‘estereotipos de adolescentes espafiolas en donde
parafraseando a M. Lagrde (1996) senalan: ¥'...10s®€stereotipos representan la base bajo la cual
los sujetos articulan la propia existencia ‘partiendo ¢de) codigos y categorias de identidad
asignados por la cultura ... los estereotipos de género desdedajinfancia ya no tienen un caracter
aleatorio son componente del mismo ser ...generan una percepeion de género interiorizada que
orienta tanto las percepciones y las acciones los pensamientos y comportamientos...”. Asunto
que en nuestras informantes se evidencia, sin embargo, también dentro_de sus narrativas y
testimonios se manifiesta y/o aparecen frases que denotan cierto tipQ ‘de resistencia y/o
conciencia sobre los estereotipos que las moldean, pero que no son del todo, entendidos y
desarrollados por las mismas chicas. Punto que de hacerse mas explicito y ser trabajado desde
el marco de referencia del feminismo/género posibilitara una toma de conciencia mas abierta

sobre el padecimiento de violencia psicoldgica, por parte de las mismas adolescentes. Ya que la
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invisibilidad de la violencia, por medio del sometimiento puede estar tanto fuera como dentro
del sujeto, esto es en la estructura social o en la conciencia (subjetividad) de las chicas.

Fue” fundamental conocer, (Qué tipo de estereotipos estan presentes en las estudiantes
adolescentes~que se encuentran en una relacion de noviazgo?, entre las estudiantes que
participaron en da investigacion se presentan principalmente dos estereotipos “la mujer es
sumisa y se somete’por.excelencia a otros”, “la mujer es la cuidadora familiar”.

En el estudio de ‘Amurrio, Larrinaga, Usategui & Del valle (2012) encontraron que las
relaciones afectivas y sexualessestan especialmente marcadas por la desigualdad y el dominio
de los hombres sobre las mujeres..l-0s lazos amorosos y sexuales la mayoria de las veces abren
paso al abuso, la prepotencia, la manipulacion, el chantaje justificando asi la propia violencia
de género.

Asi mismo en la investigacion de Hernandez y Gonzélez (2015) con jovenes universitarios
concluyeron que hay una tension frente a la ideologia tradicional del deber ser de los géneros
hetero-normados, pese a ello las mujeres atinjinternalizan en su proceso de socializacion ideales
sobre la masculinidad y feminidad esperadas(dominacion y sometimiento) llegando incluso a
ser coparticipes, aunque también emergen nuevas categorias en la poblacion estudiada,
caracteristicas que no se ajustan al modelo tradicional posibilitando un transitar hacia otras
formas de concebir y ser.

La edad y el nivel educativo pueden ser un factor de cambio en la concepcion de los sujetos
sociales, mismos que deconstruyan las normas impuestas traducidas en estereotipos de género.

Tomando en cuenta una de las grandes polémicas que se da en el debate sobre.las diferencias
y controversias entre el feminismo y el género estan las concernientes a la cuestién, donde las
feministas argumentan que la teoria del género merma la dimension activista del feminismo y

no cuestiona el factor del poder. Por ello nos cuestionamos sobre ¢Qué importancia tienen los
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principios del feminismo y la perspectiva de género para los programas de intervencion dirigidos
a'trabajar con estudiantes adolescentes victimas de violencia psicologica?

Elfeminismo sigue vigente ya que no solo se trabaja con lo politico en términos de trasformar
las cuestiones estructurales (sistema patriarcal) del sometimiento femenino, por medio de
derechos leyes, acuerdos etc. si no, el también hacer un “activismo interiorizado” a través del
cual las mujeres tengan.la posibilidad de reestructurar la psiquis femenina.

Es necesario que eplas intervenciones dirigidas a mujeres tomen en cuenta los referentes
tedricos del feminismo y de género debido a que como ya lo han develado las feministas es
necesario comprender el sometimiento estructural pero también el sometimiento psiquico
explicitado por las psicoanalistas quienes sostiene que la mujer estructura su comunicacion, su
pensamiento y su personalidad de,una manera completamente diferenciada a la del hombre lo
que implica necesariamente que_el abordaje, que se pretenda realizar con las mujeres sea
planteado no solo desde un quehacer.practico sino también tedrico.

Los datos empiricos que se obtuvieron nos ayudan a reafirmar la importancia de que los
programas y/o modelos de intervencion tengan referentes teéricos del feminismo que ayuden a
explicar como las mujeres elaboran psicolégicamente lasproblematicas que experimentan en
las relaciones de pareja, puesto que todas tiene como raiz fundamental el aprendizaje y
moldeamiento familiar mismos que se consigue ejerciendo poder’y..control sobre todos los
aspectos de su vida llevandolas a interiorizar el sometimiento. Desde esta, postura tedrica se
avanzara en la comprension de cémo la opresién se encuentra fuera y déntro de las mujeres,
aungue no dejamos de lado las aportaciones que el género nos brinda ya que permite ampliar la
explicacién de cdmo en las mujeres se instauran roles que las diferencian la mayoria.de-las veces
negativamente del hombre, sin embargo, también nos ayudan en la busqueda de relaciones

igualitarias.
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Feministas como Jessica Benjamin (2012) sostiene que el problema no solo radica en la
opresion, sino en la dominacion que se instaura sobre lo psicoldgico a causa de la pérdida del
amor<deos sujetos a su alrededor que reclaman obediencia redirigiendo la opresion hacia si
mismo.

Nuestras reflexiones nos llevan a plantear que los programas de intervencion tendrian que
reestructurarse para poder integrar activamente el factor de “toma de conciencia” sin entrar
abiertamente a una cuestion terapéutica por ello enfocar el trabajo desde la vision de los grupos
operativos (trabajo que ‘ha estado siendo desarrollado por los grupos feministas chilenos,
Santiago de chile) planteados-por-jinicialmente por Pichon Riviére (citado en Buzzaqui, 1999)
dentro de los cuales sus integrantessse\centran en una tarea para la cual los miembros del grupo
se deben asumir como un todo para alzar la voz dejando de lado las posturas individualistas.

Los grupos operativos fueron retomados por las feministas de los 60°s quienes buscaban
conformar espacios en los que las.mujeres deScubrieran o redescubrieran sus capacidades
personales. Ya que, al trabajar desde la subjetividad, desde la vida cotidiana y desde las
dificultades para vivir, asi como desde los recursos propios de cada una y desde las experiencias
positivas de vida, se va produciendo una experiencid ‘colectiva de conciencia y de
autoconocimiento, de aprendizaje y de fortalecimiento personal y colectivo (Rojo & Taffoya,
2004).

Como ultimo punto cabria problematizar hasta qué grado los encargados (psicologos)
presentes en las instituciones educativas manejen o no programas de intervéneién.reciban mayor
entrenamiento en los temas de violencia considerando las propuesta que se haeg en esta tesis
que aunque es exclusivamente para los programas de intervencion, permitiria un mejor. manejo

de la poblacion que atienden.
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9. Anexos Transcripcion de entrevistas

Trascripcion entrevista
Marina
Edad: 18 arios
Curso: 5to semestre
P: ¢ Cual fue el motivo.de tu asistencia al consultorio psicopedag6gico?

E: Ah porque...ha porguie... es que empezo a déjeme recordar tantito (pausa corta) yo habia
ido con el director y lethabia pido una cita con el psicélogo porque me habia dado paralisis
facial y este, pero era porque,tenia muchos problemas de que mi hermano fallecid, el afio
antepasado fue es que eso-fue en el afio antepasado yo empecé a llegar el afio pasado. Y
entonces como que de repente_entre como que en una depresion y pues por que sufri violencia
en el noviazgo durante un afio‘se.podria decir también y pues fue como que tenia problemas
con, con esa persona y tenia problemas con mi hermano porque estaba enfermo y él estuvo dos
meses en el hospital y este y pues per‘eso pedi ayuda.

P: (al consultorio ok), ¢ Podrias hablarme en poco mas sobre esta relacion de violencia que vivias
con esta persona con la que estabas?+ya ne estas con él actualmente?

E: No, no. Ya fue hace un afio

P: ¢Esa relacion cuanto duré?

E: Un afio

P: ¢En ese afio que tu estuviste? ;Ese afio estuviste con€l?

E: Bueno en el inicio obviamente pues no en el inicio cemaxdicen todo es bonito y todo no se
dan a demostrar (bajé la voz un poco) Pero ya fue después como a los tres meses cuatro meses
ya empez6 todo de todo. Y este primero pues empezé con lo tipico que es de celos y todo eso y
tambien.

P: ¢Como te celaba que te decia?

E: Osea es que era celos por todo era que no podia yo tener, tener teléfonoporque ya decia que
lo estaba engafiando o no podia yo salir a la calle porque, pues cuando yorsiba con él caminando
en la calle pitaban mucho los carros y pues decia gque si porque pitaban tenian,que andar pitado
que si yo tenia algo que ver con esas personas. También porque pues cuando una persona se te
queda viendo en la calle o asi porque pues si cualquier cosita y pues por eso empezaron los, los
celos ya luego heee él (titubed) él me engafio, pero no me ha yo ya este esté queria separarme
de él ya porque ya me estaba dando cuenta de como era pero no como gque no meidejaba no sé
y COMO que No po COMO que YO COMO que YO queria pero como que no queria como/ue estaba
ahi aferrada a él también.
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Y como tenia problemas con familiares, como que no queria estar sola y ya también, no me
dejaba usar ropa corta ha no me dé ha hasta se ponia celoso de mi propia familia de que yo le
penia’mas atencion a mi familia que a él y que mas le puedo decir (risa nerviosa)

Ha y luegoha y luego empezaron lo que son las jalone...adas las jaloneadas perdon porque fue
un momento de que momentos de impulso por parte de él de que ya se enojaba mas conmigo y
ya me empezaba como que a jalonear ya luego me pedia perddn luego asi se la pasaba y asi se
la pasaba y ya descaradamente me engafiaba ya asi de frente y ya pues yo también le decia pues
y me enojaba‘el'caso es que cuando peleamos, peledbamos bien feo porque se rompia la ropa
0 se cortaba o a veces lo hacia de mal no sé si lo hacia de maldad o qué porque tomaba y
cuando cada vez/que tomaba siempre me, me este buscaba la manera de buscarme pleito y
también otro problema que tenia era que fumaba marihuana y pues cuando estaba borracho se
drogaba y empezaba@ romper las botellas y como que si, es que.

Yo siempre he sido una de las personas de que las peleas no pues, no le tomo mucha importancia
porque pues me van a celar poralgo que yo estoy haciendo y ya hago como que no me importa
y era lo que a él le molestaba de que yo no yo lo dejaba asi pues por la paz (Interrupcion,
alguien abrid la puerta) yo losdejaba asi por la paz y él no pues como que él queria que yo
peleara con él también y algo que‘agarraba rompia las botellas y como que me queria cortar,
me rompi6 vario celulares y me jaloneaba la ropa, y ya cuan ya al final ya decidi ya dejarlo
hay que él me pegd una cachetada y_porque pues no me no me queria dejar ir y hasta llegaba
ami casa y como yo estaba sola en mixcasa pues no podia ya no tenia como defenderme porque
mi mama estaba afuera y mis hermanas-también de hecho buen también mi hermana paso por
lo mismo igual porque en ese entonces ellatambién tenia novio y este y igual le hacia lo mismo.

P: Las dos vivieron esa situacion en-la época’quecuando tu hermano estaba enfermo. A parte
de él has tenido otros novios

E: No él, bueno si tuve un novio aqui en la escuela, pero a practicamente le fue el primer oficial
el novio oficial (él) si de que lo presente con mi familia.y con el que dure mas porque dure un
ano

P: Cuando tenian estas peleas como tu me decias, ti nosleytomabas importancia a veces 0
actuabas de otra manera o si lo confrontabas o le decias ya basta,o le decias tu algo.

E: Es que el problema que yo tenia es que cuando él, cuando me enteré que me engafio era
como que todos los dias estaba ahi diciéndole porque me engafio porque él, él lo que peleaba
conmigo era siempre solo porque segin me habia yo besado con"un,muchacho con otro pero
pues eso no eso ya habia pasado eso era antes de que nosotros dos anduviéramos de novios y
no, no le gustd se puso celoso por eso y ya esa eran las peleas y todo y“como en ese tiempo
también, yo ya no quise seguir estudiando reprobé todas las materias y.mejor me sali de la
escuela y tuve un afio sin estudiar y entre a traba y en ese afio entré a trapajar y este ese fue
otro problema igual

P: ¢con élI?

E: Con él porque igual me decia que a qué iba yo a trabajar porque iba yo trabajar pues y ya
cuando estaba yo en el trabajo ya me queria llegar a buscar todos los dias al trabajo me queria
ir a dejary este se ponia celoso de los muchachos que trabajando en la en otras &reas y Siempre
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les buscaba problemas a ellos como si me hubieran hecho algo como si hubiera visto que de
verdad hubiera algo y pues mmm.

P:"Crees que de la manera en la que ti actuabas ante lo, las situaciones que pasaban cuando
tenian.algun un conflicto hay otras chicas que deberian de actuar igual o deberian de actuar de
una manera diferente

E: ¢ COmo?2¢Si estan en mi misma situacion de la manera que yo actuaba, que si ellas actuarian
asi?

P: ¢ Qué si ellas debiesen actuar igual o deberian de actuar de una manera diferente?

E: Pues la verdad(no/sé, no sé, porque es qué. Yo sabia lo que me estaba haciendo, yo sabia
pues todo y aun asi yo-queria estar con él y es como que te cega y asi que no sabria pues como
reaccionarian a eso.

P: Eso es lo que td, lo que tu dices sabias todo lo que estaba pasando, pero a pesar de eso td
querias estar con él, ti a qué_erees que se deba a que tu quisieras continuar con él a pesar de
estas cosas que estaban pasande;.a-qué crees que se debe que tu quisieras estar seguir con él
estar con él.

E: Bueno es que ya ahorita lo veo ¢omo_que porque estaba sola y pues como él lo veia desde la
mafiana porque nunca me dejaba engpaz siempre o mismo pues porque a veces si se portaba
como que me queria tratar bien pero eran unos ratos de que se ponia muy diferente yo digo que
es por estar sola, porque estaba’sola en ese¢'momento y a parte como habia yo terminado mi
relacién anterior como que tampoce-guerias€star sola pues no queria estar sola queria estar
con alguien.

P: ¢En la relacion anterior tuviste esta misma experiencia o fue diferente?
E: No, no fue muy diferente, na, mas he pasado por«€soyuna vez.

P: Y como te ha servido en que te ha servido ayudado llegar al consultorio psicopedagogico,
como te has sentido tratada por las personas que han estado aylo largo de este tiempo, porque yo
sé que antes habia otras personas, habia varias personas habia una educadora, habia una
trabajadora social, estaba otro psicologo y luego llego este otreel psicologo.

E: Si con este psicdlogo o he hablado ni una vez, con el otro_sisporque me sentia mas en
confianza porque era tenia otra actitud, bueno yo siento que tenia‘otra actitud me daba mas
confianza y con él empecé desde el primer dia y con él siempre llegaba.

P: Tu crees que es importante como tu lo acabas de mencionar esa actitud.para que te sientas en
confianza, el que digamos con algunos no te sientas en confianza y con otros,no. ¢ Qué seria lo
que te hace a ti sentirte en confianza? Osea ¢ Qué cosas tl sientes, que te hacen'estar en confianza
con alguien como para que tu puedas he hacer esto compartir tu, tu vivencia, 4o que ta estas
experimentando en tu vida?

E: Bueno lo que es que el otro psicologo era pues, él, el igual es muy alegre, y el‘otro.también
era muy alegre era muy como que llega te saludaba te preguntaba como estabas, no. digo que
este no lo haga, pero como que no se mmm, como con otra actitud no sé diferente.
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P: A parte de este psicologo td has trabajado con otros psicélogos de estos temas. No solo con
unos estudiantes que igual estaban con ellos también platique con unos estudiantes que llegaban
a'darSu servicio, de hecho ellos igual me agarraron para, pero ellos me grabaron fue voz nada
masy€llos me comenzaron a hacer varias preguntas. Osea que ya es un tema que has tratado.

E: Pero'ahorita estoy viendo que este tema ya tiene un afo que fue el afio antepasado por estas
fechas, yo-ereo que por eso me siento asi como que triste porque ahorita tengo novio pero él,
mi otro novie‘el anterior me sigue buscando y tengo problemas por eso, con mi novio actual
porque pues me habla y yo cuando empiezo a recordar todas estas cosas que vivi con él porque
pues si me duelen todavia y a veces me pongo mal y él dice que pues si todavia siento algo por
él pues obviamente_que no solo es él ese dolor que tengo y pues ultimamente él y yo hemos
estado peleando por_ gue pues (risa nerviosa) no sé si es que, es que €l me como que no se si es
que yo lo hago sentirgnal a €l o que porgue €l siempre me dice que si no quiero estar con él por
la otra persona o porqueaotra persona era mejor que él mas que nada ya es como que también
como que celos tambiénspero pues yo ya le dije que, que me entienda pues porque yo ya no
quiero volver a pasar por lo.mismo porque asi asi se asi empecé con él con celos leves luego
mas y mas y hasta que se volvio_una relacion toxica.

Y también porque es que en esta‘fechas de noviembre, diciembre mi hermano estaba en el
hospital y como mi mamé no tiené no habia quién la ayudara pues, yo tenia que irme sa,
saliendo de la ya a veces no entraba a la escuela sino ya me iba esperaba que dieran las 9-10
de la mafiana y me iba yo al hospital ya entraba y ahi me la pasaba todo el dia hasta la noche,
pero en todo el dia no estaba enpaz porque me llegaban msjes y mensajes y mensajes a veces
los amigos me mandaban fotos de.gue me estaba engafiando esta aprovechando de que tl estas
en otro lugar yo en ese momento me daban ganas de salir corriendo de tirarme de no sé donde
y este y no se ahorita si me siento unpaco mal;

P: El recordarlo te ha afectado

E: No tanto por, bueno si porque, porque también es una.mala experiencia, también porque era
como que ya estaba yo obligada a estar con €l. Y cuanda./queria tener relaciones sexuales a la
fuerza todo era a la fuerza pues también eso.

P: También hubo ese tipo de situaciones en esa relacion, él era mayor que td

E: Un afio bueno no era dos afios mayor que yo, porgue yo anduve con él a los 16 afios de ahi
pero ya casi a los 17 de 16 a 17 cumpli los 17 él ya tenia 18, fue el afio pasado ya ahorita casi
acabo de cumplir los 18 era un afio, era un afio me parece no.

P: ¢él estudiaba?

E: No de hecho no era de aqui era de otro lugar,

P: ¢no era de tabasco?

E: No, si era de tabasco, pero vivia en Comalcalco, Comalcalco.
P: ¢y él, venia para aca?

E: Es que él estaba trabajando como en un taller una base de trailer y ahi habia una casay hay
vivia él con su mama pero practicamente él vivia solo porque la mama pues salia y yo, yo a
veces cuando iba a su casa era como que entraba pero ya no podia salir porque tenia portén
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con candado y como que cuando él se empezaba a poner asi no tenia para donde agarrar porque
noshabia salida en ese, en ese entonces, ha y también otra cosa que era que ibamos en la calle
y'si yo iba peleando con él porque yo lo ignoraba para no seguirle el juego, pues me agarraba
la bolsa me la tiraba, me tiraba el teléfono, y en la calle iba haciendo todo ese show y las
personasAo veian. Y ya igual varias personas me habian dicho pues que no me convenia yo ahi
insistia.

P: ¢ Qué aprendizaje sacaste, sacaste de esa experiencia que tl viviste?, ;Qué has aprendido de
€s0?

E: Pues yo ahorita’pues ya me estoy como esto estoy como que atenta porque ya sé como se
empieza, como le digo.dos problemas que he tenido con mi novio ha mas son como porque mi
novio ya llevamos angy medio y apenas tien... fue en esta semana que fue has de cuenta que
como una primer pelea; parque nuca habiamos peleado por otra cosa asi y como yo se lo aclare
le dije que ya no queria‘pasar por lo mismo, porque ya asi se empieza, asi como empecé con él
asi puedo empezar con él también pues es que no sé y pues ya, me doy cuenta facil ya no me
dejo engafiar tan... tan facil.

P: Entonces, ¢(Como considerasique es tu relacion actual?

E: Pues buena, como ya le dije no habiamos peleado por otra cosa hasta esta semana.
P: Y con tu exnovio has platicado, de\que ya no te busque.

E: No.

P: hay algo mas que quieras comentarme respegcto a tu actual relacion.

E: No.

P: Bueno, te agradezco tu tiempo y todo la que me dijiste, me va a ayudar mucho en lo que estoy
estudiando.

E: si de nada, espero que le sirva lo que le dije. Adids.
P: Adios.
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Katia

Edad: 18

Curso: 5to semestre

P: ¢ Cuél fue el motivo de tu asistencia al consultorio psicopedagdgico?

E: Pues...(principalmente fue por problemas en primer semestre y ya de ahi en segundo
semestre fue por.problemas de mis calificaciones y ahorita en terce... en quinto pues estamos
dando seguimiento a los dos ultimos problemas

P: ¢Cudles son los dos ultimos problemas?

E: He pensaban que erayyo leshiana (exalto) y el otro me encontraron (silencio risas nerviosa)
P: Con confianza si no medo quieres decir esta bien

E: Me encontraron marihuan&.en la mochila

P: ¢ Esto de que alguien supusorque tu tenias otra preferencia sexual, fue tu familia o fue alguien
en la escuela?

E: Primero fue en la escuela y después fue mi familia.
P: ¢En la escuela como fue, alguien lo*dijo?

E: Osea ellos solo decian que, que si€ramosleshianas y nosotros respondiamos que no 'y porque
pus en si no lo éramos sélo éramos/mejores@migas, pero pues no hubo un rechazo o criticas.

P: Aj4, pero (COmo es que esto te genera he lasituacion que tu tengas que venir al consultorio
psicopedagogico?

E: Porgue mis papas me mandaron aqui para gue se me quitara esa ideologia

P: Ha ok ¢ Y respecto a eso tu como te sentias? ¢ Qué estabas pensando? Decias

E: Pues en parte me sentia yo mal porque, tal vez si me llegaron a gustar las nifias pero antes
y 0sea no creo que sea una enfermedad para que me trajeran-agui (claro) y pos senti rechazo
por ellos, pues porgque mi papa es una persona muy conservadora y él decia que una no me iba
a traer al psicologo porque el psicélogo era de locos, pues yo mismarle decia que no, que era
por problemasy asi, he a lo Gltimo el me, me trajo porque se enterd de"que nos decian lesbianas
yasiy... me trajo porque queria que se me quitara esa.

P: Ok y el, t0. Eso que te decian tus papas es porque ellos practican alguna religion que no les
que vaya en contra de esto.

E: Si son religiosos, pero no para ese aspecto, osea mi papé es catolico, pero no llega a la
iglesia y mi mama es adventista pero ya no llega a la iglesia tampoco

P: Ha ok, entonces no fue por una cuestion religiosa, porque ellos se enteraron y tuvieron como
esa idea y te trajeron si. Aparte t0 has tenido alguna relacion de noviazgo.

E: (temerosa) ¢con mujer?
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P: ¢Con quién sea?
E: Con hombres si (exalto)
P: ¢Conshombres si y como han sido esas relaciones?

E: Pués.4 la primera (visa nerviosa) pues fue solamente de manito sudada pues porque
estabamos en.la primaria. Y... en la secundaria tuve una relacion de tres afios primero, segundo
y tercero y.alultimo el chavo me dej6 por una vieja por una muchacha y que ya venia tiempo
que me engafiaba.y pues yo pues lo tome pues a la ligera y ... ahorita aqui en preparatoria este
tuve un novio no'hace mucho tiempo que era bien tdxico y siempre queria que yo estuviera con
ély que le contestara-los mensajes, que yo no tardara en contestarle mensajes, pues me termino
aburriendo no gustando esa parte y pues terminamos.

P: Claro, Osea que has'tenido tres relaciones, tres noviazgos.

E: Serias, serias

P: ¢has tenido otro tipo de relaciones?

E: De he (cara de duda)

P: No se otro tipo de relaciones lo gue'tu creas que es una relacion o estar con alguien

E: (risas) Pues si, pero osea, noslos tomo como relaciones sino como un intermedio entre
relacion antes pues (Ha ok) Nada méas nes;conocemos.

P: Es como conocer ese seria tu contepto, estarnos conociendo.
E: Es que ahorita es asi como ligues:

P: Ha ya, ya. Si eso también para mi es“importante.como, como lo estan nombrando ahora
porque digamos en lo que yo investigo apareeecon un nombre ero ahora hay cosas que se llaman
diferente digamos antes se llamaba una cosa-de una manera y ahora se estan llamando de otra,
eso también es importante para mi, para saber como le ¢StafiJlamando y...

E: Ligues

P: Y si, esos ligues como tu los llamas, te afectan igual que estando en una relacion
E: Pues te encarifias mucho con ellas si a veces

P: ¢ T te has llegado a encarifiar?)

E: Solo una vez con uno de ello

P:Y ¢(cémo fue?

E: Pues... estuvimos hablando demasiado tiempo y ya nos veiamos y todo na-iés era... por
decir la pregunta que nos que nos quitaba de ser novios y pues... ya después se entpezo a hablar
con mi amiga, la que, la que era mi amiga y... ella le decia que pues... su ex querigregresar
con el y que le decia que no qué porque estaba conmigo, el caso es que se fue sonsacando con
ella y... la ex me agarro coraje y siempre me insultaba y... como soy muy explosiva pues o
también le decia le decia a mis amigas no es que la voy a salir agarrando a golpes pero ellas
me decian no calmate no te bajes a su nivel y todo eso ademas de vas a tener problemas y pero
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pues es que a mi tantito me hacen y yo, yo me prendo, he nunca paso nada de golpes pero pues
si.nos llegamos a decir malas palabras y ya después él me dijo pues que no que hasta ahi la
ibamaes a dejar porque pues queria regresar con ellay pues si me dolio

P: Y en estas relaciones que has tenido como ha sido el trato que a lo largo del tiempo que,
¢ Cuanto ha durado lo minimo una relacion? Y ;Cuanto ha durado lo maximo una relacion? En
estas que-has es

E: Bueno mi méximo en una relacion fue de tres afios (él de la secundaria) y el minimo (risas
nerviosas) creg gue es una semana

P: ¢ Actualmentetienes una relacion?
E: No

P: ¢Estas conociendo a alguien?

E: Si

P: Ha ok y ;Como va es esa relacion?
E: Pues... bien

P: ¢Qué es bien?

E: Pues... me pone atencion (ok); todos los-dias me dice que me veo hermosa (risa apenada)
0sea me mima y pues todo. Osea-se-ve quesi quiere algo conmigo

P: Claro y en tus otras relaciones en.algun memento has llegado a tener algun conflicto

E: De pleitos, solamente por el celular o.algunos he::. como que... él me dice algo y me enojo
pues o €l se enoja y empezamos a discutir;pero hasta.ahi.

P: Y me podrias platicar mas sobre esa relaciontoxicadeda que me hablabas al principio, ( Como
fue? Para que la definas ti como tdxica.

E: Si, bueno lo que pasa es que nosotros nos empezamos a«conocer y él me dijo vamos a vernos
y me hablo por Facebook y yo le dije si porque era amigo en comun de unos amigos y ellos me
dijeron no si es buen chavo y todo eso bueno pues. Este me Cit6 en una parte ya yo fui y pero
antes de eso les avise a mis amigas en donde iba yo a estar con qui€nyiba yo a estar por si acaso
y ya llegué él estaba ahi empezamos a platicar y todo eso y todo.bien y ya nos estdbamos
tratando como ligues ... ya este llego en 28 de octubre un dia después de mi cumplearios me
dijo que, si queria yo ser su noviay le dije que si, el 29 se enojé conmigo porque no le conteste
un mensaje porque estaba yo con lo de los preparativos de mi cumpleafios porgue me lo hicieron
dos dias después fueron unas carnes asadas yo le dije voy a estar ocupadayy yo sabia que no
iba a ir porque él, él trabaja he... y pues le dije que si terminaba el trabajolantes que llegara
ahi a la casa, él me dijo que si que lo iba a ver. El caso es que no le conteste un.mensaje y me
bloqued de Facebook, me bloqued de WhatsApp y pues no me hablaba ese miSmo, dia en la
noche me marco diciéndome que me queria y todo eso pero que lo hacia yo enojary ye,pus que
porque lo hacia yo enojar si yo no habia hecho nada que nada més lo Unico que era.que.yo no
le habia contestado un mensaje y yo le habia avisado antes que estaba yo ocupada y pues'ya se
arreglaron las cosas y todo eso.
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E: Y siempre me venia a ver a la prepa, siempre cuando salia yo, cuando salia yo tarde también
venia y... me llevaba a mi casa, pero siempre osea cuando hablabamos como que habia
descenfianza que me decia jha! estas hablando con el otro, jha! ya deja al otro en paz, dile al
otrofque vas a estar conmigo y... pos a mi me enojaba y yo se lo decia. Es que me enoja que de
digaseésoy ... pues asi, él me decia que no era culpa mia sino culpa de su ultima relacion porque
a él le higieron mucho dafio me decia que nuca lo iba yo a entender, pero pos creo que a todo
mundo no han, hecho dafio en una relaciény no es para que te, te desconfies de la otra persona
o que a ella-le eches la culpa he... mmm.

E: La vez que terminamos fue porque también no le conteste un mensaje porque estaba yo la
semana antepasada.estaba yo con lo de la chica revolucion

P: Ahsi, si

E: yyo le dije estoy ocupadaahorita te contesto y me dijo ok cuando tengas tiempo me contestas
y Yo, asi como de si no te"preocupes yo te contesto cuando yo terminé y me di lo Unico que me
respondid a ok bye ya no samos nada.

E: Entonces yo ya antes de esa’yahabian pasado mas cosas de lo mismo pues de que me decia
gue ya no éramos nada y asi, pero pues

P: ¢ Constantemente terminaba contigo?

E: si, pero después venia y me pedia perdon y asi no sé creo que me daba cosa y le decia yo que
si, y ya la ultima vez pues yo sedo-dije pues’ya esté bien ya no te, ya no te voy a buscar no te
voy a rogar ya me harte de esto estesifueron’buenos los momentos que pase a tu lado le di las
gracias por todo lo que me dio y...\porjconoeér @mi mamd y ... lo que le llevo y asi pero pues
ya me canse ya no, te dije que cambiarasy nuncaJlo hiciste y creo que si quieres cambiar si me
quieres pudiste haber cambiado mas y ya.

E: Me bloqueo me dijo que pues ya no, me bloqueo6 de WhatsApp, me blogued de Facebook otra
vez y ya no tiene mucho que mi mama+~me estaba jrevisando el celular porque ellos
constantemente me revisan el celular

P: ok

E: y... entré una llamada de él y mi mamd le contesto y ... él colgo y entraron como 20 llamadas
de él

P: Después

E: Después de eso y mi mama no les contesto entonces mi mama me dijo-que no me iba a dar
el celular y yo pues yo le rezongue que porque no me lo iba a dar me dijo no-es que no te lo voy
a dar pero si no tengo nada malo me lo tienes que dar no, y me dijo no y-J0 meti6 a su bolsa
pero como estaba suene y suene y suene, llamada tras llamada me dijo ten y.contéstale y ya le
conteste y me dijo que si que estaba yo haciendo y le dije que estaba yo como €muna fiestecita
comiendo pizza y me dijo ah bueno y me dice, tanto te dolio que estas festejando y leydigo jno!
No es que no me haya dolido, es que yo ya dije que no voy a sufrir por un hombre y?\me dijo
no si asi tanto me querias que no sé qué cosa y no me quieres porque ya no me buscas y-te digo
y yo le contesté que pues yo no busco a los hombres porque pues me ensefiaron a no sef asi y
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le conteste también que pues no dejee... no lo habia yo dejado de querer porque pues no dejas
de-querer a una persona de la noche a la mafiana.

P:*claro

E: Perodque también él estaba haciendo qué pues dejara yo de hacerlo y... me, me pidio que
regresaramos Y le dije que no lo podia yo decir que si 0 que no, porque no habiamos hablado
muy clarasdlas cosas y... me dijo que nos teniamos que ver y yo le dije que estaba yo ocupada.

E: Por él muehacho que me trajo ahorita me invitd a comer tacos entonces yo le dije que si, con
una semana de'anticipacién y él un dia antes me dijo no pos vamos a vernos el lunesy yo le dije
tengo compromiso, ne,lo puede romper, y ... el me contesto que si los tacos eran mds importantes
que arreglar las cosas y yo le decia no es eso lo que pasa es que ya me hice compromiso y ya
él cuenta con que vames a ir me dice y no y quién es él, para que quieres saber, solo es un
amigo y me dice no te estasdigando con él, no pos si me estoy ligando con él no tiene nada de
malo ya td, td y yo no somo nada y me dijo que, que yo le dijera a él dime, dime que los tacos
son mads importantes que componer nuestra relacion y... me lo preguntaba mucho me lo
preguntaba mucho que yo me_como.que me enoje y le dije jsi! (sonrisa en el rostro) Los tacos
son mas importantes que la relacion, me dice ha bueno bye y me colg6 la llamada.

E: Unas semanas antes de eso él me habia marcado y yo siempre le decia a mis amigas que
siempre que el me marcaba y siempre.me hacia sentir mal ya cuando habiamos terminado,
siempre me hacia sentir mal porgue me decia que, que porque era yo asi con él que no sé qué
cosa y pues un dia me, me enoje.y.le dije que yo no era asi con él sino que él se lo se lo
imaginaba y él me dijo que mal gue-haya‘yorperdido tanto tiempo en esa relacion y le yo le
contesté que pues para mi no era tiempo perdida_si no fue algo bonito y me dice no es que yo
no dije que fue tiempo perdido y le diga-eso.lo dijilo dijiste y me dice es que estaba yo enojado
le digo es que aunque estés enojado tienes que pensar las cosas antes de decirlas y asi; ya con
lo de los tacos pues le dije que si que eran mas impertantes los tacos ya me colgd y me hablo
como a la media hora llorando que porque eralyo asi.con él que me pasaba yo que él me queria
en realidad y asi y pues me enoje y le colgué y asi y hasta‘ahorita no nos hemos vuelto hablar.

P: Y eso de que manera te ha afectado, te ha hecho sentir.

E: Pues me hace sentir mal porque él siempre me echaba 1@ culpa de todo y... pues como a
veces yo me las creia también de que a esta enojado es por mi culpa no pero como que después
reaccionaba la otra Suriami 6sea dos suriamis he y me decia no t(.no tienes la culpa, él es él
de la culpa, €l te esta haciendo asi y él esta haciendo esto y mis amigas igual me lo decian y
asi.

P: Y cuando decias que a veces reaccionas agresivamente cada que haya, cada que tiene un
conflicto en una relacion reaccionas igual.

E: No, osea casi en las relaciones no me enojo bastante 0sea solo son enejes,.asi como de
nifiitos de que si no me habla, yo no le voy a hablar o si que él diga un comentario y a mi me
enoje y me enojo y no lo digo y lo dejo de hablar como que es para que (risas) me ponga
atencion a mi pues (risas) (claro) también cuando dsea siento que no me pone atencgionipues lo
digo de frente porque soy de decir las cosas enfrente no atras eso hace falta
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P: ¢De qué manera han trabajado contigo aqui en el consultorio psicopedagdgico las personas
que’han estado aqui? Y ¢Como te ha afectado el que hayan cambiado de personal?

E:"Depedagogia yo venia con la, con la doctora, la psicéloga, con la pedagoga este creo que
era Dianas Y... ella me ayudaba con mis tareas porque en cuarto no en terce... segundo y
tercera’yo’baje mucho de calificacion entonces yo venia yo y ella me dijo que pues me dio la
informacién’de que era yo disléxica y porque confundia yo las letras y que ella me iba a ayudar
con eso, pero/pues he subi de calificaciones y ella se en realidad ella se me ponia demasiada
atencion entences me doli6é cuando salio porque pues ya no iba yo a venir ya no la iba yo a ver
y pues todo el proceso que llevabamos pues o digo que fue bueno porgue pues ya saco buenas
calificaciones nos€xcelentes pero buenas y pues asi.

E: Ya estoy trabajando-eon mis dislexias también y a veces escribo mayudscula entre mindscula
porque yo escribia con pura mayudscula y los maestros me decian que no qué porque asi yo
creer que estaba yo gritando, que yo escribiera bien y entonces aun me cuesta todavia porque
me estoy cambiando de habito,’pero hay vamos.

E: Y en la parte de psicologia he’la verdad he con la, con la psicologa linda no se si es linda o
creo que si era linda es que las ¢onfundia yo he... tuvimos mucho proceso son mis papds porque
veniamos a citas familiares venia yo-con mis dos papés y yo y habldbamos con ella por lo del
problema también porque mi papa-es’un poco he conflictivo y... pues me pegaba mucho y este
pues con €l no se puede hablar porqueél'siempre grita y pues mi mama, mi mama nunca me ha
dado muestras de amor hacia.a’mi y ella_decia que no es que no me, yo pensaba que no me
queria pues y ya me decia que no-gue no es/que no me quiera, es que su mama no le demostro
ese amor asi como tal y que ella ensSimo sabe como demostrarlo conmigo.

E: Y pos creo que eso si me afecto porque asi soy yo ahora porque he mi relacion me decia que
no me queria, que no lo queria yo y yo le‘decia &s que no me han ensefiado a querer bien osea
yo te quiero a como yo lo sé hacer, pero ef si'no sé Como porque de parte de mis papas no tengo
que me demuestren el amor a cada rato y asi.

E: Con de ahi cambiaron al a la psicologa cambiaron-alpsicologo a su nombre no me no lo
recuerdo y pues ya no queria yo venir porque pues tanto proéeso he... avanzado que llevabamos
pues como que te cambien de psic6logo ya no tienes como la‘misma confianza y asi, pero viene
me mandaron a llamar y si vine a una platicas con él y la verdad me encanto como trataba a la
gente como que se hacia 6sea su amigo y te contaba todo lo de suspasado para que tu también
le contaras y ese fue con el problema de que me encontraron la marihuana en la mochila pero
pues no era osea no era mia yo la estaba guardando (risas) pero por.guardar cosas el problema
me lo causaron a miy ya venia yo platicar con él y asi la verdad me gusto sus sesiones y tambiéen
le agarre confianza ya después me entere otra vez que lo cambiaron y pties ya no pienso venir
a, a la psicologia porgue pues ya es mucho que llevamos avanzado con l@s'dos reinicie con el
pasado, para reiniciar ahorita no creo poder ya (claro) y asi.

E: También viene porque pues mis problemas me los quedo yo solita he aun_ng, no este no
acepto el fallecimiento de mis abuelas y pues nadie me ve llorar porque siento que me van a ver
débil cuando me enojo me enojo muy, muy, muy, muy enojada (muju) y pues hasta ahi, mis
papéas cuando era yo pequefia me pegaba demasiado hasta el tercer semestre que estdbamos
tratando en eso (con la psicéloga) con él, la psicéloga.
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P: Ok entonces si te ha afectado el cambio, ha hecho que tu dejes de querer venir(si) a trabajar
tus‘Situaciones personales por esta constante rotacion ok (si). Bueno ya me hablaste un poco de
ti,_pero ,como te describirias asi completa? ;como eres td, que gustos tienes?, ;como te
comportas antes las cosas?, no solo en las relaciones ¢Como en general? {COmo crees que te
compertas td?, ¢ Qué eres mas tu?

E: Pues ‘=en.si el mundo nos ve como de que naciste nifia te quedas nifia, naces nifio te quedas
nifo y no te ‘pueden gustar las cosas que le gustan a los nifios (0k) ese es un error que tienen
demasiada gente'y el pues yo no pienso asi, he si me gusta, todos dicen que soy como se le llama
a esa mujer mmm' la que se viste de hombre (es que tiene varios nombres) es que bueno no
importa, bueno en mi_familia vulgarmente la llaman lenchas (ha ok) y... se supone que a las
lenchas le gustan las/mujeres, bueno a mi no me gustan las mujeres (subié el tono de su voz)
pero me gusta vestirme\jmas! masculinamente que femenina 6sea si de vez en cuando me pongo
vestidos y todo eso péro en.si no me gustan; puros pantalones, short, buchones y jokers y
camisas muy, muy sueltas’y los suéteres muy sueltos, me gusta el deporte extremos he como es
futbol, basquetbol, beisbol hacia yo parkour este

P: ¢ Qué interesante?

E: Y estuve en natacion también bueno no se es de los dos estuve en natacion y intente jugar
jambal también lo jugaba yo, yo soy. un.tutifruti

P: ok
E: y pues asi siento que

Interrupcion (tocan la puerta, se abre, se asumacel psicélogo del consultorio porque andaba
buscando a un alumno, risas de ambas)

E: Y asi pues, en el sentido de como sgy sentimental o como soy asi normal, pues en las
relaciones me gusta dar todo de mi aunque elfos no me.den nada creo que es un error que tengo,
un defecto también me encarifio demasiado, demasiado con las personas; no me gusta conocer
completamente a las chicos cuando nos estamos tratando.sino en la, las relaciones los termino
de conocer porque siento que si hay mucho tiempo de porJmedio en conocer a una persona me
voy a aburrir y es lo que no quiero que pase si la persona me.gusta y... pues en las relaciones
puedo ser demasiado empalagosa también porque me gusta también que me estén besando que
me estén abrazando y igual me gusta osea dar lo mismo he mesgusta que me hablen con la
verdad, ser sinceros 0sea siempre, siempre, siempre que no hablen-mal de mi, atras de mis
espaldas sino que me lo digan en frente si algo no les gusta de lo que.yo haga que me lo digan,
suelo ser muy infantil a veces mi familia dice que no he madurado ja

P: ¢Como infantil?

E: Osea mmm me comporto como una nifa
P: ¢Como es eso lo que haces?

E: Cémo le podria yo decir

P: A qué haces a que le atribuyen que te comportes como una nifia
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E: que a veces lo que me dicen no lo agarro seriamente si no que a veces empiezo a jugar 6sea
con, con lo que me dicen, en los momentos serios no puedo estar seria siempre me estoy riendo

P:ok

E: y pues’asi. Hago muchas babosadas para hacer reir a las personas, pero pues es algo que
me gusta/porque pues si yo no estoy feliz pues o si estoy feliz pue puedo transmitir esa felicidad
a las personas a veces voy a estar destrozada, destrozada por dentro ya casi llorando, pero
siempre coy"a-tener una sonrisa nunca vas a ver que estoy triste porque siempre voy a estar
feliz trato de darle la mejor cara a la vida

P: ok

E: Porque a mi medijeron unas palabras que me 6sea desde que me las dijeron nunca se me
olvidan que es “nuca dejes\ver que te hicieron danio” y pues nunca (golpea lapicero en la mesa)

P: ¢Y esas palabras quien te las,dijo, alguien importante en tu vida?

E: No un, pues... era un amigo pero pues porque él si creo que él es el unico que me vio llorar
esa vez y me dijo pero por una personay la persona se creia mucho porque me hizo llorary él
me dijo nunca dejes ver que te hi€i... que te han hecho dario y pues esas palabras me quedaron
y desde ahi me quedo todo para mi también me han dicho que pues es malo porque a veces no
aguantas tus problemas y que comoste-lo quedas mucho para mucho tiempo para ti 0 no los
sacas pues te hace mal y pero que’equis

: ok bien

sy asi

: En referencia a tus papas ellos son, elles viven juntos, estan casados viven juntos
: Si estan casados, vivimos juntos, somos-una, familia de cinco

: Ok tu eres

: La mayor

: ¢ Tienes hermanas, hermanos?

m T© M O m T m T

: Una hermana de doce y un hermano de ocho no de nueve
P: ah ok muy bien

E: Y los adoptados los colados

P: ¢Quiénes son los colados?

E: El hermano de mi mama, yo lo considero un hermano para mi igual mi mama lo considera
un hijo ese no esta aqui me hace llorar siempre (risas) porque esta en Querétaro,y me hablay
me dice que pues que le eche yo muchas ganas a la escuela que él esta trabajand@ haya para
venirse y darme todo lo que quiero porque él me consiente demasiado y pues asi &l'tiene una
bebe tiene dos bebés y... se junto dos veces pero el primer se los se lo quitaron porque era no
les daba, 6sea no les pasaba dinero 0sea la pension y la segunda bebe si le pasa pues la-pension
pero pues la muchacha le dijo que ya no sentia lo mismo y se la llevo
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P: ok

EY mi hermana fue (risas) en la primaria la conoci en la primaria y fue mi mejor amiga desde
ahf; elecaso es que la mama nunca estaba en su casa y ella se la pasaba conmigo siempre y
siempre iba a mi casa y se quedaba a dormir y todo eso el caso es que nos agarramos mucha,
mucho«€arifio y mis, mis papéas igual le agarraron mucho carifio a ella el ellos le decian hijay
ella les diee”papas a ellos, he ella tiene un bebe ya tiene 16 afios, dejo de estudiar vive con el
marido pero‘el marido no la baja de este mmm como decir una palabra que no suene tan vulgar
(silencio) ¢puedo decir groserias?

P: Si lo que tu quieras, esto solo lo voy a saber yo nadie mas lo va a escuchar

E: No, no la baja deputa y asi 6sea que ya, ya con los adoptados somos cinco, seis, siete, pero
pOS No viven con nosotres

P: ¢Pero si son parte de tufamilia?
E:si

P: Claro, Y bueno ya para terminar ¢t crees que, asi como td actuas antes los conflictos de las
relaciones que has tenido otras chicas deberian de actuar igual o ellas deberian de actuar de una
manera diferente?

E: Pues depende porque también, yo. creo que estoy mal en algunos aspectos de enojarme
demasiado 000 a veces le hecho"muche-la7culpa a €l ooo pues asi, creo que pues se, se la
deberian llevar light y pues mas que nada.tener confianza en su pareja y pues si no lo tienen
no, no llevarse de los chismes de otras persanasy pues ser sinceros con ellos.

P: Ok, a qué tipo de chismes te refieres

E: Pues de que alguien venga y te cuenteque no sg, letvieron en algun lado y ya asi te enojas y
por eso vienen las peleas también.

P: Ok, algo méas que desees agregar respecto de tus relaeiones de noviazgo.
E: jhe! No.

P: muy bien, pues te agradezco tu tiempo y todo lo que me dijiste me va a ayudar mucho en mi
investigacion.

E: Si, de nada.
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Daniela
Edad: 17
Curso: 3er semestre

P: ¢Cual fue el motivo o si hubieron mas motivos por los cuales tu empezaras a llegar al
consultorio_psicopedagogico aqui en el bachiller?

E: Porque tuando estaba en primer semestre me empezaron a hacer bulligyn, todos los
semestres

P: ok, ¢en todos los'semestres te ha pasado?
E: Entre primero y segundo
P: ok, ¢Y como han trabajado contigo aqui los?

E: El primer psicélogo queestaba me ayudo un poco y todo eso y este de ya ahorita en tercero,
ya no estoy con los mismos comparfieros, pero mas o menos ahi me llevo con ellos

P: ok, ya han reducido esos problemas
E: muju

P: (asinti6 con la cabeza) Ok, ¢Qué te ha parecido la manera en la que han trabajado contigo
aqui en el consultorio?

E: Bien todo tranquilo y pues me han apoyado cuando més lo he necesitado
P: Ok, ¢Cdémo te has sentido con ese trato o te‘ha.gustado?

E: Si me ha gustado, porque han sido ¢osas bonitas y pues mmm me han ayudado a salir
adelante y pues he estado con problemas.

P: (ok) ¢Qué tipo de problemas?

E: Bueno primero una por mi mama y luego otra porgue termine con mi novio
P: ok, ¢Hace cuanto terminaste con tu novio?

E: dos meses y de con él duré dos afios y seis meses

P: ¢Es el Unico novio que has tenido?

E: Si “voz muy baja” (El estudia aqui en la? No (es...) Estudiaba en el GEBETIS pero ahorita
ya esta estudiando en la universidad

P: ¢Es mayor que ta?
E: Por un afio

P: un afo, ok, ¢y el motivo del que

E: ;Por qué termine?

P: ¢del gue tu hayas, aja?) (ojos llorosos)
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: Fue porque (se le entrecorto la voz) me engafio

. Ok,¢ Con alguna persona que td conocias?

: Ok, ¢ Ti cémo te enteraste de esa situacion?

E

P

E: NO, pero la conocia por fotos

P

E: Sus propios hermanitos me lo dijeron
P

: hermanos, oky ¢ Qué pas6?, lo confrontaste

E: pues hablar con €l y él me lo negaba al principio y luego quedamos co-mo novios otra vez,
pero luego de ahi sus.heérmanos me dijeron la verdad y pus fui a su casa y lo terminé en delante
de sus papas “llorando,”

P: Ok, y ¢Como fue esa.relacion? Antes de esa situacion ,Cémo era la relacion con él?

E: Al principio sus papas no.ine aceptaban y todo eso, le mete, su abuelita le, le decia cosas de
mi feas y este de ya luego de‘@hiAfue que, luego su luego de los dos superamos las cosas, todos
los problemas que nos (inaudilte) pero luego de ahi ya, ya no porque una vez me, me engafio
un semana santa.

P: Ok, ¢Era constante que te engafara?

E: Pues la verdad no sé, me deCian que mesestaban engafiando y todo eso, pero yo no, no le
hacia caso porque la verdad si lo-queria mucho.

P: Ok, y ¢Como te trataba? ; COmo'era contigo?

E: El no era detallista, yo era la que era.detallistay pero si me gustaba como era conmigo de
dar este dar carifio poco a veces me consentia (Ilanto) pos.

P:Y, ¢Como que méas me puedes hablar de esarelacion?Como era el trato? ; COmo se trataban
mutuamente?

E: Habia momentos de que si este de este nos enojabamas muy fuerte, con él no podia jugar
luchitas porque bueno, en un noviazgo juegan asi luchitas.porque él era muy brusco y se
enojaba rapido y pues este mejor (suspira) yo le, ya no jugdbamos eso porque un dia si me
agarro fuerte y me lastimo, pero pory le dije no pues ya no vames a jugar asi y ya cambiamos
cosas gue no nos gustaba lo cambiamos por cosas que si hos gustabamas ibamos al cine, fuimos
a la feria.

P: Ok, ¢Cuanto? Tuvieron otros problemas en lo que era tu noviazgo, adémas de lo que ya me
decias. De que te decian gque te engafaba.

E: Si (suspira) pues este se puso celoso una vez porgue yo me llevaba con‘sus'amigos bien y
pues, se puso nervioso no sé queé le paso que luego de ahi fue este, pues o le ibaa hacer una
sorpresa porque venia su cumple y este me lla...le hable a un compariero de su salon'y todo eso
y le iba a hacer sorpresa en grande y él se enterd y pues se puso nervioso y su mejor,amigo era
que le contd todo los secretos, que me engafiaba y todo eso y fue que ahi yo él me le_dijo pro
personal. Y otros momentos de que pues ya, por celos, luego por berrinches y asi.

P: (Como eran los celos, osea que eran los celos en?
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E: El bueno, él de, él era porque me ponia blusas cortas, si me maquillaba mucho, bueno me
maquillaba cuando salia con él, se ponia celoso

P:"zQué te decia?
E: No, ha esta muy corta la blusa, no pues no te maquilles mucho y eran esos aspectos de que

P: ¢Pero“y eso te lo decia, por qué?, ;Cual era el motivo de que te lo dijera? De que no te
maquillaras.

E: No sé, solameénte sé que no le gustaba y luego de ahi yo también (inaudible) bueno pues veo
que a él no le gusta, pues yo también seguia, porque a él le gustaba desabrocharse y poco aqui
(sefiala el pecho) €l pecho y no abrdchatelo, no que ti también te llevas blusas cortar y ya
empezabamos ahi a“discutir

P: Ok, esos eran motivos, como que la ropa que se ponian, eran motivos a veces para que ustedes
tuvieran alguna discusion.

E: Si.
P: Y él aparte de que, decia ese'tipa-de cosas te decia algo mas.

E: Pues no me lastima... no, no era. na,mds era de que asi a ya te enojaste, si a bueno pues y

ya.
P: Ok

E: Y si yo no le hablaba, porque él"es un chiavo muy orgulloso, y si yo no le hablo (suspira y
mueve la cabeza) no, él no me habla, él'no me ha-.., yo era la que tenia que tomar la iniciativa
de todo

P: Ok, él te decia algo més, al respecto cuando tu lectuando ta lo buscabas.

E: pues primero se enojaba ya luego, ya calmate, amortodo empezabamos asi y ya agarraba y
ya bueno pues y ya vamos a empezar como otra vez de nuevQ asi y ya

P: Ok, ¢Eso ocurria a menudo, estando juntos?

E: Si cuando era, y cuando somos y luego de ahi, bueno, cuando él estaba en la en la u, en la
u, en la prepa, él esta, él estudio en el CEBETIS cient... ciento Sesenta y tres, este de, él ede
estaba con él luego este no me, él se conectaba no me respondiasdurqba dos o tres, tres di...
tres horas y se estaba en linea y todo eso no me respondia y yo le decia empezabamos asi, asi
nos poniamos asi por eso.

P: jha! Mmm... ok. En esta, en estos momentos que ti le decias que porque, ho te contestaba o
eso €l que te decia o como te respondia.

E: Pues me dice luego cuan... esperaba y ya luego hola, amor y ya
P:Y como tranquilo
E: Como normal aja

P: Ha ok, y eso como te, 6sea de qué manera te afectaba, eso que él hacia
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E: Porque no me respondia, bueno pos ahi otros noviazgos oye amor voy a estar ocupado, pero
voy'a estar en linea y este de luego hablamos. No él solo se conectaba y hasta me dejaba en
Visto

P: Ok
E: Y se engjaba (bajo la voz), porque también de hecho yo soy muy celosa.
P: ¢ Qué cosas son como para el celar osea que es celas de una persona?

E: Porque €l era muy coqueto se sonreia, abrazaba a las chamacas todo eso y pues si me daba
celo porque no era'in abrazo normal, pero era un abrazo asi de que te abrazo fuerte y hasta te
hace asi y se empezaban a reir y todo eso

P: Y ati te abrazaba asi

E: Si, pero si me daba celos

P: Entonces era como que ti’entendias que eso era no te gustaba pues
E: muju

P: Te molestaba

E: Si

P: Ok, y él cuando habia estos conflictosen algin momento Ilegé a haber algun otro tipo que te
dijera otro tipo de cosas, he llegaste.allorar emalgin momento.

E: yo soy muy sentimental y si lloraba.cuando nes peleabamos

P: Ok

E: Y a veces no comia y todo eso

P: Ok, y eso te afectaba

E: si.

P: Osea que sentias, que te hacia pensar de ti misma esas situaciones
E: Pues de que, no (vacilacion), no era la mejor novia, no sé (llanto)
P: Ok, que era ¢Qué seria ser la mejor novia?,;cual es tu?

E: como él... como él quisiera que fuera yo con él (llanto)

P: Ok, Gsea tu, él esperaba que fueras de una determinada manera o te lo'decia-o te lo dijo en
alguin momento.

E: No, pero yo pensaba luego pensaba lo negativo

P: Ok bien, veo que esto te mueve mucho, que obviamente como dices es algo quenea pasado
tanto tiempo, pero esto, esto ha llegado hacer o esta situacion que pas6 a provocado-gue tu
reacciones de manera diferente ante las personas

E: si (sollozos)



187

P: ¢De qué manera? ;Como has cambiado digamos de antes ahora?

E: Antes pues (sollozos) siempre me va a ver con una sonrisa, yo eso si como se lo digo siempre
al'psiedlogo, siempre me van a ver sonrisa, siempre me voy a reir, siempre voy a estar feliz
(muju)spero si hay momentos que si me pongo triste por ejemplo en las noches.

P: Si, ¢ES recurrente eso que en las noches te pongas asi triste por esas situaciones?

E: “suspire“he cambiado un poco he sido mas dura con mi familia soy mas muy no $é muy le
contesto asi por la nada pues he cambiado mi forma de ser.

P: Ok, bueno hablando en eso de que has cambiado tu forma de ser. ; Como te describirias a ti
misma no sé en cafacter en formas de actuar? ;Cémo? ;Como eres tu?

E: Bueno yo antes era.un poquito paci-en-te y pues era un poquito alegre mas alegre que yo no
lloraba y todo eso. he y{pues ahorita soy un poco grufiona, enojona ja! si tocan el tema de una
relacion o algo me pongo seriaime pongo enojada o hay momentos en que si me pongo triste o
cuando veo comparieras que‘tiene sus novios “llanto” si me pongo triste.

P: Claro, esta situacion de vera-atros en esas mismas situaciones y te dificulta hablar digamos,
¢Como ahorita que estdbamos en‘grupo? Te dificulta hablar en grupo de esta situacion “asintié
con la cabeza, ojos llorosos” ;Quées o que mas te dificulta hablar de esa situacion?

E: Pues soy muy sentimental y pues mmm (sollozos, respiro profundamente) No demuestro mis
sentimientos mucho.

P: Ok, osea para ti es importante que’tos demés no, no te vean.
E: Llorar o que vean que yo no tengo-nada
P: Ok

E: No demuestro mis sentimientos a las personas, solamente si hablamos asi con un psicélogo
o0 algo asi, si

P: Ha ok, em, Gsea hablar de refiriéndonos a esto, las otras.chicas con las que ti convives crees
que son igual a ti o son diferentes.

2 G«

E: Diferentes “voz baja” “suspiro”

P: En qué sentido.

E: Bueno ahorita tenia una mejor, amigas me cambio por otra chava, a sé\llamaba Fatima mi
tocaya la que dijeron haya (aja) (inaudible), pero hubo un problema que ella era ella es muy
celosa hiper mega celosa, solamente porgue le escribi a una chava que jagminovia! Pero yo se
lo decia jugando, ella lo vio y se enojé conmigo mmm duramos tres meses<sin hablarnos y
ahorita que hablamos pensé que ibamos hacer otra vez como antes pero no

P: Ok, ella es de tu mismo semestre

E: Si, pero vaenel Ay yo voy en el C, estdbamos en primer semestre, con ella fue la‘que me
ayudd a salir del bullying.
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P: Ok, osea eso, para ti es muy importante esa relacion porque te ayudé en un momento que
pues, complicado también en el que estabas.

E:Si

P: Ok, bueno e mmm, las rela... estas relaciones, es la unica relacion que has tenido con este

chico. ;Como en general como describirias tu relacion desde que inicio hasta cuando termin?

E: Pues si‘habia problemas porque él a veces terminabamos, regresdbamos queriamos como
que luchar per supuestamente un amor que no fue (suspiro, claramente triste). Este su familia
su parte primerg parte de mi familia no lo aceptaba y yo me enfrente a ellas, luego de ahi su
parte de su abuelita=su la por parte de su papa tampoco no me afectaba la Unica que no me
afectaba era la parte‘de su mama con la abuelita con el abuelito ibamos a escondidos, él me
veia a escondidas, él‘engafiaba a su papas que, que fuera a mi casa que decia que iba a hacer
tarea que era mentira afmi)easa “llanto” él buscaba la solucion por verme pero (pausa larga)
pues me engafio y pues teérminamos.

P: ¢Por qué motivo su familia'no_te aceptaba?
E: Porque segun dice que decia-que yo he... lo iba a engariar y que yo andaba con otros.
P: Su familia le decia esto a él.

E: Aja y hubo unos momentos que, si'no terminamos y él hablo con mis papas que yo era una
nifia inmadura y todo eso.

P: Ok él habld con tus papas y tus papés queste decian, en estas situaciones.

E: Este bueno en el primero me dijo que-ya nogregresaramos y todo eso ya luego de ahi fue un
14 de febrero que, que fue a la casa me#pidié perdon me llevo unas rosas me llevo una caja
grande y me llevo un globo de helio quiares hacermishovia y ya.

P: Y volvieron a empezar, y de ahi volvieron.a’ocurrir gstas situaciones.
E: No, ya no ya fue ahorita que luego fue que ya terminamo$ ahorita ya
P: Ok

E:O en septiembre

P: Septiembre ¢Qué él?

E: Pos si yo el dia de su cumplearios cumple el septiembre cumple el 8 yo,\le hice un rega... él
no me regalé nada en mi cumpleafios porque yo cumplo en 31 de, de agosto por 8 dias yo me
preparé mi mama cumple el 10 y yo le hice a los dos su regalo. Yo a élsle compre una caja
grande que era con gis y todo eso y adentro se abria en 4 partes y le escribi ¢osas “suspiro” y
le compre una camisa de marca le compre dos entradas para ir al cine porque‘estaba la de la
momia la monja

P: Mmmju

E: Y yo se lo pague todo y luego de ahi fue de, el 15 de septiembre que su mama le hizo una
comida porque él trabaja, trabaja en la Nestlé
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P: Ok

E: Y este yo fu... ese dia su mamad me dijo que queria, que él me dice oye quiero que me hagas
la'comida eh td sabes cocinar una comida que a mi me gusta, le digo a si claro y yo fue la que
mate los 10 pollos yo ayude todo

P: Ok

E: Y yo era, yo_la verdad si lo hice porque si lo queria y todo y esa misma yo le hice la tinga
convivimos un rato luego yo me fui porque me dice no te vas a quedar le digo no me voy a ir a
casa de mi abueli.... a casa de mi tia que tenemos que tengo haya también un convivio y voy a
iry mi mama sole me.dio permiso solo hasta ahorita a las 8 desde la 7 de la mafiana hasta las
8 ya eran mu... ya‘eran bastante.

P: T habias estado ahf el-dia cocinando y ayudando

E: Si en todo y ibamos asi que ibamos acompafiame todo iba tranquilo y este hasta cuando
arreglamos la casa, €l me cargé jugabamos ahi si y este de ya luego de ahi fue en la noche que
llevo a la chava a la fiesta la‘fue”a buscar a su casa la trajeron y la fue, y la llevo otra vez otra
vez a su casa

P: Y que te dijo de ella, 6sea te presentd, solamente.

E: Es que yo no estuve ahi sus hermanitos fueron los que me dijeron que se andaban besando y
todo eso.

P: Ok y ta que le dijiste, le preguntaste:

E: Aja le pregunte que, si la habia llevado 0 a€sa nifia que se llama Karen Rodaz, me dice no
al principio no y machaquele, machaguele y imaghaquele ya fue que si, si la lleve, pero
solamente fue porque estdbamos tomando nada mas<pero no pasé nada mas. Sus hermanitos
me dijeron que si.

: Ok y no ya.

: De ahi fue que desde ahi que yo ya lo terminé.
: Ok ta lo terminaste a él.

. Si.

.Y él te ha buscado.

. No “voz baja” yo soy la que la busca

: Ahorita (asintio con la cabeza) y el que te dice.
: No me responde.

: Ok, no te ha bloqueado de...

: De whats app no.

: De... Facebook.

~ m =™ M U 4y U M T m T
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: Cuando éramos novios si nos blogqueamos los dos.

' Ha.ok desde que eran novios se bloquearon y eso ¢Por qué?
: POr los celos.

: ¢Paraque no hubiera celos?

: Mmmjug

: Entonces lo tomaron como una medida.

m T© m T m O Mm

: Si porque hay.él publica puras tonteras y todo eso y luego yo también y pues si me dan like
él otro like y ahi.

: Ok los like"s eran metivo de discusion.

: Conmigo porque si era'muy celosa con él.

: Osea t con él, td le deciasd él que, porque le daban, like.

: Aja o porque le daba, like a€sta:persona o porque comentaba y todo eso.

: Ok y él que te decia al respecto de,geso.

P
E
P
E
P
E: A que solamente éramos amigos Yy'le digo a bueno puesy siy ya.
P: Y actualmente te, €l dices que‘elya no teesponde, se han visto.
E: No, no.

P: El, tG lo has ido a buscar a su casa

E: “no con la cabeza”

P: Osea estas como, solo le mandas mensajesyno te responde y eso.

E: Bueno yo le mando mensaje porque ahi momento de<que si me acuerdo porque agarro mi
lag y empiezo a ver fotos.

P: Ok

E: Y esas fotos estdn ahi escondidas hubo antier fue que encantré una foto con él cuando
estabamos en el en comiendo pizza y... me tenia besando y asi.

P: Si'y eso te afecta esas fotos, ¢Qué te recuerda?
E: Los momentos que vivi con él.
P: Ok.

E: Y me dicen que si hay momentos que me han visto toda feliz como le digo y me-dieen no pues
si ya estas superando a isair le digo no, le digo si ya lo estoy superando, pero.

P: Osea, pero tu realmente sabes que te afecta mucho todavia, claro. E en
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E: Pero lo el otro dia que me dijeron que él trae una pulsera, las pulseras yo ya no traigo
porque me dijeron que ya andaba con una chava y ya todo eso ya me habian dicho y en ese
momento me las quite las dos pulseras, pero me dijeron que él trae la pulsera que yo le regale.

P: Ok ¢Quién te dice eso? O ;Como? ¢Quién te pasa esa informacion?

E: Este yo_conozco muchas ami... bueno tengo a mis dos mejores amigas de la secundaria
“suspira” gue estudian en la tarde y en la manana.

P: A Ok.

E: Y ellas son luego que ve ven al chavo que, que fue mi novio, lo ven ahi y ellas ya son las que
me dicen.

P: Ok, ellas te, tu les preguntas y...
E: No ellas me dicen

P: A ok ellas te avisan

E: Aja

P: Ok

E: O luego su familia la otra la semana pasada yo pase porque tiene una familia en su casa.
Perdon tiene una familia aqui en’ tamulte (muju) en el mercado tiene un puesto y me encontré a
la sefiora y me dijeron no pues verdad ilai‘isai la rego si td eras una chava muy buena onda le
dabas todo su amor y todo eso y le“digo si por eso él ahorita estd es un chamaco de que se le
olvida todo él trabaja en la Nestlé coma le digo_este el otro dia bloqueo su tu tarjeta del imss le
abrid su contrasefia y todo eso estaba enojado. Luege hay momentos en lo que pasa por aqui y
le dice lo veo lo ves como sin nada qué popasa.nada, pero luego a ti te veo asi con cara de
triste, pero todo se paga porque hasta la abuelita ahorita estd muy grave la que no me queria
ahorita anda con oxigeno.

P: Ok.

E: Hay le digo a no manches. Y son personas que, aunque«o digo que ya lo estoy superando
que ya no se me va a pasar, si “subio la voz” me recuerdan a;él, hay momentos cuando ya no
quiero salir nadie que quiero superarlo, me cuentan de él

P: Ok, y tu no has de alguna manera pedido o buscado que estas persanas que te dan como esta
informacion que no te la den como para que te ayuden un poquito mds o...

E: No

P: ¢ Qué sentirias si no te dieran esta informacién?

E: Pues no bue...casi todos mis amigos son asi de oye ya te enteraste o ya viste@si)pero desde.
P: Ok.

E: Son cosas que no me lo dicen diariamente.

P: Ok.



192

E: Son cosas de que un mes pasa y oye vi a isai nada mas pero no me lo dicen todos los dias no
tampoco.

P:"A ok entiendo. A ok eme, ¢Cdémo tu actuabas en la relacion de noviazgo que tu tuviste con él
crees que otras chicas deberian de actuar igual?

E: (Como?.No entendi.

P: Osea, asi_eomo ti eras con él y lo que tu hacias y crees que otras chicas deberian de actuar
igual.

E: No, todo somos diferentes.
P: (Como deberian-gé actuar los otros?

E: pues todos en una relacion son diferentes hay otras que si a cada rato pelean hay otras que
a cada rato ton felices no:vay problemas todos son tiene diferentes comunicaciones con el novio

P: Mmmju.

E: Bueno ahi una relacion que conozco de una amiga de que este se mandan mensajes normal
como cor... no son muy romanti¢os_los dos hay momentos en que si se le sale lo cursi pero no,
no, N0 como un noviazgo o si de que_ hay te amo y empiecen un testamental no ellos son un hola
¢ Como estas? y empiezan a platicar diferente.

P: Ok, osea tu si has podido Verque, como otras maneras de llevar la relacion, en esto de que
me decias que lo sentimental y lo0mantico gue es para ti lo sentimental y romantico como lo
demuestras.

E: Sentimental eres cuando eres muy triste*que Horar mm por cosas que no tiene ni al caso y
¢amorosa es? (muju) amoroso es cuando eres muy-hostigoso todo eso que a cada rato le mandas
mensajes largos como yo era antes como,‘como era’yo con él.

P: El contigo nunca fue asi.

E: Si habia momentos en los que se le salia lo cursi peromoya todo... no era frecuentemente
cOmo yo

: Ok, en esta relacion.
: Era un creo que era una relacion toxica.
: Mmmju, ¢Como que pasaba para que tu digas que es toxica?

: Porque dicen decian gque era una relacion toxica porque peliabanos y regresabamos.

: Mis amigos; mis amigas no soportaban a ver a mi novio y ni mi novio a ellas.

P

E

P

E

P: /Y quién te decia esas cosas’
E

P:Y eso te afectaba.

E

: Porque si habia momentos que como el dia de mi cumpliafios me dice van asirjestas
chamacas, si ha bueno entonces no voy y como que me ponian me ponian en su contra:“pero €l
estuvo un momento cuando mi abuelito fallecio ya tiene apenas 7 meses que acaba de morori
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él estuvo conmigo, pero mis amigas también llegaron, pero él respeto si tuvo cosas y €l estuvo
conmigo en los momentos que si la verdad si lo necesite se port6 bien se quedé todo el dia
conmigo toda la noche

P: Claro
E: Me demostraba todo su amor, pero no sé porque (sollozando).

P: Claro, si_son situaciones que pasaron en esa pareja en esa relacion, y bueno también para
conocer el de"parte de tu familia hay alguien que haya experimentado situaciones de relaciones,
asi como la tuya.

E: No.
P: Alguna prima familiar

E: A mi prima ella se casé a los 17 afios con un chavo mayor y este me decian que no hiciera
lo mismo que ella.

P: Ok, y no hiciste lo mismo.

E: No, pero si sufri toy como que estoy como sufriendo lo mismo como que con ella, pero su
marido la dejd, pero hay si fue diferente le pegaban y todo eso.

P: Ok, a ti no te pegaron

E: No

P: ¢No?, Algo mas que me quieras‘compartir,
E: No.
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Paola
Edad ;16 afos

tercer semestre

P: ¢ Cuél fue el motivo principal por el que empezaste a llegar al consultorio psicopedagdgico?
E: Porque quée me llamaron

P: ok, no te dieron una un motivo

E: por los resultados. de la encuesta que hicimos en, en una en informética

P: ah ok, ¢Y qué temas-has trabajado aqui en el consultorio’

E: pues antes al principio en.primer semestre solamente llegue con la psicéloga una vez

P: muju

E: le platique que sobre lo que una vez me paso y con él psicologo iba hablando (entre dientes
hablamos) y luego ya de este nada4nas una vez viene, asi como de lo que hicimos hace rato no
sé como se llama hicimos una actividad y fue todo

P: ok muju con ellos dos has venido eh-gPor qué crees ta?
E: Osea te han eso que decias gle te paso
P: ¢ Qué fue lo qué te pas6?

E: Bueno pues puse muchas cosas puse-la verdad no sé (risas) lo que era que no vivo con mis
padres vivo con mis abuelos y en la segundaria fui agredida igual (hablo pausado) tuve un
problemas con un sefior asi que intento/violarmeasi_por decirlo y de hecho siempre tengo
problemas en casa(risas), bueno con mis tioS mas que.nada.

P: ok eh actualmente tiene alguna relacion o has tenido-alguna relacion de noviazgo
E: si he tenido

P: has tenido, actualmente tienes una

E: no

P: Bueno me podria platicar como fue esa relacion de noviazgo que'‘tuuviste

E:he tenido varias eh pues la mayoria han sido solamente pasajeras alge; algo simple algo sin
sentido eh de las tres relaciones més serias que he tenido la primera pues fugbonita hubo buen
trato y asi, en la segunda mi novio me, me esté de me manipulaba y trataba mal<al hecho de que
a veces me golpeaba y este de pero después fue de que no sé como me di cuenta que estaba
siendo maltratada lo deje y no ahora no hace mucho estuve teniendo una pero_no pues no se
osea no es una relacion que digamos que sean novios, NOVios Si N que nos estamas'conociendo
y asi

P: ok, bien eh, que tipo de conflictos tenias en esas relaciones, que tipos se presentaban
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E: en la segunda relacion pues era muy celoso y posesivo 6sea queria controlarme me prohibio
varias amistades eh cuando yo no queria estar con él a la fuerza me jalaba del brazo me dejaba
marcada y era muy agresivo me mordia me cuando estdbamos juntos a la fuerza me besaba me
hacia chupetones y asi

P: ok eso de alguna manera te afecto
E:mm al prificipio si
P: ¢Como te afectd?

E: porque osea me"empecé como €l era muy posesivo me empecé a alejar de mis amigos y si
como que baje un poce’mi rendimiento escolar creo igual en casa me senti un poco rara, pero
me di cuenta de que estaba mal.

P: A qué crees que se debiael'hecho de que td continuaras en esa relacion por un tiempo, aunque
luego la dejaste

E: porque no lo sé quiza porque_ pensé que él me queria o que yo lo queria

: ok en estas otras relaciones queshas tenido como ha sido el trato

: bueno pues él es algo frio no me. trata mal me escucha se preocupa por miy eso
: ok, Has tenido otro tipo de relagiones que no sean como noviazgos

:mm si bueno es que he tenido‘por-asi decirlo parejas mas grandes

: mas grandes, que edad, qué tan grandes

: de 20 afios 22 afios

: ok, y como ha sido en esas relaciones, ¢,Qué ha pasado?

: pues solamente ha sido de que un ratoy ya

: un rato es cuanto tiempo

Mm T©W M T M © mMm U m O

: medio mes dos semanas asi

P: ok, eso es lo que tl dices eso de conocerse ese tiempo muju, hien eh, en cuanto a tu familia
que situaciones has pasado como para que tu dijeras hay tengo alge,gue no me gusta o que decia
que eso fue uno de los primeros motivos por los que empezaste lo que.tu pusiste en la encuesta

y por lo que)

E pues es que mi relacion con uno de mis tios pues bueno lo que en realidad+o que a mi no me
ha gustado es que yo he tenido ese tipo de problemas que a mi si me cugSta“que tuve en la
escuela y como ese hombre y pues yo siempre los resolvi sola nunca necesite de un psicologo
nunca necesite de un amigo no necesite de nadie de mi casa y como que se quieren'meter en mi
vida la verdad no me gusta y mucho menos que quieran decir que no se nada de fa vida porque
no saben tampoco ellos lo que me ha pasado a mi.

P: ¢Quién te ha dicho que no sabes nada de la vida?

E: mi tio (risa nerviosa)
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P: es tu tio es el que te

E: aja-€él basicamente y si 0sea se mete mucho en eso en ese aspecto y 6sea a mi me molesta
porque.yo siento que mi familia simplemente es mi abuela y mi abuelo bueno con los que vivo
no ellos son los Unicos que pueden meterse en que si voy mal o voy bien porque

P: y ellog'te.dicen algo

E: pues a mivpap... a mi abuelo a veces le molesta que él me regania, pero no dice nada mi
mama lo querhace es que se escuda de tras de él para que él me regafie y pues asi

P: ok, eso es come’el motivo de tu molestia con ellos.

E: aja y pues como-mi mama no vive conmigo sabe la situacion y todo osea como mi tio nada
mas porque tampoco'sabe nada nadie sabe nada de lo que yo le estoy contando aqui

P: claro, te lo agradezco

E: este y sabe que como se-llama este de en mi, mi relacion con él dsea a veces si hace algo
bueno y nos llevamos bien pero ahi veces en las que se quiere meter. Actualmente tengo un
problema aqui en la escuela, me fui,de pinta y asi esté de él psicélogo dijo que yo iba a venir
con €l y él a fuerza queria meter las harices conmigo y con el psicélogo y pues por eso quiza
no quise venir porgue 6sea y aunque éhhubiera venido realmente no hubiera dicho nada y no
hubiera hablado porque no sabe nada.

P: Bueno gracias por tocar el tema-respecto.a esto ;Coémo ha sido para ti 0 de qué manera te ha
afectado él que estén cambiando despsicologo aqui en el consultorio psicopedagdgico?

E: pues la verdad no afecta mucho pergue con‘la psicéloga anteriormente solo vine una vez y
nunca regrese mas y pues con él psicdlogo solamente viene, pero ni siquiera tocamos el tema
de nada y pues no sé en realidad no me afecta en nada porgue yo nunca necesite uno.

P: Y de qué forma o de qué crees que te influye‘en el quetu no quieras regresar con €l psicélogo,
Osea una cosa es que tu no sientas que necesitas un psicélogo, pero hay alguna otra cosa que tu
digas no yo no voy con esta persona por tal motivo.

E: bueno es que a veces yo siento que es que van a hablar gonymis tutores y es lo que yo no
quiero

P: ok, eso es como lo que te conflictia porque sientes que van a exponer tus cosas personales

E: bueno la psicologa anterior me dijo que nada de lo que nosotros hablaramos iba a salir del
de, de ahi entonces con ese psicélogo como que no fue no senti lo mismo quiz& porque es hombre
no lo sé y pues como mi tio dijo lo mismo de que iba a venir a meter sus parices pues también
como me senti un poco incomoda y fue

P: ok, muy bien a qué crees que, (Cémo te has sentido con el cambio de difamica de las
actividades? Digamos con la psicologa venias con ella sola y con él psicologo es €ome en grupo
esto que te ha hecho diferente has sentido algo diferente.

E: mmm pues no la ultima actividad fue sobre de que el amor y asi pero no lo senti real)dsea,
0sea no senti que fuera lo que él dijo porque en realidad no soy asi, €l dice que cuandotocas a
una persona asi le transmites el amor y que no sé qué (inaudible voz muy baja, risas)
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(Y como es para ti me podrias explicar eso) osea no es de que osea es que no todas las personas
son’lo que aparentan ser (y eso, explicamelo mas para que yo lo pueda entender a como tu lo
entiendes) bueno es que (uno exactamente uno lo entiende, pero como lo entiendes td porque
para‘mfyeso es lo interesante, ¢Como tu lo entiendes?) osea es que él dijo que cuando nosotros
hablamos a una persona tocamos a una persona y ya le trasmitiamos nuestra amistad o algo
asi, algo asi pero yo no lo senti asi porque en realidad puede pasar alguien le puedes sonreir o
algo asi pero-en realidad no le estas transmitiendo la amistad a lo mejor esa persona te cae mal
0 no sé tiene algo en contra de ellay ella no lo sabe (ok) y asi

(y entonces, ¢como seria para ti, relacionarse con alguien darle tu amistad como seria?) con
el paso del tiempeoy.con hechos (¢ Qué tipo de hechos?) mm que este contigo en los momentos
en que en verdad 16s necesitas o que te ayuden como debe de ser (¢ Qué momentos serias esos?)
pues no sé en lo mongentos en lo que tienes problemas y solamente esa persona se queda o en
lo momentos en lo que‘tedo te empiezan a juzgar pero solamente esa persona se toma el tiempo
de conocerte bien como€res y porgue eres asi (ok alguien te ha juzgado a ti) si (¢Quién?)
muchos a la primera

(a la primera ¢ Como por qué?’O;a ¢Qué crees tl que se deba?) es porque en realidad yo no
soy ni linda ni amable ni nada nosMme gusta, no me gusta ser asi con las personas porque 6sea
porque si quieren algo que se lo ganen bueno eso fue lo que yo aprendi (ok, ¢de dénde lo
aprendiste?) de la secundaria (risanerviosa) (en la secundaria osea tienes como, crees ti que
todos esos recuerdos tienen quegver como y como eres actualmente tiene que ver con la
secundaria) me ensefio muchoa ser diferente (¢ COmo eras entonces antes?) hay antes era muy
pendeja por asi decirlo (risa nerviosa) (; Como es eso?, yo no sé como es ser...) era muy no sé
de que alguien pedia algo y ahi estaba yo erasa, la amiga buena la que si, si a todo pero al
final cuando necesitaba algo era no<y-pues solamente cuando les convenia me trataba bien 'y
eso me ensefio que no, yo no debo de ser@si y si alguien quiere algo de mi que se lo gane y si
alguien en verdad me quiere conocer que me conozea y si no pues que piense lo que quiera
pensar de mi (ok)

(Entonces eh , eso de lo que hablas de lo que*quieran‘pensar de ti eh como, como lo manejas
6sea cOmo manejas eso de lo que quieran pensar de mi," comaq le haces) si 6sea que creen que
soy alguien gue no tiene sentimientos, alguien cruel alguien.gue. no que no tiene amor a la vida
0 cosas asi y pues normalmente crees que soy mala que no, n@.sey buena amiga que soy muy es
que como decirlo

P: (como tu quiera)
E: dsea bueno como todos dicen cuando me ven a la primera que soy muy mamona
P:(¢COmo es ser eso?)

E: 6sea muy chocante Gsea que y es que si al principio si soy asi si me pidesalgo normalmente
te no te lo doy a la primera porque no, no lo sé ni tampoco te ayudo tan facilmente

P: ok

E: porque tampoco sé qué pueda recibir yo cambio
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P: ok, bueno y como seria, el hecho de que tu pudieras eh como dar algo a una persona, que
tendria que pasar en todo este proceso que tu dices que eres actualmente eh que tendria que
pasar'como para que tu pudieras dar eso ah otra persona

E: Demostrarme pues no anda hablando mal de mi que a es alguien que sé que puedo confiar
contarle algo se que no lo va a decir

P: ok

E: En alguien que sé que cuando lo necesito esta ahi sin, sin pedir nada a cambio que se tomo
el tiempo de cenocerme realmente como soy que me escucho y pues normalmente yo soy asi
porque bueno parezee vato por lo mismo porque yo aprendi que son mas confiables los hombres
que las mujeres

P: ok, esto es muy interesante y te quisiera preguntar sobre eso, ¢ Como es eso de parecer vato?
E: Porque no me arreglono me,visto como nifia, no hablo como nifia, parezco nifio, hablo como
un nifio

P: ;que...

E: me siento como nifio

P: ¢ Qué es ser nifia?

E: hablar de chicos, hablar de" ufias,~hablar de cejas, hablar de pestafias de pintura de
maquillaje de peinarse de moda hablar_de,desno sé cosas para mi algo ridiculas

P: ok, ¢Qué otro tipo de cosas implica ser nifia?

E: portarse bien ser educada no decir groserias, ser lo méas linda posible con todo el mundo,
pero al final no lo son

P: ok, y ¢Qué es ser como dijiste ti (E: vato-andale) ¢ Como es ser vato?

E: bueno es que me gusta mas la forma en cémo lo ven €llos_las cosas solamente dejan pasar
las cosas disfrutan el momento platican si cuentan las cosas se ayudan entre ellos y no te
critican te dicen las cosas como son y asi

P: ok, entonces, puedo asumir que tienes mas amigos varones que“amigas mujeres
E: si (voz muy baja)
P:y cémo te llevas con ellos, ¢Como te sientes en ese grupo?

E: pues me siento mejor bueno yo siempre me ha sentido bien osea realmente si tengo muchos
mas amigos que amigas solamente tengo una amiga que para poder confiar enella o decir que
es mi mejor amiga paso un afio y pues tiene una forma de ser casi igual que yo'de-pensar sobre
las mujeres.

P: ¢Como piensan de las mujeres?
E: eso de que no son cien por ciento confiables 6sea no

P: ok, y entonces tl ¢como te defines? ¢ Qué eres?
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E: solo soy diferente

R: Solo eres diferente, ok muy interesante, ¢Cuando has tenido algin conflicto en esas
relacienes que tu hablabas y asi como eres tu que me expresas que eres de una manera diferente
a no eres como son las nifias eh cdmo resuelves los conflictos cuando estas en una relacion de
noviazgo @ en una relacién en la que se estan conociendo, ¢Como resuelves esas cosas?

E: bueno es_que cuando estoy en una relacion de noviazgo es algo diferente, porque no me
convierto en cien por ciento en una nifia, pero por decir asi me pongo el mandil (risas), 6sea
me no sé, me gusta que sea él, el que mande, pero también obviamente que me de mi lugar y me
respete

P: ok

E: dsea y cuando, cuande-hay un conflicto por l6gica no me gusta peliar no me gusta ser ese,
ese tipo de chavas que haeen un tipo drama de que ahi es que (inaudible) ahi de que ya no, yo
mejor prefiero hablamos luggo’pasa el tiempo lo proceso podemos hablar hablamos si tenemos
que gritar gritamos hablamos’y tenemos que llegar a una solucion

P: ok, muy bien y la otra persona.eomo Pe ha respondido normalmente los chicos con los que
has estado

E: pues él ultimo bueno con él mmmeando saliendo ahorita si de hecho no hemos peliado que
digamos hemos discutido y asi ne’realmente, simplemente tenemos detallitos, asi como de qué
cosas insignificantes

P: me podrias explicar qué cosas son

E: No sé como de que ahi veces en las que €l seda un poco més de importancia que cree que
tiene demasiada importancia en mi vida

P: ok

E: y me lo, me lo chanta es que porque haces esto cuande:yo hago esto y pues no, no lo hice
por ti no el mundo no gira a tu alrededor le dije en ese momento se molesto pues yo lo Unico
que hice pues no me pase deje que pasara el, el rato y le dije.@ye.disctlpame no fue mi intencion
decirlo pero es que no fue por ti realmente me siento mal y ya se resuelve pero no es de que yo
le ruegue o algo asi realmente si él no quiere pues es su problemas

P: ok

E: Con la otra relacion era de que no habia solucion simplemente ni siquiera resolviamos el
problema él era muy posesivo en el sentido de que él toma mi teléfono a la manera que él queria
le mandaba mensaje a la persona que gueria hacia lo que queria, pero yo\no podia hacer lo
mismo con él

P: ok

E: de ahi me di cuenta de que estaba mal porque 6sea como él si puede controlarme.y yo no
puedo hacer absolutamente nada con sus cosas

P: te decia algo respecto a tu aspecto 0 a como eras porque ya me dijiste que te alejo de algunas
amistades
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E: muju
P> pero

E: <o le gustaba porque osea es que me alejo porque yo era puro hombre mis amigos eran
Jesus; brayan, franklin, Ricardo, nano, bueno puros hombres y €l le molestaba que unos cémo
se fueron/ganando mi confianza o si se gana mi confianza la verdad a veces me vuelvo un poco
dulce un pocoylinda y amable y a veces de la nada te puedo dar un abrazo te puedo tomar de la
mano pero va4easando con el tiempo y ellos pues este se ganaron mi amistan y a él lo que le
molestaba que,une de mis amigos que era en ese tiempo mi mejor amigo segun esté de él era
muy carifioso entonces pues yo no, yo no le correspondia mucho porque pues todavia lo estaba
un poco conociendo y.asi y él me abrazaba y conforme paso el tiempo yo a veces le daba un
abrazo igual y asi y"a.éhle molestaba

P: ok

E: igual cuando salia a veces-de clases con mis amigos decia qué haces con ellos haya y me
controlaba en todo momento de que sin como conmigo no estas pero con esos y 0sea el si puede
estar con sus amigas pero yo no,.yo deberia estar en el salén sentada sola o con nifias pero no
puede ser con hombres 6sea pero-fue algo que yo realmente nunca le hice caso porque yo se lo
dije desde el principio tu nunca me'vas a ver con mujeres me vas a ver mas con hombres.

P: Digamos €l te conocia cuando empezaron a salir
muju

eh los novios que ha tenido unos han sid@ mayores han sido trabajan estudian

E:
P:
E: si bueno él primero, la prime...relaciones estables.que si han sido relaciones
P: que tu consideras

E:

Osea la primera si era un chavo un afiosmayor queye nada mas estaba en secundaria no
estudiaba me dijo que habia perdido un afio, él (vacilacién).era adicto a las drogas pero segin
yo con el tipico con mi amor va a salir de eso al principio_sio dejo porque él queria él era el
que queria conmigo, él fue le dieron mi nimero y yo le dije"que no porque realmente no me
Ilamaba la atencidon ni nada yo no queria nada serio en ese memento yo andaba con mi loquera
de que me besaba con uno con otro y asi y haya entonces pues conforme me fue tratando y la
verdad a como me trato él a mi si me fue ganando al momento en.gue un tiempo en que yo dije
no, no ésea en chinga si lo necesito y le dije no pues si quiero ser tu ngvia aceptamos y todo el
rollo y si dejo un tiempo las drogas y asi pero pues fui yo la que fallé en esa,relacion realmente
porque la regué con mi ex y asi

;Como fue que la regaste?) porque me involucre con él (; Como te involucraste?) y sente... no
se enter0 realmente yo no pude con la culpa de que osea él me esta dando todo el amor del
mundo y yo pues le falle me senti mal y se lo dije pues si me quieres terminar te¢"entiendo si me
quieres perdonar te lo agradeceria pero depende de ti yo la verdad solamente SQy sincera
contigo y pasé una semana y me dijo que estaba bien que lo ibamos a volver a intentary si todo
empezaba bien hasta que por lo mismo no confié en las mujeres la lengua de quien-es-en este
momento mi mejor amiga fue por ella por quien terminamos le metié chismes de que ni-al caso
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(ella le coment6 a él) a ella le decia cosas de mi a él y ella me decia cosas de él (ok) osea no
hablaba mal de nosotros y pues hubo un momento en que le marque y le dije pues quien es esta
tipaporque no pues es asi nunca me dijiste porque sabes que este el es numero de y porque no
le marcas y pues esto y esto, fue que le dije sabes qué mejor hasta aqui le dije si lo que querias
era vengarte ya lo lograste y terminamos luego nos volvimos a encontrar y volvimos a platicar
pero ya nada mas ya no queremos

(la anterior relacion con el chico con el que estuviste, ¢Qué pasd? O ¢codmo fue? ¢ Qué te llevo
a...?) pues en realidad no tardamos mucho conociéndonos pues solamente con él primero
fueron 5 meses de conocernos bien nos conociamos super bien puedo decir que todavia lo
conozco y cuatrosmeses de relacion de noviazgo (ok) yo pensaba de hecho pensé que fuera mi
novio de permiso, pero como a mi no me dejan tener novio, pero pues se termind antes de y ya.
Bueno este chavo fue“solamente de un mes de conocernos y de hablar y asi, pero osea lo que
me gusto de €l fue que me\vio siendo yo misma haciendo mi desmadre con mis amigos y con
una chava que es super asi media loquita me gusto que a pesar de que me vio asi dijo no pues
que tu me gustas y dije pues buéno ya sabe realmente como soy (risa en su rostro) me comporto
pues vamos a intentarlo, lo intente y todo pero fall6 igual porque por lo mismo este de al mes
dos semanas tuve relaciones comély si y ya fue que empezd con las y ser posesivo (0k)

(¢ Cémo que tu estuvieses con el motivo que el fuera, cambiaré contigo de alguna manera?, o
ya antes de empezar la relacion era ¢ome...) bueno al principio creo que si dio las sefiales, pero
no me di cuenta son es algo normal pensé después me di cuenta que no era (ok. Me podrias
hablar de esas cosas que al prinCipio td-a"Veces se podria pensar que son normales y luego
dices ya no son normales) pues yo-pensé que.era normal que agarrar mi teléfono y bloqueara
a un amigo mio (ok) que agarrara‘mi‘teléfono-y, le marcara a un amigo mio para decirle que
me dejara en paz por el simple heche-de.que era mi amigo y me de que al principio si era muy
asi que me preguntaba donde estaba con‘quién estaba qué hacia y que le mandara fotos pues
yo pensé que era algo normal y pues si la primera vez me jalo del brazo pero no me jalo tan
duro pero yo nunca pensé que lo fuera hacer siempre.y le dije oye que sea la primera y dltima
vez que lo haces pero pues no fue ni la primera ni la ultima vez que lo hizo

(muy bien y en las otras relaciones de las que ya me hassplaticado has tenido experiencias
parecidas o iguales o han tenido algo diferente) ¢algunas otras.relaciones? Pues la verdad no
mis otras relaciones quien sabe en la secundaria solamente fugron de un rato y ya asi de que
no se dos dias y ya terminabamos asi puras tonteras ya conformefue creciendo ah si es cierto
tuve otra relacién igual de que era de que terminabamos ‘regresdbamos termindbamos
regresabamos y asi Gsea era pura tontera (y porque terminaban y regresaban, a que se debia)
no lo sé, solamente que nos vimos nos conocimos después me termino el regreso regresamos lo
termine yo regresamos lo engafie terminamos regresamos me enteré de-que‘ya presentd en su
casa a otra chava pero él no era ni posesivo ni controlador en realidad fue~algo que nada mas
era para estar juntos y ya porque ni me revisaba el teléfono ni me preguntaba-si me celaba a
veces pero normal asi de que (¢Coémo es lo normal de celar?) eh por ejemple-de-que decia no
pues es que estoy con un amigo que me esta llevando a mi casa 0 yo que se me-decia engafias
pero juego simplemente asi, na nada que ver con la relacion que le platique perotno ‘era asi de
que le importara realmente ni tampoco a mi me importaba(risas) (ok).
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Samantha

' Bien, vamos a empezar, ¢Qué edad tienes?

. Diecisiete.

: ¢ QUé grado estas?

: En quinto,semestre.

: ¢ Cual fue &l mativo de tu asistencia al consultorio psicopedag6gico?

: Porque estabasteniendo problemas personales y en la escuela.

T m U m U m _U

: ¢ Qué tipo de problemas tenias?

E: Bueno, eh personales, problemas que casi toda la vida he tenido con mis papas, que los
problemas entre ellos los'Vuelcan en mi y en la escuela porque es... soy el tipo de persona que
es paciente hasta cierto punto.y hay unas nifias que me molestaban y decian cosas sobre mi
entonces llego el punto que me moleste y les reclame y se armé un problema y cosas asi.

P: Ok, ¢me podrias hablar mas dg€6mo eres ti misma?

E: Bueno eh... soy una persona... se podria decir como una moneda de doble cara porque con
con las personas que no interactud, que no me agradan, bueno méas bien que no es que no me
agraden porque simplemente ne‘les tomo.importancia, sino que no me importan me da igual si
existen 0 no, soy una persona muy-chocante, muy seria, en pocas palabras y con perdon de
usted mamona y cosas asi y con las/personas’que me llevo, con las que me importan y cosas asi
SOy una persona muy carifiosa, muy-comprensiva, muy consejera y hasta incluso puedo llegar
a ser muy empalagosa con esas personas,

P: Bueno, a ver, en eso que me estabas diciendo tu ;€émo es ser “mamona’?

E: Porque si me hablan es como si los trato-asi de ahhh, asi de si me hablan les llegé a hacer
caras, les hago gestos y en ciertas ocasiones si me, si me sacan de mis casillas las puedo llegar
a insultar o cosas asi, los trato con un tono de voz que muchasypersonas hasta me tienen miedo.

P: Ok, ;y como es eso de que eres “empalagosa”?

E: Porque estoy pegada ahi como un chicle, este, me la paso abrazandolos, diciéndoles cosas
bonitas y es que cuando las abrazos tardd ahi hasta que a mi se me’da,la gana soltarlos.

P: Ok, muy bien eh, ;de qué manera han trabajado contigo y con los problema que has tenido
aqui en el consultorio psicopedagdgico sobre los temas que tu me decias?

E: Bueno, me han hecho diversos examenes psicologicos, me han dicho, me-hanshecho platicas,
me han hecho diversas actividades como dibujar, crear cuentos, eh también mis reacciones o
sea me entienden, se ponen a platicar conmigo mas que que es como Si estuviera con un
psicologo, siento como si estuviera con una persona de mi confianza.

P: Ah muy bien, ¢de qué manera ha influido eso en ti, te ha hecho bien, te ha hecho mal, que ha
pasado contigo?
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E: Pues si porque hace apenas unos dias estaba yo en depresion, de hecho tuve que salir del
estado por lo mismo por mi depresion y cuando regrese yo como que no tenia una recuperacion
totalyCosas asi pero hasta ayer que hable con el psicélogo fue que me dio a entender realmente

’

me hizo,recordar que soy buena, porque muchas personas me dicen “eres buena”, “eres un

2w

amor?, “no te pongas asi”, “no eres mucho menos por nadie”, y asi, cosas asi.

P: Ok, ehzCdmo, que paso en este estado de depresion que tuviste, como estabas, que te estaba
pasando?

E: Pues me deprimia muy facilmente, me ponia yo a llorar por cualquier cosita que veia
relacionada con’la’persona que provocé en pocas palabras mi depresion, me ponia mal, me
ponia yo muy sentimental, incluso me ponia yo muy seria, Soy una persona que siempre anda
alegre, que siempre‘anda sonriendo, a mi se me nota a leguas que estoy mal, porque me quedo
callada con los audifongs.y me despejo de la gente y eso provocd me despeje de mis amigos y
cuando me hablaban me. trataban de una manera muy chocante.

P: Ok, ¢y me podrias hablaf.mas de esta persona que provocé el que te sintieras mal?

E: Bueno era, un tipo con el quetuve ciertos “queberes’ pero... el tenia novia y... yo lo sabia
porque en parte fue mi culpa porque sabia que tenia novia y aun asi tuvimos queberes y cosas
asi luego, eh... yo al principio pensé que era solo por un juego, yo también lo sentia como un
juego pero hasta un grado en el que pues este tipo me empezo a atraer y cosas asi y el me dio
por asi decirlo esas ilusiones para que yo siguiera sintiendo cosas por €l y ya cuando decidia
decirle las cosas me dice que siempre no; Mo te ilusiones que mejor damos un tiempo y fue como
que me dio un bajon porque yo dejé una.relacion de seis meses por él y... pues eso me deprimio
y fue que agarre y un dia antes de irme,de viaje tuve que ir a la escuela y era como de que me
la pase llorando, me la pase seriay cosas-asi, incluso fue cuando vine al centro psicopedagdgico
y fue que me fui con esa idea de que te yas.porque lo vas a olvidar y era como de que si, todo
estaba bien, cuando me entero que termina con la chi€a con la que andaba e inmediato empieza
a andar con otra, todavia yo me preocupo por él y le pregunto que si “;Coémo esta?” ‘¢ Qué si
que iba a hacer con su relacion?” me dice: es,que yo no guiero nada con nadie. Y entre eso me
doy cuenta que si que realmente efectivamente estaba conftina nifia y es cuando “pum’ mi bajon
se volvié a dar y eso fue el... desde el martes vine a la escuela, 10s vi y me dio el bajon, ayer
todavia los volvi a ver y me volvié a dar otro bajén, pero ayer.fue menos porque hable con el
psicologo y fue como que empecé a comprender de que realmente no me debo de poner asi por
nadie que al contrario no, yo no perdi, quien perdié fue él porque como todos me lo dicen soy
un amor de persona.

P: Ok, este ¢y la otra relacion que tenias de seis meses como, como era?

E: Ah bueno él... el nifio era muy carifnioso, era muy comprensivo, se preocupaba demasiado
por mi, a pesar de que era una relacion de distancia yo si le llegue a guerér mucho, este
hablabamos, me apoyaba con mis tareas porque en ese aspecto si la hacia,\este me dedicaba
muchas canciones como él era musico, varias canciones que yo le dedique, él lashacia en piano,
0 sea era como entre palabras lo que yo lo consideraba el novio perfecto, jpero cuando
terminamos como yo le dije; ve vamos a terminar porque, porque me gusta alglien mas,
entonces él se empezd a comportar de una manera muy agresiva conmigo en el aspecto de que
nada mas por mensaje, porque como le digo era una relacion a distancia.

P: ¢No vive aqui en Villahermosa?
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E: No, vive en Macuspana, bueno en un pueblo que se llama EI Martin rumbo a Macuspana.
R: Ok,

E: Este). bueno entonces este de de, lo termino y luego como que €l no sé si me odia 0 no sé, el
chiste’esque todavia seguiamos como que nuestra amistad por decirlo asi pero ya me trataba
un poco mal, me trababa... me hablaba muy golpeadamente y era como de que yo te tenia aca
y te termino_teniendo en el suelo era como, o sea fue algo como un cambio radical en sus
emociones, lo.cual yo me eche la culpa porque decia: “bueno me lo merezco” porque de cierta
forma yo lo deje(por andar con alguien y eso que con ese alguien andaba yo a escondidas.

P: Ok, ¢y que te degia el chico con el que anduviste, que te decia o de qué manera te habla para
que ta te hubieses dado_cuenta que algo cambig?

E: El... ;Cual?
P: El de los seis meses

E: Ah bueno pues este de... Rormalmente me bromeaba mucho con cosas de mis sentimientos,
asi como de que yo le decia algome decia: “es que tu no tienes sentimientos” o cosas asi y era
como de que o sea no manches, liego trataba de... asi de desahogarme con él de ciertas cosas
de la escuela y el me decia: “a queimal, eso te lo mereces porque no prestas atencion’ y bueno
cosas asi y fue como de que, luego dezesoeh... pues... puso en contra mia a la que era mi mejor
amiga anteriormente con la quehabia terminado mi relacion de amistada hace cuatro meses o
quizas un poquito mas, pero la‘puso en mi contra y fue cuando me di cuenta que él habia
cambiado, aparte este de... e hablaba.ya muy chocantemente muy en broma sabia que a mi no
me gusta que me hablen en broma'y jugabha“cen cosas que me molestaban y yo desde un
principio le decia ciertas cosas que nohables de estas cosas porque me molestan.

P: ¢COomo que cosas?

E: Este de... entre broma y broma hablaba_sobre rélaciones y asi, pero sexuales, pero... lo
decia jugando segun él y yo “mira a mi no*me gusta-que me hables asi” no me gusta que
hablemos de estos temas, no estoy no me considero una persona muy abierta para hablar de
estos temas, “ah ok de acuerdo no hablamos de esos temas”, pero ya después de que
terminamos empezaba a tocar esos temas y era como de que.no'me gusta que hables de eso y
me decia “pues si no te gusta déjame de hablar” y era como de gue “oye tampoco te pongas
asi” y cosas asi y ahi fue cuando tuvimos un problema porque me_entero de que se empieza a
hablar con la chica con la que andaba el tipo con el que yo andaba'y yo le reclame porque le
dije “mira, se me hace mucha casualidad de que le empiezas a hablar dos‘dias después de que
yo te dije que su novio me gustabay que su novio y yo andabamos a escondidas, solo te pido no
me metas en problemas” y coas asi, luego de eso fue cuando empezo a pou€r €n mi contra a
quien era mi mejor amiga.

P: ¢Y cémo la puso en tu contra?

E: Le... dijo cosas malas mias eh... bueno en cierta forma me di cuenta de que fue él, porque
yo con esa nifia llevaba una relacion de amistad bien a pesar de que éramos mujeres amigas y
después de que empezo6 a hablar con €l sobre lo de mi tema, a los dos dias yo hable con esa
nifia por una cuestion ahi y lo unico que me dijo fue “no quiero hablar contigo, tu eres una
mala persona, enganiaste a Gerardo y eso yo no te lo voy a perdonar”, fue como de que tan
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siquiera sabes mi version y fue de “yo no quiero saber tu version, ya se la de Gerardo y con esa
mevoy a quedar” y ah... fue como de que ah... no te molesto mas y ahi se quedo la platica.

- Okgeey tu le dijiste algo a él sobre eso?
: No'pergue ya le habia dejado yo de hablar.
: Ok.

: Y soy una persona muy orgullosa, si ya no te hablo una vez, olvidate que te vuelvo a hablar.

: No, le dije que ho me molestara, que no queria saber nada de él.

P

E

P

E

P: Ok, eh... ;Fl.yano te contacta tampoco?

E

P: ¢Y con la otra persena.con la que estuviste, como esta la situacion con él ahora?
E

: Eh pues se podria deciryo todavia, el lunes pasado le dije todo lo que sentia, fui yo y todavia
le dije “espero que esto nowfécte nuestra amistad” pero... al principio estdbamos bien porque
este si nos seguiamos hablando.como amigos y todo pero luego de que yo le pregunte que si
que iba a hacer con sus relacionies y me entero y me dice “no quiero tener nada con nadie por
ahora”, bueno esta bien acepte ¥ todo yo le dije sabes tienes mi apoyo y todo, y como le digo
Veo que tiene una novia, me enganaste, me mentiste, me hubieras dicho las cosas en claro, pero
no le dije nada, simplemente como lesdigo, regrese el martes, desde ese dia no le hablo, antier
como estdbamos en varios equipos juntos, estaba yo sentada aqui, por ejemplo asi como usted
ahi y yo aca, este tenia los audifongs puestos y de repente me hablé un maestro pero como yo
no lo escuchaba me dice “ltzel, “Itzel; 1tzél?” fue cuando agarro y me enoje y le dije *“’;qué
quieres?” y estaba yo enojada, y me dijo “té habla el profe” y me levante asi enojada y le
pregunto a uno de mis comparnieros “jEstdemputada verdad?” con perdon de usted, y le dijo
mi compariiero “si” y él le pregunté porque“ah‘uo’sé” y ya cuando llegue dejaron de hablar
del tema.

P: Ok, ¢y aparte de esto, de como los dejas de hablar y(eso, hay alguna otra manera en la que tu
reacciones cuando tu tienes este tipo de situaciones con un'chico?

E: Me deprimo, me... caigo en depresion, es como de que...sdejo mis ideales a un lado y luego
como de que dos o tres dias me olvido de que realmente soy yola que me debo de importar ya
luego es que me empiezo a dar cuenta que el amor propio es lo Unie@ que manda en este mundo
y es lo que debo de seguir y es cuando empiezo a recuperarme de.esa depresion.

P: ¢Y qué pasa en esos dias que estas deprimida, que haces?

E: Bueno, me pongo més bien a escuchar musica triste, me desvié de“la gente, me pongo a
escribir este porque me gusta mucho escribir y es cuando me inspiro a seguir escribiendo mi
libro, pero luego me doy cuenta de que yo quiero sacar un libro feliz y empiezo a escribir cosas
malas es cuando hago borrdn y cuenta nueva del libro y es cuando empiezo a€scuchar masica
un poquito mas alegre, mas carismatica, empiezo, pero empiezo a escribir cosasbugnas y antes
de todo me recuerdo que de que como le digo de que el amor propio es el que domipa.al mundo
v digo todas mis virtudes y me doy cuenta de la gente que estd conmigo, todos me lo dicen._“eres
un amor, eres inteligente, tienes un cerebro de infarto, no cualquiera puede estar contigo, solo
va a estar contigo quien tu decidas que este porque realmente tu personalidad y tu cerebro no
le pertenecen a cualquier persona que nadie lo puede sobrellevar mas que tu y si alguien al
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caso te llegara a entender va a ser muy dificil que realmente te comprenda del todo” y es cuando
me“doy cuenta de que realmente no debo tomarle mucha importancia a ese tipo de depresion y
empi€ezo a concentrarme mas en mi, en mi carifio y cosas asi.

P: Ok, sesas cosas que ti me decias de como empiezas a pensar y eso, ¢t las... alguien te las
dijo, tumisma las aprendiste, como aprendiste todo esto que ti me decias?

E: ¢ A escuehado usted al cantante Portan? Es un cantante de rap espafiol.
P: Creo que sf.

E: Pues cuando yo estaba en la secundaria, yo era victima del cuter... entonces, de repente
tengo teléfono, en Facebook navegando encuentro la famosa cancién de la bella y la bestia, me
Illama la atencidn entertes empiezo a buscar canciones de este artista y hay un mundo, muchas
canciones que hablan'sobre el amor propio, las empiezo a escuchar, empiezo a seguir al artista
y ultimamente ha sacado.muchas canciones hablando sobre eso, es como que sus palabras eran
como de que curitas para el alma y poco a poco se fue influyendo en mi vida, cada vez que me
siento mal escucho sus canciones y es como de que el me estuviera hablando, como que sus
canciones tienen un poder en mi-gue ni yo sabia que alguien podia llegar a tener y asi es como
este... cada vez que me deprimo ‘voyescuchando sus cancionesy es como que me dice levantate,
tu puedes, tu eres td, nadie te va a’poder dominar, solo tu decides si te rindes, solo td puedes
ser tu propia victima, t0 puedes ser tu.propio verdugo, pero tu continua siempre, s como que
siento eso es que me levanto.

P: Ok, ¢Como han sido, como describirias las relaciones que has tenido? ¢ Solo has tenido estas
dos relaciones o has tenido otras mas?

E: He tenido varias pero, la mas fuerte, por asi decirlo la mas formal que he tenido ha sido la
de seis meses, SOy una persona que no me gusta estar con otras personas asi en relacion, no me
gusta estar atada, no me gusta la cursileria a pesar.de-que soy muy carifiosa.

P: ¢Como es la cursileria?

E: Asi de qué “amor” de que “mi cielo” de que ah no ime gusta hablar de esa manera, y hay
personas que les molesta eso, que no me tratas bien pues vamos a terminar y ya, bueno pues
mis relaciones anteriores realmente duraban de tres semanas‘a dos, ninguna sobrepasaba el
mes, ninguna, hasta ahora que tuve esa relacion de seis meses.

P: Ok, esa fue tu relacion mas larga ¢y como describirias esa relacion-eon el tiempo que durd?

E: Pues... podria decir que era la relacion perfecta, si tuvimos problemas fue por mi culpa
porque realmente ese nifio hacia lo posible para que no tuviéramos problémas, si yo le buscaba
problemas €l trataba de darme la vuelta y buscaba cosas positivas para decirme que yo no me
enojara mas y era como de que siempre lograba tranquilizarme y nos complementabamos
porque somos dos personas muy intelectuales y era que podiamos hablar de eiertos temas que
a los dos nos llamar4 la atencion y eso era como que nos hacia llegar a un climax’muy cémodo.

P: Ok, ¢y coOmo te conociste con él?

E: El era mejor amigo del novio de la que era mi mejor amiga.
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P: Ah ya, con la que te dejaste de hablar apenas, ¢pero y lo viste en algin momento? ¢Salieron
juntos?

E:"Sido vi, pero pues no porque la primera vez que lo conoci fue porque mi mejor amiga esa
nifia, me pide que yo la acompafie hasta este pueblo, nos vamos y todo, 1o conozco pero solo
fue como de “hola” “hola”, luego de ahi el tenia novia, hablamos a veces, este de... yo me
concentrabd.en otras cosas, luego de eso acababa yo de terminar ... no era relacion sino un tipo
contacta conun chavo y él habia terminado su relacion con su novia y fue como de que yo lo
apoye, el me apoyo, empezamos a hablar mas seguido y cosas asi, luego de eso para septiembre,
el 7 de septiembre, hubo un concurso, él y yo ya anddbamos, ya habiamos terminado la primera
vez.

P: ¢Y por qué terminaron esa primera vez?

E: Porque... haber... agostoyseptiembre, porque es que lo que pasa habia fallecido una tia mia
yo la consideraba como mi mama y... eh... me dolio mucho y yo como le dije “yo no te puedo
dar el tiempo necesario pérque necesito tiempo para mi”’ quier0 superar esto, mas bien no
superarlo sino tratar de salir de ese aspecto de esa depresion y pues en ese aspecto no he
terminado de salir porque eso ya-es independientemente una persona que influia mucho en mi
vida, entonces le dije “mira eh... ne.puedo tener tiempo para ti”’ y cosas asi. Luego de eso
fuimos al concurso me lo encuentro fuego nos dimos dos o tres miradas, no nos hablamos ni
nada, luego de eso hace como dos, Ufi'mes, si un mes creo, el viene para aca, me viene a ver a
la escuela, fue que tuvimos contacto y asi.todo y de ahi no nos volvimos a ver... en todo el
tiempo que anduvimos solo nos vimos dos veces.

P: Ok, ¢Y como era tener una relacion a distancia? ;Como creaste ta el vinculo, como crearon
el vinculo en esa relacion?

E: Porque empez6 como un juego, emm segin unreto, que yo tenia que andar una semana con
ély yo dije pues bueno esta bien vamos a ver:

P: ¢Y quién les puso ese reto?
E: Eh, este era una cadena?
P: Ok.

E: Que el me la mando, yo escogi un nimero, sali6 ese reto y bueno)proseguimos y todo, luego
de ahi a la semana fue que nos volvimos realmente novios.

P: ¢Y queé se decian, de que platicaban?

E: Pues como le decia, platicaibamos ya fuera de la escuela, temas de que.=de cantantes que
nos gustaban, nos compartiamos este de imagenes de este de este grupo de‘rock me gusta, oh
mira esta foto la acaba de subir Porta, oh mira este traje me gusto, y cosas asi. Era como de
que habldbamos de cosas intelectuales y como a mi me gusta mucho mentes ¢riminales yo le
inculque eso de ver mentes criminales, porque me decia “;Qué haces?” y yo de “veo mentes
criminales”. Y en ocasiones él se ponia a ver mentes criminales solo para que pudiéramos tener
una platica sobre eso y asi y en otras cuestiones hablabamos sobre musica, este sohre~cosas
mitoldgicas y cosas asi.

P: ¢En algiin momento de estas dos relaciones que tuviste, hubo una cuestion de celos?
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E: Eh... si, en la de seis meses.
P: ¢ Como fue eso?

E: Porque empezo...siempre sentia celos porque por mis amigos, sentia celos por las fotos que
subia‘Cor otros tipos porque mis amigos le daban me encanta a mis fotos y cosas asi.

P: ¢Y quéte.decia?

E: Solo me decia que esos “perros” porque asi los llamaba, “se te acerquen a ti” y le digo
“oyes pero calmate”, y me dice “no es que no me gusta’ y le digo “yo no voy a ponerme a
escoger entre tu y'mis amigos, o lo aceptas o te vas”, asi de facil se lo dije, le quedaron las
cosas claras, com@ que’de que ya se guardaba sus celos, si lo sentia pero ya no me lo decia a
mi sino que lo desquitaba con otras personas.

P: ¢Y cdmo sabias que lo desquitaba con alguien méas?

E: Porque se desquitaba can_la que era mi mejor amiga, se llevaban, “no, es que estoy celoso,
estoy enojado” y yo me enteraba,por obvias razones.

P: Y ellate lo decia?

E: Mas bien subia capturas, como 'de«que para que yo me enterara, y yo nomas me reia porque
era como de que ahh, ya no éramos mejores amigas y acababamos de terminar nuestra relacién
de amistad y era como que al principio fue.muy... no nos llevaibamos cuando dejamos de ser
mejores amigas y lo subia comofpara herirme pensando que eso me iba a hacer molestar pero
eso solo me daba risa, me causaba gracia.

P: Ok, ¢y en esta amistad como fue que-llegaron a dejar de ser amigas?

E: No me tomaba mucha importancia, era.«como de.gue subia fotos de otras nifias y ay mi mejor
amiga y yo soy muy celosa y sin embarge euandoyo subia fotos de con mis compafieras se
enojaba y me dejaba de hablar, le mandaba‘ye’'un mensaje y tardaba horas en contestarme, sin
embargo ella me mandaba mensaje y yo tardaba dos horas«y de inmediato se molestaba, ya me
dejaba de hablar y ya ya me empezaba a insultar y yo no_Je-tomaba importancia y ya poco a
poco le fui perdiendo importancia, “sabes que ya no podemos ser mejores amigas” y asi.

P: Como tu reaccionas ante las situaciones de conflicto que a Veces tienes ¢crees o consideras
que otras chicas deberian actuar de la misma manera o ellas lo deberian hacer de otra manera?

E: No, siempre lo he dicho y siento que a las mujeres y mas a las'de‘mi generacion les hace
falta demasiado amor propio, si eso si todas las nifias tuvieran el mismo pensar que yo, es para
que ya las mujeres hubiéramos dominado el mundo, si las mujeres no le"dominamos es porque
no queremos, porque tenemos las armas necesarias, somos inteligentes, somos reproductoras,
somos... siempre hay una frase que lo dice todo, una mujer sin un hombre puéde vivir, pero un
hombre sin una mujer no, eso queda claro, si fuera si nosotras nos pusiéramos’las+pilas por asi
decirlo que todas tuviéramos ese mismo pensar ya es para que el mundo fuera muchisimo mejor
de lo que es ahora.

P: ¢Y como actlan las otras chicas en los conflictos en su relacion?

E: Si yo me deprimo, ellas se quieren matar casi casi, pero yo me deprimo en el aspecto de que,
solo dejo de hablar y como que me empiezo a sentir mal pero siempre pensando de que soy
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mejor persona, pero si nunca faltan las lagrimas y todo pero es que esas tipas de que “yo no
voy a creer en el amor”, “todos los hombres son iguales” “que son unos mentirosos”, que el
otro.que por acd, es como de que cuando yo lo veo sinceramente me rio, en muchas ocasiones
comparto memes y subo frases, de que que... el amor propio realmente se puede manejar en
este mundo, cuando unos dicen “ya no voy a creer en el amor”, yo les comento “mira amiga el
unico amor que debes de tener es el tuyo”, si tu pierdes ese amor propio entonces ya lo perdiste
todo porquesnunca vas a poder ser nadie y es como de que muchas se ofenden y muchas aceptan
el consejo y-hevisto el cambio en muchas nifias pero también me he ganado el odio de muchas
por eso.

P: ¢Y qué te dicenm o.que te hacen?

E: No porque, me dicen\“ay es porque tu te crees la gran cosa”, no es que yo ya me ha tocado
pasar por eso, porqueyo.fui depresiva, yo era de que el comentario de la gente me importaba
rayos, alguien me decta_“gorda” y ya me estaba casi casi matando, alguien me decia de
cualquier cosay ya estaba, sinembargo ahorita que me amo mucho yo sé que si no me conocen
la gente como van a venir a juzgarme y asi es como voy sobresaliendo, practicamente eso me
ha ayudado a sobrevivir frente/a muchas personas. Y pues eso es como de que, es mi don es mi
maldicién por decirlo asi.

P: ¢Por qué maldicion?

E: Porque como le digo, me he ganado el odio de mucha gente, este aparte porque yo me deja
de hablar alguien, me vale, eh./ pierdo unsamor, me vale... eh... dicen algo de mi, me vale,
pierdo uno de mis suefios, me vale,.porque_sé que todo eso son como nubes, a cOMo se van
desvaneciendo, van a surgir mas adelante.

P: Qué¢ interesante, tienes una vision muy inteérésante de la vida, eh... bueno en cuanto a tu
familia ;Como es tu familia nuclear, es Separada,‘eon.quien vives?

E: Bueno mi pap& y mi mama se separaron cuando#0.tenia tres afios creo, quizas estaba yo
mas chica, no recuerdo muy bien, desde entonces he vivido. con mi abuelito, un tiempo que me
fui a vivir con una tia mia, la que se murio ya... este de me fui a vivir con ella, estuv0 a punto
de ponerme sus apellidos, pero ya mi mama no lo permitid, me llevo con ella, de ahi, de ahi en
fuera he vivido con mi abuelita toda la vida.

P: ¢Abuelita materna o paterna?
E: Materna, mi abuelita paterna muri6 ya hace una década.
P: Ok, ¢Y como llevas ahi la relacion ahi con tu familia, cuando estas en tu'casa?

E: Bueno con mi abuelita a pesar de que tiene un caracter fuerte a veces\si me molesto y le
contesto, pero es como de que yo también comprendo de que yo llegaré a esa‘etapa y también
llegareé al grado de no entender y pues como hay cuestiones de que ya no entiendercomo de que
estemos todo el tiempo frente al teléfono, de que usemos... porque yo soy una persona de que
tiene un estilo de vestir urbano, me visto como... ;jha visto como se visten loS raperos?

P: Si, si he visto.

E: Camisas grandes, pantalones entubados, tenis, gorras, asi me visto yo, en pocas palabras
me dicen que parezco un nifio asi vestida, cosa que mi abuelita en parte no le parece, pero o
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sea he de comprender, porque asi como /e contestaba “no que la odio” y coas asi cuando estaba
yosen mi depresion “la odio”, “que quiero que se muera” que no se, pero realmente al pasar
el .tiempo me di cuenta “‘como quiero que ella entienda si en su tiempo no habia esto y me doy
cuenta de que nosotros vamos evolucionando pero ellos siguen en su etapa y ellos de su etapa
nadieslossva a sacar y que pues ella ya vivio su vida, ella me dice las cosas por mi bien para
que yo no'tropiece en ciertos errores que ella pudo haber cometido y ahi es cuando voy, como
que la voy eomprendiendo, trato de que, que mejor me quedo en mi mundo ya cuando ella me
habla que me necesita, ya voy a donde ella, esta procuro no contestarle y procuro entenderla
mas y sinceramente ya ahorita llegue a comprender que aparte de amarme a mi, ella es el amor
de mi vida.

P: Ok, (Como describirias tu, una relacién de noviazgo, con una persona que fuera como bien
y una persona que fuera.como tan buena?

E: Una persona en un noviazgo para empezar es: apoyo y confianza, que haya carifio entre los
dos, que haya comprension entre los dos, que sea una persona... bueno en mi punto de vista
una persona que sea... que no‘tenga unos gustos tan... mediocres.

P: ¢COmo es es0?

E: O sea de que hay personas dé que... nifios que solo piensan en sexo, que escuchan las
canciones que... yo no soy de juzgar laaniisica pero, que de plano no me las canten a mi porque
no...

P: (COomo que canciones?

E: Como... tipo de bad bunny y cosds jasi, no”me gusta ese tipo de musica, las canciones en
inglés me purgan y es como de que no juzge, las.escucho pero tampoco de que no se vengan a
creer la gran cosa por escuchar ese tipe‘de-musica, porque me ha pasado de que mucha gente
se cree superior a mi, incluso me han dicho, . me han'tachado de delincuente, me han tachado
de chola, me han tachado de retrasada, me_han tachade de vulgar por el tipo de musica que
escucho, me han querido tratarme de hacerme inferior.a-€llos por mi tipo de masica, sin saber
de qué yo puedo ser muchisimo superior a ellos por el tipo.de musica que ellos escuchan. Me
considero una persona anti populista, si yo veo un meme'y_me gusta pero veo que ya mucha
gente lo est4 compartiendo es que ya me dejaste de gustar, si eseucho una musica asi de repente
de un género desconocido, “a mira me gusto” y veo que toda‘la gente lo empieza a escuchar,
ok lo dejo de escuchar, mi tipo de musica casi nadie lo escucha que es€l rap, mucha gente como
le digo lo juzga, eh... mi forma de vestir muchos lo juzgan, si yo véo una falda y veo que me
gusto pero veo que todo el mundo la esta usando la dejo de usar, si tnos tenis y todo el mundo
lo esté usando, o los uso de otro color que ni parezcan esos tenis 0 no 10s°Uso, asi osea no me
gusta que todos me vean como una bola del montén, a mi no me gusta que.me vean como algo
irrelevante dentro del monton.

P: Entonces tl ¢cOmo con esas personas no estarias en una relacion, si un chico£uera asi, td no
estarias con él1?

E: Si fuera asi pero que no me juzgue a mi lo que yo escucho y mas me entendiera/siento que
si funcionaria porque en cierta forma tampoco puedo manejar lo que él escucha, si lo'llegara
a escuchar ok, como le digo lo escucharia yo pero si llega el momento en que llega a’juzgar
entonces ahi sabes ahi se muere y ya.
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P: Y una relacién en la que no fueran como que buenas las cosas, (Como seria?
E: Que me juzgue mi estilo, mi tipo de masica, de vida o de vestir.
P: ;De actuar, no entraria?

E: Mi personalidad, que practicamente mi forma de vestir, mi forma de hablar, de expresarme
es lo quesoy-

P: Claro, lo que-tu igual comentabas de como eres tl eh... cual es la... jti en qué eres igual, en
qué eres diferente)a las otras chicas o... como te concibes a ti misma?

E: Bueno para empezar. se interactuar tanto con hombres como con mujeres, eh... tengo una
facilidad no nada mas porque lo considero sino la mayoria de mis maestros desde que estoy en
la primaria lo consideran, tengo una intelectualidad muy grande, que si yo quiero, en cualquier
momento supero a todo§ lossde mi salon... en pocas palabras tengo un cerebro de infarto como
me lo dicen los maestros:

P: ¢ Osea, llevas buenas califiCaciones?

E: No, porque soy muy huevongs€on perdon de usted, este como de que si yo me hecho las
ganas yo... supero esas calificacionesy porque lo he hecho, me lo he propuesto y lo he logrado,
pero cuando no me lo propongo es comovde que “ah me gana mucho el relajo” ese es mi defecto,
gue me gana mucho el relajo, pero,si'yo puedo cuando le hecho las ganas, muchos maestros se
han sorprendido, un ejemplo“mi maestro~de historia, me tenia tachada como una nifiita
malcriada porque en Ciertas ocasiones era’ como de que no se... pero no interactuaba mucho
con él, llega un dia en que nos empieza a hacer preguntas en el salén y me pregunta a mi, penso
que no le iba yo a responder, cuande-le_respondo-él me responde con otra pregunta, le vuelvo
a responder y asi al final fue que el maestro aganro y.me dijo te voy a mandar al club de cultura
no sé qué y ya hasta me empecé a reir' yime dijosno es broma, tienes un cerebro super
encantador y por eso ahora si me van a dar ganas de regresar a dar clases a este salon” y luego
dice “por ti es que les voy a dar chance a todos los demas de entregar su video, solo porque tu
me entretuviste toda la clase” fue todo lo que me dijo el maestro.

P: Osea, ¢tienes una capacidad de retentiva bastante alta?
E: Sl
P: ¢Qué mas, qué mas te describe a ti misma?

E: Soy una persona... como le digo, soy una persona super alegre;asi sea a mi me cae mal
alguien, si yo la veo mal, procuro acercarme, “;oye que tienes?”, vaya'trato de hacer mi
esfuerzo, preguntarte qué onda contigo, ya si no lo aceptase pues ya, este de también soy
cariniosa, como le digo, este de... les hago, les subo el autoestima, les contagio mii felicidad, hay
veces que veo un amigo triste, me ha tocado ver a muchas amigas tristes decir “no fui lo mejor
para él” o en sus relaciones “me dejo por otra mejor” y “sabes que mamita agdrra tu corazon
herido y conviértelo en arte” eso es lo que le digo, si él te dejo te duele, escribeuina cancion,
escribe una carta, pero luego rompelo, quémalo y sigue con tu vida, muchos me han-dicho que
les he ayudado, por eso ahora que estuve en mi depresion una amiga que me vio llorarsque fue
el sab... el martes, me vio llorar y solo me dijo “no llores, siempre te he visto fuerte, si'te veo
llorar a ti, es como si no hubiera funcionado todo lo que me dices a mi” y fue cuando me'detuve
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y se me salieron las lagrimas, solo le dije “voy a sonreir porque sé que esta persona que ahorita
ves‘llorando es la misma que en la mafiana o al rato le va a estar pidiendo a la vida miles de
razones para seguir sonriendo y seguir adelante con su vida .

P: Clare, el que tu seas asi siempre animada, siempre alegre, ;te impone que seas siempre alegre
y siempre/animada, que no te puedan ver como débil triste, eh... vulnerable?

E: Pues... ngrmalmente que siempre me vean alegre, cuando estoy triste no lo puedo ocultar y
es que todos se<dan cuenta.

P: ¢Y te afecta‘cuando se dan cuenta?
E: Si, porque tratan desayudarme y soy una persona gue no se deja ayudar,

P: ¢No quisieras que ‘elles se acercaran? Cuando ellos estan mal tu si te acercas, pero cuando tu
estas mal, ¢no te gustaria que se acercaran a ti?

E: No, porque me hace sentir“débil y siento que es como si de que estoy triste si alguien me
abraza me voy a poner a llorar y es como de que estoy haciéndome la fuera para no llorar, si
me pongo seria, ando seria, y no-me. pongo a ver, me quedo clavada o en el teléfono escribiendo,
escribo y escribo en una libreta me pongo a escribir y como que el mundo se me pierde, es de
que repente todos los dias me ven relajeando, echando, echando bronca por aqui, echando
bronca por alla, alegrando a medio mundo y que solo de repente en un dia en un rato me de un
bajon, todos se extrarien, es com6 de que “joye que tienes?”, si me preguntan que tengo soy
una persona que no le gusta quesSepan mis\problemas, porque es como de que muchas veces he
llegado a sentir, lo he confirmado,.muchas.personas se acercan a ti por lastima que porque
realmente te quieran apoyar, como de‘que no:s0y;un perro para que me tengan lastima, soy una
persona y también tampoco voy a andar-divulgando_mi tristeza, porque, porque mucha gente
ocupa eso para mas adelante hacerte«dafio porque me ha pasado, me he desahogado con
muchas personas, asi como lo dicen “un'did fueronsodios, al otro ya son lenguas” agarran en
algiin momento eso para herirme y es como'de.que ne;mejor me lo guardo eso para mi, porque
sé que en algun momento nunca nadie mas le va a saber y solo yo sé como voy a solucionar
es0, que sé que nadie me va a poder apoyar mas que yo y'si lo ando divulgando luego lo andan
diciendo por aqui, muchos luego se lo van a tomar como vansagarrar en mi contra y en algin
momento eso va hacer un arma de doble filo y por eso es qué trato de ocultar lo que a mi me
pasa porque tarde o temprano se tiene que solucionar.

P: Ok, eh... ;Qué mas te describe a ti? Me decias que tu no eres populista, eh ;ahi me podrias
hablar méas de esto? No lo habia escuchado y me interesa mucho.

E: Anti populista, que no molestan las cosas que como... le digo, le repitos5i yo veo una persona
gue escucha mucho una musica ya me dejo de gusta esa cancion, si yo veosun ejemplo a mi me
gustaban los unicornios... ahorita todo mundo lo usa y los unicornios esta enni lista de cosas
que jamds voy a comprar, este de... los zapa... esas cositas de lentejuelas, si.w'mi me llamaba
la atencidn, ya ahorita ya ni siquiera tengo pensado en usarlo y cosas asi.

P: Y en cuanto a tu ser como persona ;Como te describirias?, eres... me decias que,'como decias
que te decian como chola... eso, como es ser chola, porque yo si los he visto y tengo un-coencepto
de ellos pero para ti que es ser chola.
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E: Solo son simplemente personas que se expresan de una manera diferente que nosotros, ellos
esté de... muchos de ellos se expresan en la musica y he tenido amigos que son cholos y
realmente, aqui se lo digo, yo respetaria mas a un persona de esas que a una persona de habitos
de ser fresita.

P: ¢ Comases ser fresita?

E: ComplejeSyde ser fresa, mejor que las otras personas por segun la categoria, por segin un
puesto, porunmombre, por un novio, pero realmente lo que vale, es la persona que eres.

P: Esto de como.un.novio ‘;Como es?

E: Muchas nifias se creen que, porque ando con el mas guapo, o porque a muchas nifias les
gusta ese nifio, le entréla juan camaney porque ando con el mas popular, porque ando con uno
de que tiene dinero o cosas asi

P: En tu ser como persona, eh. 5 ;Coémo describirias tu ser, eh como mujer adolescente?

E: Que tengo una mentalidad'mas alla de la que deberia de tener para ser una adolescente, ya
veo las cosas con claridad, porgue muchos me dicen “no has vivido nada” he vivido muchisimo
mds que tu... osea hay muchas, cuando yo era pequeria a los diez aiios tuve que aprender algo
asi a ser mujer, porque tuve que aprender a lavar, tuve que aprender a hacer cosas, tuve que
cuidar a mi hermana, imaginese, wna-nifia cuidando a una nifia... ironicamente tenia yo
responsabilidades que una mujeradulta tiene.

P: Ok, me podrias hablar mas de esto de ser mujer adulta ;Cémo es?

E: Tenia yo que... como le digo“ecuidar a®mivhermana, cuidarla a ella, lavarle la ropa,
plancharle, hacerle de comer ... eh aharita yo soyia-unia que llegue con mi abuelita, sabe que
no esta enferma gracias a Dios , mas quede normal, el colesterol y cosas asi, pero cuando se
enferma soy yo la que esta ahi, tengo una-responsabilidad, como les digo “yo tengo una niiia
de ochenta y tantos en mi casa, tengo una ‘responsabilidad, tengo una bendicién de setenta y
tantos afios, porque soy la que la cuida, l6gicamente ‘euando ella se sienta mal yo tengo que
buscar que hacer de comer, cuando yo la vuelvo a pasear ya.tiene ropa sucia, yo la tengo que
volver a lavar, si hay cuestiones de que, no sé, ella se siente st enferma, la tengo que cuidar
24/7, hasta que llena ya se siente bien y cosas asi, son respofnsabilidades que muchas tipas no
les importan, yo tengo un horario de llegada a mi casa, tengo un_horario de salida, no puedo
irme de fiesta de niche, “hay es que tu”, ahorita un ejemplo, estan organizando mi posada, mi
famoso team, mi grupito de amigos, es de noche, “we, que ven qué vamos, va a estar bueno,
que va a haber pueda y yo asi de que, a qué hora lo mande, es que yo no puedo ir, “ oye pero”
no puedo, “oye”, que no puedo ir ,y si no lo cambian el horario, no voy’a ir y ya se los estoy
advirtiendo, porque yo soy una nifia de casa por decirlo asi, pero ahora aJa’hora que me dicen
llega, llego y la que ,me dicen sal, yo no estoy llegando a ningun otro lado.

¢

P: ¢Que otras cosas involucran el ser una nifia de casa, el solo salir y entrar asuna hora o son
otras responsabilidades, otras cosas?

E: Mas bien es como de que tienes los valores correctos, tienes la mentalidad correcta,‘gracias
a mi abuelita que tanto la amo, no he salido embarazada, gracias a ella tengo, tengo esa
fortaleza porque tengo de, no te dejes de nadie, gracias a ella yo he aprendido muchas cosas
gracias a ellos puedo decir que soy quien soy, también gracias a mi tia la que fallecio, ellas
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fueron las que, formaron esta personalidad y es lo que yo estoy tratando de ver asi y que yo sé
que cuando fallezcan va a quedar como en sub, entre comillas lo que ellas eran.

P:"Estes valores correctos ¢me podrias decir cuales son?

E: Bileno... se respetar, como le digo yo si veo un gay yo lo respeto, yo si veo a una persona
que escucha género este, este de diferente al mio yo le respeto, yo doy el amor que muchas
personas se\merecen, yo soy honesta, eh... porque hablo con toda la honestidad del mundo
aungue a muchos les duela, a muchos también les puede llamar la atencion, este también soy
muy humilde, queya como he tenido mucho, he tenido poco, pero sin embargo si veo a alguien
que no tiene, muchas de mis comparieras me han pedido dinero prestado o si veo que no tienes
tu, como que “jquieres?” y agarran y si me dicen “no ya, tu comelo”, porque a pesar de que
yo tenga hambre prefiero darselos, en qué situacion estan, por eso muchas de mis amigas
prefieren desahogarse;conmigo que con otras personas que se burlan de ella.
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Fernanda

PRI Buenas tardes.

E: Buenas tardes.

P: Eh. ¥ bien, primero; ;qué edad tienes?

E: 16

P: ¢En qué grado-estas?

E: En tercero

P: Eh... ¢ Cudl fue emotivo inicial de tu asistencia al consultorio psicopedagdgico?

E: Ahmmm porque tenia@’problemas familiares... y ... fue por una encuesta y quedo en mis
archivos desde un principio y por eso ya me vinieron a hablar ahora.

P: Ah ok, eh... ;de qué manera han trabajado esos problemas familiares aqui en el consultorio
como han intervenido contigoyque te han dicho?

E: Pues al principio, antes de que estuviera aqui, este... las psicologas este estuvieron
hablando conmigo para desahogarme o,algo asi, pero me dijeron que no era obligatorio pues
no queria hablar de eso asi que no tome importancia, asi que preferi guardarmelo yo.

P: Ok
E: Ya
P: ¢Y con ese psicélogo?

E: Pues con el si vengo a hablar cuando tengo problemas y no quiero contarselo a nadie mas
y ya me escucha y... y me dice como tratar ¢onyesos problemas mds o menos y me hace sentir
mejor.

P: ¢Eso como te ha afectado?, 6sea como te ha afectado de alguna o de otra manera, como han
trabajado contigo aqui, las diferencias que tu has notado entre’digamos como; la psicéloga, el
psicologo.

E: ¢Como me ha afectado?

P: Ujum

E: Pues... no me ha afectado, al contrario, me gusta mds como trabaja elpsicologo.
P: ¢Y qué o como trabaja contigo qué?

E: Pues... me escucha y es que las otras tenian el monton de preguntas de lo\que tenian que
preguntar sobre tal problema y pues como que no y pues el solo me escucha lo‘que tengo que
decir y me dice que hacer y qué no hacer.

P: ¢ TU te sientes mas comoda cuando tu te puedes expresar sin que te estén preguntando-asi
sobre algo especificamente... ok... bueno eh... ;me podrias contextualizar como que
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problemas familiares tenias o en qué problemas estabas para que ello... digamos el consultorio
0Jas personas que estaban en el consultorio sintieran la necesidad de que tu vinieras?

E:"Pues... todo empezo por la encuesta que le digo que hicieron cuando entre aqui a la prepa,
este... file con quien vivia y pues vivo con mi mama y mis hermanos y... ahora con mi
padrastroq no me cae muy bien... emm ahi empezo todo cuando se fue mi papa de la casa y se
busco otra‘familia emmm empecé a deprimir se podria decir este... no se ehh empecé a no
hacerle caso\a mi mama algo asi como que eh no sé, decia mi mama que era un poco rebelde
y pues si no le'hago caso desde entonces y... no se esté y yo me ponia porque soy la mayor
emm un puesto.muy alto de ya no se si iba a terminar sus estudios de iba terminar lo que yo
no termine y quedo.sé qué... y con eso que decian de que esté, “ahi no mira es que reprobo
tal materia” y me moléstaba porque luego dicen que si criticas a alguien luego pasa lo mismo
y me empecé a molestar_por despecho orgullo empecé a hacer lo que no le gustaba, ah y este
creo que empez6 todo ‘desde gque mi familia empezé a desmoronar.

P: Ok... de que hablas de que tienes que ser como cumplir todo; como lo que ellos no
hicieron, eh... ;me podrias hablar de como eres ti, como te concibes ti como persona?

E: Pues... no sé a mi me gusto mdssalgo asi mas como lo del drama y queria trabajar en el
teatro, pero mi papé queria ser trabajar en el hospital y ahora trabaja en un hospital de pero
de de, para componer climas y tode.eso,no recuerdo como se llama, este y pues dicen que
tiene posibilidad de meter a su hijo ¢thija a trabajar y pues como tiene eso eh quiere meterme
amiy asi como “ah ok esta bien”” queria meterme ahora cuando cumpla 18 a trabajar en ese
hospital dice que me van a pagar-muy bieny que no sé qué. Mi cuando me empezé a decir eso
si me emocione si ay si es que ya tenge un trabajo asi que digas y voy a poder trabajar en el
mmm pues no iba ser tan dificil meterme en ese trabajo y asi que empecé a buscar pienso de
ginecodloga, queria ser ginecologa y ver...to se, @staba bien el trabajo bien y tengo trabajo
asegurado por mi papa pero no se prefiererque si.el'teatro o quisiera cocinar, ser chef pero
no se igual ahora ya vi a mi papay le dije-que.estoy'mal en calificaciones, que como es
bastante dinero lo que tengo que pagar porque reprobé-tinas materias este quizas ya no siga
estudiando y ... me regafo me dijo que no que’el estaba-ergulloso de miy pues como que
ahora no él queria que superara lo que él no pudo y que queria verme un dia trabajar en el
hospital y pues no le hice mucho caso.

P: Ok, y ¢Qué cosas quieres td? O sea ¢Qué es lo que tu comopersona quieres hacer? o ;Qué
piensas que puede ser tu futuro? O ¢ Tu vida hoy?

E: Pues... pues... en un futuro no quiero nada grande, quiero asi algomormal, este, no quiero
una casa enorme, aparte que me dan miedo las casas grandes a parte que se meta alguieny
este yo solita eh no, en no sé, lujos asi de wow no quiero y si me quiero{preparar pero por el
orgullo que antes sentia como que baje de calificaciones y no le he echadé ganas y... no ya sé,
no, puedo echarle ganas ahora pero eh como son bastante el dinero que se‘va aypagar de
examenes pues como que ya no 'y si me hubiera gustado trabajar de algo bueng,.y~quizas si
dejo de estudiar ya no se podria no podria, no... no sé, no sé qué quisiera ahorita estudiar.

P: Ok, para que lo vayamos pensando ¢Queé cosas te gustan a ti? No solo de estudios’Sino
cosas en general.

E: Me encanta leer las novelas y cosas realista, 0 sea, cdmics no, tampoco esas para nifios
que si el monstruo no le encuentro chiste, me gusta mas la vida real y todo eso que apareceny
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me gusta porque he estado leyendo libros y no todo termina con final feliz sino hay unos que
sidas parejas se separaran, que, si la familia se desmorona, terminan bien ellos aunque no
cameruno lo espera

P: Ok,ablando de esto de las parejas y por lo que comentaban ;Como es tu relacion?

E: Es... esta.bien, es, calmada y me gusta ya, no habia tenido, bueno apenas cumplimos un
mes el marteSyy por lo general cuando habia tenido novio siempre terminan semanas, una,
dos semanas y.asi que esta ha sido la mas larga y me gusta y es lindo.

P: Y ¢(Cdémo sellevan?

E: Nos llevamos bien,\me dice lo que piensa, lo que hace en el dia o en la tarde y me dice
cuando algo esta haciendo mal y yo igual le digo, si hay comunicacion y nos llevamos bien y
todo.

P: Ok, y ¢Como te trata a ti?

E: Me trata bien, aunque no €, él es tranquilo, bueno mas o0 menos, este, estamos bien y
empiezo ya luego a molestarle y-empieza a jugar y dice “yo estoy tranquilo” y asi, pero no se
juntoé con el me siento muy nifia @’muy yo algo asi.

P: ¢Qué es ser nifia?

E: Eh... bueno yo este... no se mé puedo comportar como yo quiera y puedo hacer payadas
sin que me dé pena con los demdsyasi... me agrada

P: ¢ Qué otras cosas implican ser nifia? O ¢Qué-otros aspectos pueden complementarios a los
de una nifia?

E: Mmm... bueno en el aspecto en que yogiie referid era en como me comportaba en... soy
berrinchuda y ... y... no se hablo demasiadocuando’ estoy con él y soy checha y de todo un
pOCO.

P: (Como es de todo un poco?

E: Eh... a veces estoy bien, a veces no sé como algo asi com0_dicen ahora que bipolar que a
veces estoy bien y al ratito ya le estoy haciendo payadas y asf:

P: Y ¢eso en cOmo es, como te pasa eso que tu dices que es ser bipolar?

E: Pues... no sé, solo es, diver... bueno asi de que soy bipolar, pero‘a Veces estoy con él y
estamos hablando bien y ya me estoy riendo como loca este, oh estamos, estamos normales en
silencio estamos no sé, solo como que se unen todos los sentimientos a la vez cuando estoy
con él y esta bien, me gusta 3

P: ¢ Cémo se hablan entre ustedes, como se llevan?

E: Mmm pues... no sé, no, no no es grosero, no decimos groserias asi que hablamos\bien eh
normal y... pues a mi no soy tan cursi eso de decir amor y bebe él es el que a veces medice y
yo le contesto asi de “hola” este porque no se me siento rara siendo cursi.

P: Y lo cursi a ¢{Qué viene o0 como es lo cursi?
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E: Mmm bueno este... no se eso de estarle diciendo, como le dije amor, bebe, o te quiero
mucho, mucho, mucho, mucho de aqui hasta marte o de aqui hasta China en pasos de ca... de
tortuga, asi como que no esté... o eso de estarle diciendo oye oye te amo o cosas asi que
pasan no Sé, no, aun no me siento comoda creo con €so.

P: Bien; eh, de... en cuanto a jcon quién te llevas, como te llevas, como te vistes eh hay
alguien quete diga, algo que te diga respecto como te comportas con las demas personas, lo
que eres cdmo te arreglas lo que haces, con quien te llevas con quien no te llevas?

E: Pues... de, miiim pues a veces, si que si mis comparieros que salimos o que me ven ahi
caminando este;’ne’se es que, es mayormente mi mama, mi mama es la que me dice que me
vista mejor pero ne me.gusta; quiere que me vista con vestidos y todo eso pero, me gustan
mas los pantalones y las\blusas largas y eso de usar zapatillas como que no, no, y... pues...
pues no creo que no, hasta.a... ah bueno y porque uso calcetas con falda y zapatos y asi y dice
“no, asi no me gusta’ perono sé me gusta asi, es lindo creo, bueno a mi me gusta como me
visto.

P: ¢Pero tu mama es la Unica'que'te.comenta sobre como te vistes, sobre como te arreglas?

E: Mmm, pues mi papa no le gusta como me visto tampoco, porque hay unas veces... bueno
ahora fueron las primeras vacacionesien que me fui con él y este eh, y lleve chorcitos y dice
“ay no ese esta muy corto o ese estdaanuy escotado o asi, ah ok bueno, este pero no se él es
que me dice mas mi mama si quiere que me vista asi pero no me gusta porque noy ese dia fui
para alla, para creo que para molestarlonada mas porque se que no le gustan las cosas y
siempre se la pasa diciendo que las_gue.seisten asi son no sé o las que se pintan parecen
payasas y que no se que y yo de “wow”’,y... no'me gusta como habla y... ese dia que fui de
vacaciones con el este si lleve ropa asiy-por.

P: ¢Aja, de lo que me decias de tu papa?

E: Y... ahora que fui pues ya lleve la ropa esa y me la'puse y si... me regaiio y dijo que alld
habia estado diciendo que yo me visto bien y gque soy nifia responsable y que no se que y que
estaba orgullosa de mi y que ya me dijo que no, que como gque como estoy cambian que mi
mama no me esta educando bien que como me visto y nos que’y... ya mi madrastra ya agarro
v me defendio y dijo: pues ella la esta cuidando sola y son cifice)y... ya... callo mi papd, nada
mas.

P: ¢ Tu novio te dice algo al respecto, te dice que no esta bien comerte-viste o algo asi, 0 él no
te dice nada?

E: El no me dice nada.

P: Y con respecto a tus amistades ¢te dicen algo o tus amigos con los que te Hevas con los que
sales?

E: Pues...no.

P: Ehh ;Cuanto tiempo ahh... no eso ya me lo dijiste... hasta, hasta este momento he han
tenido alguna pelea con tu novio?

E: Mmm, pelea de... ;Como?
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P: ¢No sé? De cualquier tipo, alguna discusion que hayan tenido.

E: Pues... una pero normal asi, este porque tengo un amigo pero no se es muy no sé como
qué hay, esta siempre y un dia estaba jugando con él y... me intento besar y un chamaquito
entro y/nos quedo viendo y dice: ay bueno ya me voy pero €l conoce a mi novio y le dije: no
ahora le va a decir y quien sabe que me va a decir y que no se qué y me empecé a preocupar,
y me dijo-no’te preocupes ya le digo que fue un malentendido y le digo: no le digas nada
porque contigo se va a enojar mas Yy se y no tenia celular, asi que le dije que tenia celular
porque no vaya a ser que le avise, y dice: si, y ya me presto su celular, y le marque dos, tres
veces y no contesté ... y... ya fue a hablar con el otro chamaquito ya estaba platicando con él,
cuando veo que el; gue me intento besar estaba con el teléfono sera que le estaba hablando y
le dijo que no y ya'estdbamos en clases cuando me viene y me dice: oye ya le dije lo que
ocurrio y le digo: ¢Que le dijiste?, y le dije no es que estabamos jugando a miradas y este y te
acercaste mucho para; paragspara concentrarte y le digo: no, no, porque le dijiste, este... no te
preocupes, no se enojo, al'y me disculpe porque habia llegado otro y habia confundido las
cosas y pensé que te iba a avisar y le dije: no lo siento este no la iba a besar; y dice que le
dijo varias veces que no me iba a besar y eso es confuso y me imagino que se debe de haber
enojado bueno en ese momentopensé, no no le hubieras dicho; y no se enojo no te preocupes;
ah ok no se enojo y... ya al dia siguiente estaba con él en el ciber con mi novio y... que... y me
dijo ah ya me dijeron que estaban jugando con miradas y que no sé qué y me dijo que ya le
habia puesto mis manos sobre su cuelto-y que lo iba a besar y que no se que y yo de: no, es
mentira, pero hasta ahorita es la‘inica pelea que hemos tenido.

P: ¢Pero él no te dijo nada mas, 0.s€a.solo te pregunto eso, y ya?

E: Si se enojo por un ratito... unos tres minutos,€uatro minutos me dejo de hablar, se puso a
platicar con un amigo y ya después agarro y dijor*esta bien te creo” y ya.

P: ¢Pero solamente eso, no pasd mas, ni te dijo ya noste lo ha vuelto a comentar, ya no han
vuelto a hablar de eso?

E: Mmm no.
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Luisa

E: ¢ Qué edad tienes?

S: 15 Afios

E: ¢En“qué grado estas?

S: En primer, semestre de prepa.

E: ¢Cual fue'el motivo inicial de tu asistencia al consultorio psicopedagdgico?
S: Ehhh... ;Coma?

E: ¢Por qué empezaste a venir aqui?

S: Ahh... pues... porquesel'psicologo cito a unos padres y entre ellos iba yo, entonces
E: Ok, ¢pero no te dijeron cualera el motivo?

S: No.

E: Y... Ehh... ;Sobre qué o con‘quien ha trabajado aqui en el consultorio?

S: Con nadie.

E: Con nadie. ¢{Nunca has venide7a ninguna sesion?

S: Bueno si, a las sesiones grupales’si, pero sola no.

E: Ok, ¢y en forma de grupo como han trabajado?

S: Pues... bueno divertido, bien.

E: Si. ;Como te has sentido con el trato que te~dan?

S: Ahh, me siento confiada, segura.

E: Ok, ehh... ;Tu has tenido algiin cambio de personal aqui en el consultorio psicopedagdgico
0sea que hubiese un personal y luego hubiese otro?

S: No.
E: ¢Solo te ha tocado con el chico nuevo que esta actualmente?
S: Si.

E: Ok, eh mmm... bueno ;podrias describirte como eres td, que te gusta, gue no te gusta en
general tu vida, tu?

S: Pues... mmm... no, no sabria decirle porque pues, me gusta lo que vendrida siendo el baile,
pero, no sé cdmo explicarlo.

E: Como tu quieras, no hay formas correctas ni incorrectas.

S: Pues me gusta bailar viendome yo, no me gusta bailar en publico, no me gusta cuando hay
mucha bulla o cuando hay mucho relajo no se me estresa... me termina doliendo la cabeza por
eso y... creo que eso era.
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E: Ok, ;Como eres? Eres... es que no quiero darte como conceptos para ver si tu... salen de ti.

St Soysuna persona se podria decir que... si me gusta el relajo...mmm algo moderado, me gusta
hacer-mis tareas en tiempo y forma y entregarlos en tiempo y forma, pues tengo un caracter un
poco super fuerte, pero soy muy sensible en el sentido de que, si me dices algo ofensivo ya, ya
creo que estoy llorando.

E: Ok, ¢A yercoémo, como es tu caracter super fuerte?

S: No sé es qie.... cuando alguien no me hace caso o algo asi tiendo a gritarle o alzarle la voz
para que pues $e:mantengan quietos.

E: OK.

S: Pero... cuando yasean mi familia, mis hermanos o... algun compariero que se crea SUperior
a mi me dice algo asi dé una’ofensa hacia mi familia pues si me...

E: Ok, ¢Como, como es eso de"que tus comparieros se crean superiores a ti?
S: Ufff...
E: Haber explicame, eso me interesa.

S: Este... con el dinero osea por tener.dinero se creen mucho que otras personas y pues COMO
que eso no esta bien.

E: ujum

S: A veces por las calificaciones o a.veces porgue.pues tiene a una familia muy unida y ese tipo
de cosas.

E: Ok, ¢y que te dicen o hay alguien que te"diga o'varies que te digan algo o como que te dicen?

S: Pues en si no me han dicho nada, pero pordo questengo entendido no les caigo muy bien a
las personas.

E: ¢Y quién te dice eso o como, como tu sabes que no les eaesbien?
S: A veces por su forma de tratarme o por la forma en que me_ve.

E: Ok, {Como te tratan?

S: Diferentes a como tratan a una persona

E: ;Como a?

S: Es el amigables cuando tratan a una persona pues que estan unidos y.que, pues si les cae
bien, a mi me tratan de una forma fria y a veces pues sin necesidad de quererme hablar.

E: ¢Y como, ¢(cOmo? asi Gsea para, contextualizamelo, no sé, ejemplificamelo eomo en una
situacién para que yo me transporte y lo, lo pueda ver coémo es dsea asi.

S: Pues ayer paso una situacion con una libreta mia, le preste una libreta a un compafigrQ y me
la perdio entonces el para tratar de... hacer eso su grupito se reunio y empezaron a Jecircosas
bien si se escuchan y al final él me llamo y me dijo que me iba a dar su libreta pero..?yo no
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quiero esa libreta yo pues, quiero la mia y al final el termino llorando es como si me sintiera
yo-Culpable de lo que paso6 entonces.

E:¢Ypor que termind llorando élI?
S: Porque segun él iba a reprobar una materia

E: ¢Por qué_motivo?

S: Por la libreta; la maestra califica simplemente libreta y un proyecto que dejo ahi
E: Aja.

S: Entonces él empezd-a llorar por eso pues me senti yo mal en ese momento.

E: Ok, ¢ te afecto?

S: Sl

E: ¢Y de qué manera te ha afectado, dsea que sientes?

S: Pues... si... el chico si es-buena persona pero, es muy relajista y como que eso lo
desconcentra en lo que va a ser y_en lo que no entonces me afecto porque aunque es buena
persona me lastimo en mis sentimientos; yo si me llevo bien con él es eso.

E: Ok, y... {Qué paso con esa libreta 0 como la libreta tuya es de esa materia?

S: Si, es mia la libreta que le preste’es de. ¥ taller entonces él no tiene casi nada y se la preste
para que pudiera dar su... pasar tode lo qué yotengo a la suya, pero dejaron mi libreta en una
mesa y el conserje la tiro a la basura,.entonces.

E: ¢Y tl como le vas a hacer ahi con tu calificacion?

S: Pues le voy a pedir la libreta prestada a gina compafiera para pasar todo lo que tenia a una
nueva.

E: Ok, ¢Y ati eso como te afecta también 0sea?

S: Pues... realmente me quita tiempo para otras cosas entorices.
E: Tranquila, no te preocupes.

S:ysi.

E: Ok, ehh mmm en esto que t dices en el trato y en como son contigo ehhh ;Cémo... 6sea a
través de qué cosas 0 en qué tiempo ti te has dado cuenta que hay diferencias entre ti y otras
personas?

S: Cuando yo me acerco a una persona, la persona tiende a ignorarme.
E: Ok.
S:Y asi.

E: Gracias, yo sé que te cuesta, gracias de verdad (Sollozos entrevistada) sacalo. (Pausa)¢Como
te ignoran, que hacen ellos que te hace sentir asi, que te afecta tanto?
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S: A veces simplemente pues ya estoy yo ahi viéndolos o escuchandolo hablar y simplemente
cuando digo algo ellos me ignoran, ignoran lo que digo entonces como que.

E:"Esto, ;tl consideras que es personal o que es eh porque tu eres una compafiera del grupo?
S: MmmsSinceramente no sé.

E: ¢No te*has.como fijado si es solo contigo o si lo hacen con otras chicas?

S: Mmm no, yo‘que sepa si se llevan con la mayoria del salén.

E: Con las otras.chicas, entonces consideras que es mas contigo.

S: Si

E: Que, con las otras,chicas, ok, eh en esta situaciones cuando pasan estas cosas tu ¢como
reaccionas en el momento?

S: Pues si me dan ganas de_Horar, pero pues obviamente estando en la escuela como que no
quiero, simplemente me levanto.de ahi y me dirijo a otra parte y ya.

: ¢ Te desahogas de alguna manera-en otro lugar?
: Pues le platico a mi mama la mejor forma.
- ¢ Y ella qué te dice 0?

: Pues intenta tranquilizarme y pues creo gue simplemente es eso.

E
S
E
S
E: Y ¢ta tienes un grupo de amigos‘e amigas?
S: Ah si, pero pues aqui simplemente 10s.considero ¢como comparieros.

E: ¢Los que estan aqui?

S: Si.

E: ¢ Tus amigos dénde estan?

S: Los de la secundaria, cada quien en diferentes prepas entances no los veo mucho.

E: Eh tu en este en ese tiempo que estas aca Coémo te has relaciopado_con las otras comparieras
0 compafieros?

S: Ah si, si me cuesta.
E: Si, eh (Cdémo que cosas te cuestan?

S: El expresarme y poder decirles a los demas como me siento o que es 1o-que me gustaria
hacer, eso es lo que me cuesta a veces simplemente por nuestros diferentes gustos a ellos les
gusta otra cosa y como la mayoria pues se entiende con eso es mucho mas dificil.para mi poder
entenderme con ellos.

E: Ok, ¢Qué cosas te gustan a ti que son diferentes a las que les gustan a ellos?

S: K-POP
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E: ElI K-POP, ¢a ti te gusta?

St Si y.a ellos no.

E: ¢Quéte gusta del K-POP?

S: Me gusta todo

E: Pero ;qué?)Platicame, porque yo puedo saber una cosa, pero no se...

S: El baile, las eanciones obviamente los integrantes, la forma en que ellos son tan lindos y
tiernos con las'personas a veces, el que se preocupan mas por las mismas fans que por ellos y
ese tipo de cosas.

E: Ok, ¢{Qué grupos eseuchas?

S: Yo creo que la mayoria.

E: Los que hay actualmente, pOrque yo conozco nada mas como cuatro.
S: No, escucho también viejos:

E: Ah ok, no yo conozco los Super, actuales que traen en todo lado, esos son los que he
escuchado.

S: Si eh también yo, pero, pues le?mio es mucho més los antiguos porgue no se sus canciones
son més tiernas, més lindas.

E: Ok, ok, si, si, porque las que son ahora son como méas movidas, de hecho hay unos que
hicieron ya una creo que como una adaptacionJmexicana de una cancién porque yo el otro dia
los vi que ellos estaban grabando una caneion de"Luis Miguel

S: De Luis Miguel

E: Si una cancion que decia.

S: ¢Sabor a mi?

E: No, estaban cantando de cuando calienta el sol, “cuando calienta el sol aqui en la playa”
S: Ahhh

E: Y ellos estaban como sentados, yo no sé como se llaman, pero ‘ellos estaban como sentados
cantando.

S: Si ya sé que es, ya sé que grupo, pero, no, no fue ese, es que no sé de“qué artista es, si ya sé
que grupo habla y si también es uno de los viejos, nada mas que ahora ya‘salieron del servicio
militar ya pueden seguir con su carrera.

E: Ah, ok, si porque yo tengo una prima que escucha, a ella le encanta, ella se hace como super
fan, va de hecho cuando ellos han venido a México a los conciertos ella va, vende lo‘que tenga
que vender, pero ella va a escucharlos y yo no he escuchado tanto, no conozco tante’realmente
yo he escucho musica alternativa pero yo escucho Reggae

S: Ohh
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E: Que es obviamente totalmente diferente, osea no es comercial, también no lo escucha todo el
mundo entonces, este y ¢antes de estar aqui en la escuela, antes de estar aqui en el bachiller tu
mmpr’la secundaria tuviste algin noviazgo?

S: SI.
E: Si ¢y ¢omo fue?

S: Pues eh'fue este eh bueno, el primero fue realmente raro ya que entre mi grupito sabiamos
que él me enganaba entre comillas porque termino siendo el de una forma en la que me queria
terminar, fingi6_engafiarme pues porque queria terminar conmigo y en lo otro pues si estuvo
bien creo que fue'mi-primer relacion mas estable que se puede decir.

E: ¢Y cuanto tiempo durd esa relacion?
S: 5 meses.

E: 5 Meses uff, bastantito, este’y ¢ Como es, cOmo se trataban en esa esa relacion que tu tuviste,
cOmo era tu con él, el contiga, que hacian?

S: Pues era mmm amable, dos ‘dos;~-como se sentaba detras de mi era mucho mas facil poder
hablar y... era lindo, era como unafelacion sana si celos, sin peleas ni nada de eso.

E: Ok, y con la otra que tuviste ;Como-era?
S: Pues... era distante apenas V hablabamios/entonces como que eso le quito el sentido.
E: Ok, ¢y que ah como terminaron/€omo terminaste ambas relaciones o continan con la otra?

S: No ese, ésta la primera relacion pues-él me termino por mensaje y como mi madre no lo
sabia, se lo dijo a mi madre eh le dijo que_yo lo‘habia terminado no recuerdo porque, pues mi
mama nada mas se empez6 a reir porque Se vio mty cobarde (risas) si y con la otra pues
terminamos bien osea me dijo que ya no sentia lo mismo.pero que queria que siguiéramos con
nuestra amistada porque pues era yo era mucho mas fuerza que otra cosa entonces seguimos
bien.

E: ¢Y se siguen hablando?

S: Si

E: ¢Y como te llevas con él, que, como?
S: Pues nos llevamos bien.

E: Si, bien ;Cémo?

S: Osea, yo le puedo platicar mis problemas y ... me puede platicar los suyos entonces, creo que
si terminamos bien.

E: Ok, en, ¢este tiempo eh que has estado aca en la prepa y durante la secundafia en alguin
momento tuviste alguien que eh te... es que no quiero decir esa palabra, como hablara mal de ti
y sobre tu apariencia, sobre tu aspecto, eh sobre como te comportabas cosas asi?

S: En la secundaria no, osea ya era mi forma de ser y a todos les agradaba, aqui pues creo que
si, porque cuando entro es como que me quedan viendo y ...
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E: ¢Qué, a qué crees, te ven o qué cosa crees que es lo que ellos ven?

St Singeramente no sé, nomas que yo entro asi tranquilamente y siento miradas.
E: OK, gy alguien se ha acercado a decirte algo en alguin momento?

S: No.

E: Solo lag'miradas, ok, y estas cuestiones en el grupo ;como las has manejado, hablas con
alguien?

S: No.
E: Te llevas con alguna persona de otro grado.

S: Ah si, pero, apenas-y*hablamos, siempre de vez en cuando.
E: Ok, bien.
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