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iVAMOS A CONOCER LA IMPORTANCIA
AGROALIMENTARIA DE LA LECHUGA!

Kassandra Hernandez-Torres, Hortensia Brito-Vega, Edmundo Gomez-Méndez y José Manuel Salaya-Dominguez.

Su nombre cientifico es
Lactuca sativa y pertenece
al grupo de las hortalizas de

hoja (como el cilantro, el
g Regin " \¢ brécoli y la espinaca).

de origen

Region
de cultivo

Es originaria de Eurasia. Las
orimeras culturas extraian el
acelte de sus semillas, pero en
la actualidad su consumo
orincipal es en estado fresco.

Es importante para la agronomia
por su adaptabilidad a diversos
climas y sistemas de cultivo
como la hidroponia.

Existen mas de 20 mil especies con hojas
de diferentes formas y colores. Ademas,
'sus tallos también son comestibles!
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Butterhead Romaine Red Leaf
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Tiene un Impacto en la nutricion humana
al ser rica en fibra, proteina, vitaminas,
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o ot Crieohead minerales y antioxidantes esenciales.
Su morfologia comprende Debido a las nuevas dietas como el
partes muy importantes. Las e T Moy veganismo, mantiene una alta
raices son indispensables para A 0 demanda a nivel mundial. En México,
la nutricidon, sostén y anclaje. S TN Y Guanajuato es el principal productor de
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las variedades Crisphead y Romaine.

Inflorescencia

Su neutro sabor
la convierte en un
allmento basico de la
alimentacion humanay
la gastronomia mundial.



