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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo principal elaborar un proyecto de intervencion
psieosocial orientado a la atencion de problemas y fortalezas significativas en los procesos
de vinculacion afectiva de adolescentes de Tabasco, México. Para ello se disefid e
implementé’un taller de escritura reflexiva, que junto con entrevistas individuales fueron
realizadas de'forma virtual para la exploracion de dichos procesos. Los participantes fueron
sujetos con edades<€ntre 12 y 17 afios, escolarizados, residentes en el estado mexicano de
Tabasco, quienes fueron)invitados a formar parte del estudio con base en sus talentos e
intereses de expresion artistica. Los datos obtenidos se sistematizaron a partir de tres
categorias: vinculacion afectiva en casa, vinculacion afectiva en la escuela y vinculacion
afectiva en el barrio; las subcategorias fueron factores psicosociales, fortalezas y problemas
psicosociales. El analisis de-~datos se realizd6 empleando una matriz de induccion
contemplando categorias y subcategorias. Las conclusiones fueron que el taller de escritura
reflexiva es una estrategia efectiva, eficientey eficaz para la realizacion del diagndstico
psicosocial, que tanto las caracteristicas.fisicas y soCiales del espacio, como las cualidades
de los procesos de vinculacion afectiva se traducen en factores psicosociales, de proteccion
o de riesgo, y que los vinculos afectivos en casa, principalmente con los padres, impacta en
otras &reas de los adolescentes, es decir, esto repercutira en el comportamiento del
adolescente en la escuela, y en el barrio. Con los resultados Se<€laboré el proyecto de
intervencion psicosocial, teniendo como base la problematica identificada de violencia
escolar, para lo cual se establecié como objetivo la reduccion de los niveles‘dewiolencia que
ocurre entre el alumnado de las escuelas de los adolescentes participantes par'medio de la
implementacion del modelo terapéutico de intervencion.

Palabras clave: afectividad, adolescentes, intervencion psicosocial.
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Abstract

The main objective of this study was to develop a psychosocial intervention project aimed
at_addressing significant problems and strengths in the affective bonding processes of
adolescents in Tabasco, Mexico. For this, a reflective writing workshop was developed and
implemented, which together with individual interviews were conducted virtually to explore
these processes.  The participants were subjects between the ages of 12 and 17, schooled,
residing in the MexiCan state of Tabasco, who were invited to take part in the study based
on their talents and interests in artistic expression. The collected data was systematized from
three categories: affective-bonding at home, affective bonding at school and affective
bonding in the neighborhood;, subcategories were psychosocial factors, strengths, and
psychosocial problems. The datatanalysis was performed using an induction matrix
contemplating categories and subcategories. The conclusions were that the reflective writing
workshop is an effective and effiCient-strategy.for carrying out a psychosocial diagnosis; that
both the physical and social characteristics of the space, as well as the qualities of the
affective bonding processes are translated. into_pSychosocial factors, whether they are
protective or risk; and that affective bonds at home, mainly with parents, have an impact on
other areas of adolescents, that is, this will have repercussions on the adolescent's behavior
at school and in the neighborhood. With the results, the psychosocial intervention project
was elaborated, based on the identified problem of school violencestfor which the objective
was to reduce the levels of violence that occur among the students atsthe schools of the
participating adolescents through the implementation of the therapeutic model of
intervention.

Keywords: affectivity, adolescents, psychosocial intervention.



Introduccion

Las”adolescencias representan un sector poblacional de interés para la actividad cientifica,
considerando que son sujetos en constante cambio, cuyo desarrollo fisico, psicoldgico y social
los coloca‘en.un estado de permanente vulnerabilidad; por ello es imperante focalizar el trabajo
de la academia alas necesidades de ese grupo, para entenderle, comprenderle y proporcionarle
apoyo en su travesia hacia la adultez, a través de intervenciones interdisciplinarias, que
coadyuven a experiencias mas sanas y seguras para Si y para sus pares.

El presente documento constituye una investigacion realizada entre agosto de 2019 y
mayo de 2023, mediante la cual se busco conocer los procesos de vinculacion afectiva de un
grupo de adolescentes del estado'de Tabasco. Se inscribe en el marco del programa de Maestria
en Ciencias en Intervencion Psicosocial (MCIP), perteneciente al Sistema Nacional de
Posgrados (SNP) del Consejo/ Nacional de Humanidades, Ciencias y Tecnologias
(CONAHCYT), el cual es impartidogn la Divisién Académica de Ciencias de la Salud (DACS)
de la Universidad Juarez Autonoma de Tabasco (UJAT).

Respecto a las motivaciones por llevaracabo’este estudio, la principal de ellas emerge
de las experiencias del investigador como musico dentre“del movimiento artistico y cultural
urbano hip hop en el estado de Tabasco, en las que situé susmirada de forma particular, no
Unicamente en el mensaje de las canciones de las y los adolescentes.que forman parte de dicho
movimiento, sino también en la forma en que entre ellas y ellos se vinculan.

Asimismo, conocer los recursos psicologicos y sociales con los que las adolescencias
cuentan, para intervenir en la realidad de este sector poblacional; en otras palabras, identificar
y considerar los factores psicosociales de proteccion y de riesgo, y sus fortalezas, con la
finalidad de proponer un cambio positivo en su situacion.

Con relacion a su estructura, este reporte se encuentra organizado en nueve apartados.

El 1 corresponde al proyecto de investigacion; incluye antecedentes, planteamiento del



problema, preguntas y objetivos de la investigacion, asi como la justificacion. El apartado 2 es
de caracter teorico, donde se explica la perspectiva que se emplea para la realizacion de la
investigacion, incluidos los conceptos béasicos que la articulan: intervencion psicosocial,
vinculagiOn afectiva y adolescencia.

El disefio metodologico de la investigacion se encuentra en el apartado 3, donde se
describen el tipo y el método de investigacion, los participantes, el escenario en que se
desarrollo el estudio, las’categorias de analisis, las técnicas empeladas, la sistematizacion y el
andlisis de la informaciom; asi como las consideraciones éeticas bajo las cuales se rigio el
investigador. Posteriormente, los resultados se presentan en el apartado 4, el cual incluye un
diagnostico psicosocial y la discusign de los resultados en contraste con el cuerpo teérico.

En el apartado de conclusiongs-se plasman aspectos que se advierten como fruto del
estudio, culminando con el proyeeto“de intervencion psicosocial disefiado a partir de las
problematicas y fortalezas relacionadas com los procesos de vinculacion afectiva de los
adolescentes, que fueron identificadas-¢emaq significativas tras el anélisis de los resultados.
Luego, se presentan las referencias bibliograficas que.se emplearon para el estudio. Después,
se continta con el apartado de Anexos, que, son documentos del proceso de vinculacion
institucional.

Finalmente, se encuentran los apéndices, que documentos generados a partir del
presente estudio, como el manual del taller, el formulario de consentimiento informado, la
descripcion de las sesiones del taller, fotos de las sesiones, la constancia,entregada a los
adolescentes participantes, la matriz de induccion que se disefid y empleo paraelLanalisis de la
informacion y, en dltimo lugar, la propuesta de proyecto de intervencion psiedsocial con

adolescentes.



1. Proyecto de Investigacion

En este capitulo se presenta la estructura con el que se abordd el fendmeno de estudio, asi como
las investigaciones que al respecto se han realizado en otras latitudes. El analisis se hizo a partir
de la problematizacion del tema central, del que se desprenden las preguntas que guiaron el

proceso investigativo, los objetivos y la viabilidad para realizarlo.

1.1 Antecedentes

El abordaje academico que sebre el tema de la adolescencia se ha realizado, es con frecuencia
desde el aspecto médico y psicoldgico; se estudia el desarrollo fisico y emocional, los factores
de riesgo y proteccion, asi comonescenarios de vulnerabilidad, con el que se han generado
programas de intervencion que atienden situaciones especificas como embarazo a temprana
edad, uso de sustancias psicoactivas, desarrollo escolar y relaciones afectivas.

De esos proyectos que se hansaplicado, interesa mencionar los que tienen relacion con
la tematica de la vinculacion afectiva entre adolescentes, a fin de presentar un panorama de lo
que a nivel internacional, nacional y local se ha.realizade.

En el contexto europeo, la Liga Espafiola de la Educacion, institucion perteneciente al
Estado espafiol, en su papel de organizacion enfocada a la mejora en la calidad de vida de la
infancia, la adolescencia y las familias con menores oportunidades, desde el afio 2006 ha
desarrollado estudios dirigidos a contar con informacion conveniénte ‘para el disefio de los
programas de intervencion socio-educativa, cuyos resultados fortalecen las-éreas de trabajo de
la Liga y se orientan a contribuir la accion de docentes, equipos técnicas pedagogicos y
autoridades de los centros educativos (Liga Espafiola de la Educacion, 2013).

En este sentido, destaca también el trabajo realizado por Moral Jiménez et al.yquienes

llevaron a cabo una intervencién psicosocial de caracter socioeducativo con adolescentes,



alumnos de educacion secundaria del Principado de Asturias, Espafna. La efectividad
preventiva del programa fue evidente en el sentido de una fortificacion de las actitudes opuestas
al uso_de alcohol y un aumento en la resistencia a la presion grupal, asi como cambios en las
pautas ydaperiodicidad de consumo (2009).

En elplano latinoamericano, destacan Juan Marcelo Cingolani (2009, 2011, 2014,
2018, 2020) y Claudia Castafieiras (2009, 2011, 2014), quienes por mas de 10 afios han estado
inmersos en el estudio’de la intervencion con adolescentes en Argentina y que son autores de
la obra ¢(Como ser adoleseente hoy y no quedarse en el intento? PIPs-A un programa de
intervencion psicosocial para.adolescentes, que esta orientado a promover el afrontamiento
adaptativo, regulacion emocional, 'eomunicacion, habilidades interpersonales y autonomia en
adolescentes (2014).

Bajo esa tesitura, resulta pertinente hacer alusion al estudio de Paula Vanessa Sanchez
(2012) en Colombia, el cual estuvo.enfocado al analisis de la vinculacion afectiva de este grupo
etario. De manera puntual, la investigacion de esta‘autora implico el trabajo con adolescentes
en conflicto con la ley penal, siendo una dellas'reflexiones finales “lo flexible es lo vinculante”.
Dicha premisa enfatiza con firmeza una de las vértebras del presente estudio, toda vez que
condensa lo que sucede en el proceso de vinculacion afectiva de adolescentes.

En lo que respecta al territorio mexicano, es indispensable mencionar el trabajo
realizado por De la Torre (2014), con los internos del pabellon psiquiatrico Emil Kraepelin del
Instituto Nacional de Neurologia y Neurocirugia (INNyN) Manuel Velasco'Suarez a quienes
impartid un taller de escritura durante casi tres afios, en el que exploré'sus memorias, su
presente y su futuro, en sesiones semanales con una duracion de dos horas en.las que los
participaron compartieron temores, deseos e ilusiones.

En esta misma linea, Diaz y Silva (2017) disefiaron un proyecto de interveneion

psicosocial que tuvo como objetivo concientizar a los jovenes sobre las actitudes de violencia



que se encuentran naturalizadas en la sociedad y mostré como resultado una disminucién de la
aceptacion de la violencia por parte de los adolescentes participantes. En este marco, sobresale
también la labor de Hernandez-Brussolo y Nevérez-Mendoza (2023) en Chihuahua, el cual
consistio’en una intervencion psicosocial con superhéroes en adolescentes de Ciudad Juérez,
que mostroefectividad evidenciada por el aumento en la resiliencia y la autoestima, asi como
por la reduccion ‘en el estrés de los participantes, tras la implementacion de las diez sesiones
del programa.

En el contextottabasquefio, en los afios 90 del siglo XX se realizd en Tabasco el
Programa DIA (Desarrollo, Inteégral del Adolescente) por parte del DIF estatal, donde se
impartian platicas y talleres sobre“educacion socioemocional y sexualidad a estudiantes que
cursaban el tercer grado de secundaria=Entre las actividades se realizan encuentros deportivos
y culturales en cada municipio como unaeliminatoria para el evento estatal, cuyos ganadores
representaban a Tabasco en actividades. queyel DIF Nacional convocaba para atender a los
adolescentes; asimismo se realizaba un-eampamento donde se fomentaban valores sociales,
habilidades para la vida independiente, actividades depertivas y sana competencia (C. A. Olarte
Ramos, comunicacion personal, 17 de marzo de 2023).

Asimismo, Rivas-Acufia et al. (2015) realizaron una intervencion multidisciplinaria con
el objetivo de reducir las tasas de sobrepeso y obesidad en nifos en edad escolar de Tabasco,
la cual tuvo una duracion de tres meses con cuatro sesiones por semana;«dos sesiones educativas
y dos sesiones de actividad fisica. Los resultados mostraron que el peso, laseircunferencia de
la cintura y los niveles de glucosa de los nifios disminuyeron, ademas de cambies en los habitos
alimentarios como aumento en el consumo de agua y disminucién en el consumo-de, fritangas.

Por su parte, la Secretaria de Salud (SS) de Tabasco, a través de la Direccion de-Salud
Psicosocial, disefid el Programa de Atencion Integral a Adolescentes con Depresion y Riesgo

de Suicidio en Instituciones Educativas del estado (Gobierno del estado de Tabasco, 2020).



Dicho programa esta orientado a realizar un tamizaje de sintomatologia asociada a la depresién
y de_conducta suicida en este sector poblacional para, luego, otorgar tratamiento psicologico
y/o-pSiguiatrico a aquellos con diagnostico de depresion y riesgo grave de suicidio.

Fales estudios, intervenciones y programas han evidenciado que en los procesos de
vinculacion \afectiva entre adolescentes existen diversas problematicas, entre ellas,
agrupaciones cen.actiyidades nocivas como vandalismo, alcoholismo y drogadiccion; practicas
sexuales de alto riesgos€como parejas diversas, contacto sexual sin proteccion, embarazos no

deseados; dependencia®mocional, pensamiento suicida, y sujetos con limitado vinculo social.

1.2 Planteamiento del problema

La poblacion mundial es de 7.96 billones de personas (Population Reference Bureau, 2022).
En México se registra un total de 126 millones 014 mil 024 personas, de las cuales 13 millones
017 mil 475, que equivale a 10 porCiento, son personas con edades de entre doce y diecisiete
afios; resulta preciso mencionar que, para-el presente estudio, a este grupo etario se considerara
como adolescente. Asi, en el Estado de Tabasco habitan 262 mil 701 adolescentes (Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia [Inegi], 2020).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, citado gorla Organizacion Panamericana
de la Salud [OPS], 1996) define la adolescencia como el periodo de crecimiento y desarrollo
humano que se produce después de la nifiez y previo a la edad adultagentre los 10 y 19 afios.
Se trata de una etapa no s6lo de vulnerabilidad en la que aparecen problematicas, sino que
también es un periodo de oportunidad para contribuir al desarrollo y las fortalezas de las y los
adolescentes (Borrés, 2014).

Entre las problematicas psicosociales que ocurren durante esta etapa de“la.vida se
encuentran la depresion, conductas suicidas, trastornos de la conducta alimentaria, conductas

de asuncidn de riesgos, consumo de sustancias, conducta antisocial (Oliva, 2009). A nivel



mundial, uno de cada siete adolescentes, esto es el 14 por ciento, padece algun trastorno mental
(Institute for Health Metrics and Evaluation [IHME], 2019), sin embargo, estas condiciones de
salud mental contindan en las y los adolescentes en un grado considerable sin reconocerse ni
ser tratadas debidamente (OMS, 2021).

De acuerdo con la Encuesta de Salud Mental en Adolescentes de México, el 51.3 por
ciento de las y los adolescentes, esto es poco mas de la mitad del total, cumplid criterios para
algin desorden mental-€n algin momento de su vida (Benjet et al., 2009). En el peor de los
escenarios, los trastornos*mentales pueden desembocar en suicidios, lo que representa un
problema alarmante; en 2021 se‘registraron 1 mil 096 defunciones por suicidio a nivel nacional
(Inegi, 2022), y en el periodo de.2018 a junio de 2022 se registraron 45 muertes por suicidio
de personas de 19 afios 0 menos en Tabasco (Fiscalia General del Estado [FGE] de Tabasco,
2022, citado por José Pérez).

En esa linea, resalta el estade’depresive como factor que conduce a las personas a tomar
la decision del suicidio (Egla Cornelio-L.andera, 2022, citado por José Pérez). En el contexto
tabasquefio, en el periodo comprendido de 2014 a 2019, se registrd un aumento de 90.52 por
ciento en el nimero de casos nuevos de depresion, al pasSaride 211 casos en el afio 2014 a 402
casos en el afio 2019 (Gobierno del estado de Tabasco, 2021). El fendmeno de la pandemia por
Covid-19 fue un acontecimiento siginificativo que ocasiond€n las y los adolescentes de
Tabasco un aumento no sélo en la depresion, sino también en laagresividad, expresada en
formas de bullying escolar y el cyberbullying (Gomez Garcia, 2023).

Por la edad en que se encuentran, es un grupo etario vulnerable a la violencia presentada
en los medios digitales, sobre todo en las redes sociales, las cuales repreSentan una
problematica que afecta a las juventudes generando problemas de autoestima,“enwvidia y

violencia (Gomez Garcia, 2023), pues hay quienes son blanco de burlas debido al fisico,4 la



manera de pensar, a la expresion de su identidad sexual y de género; a veces con publicaciones
obscenas en la red o con fotografias convertidas en meme.

Incluido en las problematicas, hay quienes distribuyen y/o consumen sustancias
psicoactivas, quienes presentan conductas transgresoras, y un sinfin de comportamientos que
los catalogd 'como un sector que debe ser atendido. Asumir una postura opuesta hacia los
adolescentes, en las que no se tome en cuenta lo que expresan, podria tener como consecuencia
estados depresivos que devienen en enfado y rencor que los conduce a irse de casa, tener malas
compaiiias, huir de sus{preblemas con drogas, estar en pandillas (Gomez Garcia, 2023).

También se registra- un alto indice de embarazos no planeados, enfermedades de
transmision sexual, promiscuidad sexual, hostigamiento y abuso sexual. Al respecto de los
embarazos, de acuerdo con la Estadistica de Nacimientos Registrados (ENR), en 2021 se
presentaron 2 mil 350 nacimientes regiStrados de madres entre 10 y 17 afos de edad al
nacimiento en Tabasco (Inegi, 2022).

Por otro lado, desde una perspectiva propiae la Psicologia Positiva que va més all de
los modelos de vulnerabilidad de las adalescencias,.se encuentra el modelo de Peterson y
Seligman en el que se propone una taxonomia,formada‘por 24 fortalezas humanas agrupadas
en 6 virtudes: 1. Valor de sabiduria y conocimiento: creatividad, curiosidad, apertura a la
experiencia, deseo de aprender, perspectiva, 2. Valor deCoraje: integridad, valentia,
perseverancia, vitalidad, 3. Valor de humanidad: amabilidady intimidad, inteligencia
emocional; 4. Valor de justicia: justicia, liderazgo; 5. Valor de templanza: perdon, humildad,
prudencia, autorregulacién, civismo; y 6. Valor de trascendencia: apreciacion de la belleza,
gratitud, humor y espiritualidad (2004).

Al respecto de las fortalezas de las adolescencias, Giménez et al. realizaron unarevision
cuyos resultados no s6lo bosquejan una condicion prometedora para este sector poblacional,

sino que también subrayan relevante alcance en la formulacién de intervenciones y proyectos



especiales para la plena utilizacion de las fortalezas (2010). En este sentido, Ortega (2010)
propone que las fortalezas son un factor clave para un diagnostico mas vasto e intervenciones
mas-efectivas.

En este proyecto se pretende explorar los procesos psicosociales de vinculacion afectiva
de adolescentes en Tabasco, con el fin de elaborar un proyecto de intervencion psicosocial
orientado a la atencidn de problemas y fortalezas significativas de este grupo etario. De este
modo, son los conéeptes de adolescencia, vinculacion afectiva e intervencion psicosocial los
que articulan esta investigaeion.

Para hacer una descripeion de la situacion de los adolescentes en el plano local es dtil
retomar el texto de Hernandez et.al;toda vez que hace referencia al grupo etario de juventud,
el cual comprende a personas con eédades de entre 12 y 29 afios -sefialan los autores- (2021), y
dentro del cual estd implicado la adolescencia, periodo que va de los 12 afios a los 17 afios y
11 meses en el presente estudio.

Resulta insoslayable la descripeion de”lassituacion de los jovenes en el estado de
Tabasco realizada por los autores antes referidos:

En cuanto a sus caracteristicas economicas, (casi la mitad de los jovenes estan
desempleados y no estan en busca de un trabajo, inicamente menos de un tercio de ellos
se encuentran realizando alguna actividad econdmica. Referente a educacién, solo un
tercio de éstos cuenta con educacion media superior, y menas.de la quinta parte de los
jévenes cuentan con educacion superior. En relacién con el tema de_salud, un tercio de
la poblacion joven no esté afiliada a algun servicio (2021, p. 292).

Cabe sefialar que, cuando en el analisis arriba citado, se hace referencia a la juveitud en ésta
va implicada la adolescencia. Tenemos entonces que los autores exponen la<situacion

sumamente desfavorable en la que se encuentran también los adolescentes en el contexto.local.
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En Tabasco la geografia es un componente que influye en las précticas de sus habitantes
(Beauregard Solis et al., 2012), los cuales viven en zonas urbanas en un 59 por ciento y en
zonas rurales en un 41 por ciento, en donde se encuentra, ademas, un 5.2 por ciento de la
poblacién en zonas indigenas (Inegi, 2020). Lo anterior permite advertir que la dindmica social
de las y los @dolescentes del territorio tabasquefio se ve influenciada por el contexto geogréafico
y cultural.

Con la intencion de abordar abiertamente el estudio de la vinculacion afectiva de
adolescentes en el panorama. tabasquerio resulta indispensable que se les escuche desde su
contexto, para posibilitar la obtencion de una perspectiva amplia, apegada y acorde a sus
realidades. Asimismo, entender gue:

...a pesar de que las juventudes-buscan y son capaces de tomar un mayor compromiso

en lo que respecta a su salud y"asu vida, el que lo hagan depende considerablemente

del actuar de otros. Dicho de‘0tro.modg, no basta con que los jovenes decidan intervenir
para mejorar su situacion, sino-que-hay tna'realidad social compleja que condiciona su

bienestar en la que estd implicada €l Estado(Hernandez et al., 2021, p. 293).

Las consecuencias de no estudiar el tema de la vinculacion afectiva en los adolescentes
radicarian en la no visibilizacion, y, por ende, en la #0 Jatencién de sus necesidades
psicosociales de vinculacion. En otras palabras, no identificar los problemas de las
adolescencias, asi como sus fortalezas, en su contexto real, donde convergen factores
psicosociales que impactan en su cotidianidad como adolescentes, haria dificil que se apliquen
estrategias de una manera contextualizada que apuntalen a la exploracion del:fenémeno y a la

consecuente intervencion en los y las adolescentes.
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1.3 Preguntas de investigacion

El panorama de las adolescencias en Tabasco respecto a la vinculacion afectiva genera diversas
interrogantes, entre ellas:

¢Cémoafectan las condiciones psicosociales del lugar que habitan los adolescentes a sus
relaciones afectivas?

¢Cémo ocurren los procesos psicosociales de vinculaciéon afectiva en los adolescentes del
estado de Tabasco?

¢Cuales son los problemaspsicosociales y las fortalezas de los adolescentes en su vinculacién

afectiva?

1.4 Objetivos de la investigacion
Los objetivos de la investigacion fueron establecidos con la finalidad de conocer las
caracteristicas de la vinculacion afectiva deylos adolescentes, como ocurren y que factores
intervienen en este proceso.
1.4.1 Objetivo general
Elaborar un proyecto de intervencion psicosocial orientado a la atencién de problemas y
fortalezas significativas en los procesos psicosociales#"de vinculacion afectiva entre
adolescentes de Tabasco, mediante el disefio y la aplicacign de una estrategia para la
exploracién de dichos procesos, a fin de contribuir al bienestar de €s€.grupo etario.
1.4.2 Obijetivos especificos

1. Describir los procesos psicosociales de vinculacion afectiva de 10s adolescentes de

Tabasco, en los escenarios familiar, escolar y comunitario.
2. Explorar como afectan las condiciones psicosociales de los escenarios~donde se

desarrollan los adolescentes, en sus relaciones afectivas.
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3. ldentificar fortalezas y problemas en los procesos de vinculacion afectiva de los

adolescentes.

1.5 Justificacion

El abordaje.y“realizacion de una investigacion que tenga como fin ultimo el disefio de un
proyecto que atienda tina problematica psicosocial, para su posterior puesta en marcha, permite
que el quehacer académico logre permear las précticas institucionales, transformando los
hallazgos en la base de lasformulacién de nuevos modelos, protocolos y estrategias de
intervencion.

Teniendo en cuenta lo anterior, es posible establecer que los beneficiarios de la presente
investigacion no sean unicamente los‘adolescentes. En la medida en la que se realice un aporte
a la literatura cientifica sobre _la exploracion de los procesos de vinculacion afectiva de
adolescentes, se identifican los siguientes beneficiarios:

a) Adolescentes, porque se prestara atencion’a’sus necesidades.

b) Padres y madres de adolescentes, ya.que servira para orientarles y advertir acerca de
los posibles problemas y/o fortalezas*en los procesos psicosociales de vinculacion
afectiva de sus hijas y/o hijos.

c) Profesionales de distintas disciplinas, porque podran retomarlo para desarrollar nuevas
perspectivas tedricas y metodoldgicas de intervencion.

d) El Instituto de la Juventud y el Deporte de Tabasco (INJUDET), como institucién
gubernamental encargada de coordinar politicas pablicas que permiten<€l bienestar y
desarrollo éptimo de esta poblacién, puesto que tendré sustento tedrico y metodolégico

en el cual fundamentar algunas de sus acciones.
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e) La Direccion de Salud Psicosocial de la Secretaria de Salud del estado de Tabasco,
como organismo encargado de mejorar las condiciones de salud psicosocial de los
habitantes el estado, incluida la poblacién adolescente, debido a que proveera datos
adicionales sobre la condicidn psicosocial de este grupo etario.

f) El Centro de Atencion al Adolescente Tabasqueiio (CAAT) del Sistema para el
Desarrallo®integral de la Familia (DIF), pues servira como recurso para el trabajo, de
modo artistico,«€on esta poblacion.

Por otro lado, “la~presente investigacion es pertinente toda vez que abona a la
consecucion del objetivo de desarrollo sostenible 3, que esta relacionado con la salud y el
bienestar de las personas de todas‘tas edades (ONU, 2015), mas cuando se trata de atender a
un grupo que se caracteriza por los cambios fisicos y emocionales. Asimismo, busca atender
uno de los temas transversales del/€onsgjo Nacional de Ciencia y Tecnologia (CONACYT),
“Sociedad y Desarrollo”, el cual aborda el ‘tema de “4. Poblacion y juventud. Laboratorio
nacional para el estudio de la juventud? (CQNACYT, s.f., p. 49), mismo que pertenece a los
Programas de Investigacion de Largo Aliento’(PILAY).

En lo que respecta a la conveniencia del estudio; esta se hace evidente al momento de
su gestacion, desde una posicion de exploracion de las«narrativas de los adolescentes y
considerando el contexto en el que se encuentran, a saber, el estado de Tabasco. Asi, la
pertinencia social de la pesquisa radica en el esfuerzo por responder@ las necesidades y deseos
de los adolescentes a partir de intervenciones (Borras, 2014). Desde lo metodoldgico, se pondra
en practica un disefio fenomenoldgico de investigacion, lo que permitira el.acercamiento a la
vivencia de las adolescencias respecto a sus vinculaciones afectivas, y con ello,sproporcionar

atencion de necesidades referentes a las relaciones interpersonales.
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2. Acercamiento teorico al problema de investigacion

Estescapitulo comprende el abordaje de las tres tematicas desde las cuales se formula el
proyeete: intervencion psicosocial, vinculacion afectiva y adolescencia. De manera inicial, se
explicael/concepto de intervencion psicosocial, incluyendo los modelos de intervencion
profesional'y los contextos de la intervencion psicosocial. Luego, se enuncia la diferencia entre
vinculo y apego, ‘y+se presenta la construccion del concepto de vinculacion afectiva.
Finalmente, se describe el concepto de adolescencia, asi como las fases del desarrollo

psicosocial en esta etapa

2.1 Intervencion psicosocial

Se determin0 utilizar el enfoque psicosocial para la consecucion del objetivo de este proyecto

porque hace énfasis en las relaciongs entre las personas. En este sentido, Arango (2003) sefiala

que:
Entendemos lo psicosocial desde una perSpectiva holistica, es decir que tanto nuestra
realidad individual como la sociako _culturalshacen parte de un mismo proceso global
donde no es posible acceder a la comprension de.un proceso aislandolo del contexto,
sino que, por el contrario, es en relacion con el contexto global como accedemos a la
construccion de su sentido. Desde este punto de vista, hacer referencia a procesos
psicoldgicos, sociales, culturales o histéricos considerados dejyuna manera aislada y
autobnoma, nos llevaria a incurrir en una gran distorsion de su sentido, mientras no
explicitemos su relacion con las demés dimensiones y la perspectiva-glabal. (p. 72)

Desde este angulo, es preciso que, para el abordaje de problemaéticas, como aquellas’en las que

las adolescencias estan implicadas, se consideren aspectos no sélo de sus individualidades sino
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también de sus ambientes, de los recursos con los que cuenta este sector poblacional y del papel
que desempefia el gobierno para su proteccion.
2.1+ Conceptualizacion
Con la finalidad de hacer una aproximacion acerca de lo que es la intervencion psicosocial, se
puede descomponer el término en dos partes, de acuerdo con las palabras que lo conforman.
Cuando se hace referencia a la intervencion se habla de un cambio que es deliberadamente
producido, de modo que su consecuencia es altamente predecible (Fuentes, 1997). Mientras
tanto, en cuanto a lo psicesecial:
. establece interdependencia entre lo psicolégico y lo social, en la perspectiva
psicolégica se ubican los.recursos internos de la persona, como proyecto de vida, la
creatividad, el sentido del humer, la inteligencia, la experiencia, la motivacion al logro,
entre otros. Desde lo socialsse hallan las interacciones entre los diferentes &mbitos de
socializacion, la vincularidad, la.liminaridad, la otredad y las redes de apoyo (Medina
et. al, 2007, p. 185).
Ahora bien, autores como Alvis (2009) destacan que“lasintervencion psicosocial es una accion
orientada a la resolucion de problemas sociales, que priorizaila participacion de los intervenidos
con aquellos que intervienen en la generacion de cambio social ¥ emancipacion. En esta misma
tesitura, en palabras de Juarez y Camacho (2018), la intervencion psicosocial tiene como
objetivo crear un cambio en las caracteristicas constitutivas de la organizacion, la comunidad
y/o las instituciones, partiendo del conocimiento del funcionamiento y los aspectos del vinculo
persona-contexto a través métodos participativos.

En ese sentido, para llevar a cabo una intervencion psicosocial resulta jndispensable
precisar tanto la problematica a intervenir como el objeto de la intervencién psicoseciak, pues

ello determinara el tipo de modelo de intervencion y el ambito de la intervencion psicosaocial.
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Con respecto de los modelos de intervencién, es de suma relevancia sefialar el trabajo

de quienes son precursoras en esta tipologia, a decir Molina y Romero, mismas que desde el

area“de Trabajo Social han volteado la mirada hacia el desarrollo y afinacion de las

intervenciones profesionales en su pais de origen, Costa Rica. A continuacion, se muestran las

caracteristicas principales de los tres tipos de modelos, propuestos por dichas autoras:

a)

b)

Entonces,

ModeloiAsistencial: Cuando la investigacion diagnéstica fundamenta la necesidad
de proveer_un subsidio econémico y/o material, u ofrecer informacion a un sujeto
individual oCoelectivo que plantea carencias para la satisfaccion de sus necesidades
vitales y contingentes y que para su satisfaccion se demanda una accion institucional
inmediata estamos ante una intervencion con caracter asistencial. Las acciones que
se desencadenan responden-a una concepcién de servicio social asistencial como
derecho del ciudadano/asy n@ como una dadiva o regalia del Estado Benefactor.
Modelo Socioeducativo-promogional: Entendemos por una intervencion
profesional de caracter socieeducativo-promocional aquella que desarrolla procesos
de informacion y formacion a partir de lospreblemas y fortalezas significativas para
los actores involucrados, los cuales construyen alternativas de solucion sobre la base
de redes sociales, alianzas de solidaridad u organizaciones comunitarias. El proceso
socioeducativo descansa en pilares teoricos referidos a la participacion, la
concientizacion, la promocion social y la movilizacion de fortalezas.

Modelo terapéutico: Conceptualizamos esta modalidad de intervencion como el
manejo de las relaciones y de la comunicacion entre personas, dentfe de un contexto
determinado, a partir de las tensiones del sistema individual, familian o grupal
(Molina 'y Romero, 2000, p. 23-24).

la eleccion del modelo de la intervencion estd mediada por el objetivo que se

pretende alcanzar a través de la intervencion. Al respecto, Blanco y Valera (2007), indican que
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el objetivo general de favorecer el bienestar o de abordar necesidades o problematicas sociales

se cancentran en objetos y en contextos definidos.

Estos autores presentan un material Util para la definicion de aquellos que puedan ser

los ambitos de la intervencion psicosocial (ver Tabla 1), para lo cual distinguen entre contextos

de la intervencion y objeto de la intervencion. Los contextos psicosociales son matices de la

realidad social¢entla, que se intervendra, mientras que el objeto de la intervencion hace

referencia a aquel sector'sobre el cual se incidira.

Tabla 1

Los ambitos de la intervencidénpsicosocial

Contextos de la interveneion
psicosocial

Objeto de la intervencion
psicosocial

Investigacion psicosecial'e
investigacién psicoldgica.basica
Sistemas de bienestarsogial/
politicas sociales

Contexto socio-comunitario
Contexto juridico/penitenciario

Contexto socioambiental

Contexto sociolaboral
(trabajo, paro, ocio)

Contexto socioeducativo
Contexto sociosanitario

Comunidad

Grupos sociales

Infancia
Juventud
Personas en proceso de
envejecimiento
Familia
Mujeres
lnmigrantes
Minorias culturales
Personas con discapacidad

Personas en régimen de pobreza

Personas sometidas arégimen
de internamiento
Personas bajo régimen de
tutela o acogimiento
Grupos especificos (adicciones,
psicopatologias, etc.)

Nota. Recuperado de “Intervencion psicosocial”’, de Blanco y Rodriguez, 2007, Pearson

Educacion.
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En concreto, la intervencion psicosocial es un proceso que permite atender los sectores sobre
los cuales se influird y actuara fundamentando su desarrollo en la problematica social y las
necesidades previamente identificadas. De esta manera, seran los objetivos de la intervencion
psicosoeiallos que determinaran &mbitos y modelos a emplear.

2.1.2 Fases(de/la intervencion psicosocial

Las acciones cuyo)objetivo es crear un impacto supone esfuerzos intencionados por incluir
estructura y coherencia«€n lo que se realiza, y no ser entregadas a la total improvisacion de los
interventores (Ander-EQgy, Aguilar ldafiez, 2005). La intervencion psicosocial es un proceso
de construccion en el que.el-rol del interventor implica decidir cuéles bases teoricas y
metodologicas se van a emplear,. disefiar la intervencion de acuerdo con el objetivo que se
pretende alcanzar, elegir las técnicas gue se aplicaran, modificar o crear técnicas tomando en
cuenta los requerimientos del proceso de1a intervencion (Fuentes Avila, 1997).

Intervenir es una actividad orientada per la resolucion de problematicas de tipo practico,
la cual se lleva a cabo sobre una base-coneeptual (Blanco y Valera, 2007), y es a partir de las
problemaéticas a resolver que se establecen los objetives de la intervencion psicosocial, cuya
consecusion esta significativamente asociada al disefio de la intervencion, mismo que se divide
en la siguiente serie de fases:

1. Identificacion de los problemas o necesidades.

2. Evaluacion del problema o necesidad.

3. Determinacion del programa de intervencion.

4. Seleccidén de participantes en el programa.

5. COomo se hard la intervencion.

6. Procesamiento de la informacion.

7. Evaluacion.

8. Seguimiento.
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9. Preparacion del informe. (Rodriguez-Martin et al., 2007, p. 54)
Mientras que los modelos de elaboracion de proyectos son procedimientos un tanto genéricos,
en“el _disefio de cada proyecto en concreto, la cantidad de acciones y de tareas estaran
determinadas en funcion de la indole y dimension de este (Ander-Egg y Aguilar Idafiez, 2005).
En otras palakras, aunque exista una linea comun para trazar la intervencién psicosocial, cada
paso en el disefio'debera adecuarse a las necesidades de las realidades sobre la que se pretende

tener un efecto.

2.2 Vinculacion afectiva

Para iniciar este apartado resultangeesario hacer una diferenciacion de los términos de vinculo
y apego, dado que se utilizan comupmente como sinénimos en la literatura cientifica en
espariol, pasando por alto las diferencias Significativas que entre ellos existen. A continuacion,
se presenta un apartado cuya finalidad. es delimitar el concepto de vinculo y asi esclarecer el
concepto en que se profundizara posterigrmente.

2.2.1 Perspectivas delimitativas del concepto de vineulo

Dos conceptos de gran trascendencia en el campo de la Psicologia son el de apego y el de
vinculo, los cuales son empleados de modo indistinto en textos en espafiol, lo cual es inexacto
ya que cada uno hace referencia a un fenémeno especifico. Conrel proposito de demostrar las
diferencias que existen entre ambos conceptos se hard mencién dea.teoria del apego y de la
teoria del vinculo.

Por un lado, la teoria del apego fue enunciada inicialmente por el ‘psicoanalista John
Bowlby, quien sefial6 que esta teoria es una forma de definir la tendencia de los individuos de
crear vinculos afectivos solidos con otros individuos y de expandir las diferentes‘formas de
exteriorizar emociones de afliccion, tristeza, enojo cuando son desatendidos o experimentan

separacion o pérdida (1988).
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En esta linea, Burutxaga et al. (2018) sefiala que el apego es un concepto particular, que
es empleado para realizar taxonomias sobre la base de conductas de la vida diaria de las
personas, y puede ser recreado en circunstancias de laboratorio. En otras palabras, el concepto
de apegohace referencia a modos tendenciales relacionales de los sujetos en la cotidianidad.

En otro sentido, la teoria del vinculo fue formulada por el médico psiquiatra Enrique
Pichon-Riviérey y. en ella propone que el vinculo es una relacion propia de un sujeto con un
objeto, de la cual se deriva un comportamiento casi invariable con ese objeto, la cual forma un
patron de conducta que‘propende a repetirse de manera automatica (1985).

Bajo esta tesitura, Bernal (2010), en su sistematizacion de la teoria del vinculo de
Pichon-Riviére, advierte que elvineulo trata de una relacién bidireccional, en la que un sujeto
se relaciona con un objeto e influye sabre él y viceversa: el sujeto se ve afectado por el objeto
con el que establece el vinculo.

Dicho de modo simple, la teafia del apego hace referencia a un fenémeno que cae dentro
del campo de la Psicologia evolutiva;-mientras gue la teoria del vinculo estd comprendida
dentro del campo de la Psicologia social. Finalmente,se puede concluir que la existencia del
apego no garantiza la construccion de vinculos, en tanto que las tendencias en los
comportamientos relacionales son aspectos diferentes de lo€0-gonstruido entre personas.
2.2.2 Conceptualizacion
Para entender qué es la vinculacion afectiva resulta necesario definir-os términos vinculo y
vinculacion, asi como explicar qué es y de dénde proviene lo afectivosen este proceso.
Entonces, el vinculo es “uniéon o atadura de una persona o cosa con otra’” (Real Academia
Espafiola, 2021), por lo que vinculacion es el proceso de construir estas uniones=L0 afectivo
hace referencia al componente comportamental de la emocion (American Psyehiatric
Association, 2013; Kaplan y Sadock, 1991), como gestos, tono de voz, abrazos, ‘besos,

apretones de mano, etc., de modo que lo afectivo es en si una propiedad inherente del vinculo.
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Es preciso mencionar que existen ciertas posturas que proponen que la vinculacién
afectiva es un proceso secundario, como la ambientalista que establece que es un proceso esta
controlado por agentes externos, y la psicoanalitica que sugiere que es producto de la seleccion
de un objeto del exterior subsiguiente a una fase narcicista (Lopez, 1981).

Por ©tro lado, hay posturas que consideran la vinculacion afectiva un proceso basico
apoyandose de lainocion de construccion de Piaget, para quien “el conocimiento de los objetos
no se obtiene por simpl€é acumulacién de informaciones exteriores, sino que procede a partir
de interacciones entre el sujeto y los objetos” (1979, p. 168). De este modo, el vinculo afectivo
se considera una construcciony en tanto que es la consecuencia de la accién entre sujeto y
objeto, siendo el objeto un elementaactivo (Lopez, 1981).

Al respecto, Schaffer y Crook~sefialan que “la relacion madre-hijo se ve, en otras
palabras, como un sistema diddico-total €n el que ambos desempefian un papel en el logro de
la sincronia mutua” (1978, p. 60). Estos autores, ponen de manifiesto el papel activo del objeto
en la relacion sujeto-objeto, razon por-la-cual 1a_vinculacién afectiva, y por tanto el vinculo,
debe ser entendida como una construccion,

En sintonia con la perspectiva construccionista(de la vinculacion afectiva, Para Kaés
(citado en Jaroslavsky y Morosini, 2012) advierte que “el winculo implica una légica distinta
de la que organiza en el espacio intrapsiquico ya que no es la suma de dos 0 mas sujetos, sino
un espacio psiquico construido”. Por su parte, Sdnchez (2012) sugi€re-que el contexto por si
solo no basta para entender dicho proceso, sino que es necesaria la vivencia-del dia a dia para
que se construyan los vinculos, los cuales nunca estan acabados en su ‘totalidad pues sus
elementos se encuentran en una constante modificacion en relacion con percepciongs, aspectos
vinculativos y experiencias de los sujetos.

Acerca del contexto, Winnicott (1981), cuando habla del recorrido del nifio.de la

dependencia a la independencia, sugiere que “la independencia jamas es absoluta. El individuo
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sano no queda aislado, sino que se relaciona con el medio ambiente, de tal forma que el
individuo y el medio podrian calificarse de interdependientes” (p. 100). Entonces, la
vinedlacion afectiva es un proceso incesante en tanto que es inherente al ser humano, es decir,
el sujeto'no puede desprenderse de ella o pararla puesto que se encuentra inserto en una
sociedad y en.un espacio desde que nace.

Se entendera entonces que el vinculo afectivo es un proceso psicosocial que se establece
desde la postura personal de ser, pensar y hacer que coincide y/o difiere con la forma de ser,
pensar de los otros y las etras, donde las caracteristicas del entorno donde se encuentran estas
personas influyen en la interaceion que se establezca. De esta forma, una persona puede estar
vincula con otra a partir de la solidaridad, pero también de una enemistad.

2.2.3 Vinculo afectivo con el lugar

Los vinculos no se limitan a ser_entre personas, sino que pueden ser también con lugares,
entonces, el proceso de vinculacion”afectivajes un proceso psicosocial cuando se trata de un
vinculo entre personas, mientras que-ctando Se_trata de un vinculo de una persona con el
entorno, es un proceso psicoambiental.

Al respecto del vinculo con el lugar, Berroeta et al. destacan que una vertiente relevante
sobre el vinculo persona-entorno se ha focalizado en indagar los “procesos de interpretacion
del espacio a través de los cuales el entorno construido como realidad geoespacial deviene un
lugar psicolégicamente significativo” (2017, p. 119), en otras palabras,.eémo un lugar se vuelve
importante para las personas.

Ademas, dichos autores refieren que “la psicologia ambiental y la‘geografia humana
han enfatizado en qué medida los procesos individuales y colectivos de attibucion de
significado al espacio son fundamentales en la vinculacion afectiva con el lugar” (2047,p.119),
es decir, dichas disciplinas se encargan del analisis de los significados generados por los sujetos

hacia los espacios.
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Por su parte, Castafio-Aguirre et al. sefialan que el vinculo afectivo que se crea con el
lugar.posibilita la generacion de elementos que pueden ser instrumentos para que sus habitantes
puedan. mejorar su calidad de vida o enfrentar situaciones adversas de caracter natural,
violencias,sentre otros (2021). Esto lleva a considerar que hay personas que sienten diversas
emociones ¥ 'sensaciones a espacios que pueden ser un pueblo, escuela, casa, parque, jardin,
porque vivieron experiencias significativas que les quedd en el recuerdo.

En sintesis,(abordar como eje central de la investigacion la vinculacion afectiva es
relevante debido a que permite conocer los procesos de establecimiento de relaciones afectivas,
sus caracteristicas y como estos‘pueden ser persona-persona y persona-lugar. Es por ello por lo
que el estudio de dichos procesos es-pertinente en la adolescencia, pues se trata de una etapa
vital en la que ocurren constantes cambios significativos.

2.2.4 Vinculos afectivos con la familia

Las personas que integran el nuclee’sacial canocido como familia estan unidas generalmente
por consanguinidad, pero también pueden estarlo’por relacion legal y/o lazos afectivos. La
familia es un grupo de personas que funciona de forma:particular, que tiene continuacion a lo
largo de la historia y esta constituida de forma_ natural (Pineda Pérez y Alifio Santiago, 2002).
Para Bohannan (1996):

La familia es el determinante primario del destino de una'persona. Proporciona el tono

psicoldgico, el primer entorno cultural; es el criterio primario‘para.establecer la posicion

social de una persona joven. La familia, construida como esté sobre genes compartidos,
es también la depositaria de los detalles culturales compartidos, y de la.eonfianza mutua

(p. 72).

Cuando un bebé nace es insertado en una realidad que implica principalmente una familia, en

espacios geograficos, con costumbres, tradiciones y lenguajes determinados, es decir, la familia
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es el primer destino en el que un ser humano es introducido, el cual dota de condiciones
socioculturales al sujeto, y con quien se construye confianza sobre la base de seguridad.

Desde el angulo demogréfico las familias y, por ende, los espacios que las alojan
conformansentornos de vinculos sociales de indole profunda, en el que coexisten e interactian
personas que\son parientes, de distinto género y generaciones diversas (Gutiérrez Capulin et
al., 2016). Dentro'de la familia se construyen lazos de intimidad en dindmicas verticales,
con padres y madres, /U horizontales, con hermanas y hermanos.

Las hermanas y l0s hermanos conforman sustanciales elementos de intimidad, por lo
que, después de los progenitores, son las personas mas amadas para las adolescencias; el
vinculo que se mantiene entre elles y ellas no esta determinado por una oposicion reiterada,
a pesar de los choques que sucedensen)las relaciones fraternales (Facio y Resett, 2007). En
la familia, es primordial que d6s padres y las madres faciliten que sus hijas y/o hijos
adolescentes afiancen su identidad y“sean independientes, tanto para promover su desarrollo
saludable como para que posteriormente se-acerquen.ala familia (Gaete, 2015).

La adolescencia es una etapa de cuantiosos cambios, como los fisicos, los sociales y los
psicoldgicos. Estos Gltimos se ven reflejados én el inicie“de la aparicion de la capacidad de
abstraccion (Gaete, 2015), que posibilitaran que las y los adolescentes no sélo objeten las reglas
que hay dentro de la familia, sino que desidealicen a sus padres y madres, quienes antes eran
considerados personas que todo lo podian y todo lo sabian, pero que(ahora los perciben como
seres que tienen sus particulares aspiraciones, carencias y desaciertos (Sanchez Queija, 2009).
Cabe mencionar que existen paralelismos con respecto de la objecién a la auteridad en otros
escenarios en los que las adolescencias se desenvuelven, como en la escuela con losprofesores

y en la calle con la policia.
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La nueva percepcion que las y los adolescentes tienen de sus progenitores transforma
el vinculo familiar, sin embargo, no cambia el hecho de que el padre y la madre siguen siendo
significativos para su desarrollo y bienestar (Oliva, 2006). De este modo, aungque no se
compartanpuntos de vista entre adolescentes y padres, el sostén que la familia provee es
esencial endaadolescencia pues, ademas de los conflictos dentro de la familia, experimentan
presion de su grupo y.de la sociedad (Pineda Pérez y Alifio Santiago, 2002).

El vinculo que las y los adolescentes construyen con las madres es mas confortable que
el que mantiene con sus-padres (Facio y Resett, 2007). La figura materna es quien tiene
vinculos mas afectivos y duraderos con la descendencia, por lo que representa una persona
contenedora de emociones y quien generalmente transmite valores en la educacion familiar; el
padre, por su parte, estd asociado gon la autoridad y la proveeduria, por lo que su rol,
ciertamente afectivo, es regulatorie? Los hermanos y las hermanas son fuente de intimidad, asi
como de apoyo ante dificultades familiares.

En la contemporaneidad, la familia se _ha' transformado en cuanto a roles de sus
integrantes, ya que hay madres que ademas de trabajar-en las actividades domésticas, se han
unido a la poblacion econdmicamente activa;.asimismo, padres que realizan tareas de casa
(Gallego Henao, 2012). Sin embargo, a pesar de los cambios . que pudieran registrarse en la
estructura y roles de la familia, para las adolescencias sigue siendo el principal, sino es que el
anico, espacio de contencion emocional.

2.2.5 Vinculos afectivos con los pares

En la adolescencia comienzan los desplazamientos hacia afuera del grupo familiar en donde se
encuentran con personas que comparten caracteristicas similares (Gaete, 2015). Pon medio de
la vinculacion con los iguales, es posible que desarrollen no solo habilidades para_resolver
problemas, sino también intimidad en un ambiente simétrico que mas tarde se lleven.a‘los

vinculos con la familia (Sanchez Queija, 2009).
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Las relaciones de amistad con pares son de caracter horizontal en comparacion con las
relaciones con padres y madres en la familia, las cuales son de tipo vertical (Sanchez Queija,
2009)..En esta horizontalidad, las y los adolescentes llegan a experimentar la presién de pares,
que puede ser provechoso, como para potencializar talentos, o perjudicial, si fomenta conductas
de riesgo (Gaete, 2015). Los escenarios donde pueden establecer vinculacion con sus pares son
la escuela, colonig,'club social y centros religiosos.

Generalmente es la escuela el lugar, después de la familia, donde las adolescencias
establecen vinculos afectivos, ya que encuentran personas de su misma edad, con gustos y
actitudes similares, estableciendo relaciones interpersonales con quienes les representa
complicidad, confidencialidad y confianza.

A pesar de que durante Ia adelescencia las mujeres y los hombres experimentan
fendmenos coercitivos, también es-l periodo en el que se tejen relaciones cercanas y se llega
a tener amigos intimos (Sanchez Queija.y Oliva, 2003). Las adolescencias encuentran en las
dindmicas horizontales un espacio de escucha e“identificacion, lo cual une y permite construir
vinculos profundos y de cercania, en otras(palabras;ina mejor amiga y/o un mejor amigo.

2.3 Adolescencia

El concepto de adolescencia fue definido como una etapa particular de la vida en la segunda
mitad del siglo pasado, como resultado de la relevancia que tomo este grupo poblacional en el
desarrollo socioecondmico de esa época (Pineda Pérez y Alifie Santiago, 2002). A
continuacion, se define dicho concepto, para lo cual se explican las etapas de desarrollo
psicosocial adolescente, problemas, fortalezas, factores psicosociales que_influyen en los
adolescentes, asi como sus derechos.

2.3.1 Conceptualizacién

La palabra adolescencia deriva del latin adolescere que significa “crecer” (Corominas, 1987).

El origen del término denota cambios y adaptaciones constantes en el desarrollo dentro de los
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ambitos fisico, emocional, social y cultural, lo cual ha generado tensiones entre las miradas que
pretenden definirla, haciendo dificil conciliar los significados de este concepto (Garcia y
Parada, 2018).

En funcidn de la disciplina desde la que se haga una aproximacién, la adolescencia ha
sido definida'de maneras diversas. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), por ejemplo,
define la adolescencia como el periodo de crecimiento y desarrollo humano que se produce
después de la nifiez y-antes de la edad adulta, entre los 10 y los 19 afios (OMS, s.f.). La
adolescencia sera una etapa\de transicion de las dependencias de las relaciones parentales a las
de los iguales (Cassidy y Berlin, 1999). Para Pineda Pérez y Alifio Santiago (2002), la
adolescencia se caracteriza por acentuados cambios bioldgicos, psicologicos y sociales, asi
como por grandes determinaciones haeia una mayor independencia, que llevan al ser humano
a convertirse en un adulto (Gaete, 2015).

2.3.2 Caracteristicas generales defla.adoleseencia

Desde una perspectiva en la que se-eonsiderantlos aspectos bioldgicos, psicoldgicos y
psicosociales, Pineda Pérez y Alifio Santiago sefialan que, independientemente de las
influencias sociales, culturales y étnicas, la adolescencia’se caracteriza por eventos universales
(2002). A continuacion, se presenta una descripcion de los eventos universales que suceden en
la adolescencia, de acuerdo con estas autoras.

Se producen cambios corporales que implican el aumento de.peso (Pedreira Massa y
Martin Alvarez, 2000). A la fase de mayor rapidez de crecimiento en la_adolescencia se le
denomina estiron puberal (Pineda Pérez y Alifio Santiago, 2002), durante-el-cual ocurre
también un incremento de la talla que es aproximadamente el 25% de la talla adulta (Iglesias

Diz, 2013).
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La masa y fuerza muscular aumentan (lglesias Diz, 2013), sucede la maduracion de los
pulmones y el corazon, que resulta en un mayor rendimiento y una recuperacién mas pronta de
la aetividad fisica (Pineda Pérez y Alifio Santiago, 2002).

ES normal que las y los adolescentes presenten cansancio (lglesias Diz, 2013), falta de
coordinacidgn\motriz, problemas del suefio, que pueden provocar desordenes afectivos y
comportamentales de forma breve (Pineda Pérez y Alifio Santiago, 2002).

E1 desarrollo sexual esta caracterizado por la maduracion de los 6rganos sexuales, la
aparicion de los caracteres,sexuales secundarios (Iglesias Diz, 2013), como el crecimiento
mamario y ensanchamiento de.caderas en las mujeres, y en los hombres, la aparicion del vello
facial y del cambio de voz (Pedreira Massa y Martin Alvarez, 2000), asi como también el
comienzo de la capacidad reproductiva~(Pineda Pérez y Alifio Santiago, 2002).

Las numerosas definiciones que multiples disciplinas han hecho de la adolescencia
ponen de manifiesto la complejidadque.existé en la tarea misma de su conceptualizacion. En
ese sentido, abordar el tema de la conceptualizacién de la adolescencia implica hacerse las
preguntas ¢hay una sola adolescencia?,(¢a’ cudl~adelescencia nos referimos?, ¢;cémo se
determina lo que es 0 no es adolescencia? Tras dichos cuestionamientos es posible percatarse
de que no se trata de un colectivo homogéneo, ni de un periedo gue sea transitado de la misma
forma por todos, aun cuando tengan atributos que los asemejenyGarcia y Parada, 2018); sino
que, de acuerdo con Giddens (2000), es la construccion de un entramado social que se va
desarrollando de acuerdo con el contexto social, historico, politico y culturak.

De este modo, concibiendo al ser humano como aquel que interaceiona en un
determinado contexto sociocultural, y que es transformado en la cotidianidad, se-Cconsidera la
necesidad de pluralizar al hacer referencia a estos grupos sociales; es decir, la necesidad de
hablar y entender diferentes adolescencias, en un extenso sentido de la heterogeneidad ‘que se

puede presentar (Davila, 2004), pues ser adolescente, entonces, puede significarse de formas
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diversas y contextualizarse tanto histérica como geograficamente de modo distinto (Garcia y

Parada, 2018).

2.3:8 Desarrollo psicosocial del adolescente

La adolescencia constituye un proceso sumamente complejo en cuanto a sus variables

bioldgicas, psicologicas y sociales, por lo que es conveniente pensar en esquemas diversos de

desarrollo psicasocial. En esta etapa sucede la transicion de la dependencia a la autonomia,

reflejada en procesos /identitarios, de grupo y sexuales (Pedreira Massa y Martin Alvarez,

2000). Sobre esta linea,~Pineda Pérez y Alifio Santiago (2002) sugieren que los aspectos

psicosociales estan integradoes.en una serie de caracteristicas y comportamientos que en mayor

0 menor grado estan presentes durante esta etapa, que son:

b)

c)
d)

f)

9)

h)

Busqueda de si mismos'y de.su identidad, necesidad de independencia.

Tendencia grupal.

Evolucion del pensamiento.concreto al abstracto. Las necesidades intelectuales y la
capacidad de utilizar el cono¢imiento aleanzan su maxima eficiencia.
Manifestaciones y conductas sexuales con desarrollo de la identidad sexual.
Contradicciones en las manifestaciones de su conducta y constantes fluctuaciones
de su estado animico.

Relaciones conflictivas con los padres que oscilan entre la dependencia y la
necesidad de separacion de estos.

Actitud social reivindicativa: en este periodo, los jovenes se hacen mas analiticos,
comienzan a pensar en téerminos simbdlicos, formular hipotesisy corregir falsos
preceptos, considerar alternativas y llegar a conclusiones propias. Se-€labora una
escala de valores en correspondencia con su imagen del mundo.

La eleccion de una ocupacién y la necesidad de adiestramiento y capacitacion para

su desempefio.



30

j) Necesidad de formulacion y respuesta para un proyecto de vida. (2002, pp.17-18).
A modo de organizacién cronologica, Gutgesell (2004), Hornberger (2006) y Radzik (2008)
(citados en Gaete, 2015) sefialan que el desarrollo psicosocial en las adolescencias presenta en
general caracteristicas comunes y un patron progresivo de 3 fases:
a) Adalescencia temprana: desde los 10 a los 13-14 afios.
b) Adolescencia media: desde los 14-15 a los 16-17 afios.
c) Adolescencia tardia: desde los 17-18 afios en adelante. (p. 438).
En las etapas de desarfollo, psicosocial se observan cambios diversos que, en los que estan
implicados figuras como los.padres, los compafieros, los profesores, las autoridades, los
amigos, los hermanos, los cuales.sedan en multiples contextos como la casa, la escuela y el
barrio. A continuacion, se describira cada una de estas etapas.
2.3.3.1 Adolescencia temprana
En lo relacionado con la familia, dé_ferma gradual, las y los adolescentes se van alejando de
sus padres y de van haciendo parte degrupas despares que inicialmente son del mismo sexo
(Pedreira Massa y Martin Alvarez, 2000). Las'y los adelescentes comienzan la transicion hacia
el exterior, por lo que se reduce la disposicion.por los momentos en familia, se cuestionan la
autoridad y hay oposicion a las reglas, a la vigilancia, al recibimiento de recomendaciones y a
los juicios de los padres (Gaete, 2015). No obstante, para lasty los adolescentes la familia
contintia conservando su rol de garantizar comida, cuidado, alifio y 6cio(Pineda Pérez y Alifio
Santiago, 2002).
2.3.3.2 Adolescencia media
Esta etapa se caracteriza principalmente por el involucramiento intenso de.las y los
adolescentes con los grupos de pares, en el que adoptan vestimentas, comportamientos, reglas

y valores de su grupo de pares en un proceso de construccién de la propia identidad, le<Cual
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conlleva alejarse mas de la familia (Gaete, 2015). En otras palabras, el grupo de amigos es
signa de identidad y se vuelve durante un periodo prolongado en un ente con mas relevancia
que-la_familia, en tanto que proveen la ayuda y las condiciones para el desarrollo de nuevas
habilidades sociales (Pedreira Massa y Martin Alvarez, 2000).

De (estt modo, para facilitar su proceso de autonomia, las y los adolescentes
engrandecen los fallos de los padres llegando a invalidarlos continuamente (Gaete, 2015). Las
consecuencias de los_eomportamientos de las y los adolescentes en su recorrido hacia la

autonomia, son los conflietes con la familia (Pedreira Massa y Martin Alvarez, 2000).

2.3.3.3 Adolescencia tardia
Contrario a la etapa anterior, esta-5e distingue no solo por la reduccion de las amistades, pues
se vuelven mas selectivas, sino también porque el peso del grupo de pares es menor e
incrementa la cercania con sus padfes en una dinamica mas horizontal dentro de un ambiente
de respeto (Gaete, 2015). Ademésylas-y-los adolescentes, desarrollan un profundo sentido de
resposabilidad politica, consitente la desacreditacion de resoluciones de las autoridades y un
pensamiento con ideas relativistas (Pedreifa, Massa'y Martin Alvarez, 2000).

Asi, conocer las fases del desarrollo psicosocial en la adolescencia permite que la
atencion para con este sector de la poblacion se realice considerando sus particularidades. Bajo
esta tesitura, la intervencion psicosocial como proceso que posibilita el cambio tomando en
cuenta aspectos especificos de los intervenidos, por lo que resulta un método conveniente para
ser aplicado también con los adolescentes.

2.3.4 Problemas psicosociales en la adolescencia

Los comportamientos problematicos de las y los adolescentes forman parte de un~continuo, es
decir, son cominmente conductas presentes en cierto nivel (Oliva, 2009). Para comprender
estos problemas es condicion necesaria explicar el papel de los factores psicosociales<que

intervienen para el desarrollo de tales comportamientos. A continuacion, se presentan los
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factores psicosociales que influyen en los adolescentes y los problemas con mas presencia en

la literatura cientifica.

2.3.4.1 Factores que detonan problemas psicosociales
Los prablemas del adolescente por lo general son causados por la mezcla de un conjunto de
factores individuales y contextuales (Oliva, 2009), es decir, psicosociales. Es preciso, entonces,
voltear la mirada‘hacia los factores que pueden provocar bienestar, salud y seguridad o, por el
contrario, problemas, enfermedad e indefensién dependiendo del grado en que se encuentren
en los entornos en que Se‘desenvuelven las adolescencias.

Winnicott (1981) sefiala.que “proveer para el nifio es, por tanto, cuestion de proveer el

medio ambiente que facilite la‘salud mental y el desarrollo emocional del individuo” (p. 76),
situacion que es valida y aplicable también para las adolescencias, pues no proporcionar los
medios indispensables resultaria en’empeoramiento de su salud y vitalidad.

De este modo, es conveniente~tmencionar los factores protectores de la salud integral

del adolescente que enuncian Pineda Pérez y,Alifie Santiago (2002):

a) Estructura y dinamica familiar ‘que satisface-los procesos fisicos y funciones de la
familia.

b) Politicas sociales con objetivos dirigidos a la atencion de la nifiez y la adolescencia
con acciones especificas que permiten la salud integral, el desarrollo y el bienestar
social.

c) Desarrollo de medio ambientes saludables y seguros para ambos-exos.

d) Promocion del autocuidado en los dos sexos en relacion con la salud reproductiva.

e) lIgualdad de oportunidades para el acceso a la salud, educacion, practica del tiempo
libre, desarrollo y bienestar.

f) Autoestimay sentido de pertenencia familiar y social.
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g) Posibilidades de elaborar proyectos de vida asequibles en congruencia con una

escala de valores sociales y morales apropiados.

h) Promocion de mecanismos que permitan la identificacion y refuerzo de las defensas

endogenas y exogenas frente a situaciones traumaticas y de estrés conociendo la
capacidad de recuperacion, ante condiciones adversas, que poseen los nifios y
adolescentes. (p. 21).
En el mejor de lo§ casos existirian todos o la mayoria de los factores de proteccion, sin
embargo, la realidad eS_.que no siempre es posible que la sociedad provea las condiciones
necesarias para el 6ptimo desarrollo de las adolescencias. Asi, una circunstancia desfavorable,
es decir, un factor de riesgo, propicia problemas en las adolescencias, tales como las que se
presentan a continuacion.

2.3.4.2 Depresion adolescente
La depresion es conocida como una~de las)probleméticas que mas aquejan a la poblacion
adolescente y muestras de ello son™los=resultados preliminares de la encuesta VoCes-19
aplicada en México en noviembre de 2020," que reflejaron que 64 por ciento de las y los
adolescentes presentaron sintomas de depresion (Population Council México, 2021).

De acuerdo con el Manual Diagndstico y EstadistiCo_de los Trastornos Mentales 52
edicion (DSM V, pos sus siglas en inglés), los criterios de untrastorno depresivo son muy
parecidos en nifios, adolescentes y adultos, diferenciandose en cuante~a la intensidad de los
sintomas y las consecuencias del trastorno (APA, 2013). Con el fin de puntualizar los sintomas
asociados con la depresion, se presenta a continuacon la serie de sintomas‘necesarios para el
diangndstico de Trastorno de depresion mayor en el DSM V:

1. Estado de animo deprimido la mayor parte del dia, casi todos los dias; segun se

desprende de la informacion subjetiva (p. ej., se siente triste, vacio, sin esperanza) o



34

de la observacion por parte de otras personas (p. €j., se le ve lloroso). (Nota: En nifios
y adolescentes, el estado de animo puede ser irritable.)

2. Disminucion importante del interés o el placer por todas casi todas las actividades la
mayor parte del dia, casi todos los dias (como se desprende de la informacion
subjetiva o de la observacion).

3. Pérdida importante de peso sin hacer dieta 0 aumento de peso (p. ej., modificacion
de mas del 5% del peso corporal en un mes) o disminucion o aumento del apetito
casi todos los'dias. (Nota: En los nifios, considerar el fracaso para el aumento de peso
esperado.)

4. Insomnio o hipersomnia‘easi todos los dias.

5. Agitacion o retraso psicomoter casi todos los dias (observable por parte de otros; no
simplemente la sensacion subjetiva de inquietud o de enlentecimiento).

6. Fatiga o pérdida de energia.casi todes los dias.

7. Sentimiento de inutilidad o-culpabilidad excesiva o inapropiada (que puede ser
delirante) casi todos los dias (no simplemente el autorreproche o culpa por estar
enfermo).

8. Disminucion de la capacidad para pensar o concentrarse, o para tomar decisiones,
casi todos los dias (a partir de la informacion subjetivao de la observacion por parte
de otras personas).

9. Pensamientos de muerte recurrentes (no so6lo miedo a morir), ideas suicidas
recurrentes sin un plan determinado, intento de suicidio o un plan-especifico para
llevarlo a cabo. (APA, 2013, pp. 104-105)

Los sintomas de depresion en adolescentes pueden llegan a afectar su vida diaria’cemo en
trabajos de la escuela o vinculos con los pares (Oliva, 2009). Cassano y Fava (2002, citados en

Pardo et al., 2004), destacan las consecuencias del trastorno depresivo mayor, entre las que se
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halla el aumento de la mortalidad, el incremento de la tasa de suicidio y de homicidios, el
aumento de las conductas agresivas y del consumo de sustancias psicoactivas, la reduccion de
la productividad, asi como el incremento en el presupuesto al hacer uso de los servicios de

salud.

2.3.4.3/Suicidio adolescente
El suicidio en las'y1os adolescentes es un comportamiento patolégico definido como inquietud
0 acto dirigida a provocar la propia muerte de modo voluntario (Martin-del-Campo et al. 2013).
En un estudio realizado gn"México por Hermosillo-De la Torre et al. (2015) se reportd que el
27.8 por ciento de los intentos-de suicidio en adolescentes son debidos a la depresion.

La mayoria de autores establecen tres categorias dentro de la conducta suicida: las ideas
suicidas, que son pensamientos frecuentes y reiterados acerca de la inutilidad de la vida, y del
suicidio como una forma de huir de’'unasituacion de sufrimiento considerada insoportable; las
tentativas de suicidio, que son actos’que-el adolescente realiza con los que intenta terminar con
su vida pero gque no se consuman; y el'suicidio constumado, que se refiere a un comportamiento
patoldgico toda muerte que es causada de.modo intencionado y con total conscienca por el
adolescente (Oliva, 2009).

2.3.4.4 Trastornos de la conducta alimentaria
La severidad de los efectos de los desordenes de la conducta alimentario, junto al aumento de
casos, han desencadenado una preocupacion social significativa al respecto, siendo la anorexia
y la bulimia los mas frecuentes (Oliva, 2009).

De acuerdo con el Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos“Mentales 5°
edicion (DSM V, pos sus siglas en inglés), los criterios para el diangnostico{de’ Anorexia

nerviosa son:
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A. Restriccion de la ingesta energética en relacion con las necesidades, que conduce a
un peso corporal significativamente bajo con relacion a la edad, el sexo, el curso del
desarrollo y la salud fisica. Peso significativamente bajo se define como un peso
gue es inferior al minimo normal o, en nifos y adolescentes, inferior al minimo
gsperado.

B. Miedo intenso a ganar peso 0 a engordar, 0 comportamiento persistente que
interfiere en€l aumento de peso, incluso con un peso significativamente bajo.

C. Alteracion enda,forma en que uno mismo percibe su propio peso o0 constitucion,
influencia impropia-del peso o la constitucion corporal en la autoevaluacion, o falta
persistente de reconocimiento de la gravedad del peso corporal bajo actual. (APA,
2013, p. 191).

En México, al respecto de la prevalencia'los trastornos de la conducta alimentaria, a partir de
los datos obtenidos en la Encuesta.Mexicanayde Salud Mental Adolescente, se obtuvo que 0.5
por ciento de los adolescentes cumplié-criterios para anorexia en algin momento de su vida,
mientras que 1 por ciento cumplid criterios para bulimia (Benjet et al., 2012). Segin el DSM
V, los criterios para el diangnostico de Bulimia nerviosa son:

A. Episodios recurrentes de atracones. Un episodie“de)atracon se caracteriza por los
dos hechos siguientes:

1. Ingestion, en un periodo determinado (p. €j., dentro de un,periodo cualquiera de
dos horas), de una cantidad de alimentos que es claramente superior a la que la
mayoria de las personas ingeririan en un periodo similar en>cireunstan- cias
parecidas.

2. Sensacion de falta de control sobre lo que se ingiere durante el episodio-(p. €j.,
sensacion de que no se puede dejar de comer o controlar lo que se ingiere.0 la

cantidad de lo que se ingiere).
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B. Comportamientos compensatorios inapropiados recurrentes para evitar el aumento
de peso, como el vomito autoprovocado, el uso incorrecto de laxantes, diuréticos u
otros medicamentos, el ayuno o el ejercicio excesivo.
€ AL os atracones y los comportamientos compensatorios inapropiados se producen, de
promedio, al menos una vez a la semana durante tres meses.
D. La autoevaluacion se ve indebidamente influida por la constitucion y el peso
corporal.
E. La alteracionsng se produce exclusivamente durante los episodios de anorexia
nerviosa. (APA, 2013, pp. 192-193)
Es preciso destacar que la anoréxianerviosa y la bulimia nerviosa se encuentran asociadas a la
depresién en adolescentes (Guadarrama et al., 2008). Los resultados del estudio de Benjet et
al. (2012) muestran que existe un-deficit'en cuanto a la atencion de adolescentes con estos
trastornos, asi como la necesidad”de .un alcance mayor en la educacion para evitar los
comportamientos alimentarios que pongan-en riesgo: la salud de las adolescencias, la temprana
identificacion con una orientacion a sectores vulnerables y una minoracion de los obstaculos

para el acceso a la informacion y el uso de los servicios(asistenciales.

2.3.4.5 Conductas de asuncién de riesgos
Ls busqueda de sensaciones subyacen a las conductas de asuncion de riesgos y son definidas
como la necesidad de experimentar nuevas vivencias que implican.excitacion fisiologica y
psicologica (Oliva, 2009). El consumo de sustancias, robo de tiendas, condueina alta velocidad,
practicar deportes extremos, tener relaciones sexuales sin proteccion son _actividades y
comportamientos riesgosas y, mientras algunas pueden ser nocivas, otras puedengenaceptadas
socialmente, sin embargo, seria conveniente, en la medida de lo posible, advertir & Jas,y los
adolescentes de las consecuencias de sus actos ya que pueden ser negativas al punto destina

grave lesion o la muerte.
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La minimizacion de los riesgos es comun en las adolescencias en diversas situaciones,
sucedera con mayor frecuencua cuando estd implicada su autoimagen, cuando se han
acostumbrado a ellos, cuando piensan que tienen control sobre ellos y/o tienen perspectivas de
danos minimos, cuando se asocian con altos beneficios personales o cuando tienen una postura
de resignacionJy afirman que los riesgos son inevitables (Rosabal Garcia et al., 2015).

2.3.4.6 Cansumo de sustancias
El consumo de sustancias es un problema que comdnmente inicia en la adolescencia y esta
asociado con presion de iguales, popularidad y depresion (Pardo et al., 2004). De acuerdo con
Oliva (2009), no hay razon _suficiente para que el hecho de experimentar el consumo de
sustancias represente una amenaZa para la salud y la adaptacion psicolégica de las y los
adolescentes, sin embargo, en ciertascocasiones el consumo pasara de ser ocasional a ser de
modo habitual o de forma abusiva; tanto que afectara los deberes familiares, académicos o
profesionales del adolescente.

En México, los resultados de7ta Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en
Estudiantes (ENCODE) muestran que a nivel nacional“el 17.2 por ciento de los adolescentes
estudiantes de secundaria y bachillerato han consumido drogas alguna vez en lavida (Villatoro-
Velazquez et al., 2015).

2.3.4.7 Conducta antisocial
Laa acciones que transgreden las reglas de la sociedad y los derechos de los demas son
consideradas conductas antisociales, y forman parte de un continuo, es decir, su gravedad esta
presente en cierta magnitud, desembocando, en el peor de los escenariosyenshomicidio o
asesinato (Pefia Fernandez y Grafia Gdmez, 2006).

Sin embargo, el hecho de que una conducta antisocial sea considerada como ‘delito

dependera en gran medida de los criterios del juicio, tales como la edad, entre otros (Oliva,
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2009). En México, las personas con edades a partir de los 12 afios pueden ser juzgados por la
justicia penal (Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, 1917, articulo 18).
2.3'5'Fortalezas de los adolescentes

Desde unasperspectiva de la Psicologia Positiva, cuyo proposito esencial objetivo principal
redireccionan la focalizacion de la psicologia hacia la construccion de aspectos positivos
(Seligman y Csikszentmihalyi, 2000), la adolescencia es un periodo de la vida en el que
sobresalen las cualidades psicologicas positivas y las fortalezas son mecanismos psicologicos
que fomentan la felicidad+y~la salud mental (Reyes Martin y Ferragut, 2016).

Al respecto de la adolescencia, Giménez, et al. (2010) mencionan que es posible que en
esta etapa vital la identificacion delas fortalezas que uno posee pueda tener un papel esencial
en la madurez de la identidad y la auteestima. Los psicologos Peterson y Seligman (2004),
publicaron su obra Character Strengths.and Virtues: A handbook and classification, en la cual
sefialan que las fortalezas son elementos ‘psicoldgicos, para sobrellevar problemas, que
conforman las virtudes, por medio—@de su“medelo de clasificacién jerarquica de las

caracteristicas positivas de los sujetos, una taxonomia.de virtudes y fortalezas (ver Tabla 1).

Tabla 1

Virtudes Humanas y Definicion de las Fortalezas Asociadas (Peterson y Seligman, 2004)

Virtud Fortaleza Definicion
Pensar nuevas y productivas formas de conceptualizar
Creatividad y hacer las cosas; incluye la creatividad artistica, pero
no se limita a esta.
Curiosidad / Interesarse por el mundo, encontrar temas, de intereés,

Sabiduria Interés estar abierto a la experiencia, explorar y descubrir.
Deseo de Deseo de conocer, mejorar, manejar (“nuevas
aprender habilidades.

Aperturaala  Examinar bajo diferentes puntos de vista, tener—en
experiencia cuenta todas las caracteristicas de la situacion antes de




40

opinar sobre ellas o tomar una decision y ser capaz de
cambiar de opinion ante la evidencia.

Perspectiva

Ser capaz de proporcionar un sabio consejo a los
demés; tener maneras de ver el mundo que hace que
tenga sentido para uno mismo y para los otros.

Valor /
Valentia

No echarse atrds por el miedo, los cambios, las
dificultades o el dolor; defender lo que es justo a pesar
de la oposicidn y actuar de acuerdo a las convicciones,
aunque sean impopulares.

Acabar lo que uno empieza; persistir en una accion a

Valor Perseverancia  pesar de los obstaculos; concentrarse en lo que se hace
y dedicar esfuerzo a conseguir objetivos.
Infegtidad Decir la verdad, vivir de forma genuina y auténtica y
ser responsable de los propios sentimientos y acciones.
o Vivir de forma apasionada y con energia, como si la
Vitalidad _ P 4 9
vida fuera una aventura.
Intimidad Amar y dejarse amar, valorar las relaciones intimas y
profundas con los demas, ser cercano a la gente.
Amor / Amabilidad Hacer favores a los otros, ayudarles y cuidarles.
Humildad Inteligencid Conocimiento de uno mismo y de los demas, conocer
sogial comeo-actuar en las situaciones sociales y como hacer
que los otros se sientan bien.
. . Trabajar-en sequipo, ser fiel y apoyar los objetivos
Ciudadania J quip y apoy )
comunes.
Tratar a todo-elemundo con los mismos criterios de
Justicia Justicia justicia; po permitir que los sentimientos personales
interfieran en las actuaciones con los demas.
Animar al grupo para.conseguir juntos los objetivos
Liderazgo propuestos, manteniendo .al mismo tiempo buenas
relaciones en él.
Capacidad para Olvidar lo que otros nos hansegho y herido; darles una
perdonar segunda oportunidad; no ser vengativo.
. No intentar ser el centro de atencién,no tratarse a uno
Humildad ) . i
mismo como mas especial de lo que-€s.
Templanza — -
. Ser cauto a la hora de tomar decisiones; no asumir
Prudencia

riesgos innecesarios.

Autorregulacién

Regular lo que uno siente o piensa; ser disciplinado;
controlar los apetitos y necesidades.

Apreciacion de

. la belleza
Trascendencia

Percibir y apreciar la belleza o excelencia de cualquier
faceta de la vida.

Gratitud

Ser consciente de las cosas buenas que suceden y dar
gracias por ellas, dedicando tiempo a expresarlo.
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Optimismo/  Esperar lo mejor del futuro y trabajar para lograrlo;
Esperanza confiar en que el futuro depare cosas buenas.

Tendencia a reir y sonreir; hacer reir a otras personas;

ver el lado cémico de lo que sucede.

Poseer creencias fuertes y coherentes sobre la razén y

significado trascendente del universo; saber cudl es su

lugar en el orden universal; apoyarse en estas creencias

para actuar y sentirse reconfortado.

Nota. Recupetrado.de “El analisis de las fortalezas psicologicas en la adolescencia: Més alla de

Humor

Espiritualidad

los modelos de vdlperahilidad”, de Giménez et al., 2010, Psychology, Society & Education,

2(2), 99-101.

Entre los estudios en adolescéntes en los que se incluye el modelo de virtudes y fortalezas de
Peterson y Seligman (2004), Giménez«(2010, citado en Gimeénez et al., 2010) ha concluido que
la satisfaccion con la vida, autoestima'y afecto positivo se asocian con una mayor presencia de
fortalezas, mientras que poseer menas*fortalezas se relaciona con depresion o estrés.

En esta misma linea, Garcia-Alvarez et ale(2020) encontrd que aquellos con amor por
el aprendizaje tienen menos retraimiento, y~que quienes tienen el valor de valentia buscan
apoyo social en menor grado. Por su parte.Reyes Martin y Ferragut (2016), hallaron una
correlacion positiva relevante entre las fortalezas de la virtud’trascendencia y las variables de
salud y felicidad.

Conforme pasa el tiempo, aumenta la imperiosa la necesidad de la inclusion del
concepto de fortaleza en investigaciones aplicadas con poblacion adolescente, que impliquen
no sélo la identificacion de éstas sino también la exploracion de los modos emque pueden ser
aprovechadas para intervenir sobre la forma en que las adolescencias contruyen vinculos

afectivos con otras personas.
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2.2.6 Derechos de los adolescentes
Los _derechos humanos de los adolescentes ha sido un tema de analisis en el escenario
internacional desde 1924, fecha en la que la Sociedad de Naciones (ahora Organizacion de las
Naciones Wnidas), aprobd la Declaracion de Ginebra sobre los Derechos del Nino, la cual
consagra par'vez primera la existencia de derechos especificos para las nifias y nifios (1924).

Mas tarde, la Declaracion de los Derechos del Nifio fue promulgada por la Asamblea
General de las Naciongs'Unidas (1959). En dicho texto se considero la insoslayable relevancia
del derecho a la educacionyal juego, a la atencion de la salud y a un entorno saludable para el
crecimiento de las y los nifios,Tras un andlisis realizado por mas de dos décadas, la Asamblea
General de las Naciones Unidas proclamo en 1989 la Convencion sobre los derechos del nifio,
documento que no solo enmarca los derechos de todos los menores de dieciocho de afios, sino
que también reconoce a las y los nifios'€omo agentes sociales, econdmicos, politicos, civiles y
culturales.

En México, en 2014 se expidio-Ley ‘General de los Derechos de Nifias, Nifios y
Adolescentes, la cual tiene por objeto:

I.  Reconocer a nifias, nifios y adolescentes como titulares de derechos, con capacidad
de goce de los mismos, de conformidad con«10S principios de universalidad,
interdependencia, indivisibilidad y progresividad; enslos términos que establece el
articulo 10. de la Constitucion Politica de los Estados Unides Mexicanos;

Il. Il. Garantizar el pleno ejercicio, respeto, proteccion y promocién,de los derechos
humanos de nifias, nifios y adolescentes conforme a lo ‘establecido en la
Constituciéon Politica de los Estados Unidos Mexicanos y en0s tratados
internacionales de los que el Estado mexicano forma parte;

I1l.  Creary regular la integracion, organizacion y funcionamiento del Sistema Nacienal

de Proteccion Integral de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes, a efecto de



43

que el Estado cumpla con su responsabilidad de garantizar la proteccion, prevencién
y restitucion integrales de los derechos de nifias, nifios y adolescentes que hayan
sido vulnerados;

IV.#" Establecer los principios rectores y criterios que orientaran la politica nacional en
materia de derechos de nifias, nifios y adolescentes, asi como las facultades,
competencias, concurrencia y bases de coordinaciéon entre la Federacion, las
entidades federativas, los municipios y las demarcaciones territoriales de la Ciudad
de México; y da~actuacion de los Poderes Legislativo y Judicial, y los organismos
constitucionales autéhomos, y

V.  Establecer las bases‘generales para la participacién de los sectores privado y social
en las acciones tendentes a.garantizar la proteccion y el ejercicio de los derechos de
nifias, nifios y adolescentes,.asi como a prevenir su vulneracion. (Ley General de
los Derechos de Nifias, Nifios.y Adolescentes, 2014, articulo 1).

El reconocimiento de los derechos de-les adolescentes en el marco juridico federal fue un
parteaguas para este sector social, todalvez que=Se:traduce en la obligatoriedad de las
autoridades de todos los niveles, asi como de, los diferentes poderes (ejecutivo, legislativo,
judicial) a promoverlos respetarlos, garantizarlos y protegeros.

En ese sentido, se deben tener claro dos términos, eficaeia es el primero y se refiere a
la realizacion practica del contenido expresado en la normativa juridiea, en palabras llanas,
alude a los efectos de las normas. Asi, “el derecho serd eficaz si y solo si_eensigue dirigir el
comportamiento humano” (Angulo, 2017, p.8). El segundo término es.efectividad y se
interpreta en el analisis de las consecuencias de la aplicacion de la maquinaria juridica vigente,
para asi contrastarlas con el propdsito de su legislacion (Angulo, 2017).

Finalmente, para las adolescencias de Tabasco existe la Ley de los Derechos de Niiias,

Nifios y Adolescentes del Estado de Tabasco, que fue expedida en 2015, en la que se
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contemplan los mismos derechos enunciados en la ley general, con la distincion y restricciones

de las facultades que tienen las autoridades estatales y municipales.
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3. Disefio metodoldgico de la investigacion

En este capitulo se explica el disefio metodoldgico que se aplicd para la construccion del dato,
donde“se considerdé una estrategia de escritura reflexiva, que dio la oportunidad de
acercamiento a la vivencia de la vinculacién afectiva entre adolescentes. Conjuntamente, se
describen caracteristicas de la investigacion, asi como las consideraciones éticas guiaron el

quehacer investigative.

3.1 Tipo de investigacign

Este estudio corresponde a-uba investigacion de tipo cualitativo, ya que se enfoca a la
comprension de los fendmenos;~explorandolos desde la dptica del individuo que vive la
experiencia, lejos de hacer una explicacion de ellos desde una posicién objetivista (Caricote,
2008), de acuerdo con su entornoAHernandez et al., 2007).

La investigacion cualitativa’tema-como objeto la comprension de la realidad construida
por el participante (Caricote, 2008). Por lo- anterior, se considerd el paradigma cualitativo
debido a que el objetivo general del estudio fue~€laborar un proyecto de intervencion
psicosocial a partir de la experiencia de los adolescentes.participantes.

De acuerdo con la modalidad del estudio, se trata de una investigacion bésica puesto
que predomind la intencion de construir conocimiento para generar una propuesta de
intervencion psicosocial que posibilite resolver situaciones * (Caricote, 2008). Mas
concretamente, tras la exploracion de procesos psicosociales de vinculacién. afectiva de los
adolescentes, se elabord un proyecto de intervencion orientado a atendersus<problemas y
fortalezas, para una posterior implementacion.

Este estudio implico trabajo de campo, durante el cual el investigador manttve una

postura flexible para adaptarse a las situaciones que fueron ocurriendo en el transcurso-de la
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nuevas o inesperadas situaciones y aprovechar las oportunidades que pudieran emerger en el
transcurso de la investigacion. De forma especifica, debido a las medidas sanitarias
establecidas por el Covid-19, el trabajo de campo, aunque disefiado para ser ejecutado
presencialmente, se realizé desde la virtualidad, por medio de videollamadas.

Finalmente, en lo que respecta al alcance del estudio, se trata de una investigacion
descriptiva, puestoique busca mostrar las caracteristicas del fendmeno que se somete a analisis
por medio de su descripCion (Herndndez, Ferndndez y Baptista, 2007). En el caso del presente
estudio, se describieron‘aspectos de las experiencias de los procesos de vinculacion afectiva de

adolescentes.

3.2 Método de la investigacion

El disefio metodologico empleadosen ‘€sta investigacion fue el fenomenoldgico, que, por su
esencia, centra su atencion en las experiencias/de las personas y enfatiza el sentido que engloba
el dia a dia (Fuster Guillen, 2019). Esta-investigacién hace uso del método fenomenoldgico en
tanto que busca describir el fendmeno de la vinculaeion afectiva, proceso psicosocial que
ocurre en la cotidianidad, desde la experiencia propia de los adolescentes.

El primer paso del método fenomenoldgico es la epoj€, gue es un tipo de modificacion
de consciencia “que cumple una funcion metodologica universalyconsistente en la desconeXion
de las convicciones relativas a los objetos del mundo partiendo de, ante-todo, la puesta en duda
del mundo mismo” (Mendoza-Canales, 2018, p. 127). La epojé es también, conocida como
interrupcion de la vida ordinaria (San Martin, 2005), y consiste en echar Unpase hacia atras
para poder observar de frente la realidad, dejando de lado la naturalidad y la~habituacion,
suspendiendo los juicios que se tengan sobre la realidad en el fluir natural de la cotidianidad

(San Martin, 2002).
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La epojé hace alusidn a la supresion de todo aquello que nos impide observar las cosas
en si(Fuster Guillen, 2019) y viene acompafiada de la reduccion, pues son procesos solidarios,
a peSar_de ser diferentes en esencia y en funcion (Villanueva, 2012). La epojé es “un
instrumente operativo para volver la mirada a la vida subjetiva” (San Martin, 2002, p. 187),
mientras que “’lo que pone a la luz la reduccion es pues dicha actividad constituyente que hasta
ese momento estaba anonima” (Villanueva, 2012). Entonces, luego de haber echado un paso
hacia atrés con el fin_de parar y desconectarse del curso automatizado de la vida cotidiana,

sucede la reduccion, comertoma de consciencia de la consciencia misma.

3.3 Participantes

El universo que se consideré fue €l total de participantes en el ler Concurso Estatal de Rap
“Por las juventudes tabasquenias 4 realizado por el Instituto de la Juventud y el Deporte de
Tabasco (Injudet) (Gobierno del estado.de Tabasco, 2020), el cual estuvo dirigido a jovenes
tabasquenos de 12 a 29 anos de edad. De-ese universo, la poblacion de interés para el proyecto
fue la adolescente, de donde se conformo la muestra:

Para la seleccion de la muestra se tomo.como criterio de inclusion que fueran personas
con edades de entre 12 y 17 afios, que hubiesen participado/en dicho concurso y que tuvieran
tanto la voluntad de participar como el consentimiento de susypadres (ver Apéndice Il). El
procedimiento fue el siguiente:

En los meses de mayo y julio de 2020, el investigador en su calidad desmusico colaboré
con el Instituto de la Juventud y el Deporte de Tabasco (Injudet) en dos actividades: primero,
dando una clase magistral sobre produccion de canciones de Hip Hop y, en segundo lugar,
siendo el juez principal en el ler Concurso Estatal de Rap “Por las juventudes tabasquerias”

(Gobierno del estado de Tabasco, 2020), respectivamente.
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Una vez estrechadas relaciones colaborativas con el Injudet, en octubre del mismo afo,
el investigador contacto con el personal del instituto. Manifestd su motivacion por trabajar con
los=adelescentes que participaron en dicho concurso, haciendo énfasis en el interés que
mostraren ante la convocatoria de un evento virtual de Rap, puesto que se trabajaria con
actividades(relacionadas a este tipo de musica y también de modo virtual.

Entonces,| el .investigador solicitd al Injudet la informacion de contacto de los
participantes del concurso, de la cual se tom¢ Unicamente la de ocho personas, pues sus edades
estaban dentro del rang0.de\12 afios y 17 afios y 11 meses, las cuales se tomaron como criterio
para la inclusion de sujetos al estudio.

Después, el investigador.hizo la invitacion via telefonica a cada uno de los ocho
adolescentes para que participaran en ehtaller de escritura reflexiva, a la cual respondieron con
una afirmativa. Tras su aceptacionparaparticipar en el taller, el investigador cre6 un grupo en
la aplicacion WhatsApp, al cual integré.alos ocho adolescentes para mantener contacto directo.

Para fines éticos de la investigaeion, Se protegio la identidad de los participantes,
reemplazando los nombres reales por nombres diferentes.

Asi, quienes cumplieron con el criterio de(in¢lusion fueron Gnicamente ocho
adolescentes varones: Roman, Armando, Ramiro, Leandro, Yael, Carlos, Ernesto y Juan.
Durante el proceso de investigacion dos adolescentes abandonaron el estudio, uno por
inundacion registrada en octubre de 2020, y otro por decision propid..Be este modo, el grupo
final qued6 conformado por seis adolescentes con edades dentro de un rangode 13 a 17 afios,
escolarizados. A continuacion, se presentan las caracteristicas de los participantes (ver Tabla

2).
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Tabla 2

Caracteristicas de los participantes

Nombre Edad Escolaridad Municipio de residencia
Armando 13 afios Secundaria Centro
Roméan 16 aflos Preparatoria Nacajuca
Ernesto 16 afos Preparatoria Centro
Leandro 15 afios Preparatoria Centro
Juan 17 afios Preparatoria Paraiso
Carlos 17 afos Preparatoria Centro

Nota. Elaboracion propia.

Con la finalidad de dar un contexto_de los acontecimientos mas significativos ocurridos a lo
largo de su vida que compartieroncon el investigador, se presentan mas cualidades de los
participantes.

3.3.1 Armando

Es un adolescente de 13 afios de edad, residente-€n_el municipio de Centro, Tabasco. Vive en
casa de sus abuelos maternos, con su familia‘extensay conformada por madre, padre, hermano
menor, ademas de dos tias, un tio y un primo.Ha vivido dos cambios de residencia, el primero
fue cuando él era chico y se mudo a una casa en la mismascalle, a unas casas de su actual
vivienda. Hace poco tiempo regresé a vivir a la casa donde reside-actualmente.

Es estudiante, ha estado inscrito en seis escuelas, vivié un cambio de kinder, por no ser
atendido por su maestra ante un accidente en el que se golpe0 la parte posterior de la cabeza, y
también dos cambios de primaria, por ser victima de violencia por parte dessus pares. Cuando
se entrevisto cursaba el segundo afio de secundaria.

3.3.2 Roméan
Es un adolescente de 16 afios de edad, que reside en el municipio de Nacajuca, Tabasca. Vive

en casa de su padre, pertenece a una familia reconstituida, conformada por su padre y su
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madrastra. Tiene seis hermanos, cuatro de ellos viven con su madre y su actual pareja. Ha
vivido tres cambios de residencia, dos dentro del municipio de Comalcalco, Tabasco, luego, se
mudé a Nacajuca, Tabasco.

ES estudiante, ha estado inscrito en cinco escuelas: un kinder, dos primarias, una
secundaria y la preparatoria.

3.3.3 Ernesto

Es un adolescente de 16°afios de edad, residente en el municipio de Centro, Tabasco. Vive en
casa de su padre, pertenece a una familia monoparental, conformada por padre, hermana y
hermano, ambos mayores que.él. Su madre y su padre se separaron hace seis afios. Ha vivido
un cambio de residencia, dentro de*la-misma ciudad de Villahermosa.

Es estudiante, ha estado inscrite, inicamente en dos escuelas: un kinder y un colegio
privado en el que curso primaria, secundaria y donde estudia la preparatoria.

3.3.4 Leandro

Es un adolescente de 15 afos de edad,residente’en€l municipio de Centro, Tabasco. Pertenece
a una familia monoparental, sin embargo, vive en‘casa de su abuela materna, con su familia
extensa conformada por madre, abuela, bisabuela, dos tios, una tia y dos primas. Ha vivido alli
desde su nacimiento.

Es estudiante, ha estado inscrito en cuatro escuelas, no ha tenido mas cambios de
escuela mas que los correspondientes a cada nivel educativo. Estudiada preparatoria, ademas
de ser trabajador ocasional, actividad que realiza para distraerse pues refiere.ng tener necesidad
economica.
3.3.5Juan
Es un adolescente de 17 afios de edad, reside en el municipio de Paraiso, Tabasco. Pertenece a
una familia nuclear, conformada por madre, padre, hermana y hermano. Naci6o en Quintana

Roo, pero ha vivido en Tabasco desde que tenia un afio de edad.
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Es estudiante, ha estado inscrito en cuatro escuelas, no ha tenido mas cambios de
escugla que los correspondientes a cada nivel educativo; es trabajador ocasional.
3.3:6'Carlos
Es un adolescente de 17 afios de edad, reside en el municipio de Centro, Tabasco. Pertenece a
una familia’nuclear, conformada por madre, padre y dos hermanos menores. Ha vivido dos
cambios de residencia dentro del mismo municipio.

Es estudiante, /ha estado inscrito en ocho escuelas: un kinder, dos primarias, tres
secundarias y dos preparatorias. Es importante destacar también, que como deportista de futbol
ha formado parte de seis equipos diferentes a lo largo de su trayectoria, la cual tuvo fin a sus
13 afios por una lesion que sufrig.enita ingle. Ademas, es trabajador ocasional, como productor

de musica urbana.

3.4 Escenario de investigacion
El taller se llevé a cabo con el respaldo del*Injudet, en un espacio virtual por medio de

videollamadas empleando la plataforma Zoom, en les meses de octubre y noviembre de 2020.

3.5 Categorias de andlisis
En este estudio se establecieron tres categorias con el fin de explorar la vinculacion afectiva de
los adolescentes en diferentes contextos y con diferentes personas; se.presenta a continuacion

la conformacion de cada categoria, asi como también su definicion operacional (ver Tabla 3).
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Categorias y subcategorias de analisis

Categorias

Subcategorias

Vinculacion afectiva en la
casa

Con padres

Con hermanos

De riesgo

Factores psicosociales —
De proteccion

Presentes

Fortalezas
Ausentes

Problemas psicosociales

Vinculacion afectiva en la
escuela

Con profesores

Con compafieros

De riesgo

Factores psicosociales =
De proteccion

Presentes

Fortalezas
Ausentes

Problemas psicosociales

Vinculacion afectiva en el
barrio

Con autoridades

Con amigos

De riesgo

Factores-pSicosociales —
De proteccion

Presentes

Fortalezas
Ausentes

Problemas psicosaciales

Nota. Elaboracion propia.

Con la categoria Vinculacion afectiva en la casa se buscd conocer la ‘forma en que los

adolescentes construyen los vinculos dentro del contexto familiar. Esta categoria esta integrada

por:
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a) Con padres. Son los progenitores: padre y madre de los adolescentes; se considerd para
describir la vinculacién de los adolescentes en una dindmica vertical en el contexto
familiar.

b) €0on hermanos. Son los miembros de la familia hijos e hijas de los mismos padres, o de
al menos del mismo padre o de la misma madre; se consider0 para describir la
vinculacidn de los adolescentes en una dindmica horizontal en el contexto familiar.

La categoria Vinculaciéh afectiva en la escuela se establecio para identificar la forma en que
los adolescentes construyen los vinculos dentro del contexto escolar. Esta categoria esta
integrada por:

a) Con profesores. Son laspersonas, hombres y mujeres, que imparten clases en la escuela;
se consider6 para describir Ta yinculacion de los adolescentes en una dindmica vertical
en el contexto escolar.

b) Con compafieros. Son estudiantes, \hombres y mujeres, en la misma escuela; se
consider6 para describir la vineulacion de los adolescentes en una dinamica horizontal
en el contexto escolar.

La categoria Vinculacion afectiva en el barrio se determing para explorar la forma en que los
adolescentes construyen los vinculos en el contexto comunitario. Esta categoria esta integrada
por:

a) Con autoridades. Son personas, hombres y mujeres, o instituciones en la sociedad
encargadas de mantener el orden pablico y la seguridad de los ciudadanos; se considerd
para describir la vinculacion de los adolescentes en una dinamica vertical en el contexto
comunitario.

b) Con amigos. Son personas, hombres y mujeres, de edades similares, con ‘guienes se
retinen y comparten experiencias en el barrio; se considerd para describir la vinculaeion

de los adolescentes en una dindmica horizontal en el contexto comunitario.
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La categoria Factores psicosociales se establecid para identificar componentes que pueden
provocar bienestar, salud y seguridad o, por el contrario, problemas, enfermedad e indefension
a losadolescentes y que estan implicados en sus procesos de vinculacion afectiva tanto en la
dinamica’vertical como en la horizontal, en los contextos familiar, escolar y comunitario. Esta
categoria esta integrada por:

a) De proteccion, Son circunstancias favorables que pueden provocar bienestar, salud y
seguridad en las‘adolescencias.

b) De riesgo. Sonseircunstancias desfavorables que pueden provocar problemas,
enfermedad e indefensién en las adolescencias.

Con la categoria Fortalezas Se.’buscd conocer elementos psicolégicos para sobrellevar
problemas en los procesos de vinculaeion afectiva de los adolescentes tanto en la dindmica
vertical como en la horizontal, en les cantextos familiar, escolar y comunitario. Esta categoria
esta integrada por:

a) Presentes. Son elementos psicelpgicos que tiene el sujeto para sobrellevar problemas
que se manifiestan en su vinculacidn afectiva’en los diversos escenarios.

b) Ausentes. Son elementos psicoldgicos con los que no cuenta el sujeto para sobrellevar
problemas que se manifiestan en la vinculacion afeetiva que establece en los diversos
escenarios.

Finalmente, la categoria Problemas psicosociales se determind para€xplorar los desérdenes y
los comportamientos problematicos de los adolescentes en sus procesos de vinculacion afectiva
tanto en la dinamica vertical como en la horizontal, en los contextos familiar, escolar y
comunitario. Los problemas psicosociales estan conformados por: depresion, conductas
suicidas, trastornos de la conducta alimentaria, conductas de asuncion de riesgos, consumo de

sustancias, conducta antisocial.
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3.6 Técnicas, herramientas e instrumentos

Las técnicas que se emplearon durante el proceso de investigacion fueron la entrevista
semiestructurada y el taller, que se aplicaron tomando en cuenta tanto el objetivo del estudio
como las’Circunstancias que se fueron presentando durante el quehacer investigativo.

Tanto\las entrevistas como el taller se llevaron a cabo de modo virtual, por medio de
videollamadas. (Para esto, se empled el software Zoom version 5.5.1, que es un servicio de
videoconferencia basado en la nube mediante la cual se pueden efectuar reuniones virtuales en
vivo por video o por audie=Para el registro de la informacion se hizo uso de la funcion de dicho
software llamada “grabacion local”, que permite a los participantes grabar audio y video de la
reunion de manera local en un ordenador. Asi, al inicio de cada entrevista se activo la funcion
grabacion local y al finalizar las videaHamadas, de manera automatica, se export6 un archivo
de video de cada reunion.

3.6.1 Taller

Se disefid e implementd un taller de-eseritura detescritura reflexiva, como estrategia que
posibilitara el trabajo con los adolescentes,‘en el-que_se ofrecid una metodologia para la
escritura de rimas a los adolescentes participantes (ver Apéndice I). El taller se define como un
espacio de introspeccién y de actuacion cuyo objetivo es sabrepasar la division que hay entre
lo tedrico y lo préactico, entre la erudicidn y la operacion y entre la ensefianza y la existencia
(Ander-Egg, 1979).

Se decidié que fuera un taller de escritura reflexiva porgue tiene relacién con el método
fenomenoldgico en tanto que posibilito el acceso a la vida subjetiva de los‘adelescentes, pues
por medio de composiciones liricas ellos expresaron sus experiencias de vinculaeion afectiva
en diferentes contextos.

El disefio del taller se basé en las técnicas empleadas en el trabajo realizado por‘Qsoro

Iturbe (2007), en el que disefia e implementa el taller de expresion literaria y escritura No me
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Ilames extranjero, en el Centro Penitenciario Madrid V, con el fin de recuperar la memoria
histdrica tanto de emigrantes como de adultos mayores, a partir de la evocacion e inducciones
al andlisis.

El' hecho de que los participantes hayan sido parte del ler Concurso Estatal de Rap
“Por las juventudes tabasquerias”, realizado por el Injudet, y de que el contenido del taller
haya sido sobre escritura de masica rap, posibilitdé que los adolescentes mostraran un notorio
interés al inicio, desarrotlo y fin del trabajo de investigacion.

Se realizo durante-cinco sesiones; inicialmente, comprendia seis reuniones grupales, sin
embargo, debido al confinamiento como medida sanitaria implementada por la Secretaria de
Salud ante la pandemia por Covid=19, y ante las inundaciones registradas a finales de octubre
y principios de noviembre, que aféctaren a gran parte de la poblacién del estado de Tabasco,
se hicieron adecuaciones que consistieronen cambiar fechas y reducir a cinco sesiones. Antes
de dichas sesiones, se realiz6 una conexion con los adolescentes para hacer prueba de conexién
a internet y tomar acuerdos relacionades-a-las reuni@nes consecuentes (ver Apendice I11).

A lo largo del taller el investigador, en su rolde:facilitador, proveyo a los adolescentes
de contenidos didacticos-metodologicos para la escritura de rimas tipo rap, consistentes en
obras liricas y poéticas de diversos autores, asi como los temas de ritmo y énfasis de la rima, y
la metafora (ver Apéndice I).

3.6.2 Entrevistas

Se empleo la entrevista como técnica de investigacion para trabajar individualmente con los
adolescentes. Las entrevistas fueron realizadas una antes y una después del.taller de escritura
reflexiva, sirvieron de marco para trabajar con los adolescentes participantes.de manera
individual. La entrevista se define como una reunion, habitualmente cara a cara, entre’personas
que conversan con la intencién de obtener informacion una(s) respecto de la(s) ‘otra(s)

(Herné&ndez et al., 2007; Moran y Alvarado, 2010).
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De acuerdo con su estructura, el tipo de entrevistas que se empled fue la
semiestructurada, la cual se apoya en una serie de temas o preguntas y el entrevistador tiene la
posibilidad de afiadir preguntas complementarias con el prop6sito de detallar conceptos o
colectarsmas datos (Hernandez et al., 2007). Las entrevistas se rigieron por el principio de
adecuacion{ el'cual consiste en tener una cantidad conveniente de informacion que permita
elaborar una vasta descripcion del fenémeno (Sandoval, 2002).

Se realizaron dos’entrevistas, una antes y otra después del taller. Para ello, se formularon
preguntas sobre la base‘de-tres categorias que fueron tomadas del trabajo de Sanchez (2012), a
saber, el vinculo con el lugar, efvinculo parental y el vinculo con los otros, y modificadas para
la consecucion de los objetivos'delpresente estudio.

De forma adicional a las categerias mencionadas, se considerd un espacio para trabajar
lo que pudiese emerger durante.el proceso. A continuacion, se presentan las preguntas
elaboradas para cada categoria, las.cuales se realizaron durante la primera entrevista.

1. Experiencia vinculante afectiva-en-la casa, ean padres y hermanos: ;donde vives?, ;con
quién vives?, ;siempre has vivido alli?, ;como_.ha sido tu relacion con ellos?, ;como ha
sido la relacién con tu madre?, ;,como ha sido lafrelacion con tu padre?, ;como ha sido
la relacion con tus hermanos?, ¢recuerdas algun suceso Significativo que haya ocurrido
en tu familia que te haya hecho sentir muy feliz?, ¢ recuerdas algun suceso significativo
que haya ocurrido en tu familia que te haya hecho sentir muy triste?, ;recuerdas algun
suceso significativo que haya ocurrido en tu familia que te haya.hecho sentir muy
enojado?

2. Experiencia vinculante afectiva en la escuela, con profesores y companeros: ¢donde
estudiaste la primaria?, ¢donde estudiaste la secundaria?, ¢qué fue lo que mas-te.gustaba
de la escuela?, ¢qué fue lo que menos te gustaba de la escuela?, ;como fue tu relaeion

con los maestros?, ;como fue tu relacion con tus comparieros?, ¢ recuerdas algun suceso
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significativo que haya ocurrido en la escuela que te haya hecho sentir muy feliz?,
¢recuerdas algan suceso significativo que haya ocurrido en la escuela que te haya hecho
sentir muy triste?, ¢recuerdas algin suceso significativo que haya ocurrido en la escuela
gueste haya hecho sentir muy enojado?, ¢con que profesores te llevabas mejor?, ¢qué
hacian_esos profesores?, ¢con que profesores no te llevabas muy bien?, ;qué hacian
esos profesores?, ¢con qué compafieros te llevabas mejor?, ¢con qué compafieros no te

Ilevabas tanbign?

3. Experiencia vinculante afectiva en el barrio, con autoridades y amigos: ¢en donde
vives?, ¢siempre hasvivido alli?, ¢antes donde vivias?, ¢en cuantos lugares has vivido?,
¢como es el barrio donde vives?, ;tienes amigos alli?, ;qué haces en tus tiempos libres?,
¢como te llevas con tus amigos-del barrio?, ;recuerdas algin suceso significativo que
haya ocurrido en tu barrio que te.haya hecho sentir muy triste?, ;recuerdas algun suceso
significativo que haya ocurrido en tus/barrio que te haya hecho sentir muy enojado?,
¢con amigos te llevas mejor?, sean-qué personas no te llevabas muy bien?, ¢hay alguien
que vigile tu barrio?, ¢;como te llevas con esa’persona?

4. Emergente: ;hay algo de lo que te hayas percatado a lo largo de estos dias aqui que te
haya gustado?, ¢hay algo de lo que te hayas percatado ajo largo de estos dias aqui que
no te haya gustado?, ;hay algo que te incomode?, ;quées lo que mas te asusta?, ;qué
es lo que mas disfrutas hacer?

Para la segunda entrevista el investigador formul6 las preguntas\a partir de las
composiciones liricas de los participantes, como producto del taller (versAnexo 11). La
indicacion para cada uno de los participantes fue que leyeran su composicion ygue la fueran
explicando, mientras tanto, el investigador lanzaba preguntas con el fin de profundizar-en los

hechos significativos que ellos describian.
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3.7 Sistematizacion y analisis de los datos

Los videos de las sesiones que resultaron del registro de la informacion se almacenaron en un
ordenador y se organizaron en dos carpetas nombrandolas como “grupales”, para los archivos
del taller; e/‘individuales” para las entrevistas. Luego, se cred una carpeta por cada participante,
y se les rubfieod segtin el orden en que fueron llevadas a cabo; por ejemplo, “Armando” como
nombre de carpeta)y “1” y “2” a cada uno de los videos de las entrevistas. Asimismo, se cred
una carpeta digital {para’almacenar las letras (composiciones liricas) de los adolescentes (ver
Anexo II).

Luego, se procedio a-realizar la transcripcion de las entrevistas, mediante la utilizacion
del software QuickTime Player version 10.5 para la reproduccién de los archivos de video,
mientras que el software Microsoft®~Word para Mac version 16.16.27 fue utilizado para
plasmar de forma escrita, digital,Zla informacion de las estrevistas. Las transcripciones se
hicieron en el periodo comprendide del 5 de diciembre de 2020 al 5 de enero de 2021.

En este estudio se obtuvieron-resultades_por cada técnica aplicada: taller, donde se
elaboraron letras de canciones, y entrevistas.’Los reSultados fueron integrados a partir de las
categorias de analisis en una matriz de induccion (ver en Apéndice V1), la cual consiste en la
identificacion de los elementos y parametros a comparar, sednalizan y se buscan patrones para
producir conclusiones sobre la base del patron observado (Pimienta, 2012).

La interpretacion de los datos se llevo a cabo considerando’Similitudes y diferencias,
repeticiones (el mismo dato se presenta en ambas técnicas aplicadas), recurrencias (los mismos
datos se emiten con distintas palabras), analizadores (hechos significativos que representan un
modelo de apreciacion de un aspecto del fenémeno) y nudos criticos (hechos que seEntrecruzan

y que tienen un area que, si se modifica, se modifica todo el cruce).
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De este modo, se integraron los datos obtenidos por medio de la matriz de induccién,
de la,cual se extrajeron conclusiones que fueron posteriormente interpretadas y plasmadas en

los-apartados de resultados y discusion.

3.8 Consideraciones eticas

El investigador se condujo atendiendo lo estipulado por el Cédigo Etico del Psicélogo
(Sociedad Mexicana de-Psicologia, 2009), y mantuvo siempre una relacion ética y humanitaria
con todos y cada uno deoes adolescentes que participaron en el estudio. Antes del trabajo de
campo, se redacto el formulario de consentimiento informado (ver Apéndice Il), el cual fue
revisado y aprobado por ambos directores de tesis antes de su empleo.

El proceso de obtencién del censentimiento por parte de los padres fue realizado de
manera virtual, debido al confinamiento,como medida sanitaria por Covid-19. Para ello, se hizo
contacto con los padres via WhatsApp, medio por el que se les proporcioné el formulario de
consentimiento informado para que pudieranleerlo. La indicacion fue que habiendo sido
informados de lo que implicaba la participacion de'susshijos en el estudio, si no tenian dudas,
y si estaban de acuerdo en que ellos participaran en él{ que grabaran un video de frente a la
camara en el que mencionaran de forma explicita: 1) el nombre de quien otorgaba el
consentimiento, 2) su consentimiento para que su hijo participara en el estudio, y 3) el nombre
del participante.

En cada una de las sesiones se trabajé con los adolescentes de maneraque no estuvieran
expuestos a dafios de ningun tipo, ni a situaciones inapropiadas para su edads Respecto a los
datos obtenidos de las entrevistas con los adolescentes, se manejaron Siempre con
profesionalismo, cuidando que quienes tuvieran acceso a ellos fueran sujetos en-el-ambito
académico, enterados de la ética en el quehacer investigativo. Asimismo, el investigador

garantizd la proteccion de la confidencialidad de los adolescentes participantes en el estudio,
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mediante la sustitucion de sus nombres reales por seudonimos que permitieran identificarlos

sin revelar su identidad.
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4. Resultados

En este capitulo se presentan los resultados de la investigacion, organizados en dos apartados:
técnices,y de contenido. Por una parte, los resultados técnicos exponen lo relacionado con la

fase técniga, mientras que los resultados de contenido muestran lo correspondiente a los

objetivos especificos.

4.1 Resultados técnie0s

La construccion del datofimplico una serie de pasos que, para mayor comprension, se presenta
através de un flujograma (ver-Figura 1), donde se observa la sucesion del proceso investigativo,

asi como los productos logrados¢de cada objetivo.

Figura 1

Flujograma de la investigacion

Fase técnica Objetivos 1,2y 3 Objetivo General
— N
S S i Propuesta de
Manual 2 Aplicacién 2 Descdr(lepl)uon Diagnostico proyecto de
deltaller [ & ™| deltaller [P & [ fond Pl psicosocial [®|  intervencion
= = enémeno X .
w L psicosocial

Nota. El grafico muestra la secuencia cronoldgica de los procedimientos realizados en la

investigacion y los resultados por cada objetivo. Elaboracién propia.

La fase técnica comprende lo concerniente a las técnicas empleadas para la eéxploracion del
fendmeno, que posibilité el cumplimiento de los objetivos del estudio en tanto que,.a partir de

la descripcion del fendmeno de estudio, se redacté el diagndstico psicosocial y, finalmente, la
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propuesta de proyecto de intervencion psicosocial. Los resultados técnicos obtenidos en la
investigacion fueron el taller y las entrevistas. A continuacion, se describen cada uno de ellos.
4.1:2 Taller

Fue la &Strategia disefiada e implementada para el trabajo con los adolescentes, quienes
mostraron unwotorio interes al inicio, durante y al finalizar el trabajo del investigador con ellos.
El taller tuvo como producto final obras liricas de sus participantes (ver Anexo I), para su
posterior analisis en elsmarco de una entrevista individual con cada uno de ellos. De forma
puntual, los resultados conseguidos fueron el manual para el taller, su aplicacion y las letras de
los adolescentes. A continuacion, se describen cada uno de ellos.

El taller se llevé a cabo‘de.farma virtual en los meses de octubre y noviembre de 2020,
por medio de una sesion de primer contacto, para hacer prueba de conexién a internet y tomar
acuerdos relacionados a las reuniones ‘consecuentes, y cinco sesiones grupales, en las que se
revisaron y efectuaron los contenideS.del manual (ver Tabla 4).

Tabla 4

Curso del taller de escritura reflexiva

No. de sesion Fecha Duracion
Sesidn de primer contacto 16-Oct-2020 33:15
1ra. sesion 23-0ct-2020 1:54:55

2da. sesion 30-Oct-2020 1:46:09

3ra. sesion 06-Nov-2020 1:49:45

4ta. sesion 10-Nov-2020 1:28:22

5ta. sesion 20-Nov-2020 1:03:36

Nota. Elaboracién propia.
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La participacion de los adolescentes fue activa; en la Tabla 5 se muestra la asistencia en las

sesiones.

Tabla's

Asistencia de\los adolescentes a las sesiones del taller de escritura reflexiva

Participante Sesion 1 Sesion 2 Sesién 3 Sesion 4 Sesion 5
Armando X X X X X
Roman X X X X X
Ernesto X X X X X
Leandro X X X X X
Juan X X X X X
Ramiro X X
Yael X X
Carlos X

Nota. Elaboracion propia.

Como producto del taller, se obtuvieron letras de los adolescentes, esto es, cada uno de los
participantes elabord una composicion lirica, fueron 6 en total, en las que relataron su vida en
rimas (ver Anexo Il). Las letras de los adolescentes sirvieran de materia prima para las
entrevistas individuales con los adolescentes, a partir de las cuales se’discutio el significado de
su contenido para la posterior descripcion de sus procesos psicosociales, de vinculacion
afectiva, objetivo especifico nimero tres de esta investigacion.

4.1.2 Entrevistas

Se realizaron dos entrevistas, las cuales sirvieron de marco para el trabajo de manera-ingdividual
con los adolescentes y fueron llevadas a cabo de forma virtual en los meses de octubre y

noviembre de 2020; en la primera entrevista se profundiz6 lo méas posible en los procesos
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psicosociales de los participantes, abordando su cotidianidad en diferentes contextos, mientras
que la segunda entrevista consistié en el analisis en conjunto, cada uno de los adolescentes con

el investigador, de sus respectivas composiciones liricas (ver Tabla 6).

Tabla 6

Curso de entrevistas individuales

Nombre Sesion 1 Sesion 2

Fecha Duracion Fecha Duracion

Armando 03-Nov-2020 47:24 22-Nov-2020 21:57

Romén 01<Nov-2020 54:01 21-Nov-20202 38:41

Ernesto 31-Oct-2020 1:23:43 21-Nov-2020 56:03

Leandro 31-Oct-2020 1:20:16 22-Nov-2020 51:12

Juan 04-Nov-2020 52:56 21-Nov-2020 42:33
Carlos 05-Nov-2020 4243 26-Nov-2020 1:03:45

Nota. Elaboracién propia.

De las entrevistas se obtuvieron videograbaciones.que fueron transcritas para la
posterior descripcion de cada una de las categorias de las expetiencias de vinculacion afectiva

de los adolescentes, la cual se presenta en el siguiente apartado.

4.2 Resultados de contenido

Los resultados de contenido responden a los objetivos especificos 1y 2 de la.investigacion,
toda vez que se atafien a la descripcion de las experiencias de los adolescentes, sobre el
fendmeno de estudio. El discurso ofrecido por los adolescentes en las entrevistas, asi coma lo

escrito en sus composiciones, dejo ver como son las relaciones que construyen con otros
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sujetos, cdmo las han mantenido, qué actividades son las que han permitido su vinculacion con
otros, aunado a circunstancias que impiden y dificultan la vinculacion. A continuacion, se
presentan los resultados organizados por categorias.

4.2.1 Vinculacion afectiva en la casa, con padres y hermanos

La construcCion de vinculos de los adolescentes con ambos padres fueron diversas. Por un lado,
dos participantes refirieron que sus vinculos con ambos padres fueron positivos dado que, para
uno de los adolescentes;’sus progenitores propiciaron el desarrollo de habilidades para la vida,
y el otro fue apoyado yalentado para el desarrollo de sus talentos e intereses musicales.

Hubo quien construyo-un vinculo sin intimidad con ambos padres, no depositando
confianza en ellos, no solo “peryla ausencia fisica y emocional sino también por las
descalificaciones a las decisiones tomadas por el adolescente; los progenitores daban
direcciones que no iban acorde con les intereses del hijo, sin importar que el adolescente
buscaba la aprobacion de ellos; esteVinculo se'manifestaba en la negacién del hijo para atender
las indicaciones de los padres, en una-interaccionsescasa y en la denigracion del adolescente
uséndolo como referencia de modelo a evitar seguir:

En lo que respecta a la construccion de vinculos Ginicamente con sus padres, la mayoria
de los adolescentes refirieron que sus respectivos progeniteres proveian apoyo en general y
alentaban el desarrollo de sus talentos e intereses musicales. Ademas, aquellos participantes
con experiencias satisfactorias sobre la vinculacién con sus padres expresaron que este vinculo
estuvo basado en la confianza, el respeto a la privacidad y la inculcacion de valores; hubo quien
se vinculaba con su padre mediante actos de servicio de forma indirecta, como’limpiar la casa
y atender al perro, para agradar al padre.

En contraste, para dos de los adolescentes, los procesos de vinculacion con'sus-padres
fueron diferentes, ya que uno de éstos atravesaba la reconstruccion del vinculo con su‘padre,

por lo que la interaccién entre ellos era poco frecuente, sin intimidad y se manifestaba en el
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cuestionamiento y la descalificacion que el adolescente hacia sobre los consejos ofrecidos por
su padre. Mientras tanto, en el caso del otro adolescente con experiencias negativas en el
vinedlo con su padre, éste estuvo basado en la provision de apoyo con resistencia y fastidio
para cop’su hijo, asi como en la descalificacion de sus logros; dicho vinculo se expreso en un
involucramiento parcial del padre en actividades que eran de interés para el adolescente, y en
la culpa del menar para con su padre por consumir sustancias psicoactivas.

Acerca de la vinCulacion Unicamente con la figura materna, para el caso de uno de los
participantes, el proceso fue através del recuerdo del afecto que recibid de su madre debido no
solo a la separacion de sus progenitores en el pasado, sino también a que el adolescente tomo
la decision de no tener contacto fisico o virtual con ella.

Para otro participante, su experiencia fue positiva en el sentido de que el vinculo con
su madre estuvo basado en la proyvision de supervision, proteccién y afecto, lo que generaba
calmay alegria en el adolescente.

Por el contrario, hubo quien refirié-tenerunaimadre que no apoyaba y descalificaba sus
decisiones, pues entre los intereses del participante figuraba la produccion musical, pero no era
apoyado en ello sino exclusivamente para que el adolescente desarrollara el talento deportivo,
llevandolo a entrenamientos y partidos de futbol.

En cuanto la vinculacion afectiva con hermanos, aquellos con un vinculo intimo
refirieron que éste se construia por medio del juego, de la conversaeion-y de la transmision de
conocimientos, asi como también por medio del fomento del desarrollo de talentos e intereses
musicales de los participantes. En cambio, quienes tuvieron un vinculo sinuntimidad con sus
hermanos, expresaron que entre ellos y sus hermanos habia diferencias de~edad y de
preferencias, 1o que ocasionaba la no inclusién, pero que aun asi habia apoyo entre-ellos.
Incluso, hubo el caso de un participante para quien sus procesos de construccion de vinculos

en persona fueron interrumpidos; esto se debid, por un lado, a que como cambi6 de residencia,
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el lugar a donde llegd a vivir carecia de espacio para actividades recreativas, lo que limito la
convivencia junto a su hermano menor; por otro lado, el confinamiento por la Covid-19 impidid
realizar viajes, lo que provocd que no tuviera interaccion fisica con sus hermanas, quienes
viven epotro estado de la Republica.

Los(factores psicosociales de proteccion de los adolescentes en casa, es decir, aquellas
condiciones prapias y del entorno que pueden provocarles bienestar, salud y seguridad en el
contexto familiar, fueron observados en aspectos diversos como en la dindmica familiar, en los
vinculos con los integrantes\de la familia, en las condiciones del espacio fisico y en las maneras
en que la familia resolvio problemas que implicaron al adolescente.

De este modo, tanto el hecho-de vivir estabilidad residencial como el de estar inmerso
en una dinamica familiar en la que Ta construccion de vinculos estuvo basada en el fomento del
desarrollo de habilidades para la vida, en€l aliento para el desarrollo de talentos artisticos y en
la provision de proteccion y afeeto.para el adolescente, representaron condiciones para
bienestar de los adolescentes.

En cuanto a estos factores relacionados con“elevinculo con el padre, éstos estuvieron
simbolizados por la provision de soporte y aliento para el desarrollo de talento artistico del
adolescente, en actos de servicio hacia el padre, en la confianzay el respeto a la privacidad del
adolescente, en el desarrollo de autonomia del adolescente, en lasinculcacion de valores y en el
involucramiento del padre en actividades que eran de interés para el"adelescente.

Entre otras circunstancias que provocaron seguridad a los adolescentes, figuraron que
el vinculo con la madre fuese flexible, que estuviese basado en la compafiia,_en el apoyo para
el desarrollo de talento deportivo del adolescente, en la supervision y en laspravision de
proteccion y afecto al adolescente. Asimismo, que la construccion del vincule’ een sus
hermanos estuviese basada en el juego, en la conversacion, en la transmision de conocimientos,

asi como en el apoyo y aliento para el desarrollo de talentos artisticos del adolescente.
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Finalmente, hubo dos situaciones que fueron observadas en el discurso de los
adolescentes que provocaron bienestar y salud para ellos, respectivamente; una fue que el
espacio. donde se reside sea adecuado y la otra fue que la familia estuvo en tratamiento
psicologiCo para atender situacion traumaética que implicé al adolescente.

Inversamente a los factores de proteccion, los factores psicosociales de riesgo de los
adolescentes encasa, es decir, aquellas condiciones propias y del entorno que pudieron haberles
provocado problemas, enfermedad e indefension en el contexto familiar, fueron contempladas
en cuestiones de tipo glebal, familiar, del espacio fisico, asi como en los vinculos con los
integrantes de la familia.

El Covid-19 fue una situacién global que significd un riesgo psicosocial para los
adolescentes toda vez que limitd la construccién de vinculos en persona, como fue el caso de
uno de los participantes quien no pudo‘encontrarse con sus hermanas pues atendia las medidas
sanitarias de confinamiento y distanciamiento social establecidas por las instituciones
gubernamentales de salud.

Hubo cuestiones relacionadas con el espacio-deresidencia familiar, la dinamica familiar
y el vinculo con ambos padres que representaron riesgo psicosocial a los adolescentes, tales
como que la casa tenga deficiencias, asi fue el caso de un adolescente que reportd que en su
casa entraba el agua y sus papeles se mojaron; de igual forma, los conflictos entre familia
nuclear y familia extensa alcanzaron al adolescente, quien report6 enoje-y tristeza por ello. Del
mismo modo, la falta de privacidad en el espacio familiar de residencia y el haber
experimentado una mudanza inesperada, debido a dificultades econémicas,\méas_gue de forma
planeada y por placer, fueron experiencias de riesgo psicosocial que sucedieron-a uno de los
participantes.

En esta linea cabe también la ausencia fisica y emocional de los padres; el hecho'de.que

la vinculacion con ambas figuras sea sin intimidad y sin confianza, que el vinculo esté basado
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en la descalificacion de decisiones tomadas y de logros, asi como en la no provision de soporte
y aliento para el desarrollo de talento artistico del adolescente, provoca que el adolescente se
opongaa las indicaciones y autoridad de sus padres.

k05 elementos psicolégicos para sobrellevar problemas en la vinculacion de los
adolescenteS'en la casa incluyeron amabilidad, apertura a la experiencia, apreciacion de la
belleza, autorregulacion, capacidad para perdonar, creatividad, curiosidad/ interés, deseo de
aprender,  espiritualidad, gratitud, integridad, inteligencia  social, intimidad,
optimismo/esperanza, ¢perseverancia, perspectiva, prudencia, valor/valentia, vitalidad.
Mientras que las fortalezas ausentes en la vinculacion de los adolescentes en la casa fueron
autorregulacion, capacidad paray-perdonar, intimidad, prudencia, inteligencia social,
optimismo/esperanza.

Los problemas psicosociales relacionados con la vinculacion afectiva en el escenario
familiar que se apreciaron en el.discurso 'de los adolescentes fueron depresion, por dos
participantes, siendo uno de estos quienstambién refirié consumo de sustancias y conductas de
asuncién de riesgo.

4.2.2 Vinculacion afectiva en la escuela, con profesores y comparieros

En el contexto escolar, la vinculacion de los adolescentes con'el)profesorado es completamente
académica; por ejemplo, a uno de los participantes le fue solicitado que escribiera canciones
para su escuela, una para promocionar la institucion educativa % .etra para el Dia de la
Revolucién Mexicana, las cuales iban a ser producidas en el estudio de grabacion del docente,
pero el proyecto fue interrumpido por la pandemia por la Covid-19. En.otras- palabras, el
vinculo del adolescente con su profesor fue construido mediante el apoyo y alientoyque le fue
brindado para que desarrollara su talento musical.

La parte afectiva que establece la mayor parte de los adolescentes se caracteriza.por el

respeto que muestran hacia quienes les imparten clases; sin embargo, también hubo
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experiencias negativas como fue el caso de un adolescente que ante los hechos de tener
accidentes en la escuela y ser victima de violencia por sus compafieros en diferentes momentos,
obtuvo. reacciones negligentes por parte de sus profesores, pues no atendieron sus
circunstancias que requerian intervencion impostergable; asimismo, otro de los participantes
ha sido victima de rechazo por parte de sus docentes, ya que, al tener bajo rendimiento
académico y conducta disruptiva, es catalogado como un mal elemento en el grupo escolar.

En cuanto ala vinculacion con compafieros, es decir, en un sentido horizontal, aquellos
con experiencias positivasrefirieron que hubo similitud de gustos, talentos e intereses, asi como
también una dindmica de regiprocidad en la provision de apoyo y aliento para el desarrollo de
talentos, como fue el caso de” une-de los participantes quien, junto con sus comparfieros,
ensefiaba a mejorar sus técnicas de rapee u organizaban eventos de rap dentro de la escuela con
consentimiento del director. Hubosel ¢aso de un adolescente que establecid una relacion de
noviazgo con una compafera de clases, situacion muy frecuente que se aprecia a esa edad.

La mayoria de los adolescentes-refirieron haber sido victimas de violencia escolar en
algin momento de su vida. Hubo mdaltiples formas'en las que fueron reiteradamente blanco de
violencia en el contexto escolar, ya sea a traves del hostigamiento, la intimidacion, la agresion
fisica o la critica e invalidacion de sus talentos musicales; hubo dos quienes respondieron con
violencia ante estos actos, como una forma casi obligada para defenderse de las agresiones, lo
que refleja la no intervencion de la directiva escolar y cuerpo docente para mediar el conflicto.
En esta linea, cabe el caso de uno de los participantes que fue victimario, ejereia violencia 'y se
vinculd por medio de ella, reconociendo que no fue la mejor préactica.

Otro de los participantes construyé vinculos que estuvieron mediadas por la
transgresion, pues rompia las reglas y era complice de infracciones de sus compafieres;se tratd
de un adolescente que vivido numerosos cambios de escuela, lo que le detoné dificultad_para

relacionarse con sus comparieros y compafieras en la escuela mas reciente; él no mostraba
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interés por integrarse en el grupo, sino hasta recibir invitacion de algunos de sus pares,
generalmente de quienes lo aceptaron sin condiciones, que fueron adolescentes en una
cireunstancia similar o que desobedecian reglas escolares. Dicho participante, conocid otros
grupos de adolescentes que tenian intereses musicales afines a los de él, lo que hizo que se
alejara del grupo con el que transgredia.

Las condiciones individuales y del entorno que promovieron bienestar, salud y
seguridad en los adolescentes en el contexto escolar incluyeron las cualidades del espacio
fisico, la duracion de los adolescentes en la misma escuela, la mayor diversidad de comparieros,
las vinculaciones basadas en.el.apoyo entre iguales y el hallazgo de grupos con intereses afines.

De este modo, se observd que el espacio escolar favorecia el desarrollo de talentos
deportivos, como en el caso de unparticipante cuya escuela contaba con dos canchas, una de
futbol y otra de volibol, las cuales.eran‘usadas por el adolescente.

La permanencia escolar, es”“decir, el/hecho de mantenerse estudiando en la misma
escuela, representd para los adolescentes-un factor.de proteccion que provoco bienestar, el cual
se vio reflejado tanto en la manera en que 10s participantes se sentian con mayor confianza para
construir vinculos con sus compafieros, como en la solidez de los vinculos construidos.

Para uno de los participantes, vivir una mudanza de uhaciudad pequefa a la capital del
estado de Tabasco simboliz6 una oportunidad positiva para censtruir un mayor nimero de
vinculos afectivos, pues se encontré con mayor diversidad de compafieros, unos con gustos
similares y otros con preferencias distintas a las de él.

En cuanto a factores de proteccion relacionados con el vinculo conicompafieros, se
encontro el hecho de que el vinculo fuese intimo, que la vinculacion estuviese-basada en la
reciprocidad, en la provision de soporte y aliento para el desarrollo de talentos artistices, que

estuviese mediado por la similitud de talentos e intereses. Para uno de los participantes, el
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hecho de conocer otros grupos de adolescentes que tenian intereses musicales afines a los de
él, ocasiono que se alejara del grupo con el que transgredia, lo cual representd seguridad.

En contraste a los factores de proteccion, los factores psicosociales de riesgo de los
adolescentes en la escuela, es decir, aquellas condiciones propias y del entorno que pudieron
haberles provocado problemas, enfermedad e indefension en el contexto escolar, fueron el
confinamiento par!la Covid-19, los cambios de escuela, la violencia escolar, los vinculos
mediados por la transgresion, la distancia fisica para con sus pares y el no conocer en persona
a sus comparfieros y compafieras de clases debido a las clases en linea.

En este sentido, el confinamiento por la Covid-19 se tradujo en interrupciones en el
proceso de vinculacién fisica afectiva en persona, e incluso virtual si no hubieron compartido
sus contactos previamente. Al respecto.de los cambios de escuela, éstos fueron considerados
factor de riesgo en tanto que representaban para ellos condiciones que les dificultd vincularse
con compafieros, como fue el caso.de.uno de{os participantes para quien haber experimentado
multiples cambios de escuela y permaneneia pof periodos cortos en cada institucion, resulté en
dificultad para integrarse a grupos y generar sentido“despertenencia.

Hubo quien, por decision familiar a partir de 1a cercania geografica con la casa, fue
inscrito en una institucion especializada para atender a nifios®y nifias con trastorno del espectro
autista, lo cual pudo haber sido un factor de riesgo toda vez queda socializacion entre pares es
limitada debido a la condicion autista de la mayor parte del alumnado.

En cuanto a las condiciones que provocaron indefension y problemas para los
participantes, hubo quien tuvo experiencias en las que sus profesores reaccionaban-con rechazo
hacia él debido a su bajo rendimiento, lo que ocasiond que el adolescente continuara en un
bucle que consistio en su falta de interés por cuestiones académicas y en la desatencion, a sus

dificultades de aprendizaje, por parte de los profesores.
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Otra condicién de indefension fue contemplada en el caso de un participante que refirid
haber vivido dos cambios de escuela debido a reacciones negligentes de sus profesoras; uno
fue-porque su maestra no le ayud6 cuando él tuvo un accidente en el que se lastimd, y el otro
fue porgsnoshaber tenido respuesta de su maestra ante su solicitud de ayuda por haber sido
victima de vielencia.

En ese cantexto, la mayoria de los adolescentes refirieron haber sido victimas de
violencia, lo cual provoct que uno de ellos se cambiara de salon, y otro, de escuela. Hubo, por
el contrario, quien fue vietimario y otro participante que no refirié violencia en su vinculacion
en el contexto escolar.

Dentro de los factores” dewriesgo también figurd la construccion de vinculos con
compafieros a través de la transgresion, pues la aceptacion del otro sin condiciones implico
sentido de pertenencia, dando paso-a lacomplicidad en actos de quebrantamiento de las reglas
escolares.

Los elementos psicolégicos para- sobrellevar problemas en la vinculacion de los
adolescentes en el contexto escolar inCluyeron—amabilidad, apertura a la experiencia,
creatividad, curiosidad/interés, deseo de aprender, gratitud, inteligencia social, intimidad,
liderazgo, optimismo/esperanza, perseverancia, perspectiva) prudencia, valor/valentia y
vitalidad. Mientras que las fortalezas ausentes en la vinculacion de los adolescentes en la
escuela fueron apreciacion de la belleza, autorregulacion, curioSidad/interés, integridad,
inteligencia social, optimismo/esperanza y prudencia.

Entre los problemas psicosociales relacionados con la vinculacionsafectiva en el
escenario escolar, el que tuvo mayor presencia en el discurso de los adolescentes fué€depresion,
en tres participantes, tristes por ser violentados o por dificultades en la vinculacion.-Luego, en
dos participantes estuvo presente la conducta antisocial, un adolescente que era victimario

golpeando a algunos de sus comparieros, y otro que era complice de quien vendia droga en su
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escuela. Ademas, hubo un caso de conductas de asuncion de riesgo, que consistié en un
participante tomando riesgos al imitar a sus comparieros no entrando a clase, y otro, de suicidio,
se tratd.de un intento, sin llegar a consumarse.

4.2.3 Vinculacion afectiva en el barrio, con autoridades y amigos

En el contexto.comunitario, la vinculacion afectiva de los adolescentes se explica a partir de la
interaccion quegtienen con sus pares y con quienes representan las autoridades de la colonia
donde habitan.

Uno de los adolescentessrefirio que, tras haber ganado un concurso de poesia, asistio a la
ceremonia de premiacion en la-cual el presidente municipal criticd sus calificaciones, lo que
provoco que el participante reaCcionara con enojo, aungue sin agresion. En esta linea, hubo el
caso de otro de los participantes que pintd grafiti en su comunidad, lo cual puede ser entendido
como una vinculacion desafiante can las autoridades y de transgresion con el espacio fisico.

En la construccion de vinculos, afectivos de los participantes con amigos, se observo
que los elementos con més presencia fueren ¢l aliento para el desarrollo de talentos musicales,
el apoyo para el desarrollo de habilidades(para la vidas.asi como la invitacion para participar
en diversos juegos, ya sea virtual o en persona. Otros aspectas que caracterizaron la vinculacion
con amigos fueron la similitud en su visién de la vida €) intereses, la transmision de
conocimientos musicales y los buenos deseos para con sus pares‘varones.

Hubo cuestiones negativas implicadas en las relaciones de*los\participantes con sus
amigos, tales como la no construccién de vinculos debido al poco tiempo de, residencia en la
comunidad, o que la vinculacion en persona fuese interrumpida debitoya_mudanzas o
adquisicion de nuevos roles de amigos del adolescente, como el caso de uno de.ellos quien
refirid haber dejado de ver a uno de sus amigos que se habia convertido en padre;-ya-que el

tiempo que antes destinaba al juego ahora lo dedicaba al trabajo.
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Los factores psicosociales de proteccion en el contexto comunitario fueron observados
en la seguridad y en las condiciones fisicas del espacio, y en el apoyo sobre el cual los
partiCipantes basaron sus vinculos con sus amigos. De este modo, las condiciones relacionadas
con el lugar que provocaron bienestar y seguridad en los participantes fueron el haber vivido
no sélo en‘un espacio comunitario de residencia adecuado, con servicios de drenaje y
alcantarillado eficientes para evitar inundaciones, sino también en un entorno tranquilo, seguro
y sin violencia.

Otra condicion queprovocd bienestar y salud psicosocial a los adolescentes fue que el
vinculo con amigos estuviese basado en el acompafiamiento, la escucha, el juego y el apoyo
para el desarrollo del talento artisticoy de habilidades para la vida de los participantes.

De forma inversa, estan los_ factores psicosociales de riesgo propios del contexto
comunitario, entre los cuales figuraron €l vivir en un entorno con deficiencias, ya que sus
colonias se inundan cuando llueve“y.son blanco de actos vandalicos; en ese contexto, los
participantes y sus familiares fueron han-sido victimas de asaltos, pero ademas, ellos también
participan en actos que pueden considerarse comoefalta de respeto al espacio publico,
especificamente cuando han pintado grafiti en las canchas deportivas que se encuentran en la
colonia. Otro factor de riesgo para las adolescencias participantes es la ruptura de vinculo
afectivo con amigos, provocada por obligaciones adquiridas de ferma repentina, no por quienes
participaron sino por sus pares; tal es el caso de practicas sexuales, sin proteccion y de
paternidad temprana.

Los elementos psicologicos para sobrellevar problemas en la vineulacion de los
adolescentes en el contexto comunitario incluyeron amabilidad, apreciacion de la belleza,
creatividad, curiosidad/interés, deseo de aprender, gratitud, inteligencia social, “intimidad,

justicia, optimismo/esperanza, perseverancia, perspectiva, prudencia, valor/valentia, vitalidad.
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Mientras que las fortalezas ausentes en la vinculacion de los adolescentes en el barrio fueron
capacidad para perdonar y autorregulacion.

En el escenario comunitario se observé Unicamente un problema psicosocial
relacionado con la vinculacion afectiva, que consistié en conducta antisocial, pues uno de los

adolescentes pinto grafiti en su barrio.

4.3 Diagnaéstico psicaosocial

Este apartado comprendesas fases de identificacion y de evaluacion del problema o necesidad,
en el proceso completo de una’intervencion psicosocial (Rodriguez-Martin et al., 2007), las
cuales se presentan a continuacion:

Las adolescencias se enfrentan-a situaciones de riesgo como lo representd la pandemia
por Covid-19. ya que limitd la copstruecion de vinculos interpersonales debido a las medidas
sanitarias de confinamiento y distanciamiento social establecidas por las instituciones
gubernamentales de salud.

Ademas, las caracteristicas del espacio donde’habitan, la dinamica familiar y el vinculo
con ambos padres, representaron riesgo psicosocial para los adolescentes. En el caso de la
vivienda, aquellas donde carecen de espacios delimitados oquéestan reducidos, vulneraron la
privacidad personal; asimismo, el que presenten desperfectos”como grietas y goteras, les
provoca una sensacion de inseguridad. Respecto a la dinamica=familiar, la ausencia de
autoridad que representa el padre y la madre, la falta de reglas y acuerdos.en casa, asi como
practicas simbdlicas de violencia, aumentan los riesgos psicosociales de los_adolescentes. En
cuanto al vinculo con ambos padres, se identifican comunicacion ineficiente~y, muestras
limitadas de afecto, los que condicionan la interaccion familiar, que se evidencia cen-la falta

de apoyo a los intereses de los adolescentes.
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Otros factores psicosociales de riesgo fueron vivir en un entorno comunitario con
problematicas diversas, tales como deficiente servicio de drenaje, acumulacion de basura,
enchareamientos e inundaciones en temporada de lluvias, delincuencia, venta de drogas,
alcoholisme y asaltos. Todo ello debilita los vinculos afectivos con sus pares.

Por ©tro lado, tienen como factores psicosociales de proteccion el hecho de conocer la
dindmica de lajcomunidad y las redes de apoyo establecidas con vecinos, que emergen del
tiempo en que han vivido en el mismo lugar. La permanencia escolar representd para los
adolescentes un factor desproteccion que provocé bienestar, lo cual se vio reflejado tanto en el
modo en que los participantes.se sentian con mayor confianza para construir vinculos con sus
comparieros, como en la solidez de“los vinculos construidos.

En lo que respecta al contexto«escolar, éste representa a los adolescentes un escenario
donde existen mas posibilidades para establecer redes de apoyo. Lo anterior, se explica, por un
lado, porque estan rodeados de varios.compafieros en el mismo espacio y, por otro lado, por la
cantidad de factores psicosociales que-comparten; €s decir, los adolescentes encuentran en la
escuela un entorno en el que hay otras_personas”cen quienes se identifican por poseer
caracteristicas similares y por atravesar situaciones semejantes, cambios corporales, aumento
en la tendencia de agruparse, necesidad de amistades intimas, discusiones con padres, etc.

Los profesores juegan un papel clave en este escenario, ya que representan la autoridad
de ese espacio, sin embargo, su apoyo y conocimiento de los problemas de los estudiantes o,
por el contrario, el rechazo y el desinterés para asistirles, determinara en\cierto grado los
problemas psicosociales que los adolescentes puedan tener; si hay rechazo,.las adolescencias
pueden continuar con dificultades en el transcurso de su paso por la institucion, y-eStas pueden
agravarse; si hay apoyo, el bienestar y la motivacion de los adolescentes repercutiraenasalud

de este sector.
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En concreto, se identificd en que una de las maneras en que los adolescentes se vinculan
en la escuela es por medio de la violencia y la transgresion, lo cual provocd sintomas de
depresion e incluso intento de suicidio en los adolescentes. Por lo anterior, se considero el
contexteescolar como el escenario sobre el cual intervenir, con la violencia escolar como
problematicay para el disefio de la propuesta de proyecto de intervencidn psicosocial que se

presenta al final delesta obra.

4.4 Discusion

Para describir los hallazgos de-esta investigacion, se elaboré un modelo explicativo, donde los
vinculos afectivos estan representados por circulos de color rojo, con simbolos dentro, que son
flechas que indican bidireccionalidads~de forma vertical y horizontal; las flechas verticales
denotan la relacion ascendente de Ias, adolescencias con los padres, el profesorado y las
autoridades, dependiendo si se vinculan. en la familia, en la escuela o en la comunidad; las
flechas horizontales denotan vinculos-con sus“pares, ya sea con hermanos o hermanas, con
compafieros o compafieras y con amigos o‘amigas. Ambos circulos se encuentran dentro de un
cuadro, uno por cada escenario de analisis, y representan las condiciones fisicas y sociales del

contexto (ver Figura 2).
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Figura 2

Vinculos afectivos de los participantes

Casa

L

Escuela

o

Barrio

Nota. EI grafico muestra los yinculos' afectivos de los participantes en cada uno de los

escenarios de analisis. Elaboracion propia.

Los procesos psicosociales de vinculacion-afeetiva de los adolescentes son diversos en cada
uno de los escenarios, y coinciden o difieren de la literatura.cientifica en diferentes sentidos.
Por ejemplo, en los participantes predomind la vinculacionsCon hermanos y hermanas sin
intimidad, lo que se vio reflejado incluso en que no hubiera choques en las relaciones
fraternales, lo cual contrasta con lo con lo sefialado por Facio y Resétt (2007), cuando hacen

referencia a que las relaciones entre hermanos son intimas.
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Figura 3

Factores psicosociales en la vinculacion afectiva

Casa ﬂ FPro FR
Escuela e HR
&
Barrio FPro FRY

Nota. El grafico muestra los factores psicosociales en los tres escenarios de analisis.

Elaboracion propia.

Para la Figura 3, los factores psicosocialesestan representados por circulos de color amarillo,
con las abreviaciones FPro para los factores psicosociales-deproteccion, y FR para los factores
psicosociales de riesgo. Estos circulos se encuentran dentre”de un cuadro, uno por cada
escenario de andlisis. Los factores psicosociales hallados en esta investigacion fueron
representados tanto por las caracteristicas de las vinculaciones horizantales y verticales de los
adolescentes, como por las condiciones fisicas y sociales de los escenarios/de anélisis.

Como factor psicosocial de proteccion, se observd que el hecho de haber recibido
atencion psicoterapeutica como tratamiento de un evento familiar traumatico se‘alinea con lo
propuesto por Pineda Pérez y Alifio Santiago (2002), en cuanto a que la dinamica familiar que

satisface los procesos fisicos y funciones de la familia, y a que existio el fomento de
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mecanismos que permitieron la identificacion y refuerzo de las defensas internas y externas
frente a situaciones de desajuste.

En contraste con Pineda Pérez y Alifio Santiago (2002) respecto del sentido de
pertenepcia social como factor de proteccion, se observo que la basqueda de un sentido de
pertenencia/con los pares, orilla a las adolescencias a la agrupacion con quienes les aceptan,
sin importar sus'caracteristicas, y que, por lo general, quienes aceptan sin discriminacion
alguna son sujetos con‘téndencia a la transgresion y con falta de limites.

Lo anterior coingide con la reflexion de “lo flexible es lo vinculante” de Sanchez
(2012), en tanto que los adoleseentes se vinculan con quienes les aceptan més facilmente, esto
es, con quienes no les discriminan“y-permiten conductas que van en contra de las reglas, tal y
como sucedio en la poblacion estudiada, cuando los participantes construyeron vinculos con
quienes no entraban a clases, con_guiengs consumian y distribuian drogas, con quienes no les
hacian observacion alguna sobre el _respetoyhacia el espacio publico, es decir, sujetos con
conductas antisociales y de asuncién (Pefia Fernandez y Grafia Gomez, 2006), desembocando
en la adopcion de estas comportamientos Y. afectande’otras ares de su desarrollo (Oliva, 2009).
De manera que la tendencia de los adolescentes por(agruparse a partir de la flexibilidad
representé méas un factor psicosocial de riesgo que uno de proteccion.

Esta busqueda del sentido de pertenencia surge ante larfalta de lo que sefialado por
Bohannan (1996), quien indica que en la familia se encuentra da.eonfianza mutua, y lo
propuesto por Gaete (2015), cuando enuncia que en la dindmica familiar-los padres deben
propiciar que los adolescentes afiancen su identidad y sean independientes; tanto para
promover su desarrollo saludable como para que posteriormente se acerquensa la familia,
cuando la provision de apoyo de los padres hacia los participantes fue nula o deficiente:

Otro aspecto que suma a la explicacion de la agrupacion de los adolescentes con quienes

no obedecen a las normativas sociales es el hecho de la aparicion de la abstraccion (Gaete,



83

2015), como capacidad que favorece que los adolescentes objeten las reglas que hay dentro de
la familia, y que desidealicen a sus padres y madres (Sanchez Queija, 2009), situaciones que
se extienden a otros escenarios como el escolar y el comunitario.

@omo parte de los factores psicosociales propuestos por Pineda Pérez y Alifio Santiago
(2002), senfencuentran aspectos politicos que corresponden al Estado, de los cuales se observd
que, en efecto, existen leyes, como la Ley de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes del
Estado de Tabasco, quefue expedida en 2015, y programas del Gobierno del Estado de Tabasco
como El Programa de Atencion Integral a Adolescentes con Depresion y Riesgo de Suicidio
en Instituciones Educativas,de“Tabasco (2020) y el Programa de Salud Mental en Tabasco
(2021), que estan dirigidos a la"atencion de las infancias y las adolescencias con acciones para
su salud, el desarrollo y bienestar sogeial, sin embargo, no son efectivas desde que basan su
realizacion en diagnosticos muy general€s, sin considerar peculiaridades de las comunidades,

es decir, las caracteristicas especificas.sociales y fisicas de sus contextos.
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Figura 4

Fortalezas en la vinculacion afectiva

/ 2
Casa ‘
Escuela ‘ ‘
NS A

Nota. El gréfico muestra las fortalezas de los adolescentes en los tres escenarios de analisis.

Elaboracion propia.

En la Figura 4 se presentan las fortalezas simbolizadas ajtravés de circulos de color verde, con
las abreviaciones FPre para las fortalezas presentes, y FA¢para las fortalezas ausentes. Estos
circulos se encuentran todos dentro de un mismo cuadro, el«€ual hace referencia a que son
mecanismos individuales.

La descripcion de las fortalezas de los participantes del estudio atiende a la pregunta de
investigacion: ¢ Cuales son los problemas psicosociales y las fortalezas de-os‘adolescentes en
su vinculacion afectiva? La principal fortaleza presente de los participantes fue lade intimidad,
la cual se observé con los pares, mientras que las fortalezas ausentes en la vinculaeion de los

adolescentes en la escuela fueron autorregulacion y la prudencia.
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Se recuerda que las fortalezas de los participantes de esta investigacion fueron
determinadas por medio de una matriz de induccion para el analisis de la informacion
colectada, con base en el modelo de virtudes y fortalezas de Peterson y Seligman (2004), y no
a través,de un instrumento especifico para medir esta variable.

Una'manera de tener resultados que puedan ser comparables con otros estudios que
midan fortalezas de adolescentes, como el de Giménez (2010, citado en Giménez et al., 2010),
el de Garcia-Alvaréz et“al. (2020) y el de Reyes Martin y Ferragut (2016), es que en futuras
investigaciones se empleesel mismo instrumento que dichos autores, VIA-IS (Peterson y
Seligman, 2004), que tambieén-permitan identificar posibles correlaciones entre variables de

vinculacion afectiva y fortalezas.emeste sector poblacional en el territorio local.

Figura 5

Problemas psicosociales en la vinculacion afectiva

Casa

Escuela

Barrio

Nota. El grafico muestra los problemas psicosociales en los tres escenarios de(analisis.

Elaboracion propia.
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Los problemas psicosociales estan representados por un circulo de color morado en la Figura
5, y tienen la abreviacion PP, uno por cada escenario de andlisis. Los problemas psicosociales
de'les_participantes fueron en su mayoria posible depresién. Se aclara que no se estipula que
los adolescentes hayan tenido depresion propiamente debido a que para el diagndstico de esta
condicién se'deben cumplir ciertos criterios estipulados por la APA (2013) y, en el mejor de

los escenarios, debe ser determinado por un profesional de la salud mental.

Figura 6

Modelo explicativo de la vinculacion afectiva
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Casa | FPro FR 6
N
SH N
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Nota. El grafico muestra la relacion entre las categorias de analisis. Elaboracion propia.

Finalmente, en la Figura 6 se presenta la integracién de los elementas_de este modelo
explicativo y se concluye que el tipo de vinculaciones que los participantes experimentaron en
los diferentes contextos, asi como las condiciones del espacio, se tradujeron en(factores

psicosociales, de proteccién o de riesgo, segun fue el caso. Asimismo, se observé que de los
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adolescentes que presentaban problemas psicosociales, todos presentaron factores de riesgo y,
en algunos casos, fortalezas ausentes.

Al respecto del espacio, una de las preguntas que se plantearon para la realizacion de
esta investigacion fue: ¢ Como afectan las condiciones psicosociales del lugar que habitan los
adolescenteS a’sus relaciones afectivas? La respuesta estuvo reflejada en la manera en que el
espacio escolar favorecia el desarrollo de talentos deportivos, como en el caso de un
participante cuya escuela contaba con dos canchas, una de futbol y otra de volibol, las cuales
eran usadas por los adolescentes.

La permanencia escolar, es decir, el hecho de mantenerse estudiando en la misma
escuela, represento para los adolescentes un factor de proteccion que provoco bienestar, el cual
se vio reflejado tanto en la manera en gue los participantes se sentian con mayor confianza para
construir vinculos con sus compafieros,.como en la solidez de los vinculos construidos.

Otra de las preguntas planteadas.al inicio del estudio fue: ;Como ocurren los procesos
psicosociales de vinculacion afectiva~en-los adolescentes del estado de Tabasco? En este
sentido, resalta el que en el discurso de los adolescentes sus amigos y amigas fueron
mencionados con mayor frecuencia, como .cuando (hacian referencia a la cantidad de
experiencias que viven con sus pares, aspecto que se acopla con lo dicho por Gaete (2015)
cuando hace referencia a la dindmica psicosocial de los adolescentes, a saber, que el grupo de
pares adquiere mayor importancia y el adolescente se hace mas depéndiente de las amistades
como fuente de bienestar.

En cuanto a las situaciones de apoyo, los adolescentes hicieron énfasis-en el apoyo
recibido y dado entre ellos y sus amigos cuando los participantes buscaron alcanzarmetas como
realizar torneos de rap en sus escuelas o continuar desarrollando su talento musical,lo cual
compagina con lo enunciado por Martin Rodriguez (2019) cuando sostiene que el apoyo.social

es una base del bienestar individual, los seres queridos ayudan ante los problemas, el saber que
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se puede contar con las personas significativas otorga calma, por lo que tener relaciones con
otros.es una necesidad del ser humano para percibirse querido y aceptado; vinculos que son un
indicador significativo del ajuste psicologico y emocional del sujeto (Sanchez, 2012).

El' modelo explicativo se puede adaptar a las realidades de otras adolescencias, pues,
aunque ciertamente tienen caracteristicas en comun, existen particularidades dependiendo el
contexto donde; se'desarrollen; por ello, el modelo es de utilidad para explicar los vinculos

afectivos que ese gfupo-e personas establece con sus pares y con sus mayores.
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Conclusiones

Und vez finalizado el recorrido de construccion de conocimientos que desde este proyecto se
planteo, yes necesario apuntar que el proceso investigativo fue dificultoso toda vez que se
presentaron diversos vicisitudes, tales como la consecucion de un lugar en el cual desarrollar
la investigaciom,, el confinamiento como medida sanitaria debido a la Covid-19, y las
inundaciones ocasionadas por los fendmenos meteoroldgicos ocurridos en los meses de octubre
y noviembre de 2020, en el estado de Tabasco. Las conclusiones a las que se llegaron se
exponen a continuacion.

En primer lugar, la“€strategia para posibilitar el trabajo con los adolescentes hizo
efectiva su funcién al momento“de‘que fue implementada virtualmente. Esta técnica fue una
estrategia empleada para la realizaCion del diagndstico psicosocial; fue util en tanto que
representd un espacio en el cual”se analizaron las rimas de otros raperos y los adolescentes
produjeron sus propios versos, lo cual tocabas€l interés de este sector poblacional; ademas
fungio como puerta de entrada al munda dessignificados y significantes de los participantes, es
decir, a partir de su implementacién, en conjunto,con 1as entrevistas, se alcanzaron los objetivos
especificos del presente estudio.

Durante el desarrollo del taller, se hizo notable el proceso.de vinculacion afectiva entre
los adolescentes, asi como entre los adolescentes y el investigador. En las sesiones, los sujetos
pasaron de hacer intervenciones individuales que consistian Gnicamente en dar su opinién, a
bromear unos con otros, a sugerir cambios en los escritos de los demas, endomar iniciativa para
participar, asi como a compartir cuestiones intimas de su vida personal en_un~ambiente de
respeto. La aplicacion del taller permitié generar un ambiente de confianza,y_propicid
experiencias en las que los participantes vivenciaron la vinculacion afectiva, tanto entre ellos

como hacia el investigador (ver Apéndice 1V).
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El conocimiento de las caracteristicas de los procesos de vinculacion afectiva de los
adolescentes fue posible debido a que los adolescentes y el investigador ya se encontraban
inmerses en una dindmica compartida, el taller. De este modo, en los encuentros individuales
con cada’uno de ellos sucedié un fortalecimiento de la confianza, que permitié que relataran
sucesos significativos de su vida.

Lo anteriorse vio reflejado en que, después de terminado el taller, algunos adolescentes
han continuado manteniendo contacto con el investigador hasta el punto de invitarlo a una de
sus competencias de Rap;0.consultar dudas en cuanto a produccion musical para recibir
orientacion al respecto.

En cuanto al fendmeno“especificamente, tanto las caracteristicas fisicas y sociales del
espacio, como las cualidades de l0s precesos de vinculacién afectiva se traducen en factores
psicosociales, de proteccion o de.riesgo, segun fue el caso. Los vinculos afectivos en casa,
principalmente con los padres, impacta enyotras areas de los adolescentes, es decir, esto
repercutird en el comportamiento del adolescente en la escuela 'y en el barrio.

De modo adicional, se observo( que, entreelos participantes, hubo quien tuvo
vinculaciones afectivas que fueron positivas, en los {ires escenarios de analisis, no tuvo
problemas psicosociales, y compuso una letra con estructuras claras y con cultismos. De forma
inversa, uno de los adolescentes, quien reportd tanto experiencias negativas en sus
vinculaciones afectivas en casa y escuela, como diversos problemaspsieosociales, cred su obra
lirica sin estructura y con jerga callejera.

En lo que respecta al proyecto de intervencion psicosocial, éste se disefid a partir de las
problematicas y las fortalezas identificadas tanto en el discurso ofrecido en las-éntrevistas,
como en las composiciones de los adolescentes. Se trata de una propuesta que se“afinara de

manera conjunta entre el investigador y los adolescentes, al momento de su puesta en mareha.
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Para finalizar, esta investigacion contribuye, por un lado, con informacion actualizada
y concreta acerca de la situacion actual de la vinculacion afectiva de los adolescentes del estado
deTFabasco, como proceso psicosocial esencial en el desarrollo de estos sujetos. Asimismo, es
importante,destacar que la ejecucion del proyecto de intervencidn psicosocial se realizara
cuando las ¢ondiciones de aplicacion y de recursos lo permitan.

Las preguntas de investigacion se respondieron y los objetivos planteados se alcanzaron
en su totalidad. La propuesta del proyecto de intervencion psicosocial responde al objetivo
general, a saber, elaborartin proyecto de intervencion psicosocial orientado a la atencion de
problemas y fortalezas significativas en los procesos psicosociales de vinculacion afectiva entre
adolescentes de Tabasco, mediante el disefio y la aplicacion de una estrategia para la

exploracién de dichos procesos, a fin_de, contribuir al bienestar de ese grupo etario.
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A
S,
ic. W upe Cadena Nieto

Directo cral del Instituto de la Juventud y el Deporte de Tabasco (INJUDET)

Presente @

El que suscribe, ;sic. Jo! tonio Hernandez Zeind, me permito hacer de su conocimiento

Villahermosa, Tabasco a 1 de octubre de 2020

)

mi interés por cola a vez mas, con la institucion a su cargo, ahora en calidad de
estudiante de la maestgia gg Ciencias en Intervencion Psicosocial PNPC/CONACYT, con
matricula 192E66001. e

La colaboracion a la que arri#d mé refiero consiste en la imparticion del taller de escritura
reflexiva Mi vida en rimas, el se deriva de la fase de recoleccion de datos de la
investigacion La experiencia vinctilantdNafectiva del sujeto adolescente en Centro, Tabasco.
El objetivo de dicha investj n & comprender la experiencia vinculante afectiva de los
sujetos adolescentes en e io de C Tabasco.

=

ey
Cabe mencionar que el taller @ritm‘a iva sera impartido con fines propiamente
académicos y de vinculacion inStitucfonal. i costo alguno para el INJUDET, ni
los participantes. .
para los particip / L
Sin otro particular, me despido agradeci@)su atel e envio un cordial saludo.

P.D. Se anexan el horario, periodo y activi progr O
.

Psic.

C.C.P. Archivo de la maestria en Ciencias en Intervencion Psicosocial PNPC/CO&

S
6%
G

o

L 4
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i| UNIVERSIDAD JUAREZ S &
=45 Division
AUTONOMA DE TABASCO | {jik *{(j Académica Jefatura del
. A de Ciencias de Area de Estudios 2020
“ESTUDIO EN LA DUDA. ACCION EN LA FE” la salud de Posgrado Lroxavicame
@ Villahermosa, Tabasco a 5 de octubre de 2020.

LI@ GUADALUPE CADENA NIETO
Directota General del Instituto de la Juventud y el Deporte de Tabasco (INJUDET)

PresenteO

La maestria e’Ciencias en Intervencion Psicosocial PNPC/CONACYT con el proposito de
fortalecer y co r la formacion de sus estudiantes, promueve la investigacion en

escenarios en los que su intervencion pueda tener un impacto importante en la poblacion
atendida, José Antofi mandez Zeind forma parte de este posgrado. Por lo mismo,
solicitamos a usted sula para que pueda llevar a cabo esta actividad escolar en la
institucion a su cargo, y @vﬁcialmente al alumno con matricula 192E66001.

El horario, periodo y activida({pﬁ amadas se anexan para su consideracion y aceptacion,
se adjunta la informacion del pr investigador que dara seguimiento a su intervencion,

el Dr. Jorge Luis Capdepont Bal !lcgep_ont(a hotmail.com

En nombre de la Universi arez Auton de Tabasco y de la Division Académica de
Ciencias de la Salud, agradezco”su atenci le expreso nuestra gratitud por su valiosa
'0s en investigacion que habran de actuar

O‘
Ate ent )
DIVISION ACADEMICA DE
O CIENCIAS DE LA SALUD

Dr. Xaffer Moreno Enriquez AgA DEL AREA DE
DE POSGRADO

contribucion en la formacion d@l‘mms
en el desarrollo del Estado de Ta! sc?
‘

Responsable de la Jefatura de Posgrado .
Division Académica de Ciencias de la Salud

C.cp. Archivo de la maestria.
DC’"MCML/MCE 'XME/lkrd* . x
Micmbro CUMEX desde 2008 Av. Crnel. Gregorio Méndez&ﬁe}r\lo. 2838-A,
C Ol(\.S:I).fCI() d‘;e - Col. Tamulté de lgg Barrancas,
iversidades CP. 86150, Wllahexmos@. Tabasco
[ROP fiiebyisouioncimisct Tel.: (993) 3581500 Ext. 6314, e-mail: posgral j

www.dacs.ujat.mx (@ DIFUSION DACS (@ DIFUSION DACS OFICIAL U @DACSDIFUSION

@S’t.mx

%0
O
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Anexo Il: Letras de los adolescentes

L? de Armando
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% ..
7

® Armando - Mi vida en rimas
En@n sintomas de gripe,
L )

Febr e cuesta mucho respirar,

De marz @ nayo comienza esta farsa,

Tan solo 1 e@o y me termino de curar.

Mientras vivo enQado ya quiero estar en mi escuela,

Sin comprarme ni u.r@pl( abunda mucho la tarea,

Viendo y viendo aprendo enseasa, ya no sé¢ de mis amigos,
-

Me ahogo en una taza, ho siento abatido.

Conforme expreso esto me sient@abun‘ido,

Mejor me pongo en esto, ya no ien@latidos,
d

Entre mas tiempo pase si e de esta carcel,

No se me ocurre otra frase paragtie escuch: te bel.

5 )
Asi ha sido mi vida como la de cu otro, : K
Pero quiero irme a volar a otro mund| mo mej r@‘

Creo que este tiene zafado unos permnos,

Ya ni al pobre Chato lo dejan entrar.

Luego, gano un concurso de poesia,
Me invita Evaristo a una conferencia,
Este critica mis boletas,

Yo de pronto pienso “vayase a la...”

En mi casa han llegado unos perros, O o

Uno ladra, ladra y ladra cuando pasa el gas, o O
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O Si, he tenido etapas dificiles en mi trayecto,
O a una chica le quise revelar mi sentimiento,
7, ,

Pero no los tuve suficientes pa’ confesar,

s una leccion de vida que jamas podre olvidar.

%do con el tema quiero recordar,

Qu@ue‘te sientas solo no te rendiras,

He pe ias veces luchando contra el mar,
Pero ha &1 tiempo de revancha jya!

Asi ha sido m1 0 la de cualquier otro,

Pero quiero irme VW‘IO mundo mucho mejor. (x2)

)
®

‘A
%
+.%
2.0
O ’>O

4




Letra de Roman
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C
%

@tas cosas me han pasado que no las supero,
sonar con ser doctor pa’ volverme rapero,

Roman - Mi vida en rimas

tar‘de suicidarme con una soga

A queﬂle presten atencion so6lo a la moda.

) romper ni una taza,

Hasta que mi apodero de mi casa,

Desde ese entonces yo no sé tranquilizarme

Y encuentro en escribi forma de expresarme.
-

Vivia en una calle nada se;

Donde no salir de noche la g 1fpbcura

Salir de noche era vivir adrenal

Porque en cada esquina vendi

Habia desde nifios, adolescent; - 7

Guiados por el camino de volverse cue! 6
‘ !

Y teniamos rabia por no poder ir a pe O

A mi madre unas veces la llegaron

Traumado por las cosas de mi infancia, O o

Voy creciendo y crece la importancia, . O

Pero ya cambio todo, eso es genial

Y esta historia ha llegado a su final. (x2)

Llegando a Villahermosa todo era mejor,
No era tan seguro pero con menos temor,
Empecé a ir a batallas de freestyle

Y aunque perdia no me sentia mal.
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Segui rapeando y pasa el tiempo,

O Encontré un nuevo pasatiempo,
'y ,

ncontré alguien en quien confiar,
@)lo de mi novia y no quiero que haya final.

En @Jey salon conoci gente nueva,

Gente£ apoyo, personas buenas,
Me deci 1ibe mas, saca mas temas,

De rimar en@co, de eso no temas”.
Esas personas de ;s

que hablo
Son Jenny, Peter, Calif] lo, José y Carlos,
También mas personas son y Lila,
ilia

Seguiré creciendo gracias

Voy creciendo y crece la im

Pero ya cambio todo, eso €s 1
Y esta historia ha llegado a s x2) ;

Traumado por las cosas de mi in@,




Letra de Ernesto
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%

7

)

cebido en familia relativamente buena,
wmancebo ingenuo, no percibi la realidad,
El 0 apoyo fue solucion a mis problemas
L )
Yati M te debo, jte amo papa!

X

El arbol ge ogico es algo ausente,
Para mi, la de a la familia,
Hace afios que mama no besa mi frente

Y los carinos del esp‘jéos que hoy me motivan.

No recurro a quien no me ape

Y amis fraternos eternos doy ma@duda.
iHey, madrina! mi gratitud es i le,

Gracias por atenderme como no'lo mi 3
Por ser tan maternal y cobijarme, + .

-
Soy chico sosegado, que p?lad fulgura,
Vivo a costa de pasion, duda @nas,

Y a mis hermanos por su amor inconmlesble, O‘

Echo de menos la ninez, el preescolar, O
Cuando con mi nana reia sin parar, .
hoy la gelidez a aquel chico acedia,

A ese infante de carisma sin venia.

Los problemas y dilemas, algoritmo de esta vida,
Bendita libreta, siempre ha sido mi salida,
Vivir es un arte, yo soy un prominente artista,

Explayo mi vida en versos que acicalan pistas. (x2)

Ernesto - Mi vida en rimas

g
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A
Sumados la poesia, el karate y la academia,

O Aprendo cada dia con lo que la vida premia,

A/li oficio deportivo, motivo de ilusiones,
@ recubre de allegados y acendrados galardones.

Hal@ ello es hablar de euforia,

El dep{ asion, familia, historias,

Dedicac cer frente a fobias

Y levantars@acaso, sin apoyo ni custodias.

Mis pasiones son ;onexas e inducen al viaje,

Una parte en compe , torneos con mi brebaje,
Mi lapiz me exporta a o ndos y mensajes,

Me brinda la rigidez que t: 2 me hace.

Solo resta dar la cara por aquellos v eros,

Mi gente que en el camino n ds ieron,
Claramente no es sencillo sepfiel y. devoto

ante mis cambios de voto. ®‘ ;

Los problemas y dilemas, algoritm?*&av%

-
Bendita libreta, siempre ha sido mi salﬁ o
Vivir es un arte, yo soy un prominente arty O
Explayo mi vida en versos que acicalan pistQ) O

4
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Letra de Leandro
D,
A

Su que por las grietas de este cascaron

Leandro - Mi vida en rimas

padre ausente situacion presente,

] e me tiene en el corazon, pero lo tiene roto siempre,

Es qu%do ver a la gente.

Con la man 1 mama toda la vida,

Perdon si alg vezyne cuide mis encias,

El palpo y pulso d We me da calma y alegria,
Y si de repente suspi sa va estar jodida.

<

-
Bienvenida adolescencia, @tﬁ trabajando,
El hijo por un hombre esta raj

o>
Mientras se aleja el tata, ®

El mejor abuelo del mundo esta lle@

Extraiio ir de municipio en municipio, O o

Ya van 3 afios y sigo siendo el mismo, . O
El estrés post traumatico me da espejismos,

El can gritando, pero el perro inunda el ladrido.

Me identifico con este perro encerrado y con miedo,
Ladrando cualquier cosa con movimiento, Q
Insalubre y quejoso, pero hay un misterio, ®

En la noche tengo una queja, ese perro es el perfecto ego. A




114

;Qué pasara con Don Nelo?, ;con sus pedas?
A
/ ;Volvera a arruinar mi noche feliz?
aro que el ruido no me haga infeliz,

@era, viene la manada y de fondo una codomiz.

Ver bail cholos con las cumbias de Raymundo,

Es maravill e 3 kilometros sean mi mundo.

Ir con Nito y Chu;EW'etas antes,
Terminando ligarno @ Stiper Sanchez.

Extranaré al squad, -
Si van a las canchas de la @gal esta mi arte.
Grafitear esperando no ser lincha@
Ayudar a viejitos para que hablen d@os en el arbol,
Descansa en paz, Alan, jugabas bien puerc
ande” - ;
No hay coros, de Pony quiero su cﬁ*‘ . : K
/ ~—
De Cesar curar su hambruna, o
e

Por eso ando en la vida jal

Si alguien se acuerda de nosotros, %

Les recordara a su servidor Buda.

Quince anos me los sé como mi palma,
Pensar si en el pozo de aguadores caerd mas agua,
Pasar por el grupo de feministas y a pesar del miedo,

De amabilidad ver sus caras.




Letra de Juan
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C
%

@recuerdo mi nacimiento, pero sentiré mi muerte,

Juan - Mi vida en rimas

ﬂido mi pasado, pero cuido mi presente,

Ha@s h‘istorias guardadas en mi mente,

Hoy Wtaré la de un mortal llamado Chepe.
Tuve una normal, como cualquiera,
A veces era eln orito de la abuela,

En las mananas mit abuelo me llevaba a la escuela

Y por las tardes jugal ol sobre la carretera.
-
Mis hermanos son mas no jugaban conmigo,

Mi compaiero de aventuras sxph fue mi primo,

En el barrio solo tenia uno que ofro amnigo,

Unos ya se mudaron, otros ya ti nevs
-
Haciendo mandados o barriend S, ¢
Mis padres me ensefiaron a ganam!+ida‘

Y agradecerle a dios por un plato de ¢

.C
Goza al maximo la vida es pasajera, O %

De nifio ganaba mi dinero yo

Celebra tus triunfos y sonrie en tus penas, *
A pesar de que no ganes la carrera,

El camino te enseiia como llegar a la meta (x2)

Cuando cumpli 15 anos mi abuelo se marcho,
A los 16 me rompieron el corazon,
Ahora con 17 decido emprender un vuelo,

Y cueste lo que cueste se que lograré mis suefos.
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\J
: Y de noche sentir que las estrellas me seguian,

ue después de llorar solamente sonreia
@ivir un dia mas no uno menos de vida.

”~

O Extraiio ser nino y jugar todos los dias,

Ext@lue‘ml padre me cargue entre sus brazos
Y que i con mi madre me tome de la mano,
Ahora e cuanto tiempo ha pasado

Y crecer es @r las consecuencias de mis actos.

No sé que cosas 1ile esperan mas adelante,
Mis lecciones no su tutoriales,

En esta partida soy solo ticipante,

Mis pequeiias acciones g osas grandes.
Goza al maximo la vida es pasaj@ ;

Celebra tus triunfos y sonrie s
A pesar de que no ganes la catre
El camino te ensena como lle; &meta.




Letra de Carlos
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C
%

@é, perdon, drogado mas, el nifio pobre pensando en ganar,

Carlos - Mi vida en rimas

M n%etié en problemas, todas las escuelas recorri,
Todo %aber qué iba a ser de mi.

uctores no me conocen a mi y a ti tampoco,

0 ya estan mirando,

Aunque tantos loros estaban hablando,
Ya estan llamando. (}1

.

Soy profesional, lo enten
que €l me dice tengo que es {) si das la mano en serio te muestro respeto.
La verdad es que no naci en un l

Y me voy a comprar uno para s salgan del gueto.

En la primaria me hacen men ‘y

Se burlaban, conmigo no se jun b

9 anos cuando mi primer perro mur1 ! o
Mi primer dia de secundaria este nino so
Mientras yo veia como a todos O

Su madre los acompano. *

Me quitaron el dinero en el receso,

Me dijeron que ni modo, asi era eso, @
periodo corto, me cambié de escuela,
Mala adaptacion reprobé 4 materias. Q

ﬂqo la escena si me la prestas, ya mate todas esas penas, penas que no estas ahi,
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O Mis padres no se enteraron,

O Casi pierdo el aio,
A
/ Presenté extraordinario, logré salvar el ciclo,

e creia de barrio como Paco y Miklo.

%\tro cambio de aires, segui en las mismas por malas amistades,

np robaban, venia de un colegio y yo no lo entendia,
apren s, luego a mentir,
dejé de &lases claro que me arrepenti.

Nunca fui fehz.,Q

Hasta la fecha sigd sin serlo,

Por favor, 5 afos de 4 estamos,

descubriendo que la vi terreno jugado.

Mama aunque no le eche ganﬁ scuela, yo no soy vago,
Siempre fui el mal ejemplo para &

Casi caigo en los vicios,

De prepa en prepa la dej

conoci la musica y fue mi sal ¢ ‘

Comencé con las batallas y lue Tibi una c
‘
( -
No habia presupuesto o

Para ir a un estudio de grabacion, o
Pues mis padres dinero ya no me darian,
Desconfiaban de mi por todo lo que hice o hacﬁ O

Empecé a generar dinero por mi mismo, vendi de todo y hacia
Luego, jwow! el dinero lo habia juntado, &

Grabé mi primer sencillo, me puse triste por como habia quedado,
Todo el esfuerzo dedicado, malas caras he aguantado. ®
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é Junté dinero, me compré un micro, y con una compu vieja
A
/ : A producir me he dedicado, poco a poco el estudio he montado,

onsegui cuantos amigos, hoy dia estan a mi lado,
@ invitaron a una barber y con 17 dinero estoy ganando.
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Apéndices

Azdice I: Manual para el taller de escritura reflexiva Mi vida en rimas

® UNIVERSIDAD JUAREZ AUTONOMA DE TABASCO

A )
Maestria en Ciw en Inz 160 Psicosocial

Manual para el taller de escritura reﬂexiv@ida en rimas

%

José Antonio Hernandez Zeind @

Villahermosa, Tabasco 5 )
Octubre de 2020
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Introduccion

El taller de escritura de escritura reflexiva Mi vida en rimas es un taller en el que se ofrecera
a metodologia especifica para la escritura de rimas a los adolescentes entre las edades de 12
s a 17 anos y 11 meses, que seran convocados por medio del Instituto de la Juventud y el
e de Tabasco (INJUDET). Estara coordinado por el Psic. Jos¢ Antonio Herndndez
es Giante de la maestria en ciencias en intervencion psicosocial de la Universidad
Juarez a de Tabasco.

Cab@lonar que el taller se disené en la fase preparatoria de la investigacion
Experiencias d@ lacion afectiva de adolescentes en el estado de Tabasco, y su
realizacion estara c ida dentro de la fase de trabajo de campo con el fin de recoger
informacion que permi ecucxon del objetivo de dicha investigacion, la cual busca

comprender las experiencias Aulacmn afectiva de adolescentes en el estado de Tabasco.

El taller Mi vida en rima. oya en las técnicas empleadas en el trabajo realizado
por Osoro Iturbe (2007), en ebqu a e implementa el taller de expresion literaria y
escritura No me llames ex . en o Penitenciario Madrid V, con el fin de
recuperar la memoria histérica e emi es como de adultos mayores, a partir de la
evocacion e inducciones al analisis. * z
-
La duracion del taller es de seis s@as: se an sesiones grupales, una sesion

de aproximadamente dos horas por semana @ un gruperde ocho adolescentes. En estas
sesiones se ofrecera a los adolescentes los cﬁnceptos an y las técnicas para el
desarrollo de produccion de escritos en rima, al estilo Hip Hops“los)cuales trataran sobre
construccion de vinculos afectivos en diferentes contextos a lo largo @vida.

Asi mismo, se realizaran sesiones individuales: una sesion de ap;?mente 90

minutos por semana, con cada uno de los adolescentes que conformen el @aller. En

P
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o del mismo. En el marco de estos encuentros individuales se realizaran entrevistas en

O estas sesiones se supervisara el avance del escrito del adolescente y se analizara el contenido

/g grofundidad para obtener la informacion mas precisa para la investigacion.
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Procedimiento

O El taller esta estructurado en 6 sesiones grupales y 4 sesiones individuales. Las sesiones seran
7, ,

[Tt}

identificadas con una letra y un nimero: para las sesiones grupales se utilizara la letra “g”,

&ntras que para las sesiones individuales la letra “1”, acompanadas del niimero concordante

Wsién, por ejemplo, gl, i3. En la tabla que se muestra a continuacion se muestra la

infc%’general del taller.

Duracion

Horario

2 hrs.

16 de octubre
de 2020

4:00 p.m. — 6:00 p.m.

El contenid la rima

2 hrs.

23 de octubre
de 2020

4:00 p.m. — 6:00 p.m.

El ritmo ima
"=

2 hrs.

30 de octubre
de 2020

4:00 p.m. — 6:00 p.m.

g4

El énfasis de

2 hrs.
I

6 de
noviembre de
2020

4:00 p.m. — 1:00 p.m.

g5

§

La metafora

y
ems.

13 de
noviembre de
2020

4:00 p.m. — 6:00 p.m.

g6

. i
C 4
Presentacion de @

20 de
noviembre de
2020

Sesiones individuales
v

4:00 p.m. — 6:00 p.m.

Horario

il

afectiva en la casa: con
padres y hermanos

Acordados
individualmente

Experiencia vinculante
afectiva en la escuela:
con profesores y
companeros

Acordados
individualmente

Experiencia vinculante
afectiva en el barrio:
con autoridades y
amigos

90 mins.

6all2
noviembre de
2020

Acordados

@ividualmeme

i4

Emergente (se
identificara, de acuerdo
con lo observado)

90 mins.

13 al 19 de
noviembre de

2020

0s
n ente
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%

En las sesiones grupales se ofrecera a los adolescentes el contenido propio de la metodologia

+ Dara escritura de rimas, en cada sesion grupal se vera un contenido diferente. La sesion gl

/£ sera de presentacion del proyecto ante los adolescentes. A contar desde la sesion g2 y hasta

®esi6n g5, se asignara una tematica a partir de la cual los adolescentes desarrollaran su

@seﬁ sobre la cual se realice una entrevista en cada sesion individual. Las tematicas

; . . . :
Ser: M)enenma vinculante afectiva en 1) la casa: con padres y hermanos, 2) la escuela:
con pro: compaiieros, 3) el barrio: con autoridades y amigos, ademas de una tematica
para conoce matica emergente, que se identificara de acuerdo con lo observado.

iy
Al

¥ X

sesion g6

Tal como se muestra en la figura de arriba, chiaré col iones individuales después
S

de la sesion g2. Las sesiones individuales se llevaran a cabo e Una y otra sesion grupal,

dos por dia. En cada una de ellas se revisara de forma personaliza sarrollo del escrito

del adolescente y se le entrevistara acerca de la tematica previamente @Signada en la sesion

grupal. O
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Finalmente, la sesion g6 se trata de un encuentro, a modo de clausura, en el que los

+ adolescentes compartiran sus escritos, en presencia de sus padres, las autoridades del

! INJUDET vy el investigador.

Q,

Domiuro  Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado

@ 4
Sesién gl
"\
- I
7

Sesiones i1 ~ Sesionesil = Sesionesil = Sesionesil | Sesionesil | Sesiong3  Sesiones i2

ndarizacion de las sesiones del taller

Sesiones i2  Sesiones i2 | Sesiones i2 | Sesiones i2 | Sesionesi2 | Sesiéng4 | Sesiones i3

Sesiones i3 Sesiones i3 | Sesiones i3 | Sesionesi3 | Sesiones i3 | Sesién g5  Sesiones i4

Sesiones i4  Sesiones 14 = Sesiones 14 = Sesiones 14 | S Sesion g6
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<

7

Descripcion de las sesiones grupales

N Sesion gl. Presentacion del taller

Presentacion del taller
Objetivo Actividades Tiempo Materiales Productos

1. Presentacion
del investigador y | 20 mins.
los participantes } Bitégom de
2. Explicacion de mves(tilogaclon,
la realizacion del | 20 mins. | arcadores para
taller pizarron blanco,
hojas de papel, 4 versos
3. Explicacion del lapices,
concepto de rima, | 70 mins. sacapuntas,
s y ejemplos borradores,
lapiceros.

. Dinamica de :

; 10 mins.
Y &

¢

Desarrollo de las activid:%; sesion g1

1. Presentacion del investig los participantes

Explicar a los adolescentes: “yo s@ Antonio Hernandez Zeind, psicologo, estudiante de
la maestria en ciencias en enﬁlcosoclal en la Universidad Juarez Autéonoma de
Tabasco. Actualmente, me e entr v ando acerca de la experiencia vinculante

afectiva de adolescentes, es dec sus 10& interpersonales a lo largo de su vida,

una tematica primordial para el mejo c 1m1e 0 Qmecesidades. A continuacion, les

pediré a cada uno de ustedes que se presenteri dicien ﬁubre y su edad”.

2. Explicacion de la realizacion del taller é

Explicar a los adolescentes el motivo por el cual se unpalte e , modo de realizacion,
duracion, y fechas de las sesiones: “solicité autorizacion a sus padresgasi como a la directora

general del INJUDET, la Lic. Sheila Guadalupe Cadena Nieto para peder impartirles este

taller de escritura reflexiva que se titula Mi vida en rimas, mediante @ procuraré

®
A
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O mostrarles formas de como escribir en rimas sucesos, eventos, emociones, recuerdos,

7

+ Dbensamientos. EI taller esta estructurado en 6 sesiones grupales y 4 sesiones individuales,
con una duracion total de 6 semanas. Se realizara 1 sesion grupal y 1 sesion individual cada

@mna. En las sesiones grupales revisaremos conceptos basicos para desarrollar escritos en

que }eron. La tltima sesion sera de presentacion de sus escritos, para lo cual se hara la

invitacié@ adres para que asistan”.

3. Explicac el concepto de rima, tipos y ejemplos

Primero, se eprel concepto de verso, el cual se define como palabra o conjunto de
palabras sujetas a m‘@:adencia, o solo a cadencia (Real Academia Espaiiola, 2014).
Los versos son los nerv “articulan todo el poema y el conjunto de palabras que lo

forman estan sujetas a leyes ;W (Gonzalez Ortega, 2010). En este taller, se organizaran

x@nuas que en las sesiones individuales revisaré su avance y preguntaré acerca de lo

los versos en conjuntos de cuatro@) conjuntos se les llama parrafos.
Después, se explicara’el coneepto de rima y sus tipos. La rima es la identidad de
sonidos vocalicos y consonantices, o sol@cos, a partir de la ultima vocal acentuada en

-
dos o mas versos (Real Acader@zaﬁola, 014). Existes varios tipos de rimas, en esta
r

ocasion revisaremos su clasificacion do fé icQ y por estructura en los versos.

Ejemplos: O O
El idioma de los dioses O

.
Eres tango y eres ritmo, vives en do, re, mi, fa,
Impredecible compas cuando te vistes de jazz
Llegas y me das oxigeno, mi tinico somnifero
si el mortifero estrés tensa mis musculos. @

£ e

Discipulo de tu inmensa maestria.

Cuando no te conocia, ;como podia vivir sin percibir tu melodia? O
Fuiste mia y solo mia en mis horas de miseria,

Compones la banda sonora de esta tragicomedia. ®
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T, reina entre mil reyes, cumbre de mis valles. A
. Me levitas y asi evitas que tanto odio me ametralle. A
Tu, si eres hip-hop, muestras denuncia y carisma, B

/ﬁ Pero, te vistes de clasica y sigues siendo la misma. B

Nach (2011).
4 gs%osteriormente, se le proporcionara a los adolescentes una fotocopia con ejemplos de
b ) ¢ P 7 B
los ¢ wos revisados, los cuales se leeran de modo grupal. Mas tarde, se le indicara a los
adolesc e identifiquen y comenten cuantos parrafos, cuantos versos y cuantas rimas

hay en el @::Sroporcionado. Luego, se propiciara generar una lluvia de ideas para

escribir versos c participacion de todos los adolescentes.

4. Dinamica de cier‘é
Se concluira la sesion ha observacion de los versos grupales formados. Luego, se
les preguntara a los adolesc uedo6 alguna duda?, en caso de que si, se les pedira al

adolescente que haga la pregun rmita resolver sus dudas para que se resuelva de

forma grupal. Se realizara @e ida enunciando rimas con sus nombres.
i/ ¢
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El contenido de la rima

O Sesion g2. El contenido de la rima

/ Objetivo Actividades Tiempo Materiales Productos
1. Presentacion 20 mins .
de la sesion : Bitéacora de
Niieceraios — investigacion,
| 2. Explicacion del marcadores para

scentesla | contenido de la 60 mins. pizarrén blanco,

em : 01081::3 rima y ejemplos hojas de papel, 4 versos
lapices.
T de | 3. Desarrollo de : pICcEs,
g versos grupales e ls)?r:g:llglt'::’
4. Dinamica de 10 mins. lapiceros.

cierre

Desarrollo de las actividades de la sesion g2

1. Presentacion de la sesio

« . e . - -
Se iniciara la sesion, sah@ a los adolescentes. Posteriormente, se dard la pregunta
indicativa “chicos, ;qué vimos'a @n anterior?” con el fin de entrar en la sintonia del taller.

De forma grupal, se hard un recue brge acerca de lo revisado y se procedera a explicar el

contenido especifico de 1@
2. Explicacion del contenid @ha ;
Primero, se explicara que todos fq%r‘itos LQ |

contenido, es decir un tema del que

) 2

trata: puede ser un escrito acera de la %Cg rectie

Ejemplo: O o

Rap contra el racismo

Alto, bajo, feo, guapo, negro, blanco, jqué mas da!

Dentro de cien afios todos calvos bajo tierra, ;va?

(No has probado nunca conocer a un extranjero?

Fijate en los ninos, ellos saben de que va este juego. @

Y es que la raza humana es un crisol,
Y el que no pueda ver belleza en esto no merece ver el sol.

Paso el relevo al companero para este mundo nuevo,

>
6@0
Q
O

L 4
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El del triunfo del amor contra el miedo.

Kase.O (2011).

/L Luego, se les dira a los adolescentes que las tematicas a partir de las cuales

&nollarén sus versos seran: 1) la casa: con padres y hermanos, 2) la escuela: con
1@ es y companeros, 3) el barrio: con autoridades y amigos, y 4) expectativas al salir
del yn‘jento.
3. Desa e versos grupales
Se le propor 4 a los adolescentes una fotocopia con ejemplos del material revisado, la
cual se leera de o grupal. Mas tarde, se le indicara a los adolescentes que identifiquen y
comenten acerca delQ/ ido de las rimas en los ejemplos. Luego, se propiciara generar

G’ sos acerca de temas diversos, con la participacion de todos

una lluvia de ideas para e

los adolescentes.

4. Dinamica de cierre ®

Se concluira la sesion hacie; a gservaci()n de los versos grupales formados. Luego, se
ntes

les preguntara a los adole quedo a duda?, en caso de que si, se les pedira al

-

adolescente que haga la pregun@e permi@ver sus dudas para que se resuelva de
forma grupal. Se realizara una despejda/lﬁncia& con sus nombres.

4
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O Sesion g3. El ritmo de la rima

El ritmo de la rima

Objetivo Actividades Tiempo Materiales Productos
l.dPnlasentqc,:ién 20 mins. Ritatornlde
g investigacion,
Ofrecer alos | 2 Explicacién del m.arcac’iores para
scentes la | ritmo de larimay | 60 mins. | Pizarron blanco,
metodologia ejemplos hojas de papel, 4 versos, 8 en
espeei ara lapices, total
lae de | 3.Desarrollo de A0 o sacapuntas,
1 versos grupales borradores,
PP lapiceros.
4. Dinamica de : S
was 10 mins. bocinas.

Desarrollo de las actividades de la sesion g3

1. Presentacion de la sesio

« . e . - -
Se iniciara la sesion, sah@ a los adolescentes. Posteriormente, se dara la pregunta
indicativa “chicos, ;qué vimos'a @n anterior?” con el fin de entrar en la sintonia del taller.

De forma grupal, se hara un recuer brge acerca de lo revisado y se procedera a explicar el

- ;

Primero, se explicara el concept%no,%& define como sensacion perceptiva
A )

producida por la combinacion y suces ?{ar d s@

contenido especifico de 1 n.

2. Explicacién del ritmo de
s, acentos y pausas en el enunciado,

demi@’\ola, 2014).

Para mostrar los ejemplos, se requeriraxgbocinas, y: e reproduciran archivos de

d%terial revisado, la

cual se leera de modo grupal con diferentes ritmos. Mas tarde, se propi lEenerar una

P

especialmente en el de caracter poético (

audio que contendran canciones.
3. Desarrollo de versos grupales

Se le proporcionara a los adolescentes una fotocopia con ejemplos

%

(%,o
O

L 4
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O lluvia de ideas para escribir versos acerca de temas diversos y darles ritmo, con la

+ Darticipacion de todos los adolescentes.
/£ 4. Dinamica de cierre

@oncluiré la sesion haciendo una observacion de los versos grupales formados. Luego, se

l@mtaﬁx a los adolescentes jquedo6 alguna duda?, en caso de que si, se les pedira al
\J

ado } que haga la pregunta que permita resolver sus dudas para que se resuelva de

forma e realizara una despedida enunciando rimas con sus nombres.

o

DA
%
(Y
‘A
%
S
4G
o 2
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O Sesion g4. El énfasis de la rima

El énfasis de la rima

/ Objetivo Actividades Tiempo Materiales Productos
l.dPrtlasentqgién 20 mins. Bitacora de
€ 1a sesion investigacion,
\ Ofecer a los 2. Explicacién del e i
I scentes la | ¢nfasis de larima | 60 mins, | Pizarron blanco,
metodologia y ejemplos hojas de papel, 4 versos, 12 en
espeei ara lapices, total
Tale de | 3 Desarrollo de 30 ning sacapuntas,
: versos grupales ’ borradores,
o lapiceros.
4. Dinamica de . St
s 10 mins. bocinas.

Desarrollo de las actividades de la sesion g4
1. Presentacion de la sesio

« . e . - -
Se iniciara la sesion, sah@ a los adolescentes. Posteriormente, se dard la pregunta
indicativa “chicos, ;qué vimos'a @n anterior?” con el fin de entrar en la sintonia del taller.
De forma grupal, se hard un recue

brge acerca de lo revisado y se procedera a explicar el

contenido especifico de 1 n.

2. Explicacion del énfasis d 7

Primero, se explicara el concept%fasis, Q efine como la fuerza de expresion o
de entonacion con que se quiere rea ‘impo(d \de lo que se dice o se lee (Real
Academia Espanola, 2014). éo o

Para mostrar los ejemplos, se requerirax;bocinas, ya@e reproduciran archivos de
audio que contendran canciones. Se emplearan las canciones*Triste y Amor sin clausula,

ambas en version acapella, del rapero Kase.O (2016). ;

%
929

o

L 4
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O 3. Desarrollo de versos grupales
' > + Se le proporcionard a los adolescentes una fotocopia con ejemplos de los conceptos
/£ revisados, los cuales se leeran de modo grupal. Mas tarde, se le indicara a los adolescentes
identifiquen cuantas y cuales metaforas hay en el material proporcionado. Luego, se
e
*
det adolescentes.

4. Dinz'u@ cierre

Se concluira 2n haciendo una observacion de los versos grupales formados. Luego, se

@é generar una lluvia de ideas para escribir versos con metaforas con la participacion

les preguntara a 1§ adolescentes ;quedo alguna duda?, en caso de que si, se les pedira al
adolescente que ha gunta que permita resolver sus dudas para que se resuelva de

dida enunciando rimas con sus nombres.

%7,
%0
° %

forma grupal. Se reali

o)

/LQ
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La metafora

O Sesion g5. La metafora

Materiales Productos

Objetivo

N Ofrecer a los
scentes la

metodologia
espeei ara
lae de

Actividades Tiempo
1. Presentacion :
By 20 mins.
de la sesion
2. Explicacion de
la metafora y 60 mins.
ejemplos
3. Desarrollo de :
30 mins.
versos grupales
4. Dinamica de :
10 mins.

cierre

Bitacora de
investigacion,
marcadores para
pizarrén blanco,
hojas de papel,
lapices,
sacapuntas,
borradores,
lapiceros.

4 versos, 16 en
total

Desarrollo de las actividades de la sesion g5

1. Presentacion de la sésio

a los adolescentes. Posteriormente, se dara la pregunta

-
Se iniciara la sesion, sal@

indicativa “chicos, ;qué vimos'a sesién anterior?” con el fin de entrar en la sintonia del taller.

De forma grupal, se hard un recue brge acerca de lo revisado y se procedera a explicar el

contenido especifico de 1 n.

2. Explicacién de la metifo!
Primero, se explicara el concepto
recto de una voz a otro figurado, e

Espanola, 2014). Es decir, la metafora in

semejanza.

El uso de la metafora posibilita dar mayor belleza, gracia o
desea expresar, tanto en la literatura como en el lenguaje cotidi

Entonces, explicar este concepto permitira que los adolescentes pul

ampliamente.

-,
QG
%

Oia los«onceptos dejando ver entre ellos la

4

define como traslacion del sentido

aracion tacita (Real Academia

scendencia a lo que se

&niﬁcados, 2020).

an expresarse mas

®
A
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. Quien soy

Nunca sabré quién soy:
Si una raiz reptante

Si arbol donde anidan

® Las chiltotas
A Si la mascara opresora
Si espejo iluminado
0 icatrices
/ O de pronto Una luciérmaga

ida
ha perdido

e.

Wf Alegria (1924)

3. Desarrollo de versos grupales

Se le proporcionara a l@lescentes una fotocopia con ejemplos del material revisado, la
-

cual se leera de modo grup@s tarde, se le indicara a los adolescentes que identifiquen y

comenten acerca de la metafora ejemplos. Luego, se propiciara generar una lluvia de

ideas para escribir versos acerc emas diversos, empleando metaforas, con la
participacion de todos los@tes.
4. Dinimica de cierre ®‘ s

Se concluira la sesion haciendo um-*ﬁvaciwg versos grupales formados. Luego, se

) 2

-
les preguntara a los adolescentes Lqu(Csma n caso de que si, se les pedira al
adolescente que haga la pregunta que pem@solv@iudas para que se resuelva de

forma grupal. Se realizara una despedida enunciando rimas @m nombres.

%
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O Sesion g6. Presentacion de escritos

Presentacion de escritos
/ Objetivo

Actividades Tiempo Materiales

1. Presentacion

Productos

e 20 mins.
de la sesion
N del
b 2. Recuento de .
/G‘ Tar un trabajo realizado e Bitacora de
: ST Encuentro de
en el — investigacion, . bio del
3. Presentacion lapiceros, bocina, mtqrtcam li)t et
sl | el i mriton, i, | T el
interc ante companeros, 70 mins. catering coffee nmiwni
Sus esc padres, break.
supervisora e
mvestigador
4. Dinamica de 10 mins
1erre ’
N

_y
Desarrollo de las activid@e la sesion g6
ion /\

1. Presentacion de la ses

Se dara la bienvenida a todos los @?s y se explicara como se llevara a cabo el encuentro:

“Bienvenidos a la ceremoni clau

asistencia. En esta ocasion amos Co

N4

-
participaron en el taller, sus p@s la dir
ja

2. Recuento del trabajo realizado

El coordinador hablara de su experiencia sQel trab%s adolescentes, abordando

.
aspectos como la actitud, la atencion, la participacion, el desemy

y el talento de los adolescentes. Asi mismo, se les pedira a los ado

del taller Mi vida en rimas, agradecemos su valiosa
presencia de todos los adolescentes que

@ieneral del INJUDET, la Lic. Sheila

Guadalupe Cadena Nieto, y el coordi y&l taller, Psic.José Antonio Hernandez Zeind”.

wla creatividad, el mterés

entes que compartan

la experiencia de su participacion en el taller. @
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O 3. Presentacion de los escritos ante companeros, padres, supervisora e investigador
O + En este momento, se les pedird que uno por uno reciten sus escritos ante los asistentes. Se
/ haran intervenciones intermitentes por parte del coordinador segiin se considere necesario
el fin de amenizar el encuentro. Se abrira un espacio para preguntas que puedan surgir.

& amica de cierre

b
Se tﬁ;n palabras de agradecimiento por parte del coordinador. Se les invitara a todos

los asist@ ue pasen por un bocadillo al coffee break.
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<

7,

Descripcion de las sesiones individuales

Sesion il. Experiencia vinculante afectiva en la casa: con padres y hermanos

Experiencia vinculante afectiva en la casa: con padres y hermanos
Objetivo Actividades Tiempo Materiales Productos

1. Supervisar el
desarrollo del .
A 30 mins.
escrito de los
adolegcentes Esciite del
2. Realizar una :

: adolescente, 8 entrevistas
entrevista en 2 s
rofindidad al hO_].aS de papel, | individuales, en

P bitacora de total 1 de cada
adolescente sobre . .,
S : investigacion, adolescente
su experiencia 60 mins. e
vinculante P ’
ectiva en la
casa: con padres y
¢ _h€rmanos
-

Desarrollo de las activid@:la sesion il
1. Supervisar el desarrollo ﬁn—ito de los adolescentes

Se pedira al adolescente su escrit@a ﬂue el investigador revise su avance, resuelva dudas

y haga observaciones.

2. Realizar una entrevist%un‘dmy adolescente sobre su experiencia

vinculante afectiva en la casa:& dres )@anos
ol

El investigador estimulara con pregun al ad Qﬂgpara que éste las responda. Se

recurrira a la evocacion de sucesos pasad@erente

6e1iencia vinculante afectiva en
la casa, con padres y hermanos. o O
.

Sin descartar el surgimiento de cuestionantes diversas mitan una exploracion
mas completa de la experiencia del adolescente, puesto que se reco lo espontaneo de la
realidad, se proponen las siguientes preguntas como principales: ;don; es?, jcon quiénes

vives?, ;siempre has vivido alli?, ;como ha sido tu relacion con ellos?, no'ha sido la

)\

relacion con tu madre?, ;como ha sido la relacion con tu padre?, ;jcomo ha s@ relacion

A
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O con tus hermanos?, jrecuerdas algin suceso significativo que haya ocurrido en tu familia que
/‘ te haya hecho sentir muy feliz?, ;recuerdas algiin suceso significativo que haya ocurrido en
! tu familia que te haya hecho sentir muy triste?, ;recuerdas algin suceso significativo que

®a ocurrido en tu familia que te haya hecho sentir muy enojado?
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O Sesion i2. Experiencia vinculante afectiva en la escuela: con profesores y compaiieros
Experiencia vinculante afectiva en la escuela: con profesores y companeros
/ Objetivo Actividades Tiempo Materiales Productos
1. Supervisar el
desarrollo del :
: 30 mins.
9 escrito de los
L adolescentes
/gn HREun 2. Realizar una Escrito del
e oenel : .
1 entrevista en adolescente, 8 entrevistas
% profundidad al hojas de papel, | individuales, en
adolescentes Sh
ref el adolescente sobre bitacora de total 2 de cada
su experiencia . investigacion, adolescente
acerca‘desSu 5 60 mins. .
iy vinculante lapiceros.
afectiva en la
cuela: con
rofesores y
an
Desarrollo de las activi a sesion i2

1. Supervisar el desarroll %rito de los adolescentes

Se pedira al adolescente su escrit; que el investigador revise su avance, resuelva dudas
y haga observaciones. ‘A
2. Realizar una entrevista adolescente sobre su experiencia

vinculante afectiva en la escu n pro ?y companeros

El investigador estimulara con pr nte para que éste las responda. Se
-
recurrira a la evocacion de sucesos pa 1ent experiencia vinculante afectiva en
la escuela con profesores y companeros
Sin descartar el surgimiento de cuestlorhntes dlvers ermitan una exploracion
mas completa de la experiencia del adolescente, puesto que se r lo espontaneo de la
realidad, se proponen las siguientes preguntas como principales de estudiaste la

primaria?, ;jdonde estudiaste la secundaria?, ;qué fue lo que mas te gusta la escuela?,

;qué fue lo que menos te gustaba de la escuela?, ;como fue tu relacion co estros?,
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O ;como fue tu relacion con tus compaiieros?, jrecuerdas algun suceso significativo que haya

o ocurrido en la escuela que te haya hecho sentir muy feliz?, ;recuerdas algin suceso
/ significativo que haya ocurrido en la escuela que te haya hecho sentir muy triste?, jrecuerdas
@Cm suceso significativo que haya ocurrido en la escuela que te haya hecho sentir muy

ojade?, ;jcon qué profesores te llevabas mejor?, ;qué hacian esos profesores?, jcon qué
0

A\ . F ; 5 &
p o te llevabas muy bien?, ;qué hacian esos profesores?, ;con qué compaiieros te

llevabas 7, (con qué companeros no te llevabas tan bien?

>
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O Sesion i3. Experiencia vinculante afectiva en el barrio: con autoridades y amigos
Experiencia vinculante afectiva en el barrio: con autoridades y amigos
/ Objetivo Actividades Tiempo Materiales Productos
1. Supervisar el
desarrollo del :
: 30 mins.
9 escrito de los
L adolescentes
/gn HREun 2. Realizar una Escrito del
e oenel : .
1 entrevista en adolescente, 8 entrevistas
s ::tes profundidad al hojas de papel, | individuales, en
ref el adolescente sobre bitacora de total 3 de cada
su experiencia . investigacion, adolescente
acerca‘desSu 5 60 mins. :
iy vm‘_:ulante lapiceros.
afectiva en el
10: con
autoridades y
(}dg >
Desarrollo de las activi a sesion i3

1. Supervisar el desarroll %rito de los adolescentes

Se pedira al adolescente su escrit; que el investigador revise su avance, resuelva dudas
y haga observaciones. ‘A

2. Realizar una entrevista ndv adolescente sobre su experiencia
vinculante afectiva en el barrio: ‘auto ?y amigos

El investigador estimulara con pri al %ﬂte para que éste las responda. Se

-
recurrira a la evocacion de sucesos pas{ [ rent@ experiencia vinculante afectiva en
el barrio con autoridades y amigos. 6

Sin descartar el surgimiento de cuestiorfantes divers ermitan una exploracion
mas completa de la experiencia del adolescente, puesto que se r lo espontaneo de la

realidad, se proponen las siguientes preguntas como principales: jen @ vives?, ;siempre

has vivido alli?, ;jantes donde vivias?, ;jen cuantos lugares has vivido?, [,@ el barrio
e

@s con tus

donde vives?, ;tienes amigos alli?, ;qué haces en tus tiempos libres?, ;como
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O amigos del bario?, ;jrecuerdas algiin suceso significativo que haya ocurrido en tu barrio que

+ te haya hecho sentir muy triste?, jrecuerdas algin suceso significativo que haya ocurrido en
/£ tu barrio que te haya hecho sentir muy enojado?, ;jcon amigos te llevas mejor?, ;con qué

@onas no te llevabas muy bien?, ;hay alguien que vigile tu barrio?, ;como te llevas con
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O Sesion i4. Emergente

Objetivo Actividades Tiempo Materiales
Supervisar el
desarrollo del :
. 30 mins.
escrito de los Escrito del
adolescentes
RE i a(_iolescente,
5 hojas de papel,
2 Sew & e bitacora de
profundidad al . investigacion,
s | adolescente sobre | 60 mins. labiceras
sus expectativas P :

Emergente, se identificara de acuerdo con lo observado

Productos

8 entrevistas
individuales, en
total 4 de cada

adolescente

al salir del centro
de internamiento

Desarrollo de las acziydes de la sesion i4
1. Supervisar el desar@iel escrito de los adolescentes

. - - - a
Se pedira al adolescente S\@O para que el investigador revise su avance, resuelva dudas

”~

2. Realizar una entrevista en p

y haga observaciones.

ad al adolescente sobre sus expectativas al

salir del centro de inter to
El investigador estimulara c @uptas 9adolesceute para que éste las responda. Se
es

recurrira a la evocacion de cuesti

e para.e
; o hg
Sin descartar el surgimiento %txonan

lescente requieran atenderse.

@Bas que permitan una exploracion

mas completa de las expectativas del adolescente, pueﬁ se reconoce lo espontaneo de
pii

la realidad, se proponen las siguientes pre S COM
.

es: ;hay algo de lo que te

hayas percatado a lo largo de estos dias aqui que te haya g 07 ¢ hay algo de lo que te
hayas percatado a lo largo de estos dias aqui que no te haya gu 2 ;hay algo que te

incomode?, ;qué es lo que mas te asusta?, ;qué es lo que mas disfrut@n;cer?




147

Alegria, Claribel. (2009). Mitos y delirios. Coleccion Visor de poesia.

O Referencias

A
onzalez Ortega, M. (2010). Escritura y creacion: el taller literario como recurso didactico

/ G
L (Tesis doctoral).
e.0 (2016) Amor sin clausulas [cancion]. En E/ circulo. BOA.
&o (2016) Triste [cancion]. En E/ circulo. BOA.
Ka@Z(u 1) Rap contra el racismo [cancion]. En El ataque de los que observaban. Sony

x ic Entertainment Espana, S.L.

Nach. ( 1 idioma de los dioses [cancion]. En Mejor que el silencio. Universal Music

Spai?.
Osoro Iturbe, 7). No me llames extranjero. Taller de expresion literaria y escritura
jon.

en una prision. Idea La Mancha: Revista de Educacion de Castilla-La Mancha, (5),

142-149.
Portavoz, Afaz Natm@ vimiento Original, Akapellah, Aczino, Arias, Chystemc,
Sabotage. (2016). @. VEL 2016 [cancion].
Real Academia Espanola. (20¥4). Enfasis. En Diccionario de la lengua espanola (edicion de
junio de 2020. https:/dle.rae.es/énfasis?m=~form
). éa. En Diccionario de la lengua espaiiola (edicion

nsul% el 4 de  junio de 2020.

Real Academia Espanola. (201 . En Dicc 10 de la lengua espanola (edicion de

tricentenario). Consultad

Real Academia Espanola. (2

tricentenario). Consultado e unio de . https://dle.rae.es/rima?m=form

Real Academia Espaiiola. (2014). Ritx@Dicm‘de la lengua espanola (edicion de

tricentenario). Consultado el 4 de ﬁ 202 //dle.rae.es/ritmo?m="form
Real Academia Espaiiola. (2014). Verso. E cionari engua espanola (edicion de
tricentenario). Consultado el 4 de junioﬁe 2020. htt




148

Apéndice I1: Formulario de consentimiento informado

INRNUWET

INSTITUTO DE LA JUVENTUD Y 1% DIPORTE B8 TAIAKCO

Consentimiento informado

Este formulario de consentimiento informado esta dirigido a padres de adolescentes
entre las edades de 12 afos a 17 afos y 11 meses, a quienes se les pedira que autoricen
que sus_diijos, previa invitacion, participen en la investigacion Experiencias de

vinculacion afeetiva del adolescente en el estado de Tabasco.

Nombre del investigador: Psic. José Antonio Hernandez Zeind.
Este documento informado tiene dos partes:

1. Informacion (propérciona informacion sobre el estudio, para usted).
2. Carta de consentimiente-(para obtener la firma si usted esta de acuerdo en que

su hijo pueda participar).
Se le dara una copia de este do¢éumento.
Parte 1. Informacion
Introduccion

Yo soy José Antonio Hernandez.Zeind, psicbloge, estudiante de la maestria en ciencias
en intervencién psicosocial en la Universidadgduarez Auténoma de Tabasco. Estoy
investigando acerca de las experiencias=de vinculacion afectiva de adolescentes, es
decir, sobre como ha construido lazos ‘eopretras personas a lo largo de su vida, una

tematica primordial para el mejor conocimiento de sus'necesidades.

Le voy a dar informacién e invitar a su hijo a que participe en esta investigacion.
Por lo tanto, es preciso que conozca y comprenda cada uno de los siguientes apartados
antes de decidir si su hijo participa o no en el estudio. Este préteso se conoce como

consentimiento informado.

Siéntase con absoluta libertad, en cualquier momento, paraspreguntar sobre
cualquier aspecto que le ayude a aclarar las dudas que tenga sobre lo que explico. Una
vez que haya comprendido de qué trata la investigacion, y si usted desea que’su hijo

participe, le pediré que firme esta forma de consentimiento.
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INNUWET

INSTITUTO DE LA JUVENTUD Y I3 DIPORTE B8 TAIAKCO

Objetivo de la investigacion

Esta investigacion tiene como objetivo comprender las experiencias de vinculacién
afectiva de sujetos adolescentes en el estado de Tabasco, por medio de entrevistas
individuales realizadas en el marco de un taller, con el fin de proponer un proyecto de
intervengién psicosocial orientado a atender problemas y potencialidades significativos

identificados*en el proceso de la investigacion.
Procedimientos

En caso de aceptar.que su hijo participe en el estudio, a él se le impartira el taller de
escritura reflexivaMi‘vida en rimas. Se trata de un taller dirigido a los adolescentes en
el que se ofrecera la metodologia especifica para la escritura de rimas, al estilo Hip Hop,

que comprendera la fasé de recoleccion de datos de la investigacion.

El tiempo que comprende el taller es de seis semanas. Durante esas seis
semanas, se realizaran sesiones grupales que seran grabadas en audio y video para su
posterior utilizacion para fines cientificos. En estas sesiones se le ensefiara a su hijo los
conceptos principales y las técnicas,para el desarrollo de produccion de escritos en rima,
los cuales trataran sobre como_han sido_sus relaciones interpersonales en diferentes

contextos a lo largo de su vida®

Asi mismo, se realizaran sesiones individuales, una sesion de aproximadamente
90 minutos por semana, con cada unode los adolescentes que conformen el grupo del
taller. En estas sesiones se supervisara el avanceé del escrito del adolescente y se
analizara el contenido del mismo. En elimarco de estos encuentros individuales, se
realizaran entrevistas en profundidad para qbtener la informaciéon mas precisa para la

investigacion.
Beneficios de la investigacion

Si su hijo participa en la investigacién, recibira un taller de escrittra reflexiva en el que
adquirira conocimientos y desarrollara habilidades para escribir rimas y eXpresarlas de
forma oral, sin costo. En consecuencia, la participacion de su hijo contribliraa encontrar
la respuesta a la pregunta de investigaciéon, jcémo han sido las experiencias de
vinculaciéon afectiva de los adolescentes en el estado de Tabasco? Ademas, se le

extendera una constancia de participacion.
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“esse®
CONACYT

IRNUWET

INSTITUTO DE LA JUVENTUD ¥ 1L DIPORTE BF TASASCO

C‘onfidencialidad

ﬁ informacion acerca de su hijo que se recolecte para esta investigacion se mantendra
onfidencial, a menos de que usted y su hijo prefieran que ciertos datos sean mostrados.

informacién recabada sera manejada Unicamente por el investigador.

55

antes d

resultados

eﬁ e haga ampliamente disponible al publico. Después, se publicaran los

chimiento que se obtendra de esta investigacion se compartira con usted

ue otras personas interesadas aprendan de esta investigacion.

Aclaraciones

La decision de ;e su hijo participe en el estudio es completamente voluntaria.

No habra ninguna cuencia desfavorable para su hijo ni para usted, en caso de

%

que su hijo abandone el e L;&en el momento que lo desee, informando o no, las

ra respetada en su integridad.
lﬁrante el estudio.

no aceptar la invitacié
Si decide que su hijo p n el estudio, él puede retirarse, o usted puede hacer
razones de su decision, la ¢

No tendra que hacer gaste’alg

¢ No recibira pago por su icipacio
e En el transcurso de la in acion usted podra solicitar informacion actualizada
sobre la misma, al investigador respons

La informacion obtenida en esta ?i‘gaci &ada para la identificacion de cada

idad por el investigador.

%

icta con

O

L

participante, sera mantenida con e
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& INWET

o
o INSTITUTO DE LA JUVENTUD ¥ IL DIPORTE BF TASASCO

CONACYT

O Carta de consentimiento informado

/ e leido y comprendido la informacién anterior y mis preguntas han sido respondidas

&nera satisfactoria. He sido informado(a) y entiendo que los datos obtenidos en la
i i

cion pueden ser publicados o difundidos con fines cientificos. Consiento

volu ta&r'g‘\ente en que mi hijo participe en esta investigacion.

Nombr@cipante:

Nombre delpadre, madre o tutor:
Firma del pad re o tutor:
Fecha: ) Y

<,
Teléfono: < .
-

Correo electrénico: @

He explicado al padre, madre o t naturaleza y el objetivo de la investigacion. He
contestado a las pregun la medida de lo posible y he preguntado si tiene alguna
duda.

-

Nombre del investigador: _Jos ttnio rnandez Zeind
Firma del investigador: /‘ 6‘
Fecha: O: O

Teléfono:
.

Correo electrénico:
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Apéndice I11: Descripcion de las sesiones del taller

La sesion de primer contacto fue un encuentro que no estaba contemplado inicialmente, sino
que=Surgié del acuerdo, en forma conjunta, entre los adolescentes y el investigador, para
identifiear jposibles dificultades, tanto con la conexion a internet, como con el proceso de
ingreso a lafreunion.

Esta reunion tuvo lugar el viernes 16 de octubre de 2020 a las 16:00 hrs., por medio de
la plataforma Zoom, y“tuvo una duracion total de 33 minutos y 15 segundos. A ella se
conectaron Roman, Armando, Ramiro, Leandro, Yael, Carlos, Ernesto y Juan, ademas del
investigador.

Primero, el investigador salud6 personalmente a cada uno los adolescentes y les fue
haciendo preguntas a modo de saber si-les habia quedado claro en qué consistia el proyecto al
cual fueron invitados, o si tenian_dudas. De este modo, las dudas que tuvieron, relacionadas
con el taller, fueron por parte de Armando y Y.ael, quienes preguntaron acerca de los materiales
a utilizar.

En consecuencia, el investigador explico a los adolescentes que la sesion seria grabada
y el archivo de video iba a ser cargado en upa nube para que tuvieran acceso a él cuando
quisieran. Mientras tanto, Roman, Ramiro, Leandro, Carlos;"Etnesto y Juan, manifestaron no
s6lo no tener duda alguna, sino que todo les habia parecido bastante claro.

Asimismo, se les pidi6 que compartieran posibles inquietudes-que les hayan surgido
respecto del producto del taller, que hasta tal momento consistia en escribir.dieciséis versos al
finalizar el taller, a lo que Ramiro manifesto que se escribiera mas, porque‘laymayor parte del
dia pone beats y escribe.

Més tarde, con el fin de considerar la peticion de Ramiro, se les pregunté-a los
adolescentes acerca del tiempo que emplearon para escribir las dieciséis lineas para‘elsler

Concurso Estatal de Rap, obteniendo respuestas que dejaron ver la agilidad que tienen para la
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escritura de rimas, puesto que éste fue relativamente corto, a quien menos tiempo le tomo fue
a Carlos, quien dijo haberlo hecho en quince o veinte minutos, mientras que a quien mas tiempo
le tomo fue a Ernesto, quien termind su escrito en tres dias.

Ponlo tanto, se acordd que ya no serian solo dieciséis lineas sino treintaidds, lo cual,
ademas de(permitirle a los adolescentes explayarse en sus respectivos escritos, tambiéen
ayudaria al investigador a conocerlos un poco méas, a saber, de su escritura, de sus
pensamientos, de sds emociones y de su vida.

En concordancia eon la finalidad de la sesion, se corrobord que no hubiera dificultades
para conectarse a la plataforma. Luego, al preguntarles a los adolescentes acerca de su
apreciacion sobre la plataforma Zoom como medio de trabajo, refirieron que ésta era accesible
para todos.

Para concluir la sesion, el _investigador les hizo el sefialamiento de que en caso de que
tuvieran alguna duda, o quisieran cempartir algo que, relacionado con el proyecto, se sintieran
con la confianza de escribir un mensaje-0 hacer<una llamada al investigador, en cualquier
momento. De igual manera, se hizo el recordatorio-de«que la primera sesion formal del taller
seria el viernes 23 de octubre de 2020 y, finalmente, se despidieron.

Luego, se realizaron las sesiones grupales, propias del taller. En la primera sesion, los
adolescentes mostraron interés por los contenidos que se revisaron, lo que se vio reflejado en
su actitud entusiasta y en su activa participacion durante el desarrollo'de-los ejercicios practicos
compartiendo sus escritos. De igual manera, el investigador observé que a los adolescentes se
les facilitaba mucho la escritura de versos, lo que facilitd en gran medida el fluir de su
acompafiamiento para con ellos.

Asi mismo, fue notable el hecho de que Armando intervenia méas por medie del chat,

es decir, de forma escrita, que con su voz; Yael se mostré muy participativo, risuefio, y con un
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tono de voz entusiasta; Ramiro estuvo intermitente, entrando y saliendo de la reunion, y poco
participativo en los ejercicios del taller.

Cabe destacar, que los ejercicios realizados durante la sesion dieron lugar a que algunos
adolescentes se sintieran en confianza para compartir cuestiones personales. Tal es el caso de
Leandro, quien'compartié acerca de la repercusion de su baja autoestima, y su ‘TOC’ (trastorno
obsesivo-compulsivo), cuando participa en batallas de rap. Por ultimo, y a manera de
conclusion de esta primera sesion, se puede decir que, cada uno de los adolescentes
intervinieron en la reunion-de,forma individual, es decir, no se generé grupo.

En la segunda sesion, Roman pregunté con mucha confianza cuando tuvo dudas, hacia
bromas, y trataba de empatizar;. Armando continud escribiendo por medio del chat de la
reunion, en lugar de utilizar su micréfono, como en la sesion pasada, sin embargo, en esta
ocasion intervino un poco mas, de.modo que se pudo escuchar su voz, de tono peculiar.

Respecto a esta segunda sesion,.es esencial resaltar que tuvieron lugar los primeros
avistamientos de proceso de grupo, pueste que’los'adolescentes juntos vacilaron, eligieron la
tematica de los ejercicios, y socializaron sus versos:<Ademas, hicieron comentarios unos sobre
los versos de los otros, se ofrecieron sugerencias para mejorar procesos de escritura.

En la tercera sesion, desde el principio, Roman se pesicioné como soporte, es decir, se
mantuvo atento a cuestiones emergentes relacionadas con la plataforma Zoom, para apoyar al
investigador. Aunado a ello, los adolescentes reaccionaron unos antedes versos de los otros,
bromearon, y opinaron, respetando turnos para hablar.

Durante lareunion, compartieron como les fue en el concurso y sefialaron coincidencias
en el proceso, por ejemplo, Romén y Yael quienes dijeron haber sofiado con el beat asignado
para la competencia. Finalmente, aportaron sugerencias para las siguientes sesiones,y se

despidieron.
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En la cuarta sesion, Armando pidié por primera vez la voz para compartir con todos
algo_.que escribio. Luego, entre todos propusieron temas para los ejercicios, opinaron y
argumentaron de forma respetuosa, ademas de que ofrecieron retroalimentacion unos a los
otros.

La quinta sesion fue de cierre, en ella los adolescentes compartieron sus composiciones,
las cuales finalmente, fueron en promedio de 36 lineas (ver Anexo Il), ante los demas en el
grupo, para lo cual Armando tomo la iniciativa para participar y pidié iniciar compartiendo su
letra. Para finalizar, todos los participantes de la reunion se dieron unas palabras de
agradecimiento y se despidigron.

Como bien se menciona.en parrafos anteriores, las fechas de las sesiones del taller
fueron acordadas en conjunto, los adalescentes con el investigador, para la conveniencia de los
participantes. Por tal motivo, los_adolescentes asistieron a las sesiones en la medida de sus
posibilidades, considerando el estado-de confinamiento por pandemia, las inundaciones
ocurridas en el estado de Tabasco, asi come cuestiones propias, personales y familiares de cada
uno de ellos.

Finalmente, despueés de la aplicacion del taller, €l investigador contact6 a cada uno de

los participantes del taller y les entregd una constancia de participacion (ver Apéndice V).
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Apéndice IV: Fotos de sesiones grupales

Sesion 1: Identificando rimas en los versos

mAw0-& 8 & - ) 23-10-2020 CARTA DESCRIPTIVA TALLER INJUDET
S insertar  Disefio  Disefio  Referencias  Correspondencia  Revisar  Vista
- - A 03 A .= =
Piries bgu'® £ A A £ 4 2 + 9 ASBbCCDIE | AaBbCcDdl  AaBbCCDJE AaBbCeDdl  AaBbCeDAl  A0BbCcDdEe
Pegar MUK & - obe X; x £ A ====|(3= 23 Normal Thuo3tien  Sn espaciade Trao Thuto 2 slen fotssis o

Ta, reina entre mil reyes, cumbre de mis valles!
Me levitas y asi evitas que tanto odio e ametralle:
T, si eres hip-hop, muestras denuncia y carisma,
Pero, te vistes de clasica y sigues siendo la misma.
Nach (2011).

Miro tu imagen aln a ciegas
Sin tu figura estoy perdido

$igo viéndote en aquella favela

En mi gorazon ya no siento latidos

&

Posteriormentgfse le preporcionara a los adolescentes una fi con ¢j los de

Sesidn 2: Foto de recuerdo

© Grabando.

A

TESU; 1§ Kino
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Sesion 3: Aplicando la metodologia para la escritura de versos

Insertar  Disefio  Disefio  Referencias  Correspondencia  Revisar  Vista

& . Raiibri (Cuerp.. + 12+ A~ Av A3+ Ap . o= o= | 34 Y AdBECeDEe | AsBECcDdEe  Aa AaBbCeD  AaBbcex AaBb(

Pegih N K 5 =~ obe X; X ¥ . A = === 3=
S

Thuio 3 Zero wase 2or0 Waste Thuio

para otros innombrables, hay efectos lamentables

pues buscaban ser més grandes, con los tenis de sus padres
buscaban llegar antes, pero un dia fue muy tarde

acabando su juventud, por actos irresponsables.

Cuando te veo me da pena hablarte,
Cuando en realidad yo quiero amarte,
Si por mi fuera te llevo a marte,

Daria por ti todo, porque eres arte.

Y que el mundo sea manipulado por grandes empresas,
Del sefior que se vuelve narco por poner pan en la mesa,
Y.abandonar a su hijo tras un tiro en la cabeza.

No hablo de ilusiones de drogas ni violencia,
Hablo de un compromiso sembrado en la cfnsciencia,

Billetes, lagmolif€so no importa,

Si quiero méter monedas'es para mantener la rockola,
Sé que de artista hay gloria,

Pero juro que conymis cuerdas mantengo al rock, hola.

En mi habitacién ya me eficuentro frustrado,

Sesion 4: Foto de recuerdo

© Grabando..
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Sesion 5: Foto de recuerdo
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Apéndice V: Constancia de participacion en el taller “Mi vida en rimas”
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Apéndice VI: Matriz de induccion
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Apéndice VII: Proyecto de Intervencion Psicosocial con adolescentes

Para_lograr la elaboracion del proyecto de intervencién psicosocial, se establecié de modo
provisional como objetivo general reducir los niveles de violencia que ocurre entre los alumnos
de las «Scuelas de los adolescentes participantes mediante talleres para formar a los
adolescenteS ‘como agentes que lleven a cabo campafias de tipo psicosocial en sus centros
educativos.

Los objetivas especificos del proyecto de intervencion son: en el marco de una reunion
entre el investigador y los adolescentes, de forma conjunta, 1) informar a los adolescentes de
los resultados obtenidos en la fase diagnostica, 2) definir los problemas a atender, 3) establecer
lineas de accidon para atender los.problemas previamente definidos, luego, 4) llevar a cabo las
lineas de accion acordadas.

La intervencion se caracterizard por estar comprendida dentro de un modelo de tipo
terapéutico y en un ambito de intervencion socioeducativo, el cual atendera la problematica
previamente identificada de violencia-eseolar”Elcontexto en el que se propone aplicar la
intervencion es en una escuela con adolescentes. Lo-anterior con el proposito de aprovechar las
peculiaridades del modelo terapéutico, a sabiendas de (que éste implica la mediacion de los
vinculos y la comunicacion entre personas, en un espacio especifico, tomando como punto de
partida las vicisitudes del sistema individual, familiar o grupal (Molina y Romero, 2001).

De acuerdo con su organizacion, esta propuesta estd estructurada en cuatro fases, a
saber, fase preparatoria, fase de intervencion propiamente dicha, fase de evaluacion, y fase de
informacidn de los resultados. En primer lugar, la fase preparatoria constara dejla conformacion
del equipo de intervencidn, la socializacion del proyecto y la preparacién para ladntervencion.

De acuerdo con Rodriguez-Martin et al. (2007), las dificultades a las’ gue los
interventores tienen que enfrentarse pueden ser abordadas no Unicamente desde una perspectiva

psicosocial, sino que pueden ser superadas mediante la combinacion de conocimientos de



179

multiples disciplinas, cuyo manejo puede resultar complicado, pero avala el éxito de la
intervencion.

Por tal motivo, para la conformacion del equipo de intervencion psicosocial, se propone
lanzar uma gonvocatoria por medio de las redes sociales del Injudet con el fin de captar a sujetos
interesadosen participar en el proyecto. Luego, hacer un filtro para seleccionar a las personas
interesadas en participar y que mas se apeguen al perfil que permita la consecucién de los

objetivos del proyecCto.de intervencion (ver tabla 7).

Tabla 7

Propuesta de equipo de intervencién-psicosocial

Integrantes Responsabilidad
Psicologo Coordinar el proyecto.
Historiador Documentar y sistematizar la experiencia a partir de su incorporacion
al equipo:
Comunicoélogo Monitorear (la )funcionalidad del equipo y servir de puente de
comunicacion entreJa’institucion, el equipo y los adolescentes.
Voluntariado Asistir a los demasrintegrantes.para la realizacion de sus tareas y la

consecucion dedos objetivos.
Nota. Elaboracién propia.

Luego, la socializacién del proyecto correspondera al objetivo especifico 1, mientras que la
preparacion para la intervencion, a los objetivos especificos 2 y 3. Per consiguiente, la fase de
intervencion propiamente dicha se hara efectiva con el objetivo especifico 4.

Por otro lado, la fase de evaluacion comprendera un examen de losAdogros y los desafios
de la experiencia de la intervencion. Finalmente, la fase de informacion de‘les resultados se
realizara por medio de un articulo de divulgacion para el cual los adolescentes-decidiran el

formato que mas les agrade.
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