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RESUMEN
Titulo: Easinclusién de nifias y nifios con Sindrome de Asperger en escuelas publicas
regulares de gprimaria en Villahermosa, Tabasco. Introduccion: Este trabajo presenta la
problematica que pudiera representar para nifias y nifios (NN) con Sindrome de Asperger (SA),
quienes, al no ser incluidassen grupos regulares en las escuelas publicas de Villahermosa, Tabasco,
considerando la normativa_gue rige a las dependencias gubernamentales en materia educativa,
acentlan aun mas las dificultades de socializacién. Se explican las razones por las cuales esta
poblacién debe ser incluida enslasyaulas regulares, determinado por lineamientos aprobados
cientificamente por la pedagogia y analizados por la psicologia a razon de las grandes mejoras en
habilidades sociales, cognitivas y linguisticas que se exponen en el presente trabajo. Objetivos:
Analizar la aplicacion de politicas educativas en inclusion respecto a NN con SA, en grupos
regulares de las escuelas de educacion-basicaen Villahermosa, Tabasco; se demuestra su
importancia del desarrollo integral de los imenores“enccuestion. Material y método: Estudio
descriptivo con enfoque cualitativo y disefio fenomenoldgico. Se analizan tres casos existentes en
escuelas nivel basico en la Ciudad de Villahermosa, Tabascoyenydonde se trabajé con 12 sujetos,
entre los que se encuentran docentes, directivos, pedagogos y padres de familia. Instrumento de
estudio: Aplicacion de entrevista guiada y cuestionario semiestructurado~Resultados: Los NN con
SA son sujetos de derecho reconocidos en las diversas normas legales; la educacion se contempla
como un derecho humano, el cual es aplicable a todos sin distincion alguna."En‘razén de estos, el
gobierno mexicano crea diferentes politicas publicas en el sector educativo, como la-Nueva Escuela
Mexicana y los 7 ejes articuladores del Plan de estudios del 2022, donde la inclusion‘es-el primer
eje (Guerrero,2023). Conclusion: A través de Politicas Publicas a nivel nacional y estatal, lasCuales

estan vigentes, priorizando e impulsando la inclusion de nifias, nifios con Sindrome de Asperger en
10
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escuelasregulares, se podra dar cumplimiento con lo requerido por la SEP en cuestion inclusion.
Palabras clave: inclusion educativa, politicas de inclusion, educacion basica y Trastorno del

Espectro Autista funcional.

ABSTRACT

Title: The inclusion of girlsand boys with Asperger syndrome in regular public elementary
schools in Villahermosa, Tabaseo. Antroduction: This work presents the problem that could
represent girls and boys (BG) with fun€tional Autism Spectrum Disorder (ASD) 1 formerly called
Asperger Syndrome, who, by not being included in regular groups in the public schools of
Villahermosa, Tabasco, considering the regulations that govern government agencies in educational
matters; Socialization difficulties are further.accentuated. The reasons why this population should
be included in regular classrooms are explaified, determined by guidelines scientifically approved
by pedagogy, and analyzed by psychology due to the great improvements in social, cognitive, and
linguistic skills that are explained in the present work. Objéctives: Analyze the application of
educational policies in inclusion regarding boys and girls with functional Autism Spectrum Disorder
1, formerly called Asperger Syndrome in regular groups of primary education schools in
Villahermosa, Tabasco; Its importance for the integral development of the minors in question will
be explained. Material and method: Descriptive study with a qualitative»approach and
phenomenological design. Three existing cases in basic-level schools in the City of\Villahermosa,
Tabasco, where we worked with 8 subjects, including teachers, directors, educators, and parents, are
analyzed. Study instrument: Application of guided interview and semi-structured questionnaire.

Results: Girls and boys are subjects of rights recognized in the various legal norms, education is
11
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considered a human right, which is applicable to all without distinction. Because of these, the
Mexicangovernment creates different public policies in the education sector. Conclusion: Through
current Public POlicies at the national and state level, the inclusion of boys, and girls with functional
Autism Spectrum Disorder 1, formerly called Asperger Syndrome, is prioritized and promoted in
regular schools.

Keywords: educational inclusion, inclusion policies, primary education, and functional

Autism Spectrum Disorder.

12



i Universidad Juirez Autonoma de Tabasco
‘ll';ﬁﬂnll Division Académica de Ciencias de la Salud

INTRODUCCION

El spresente estudio nace de los trabajos realizados en el desempefio laboral docente en
précticas en instituciones educativas durante los estudios de maestria en Intervencion psicosocial,
donde se observan las afectaciones y deterioro psicoldgico social y cognitivo de estudiantes con
Sindrome de Asperger (SA), los cuales no mostraban mejoria en su desempefio académico, al
contrario, su deterioro era‘hetorio y sus dificultades méas acentuadas, surgiendo la hipétesis de si el
bajo desempefio mostrado en las.nifias y nifios (NN) con Sindrome de Asperger (SA) se debe a que
no estan interactuando, desarrollando’habilidades y aprendiendo con sus pares estudiantes de aula
regular.

Por medio de esta investigacion se analizan casos de inclusién educativa de nifios y nifias
(NN) con Trastorno del Espectro Autista(TEA)-funcional nivel 1, antes conocido como Sindrome
de Asperger (desde 2023, el DSM-V integra-al Asperger.en el espectro autista). En este documento
se hard referencia como Sindrome de Asperger (SA); dichos nifios y nifias (NN) se pretenden ser
incluidos en grupos regulares de escuelas primarias de corte/publico que se localizan en la ciudad
de Villahermosa, Tabasco. Para ello se revisd la normativa“desoperatividad de las instituciones
educativas, teniendo en cuenta el derecho humano al aprendizaje del nivel basico en educacion,
junto con la necesidad de que toda persona debe estar en interaccion con'sus pares sin distincion de
cualquier tipo de condicionantes.

La investigacion resulta de las experiencias de profesores que trabajanen.sus aulas con NN
que tienen diagnosticado SA. El abordaje se hizo desde el enfoque cualitativo, por 10 que se recopild
y analiz6 tanto informacion bibliografica como datos obtenidos mediante sentrevistas

semiestructuradas a los sujetos de investigacion que enfrentan este reto.

13
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La estructura de esta tesis esta conformada por cuatro capitulos. EI primero expone el
disefio de lasinvestigacion, explicando la problematica de la educacion primaria regular cuando se
estd ante la presencia de NN con SA; asimismo se justifica el desarrollo de la investigacion y se
presentan los objetivos con los que se pretende analizar las aplicaciones de politicas educativas con
respecto a inclusion, resaltando su importancia en el desarrollo integral de esta poblacion.

En el capitulo segundo se presentan los marcos que sostienen o apoyan la teoria del estudio
de investigacion, encontrandose el'marco tedrico, historico y normativo, en los cuales se describe el
significado de conceptos importantes en relacion con el Sindrome de Asperger, permitiendo
describir, con fundamento en la literatdra especializada, el tipo de aprendizaje idoneo en las aulas
de las y los menores de edad.

En el tercer capitulo describe la metodologia aplicada y se especifica el tipo de
investigacion, temporalidad, asi como la-muestra,gmeétodos e instrumentos de recoleccion de datos
y el procedimiento de analisis.

Los hallazgos de la investigacion estan presentados en el capitulo cuatro; para ello se
explican y discuten los resultados, que dan pauta a la elaboraCion de un proyecto de intervencion
psicosocial de corte educativo.

Finalmente, en la conclusion se enfatiza la necesidad de incluir,a las nifias y nifios con
Sindrome de Asperger en el aula regular, donde sean atendidos en el mismo escenario que el resto
de la comunidad estudiantil, y se proporciona un modelo para el apoyo de.los docentes que se

enfrenten a esta situacion.

14
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CAPITULO PRIMERO
INICIO DEL PROYECTO
En estetcapitulo se describen las estrategias adoptadas por los investigadores que se
desarrollan como umayparte temprana del proceso de investigacion. Segun la disciplina docente, el
objetivo es crear un marco.teodrico coherente y cientifico que sea la base para identificar problemas,
formular hipotesis y determinar procedimientos operativos que permitan futuras demostraciones y

proporcionar intervenciones psicosociales.
1.1 Antecedentes Histéricos del Sindrome de Asperger

El doctor Hans Asperger, en 1943, publicé.un reporte donde describe a infantes de inteligencia y
desarrollo de lenguaje tipico con interacciones-sociales y capacidades comunicativas deterioradas.

El término Asperger salié a la(luz por primera vez en el afio 1994, siendo definido en la
cuarta edicion del Manual de Diagndsticos'y Estadisticas te los trastornos mentales, conocido como
DSM-IV, de la American Psychiatric Association, como “un sindrome separado y distinto al
trastorno autista o autismo”, es decir, aln existia controversia en cuanto al reconocimiento del
Asperger como sindrome propiamente dicho o una forma de autisme.

Consecuentemente, el DSM-V publicado en el 2013, remplaz6-los diagnosticos separados,
tales como el Sindrome de Asperger, Autismo, asi como los otros Trastornos Generalizados del
Desarrollo y los uni6 en el mismo diagnostico llamado Espectro de Desordenes de Autismo.

Esta investigacion atiende la inclusion de nifias y nifios (NN) con Sindfome de Asperger
(SA), en un grupo de educacion regular en escuelas de educacion basica; en la busqueda de
investigaciones analogas se encuentran autores como Alexander et al. (2015), quienes se.enfocaron

en 23 estudios donde se evalud experimentalmente la formacion de profesores de alumnos con SA.

15
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En este sentido, Tarraga Minguez (2022) analizaron 25 articulos en el que los resultados
mostraron gue el conocimiento de los docentes sobre NN con SA es pobre; subsecuentemente, en el
afio 2022 realizaron de nueva cuenta el analisis, tomando para esta ocasion 16 estudios también
obtenidos por media de bases de datos, de los que exploraron las actitudes de los docentes hacia la
inclusion de alumnos ¢onSA.

Por su parte, Shetty.y Rai (2014) encontraron que los docentes que trabajan con nifios y
nifias con Trastorno del Espectro Autista privilegian aspectos tales como el conocimiento que ellos
tienen acerca del autismo, su visién -acerca de los nifios con Trastorno del Espectro Autista (Van
Herwegen, Ashworth, & Palikara, 2019),)su percepcion acerca de la autoeficacia para trabajar con estos
nifios (Devi & Ganguly, 2022) o su entrenamiento en temas técnicos (Alexander, Ayres, & Smith, 2015;
Vanderpuye, Kwesi Obosu, & Nishimuko;2020). Sin embargo, autores como Alcaraz Garcia et al. (2010)
sostienen que los docentes juegan un papel relevantepara las personas con SA, porque con su actitud
responsable y comprometida pueden ser una influencia ‘positiva, llevandolos al desarrollo de multiples
habilidades y con ello llegar a una formacién tante académiea como de vida en la sociedad, siendo
autosuficientes y no ser una carga para la familia.

En el mismo sentido, Gdmez Mari et al. (2022) identifican a todos los docentes con un
papel crucial para la inclusion de NN con SA, ya que muchos pueden actuar como transmisores de
conocimiento del cambio social hacia una educacion inclusiva, por lo cual son identificados como
proveedores centrales de la educacion, que requieren de formacion intensiva, desarrollo profesional

continuo y la mejora de sus conocimientos (pag. 5).
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1.2 Planteamiento del Problema

ElI SA¢ a diferencia de los demas trastornos que yacen en la categoria del Espectro Autista,
tiene sintomas ne‘tan visibles, los cuales pasan invisibilizados la mayoria de las veces, y es esta una
de las razones porflas ‘que antes de 1970 no fue contemplado en la clasificacion del DSM-II1'y CIE
10 (Garcia Maldonado, Saldivar Gonzalez, Llanes Castillo, & Sanchez Juarez, 2011).

Los estudiantes con gSta afectacion poseen ciertas caracteristicas que les impide desarrollarse
de manera armonica, pues entre_los sintomas se encuentran dificultad para las interacciones
interpersonales, para expresarse emocionalmente y para mantener una conversacion. Pero en otras
areas muestran notables capacidades muy hien conformadas en el razonamiento y el lenguaje, y su
lectoescritura no se ve afectada, adémas de que su comportamiento suele ser muy ajustado a su
grupo etario (Confederacion Autismo Espafia, 2018).

En el municipio del Centro, Tabasco, se eneuentran ubicadas 324 escuelas primarias y 50
centros de Unidad de Servicio de Apoyo a.a.Educacion Regular (USAER); de estas escuelas
primarias, en la localidad de Villahermosa se asientan 103+y 42 USAER (Comité de Planeacion

para el Desarrollo del Estado de Tabasco, 2020).

Gréfica 1. Escuelas primarias en el municipio del Centro.

B USAER M Escuelas primarias en Villahermosa, Tabasco

\
|

Fuente: Elaboracion propia con datos de la SEP 2020.
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En este panorama se puede utilizar la conexion de la USAER en las escuelas para indagar
qué estan haciendo las autoridades de cada escuela a la par con los docentes para dar la atencion
correspondientea NN con SA.

USAER es uma,instancia técnico operativo de la Educacion Especial, conformada por un
Director, Maestros e Apoyo, Psicologo, Maestra de Comunicacion y Trabajadora Social. En
el marco de la Educacion Inclusiva, proporciona los apoyos técnicos, metodoldgicos y
conceptuales que garanticen.tina atencion de calidad a la poblacion escolar y particularmente
a aquellas alumnas y alumnes_gue enfrentan barreras para el aprendizaje y la participacion, y
que se encuentran en riesgo de exclusion: poblacion con discapacidad o con capacidades y
aptitudes sobresalientes, asi como aquellos que en los diferentes contextos, se les dificulta
acceder o participar en las opertunidades de aprendizaje de los campos de formacién.
(Gobierno de México, s. f.)

Es importante que esta poblacion sea’incluidasen las escuelas primarias regulares, para
darle cumplimiento al goce de los derechos humanos conferidos a nivel nacional e internacional,
que posibilita el integro desarrollo individual y colectivo de esta poblacién. El objetivo principal es
gue sean incluidos para que puedan desarrollarse en cuestién de aprendizaje y sean personas
productivas para nuestra sociedad.

En este sentido, el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGJ, 2020) sefial6 que
en nuestro pais existe una poblacion de 20 millones 838 mil 108 personas con-discapacidad, con
alguna limitacion en las rutinas diarias o con algun problema o condicién mental, gquéyrepresenta el
16.5% de la poblacion en México, de los cuales, 637 mil 113 son menores de entre 0'a 14~afios (un

47% son hombres y el 53% son mujeres).
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Vista las altas tasas de prevalencia, segun Gémez Mari et al. (2022) “es mayor la
probabilidad’de que los docentes encuentren estudiantes con SA a lo largo de sus carreras” (pag. 1).

Aunque el SA puede ser diagnosticado a cualquier edad, los sintomas 0 muestras de alerta
aparecen durante los'primeros afios de vida, y si bien no hay cura, el cuidado apropiado, la inclusién
e integracion en aulasiregulares y la preparacion apropiada de los cuidadores, entre otros, pueden
promover un desarrollo to"mas apegado a la realidad y reducir comportamientos que afectan su
interaccidn social, logros que se_maximizan cuando las intervenciones inician a temprana edad
(National Institute of Mental Health, 2018).

Al respecto, la poblacion con, SA mejora su calidad de vida a través de intervencion
educativa adecuada, por ello, tal comosexpresa Rangel (2017), la inclusién de esta poblacién impone
nuevas metas y desafios a los docentes_que deben desarrollar practicas para responder a las
necesidades y adecuaciones especificas-de. aprendizaje de estos estudiantes, al margen de un
curriculo y organizacion que no siempre ofreCe una estruetura y contenidos flexibles.

Muchos programas educativos no incluyen preparar a los profesores para trabajar con
estudiantes con SA, considerando el nivel o especificaciones gue hecesitan; esto sucede porque hay
escuelas donde no tienen acceso a personas que se especializanren capacitar sobre este tipo de
ensefianza (Lerman , VVondran , Addison, & Kuhn, 2004). De manera-que-se trata de un nuevo reto
para los docentes, ya que deben realizar practicas que respondan a cada necesidad especifica del
aprendizaje de los estudiantes. Rangel (2017) concluye que se benefician a 1as‘NN con SA en el
aprendizaje y desarrollo cuando las condiciones son favorables y estimulantesy pues en caso
contrario, perjudican dicho desarrollo, a veces irreversiblemente.

La profesion de docente se enfrenta a constantes retos, uno de ellos resulta cuando.sin tener

la formacidon de educacion especial se encuentran en sus aulas regulares con NN con SA; es por ello
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que requieren de las herramientas adecuadas en cualquier nivel educativo para tener la capacidad de
desempefiarsu funcion y cumplir el objetivo del proceso educativo al recibir a un alumno con algdn
trastorno o neceSidad educativa.

En general{los NN con SA, al querer entrar a una escuela regular, no son aceptados con
facilidad (Delgado, 2021);.esto mismo se observa en las escuelas de Villahermosa, Tabasco, donde
en algunas se piensa que peor.tener una necesidad educativa, tendrian que ir a escuelas especiales, no
siendo esta la solucion, puesto_gue los menores de edad con SA son capaces de desarrollar
“habilidades que sorprenden y desconciertan a los adultos: poseen buena memoria visual, elevada
capacidad para fijarse en detalles, facilidad para la musicay el dibujo, como también a usar aparatos,
computadoras” (Rangel, 2017, p. 29)xsde forma que se puede determinar que nifios y nifias con SA
pueden tener cualquier habilidad al igual que los.nifios regulares en el nivel basico. Por lo general,
los docentes confunden las caracteristicas-del.autismo con SA; por tanto, “se debe admitir que estos
nifios tienen la capacidad para generar el cofntacto afectivo normal, biol6gicamente facilitado con
las personas, al igual que otros que nacen con deficiencias intelectuales o fisicas innatas” (Gage,
1989, pag. 220). Ademas, se ha determinado que el antes denominado SA “es el nivel de mejor
funcionamiento y prondstico dentro de los Trastornos del Espectro Autista” (Cobo Gonzélez &
Moran Velasco, 2017, pag. 8), de ahi que se considere que las NN con SA puedan integrarse en el
sistema educativo dentro de las aulas regulares.

En algunos casos, cuando son recibidos en las escuelas regulares, los.decentes titulares de
grupo los envian a USAER, en el entendido de que fueron creadas para dar apoyo aJes)docentes con
respecto a estudiantes con Necesidades Educativas Especiales (NEE), que pertenezcan'a las.escuelas
publicas en todo el pais; resulta erréneo que deslinden su responsabilidad en esta instanciasdonde

creen que podran obtener la educacion necesaria, ya que los NN con SA, dependiendo el grado o
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intensidad que tengan, pueden desarrollar con éxito las habilidades cognitivas al igual que un nifio
o nifia regular. Dicha situacion requiere la intervencion de los directivos para impedir que los
docentes dejen“@’cargo la responsabilidad educativa de los NN con SA, porque son los docentes
los encargados de lalinclusion, integracion y desarrollo de las habilidades en el aprendizaje de estos
infantes en las aulas regulares (Ozols Rosales, 2009).

Los beneficios defa.educacion inclusiva que sefialan Gémez Mari et al. (2022), es decir, la
accesibilidad a los planes de estudios de educacion general y las oportunidades de interaccién con
otros estudiantes, como parte de esta poblacion, indican que esta situacion “puede generar multiples
desafios para los docentes, debido ¢a, las necesidades de los nifios con este trastorno, sus
caracteristicas especiales, el comportamiento disruptivo e inusual” (pag. 1). Asimismo, la falta de
tiempo y la carencia de recursos didacticos en escuelas ordinarias limitan al cuerpo docente, por
ello, la ensefianza es un reto a vencer.

Al respecto, padres, madres y docentes deben<desempefiar un papel fundamental en la
inclusion de los NN con SA en las escuelas regulares, ya que representan el respaldo principal para
todo infante y adolescente. Sin embargo, la nula informacion‘que se ha divulgado respecto al SA
limita el proceso de inclusién, sobre todo porque padres, madres y docentes no saben cémo
atenderlos en el &mbito educativo.

1.2.1 Ubicacion y Contextualizacion de la Problematica

Para analizar la politica educativa de México, es importante tener en_ euenta que esta se
integra por las escuelas, estudiantes, docentes, directivos y toda la actividad del Estado que tiene
como proposito sostenerlas y mejorar sus practicas (Instituto Nacional para la Evaluaeion de la
Educacion, [INEE], 2018, pag. 11). De acuerdo con la Organizacion de las Naciones Unidas.para la

Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2018), el conjunto de acciones que conforman la
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politica-€ducativa de México se torna en cuatro focos especificos de intervencion, los cuales son

(pag. 18):

Tabla L<Focos especificos de intervencion para el funcionamiento de las escuelas

Dimension curricular Infraestructura
Define contenidos.” de aprendizaje, materiales de | Suministros de equipamiento escolary de
aprendizaje y modelos, de gestion institucional | tecnologia.
y dindmicas de proceses educativos.

Doeentes Equidad educativa

El inicio de su formacion; el.’eomienzo al servicio | EI objetivo es ampliar las oportunidades
profesional, la continuidad de sy formacién y la | de ingresar, aprobary permanecer en el
carrera docente. sistema educativo durante la educacion
obligatoria, asi  como utilizar  los
conocimientos adquiridos dentro  del
esquema de estudio existente.
Fuente: elaboracion propia con informacion del Instituto Nacional para la Evaluacion de la

Educacion (INEE, 2018, pag. 28)
Estos nicleos también estan.encargados de dar garantia en la equidad y al acceso a la

educacidn, asegurando, que todos los nifios, nifias«y jovenes tengan las mismas oportunidades de
aprender. Esto implica trabajar en las politicas piblicas‘que promuevan la inclusion y la igualdad de
género, asi como también brindar apoyo a aqueHos alumnos gue presenten necesidades educativas
especiales.

Para poder cumplir con su funcion, estos nucleos deben percibir las caracteristicas y
necesidades de la poblacion a la cual estan destinados. Ello implicasconsiderar aspectos como la
diversidad cultural, las particularidades socioeconémicas de las familias y las demandas del mundo
laboral.

La oferta educativa debe ser flexible y adaptable a los cambios de la sociedad"y del entorno,
asi como también impulsar el desarrollo de habilidades y competencias necesarias para.enfrentar los
retos del siglo XXI. Esto implica fomentar la creatividad, el pensamiento critico, la resolucion de

problemas y el trabajo en equipo.
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Estos ndcleos son fundamentales para garantizar el derecho a la educacién y para promover
una educacién de calidad, inclusiva y equitativa. Son los encargados de disefiar, implementar y
supervisar las p@liticas educativas, asi como también de brindar los recursos necesarios para que las
instituciones y los docentes realicen su labor en la ensefianza. Tales acciones incluyen proporcionar
becas para estudiantes/de bajos recursos econdmicos, de manera que puedan acceder a la educacion
sin preocuparse por los costos.asociados; garantizar la disponibilidad de recursos educativos, como
libros de texto y materiales didacticos, en todas las escuelas y centros educativos; implementar
programas de alimentacion escolar, que aseguren que todos los estudiantes tengan acceso a una
comida nutritiva durante su jornadaseducativa; ofrecer apoyo psicolégico y emocional a los
estudiantes para ayudarles a enfrentarssituaciones dificiles y mejorar su bienestar general; impulsar
la inclusion educativa de estudiantes con.alguna discapacidad o necesidad especial, asegurando que
tengan acceso a una educacion de calidad-adaptada a sus necesidades; implementar programas y
tutorias o apoyo académico para ayudar a estudiantes copddificultades a incrementar su rendimiento
escolar; fomentar la participacion de padres y comunidad en la educacion, a través de programas de
voluntariado y actividades conjuntas.

Fortalecer la demanda educativa significa garantizar quertodos los estudiantes tengan las
mismas oportunidades de acceder a una educacion de calidad,esin importar su origen
socioecondmico o sus circunstancias personales. Esto requiere de politicas y aceiones concretas que
aseguren que las necesidades béasicas de los estudiantes estén cubiertas y que.les brinden el apoyo
necesario para que puedan aprovechar al maximo su experiencia educativa.

En el censo 2020, Tabasco registrd un total de 413 mil 069 personas con diseapacidad, lo
que representa el 17.2 % de la poblacion en el estado, de las cuales el 48.6 % son hombres.y.el 51.4

% son mujeres. Dentro de esta clasificacion 16 mil 199 son nifios entre 0 a 14 afios, lo que representa
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el 11:2.9% de la poblacion con discapacidad (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, 2020).

Para la deteccidn de nifios con el Trastorno del Espectro Autista (TEA) en Tabasco, existe
un trabajo interinstitucional entre las Secretarias de Salud (SS) y la Secretaria de Educacion (SE), en el que
también interviene el(Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF), que son las dependencias
que tienen mayor injerencia en la comunidad que forma parte del TEA desde su diagndstico,
tratamiento, integracion,‘ipelusion y formacion (Gobierno del Estado de Tabasco, 2019).

Desafortunadamente, la discapacidad de los NN con SA es generalizada en la definicion de
discapacidad, la cual solo identifica,la discapacidad como visual, motriz, mental, auditiva, del
lenguaje y otra (INEGI, s. f.). Con esta generalizacion no se permite que se lleve un registro detallado
de la poblacién que sufre SA.

Si bien es cierto, en algunas escuelas privadas cuentan con un departamento de pedagogia
y en las pablicas tienen el area de la Unidad de Servicio de Apoyo a la Educacion Regular (USAER)
para apoyar a la poblacién con Necesidades Educativas Especiales (NEE), en el caso especifico de
los alumnos con SA, no seria necesario que ellos asistieran Solamente a dichas areas, ya que ellos
son habiles para estar en un salon regular. La ayuda que si“hecesitarian seria en adecuaciones
curriculares y un seguimiento psicoldgico, acompafiamiento de 10s padres desde casa para dar
seguimiento de un esquema completo de rutinas para su desarrollo (Deminguez Roca).

Existen muchos personajes de la historia de la humanidad que vivieron con esta condicion
de la manera mas normal: Isaac Newton, Albert Einstein, Franz Kafka, Tim ‘Burton, entre otros
(Escuela libre de acoso, 2016).

Es de vital importancia que NN con SA sean incluidos en las escuelas primarias.tegulares,
para dar cumplimiento al goce de los derechos humanos conferidos a nivel internacional y‘nacional,

para el pleno desarrollo individual y colectivo de esta poblacion.
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Al respecto, padres, madres y docentes deben desempefiar una participacion fundamental
en la inclusién de los NN con SA en las escuelas regulares, ya que representan el respaldo principal
para todo infanteyy adolescente (UNICEF, s. f.). Sin embargo, se limita el proceso de inclusion de
los NN con SA porgue los docentes no saben como atenderlos en el ambito educativo (Meneses,
2021).

Las unidades de-salud de todo el estado representan el primer nivel de atencién; cuando se
detectan ciertos signos se refiere a*las nifias y nifios del tercer nivel, para este caso, el Hospital del
Nifio “Dr. Rodolfo Nieto Padron?; ubicado en la ciudad de Villahermosa, Tabasco, donde se les
indica el tratamiento farmacoldgico o”psicopedagdgico que corresponda segun la diversidad del
TEA (Gobierno del Estado de Tabasce, 2019).

La atencion temprana brindara_mejores.atenciones y oportunidades para los NN con SA
que lo tienen, pues regularmente los padres-de familia esperan hasta cumplir los seis afios de edad
para buscar un diagnostico al ver que su hijo o'hija“nosse desarrolla a la par de los nifios con la
misma edad, lo que alienta la atencion adecuada que debe darse frecuentemente a partir de los tres
afios, ya que entre el 10% y el 30% de las personas diagnosticadas en un nivel leve, logran
desarrollar una educacion formal hasta un grado académico universitario (Gobierno del Estado de
Tabasco, 2019)

En el Gobierno de México existe un principio que establece “Cuando exista duda o
percepcion si una nifia, nifio o adolescente es persona con discapacidad, se presumird que es una
nifia, niflo o adolescente con discapacidad” (Secretaria de Gobernacion, 2016),~dicho principio
prioriza la atencion de NN con SA, logrando asi ejercer su derecho a la educacion de la‘manera mas

idonea a su discapacidad.
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Asimismo, la Secretaria de Gobernacion (2016) reconoce que estas medidas deben
garantizar el“acceso a la educacion inclusiva, a la salud, a la cultura, al deporte, al trabajo y a la
participacion palitica y social en igualdad de condiciones. De igual forma, se deben desaparecer
todas los obstaculos fisicos, sociales y culturales que limiten la plena participacion y el ejercicio de los

derechos de las personas com discapacidad. Es responsabilidad de las autoridades promover y facilitar el
desarrollo de politicas y pregramas integrales que fomenten la igualdad de oportunidades para las personas

con discapacidad. Esto implica la creacién de entornos accesibles, tanto fisicos como digitales, la
adaptacion de recursos y servicios; la sensibilizacion y formacién de la sociedad en temas de
discapacidad y la promocion de la partigipacion activa y directa de las personas con discapacidad en
la toma de decisiones que les afecten.

Las autoridades deben establecer meganismos efectivos de proteccion y garantia de los
derechos de las personas con discapacidad, como la creacion y fortalecimiento de organismos

especializados, la implementacion de sistemas de“Seguimiento y monitoreo de politicas y programas, y la
adopcion de medidas para prevenir y sancionar actos_de discriminacion y violencia.

En sintesis, las autoridades tienen la responsabilidad de crear un entorno inclusivo y
accesible que garantice los derechos y la plena participacion de(las personas con discapacidad en
todos los ambitos de la sociedad. Solo asi se podra lograr una sociedad justa y equitativa para todos.

1.2.2 Preguntas de Investigacion

Todo lo anterior lleva a las siguientes preguntas de investigacion:

¢De qué manera la aplicacion de politicas publicas en materia de edutacion inclusiva de
NN con SA por parte de las escuelas publicas regulares de educacion primaria en MVillahermosa,

Tabasco intervienen en los derechos humanos individual y colectivo de estas infancias?
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Asimismo, se desarrollan las siguientes preguntas especificas:

¢En"gué consiste el SA y los grados de afectacion en NN para diferenciar otros tipos de
trastorno del Espectro Autista?

¢ Como las politicas educativas y el marco juridico y doctrinal de la inclusion educativa de
los NN con SA permitén lasinclusion de estos infantes para el desarrollo pleno e integral?

¢Cual es la importancia del conocimiento y manejo por parte de los docentes y autoridades
educativas de la inclusion de los NN con SA en la escuela regular?

¢ Cuales son los criterios:tomados en consideracion por las escuelas de educacion primaria

de Villahermosa, Tabasco para la inclusion de los NN con SA?
1.3 OBJETIVOS

1.3.1 General

Analizar como la aplicacion de politieas publicas en materia de educacion inclusiva de NN
con SA por parte de las escuelas publicas de educacion primaria en Villahermosa, Tabasco impactan
en los derechos humanos individual y colectivo de estos infantes, a fin de explicar su importancia
en el desarrollo integral de los menores de edad.
1.3.2 Especificos
- Explicar el impacto que la inclusion de NN con SA provoca en quien esté al frente de la clase
- Describir el Sindrome de Asperger y sus grados de afectacion en NN
- Explicar las politicas educativas junto al marco juridico y doctrinal de la inclgsign educativa de
NN con SA en las aulas de educacion regular.
- Establecer los criterios tomados en consideracion por las escuelas de educacion basica'primaria de

Villahermosa, Tabasco para la inclusién de NN con SA en escuelas regulares.
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La aplicacion de las politicas publicas en materia de educacion por parte de las escuelas de
educacion bésica en la localidad de Villahermosa, Centro, Tabasco representan un factor decisivo
para producir efegtos psicoeducativos positivos en la inclusion o exclusion de los NN con SA en un
grupo de educacion(regular, lo cual interviene de manera directa negativa o positiva en el goce de

los derechos humanosdel desarrollo individual y colectivo de esta poblacion.
1.4 Justificacion

La importancia de desarrollar el estudio en referencia a NN con SA se sustenta en las
estadisticas; de acuerdo con United"Nations International Children's Emergency Fund (UNICEF),
en México existen 4.1 millones de infancias excluidas del sistema educativo, y cerca de 640 mil
estan en riesgo de abandonar las adlas. Los.resultados muestran que uno de los grupos que menos
ven cumplido su derecho a la educaci@n.son 10§ nifios y nifias con alguna discapacidad (UNICEF,
2016, pag. 5), pues 1 de cada 4 nifia 0 nifio.eon algtina discapacidad sufren de rezago y exclusion
porque regularmente son ubicados en escuelas/diferentes.a las que asiste la mayoria de su edad o
incluso se les niega el acceso (UNICEF México, s.f.).

Con esta investigacion se atiende una de las metas ‘de-la agenda de la infancia y la
adolescencia 2019-2024, la cual tiene como una de sus estrategias”el desarrollo de modelos de
inclusion escolar para la reinsercion exitosa de nifias y nifios no escelarizados en el sistema

educativo (UNICEF México, 2018, pag. 16).

De forma que este proyecto resulta relevante porque pondera el derecho de fosiNN con SA,
ya que “los nifios, nifias y adolescentes con discapacidad y sus familias constantemente se enfrentan

a barreras que limitan el ejercicio de sus derechos humanos y su inclusion social” (UNICEF, s.f.),
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principalmente porque atiende una de las interrogantes mas grandes a nivel mundial, la educacion,
la cual permite que adquieran habilidades y conocimientos para alcanzar su maximo potencial y
ejercer sus otres derechos.

Ademas deque la propuesta presentada atiende la Agenda 2030, en la cual se espera que
en América Latina y el Caribe quede plenamente garantizada una educacion inclusiva, equitativa y
de calidad, asi como premover oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos
(Naciones Unidas, 2018).

Con la investigacion y sds-resultados se pretende que se vea materializada la politica
publica que establece la inclusion, puesyun modelo de intervencion para las escuelas primarias
regulares sirve de guia a quienes tendran bajo sus cuidados y responsabilidad a estos menores de
edad. El alcance académico que se optendria consesta investigacion es abrir espacio a los NN con
SA para que puedan desarrollar las habilidades desaprendizaje en un salon regular. Esto llevaria a
generar una propuesta a las autoridades correspondientes para que se hagan programas para los
docentes, llevandolos a una metodologia que I€s ayude @ impartir el conocimiento a los grupos
regulares, incluyendo y sobre todo integrando a los NN con SAfacatando asi el mandato del primero

de los siete ejes articuladores del plan de estudios 2023.
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CAPITULO SEGUNDO
MARCO TEORICO CONCEPTUAL
En este/Capitulo se elabora una revision bibliografica de los conceptos generales necesarios
para comprender la{problematica, los cuales integran el marco tedrico conceptual de este trabajo.
Retomando a Kerlinger yleee (2002) se puede comprender que una teoria esta integrada por constructos
interrelacionados, definiciones y.proposiciones, las cuales permitan visualizar los fenémenos y relacionarlos
entre variables, con el objetivo de explicarlo y predecirlos (pag. 11). Para esta investigacion se ha considerado
a Hernandez Sampieri et. al., (2006).en'cuanto que diferencian al marco teérico de la teoria, de tal forma que

el estudio no se fundamenta en una teorfa (pag. 64).
2.1 Trastorno del Espectro Autista (TEA)

El Trastorno del Espectro Autista-se’ ubica como parte de los trastornos mentales, del
comportamiento y del neurodesarrollo. Se utiliza €l término “espectro” para describir el autismo, ya
que existe una amplia variacién en el tipo VY. la.gravedad de los sintomas que experimentan las
personas con esos trastornos. Un Trastorno del Espectro AutiSta “implica la alteracion cualitativa del
desarrollo social y comunicativo e intereses y conductas restringidos y estereotipados, en personas con

relativas buenas capacidades, es decir, sin retraso mental o del lenguajé graves” (Belinchén, Hernandez,

& Sotillo, 2008, pag. 8)
2.1.1 Sindrome de Asperger (SA)

Es también considerado un Trastorno de Espectro Autista (TEA) y por endelesta incluido dentro

de los Trastornos Generalizados del Desarrollo (TGD). Su nombre proviene del médico, pediatra Hans
Asperger en 1944, quien identific6 un patron de comportamiento y habilidades muy‘.especificas,

predominante en nifios varones, lo que denomind “psicopatia autista”. Se considera que las personas con
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Sindreme”de Asperger tienen el nivel de mejor funcionamiento y prondstico dentro de los Trastornos del
Espectro Altista (Cobo Gonzalez & Moran Velasco, 2017, pag. 8).

La Clasificacion Estadistica Internacional de Enfermedades y Problemas de Salud, edicion
11 (CIE-11), de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), considera que la afeccion se encuentra
dentro de la seccion‘de-tos, trastornos del espectro autista sin trastorno del desarrollo intelectual y
con insuficiencia leve o nula del lenguaje funcional.
Se remonta a S. Freud, M, Klein, A. Freud, R. Spitz, M. Mahler, D. Winnicott, E. Erikson,
J. Bowlby, M. Ainsworth, por su.reconocimiento en la historia como precursores de la psiquiatria
de nifios y adolescentes, quienes creenegue un nifio es una persona en eterno desarrollo que sufre
enormes cambios en muy poco tiempo. ‘Poco a poco las nifias y los nifios se van estructurando,
incorporando, haciendo sus propios‘sentimientes y emociones; sin embargo, con el paso de los afios
se observo que el exceso de esta incorporaciony apropiacion también representaba un problema
(Rivadeneira Rodriguez, 2017)
2.1.2 Grados de Afectacion
El precursor Hans Asperger observo caracteristicas comunes sobre esta afectacion, entre
las que destacaron el nulo contacto con las personas que se encuentran a su alrededor, aislamiento
en un mundo aparte e intereses especificos; similarmente Leo Kanner-les describié como nifios con
pobreza de interaccion social, con deficiencia de comunicacion y el desarrollo de intereses
especiales (Marcos, 2015, p.10). Mientras que Lorna Wing describié que sus)caracteristicas se
asemejaban al perfil de habilidades y de comportamiento, identificando tres areas-afectadas, las
cuales dieron lugar a la denominada Triada de Wing y que en la actualidad son consideradas un
denominador comun dentro del autismo, en estas se encuentran (Cobo Gonzéalez & MoranVelasco,
2017, pag. 8):
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1) Competencia de relacion social

2).€omunicacion

3) Inflexibilidad mental y comportamental

El Sindromeyde Asperger esta reconocido por la Organizacion Mundial de la Salud como
un Trastorno Generalizado del Desarrollo (TGD), que puede ser crénico y severo,
implicando cambios cualitativos en el desarrollo social y comunicativo, asi como intereses limitados
y rigidos, que son el resultado de la rigidez mental y conductual. No lleva asociado retraso mental o
retraso grave del lenguaje; estaencuadrado dentro de estos trastornos. Las caracteristicas que
describen un cuadro de Sindrome de ASperger se organizan principalmente en tres areas:

1. Area de comunicacionsy lenguaje: el problema en las personas con SA se encuentra
en la regulacion social; frecuentemente tienen/lenguaje correcto o incluso amplio vocabulario, sin
embargo, les es dificil adaptar su lenguaje-al-contexto social al cual pertenecen en ese momento, por
ello, le pueden hablar de la misma manera afun‘compafiero de clase, a un profesor o a sus padres,
pero tienen complicaciones entendiendo lenguaje metafdrico; lo cual los hace sentir incomodos e
inseguros cuando se usan estas expresiones. Al momento de r€alizar sus contribuciones presentan
alteraciones en la entonacion a raiz de la dificultad de regulargssus emociones, lo que también
interfiere en el control del volumen de su voz para adaptarlo. En ocasiones-tienen dificultades en las
habilidades conversacionales, pues les cuesta trabajo iniciar las conversaciones, mantenerlas y
terminarlas de manera adecuada; encontrar temas adecuados para platicar, asi‘comostener en cuenta
la informacion que el interlocutor maneja en cada caso. Las conversaciones suelen-girar en torno a
su tema de interés al que vuelven de manera obsesiva.

2. Relaciones sociales y la reciprocidad: La empatia con personas diagnosticadas con

SA se complica por su escasa habilidad de tener pensamientos, sentimientos y opiniones de otras
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personas; su pensamiento es literal y rigido, se refieren a hechos concretos, por lo que les cuesta
extraer ideas’0 conclusiones que no se muestren de forma explicita, lo que les impacta en seguir

normas y reglas; aunque al final las aprenden.

3. Mental¢y comportamental: los ambientes organizados y rutinarios generan en ellos
una tranquilidad, sintiéndese.seguros cuando juegan, asi pueden tener una limitada imaginacion y
creatividad, por ello, prefieren juegos mecanicos. Sin embargo, cuando el funcionamiento de los
juegos es entendido, incluyendo las’tareas, estas acciones quieren realizarlas del mismo modo y con
las mismas reglas. Son expertos en el\tema de interés, a tal grado que resguardan elementos o
informacion con intensidad.

Las investigaciones dieron inicio_a la discusion de si el sindrome de Asperger es 0 no
diferente al Autismo, derivando que durante-muches afios se mantuviera ambos conceptos de forma
paralela (Salamanca, A. A, comunicacion personal, 14 _febrero, 2018), hasta el afio 2013 cuando
aparecio el Manual Diagnostico y Estadistico de'los Trastornos Mentales o0 DSM5 por sus siglas en
inglés, el cual es una herramienta taxonomica y diagndstica publicada por la Asociacion
Estadounidense de Psiquiatria (AEP); se cred entonces una Unica entidad que agrupa a todos los

Trastorno del Espectro Autista y establecio niveles de afectacion segun le-sefialado en la Tabla 2.

Tabla 2. Niveles de gravedad del Trastorno del Espectro Autista.
Nivel de Comunicacion social Comportamientos restringidos y
gravedad repetitivos
Grado 3 Las deficiencias graves de las La inflexibilidad de comportamiento, la
“Necesita aptitudes de comunicacion social extrema dificultad de hacer frente.a los
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ayudasmuy verbal y no verbal causan cambios u otros comportamientos
notable” alteraciones graves del funciona- restringidos/repetitivos interfieren
miento, inicio muy limitado de las notable- mente con el funcionamiento
interacciones sociales y respuesta en todos los ambitos. Ansiedad
minimasa la apertura social de otras | intensa/dificultad para cambiar el foco
personas..Ror ejemplo, una persona | de accion
con pocas palabras comprensibles
rara vez inicia‘interacciones y,
cuando lo hace , utiliza tacticas
inusuales para satisfacer necesidades
y responde solo a enfoguessaciales
muy directos.
Grado 2 Deficiencias notables de las La inflexibilidad de comportamiento, la
“Necesita aptitudes de comunicacion social dificultad de hacer frente a los cambios
ayuda notable” | verbal y no verbal; problemas u otros_comportamientos restringidos/

sociales aparentes incluso con ayuda
in situ; inicio limitado de
interacciones sociales; y reduccion
de respuesta o respuestas no
normales a la apertura social de
otras personas. Por ejemplo, una

persona que emite frases sencillas,

repetitivios aparecen con frecuencia
clara- mente alebservador casual e
interfieren con el funeionamiento en
diversos contextos. AnSiedad y/o
dificultad para cambiar elfoco de

accion.
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cuya interaccion se limita a intereses
especiales muy concretos y que
tiene una comunicacion no verbal

muy excéntrica.

Grado 1
“Necesita

ayuda”

Sin‘ayuda in situ, las deficiencias en
la comunieacion social causan
problemas importantes. Dificultad
para iniciar interacciones sociales y
ejemplos claros de respuestas
atipicas o insatisfaetorias a la
apertura social de otras personas.
Puede parecer que tiene poco interés
en las interacciones sociales. Por
ejemplo, una persona que es capaz
de hablar con frases completas y que
establece comunicacion, pero cuya
conversacién amplia con otras
personas falla y cuyos intentos de
hacer amigos son excéntricos y

habitualmente sin éxito.

La inflexibilidad de comportamiento
causa una interferencia significativa
con el funcionamiento en uno o0 mas
contextos. Dificultad para alternar
actividades. Los problemas de
organizacion y de planificacién

dificultan la autonomia.

Fuente: Asociacion Americana de Psiquiatria, 2013, pags. 31-32.
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El hecho de que haya pequefias variaciones de un nivel al otro hace Unicos a cada
categoria; por o que no se debe unificar en un solo sindrome, los NN con SA cognitivamente son
muy capaces de‘estar en el grupo regular, dando asi la inclusién para que ellos tengan una mejor

calidad de vida.
2.2 Discapacidad

De acuerdo con el‘articulo primero de la Convencion Internacional sobre los Derechos de
las Personas con Discapacidad; se“entiende por personas con discapacidad a “aquellas que tengan
deficiencias fisicas, mentales, inteleectuales o sensoriales a largo plazo que, al interactuar con
diversas barreras, puedan impedir su participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de
condiciones con las deméas” (Comision Nacienal de los Derechos Humanos, 2016). Sin embargo,
esto no ha resultado posible, en virtud(de la falta de colaboracion en la atencion e inclusién de NN
entre la sociedad, el gobierno y la escuela.

La Organizacion Panamericana de da“\Salud (OPS) explica “que las personas con
discapacidad son aquellas que tienen deficiencias fisicas, mehtales, intelectuales o sensoriales a
largo plazo™, las cuales tienen una interaccion en una gama.<de barreras; pueden frenar su
participacion plena y efectiva en la sociedad en igualdad de condiciones,con los demaés. Segun el
Informe Mundial sobre la Discapacidad, alrededor del 15% de la poblacién vive con algun tipo de
discapacidad. Las mujeres tienen més probabilidades de sufrir discapacidad que los hombres y las
personas mayores mas que los jovenes (Organizacion Mundial de la Salud, 201%).

Se refiere que, en el afio 2005, el término diversidad funcional fue empleado para
reemplazar otros términos considerados peyorativos, como discapacidad o minusvalia,\por.lo cual

en ocasiones se utilizan ambos términos de forma indistinta, entendiendo a la diversidad funcional
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“coma.una afeccion corporal, cognitiva o psiquica; a menudo altera gravemente la participacion de
las personasen la vida colectiva” (Hartwig & Checa, 2018, pag. 7). Al respecto, Thomas (2015) no
la refiere come un fendbmeno médico sino como un resultado de un discurso que estigmatiza
cualidades corporal€sy cognitivas, expresivas o emocionales como ‘anormales’; asi, lo que se llama
discapacidad es un praducto de complejos procesos sociales ligados al poder. (pags. 43-51). Por su
parte, Gildas Brégain considera “que la discapacidad es una construccién social y cultural,
generalmente basada en consideraciones médicas, médico-religiosas o religiosas” (Mara Danel,
Pérez Ramirez, & Yarza de los Rie§,2021, pag. 72).

En una segunda opinién mundial, las personas con discapacidad podrian ser muy
productivas, ya que dependiendo el desarrollo que tengan en sus vidas personales y el apoyo que
tengan de sus familias en sus primeros afos, pueden ser bastante capaces de hacer cualquier
actividad que su condicion les permita y-aportar @lgo positivo a la sociedad. Al respecto, la SEP
reconoce a los alumnos con discapacidad y las define'deda siguiente manera:

...son aquellos que por razén congénita o adquirida presenta una o mas deficiencias de

caracter fisico, mental, intelectual o sensorial, ya sea permanente o temporal y que al

interactuar con las barreras que le impone el entorno social, pueda impedir su inclusién
plena y efectiva, en igualdad de condiciones con los demaS.«(Secretaria de Educacion

Plblica, s. f., pag. 2)

Es asi que, retomando la definicion anterior, a los NN con SA, no se.les puede considerar
como alumnos con discapacidad pues como se demuestra en la investigacion ain eensu sindrome,

en razon a sus caracteristicas pueden integrarse en las aulas regulares.
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2.3 Nifias.y Nifios (NN)

Deracuerdo con la Convencion sobre los Derechos del Nifio (UNICEF Comité Espafiol,
2006) en su afticulo primero, se considera nifio a “todo ser humano menor de dieciocho afios de
edad, salvo que, en virtud de la ley que le sea aplicable, haya alcanzado antes la mayoria de edad”,
lo que para efectos del‘territorio mexicano es aplicable, ya que constitucionalmente se declara la mayoria
de edad cumpliendo los dieciocho afios de vida. Al respecto a esta definicion que nos da la norma, se puede
observar que no se distingue entre nifias y nifios, porque al referirse a nifio se engloban ambos géneros. Sin

embargo, en este trabajo se utilizan-as palabras nifias y nifios como lenguaje inclusivo.
2.4. Inclusion

En el glosario de términds/sobre diScapacidad, del Consejo Nacional para Prevenir la

Discriminacién (CONAPRED, s. f.) establece que:

... laeducacion inclusiva garantiza€l acceso, permanencia, participacion y aprendizaje de

todos los estudiantes, con especial énfasis en aquellos que estan excluidos, marginados o

en riesgo de estarlo, a través de la puesta en practicade un conjunto de acciones orientadas

a eliminar o minimizar las barreras que limitan el aprendizaje y la participacion de los

alumnos; que surgen de la interaccion entre los estudiantesgy sus contextos; las personas,

las politicas, las instituciones, las culturas y las précticas.

La United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization-(UNESCO, 2008)
define a la educacion inclusiva explicando que:

puede ser concebida como un proceso que permite abordar y responder a la diversidad de

las necesidades de todos los educandos a través de una mayor participacion-en el

aprendizaje, las actividades culturales y comunitarias y reducir la exclusion dentro y fuera
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del sistema educativo. Lo anterior implica cambios y modificaciones de contenidos,

enfoques, estructuras y estrategias basados en una vision comun que abarca a todos los

niflossenyedad escolar y la conviccion de que es responsabilidad del sistema educativo
regular y educar a todos los nifias y nifios. El objetivo de la inclusién es brindar respuestas
apropiadas al’amplio espectro de necesidades de aprendizaje tanto en entornos formales

como no formales'de.la educacion (pag. 9).

En las escuelas publicas*del pais se habla de ser inclusivos, pero la mayoria aun no
comprende lo que es ser realmente“una escuela inclusiva, la cual se da desde el momento en el que
no se diferencia entre alumnos regulares, y alumnos especiales, sino que hay simplemente alumnos,
con sus propias necesidades y caracteristicas cada uno (Pujolas & Lago, 2009). El trabajo que han
realizado las escuelas no ha sido suficiente en esa area, a menos que sean escuelas de educacion
especial, de las cuales hay muy pocas en-eada estado. De acuerdo con (Echeita Sarronandia & Ainscow,
2011) cualquier definicidn de educacidn inclusiva debe conteper cuatro elementos (pags. 4-7):

a. La inclusion es un proceso, una busqueda constante.

b. La inclusion busca presencia, participacion y éxito-deytodos los estudiantes.

c. La inclusién precisa la identificacion y la eliminagién de barreras que impiden el
gjercicio pleno del derecho a la educacion.

d. La inclusion pone énfasis en los grupos de alumnos que podrian estar en riesgo de
marginalizacion, exclusion o fracaso escolar.

La educacion asi creada debe ser para toda su vida, reza la Nueva Escuela Mexicana (NEM)
en su version del 2011, ya que el fin es que los mexicanos sean productivos a la sociedad y.amorosos
a su patria. En este tenor, se considera que cuando una escuela se pronuncia como inc¢lusiva se

refiere a la posibilidad de integrar en sus aulas regulares a nifias y nifios con necesidades educativas
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especiales, acompariandolos en su discapacidad cognitiva para que aprendan junto a los demas segln
sus capacidades y retos de desarrollo (Caraveo Camarena, 2021)

De tallforma que la escuela inclusiva introduzca una organizacion de aprendizaje
cooperativo, en disminucion de una organizacion individualista o competitiva, tal como sucede en
la actualidad (Pujolas & L.ago, 2009). En otras palabras, para lograr la inclusion, las escuelas deben
identificar, respetar y responder a las caracteristicas y necesidades especificas de todos sus
estudiantes (Equipo de Defensa y Promocion de los Derechos de las Personas con Discapacidad de

la Adjuntia para los Derechos Humianes y las Personas con Discapacidad, 2007).
2.5 Politicas de la Educacion Basica'para la Inclusion

Para la UNESCO, “la via qmas efieaz7para lograr una educacion integral para todos se
requiere que las escuelas ordinarias de una orientacion inclusiva con pedagogia se centren en los
nifios y nifas, basandose en la cooperacion entre alymnaos y maestros en el proceso de aprendizaje
— ensefianza” (Pujolas & Lago, 2009, pags. 6-7):

En este tenor se propone la adecuacion del sistema, de aprendizaje para propiciar la
participacion de los alumnos, lo cual implica asumir un enfoque que va mas alla que la sola
integracion de las personas con discapacidad en aulas de centros educativos regulares, que trascienda
al modelo de integracion que se orienta en incorporar a estos estudiantes+en el sistema regular sin
tener que hacer cambios estructurales, sino que se mantengan las caracteristicas esenciales del
modelo educativo regular, al cual esta poblacion se puede adaptar (Equipo de Defensa y Promocion
de los Derechos de las Personas con Discapacidad de la Adjuntia para los Derechos#Humanos y las

Personas con Discapacidad, 2007).
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En esta seccion se identifican y explican las politicas publicas existentes en México en
materia de educacion, precisando aquellas que refieren a la inclusion de NN con SA.
2.5.1 Plan de Estudios 2011
El Plan de estudios 2011 de la Educacion Basica es:

el documento ¢recter que define las competencias para la vida, el perfil de egreso, los

Estandares Curriculares y los aprendizajes esperados que constituyen el trayecto formativo de

los estudiantes, y que se propone contribuir a la formacién del ciudadano democratico, critico

y creativo que requiere la seciedad mexicana en el siglo XXI, desde las dimensiones nacional

y global, que consideran al ser fumano y al ser universal. (p.25)

Entre las caracteristicas de estesPlan de estudios se encuentra su orientacion hacia el desarrollo
de actitudes, préacticas y valores sustentados enslos principios de la democracia: el respeto a la
legalidad, la igualdad, la libertad con responsabilidad, la participacion, el didlogo y la basqueda de
acuerdos; la tolerancia, la inclusion y la pluralidad. (SEP#2014, pag. 26)

La Reforma Integral de la Educacion BéSica es una politica publica que impulsa al desarrollo
de todos los alumnos de preescolar, primaria y secundaria ¢on el proposito de favorecer el
cumplimiento y realizacién de competencias para la vida y el logro del perfil de egreso, a partir de
aprendizajes esperados y del establecimiento de Estandares Curricularesyde Desempefio Docente y
de Gestion. Lo anterior requiere:

Favorecer la educacion inclusiva, en particular las expresiones “locales, la pluralidad

linglistica y cultural del pais, y a los estudiantes con necesidades educativas especiales, con

o sin discapacidad, y con capacidades y aptitudes sobresalientes. (SEP, 2014;-pag, 17)

En esta tesitura, la SEP (2014) indic6 que cumplir con todo lo sefialado permitiria.gonstruir

una escuela que atienda las evoluciones del siglo XXI, misma que se le otorg6 el término de Nueva
41



#F Ve

fAld Universidad Juarez Autonoma de Tabasco
|

t & Division Académica de Ciencias de la Salud

L

.
‘
]
%
s
>

EscuelasMexicana; esta se diferencia por brindar oportunidades a los alumnos de educacion basica
sin discrimimacion de alguna indole, ya que se sustenta en:
la inclusion, respeto y libertad con responsabilidad por parte de los integrantes de la
comunidad(escolar. [De igual manera, reconoce el aprendizaje mutuo y compartido por medio de

redes colaborativas«de conocimiento, permitiendo crear] un espacio agradable, saludable y seguro
para desarrollar fortalezas y encauzar oportunidades en la generacion de valores ciudadanos; abierto

a la cultura, los intereses, la iniciativa y el compromiso de la comunidad, [es decir,] una escuela

donde todos crezcan individual y colectivamente, [...] comprometiéndose integramente en

el logro de la calidad y la mejora continua. (pags. 17-18)

Como podemos observar este plan promueve la inclusion en las escuelas, por lo tanto, es
responsabilidad de la SEP sea cumplido’su mandato y den entrada a los nifios con alguna barrera de
aprendizaje incluyendo a los NN con SA.

2.5.2 Plan de Estudios 2022

En este plan de estudio se encuentra la“Nueva Escuela Mexicana (NEM), que tiene por
compromiso brindar ensefianza de calidad en las escuelas de.educacion bésica y media superior.
Esta institucion tiene como mandato la formacion integral de nifiasy nifios, adolescentes y jovenes.
Su proposito es promover el aprendizaje de excelencia, inclusivo,-pluricultural, colaborativo y
equitativo a lo largo del recorrido académico en su formacion, desde el nacimiento hasta que
concluya sus estudios, adaptado a todas las regiones de la Republica mexicana) (SEP, 2019, pag.
3). Tiene como fundamento el articulo Tercero de la Constitucion en el que se-€stablece que “la
educacion se basara en el respeto irrestricto de la dignidad de las personas, con unienfoque de

derechos humanos y de igualdad sustantiva”.
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A partir del modelo educativo en el que se asumia al profesor como culpable de las
deficienciasycon contenidos irrelevantes para la educacion, se procedio a una gran consulta en foros
abiertos en el gue participaron docentes, estudiantes, directivos, familiares y especialistas, siendo
ellos los artifices delas ideas que fueron las bases del Acuerdo por la Educacion, mismo que fue
plasmado en la Reforma)Constitucional de los articulos 3°, 31° y 73° donde México establece el
derecho a la educacion con‘un.enfoque de derechos humanos y de igualdad sustantiva, desde el nivel
inicial hasta el superior (SEP, 2019, pag. 15). Su enfoque esté en adaptarse a todas las regiones de
México, ya que pretende la formaeiénsintegral de nifios, nifias a través del aprendizaje de excelencia,
inclusivo, pluricultural, colaborativo y/equitativo (SEP, 2019, pags. 2-3). La NEM destaca porque:
...5e caracteriza en una estructtra abierta que integra a la comunidad, priorizando la
atencion de poblaciones en_desventaja (por condiciones economicas y sociales), con la
finalidad de brindar los mismos-estandargs, para garantizar las mismas oportunidades de

aprendizaje a todas y todos los mexicanos. (SEP¢.2019, pag. 4)

Para su aplicacién, se consideran cuatro condicioneS que, de acuerdo con Tomasevski
(2004), son:

Asequibilidad: implica garantia del derecho social a una educaeidn gratuita y obligatoria,
asi como del derecho cultural al respeto a la diversidad, en especial, al de las minorias.

Accesibilidad: obliga al Estado a facilitar una educacion obligatoria‘gratuita e inclusiva a
todas y todos: nifias, nifios, adolescentes y jovenes.

Aceptabilidad: considera establecer criterios de seguridad, calidad y calidez de la
educacion, asi como de las cualidades profesionales del profesorado.

Adaptabilidad: se refiere a la capacidad de adecuar la educacion al contexto sociocultural
43




#F Ve

fAld Universidad Juarez Autonoma de Tabasco
|

'&[i" & Division Académica de Ciencias de la Salud
Wit
e

.
‘
]
%
s
>

de las.y“los estudiantes en cada escuela, al igual que a la promocién de los derechos humanos a
través de‘la.educacion

De igualforma, este modelo educativo pretende que a cada nivel y tipo educativo se definan
las formas en las que,se adaptaran los elementos sustantivos de la educacion, esto es en cuanto a
contenidos, pedagogia’y estrategias didacticas, adecuados a las caracteristicas del grupo de edad que

le corresponda (SEP, 2019, pag. 13), tomando en cuenta las particularidades de los alumnos.

2.5.3 Atencidn Especializada a NN ¢on SA en las Escuelas Publicas

Existen varios programas que“tienen como fin atender alumnas y alumnos que enfrentan
Barreras para el Aprendizaje y la Participacion (BAP), y que se encuentran en riesgo de exclusion,
para este caso NN con SA. Dicha exclusidn, se/ocasiona al momento de negar el ingreso a la escuela
publica regular o por la atencion inadecuada-que re€iben una vez que son aceptados, pues para que
la politica de inclusion educativa sea efectiva’no'bastacon.solo permitir el ingreso del alumno, sino
que se debe contar con especialistas en la atencion que requieren ya que ellos son el sistema
operativo con la capacidad y herramientas necesarias para €l desarrollo del aprendizaje en los

menores de edad.

2.5.3.1 Unidad de Orientacion al Publico (UOP)

La Unidad de Orientacién al Publico (UOP) es la encargada de:

a) Ofrece informacidn, asesoria y capacitacion al personal de educacion especial, inicial,
basica, media superior y superior; a las familias y a la comunidad sobre opciones-educativas y
estrategias de atencion para los alumnos con discapacidad, con aptitudes sobresalientes y/o.talentos

especificos, asi como de los alumnos con otras condiciones (Trastorno del Espectro Autista,
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Trastorno_ por Déficit de Atencidn e Hiperactividad, dificultades severas de comunicacion, de
aprendizajesy/o de conducta) en el estado que requieren de mayores apoyos educativos.

b) Ademas de brindar orientacion sobre el uso de diferentes materiales didacticos
especializados que ¢oadyuven a dar respuestas educativas pertinentes a los estudiantes y con ello
eliminar y/o minimizar las.barreras para el aprendizaje y la participacion que pudieran enfrentar en
su proceso educativo (Instituto Estatal de Educacion Publica de Oaxaca, s. f.).
2.5.3.2 Centro de Recursos e Informacion para la Integracion Educativa (CRIE)

El Centro de Recursos e tnformacion para la Integracion Educativa, al igual que el anterior,
es uno de los servicios de educacion especial que ofrece informacion, asesoria y capacitacion a los
sectores bajo los cuales se sustenta.el sistema educativo nacional, es decir, personal educativo,
familia y la comunidad. Su objetivores dar srespuesta a las necesidades educativas de quienes
presentan necesidades educativas especiales,#“asociadas a discapacidades y/o actitudes
sobresalientes; con el fin de eliminar barreras para el aprendizaje y la participacion de las escuelas.
(Gobierno del Estado de Tabasco, s. f.)
2.5.3.3 Centro de Atencion Multiple (CAM)

El Centro de Atencién Mudltiple es el servicio de educacidon especial que tiene la
responsabilidad de escolarizar a los alumnos y alumnas con alguna diseapacidad o con discapacidad
maltiple que requieren de adecuaciones curriculares altamente significativas y de apoyos
generalizados o permanentes, su proposito es satisfacer las necesidades basicas.de los alumnos para
promover su autdbnoma convivencia social y productiva para mejorar su calidad de-vida, para ello:
(Gobierno del Estado de Tabasco, s. f.)

Ofrece formacion para el trabajo aquellas personas que por diversas razones no.llegan a

integrarse al sistema educativo que brinda esta formacién.
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Otorga apoyos complementarios a los alumnos integrados en escuelas regulares cuando
sean necesarios, asesorando a maestros de grupo o de los servicios de apoyo, orientando a las
familias y atendiendo directamente a los alumnos que asi lo requieran.
2.5.3.4 Unidades de Servicios de Apoyo a la Educacion Regular (USAER)

Las USAER son).instancias técnicas operativas de la educacion especial, creadas en el
marco de la educacién inelusiva; proporcionan los apoyos técnicos, metodoldgicos y conceptuales
gue garanticen una atencion de calidad a la poblacion escolar (Gobierno de México, s. f.) entre los
cuales se encuentran los NN con SA,

Estas son parte fundamental de\la politica de educacidn inclusiva, pues desarrollan su labor
directamente en los centros escolares, 10 que les otorga potencial de incidencia en los procesos
educativos. Las cifras del ciclo escolar2019-2020.muestran que existen 4 mil 646 unidades, mismas
que atienden al 14.1% (27 614) del total de'escuelas’ptblicas de educacion basica, aunque cubren el
37% de aquellas que registran estudiantes que enfrentan-BAP. Asimismo, destaca que no tienen
cobertura en educacion indigena ni comunitaria, La atencion es para favorecer la participacion,
aprendizaje, acceso y permanencia del alumnado.
2.5.3.5 Asistente de inclusion

También conocido como Maestra/o Sombra (MS), Auxiliar.académico, Maestra/o de
apoyo, Maestra/o guia, Acompafante terapeutico 0 Maestra/o integradora, aunque esta figura no se
encuentra oficialmente reconocida por alguna norma legal de nuestro pais,.se hace factible su
integracion en el sistema educativo de las escuelas publicas debido a sus funciones#y. los beneficios
gue genera en la educacion de NN.

Son identificados como un asistente educativo que presta su atencion profesional para

trabajar directamente con un unico alumno que tiene necesidades especiales o alguna discapacidad
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y se enedentra en preescolar o primaria integrados en aulas ordinarias. “Su principal tarea consiste
en proporcienar a dichos alumnos el refuerzo pedagogico necesario para la conclusion de su proceso
educativo” (Bautista, 1993, pag. 51)

El perfil quedebe cumplir, segan Parrilla (2012, pag. 54) y Caraveo (2021, pag. 5), es:

a) Conocimiento.de la discapacidad especifica del nifio integrado, entienden una variedad
de discapacidades de aprendizaje y sabe como manejarlas.

b) Estan suficientemente capacitados para ayudar al estudiante a interactuar con los demas
y ayudarle con sus tareas escolares:

c) Tienen intereses y motivaciones personales orientadas hacia el conocimiento del ser
humano, principalmente en su dimensién psicologica; lo que significa que hay un perfil personal
para ejercer favorablemente la labor inClusiva de NN.

d) Formacidn en educacion espeeial,. tienenestudios enfocados a la psicologia y pedagogia,
pero pueden especializarse en otras condiciones fisicas o.emocionales.

e) Siempre asegurarse de que el maestro regular tenga iniciativa.

) Siempre creer en las posibilidades de desarrollo del'nifio y no limitarlo.

g) Manejo conductual.

h) Ser creativo y tener iniciativa.

i) Sentirse involucrado de manera genuina en el éxito del alumno con-discapacidad.

j) Amplio conocimiento sobre los objetivos de integracion.

k) Reconocer que a veces no sabe como llevar a cabo estos objetivos y pedit ayuda.

I) Proporcionar una o un MS permitirad a NN asistir a clase mientras esta ‘recibiendo la

atencion extra que necesita. (Caraveo Camarena, 2021, pag. 5)
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Los servicios de una Maestra 0 Maestro Sombra son muy beneficiosos y pueden aumentar
la calidad del educando en el aprendizaje global y la experiencia del aula. Estos expertos ayudan a
gue NN puedatConcentrarse, comunicarse, participar en clase, socializar, mostrar cortesia a los
demas y controlar su'comportamiento. Aunque los docentes regulares son instrumentales, no poseen
la formacidn especifica que tiene un Maestro/a Sombra, pues estos transmiten las lecciones de la
clase a NN con alguna diseapacidad, con el fin de maximizar su comprension. Ademas, siempre esta
cercade NNy le susurra las instruceiones que dio la maestra 0 maestro titular para que pueda realizar
las actividades; lo asiste en todas &S elases e incluso a la hora del recreo o tomar el almuerzo.

Su objetivo fundamental es intégrar al menor en la clase, por eso lo acompafia en la jornada
completa, desde que llega, hasta que se retira de la escuela. EI maestro o maestra Sombra, para estar
integrado en el aula y ayudar a la inclusion de/'sus-alumna o alumno, debe tener una buena relacién
con los demés profesores. Debe ser visto-e@mo un @poyo para todos, como un recurso que pueda ser
util para todos los miembros del aula. Se gcupa de“ensefiarle al alumno a relacionarse con las
personas que estén en el aula, y debe tener en"cuenta que en un futuro no serd ya necesaria su
presencia, por lo que es fundamental el apoyo que brinda” No debe resolver las situaciones
problematicas que se le presentan a su alumna o alumno, sino querdebe darle la ayuda que necesite
para que las resuelva ella o él mismo.

Los Maestros o Maestras Sombra deben ser profesionales que puedan, hacer intervencion
dentro del salon de clases, que sepan incluso de medicamentos, puesto que algunas NN pueden estar
medicados. No deben tener una relacion sentimental (como en el caso de los padres, hermanos
mayores o tios y abuelos), por tanto, tampoco se recomienda que sean familiares, puesto que no
seran objetivos en su integracion. Puede estar como maximo 2 afios con NN porque al paso-de ese

tiempo inevitablemente se crean lazos afectivos que pueden resultar contraproducentes en el menor;
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asi que,€como lo dice su nombre, esta encaminado a desvanecerse para que el educando se valga por
si mismo’ensel futuro (Caraveo Camarena, 2021).

Al fipalyde cuentas, es el portador del proceso de escolaridad de NN con alguna
discapacidad, facilitindole herramientas que le ayuden a superar sus dificultades en cuanto a su
relacién con el otro, acCién que se puede lograr cuando el educando tiene el apoyo de la maestra o
maestro regular y del Maestro.0 Maestra Sombra trabajando en equipo; de esta manera el educando
lograra percibir que no esta solo y.gque hay personas que estan interesadas de sus progresos.

Estas personas deben contar-con dos herramientas: los recursos tedricos sobre la necesidad
educativa que tiene el alumnado, asi cemo el conocimiento de los diferentes abordajes terapéuticos
para la modificacion o implementacionsde nuevas conductas. De forma general, el Maestro o
Maestra Sombra realiza las siguientes-actividades:

a) Intervenir en el aula para que-lgs.-demas‘conozcan la condicion de la alumna o alumno.

b) Brindar a docentes y directivos, eStrategias para el trabajo con el educando, pues pocos
conocen a ciencia cierta como es el TEA, el TDAH o cualquier otra condicion.

c) Recordar a NN a su cargo lo que deben hacer en elsalén de clases, el tiempo para llevar
a cabo cierta actividad, de qué manera comportarse ante situaciones que genere estrés al menor, etc.

d) Intervenir en caso de presentarse ansiedad, berrinche, enojo @-llanto incontrolable.

e) Ayudar a NN con estrategias de aprendizaje para que alcancen los\niveles que buscan

los padres.
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CAPITULO TERCERO

HISTORIAY ENTORNO LEGAL DEL ASPERGER

De entre las diversas clasificaciones que se han realizado al paso de los afios, este trabajo
tratard de los Trastornes del Espectro Autista (TEA), especificamente del Sindrome de Asperger
(SA) y su manejo dentre’del aula regular en un proceso de inclusion en el sistema educativo, para

antes se debe comprender su historia siendo la raiz el Autismo.
3.1 Marco Historico

El trastorno autista (TA)“ahora denominado trastorno en el espectro autista (TEA) o
trastorno generalizado del desarrollo (TGD)fue descrito en el afio de 1943 por Leo Kanner (Quijada,
2008), durante la Segunda Guerra Mundial euando Austria fue tomada por los nazis, lo que propicio6
que las investigaciones de autores como\Hans Asperger fueran olvidadas hasta que en los afios 80
fueron recuperadas y traducidas al inglés (Salamanca, 2018).

El estudio originalmente se dio a traves de grupas‘de 11 nifios, en el que, de los resultados,
Kanner recogid la historia clinica de un grupo de nifios que también manifestaban conductas atipicas
para introducir la caracterizacion autismo infantil temprano. Por™su parte, Asperger describia a
cuatro chicos con un comportamiento social muy singular, por lo que coeincidentemente utilizé el
término psicopatia autista. Aunque las interpretaciones del compertamiento de los grupos
observados por cada uno fueron distintas, (Marco tedrico, s. f., pag. 10) si _bien el principal
descubridor fue Hans Asperger, este no fue reconocido hasta 1981, por medio desLorna Wing, quien
también se dedico a investigar esta discapacidad y usé por primera vez el térming Sindrome de
Asperger; ambos autores destacaban las alteraciones en el comportamiento de sus- pacientes

(Marcos, 2015, p.10).
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El término “autismo” deriva del griego clasico “autos”, que significa uno mismo, ¢ “ismos”
el cual se'refiere al modo de estar. Los comienzos de esta palabra son dados por el psiquiatra suizo
Paul Eugen Bleuler en 1911, para referirse a la descripcion de la alteracion en el comportamiento y
alejamiento de un sudjeto en una realidad extrema, Bleuler especifica con este vocablo la tendencia
de los esquizofrénicos/de ensimismarse.

Tiempo después;zalrededor de 1943, en Estados Unidos, gracias al trabajo que Leo Kanner
realiz6 cambiando el significado de autismo y puntualizando los cuadros clinicos del Autismo, fue
treinta afios después en las clasifieaciones internacionales donde se apropia el término Trastornos
Generalizados del Desarrollo (TGD), término que ain se mantiene en los manuales de diagnéstico
vigentes en la actualidad.

Aunque, a pesar de que este.vocablo, era relativamente nuevo, el comienzo documentado
de este contenido, fue en el siglo XVI cuanda Johannes Mathesius (1504-1565), cronista del monje
aleman Martin Lutero (1483-1546), conto(la’vida“decun joven que a los 12 afios tenia un
comportamiento extrafio el cual causaba un sinfin de opiniones partiendo desde la hasta demencia
hasta la posesion demoniaca. De acuerdo con la descripcion de €hristian Mathesius, “Lutero pensaba
que el muchacho no era mas que una masa de carne implantada engun espiritu sin alma, poseido por
el diablo, respecto al cual sugirié que deberia morir asfixiado” (Mathesius;\1957, pag. 16), podemos
decir con claridad que esta descripcion pertenece a un severo caso de autisma.

Otro caso documentado historicamente es el de Fray Junipero Serra, de.quien fue registrado
muchos de los sintomas que son tipicamente observables en personas con autismo.Bgyacuerdo a un
resumen de Josep Artigas de los relatos recogidos en el libro anénimo “Las Floreeillas de San
Francisco” (Anonimo, 1971) escrito en el siglo XVII, que recoge algunas anécdotas de la.vida de

este personaje: “Fray Junipero no comprendia las claves sociales o el lenguaje pragmatico, no
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detectaba la intencionalidad del comportamiento de los demas, no se adaptaba a las diferentes
convenciones ,sociales y mostraba dificultades para comprender la comunicacién no verbal”
(Artigas-Pallares,y2011, pag. 5), por esta razon era tratado como objeto de burla; en la actualidad se
puede entender que €}, autismo es una alteracion que afecta a la comunicacion, lengua y relaciones
sociales del nifio, tambiém a sus capacidades de interaccion y la complejidad para desarrollar
comportamientos variados:

En el cerebro se localiza la alteracion que provoca el autismo; por lo regular las
caracteristicas que presentan ‘les-autistas, se puede identificarse desde los 18 meses
aproximadamente o antes de los 2 af@s,de vida. Los estudios psicoanaliticos que se hicieron a la
gran mayoria de casos que estudio Kanner en 1943 permitieron que este exprese:

Por tanto, debemos asumir que€stos nifos-han llegado al mundo con una incapacidad innata
para formar el contacto afectivo nermal, biolégicamente proporcionado, con las personas; al
igual que otros nacen con deficiencias intelecttales o fisicas innatas. Si esta hipdtesis es
correcta, un estudio més profundo de nuestros nifios puede ayudar a proporcionar unos criterios
mas concretos relativos a las todavia difusas relaciones sobre)los componentes constitucionales
de la respuesta emocional. Por el momento parece que tenemos ejemplos puros de trastornos
autistas innatos del contacto afectivo (Kanner, 1943, pag. 220)

Era 1944, cuando se publica el estudio del pediatra vienés Hans Asperger quien trabajo con
cuatro jovenes, justo un afio después de las publicaciones de los trabajos de Kanner; quien también
utilizé el término autismo (psicopatia autista), coincidencia asombrosa si se tiene gn tuenta, como
parece ser, que “Asperger desconocia el trabajo y la publicacion de Kanner” (Artigas-Pallarés, 2011,
pag. 574), y viceversa. Los pacientes identificados por Asperger mostraban un patron de‘conducta

caracterizado por: falta de empatia, ingenuidad, poca habilidad para hacer amigos, lenguaje pedante
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0 repetitivo, pobre comunicacion no verbal, interés desmesurado por ciertos temas y torpeza motora
y mala coordinacion. Asperger solia utilizar la denominacion de

“pequeiios profesores” (Artigas-Pallarés, 2011, pag. 575) (kleine Professoren) para referirse a ellos,
destacando su capacidad para hablar de sus temas favoritos de modo sorprendentemente detallado y
preciso. Méas adelante el conjunto de estas caracteristicas especificas se denominarian Sindrome de
Asperger.

En la década de los ochenta ya en su culminacién, Lorna Wing y Judith Gould (1979),
hicieron valiosas aportaciones siende asi la incorporacion del término Trastornos del Espectro
Autista (TEA), término que se ajusta dg'manera mas real a las caracteristicas observadas en los nifios
y jovenes con este tipo de necesidadesieducativas especiales, razén que justifica la pertinencia de su
uso. Ademaés de los aspectos ya aceptados.en la denominacion TGD, el término TEA (trastorno del
desarrollo que se caracteriza por una triada. de alteraciones cualitativas de la interaccién social,
comunicacion y flexibilidad), resalta la nocion ‘dimensional de un “continuo”, en el que se altera
cualitativamente un conjunto de capacidades en la interaccion social, la comunicacion y la
imaginacion.

Por ultimo, se encuentra Uta Frith; su aportacion fue realizar.la traduccion al inglés de la
publicacion original de Asperger y con la cual se logré expandir los hallazgos originales.

De acuerdo con la Clasificacion Estadistica Internacional de Enfermedades y Problemas de
Salud (CIE-11), de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2023), esta se tibica como parte de
los trastornos mentales, del comportamiento y del neurodesarrollo. Se utiliza el término “espectro”
para describir el autismo porque existe una amplia variacion en el tipo y la gravedad de los sintomas

que experimentan las personas con esos trastornos.
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3.2 Marco Normativo

Sesreconoce a NN como personas con identidad propia que tienen garantizado el ejercicio
de sus derechos®Sociales, econdmicos, culturales y educativos, igual que los docentes, las autoridades
educativas Yy el resta de la sociedad, para formular y aplicar politicas pablicas que estén orientadas
a una educacion inclusivagsexisten diversos marcos juridicos internacionales en los que el sistema
educativo puede sustentargssu.actuacion, algunos son (UNESCO, 2008, pag. 3):

a) La Declaracion Universal de Derechos Humanos, la cual en su articulo 26 garantiza el
derecho de todos los nifios a recibir’una basica y gratuita.

b) La Convencion de la UNESCQ telativa a la Lucha contra las Discriminaciones en la Esfera
de la Ensefianza.

c) La Declaracion de los Dereechos del/Nifio en la que se reconoce el derecho de todos los
nifios a recibir una educacion sin discriminacion per motivo alguno.

d) La Declaracion Mundial sobre Educacion para Todos, la cual refuerza la idea de una
educacion basica para todos, que satisfaga las necesidades'basicas de aprendizaje.

e) Las Normas uniformes sobre la igualdad de oportunidades para las personas con discapacidad de
las Naciones Unidas establecen la igualdad del derecho a la educacion para todos los nifios, jovenes y adultos
discapacitados, y declara que la educacion deberia impartirse en entornosintegrados y en el marco de las
estructuras comunes de educacion.

f) La Declaracién de Salamanca y el marco de accion para las necesidades educativas especiales en
su parrafo 3 estipulan que las escuelas deben acoger a NN, independientemente de sus'cendiciones fisicas,
intelectuales, sociales, emocionales, lingisticas u otras.

g) El Marco de Accion del Foro Mundial sobre la Educacion (Dakar) y los Objetivos de” D€sarrollo

del Milenio exigen que todos los nifios tengan acceso a una educacion primaria obligatoria y gratuita
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En el 2001 la UNESCO inici6 un Programa emblematico sobre el derecho a la educacion de
personas‘Com'discapacidades: Hacia la Inclusion;
La Convencidn sobre los derechos de las personas con discapacidad cuyo articulo 24 se
dedica especialmentea un sistema de educacion inclusivo a todos los niveles, educacion primaria
inclusiva para hacer pesible que las personas con discapacidad participen de manera efectiva en una

sociedad libre; con el objetive.de la plena inclusion.
3.2.1 Derechos Humanos

Los Derechos Humanos sé-Constituyen en un conjunto de derechos reconocidos a través de
diversos instrumentos internacionales y la ‘Constitucion Mexicana, los cuales se confieren a todas
las personas sin distincion alguna«”Tal comedorsefiala la Convencion Americana sobre Derechos
Humanos (CNDH, 1981), en su articuloprimerQ.

Los Estados Partes deben asegurar gue todas las- personas que se encuentren dentro de su

jurisdiccion tengan el derecho de disfrutar de“los)derechos y libertades reconocidos en la

Convencidn, sin importar su raza, color, sexo, idioma, religion, opiniones politicas, origen nacional

0 social, posicion econdémica, nacimiento o cualquier otra condicidn social. Deben abstenerse de

cualquier acto de discriminacion, directa o indirecta, y deben tomar medidas para prevenir y

eliminar cualquier forma de discriminacion en el ejercicio de los dereehos y libertades reconocidos

en la Convencion, asi como asegurar que todas las personas tengan acceso igualitario a la justicia y

a los mecanismos de proteccion de los derechos humanos, sin discriminaciénalguna.

Este articulo establece la obligacion de los Estados Parte para garantizara.igualdad y no
discriminacion en el ejercicio de los derechos y libertades reconocidos en la Convencion, sin

importar la condicion social o caracteristicas personales de las personas.
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Por medio de las disposiciones internacionales se reconoce la relevancia de reconocer estos
derechos‘ensla infancia, estableciéndoles el derecho al disfrute del méas alto nivel posible de salud
fisica, mental gy social. En estos instrumentos internacionales se reconocen diversos derechos
Ilamados primordiales, en los que se encuentra la educacion, entre otros. Asimismo, se establece
que los Estados a fin de hagcer efectivo este derecho debe adoptar las medidas necesarias para el sano
desarrollo de los nifios (Redriguez, 2018).

De forma que, como sefiala Valenzuela (2013), los Estados deben asegurar al nifio la
proteccion y el cuidado necesarios’para su bienestar, en atencion a los derechos y deberes de los
padres, tutores u otras personas responsables de él ante la ley, implementando todas las medidas
legislativas y administrativas adecuadas.

3.2.2 Derecho a la Educacion

NN son sujetos activos de la educacion eon'sus acciones cotidianas ejercen su derecho a
transformar la realidad a traves de una educacion integraleque se despliega en todos los espacios de
la escuela, no s6lo en el aula (SEP, 2019, pag. 15); el reconocimiento de este derecho se acompafiara
de brindar atenciones especiales para los nifias y nifios con discapagidad, junto con todos los recursos
necesarios adecuados a cada situacién y cada caso.

El Estado debe garantizar el derecho a la educaciéon de nifas, y nifios desde el nivel
preescolar hasta su graduacion de la educacion media superior, segun lo establece el articulo 3° de
la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos y la Ley General de.Edueacion (Instituto
Nacional para la Evaluacion de la Educacion; UNESCO, 2018). En esta ultima se.establecen las
medidas dirigidas a los grupos sociales y regiones en donde se registra mayor proporcién-de rezago
educativo, en particular, a regiones con poblacion dispersa que enfrentan situaciones de

vulnerabilidad por carencias materiales persistentes, por vivir con discapacidad, por su pertenencia
56




#F Ve

fAld Universidad Juarez Autonoma de Tabasco
|

'&[i" & Division Académica de Ciencias de la Salud
Wit
e

.
‘
]
%
s
>

étnica,.~Situacion migratoria, género, preferencias sexuales, creencias religiosas o practicas
culturales, pudiendo integrar en estas a los NN SA, en virtud de su articulo 33 que expone que gran
parte de las aceiOnes que proponen las transferencias de bienes y recursos financieros son tendientes
a “contrarrestar las Condiciones sociales que inciden en la efectiva igualdad de oportunidades de
acceso y permanenciagen los servicios educativos”.

La Declaracion-zUniversal de los Derechos Humanos en su articulo 26 de dicho
ordenamiento juridico, indica:

Toda persona tiene derech0.ala educacion. La educacién debe ser gratuita, al menos en lo

concerniente a la instruccién“elemental y fundamental. La instruccién elemental sera

obligatoria. La instruccidn téenica y profesional habra de ser generalizada; el acceso a los
estudios superiores sera igualpara todosyen funcién de los méritos respectivos (Naciones

Unidas, 1948)

Tal apartado no hace distincion (alguna al” gece de este derecho por cuestiones de
discapacidad. A partir de este articulo se pretende lograr la total evolucion de la personalidad
humana y el refuerzo del respeto hacia los derechos humanos?y las libertades béasicas; al respecto,
los padres tienen el derecho preferente a escoger el tipo de edueacion que habrad de darse a sus
hijos (Naciones Unidas, 1948)

La Ley General de Educacion (Camara de Diputados, 2019) estableceda igualdad en cuanto
al acceso y la permanencia de los nifios con alguna discapacidad. El articulo 4°_de dicha Ley sefiala
los tipos y modalidades del Sistema Educativo Nacional bajo el principio de integracion educativa.
El articulo 41 de dicha Ley determina los lineamientos:

La educacion especial estd destinada a individuos con discapacidades transitorias o

definitivas, asi como aquellos con aptitudes sobresalientes.
57




ST ¥

fAld Universidad Juarez Autonoma de Tabasco
|

'&[i" & Division Académica de Ciencias de la Salud
Wit
e

:
‘
]
s
it
>

Procurara atender a los educandos de manera adecuada a sus propias condiciones con

equidad social.

Tratandose de menores de edad con discapacidades, se propiciard su integracion a los

planteles , de, educacion basica regular. Para quienes no la logren, se procurard la

satisfaccion de lasmnecesidades basicas de aprendizaje para la autobnoma convivencia social

y productiva.

Se considera el apoyo a los padres y tutores, asi como también a los maestros y personal

de escuelas de educaciénsbasica regular que integran alumnos con necesidades especiales

de educacion
3.2.3 Derecho a la Dignidad

La dignidad es la base de todes.los derechos humanos; los seres humanos tienen derechos
que deben ser tratados con sumo cuidadesprecisamente porque cada uno posee un valor intrinseco,
este derecho es reconocido en la Declaracion/Universal de Derechos Humanos firmada en 1948, se
ubica como el articulo 1, sefialando que “todos 10s seres humanos nacen libres e iguales en dignidad
y derechos y, dotados como estan de razon y conciencia, deben‘comportarse fraternalmente los unos
con los otros” (Naciones Unidas, 1948)

La palabra dignidad aparece cinco veces en la Declaracion, es,per un lado, un argumento
irrefutable y, por el otro, un concepto ambiguo, que no siempre se traduce facilmente en legislacion.
Aun asi, al menos quince paises europeos, Canada, Israel y Sudéafrica (entre_otros), invocan
explicitamente este principio en sus constituciones.

Este concepto, como lo plantea Palacios, “deberia reforzar la idea de que las‘personas con
discapacidad tienen un papel en la sociedad, [y] que hay que atender con absoluta independencia de

cualquier consideracion de utilidad social o economica” (2008, pag. 158). Esto significa que
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debemosrespetar los derechos fundamentales si y solo si queremos hacer realidad a aquellos valores
con los que.cuenta la sociedad para tener una convivencia sana y pacifica para todos los integrantes
incluyendo a las personas con discapacidad.

3.2.4 Derecho a la Integracion

Es menester resaltar la diferencia del derecho de la integracion al derecho a la integracion,
la diferenciacion es marcada.por el prefijo de, ya que esto nos permitira identificar a que hace
mencion, pues el primero hace, referencia a la cooperacion internacional, mientras que el segundo
para el caso en concreto nos refiere_ayla proteccion especial otorgada a los nifios para que puedan
crecer fisica, mental y socialmente sanos y libres, como decir que tienen derecho a jugar y reunirse
con otros nifios, es lo mismo para cuandovreciben su educacion.

3.2.5 Derecho a la Inclusion

Las nifias y nifios con discapacidad-tienen‘derecho a la igualdad sustantiva y a disfrutar de
todos los derechos que la Ley, la Constitucion(Politicade les Estados Unidos Mexicanos, los tratados
internacionales y demas leyes aplicables promueven, estos derechos refieren a vivir incluidos en la
comunidad, en igualdad de condiciones que los demas nifios, nifias. Las autoridades estan obligadas
a realizar lo necesario para fomentar la inclusién social y deberanzestablecer el disefio universal de
accesibilidad de nifios, nifias con discapacidad, en términos de la legislaeién aplicable.

Ademas del disefio universal, se debera dotar a las instalaciones que“ofrezcan tramites y
servicios a nifios, nifias con discapacidad, de sefializacion en Braille y formatos-aceesibles de facil
lectura y comprension. Asimismo, procuraran ofrecer otras medidas de asistencia e-igtermediarios.

No se podra negar o restringir la inclusion de nifias, nifios y adolescentes con ‘diseapacidad,
el derecho a la educacion ni su participacion en actividades recreativas, deportivas, ladicas o

culturales en instituciones publicas, privadas y sociales.
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Las

autoridades realizaran acciones a fin de sensibilizar a la sociedad, incluso a nivel

familiar, “para que tome mayor conciencia respecto de las nifias, nifios y adolescentes con

discapacidad y-fomentar el respeto a sus derechos y dignidad, asi como combatir los estereotipos y

prejuicios respecta de,su discapacidad.

Las

a)

b)

d)

Por

leyes federales y de las entidades federativas estableceran disposiciones tendentes a:
Reconocer y-aceptar la existencia de la discapacidad, a efecto de prevenir la ocultacion,
abandono, negligenciay segregacion de nifias, nifios y adolescentes con discapacidad.
Ofrecer apoyos educatives y formativos para quienes ejerzan la patria potestad, tutela
o0 guarda y custodia de nifias, nifios y adolescentes con discapacidad, a fin de aportarles
los medios necesarios para que puedan fomentar su desarrollo y vida digna.

Promover acciones interdisciplinarias para el estudio, diagnostico temprano,
tratamiento y rehabilitacion-de las diseapacidades de nifias, nifios y adolescentes que en
cada caso se necesiten, asegurando gue seansaccesibles a las posibilidades economicas
de sus familiares.

Disponer acciones que permitan ofrecerles cuidados elementales gratuitos, acceso a programas
de estimulacion temprana, servicios de salud, rehabilitacion, esparcimiento, actividades
ocupacionales, asi como a la capacitacién para el trabajo, y

Establecer mecanismos que permitan la recopilacion periodica y sistemética de informacion y
estadistica de nifias, nifios y adolescentes con discapacidad, que permita una adecuada
formulacion de politicas publicas en la materia. Dichos reportes debetan,desagregarse, al
menos, por sexo, edad, escolaridad, entidad federativa y tipo de discapacidad.

lo tanto, el derecho a la inclusion de los NN con SA es un derecho universal.gue no

debe ser cuartado de forma y manera alguna. El 10 % de la poblacion mundial son personas con
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alguna.discapacidad, que no se resignan a su situacion de relegacion e incluso de marginacion y que
reclaman’sus’ derechos, su plena ciudadania (Comité Espafiol de Representantes de Personas con
Discapacidad, st 1)

La Asambl€a General de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) aprobo el texto
de la Convencion Internaeional sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad el 13 de
diciembre de 2006. Este documento tiene como proposito primordial garantizar el total disfrute e
igualdad de todos los derechos humanos para todas las personas con discapacidad; convirtiendose
en la primera convencion internacional sobre derechos humanos que se aprueba en el siglo
XXI1 (CNDH, 2016).

De acuerdo con el Articuloy primero de la Convencién, se entiende por personas con
discapacidad a “aquellas que tengan defiCiencias fisieas, mentales, intelectuales o sensoriales a largo plazo
que, al interactuar con diversas barreras, puedan.impedif su participacion plena y efectiva en la sociedad, en
igualdad de condiciones con las deméas” (CNDH,2016)

Sin embargo, esto no ha resultado posiblex€n virtud de\la falta de colaboracién en la atencion e
inclusion de estas nifias y nifios entre la sociedad, el gobierno y la’escuela.

3.2.6 Derecho a la no Discriminacion

Los articulos 1 y 2de la Declaracion Universal de (Derechos Humanos sefialan
respectivamente los principios de igualdad, libertad y la no discriminacion por ninguna condicién. El
articulo 1 establece la igualdad como el tema general de la Declaracion, uno de los cuales,ha sido la base para
la elaboracion de derechos para muchas personas, incluidas las minorias, los pueblos indigenas y las personas
con discapacidad. Cuando el articulo 1 expresa la igualdad como algo positivo, el articulo 2y estrechamente

vinculado, que prohibe una larga lista de tipos de discriminacion (Naciones Unidas, 1948)
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Es menester tener en cuenta que la discriminacion por motivos de discapacidad también comprende
la negacion derajustes razonables, es decir, la negacion del sector educativo a implementar nuevas estrategias

de atencion en'sus.aulas regulares para NN con SA, se traduciria en una forma de discriminacion.
3.2.7 Derecho afla educacion inclusiva

Para Mufioz"(2012), la educacion inclusiva en nuestros dias tiene la dicha de gozar de un
gran reconocimiento, tantoypor organismos internacionales como nacionales en diferentes paises, asi
como por escuelas, por docentes y. la sociedad. Pero hay que precisar que la mayoria de estos érganos
simplemente hacen discursos que Solosconcretan implicaciones préacticas, politicas y la realidad reclama

cambios verdaderos y profundos para dar un resultado justo en lo escolares, por lo tanto, la ensefianza en
escuelas debe de garantizar una curricula=y-una ensefianza que garantice el aprendizaje efectivo de

todos en el derecho a la educacion.
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CAPITULO CUARTO
METODOLOGIA

De acuerdo con Baena Paz (2013), la metodologia es “una disciplina que estudia, analiza,
promueve y depuralel método” (pag. 94), es asi que también se denomina como un ambito de
conocimiento disciplinan.que versa sobre la forma de proceder en la ciencia y se ocupa
especificamente de la manera, de construir y desarrollar conocimiento a través de ella, “ensefia a
dirigir determinado proceso de manera eficiente y eficaz para alcanzar los resultados deseados y
tiene como objetivo darnos la estrategia a seguir en el proceso” (Cortés Cortés & Iglesias Leon,
2004, pag. 8). En otras palabras, “es intetpretada como el conjunto de los métodos y las técnicas”
(Acosta Leon, 2012, pag. 19), mismos que se sefialan en este capitulo para explicar la recoleccion,

procesamiento y analisis de datos.
4.1 Tipo de Investigacion

Se realiza una investigacion con enfeque cualitativo, este es una via de investigar sin
mediciones numéricas, utilizando técnicas de entrevistas (Cortés,Cortés & Iglesias Ledn, 2004, pag.
10), es de igual manera un tipo de investigacion cuya finalidad es proporcionar una mayor
comprension, significados e interpretacion subjetiva que el hombre da/@'sus creencias, motivaciones
y actividades, a través de diferentes disefios investigativos, para‘este caso a traves de la
fenomenologia (Behar, 2008), parte de la idea de que los métodos y las teorias deben ser apropiadas
para lo que se estudia. A este enfoque se relacionan los analisis del tipo tedrico€n el que se realiza
una operacion mental de profunda reflexion (Acosta Ledn, 2012, pag. 38)

El proceso de indagacion cualitativa, al ser flexible, permite que esta investigacion pueda

obtener los datos que se requieran para dar contestacion a las preguntas de investigacion; llegando
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asi al\propasito de dar una posible solucion del fendmeno al que se esta estudiando. Por tal motivo
se atiendenslas necesidades de los padres que tienen hijos con SA cuando llegan a las escuelas
publicas, a losd0centes que estan a cargo de ellos y al cuerpo docente que los atiende.

Se trata también de una investigacion descriptiva, la cual es Util para mostrar con precision
la situacion que NN ¢0n)SA estan viviendo en la cotidianidad escolar. Por su parte, Gay (1996)
afirma que este tipo de imvestigacion “comprende la coleccion de datos para probar hipdtesis o
responder a preguntas concernientes a la situacion corriente de los sujetos del estudio. Un estudio
descriptivo determina e informa les_ modos de ser de los objetos”.

Este nivel de investigacion puede denominarse diagnostica o de levantamiento de datos, lo
que implica que el investigador se apaye ‘de alguna técnica para la recoleccion de los datos, en este
caso, las entrevistas. Se denomina diagnastica porgue comprende al estudio previo al proyecto y que
consiste en la recopilacion de informaciéns.su_ordenamiento, su interpretacion y la obtencion de
conclusiones e hipdtesis, con lo que se logra detectar las necesidades de los NN con SA en las
escuelas primarias regulares.

4.2 Disefio de Investigacion

Se utilizo6 la fenomenologia, que “es la ciencia que estudia la relacion que existe entre los
hechos (fenémenos) y el ambito en que se hace presente esta realidad”’«(QOjeda Muriel, Ortega, &
Morillo, 2019, pag. 3), toma énfasis en la experiencia e interpretacion, la atencién esta en la esencia
0 estructura de una experiencia, para este caso, NN con Trastorno del espectro’Autista funcional
nivel 1 antes Ilamado SA, en aulas de escuelas primarias regulares, explorando sistematicamente el
sentido de lo que acontece y la forma en la que acontece (Castillo Garcia, 2013, pag. 14)

Este altimo, parte del mundo conocido, del cual hace un anélisis descriptivo mediante las

vivencias compartidas, se obtienen sefiales y orientaciones para descifrar la amplia variedad de
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representaciones. Desde ese punto de partida, es factible dar interpretaciones a los fenémenos y
esquemas socioculturales, conoce por medio de la percepcion cotidiana y cada percepcién es un
objeto l6gico, sino que corresponden al objeto percibido en el momento, el cual es un fenémeno
presente (Castillo Garcia, 2013, pag. 15)

Es un métode’individualista, cuya fuerza radica en ser una ciencia de la vida que acumula
experiencias personales de‘cada momento. Por tanto, propicia enunciados validos para determinado
tiempo y espacio; ademas, tiene*la validez universal de la vivencia individual, es decir, es

universalmente aceptable que esa‘vivencia es asi, para ese individuo (Castillo Garcia, 2013, pag. 16)
4.3 Escenarios y Sujetos de Investigacién

Tabasco tiene 2 millones402 mil 598-habitantes; de cada 100 personas de 15 afios 0 mas,
5 no tienen ningun grado de escolaridad; 50 tienenJda educacién basica terminada; 25 finalizaron la
educacion media superior y 21 concluyerona educacién superior (INEGI, 2020). Esta estadistica
refiere a personas consideradas regulares, o seas”Sin ningupa discapacidad, por lo tanto, los NN con
SA tendrian mayor desventaja si no asisten a una escuela regular.

Los sujetos de estudio son NN que cursan educacion<primaria. Tan solo en el estado de
Tabasco existen 1 mil 977 escuelas primarias publicas, de las cuales”un_total de 324 primarias se
encuentran en el municipio de Centro; se trabajo en tres de ellas para el ‘estudio de campo, lo que
permitié conocer el proceso de inclusion de los NN con SA en las aulas’regulares, asi como la
atencion que reciben por parte de su claustro docente, directivo y pedagdgico.

Escuela 1

El centro educativo publico proporciona servicio de educacion bésica primaria; esta

ubicado en la colonia Casa Blanca Il, en Villahermosa, Tabasco; siendo este un ambiente urbano.
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La entrevista se realiza en el turno matutino, en el que se imparten clases a 397 alumnos, de los
cuales, en primer grado hay un alumno con SA.

El direCtor de esta institucion educativo, con 10 afios de antigtiedad en dicho lugar, comenta
que si tiene conocimiento basico acerca del sindrome del espectro autista funcional antes Ilamado
sindrome de Asperger; ya.gue es el segundo afio que cumple con el mandato de la SEP en ser una
escuela inclusiva y aceptaza NN con SA. No le fue facil tomar la decision de recibirlo, ya que no se
sentian preparados para recibir y atender a un nifio con esas caracteristicas, el director confia mucho
en su personal, sobre todo en la pedagoga de USAER, pero admite que el compromiso adquirido no
era tarea sencilla.

La pedagoga de USAER, al_ser responsable del area, tiene el compromiso de apoyar a los
docentes en las areas de necesidades_educativas, por lo tanto, en este caso, ella tomo riendas en el
asunto y comenzo a investigar acerca deltema y buscar sus propias herramientas para sacar adelante
el compromiso adquirido con los padres de este nifio con SA. La maestra titular de grupo, al principio
se mostrd no tan accesible a la entrevista, creyendo que el fin de esta era criticarla por la nula
informacion que tenia acerca del Sindrome de Asperger; con este pensamiento, por parte de la
docente, al principio no fluia la entrevista, pero ya aclarado el punto de que el fin de esta entrevista
era solo para recolectar datos para la tesis, la docente se relajo un poco y-fue entonces donde pudo
explayarse y expresar su verdadero sentir del compromiso que sentia con respecto a impartirle clases
a un nifio con SA.

Los padres del nifio en cuestion, fueron muy amables y cooperativos en la entrevista,
expresaron que no fue facil para ellos que recibieran a su hijo en la condicion en la que'se.encuentra,

quitandole el derecho a una educacion digna a la que tiene derecho. Hasta que llegaron a la.escuela
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la cualles recibid, aceptando el reto por no tener la experiencia de atender NN con SA ni contar con

las herramientas necesarias.
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Escuela 2
La escuela de educacion publica “27-de-febrefo’’Jesta ubicada en la colonia Atasta, en la

localidad Villahermosa, Tabasco; teniendo un ambiente urbano, en el turno matutino, brinda el
servicio de Primaria General. Cuenta con 440 alumnos, de leS .cuales, tres tienen SA: uno se
encuentra en primer grado, uno en tercer grado y uno en sexto grado;.de tales casos, se trabajo con
quien cursa primer grado.

La directora comenta que la escuela tiene el gusto de recibir a NN“con SA y autistas, ya
que tienen experiencia en atender a esta poblacion de alumnos por lo tanto tienen™el conocimiento
basico para poder darle clases.

La pedagoga de USAER se ha preparado con material que ella y la directora han

patrocinado para estar listos y atender de la mejor manera posible a este nifio que se le abrieron las
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puertas.de la escuela, cumpliendo cabalmente la inclusion del que habla la Nueva Escuela Mexicana
y el Plan"deestudio 2023; en esta escuela, tanto direccion como docentes y USAER trabajan en
conjunto para ofrecer una buena atencion a nifias y nifios que incluyen en sus aulas regulares; se
apoyan con los pictagramas para establecer sus rutinas diarias y algunos materiales que han
conseguido en los distintas-talleres que han pagado para tratar de estar actualizado.

Los padres del nifio.con SA, estan muy contentos de que lo hayan recibido en esta escuela,
por ello siempre que piden algun material, hacen el esfuerzo y cumplen con lo requerido, pues saben
que todo lo que la escuela realiza-es enpro de su hijo. Los padres del nifio con SA, cooperaron con
la entrevista sin ningun problema, argumentan que ellos siempre estaran dispuestos a ayudar a otros

padres o0 personas que estén en la misma situacion que ellos, ya que no ha sido facil educar a un nifio

con estas caracteristicas.

GAVIOTAS

S Clut SC
Sams Club @ st
Villahermo. Ja

\,
PRIMERO
DE MAYO ¥

Escuela 3

La escuela “Dolores Ocafia Brindis” se ubica en la colonia Tamultgy en Villahermosa,
Tabasco; brinda al publico un servicio de primaria en el turno vespertino; atienden~a 290 alumnos
regulares y uno con SA, el cual cursa el tercer grado de primaria.

El director es bastante comprometido con el mandato de la inclusion, recibe.al nifio,

sabiendo que no sera facil ya que seria la primera vez que reciben a un nifio con SA.
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La pedagoga de USAER cuenta con buena actitud, busca material para ser el apoyo de la

docente titular.del grupo de tercero donde se encuentra el nifio con SA, pero se percata que si quisiera

Avenida Pas
1 min = de la Sierra

Hotelt8asa Alberto

PRIMERO
"RDE JMAYO

g Hotel Posada Del
il Angel Villahermosa

PlazafAltabrisa Tabasc UQ — Costco W™ "3sa
7 Villahérn ®
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56 km ;. EL

| “ Hotel Miz

1e de Tamulte
de las Barrancas

s '@ Goodle
Datos del mapa ©2023 INEGI México Témminos Privacidad 1kmi ]
Enviar comentarios

tomar cursos o talleres, ella los tendria que pagar.de su bolsillo. La docente se siente contrariada por

el compromiso de sacar a ese nifio adelante en‘el’ciclo escolar y ella sin ninguna preparacién, por lo
cual se le ofrecio apoyo como intervencion psicosocial; cierto material y metodologia para hacer sus

estrategias en el salon de clases y con ello pueda-hacer«naclase de inclusion general.

4.4 Temporalidad

El estudio se llevd a cabo de junio a diciembre de 2022 para la compilacion de la informacion y la
aplicacion de las entrevistas, mientras que el andlisis de los datos obtenidos_y, organizacion de la
informacion se realizo en el periodo de enero a marzo de 2023, por lo que las.obras.que se citan se
encuentran actualizadas hasta dicha fecha.
4.5 Supuesto de Investigacion

La aplicacion de las politicas publicas en materia de educacion por parte de las escuelas de

educacion basica en la localidad de Villahermosa, Centro, Tabasco; representan un factor decisivo
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para preducir efectos psicoeducativos positivos en la inclusion o exclusion de NN con SA en un

grupo de‘educacion regular, lo cual interviene de manera directa negativa o positiva en el goce de

los derechos hummanos del desarrollo individual y colectivo de esta poblacion.

4.6 Categorias de, Analisis

Para la construccion del dato se realizd la siguiente operacionalizacion.

Tabla 3. Operacionalizacion de las categorias.

que tiene en el ciclo

escolar

Familias Objetivo Categorias Definicion
1- Desarrollo | Identificar el ) Experiencias | Momentos concretos de las personas
integral ~ de | conocimiento del que han ayudado a formar una opinién
los menores | docente, padre 0 respecto a alguno de los elementos
de edad comparfiero para asociados con la convivencia del SA
afrontar la situacion | Miedos Frases que expresen algun aspecto que

haga mencién a las consecuencias
adversas y sentimientos negativos que
es causado por algin elemento de la

convivencia.con la nifiez con SA

Expectativas

Proyecciones en tedos los ambitos de
la vida que hagan“énfasis en la forma

determinista de lo que pasara

Ideas

Aquellos elementos que™, estan

presentes en la sociedad y quesayudan
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a caracterizar, pero no necesariamente
a conceptualizar al SA
Determinar  si  los | Estereotipos | Argumentos generados solo por la idea
docentes estan de que el SA implica un malestar por
interesades en que los el acto del diagnostico
padres eontribuyan | Motivaciones | Esta categoria hace referencia a todas
para una mejor las frases que expresen cuestiones que
ensefianza  para’ . -sus provoquen acciones determinadas,
hijos/as juicios operativos e interpretaciones
actitudinal referente a las acciones
sociales que rodean a convivir con la
nifiez con SA
Compresion.~“, Aquellos elementos que recuperen
del fendbmeno | ideas asociadas a lo que significa como
consecuencia convivir con el SA
2- Derechos | Determinar si  tiene | Prejuicios Aquellos argumentos que expresen un
humanos de | conocimiento del uso juicio anticipado de.un acto social o
las infancias | del material qué es situacion concreta asociada al SA
primordial para la | Elemento aquellas frases gque tengan‘una carga
peyorativo negativa o de minusvalia dehSA
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didactica  de esta

poblacion

Factor social

Aquellos fendmenos, argumentos o
ideas que por su carga impliquen un
impacto relevante para la atencion del
del los

SA a partir juicio de

argumentos y la actitud de este

Cultura

Argumentos que desarrollen toda idea
que implique una interaccion que
constituyan un acto socialmente
aceptado por las personas de una zona

geogréfica compartida

Identificar si los padres
de familia, alumnos y
docentes conocen los
organos

gubernamentales  que
ofrecen apoyo a los
nifos

con esta

condicién

Derechos

Aspectos legales que hablen sobre la
garantia de una vida digna y sin

discriminacion

Herramientas

Técnicas descritas que permitan la

intérvencion y formacion terapéutica

del SA

Dificultades | Fendmenos gue se presenten y sean por
su solo acto una”complicacion que
altere el ritmo de vida

Retos Aquellos argumentos (quée describan

procesos con un elemento que
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implique un problema, pero genere una
estrategia para abordarlo
3- Inclusién”}, Describir si el alumno/a | Educacion Lo que se mencione respecto a la
educativa tuvio) alguna dificultad formacion del estudiante de manera
al insCribirse institucional
Formacion Argumentos que aborden el tema de
capacitaciones o aprendizajes que han
tenido de manera formal
Determinar las | Expectativas | Proyecciones en todos los ambitos de

reacciones y emocionas
generadas al enfrentar
el desafio de ensefiarle
nifo/a

a un con

Sindrome de Asperger

la vida que hagan énfasis en la forma

determinista de lo que pasara

Sentimientos

Aquellos argumentos que expresen

con claridad las emociones,

sensaciones 0 sentimientos que
vivieron por.el proceso de convivir con

el diagnostico,de SA

Concepto

Elemento o palabra que ayude a

describir  aspectos”_~Que permitan

desarrollar una idea generar de lo que

es SA
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Identificar el
conocimiento del
docente, padre o0
compariero para
afrontar)sla situacion
que tienge en el ciclo

escolar

Apoyo

Los argumentos que mencionen las
ayudas que han recibido toda aquella
persona que interactle en el ambiente
escolar o personal de la persona con

SA

Factor

Sociedad

Aquellos fendmenos, argumentos o
ideas que por su carga impliquen un
impacto relevante para la atencion del
del los

SA a partir juicio de

argumentos y la actitud de este

Motivaciones

Esta categoria hace referencia a todas
las frases que expresen cuestiones que
provoquen acciones determinadas,
juicios operativos e interpretaciones
actitudinal referente a las acciones
sociales que rodean a convivir con la

nifiez con SA

Establecer  si han
utilizado el método mas
usado para las Nifias,

Nifios con Sindrome de

Asperger

Creencias

Todo argumento _gue, sea asociado con
elementos que permitasdentificar una
postura que rescata una“idea social y
que tenga la funcion de darlessentido a

una idea asociada al SA
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Establecer el interés en
obtener  capacitacion
didactica para atender a
esta‘poblacion
4-  Politicas | Describir el | Compresion | Aquellos elementos que recuperen
publicas en | procedimiento que | del concepto | ideas técnicas asociadas a una supuesta
materia  de | aplica el personal de la definicion del SA
educacion escuela para atemdenal | Aspecto legal | Argumentos que hacen referencia a los
inclusiva alumno/a con Sindrome aspectos juridicos, normativos 'y

de Asperger

constitucionales referentes al tema de

estudio
Saberes Definiciones empleadas para
técnicos desarrollar conocimientos sobre el SA
Educacion Lo que se mencione respecto a la
formacion del estudiante de manera
institucional
Derechos Aspectos legales que hablen sobre la

garantia de unasVvida digna y sin

discriminacion

Describir de qué forma

USAER apoya 0 no a
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los padres, alumnos y

docentes.

Cultura

Argumentos que desarrollen toda idea
que implique una interaccion que
constituyan un acto socialmente
aceptado por las personas de una zona

geogréfica compartida

5- Sindrome

de Asperger

Conocersi_.saben qué es
el Sindrome de

Asperger

Definicion

Elementos conceptuales que ayuden a

identificar al investigador una

argumentacion que permita

dimensionar el concepto

Creencias

Todo argumento que sea asociado con
elementos que permita identificar una
postura que rescata una idea social y
que tenga la funcidn de darle sentido a

upa idea asociada al SA

Identificar si ha tenido
contacto con alguna
persona con Sindrome
de Asperger para poder
conocer su sentir al

respecto.

Interpretacion

Experiencias, ideas o factores que
ayuden’a comprender la forma que el
SA es aceptado y desarrollado en el

ambiente escolar

Fuente: elaboracion propia.
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4.7 Método e Instrumento de Recoleccién de Datos

De forma que para (Baena Paz, 2013) “los métodos y las técnicas se requieren mutuamente”
(pag. 97), ahoravhabiendo comprendido y sefialado los métodos usados en la investigacion, este
apartado refiere al'método utilizado para la recoleccion de datos, debiendo comprende que refieren
las técnicas, estas “permiten la parte operativa: el control, registro, transformacion o manipulacion
de una parcela especifica de"la realidad” (pag. 95), “se vuelven respuestas al “cOmo hacer” y
permiten la aplicacién del métade’en el ambito donde se aplica, es el arte o la manera de reconocer
el camino” (pag. 97), “es una operaeion mental que sirve para recolectar, procesar y analizar los
datos” (Acosta Leon, 2012, pag. 20), tanto “cl método y la técnica son un medio necesario para

responder y solucionar el problema’{Acosta Leon, 2012, pag. 39)

Para la recopilacion de datos(se.utilizé lastécnica de entrevista, misma que se realizé de
manera personal; en este caso entender por datos a “fla informacion que se requiere obtener sobre ¢l

tema de investigacion” (Garcia Leon & ArcigaZavala, 2015, pag. 69).

En relacion con la investigacion, se trata de entrevista estructurada, segin a lo que se
muestra en la tabla 4, se realiza usando una guia de preguntas;~al cual Garcia y Arciga (2015)
expresan que es “el instrumento que permite obtener los datos que sedesean analizar para contrastar
la hipotesis formulada™ (pag. 69). La entrevista esta integrada por un total de\12 preguntas en tres

escenarios de investigacion: padres, docentes y directivos, de tres centros educativos diferentes.

A través de este tipo de entrevistas se brinda al investigador una ampliafflexibilidad para
indagar a los sujetos, al mismo tiempo que se mantiene intacta la estructura fundamental de la

entrevista. Las ventajas de este tipo de entrevistas son:
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a) La preparacion de las preguntas, de esta manera, el investigador tendra el tiempo

necesario para su analisis y preparacion.

b) Selrespetan las pautas de la investigacion.

c) Libertad-desplantear las preguntas en el formato de eleccion.

d) Recopilar dates cualitativos fiables.

El procedimiento para la aplicacion de las entrevistas fue el siguiente:

a) Acudir al centro ‘eduCativo para preguntar la disposicion de participar en la

investigacion.

b) Agendar una fecha para realizar las entrevistas a cada uno de los sujetos a entrevistar.

c) Realizar la entrevista por separado; para evitar sesgos en las respuestas obtenidas.

Tabla 4. Triada del instrumento.

PREGUNTAS DE-ENTREVISTAS

Objetivo Padres Docentes Directivos
Conocer si saben | ;Sabe qué es el |¢;Sabe qué essel | ;Sabe qué es el
qué es el Sindrome | Sindrome de | Sindrome dey Sindrome de
de Asperger Asperger? Asperger? Asperger?

Identificar si  ha | ¢(Es su primer hijo/a | ;(Ha tenido algun | ¢(Ha tenido algln
tenido contacto con | con este trastorno? alumno/a con | alumno/a con
alguna persona con Sindrome de | Sindrome de
Sindrome de Asperger? Asperger?
Asperger para
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poder~"conocer su

sentir al'respecto.

Describir i\ ) el
alumno/a tuvo

alguna dificultad al

Cuando llevé a su
hijo a la escuela por

primera vez, ¢le fue

Cuando llego el
alumno/a con SA a

la escuela por

Cuando

lleg6 el

alumno/a con SA ala

escuela por primera

inscribirse. facil_su, admision? primera vez, ¢le fue | vez, ¢le fue fécil su
facil su admision? | admision?

Determinar las | ¢Cual fue sreaccion | ;Cual  fue  su | ¢Cual fue su reaccion

reacciones y | cuando le dijeron.que | reaccion cuando le | cuando le dijeron que

emocionas su hijo/a tieng/SA? dijeron que en su | ensu grupo tendra un

generadas al grupo tendrd un | alumno/a con

enfrentar el desafio alumno/a con | Sindrome de

de ensefarle a un Sindrome de | Asperger?

nifio/a con Asperger?

Sindrome de

Asperger.

Identificar el | ¢Se siente | ;Se siente | ;Se siente

conocimiento  del | preparado/a para | preparado/a  para | preparado/a para

docente, padre o | atender asuhijo/a? |atender a  ese | atender a ese

compafiero  para alumno/a? alumno/a?

afrontar la situacion
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que'tiene en el ciclo

escolar

Determinar sitigne
conocimiento  del
uso del material qué
es primordial para
la didactica de esta

poblacion.

¢ Conoce los

pictogramas?

¢ Conoce los

pictogramas?

¢Conoce

pictogramas?

los

Establecer si han
utilizado el método

més usado para las

¢ Sabe como funciona
el método TEACCH

0 algin método_para

¢ Sabe como
funciona el método

TEACCH o algun

¢ Sabe como funciona

el método TEACCH

0 algun otro método

Nifias, Nifios con | ensefiarle a su hijo/a?-| otr@” método para | para ensefiar a los

Sindrome de ensefar adoes Nifios, | Nifios, Niflas con

Asperger Nifias con | Sindrome de
Sindrome de | Asperger?
Asperger?

Describir el | (Qué medidas ha|;Qué medidas ha | ;Qué, medidas ha

procedimiento que | tomado la escuela | tomado la escuela | tomado.~la escuela

aplica el personal | para poder atender a | para poder atender a | para poder“atender a

de la escuela para

atender al alumno/a

este hijo/a

este alumno/a?

este alumno/a?
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con~.Sfndrome de

Asperger,

Describir de®, qué
forma USAER
apoya o no a los

padres, alumnos y

docentes.

¢Obtiene apoyo de
USAER para atender

a surhijo/a?

¢Obtiene apoyo de

USAER para
atender a  este
alumno/a?

¢Obtiene apoyo de
USAER para atender

a este alumno/a?

Determinar si los
docentes estan

interesados en que

los padres
contribuyan  para
una mejor

enseflanza para sus

hijos/as.

¢Le han pedido algun

material en especial?

¢Le han pedido a

los padres del

alumno con
Sindrome de
Asperger algn
material en
especial?

¢Le han pedido a los
padres del alumno
con Sindrome de
Asperger algn

material en especial?

Establecer el interés
en obtener

capacitacion

didactica para
atender a esta
poblacién

¢Le gustaria que le
capacitaran para
poder atender a su

hijo/a?

¢Le gustaria que les
capacitaran  para
poder atender a

estos alumno/a?

¢Le gustaria que les
capacitaran para
poder atender a estos

alumno/a2
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padres desfamilia,
alumnos y docentes
conocen los

drganos

gubernamentales

gobierno por medio
del DIF ofrece apoyo
a los nifios, nifias con
Sipdrome de

Asperger?

gobierno por medio

del DIF ofrece
apoyo a los nifios,
nifias con Sindrome

de Asperger?

l'd_g:‘;}l Division Académica de Ciencias de la Salud
ity
e
IdentifiCar si los | (Usted sabe que el | (Usted sabe que el | (Usted sabe que el

gobierno por medio
del DIF ofrece apoyo
a los nifos, nifias con
Sindrome de

Asperger?

que ofrecen apoyo a
los niflos con esta

condicion.

Fuente: elaboracion propia con base aslos‘datos obtenidos de la investigacion.

4.8 Procedimiento de Analisis

Frente a la premisa de que el analisis-de datds €s un proceso activo e interactivo en la
investigacion, por tanto, debe documentarse integrando diferentes puntos de vista bajo los enfoques
multidisciplinarios, surge el siguiente estudio orientado a +fundamentar la aplicacion de la
triangulacion como procedimiento Util para el desarrollo de investigagienes educativas. Sustentado
en los aportes teodricos de diferentes autores, tal como lo hace Vallejo y{Finol de Franco (2009).

Para el analisis se utilizo el programa ATLAS.ti, con el que se<€onstruy0 un esquema
tedrico que en primer momento se nombrd como Factor psico-socio-politico; ‘esterse empled para
desarrollar el proceso para entender la estructura del fenémeno educativo que implicafa.disrupcion,
la actividad administrativa y operativa de un centro educativo a partir de una vivencia que es

provocada por la integracion de la representacion del SA en los diferentes escenarios de la vida. Por
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ello, esta’propuesta solo es posible emplearla en un primer momento bajo el proceso de construccién
de este trabajo, donde las categorias interaccionan de tal manera que conforman una estructura
operativa ques€xplica dimensiones complejas de comprender la implicacion de suponer el
conocimiento operativo de una situacion como lo es un diagndstico educativo.

Para este trabajo.se define que el Factor psico-socio-politico es la suma de la interaccién
de la interpretacion de unselemento particular visto desde varias perspectivas. Para entender este
fendmeno es necesario integrar cuando menos tres niveles de problematizacion:

1. Tutores (padres, familiares)
2. Institucion (politicas, dereches y representantes)

3. Seres institucionales (docentes y USAER)

Estos tres elementos interactiande formaJjpermanente aun cuando no se esté todo el tiempo
en el espacio educativo. Por ejemplo, un‘deCente al que se le asigna un grupo que integra a un
estudiante con diagndéstico de SA no piensa en la implicacion de tal accion en el centro de estudios,
sino que lo confronta con sus habilidades tedricas y profesionales, entrafiando hasta en un
compromiso social que conlleve a invertir un recurso econémico-para mejorar su comprension de
un fenémeno, pero que impacta en todos los campos de su persona puaes las diferentes reacciones e
interpretaciones no solo son porque es docente sino porque resulta participe por un entramado social

que redefine sus representaciones. Un primer momento de reflexion permite la siguiente imagen:

83




Universidad Juarez Autonoma de Tabasco
Division Académica de Ciencias de la Salud

@)
O
° %

e C+I = Se confrontan para brindar macro alternativa gsituacién escolar que genera la

Donde:

nifiez con SA
e C + Si = Relacion de poder que implica el encubrimiento y @xi()n de los prejuicios y
estereotipos, pero no la busqueda de la informacion
e |+ Si = Dictamina procesos operativos, pero deja entrever carenci tuales como el
proceso econdémico que impacta en la percepcion de la compresion del &eno.
La interaccion de estos tres elementos es lo que permite entretejer finalmente @Iemento

tedrico que se utiliza para la reflexion de los argumentos de los sujetos de investigacion: .
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B (PsU=~ 295)
FPsSP = Z 7 (P + A)/(Pr= Est)

Donde:

e PSSP = Factor Psico-Socio-Politico

e Ps =4Son todos aquellos procesos mentales y experienciales productos de los
elementos de’la psicologia

e S = Los elementos sociales que estan presentes de manera explicita e implicita en la
cotidianidad de la'situacion

e P =Politicas publicasrelacionadas con el tema de investigacién

e A= Agquellos elementos que integran al SA

e Pr=Prejuicios

Est = Estereotipos

Este esquema tedrico permite entonces entender gue cuando se habla del tema de SA en los
espacios educativos de investigacion, se hace a partir de un‘€onjunto de elementos que terminan por
constituir una definicion operativa pero no conceptual de lo.que se requiere para solucionar un
elemento emergente que reconfigura la planeacion de los preblemas esperados en un centro
educativo, esto no significa que los docentes o directivos se preparen para una serie de problematicas
pre establecidas sino que dentro de la construccion social, existe una serie de herramientas que
permiten establecer una guia de intervencion pero solo a escenarios conocidos, esto, es un factor de
eficiencia y optimizacion de recursos humanos y econémicos.

Para comprender lo que pasa en la formula presentada, es necesario mencienarla por sus
conjuntos operativos. Es posible ver que hay dos factores principales, a continuacion, se vera el

primer conjunto de informacion:
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Esta lagintercepcion entre lo psicoldgico y lo social, dicho elementos se encuentran solo en
la pecuriaridad decun momento particular del espacio tiempo, esto permite crear puentes
argumentativos para los familiares, es decir, a partir del diagnostico y la bdsqueda de un centro
educativo, los familiares se’enfrentan a procesos que solo son entendibles por la conformacién de la
sociedad actual, donde van a interactuar con emociones, sentimientos y vivencias que se confrontan
con un entramado cultural, politiCo,~y social que implica una serie de posibilidades para la
construccién de expectativas. Por ellg, jestos dos fendmenos solo se comprenden a partir del
encuentro particular de la basqueda de lawescuela a partir del diagnostico, pero cada vez interactla
con los diferentes niveles tanto psieologicos como sociales que determina un territorio. Esta
intercepcion no es Unica, sino que se presenta dé forma constante ante las situaciones que la
provoquen, pero nunca sera registrada comg un procese. similar, pues aunque las circunstancias
puedan parecerse, las repercusiones en el ambiente psicologico implican un segundo nivel de
analisis. Justo es a partir de lo anterior que se integra el seqund0 proceso:

(P * A)/(Prx Est)

La ecuacion anterior implica un doble proceso para entenderel-fenomeno. Esta integrado
por las politicas publicas que surgen a partir del entramado de salud psicosocial en el entorno
educativo, y que se contrastan con elementos psicosociales que son representados per los prejuicios
y estereotipos en el ambiente educativo, donde el resultado de la combinacién de estos fendmenos
involucra una serie de interpretaciones que condicionan de manera favorable o no las.aeciones y

tensiones en la creacion de estrategias para la contencion del aspecto institucional.
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Los resultados revelaran lo que se estad viviendo en estos momentos en las escuelas
regulares; donde deben ser incluidos NN con SA. La triangulacién como procedimiento de analisis
ofrecera diversas)vias o caminos para contrastar diferentes puntos de vista, métodos, espacios,

tiempos, entre otrast
4.9 Consideraciones Eticas

Los participantes’ de” este estudio estuvieron de acuerdo y firmaron la hoja de
consentimiento informado, la cual/Se rige por los principios éticos establecidos en la declaracion de
Helsinki en 1975 sobre las investigaciones médicas en seres humanos, en sus apartados 1, 7, 9, 11,
12, 14, 15, 23, 24 y 30, los cuales establecen promover el respeto a todos los participantes y a sus
familias, protegiendo sus derechos‘individuales-para el desarrollo de la investigacion.

De acuerdo con Ley General 'de Salud y la Investigacion de la Salud en humanos, se
certifica que este proyecto de investigacion cumplid‘con todas las normas establecidas para el buen
uso de la informacién proporcionada por los partiCipantes, .y con la seguridad de mantener el respeto
y la confidencialidad de cada individuo incluido en este protecelo de estudio, y que se especifican
en los siguientes articulos:

Articulo 13. En toda investigacion en la que el ser humanosSea.sujeto de estudio, debera
prevalecer el criterio del respeto a su dignidad y la proteccion de sus dereehos y su bienestar.

Articulo 14. La investigacion que se realice en seres humanes deberd desarrollarse
conforme a las siguientes bases:

I. Se ajustara a los principios cientificos y éticos que la justifiquen.

IV. Deberan prevalecer siempre las probabilidades de los beneficios esperados sobre.lgs.riesgos

predecibles.
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V. Contara con el consentimiento informado y por escrito del sujeto de investigacién o su
representanteslegal, con todas las excepciones que este reglamento sefiala.

V1. Debera ser realizada por profesionales de la salud a que se refiere el articulo 114 de este
reglamento, con conogimiento y experiencia para cuidar la integridad del ser humano, bajo la responsabilidad

de una institucion de“atencion a la salud que actle bajo la supervision de las autoridades sanitarias
competentes y que cuentexcon los recursos humanos y materiales necesarios, que garanticen el
bienestar del sujeto de investigacion.

VII. Contara con el dictamen favorable de las Comisiones de Investigacion, Etica y la de
bioseguridad.

Articulo 16. En las investigaciones en seres humanos se protegera la privacidad del
individuo sujeto de investigacion, identificandelo solo cuando los resultados lo requieran y este lo
autorice.

Avrticulo 17. Se considera como riesgo de la‘investigacion a la probabilidad de que el sujeto
de investigacion sufra algun dafio como consectiencia inmediata o tardia del estudio.

Avrticulo 20. Se entiende por consentimiento informade‘el acuerdo escrito, mediante el cual
el sujeto de investigacion o, en su caso, su representante legal ‘autoriza su participacion en la
investigacion, con pleno conocimiento de la naturaleza de la Universidad Juarez Auténoma de
Tabasco, Division Académica de Ciencias de la Salud, con la capacidad dejlibre eleccion y sin
coaccién alguna.

Articulo 22. El consentimiento informado debera formularse por escrite”y-debera reunir
los siguientes requisitos:

I. Serd elaborado por el investigador principal, indicando la informacion sefialada en el

articulo anterior y de acuerdo con la norma técnica que emita la Secretaria.
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1. Sera revisado y, en su caso, aprobado por la Comision de Etica de la institucion de
atencion a la‘salud.

I11. Indicara los nombres y direcciones de dos testigos y la relacion que estos tengan con el
sujeto de investigacion.

IV. Debera ser firmado por dos testigos y por el sujeto de investigacion o su representante
legal, en su caso. Si el sujeto.de investigacion no supiere firmar, imprimira su huella digital y a su
nombre firmara otra persona que éldesigne, y

V. Se extendera por duplicado, quedando un ejemplar en poder del sujeto de investigacion
o0 de su representante legal.

Dichas consideraciones éticas se.encuentran también sefialadas en el Codigo Institucional
de Etica de la Universidad Juarez Auténoma de Fabasco (2019), dentro del cual se establece entre
otras cuestiones, las de garantizar el anonimato deos'sujetos de estudio y guardar confidencialidad
respecto a sus datos personales, resguardanda fotografiassvideos o cualquier otro registro existente,
con el objetivo de evitar revelar su identidad.

De forma que, para garantizar la confidencialidad,) todos los participantes de la
investigacion firman por escrito un documento denominado Carta de Confidencialidad respecto a
la informacion obtenida de los sujetos de estudio. Asimismo, la participacion de las personas como
sujetos de estudio, debera ser libre y estar respaldada por la firma de un Consentimiento Informado,
ambos documentos se encuentran en el apéndice para su consulta, censurandoslos-datos sensibles

que puedan permitir la identificacion de los participantes.
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CAPITULO QUINTO
HALLAZGOS DE LA INVESTIGACION

En esteCapitulo se presentan todos los datos arrojados por la investigacion, tanto con la
informacidn tedricagyreferencial como con los datos obtenidos a través de la técnica de entrevista.
Se registraron los hallazges de cada pregunta de investigacion con la finalidad de resolver la
problematica planteada.
5.1 Construccion del dato

La construccion de las familias, asi como de las categorias, se realizd de forma inductiva,
generandose antes de analizar la base de datos. Ahora bien, cuando se habla del esquema operativo
para el analisis, este se construye a partir de las primeras redes de identificacion de datos realizadas
con el programa ATLAS.ti, lo que permitié/a_dicho elemento, tener una base empirica que le
permitiera asociar de forma directa los argimentos*vivenciales de las personas y confrontarlos que
aquellos elementos que terminan por constituir 1a“forma de entender la realidad que estan
describiendo.

A continuacion, se muestra la integracion de los datos @nalizados en la base de datos:

Tabla 5. Esquema operativo.

Esquema operativo
Factor Psico-Socio-Politico

Familias
Desarrollo Derechos Inclusion Politicas publicas |“Sindrome de
integral de los | humanos de las | educativa en materia de | Asperger
menores de edad | infancias educacion

inclusiva

Categorias
Experiencias Prejuicios Educacion Compresion del | Definicion
Miedos Formacion concepto Creencias
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Expectativas Elemento Retos Aspecto legal Retos
Ideas peyorativo Expectativas Saberes técnicos | Educacion
Estereotipos Factor social Sentimientos Educacion Sentimientos
Motivaciones Cultura Concepto Derechos Sociedad
Compresion ¢#del | Derechos Apoyo Factor social Derechos
fendmeno Herramientas Sociedad Formacion Interpretacion
Dificultades Motivaciones Cultura
Retos Creencias

Fuente: elaboracion propias

En total, en la base.de datos hay 27 codigos, siendo comprension del fendmeno la que
presenta el mayor nimero de citas127; mientras que miedos es la que cuenta con menos, teniendo
ocho argumentos asociados. Respecto a las relaciones de la densidad, es decir, la cantidad de
relaciones que tiene una categoria con‘atras, se identifica que Factor social es la que tiene mayor
relacion con un total de ocho y creengias es la que cuenta con el menor nimero, pues se registra una
relacion. En total, respecto a los argumentos registrados hay 334 citas.

Otro de los elementos que se -debe tomar en consideracion en la metodologia es la
interpretacion del bosque y el arbol de codigos. El primer aspecto hace referencia a los sucesos
conceptuales que en principio permiten navegar de forma amplia en las redes conceptuales que se
crean, mientras que el segundo hace referencia al concepto que permite identificar la ramificacion
principal que el programa interpreta como potencial.

Para el caso del bosque de cédigos se menciona a Definicion y-Herramientas operativas
como aquellos elementos que permiten navegar con un mayor recorrido pordes esquemas que se
presentaran en el area de resultados. Para el arbol de cddigos se identifica quenterpretacion del
fendmeno integra la Comprension del fendmeno y Dificultades. En el apartado de_resultados se
identificara si estas primeras relaciones tienen un impacto en el proceso de la investigaeion y son

respaldadas por los esquemas que se presentaran.
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5.2 Relacion de Codigos

Se identifica que el codigo con mayor numero de relaciones es Factor social que es integrado
por aquellos fendmenos, argumentos o ideas que por su carga impliquen un impacto relevante para
la atencidn del SA a'partir del juicio de los argumentos y la actitud de este. En una estructura de
jerarquia, este codigo forma parte de la Comprension del fendmeno y Definicion, indicando que las
Motivaciones, Postura degla.sociedad e Ideas socioculturales tienen una implicacion a la hora de

determinar factores que la sociedad para construir para interactuar con el fenomeno de estudio.

Concurrencia de Factor social

mm TOTALES: e Factor social
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Se_puede apreciar que el Factor social tiene una implicacion profunda en la investigacion,

esta sirve _de, puente para poder llegar cada una las categorias de analisis que se presenta,

puntualizando€l"camino al que se enfrenta la integracion de un elemento emergente que simboliza

un desafio al amhitoyeducativo. Aunque esta categoria no tiene valor positivo 0 negativo, si se

aprecia como un juicio que permite entre ver la telarafia que rodea a esta investigacion.Se puede

apreciar que en nivel de concurrencia que tiene el codigo Factor social impacta a lo largo de la red,

donde no se presenta solo en las cuestiones centrales de su relacion, sino que también tiene presencia

en su nivel periférico, como se observa en la gréfica, donde los 10 c6digos con mayor nivel de

encuentro con otros cddigos estan en un segundo o hasta tercer nivel de relacion. Esto ejemplifica

la idea del esquema teorico, pues es.necesario entender que cuando se observa el fendmeno estan

interactuando una serie de elementos discursives gue ayudan a dimensionar los elementos que estan

implicados.
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5.2.1Mnclusion educativa de la nifiez con SA en escuelas regulares

Losdnstrumentos internacionales en los que México es parte permiten reconocer a los NN
con SA como sujetos de derechos, pues al tratarse de derechos humanos son aplicativos para todos
sin discriminacion alguna. De forma que el Estado mexicano en atencién a sus acuerdos, crea
politicas publicas especificas que atiendan las necesidades de las nifias, nifios y les permitan disfrutar
de sus derechos.

Es asi como en materia de educacion entre las politicas publicas se cuenta con un plan de
estudios vinculado al nivel académico que corresponda, en este caso para las escuelas primarias,
mismo que se va adaptando de acuerdo, con el desarrollo social, en este resalta la Nueva Escuela
Mexicana, la cual prioriza la inclusion desNN con SA en los grupos de educacion regular. Para que
puedan recibir una educacion efectiva’sin_importar si tienen un trastorno o no, para ello Lozano
Martinez et al., (2010) expresan que hay gue-considerar cada caso particular, pues cada uno requiere
un programa educativo distinto para dar solucion a las'Situaciones particulares, ya que no es factible
crear modelos estandarizados para aplicarlos de manera seriada y forzada al interior de las aulas.

Se incluyen las politicas determinadas para la atencion especializada de NN con SA, estas
vienen a ser el CRIE, CAM, USAER y aunque ain no se enguentra legalmente incluido, los
asistentes de inclusion, mejor conocidas como maestro o maestra sombra:

Dentro de los argumentos expuestos en la base de datos no se identifica\de manera explicita
aspectos legales para la aceptacion o rechazo de una persona con SA, pero‘de‘manera latente se
pueden asociar algunas caracteristicas que permitan dimensionar esta accion para gHo:

Cuando las personas entrevistadas hablan de aspectos que tienen que ver con‘euestiones de
inclusion, es cuando se aborda la familia Derechos humanos de las infancias integrada pornueve

codigos, es preciso mencionar que dentro de esta familia no se identifica aspectos que aborden de
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forma.directa la formacion inclusiva en un espacio educativo, sino que se le da mayor énfasis a los

aspectos ‘que’ rodea a los derechos como entes contextuales que son capaces de proponer una

explicacion al fenomeno que esta viviendo. Es decir, nos encontramos que cuando las personas estan

ejerciendo juicios,que atafien a los aspectos de derechos, se topan con varios escenarios que le

permiten interactuar con momentos que se aproximan mas a un aspecto de conceptualizacion que

de argumentacion o busqueda.de derechos.
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En un primer vistazo resulta tentador pensar que dentro de los diferentes niveles de

convivenClasse presentan momentos peyorativos que impiden el acceso a un estado permanente de

inclusion, pero€S)necesario precisar que los hechos tienen multiples niveles de compresion.

[1:128] le echaba la
culpa a mi mujer .

le echaba la culpa a
mi mujer de que me

diounhjoasi,ya -

despugs me
explicaron que mi
hijo es diferente

[1:37] No me gusto
para nada, me dio ..

No me gusto para
nada, me dio
panico, me dio
coraje que me
tocara a mi, pero mi
enojoy
preacupacion se me
fue quitando pocoa

[1:52] Dificil, antes
de venir aqui .
Dificil, antes de

venir aqui fui a
cuatro escuelas

.

\

[F10ogcoal |
principio nadie .

quer..

Postura de la L
Sociedad {17-3)~

[1:219] los
[1:51] Cortplicados compafieras
Visitas amuchas.&” magstros tambié..
Complicado, visitas los compafieros
| |amuchas escuelas maestros también y
T s | nos.ayudamos
_>{Cuiando tenemos un
"~ ((alumpe con

i

LN

légico al principio
nadie queria que se
le aceptara pues no
nos sent
capaces de poder
atenderlo

amos

X

mucho plies no
sabia..

(132 Measuste |

Me asuste mucho
pues no sabia nada
de como tratarlos,

Me Preocupe.

[1:318] el director

fue sincero conmig..

el director fue
sincero conmigo y
me dijo que erala
primera vez que
tenfan a un alumno
asi

[1:294] me imagine

\

\ H 7 rd
NV N

| Elemento peyorativo

que noiba a poder . [1:221] Primerose | [[1:268] aunque uno
me imagine que no les recuerda alos... | |gestione esos tale.
iba a poder atender Primero se les angue uno
al nifio que me toco, recuerda a los gesfione esos
me imagine que me alumnos que enel | |tallores no hay
| costariamucho | grupo hay un buena respuesta,
, lrabajo compaierito que es | |sismpre nos dicen
’ ' ) diferente en laforma | | qug USAER son los
“' | de aprenderl getiel que se deben de
/'” queesun nifio mas | encargar de e508
7 " talleres 0
/ / S conferencias, pero
i e nunca contamos
e €0n ese apoyo
p

[1:190] a veces
vienen a grados que
no..

~*|a veces vienen a
grados que no son

primero y no saben
nada

[1:299] sabia nada

™. |deloqueerael SA.
kY

sabia nada de lo
que era el SA me
"|dio panico pues me
imagine que no iba

»

[1:31] Temor de no

> poder hacer bien .

Temor de no poder
hacer bien mi
frabajo pues no

sabia que era el SA

a poder atender al

nifio
(L1 ) ]
1] hablaron o [1:271] a ciencia
sus compafieritos ¢ dertano, jo

" hablarE)n con sus supang.

corr|1p anlerltos paral a'giencia cierta no,
Aplarles qué es o o slipongo que el
que tienen mi hijo DIFferca tn
por [as crisis de orcgiéa para
ans|edqd 0k apoyo'de algunos
dan, asi ellos no se nifios co
espenkaran o discapacidad
burlaran.
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5.2.2 El papel de los docentes en la inclusion de la nifiez con SA

Entre los entrevistados, la media de experiencia como docente es de 7 afios, pese a
que'todos expresan conocer que es el Sindrome de Asperger, sefialan que cuando un alumno
con estascearacteristicas se presenta no es facil su admision, aunque actualmente se sienten
preparados para atenderlos, en su primer acercamiento experimentan diversas emociones,
destacando el temor a lo desconocido, enojo por la falta de capacitacion. Al respecto, destaca
el papel de los docentes para las personas con Trastorno del Espectro Autista, ya que con su
actitud responsable y comprometida pueden ser una influencia positiva (Lozano Martinez,
Alcaraz, & Colas Bravo, 2010);-es asi que se determina que todos los docentes fungen un
papel crucial para la inclusion devnifias y nifios, puesto que muchos pueden actuar como
transmisores de conocimiento del ‘cambio social hacia una educacion inclusiva, por lo cual
son identificados como proveedores centrales de la educacion, que requieren de formacion
intensiva, desarrollo profesional.cantinuo ‘la mejora de sus conocimientos (Tarraga

Minguez, Cebolla Tudela, Gdmez Mari, & Sanz‘Cervera, 2022, pag. 1)
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Resulta indispensable la formacion del docente, asi como el desempefio de su
funcion en la primera infancia, ya que es la etapa donde las experiencias vividas por los
nifossy nifias durante estos afos influyen en el desarrollo de sus capacidades cognitivas,
comunicativas y sociales, debido a que los programas de educacién temprana pueden aportar
al desarrollo del cerebro, elevar las capacidades de aprendizaje y promover el desarrollo de
habilidades y destrezas que son Utiles en la vida diaria, creando las bases para que puedan
Ilegar a ser personas adultas exitosas (Zapata & Ceballos, 2010). Esto en atencion a las
recomendaciones de"” los neurocientificos sobre los primeros afios de vida como
fundamentales para el desarrolle humano y de la personalidad (Gutierrez Duarte & Ruiz
Ledn , 2018). De tal manera, se gonsidera que los programas educativos deben iniciar desde
la primera infancia con el propdsito de potencializar al maximo el desarrollo. Al respecto,
las personas con Trastorno del-Espectro Autista mejoran su calidad de vida a través de
intervencion educativa adecuada, por ello, tal'como expresa Rangel (2017):

La inclusion de los nifios consesta condicion propone nuevos retos al docente que

debe desarrollar préacticas para”responder ja las necesidades especificas de

aprendizaje del estudiante, en el marco de un cudrriculo y una organizacion que no
siempre dispone de una estructura y contenido flexible.

Muchos programas educativos no incluyen preparars@_los profesores para que
eduguen a estudiantes con Sindrome de Asperger para el nivel o especificaciones que
necesitan, esto sucede porque hay escuelas donde no tienen acceso_a/personas que se
especializan en capacitar sobre este tipo de ensefianza (Lerman, Vorndran,~Addison, &

Kuhn, 2004)
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7[1:136] las maestras
nos pidieron que ..

las maestras nos
pidieron que
pongamos todas las
fotos y dibujes en la
casa, dicen ellas
que para que &l
tenga una rutina y
no se altere tan
répido
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De manera que se trata de un nuevo reto al docente porque debe desarrollar practicas

que respondan a las necesidades especificas de aprendizaje del estudiante. Rangel (2017)

concluye que se beneficia a NN en el aprendizaje y desarrollo cuando las condiciones son

favorables\y estimulantes, pues en caso contrario, perjudican dicho desarrollo, a veces

irreversiblemente. Por ello, la formacién integral de cada NN debe considerar las

potencialidadesde'cada infante, tal como en el caso de NN con SA.

8 puso a buscar
m.

[1:258) asique ella

asique ella se puso
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5.2.3 Medidas de atencion de NN con SA en escuelas primarias regulares

La SEP no tiene en su catélogo de talleres para escuelas publicas, ningin apoyo
para les docentes de qué es o como tratar a un alumno con Sindrome de Asperger, por lo
tanto, losrdocentes buscan con sus propios recursos estar actualizados en estos temas con
respecto a lasinecesidades especiales que se puedan presentar en la nifiez que son incluidos
en las escuelas pablicas.

Los docentes experimentan emociones encontradas al saber que en su aula tendran
aun NN con SA, también ellos requieren apoyo emocional, si un docente se encuentra bien,
el grupo a su cargo estara mejor- La metodologia que mas es utilizada para los NN con SA
es el método TEACCH vy los dogentes no saben manejarlo, solo utilizan con més frecuencia

los pictogramas para hacer sus rutinas en el aula, pero no llevan una secuencia en sus casas.
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Otro método que tampoco se utiliza es el Método Montessori, estefles‘ayudaria de

gran manera no solo para los alumnos con Sindrome de Asperger, sino también parael resto

del grupo. Si los pedagogos llegaran a combinar estos tres elementos, sus docentes tendrian
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menos carga al realizar las planeaciones, ya que se estaria pensando primero en el alumno o

alumna con SA y se combinaria para el resto del grupo; asi se disefiaria una clase inclusiva,

amenay con mayor interés para todos los alumnos (Akros, 2016).
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5.3 Elementos para ubicar en los resultados

Dentro de la estructura de las entrevistas, se identifica que los directivos aportan
informacion especifica y concreta. Esto debe ser profundizarse en cuanto a los retos que
tienen=10S. propios docentes en relacion con las posturas de los directivos y referentes
institucionales. Aunque este aspecto no es el foco principal de la investigacion, debe
considerarse come.un contexto relevante. Se sugiere replantear la profundidad de la pregunta
0 generar un vinculo,entre la investigadora y los sujetos de estudios.

Después de leerla primera parte de las entrevistas, se percibe el contraste que implica
el fenomeno cultural asoCiado con la educacion formal del SA, esto hace énfasis en el
proceso cultural por la carga de-tener un estigma social como lo puede llegar a ser los
neurodivergentes, donde tan solota~construccion del concepto se ve limitado a la creencia
operativa de lo que se considera’que se/tiene. Hasta el momento, no he identificado una
definicién operativa o conceptual-de lo que'esel SA y no hago referencia a que el entramado
social postule una forma de definirlo,.Mas bien, se debe considerar la posibilidad de no
contar con las herramientas suficientes para‘hacerlo.

Es decir, las personas identifican lo que sucede con.aquello que rodea al SA, pero no
emplean una definicion para implementarla. Esto, en un primero momento, no parece viable
y se puede vincular a la forma en que se presentan las preguntas, pero es necesario considerar
que la formacion conceptual implica un proceso de construceion personal que
invariablemente requiere de una serie de factores externos que permitanda consolidacion del
evento.

Es posible que solo sea necesario comprender el fendomeno sin el proceso cognitivo

que implique la definicidn, pero solo se quedaria en un conocimiento operativo, es decinque,
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para el SA, hasta el momento se requiere cuestionarse si los elementos periféricos que rodean
alproceso del concepto son suficientes a la hora de atender las caracteristicas socioculturales
que implique el acontecimiento.

Por,ello, hasta el momento no hace falta o es poco funcional indagar sobre si las
personas Saben, o no sobre el SA, pero donde se adquiere una mayor dimension es en tres
elementos contexttiales: comprension del concepto, del fendbmeno y su interpretacion de este.
La conjuncion de estas categorias permite plantear la necesidad de profundizar la forma en
que los elementos socioculturales que rodean al fenémeno se logran interconectar para crear
diversas formas de encaminar la-investigacion.

Se han identificado varigs, elementos que tienen diversos niveles de desarrollo,
especialmente al hablar del factor'econémico y todo aquello que puede implicar en la vida
de las personas como factor deantervencion. Dentro de los argumentos, se puede apreciar
esta idea cuando existe una queja.sobre laformacion profesional de los docentes, donde se
considera que la formacién es un compromiso-en aquellas situaciones donde se requiera, y
estas situaciones responden a desafios™técnicos que superan las capacidades tedricas
actuales.

La formacion docente deja de ser una alternativa, 'y’Se convierte en una necesidad
inevitable, ya que el entorno social les ha implicado en algo que-simboliza una serie de cosas
negativas, pero que se enfocan en la modificacion de lo esperado. Este hecho es altamente
significativo en el aspecto de los docentes y directivos, ya que confronta'factores exdgenos
que indiscutiblemente abordan temas sensibles en la construccion de responsabilidades de
las personas que imparten clases. Los estereotipos y prejuicios emergen para- brindar un

concepto mas amplio al fendmeno de impartir clases a una persona envuelta en un
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diagndstico que atraviesa el entramado social. Esto permite confrontar factores sociales que
determinan la forma en que el SA ser4 comprendido, definido e interpretado. Todo esto
ocurresen macro escenario donde la formacion formal de la infancia pasa a un segundo plano
y se encuentra en un cruce de prejuicios, estereotipos, dificultades y retos que aparentemente
solo se hacenpresentes a la hora en que se acepta, informa y educa a la nifiez con SA.

Se ha visto,_que la estructura de la ensefianza puede parecer superficial, pero es
evidente la implicacion profunda de un proceso psico-socio-politico que construye una
mirada contextual del fenémeno. Esto permite la articulacion de herramientas para convivir
con todo aquello que conlleva-la compresion del concepto, donde no se requiere una
verdadera definicidn operativa, sine que implica la aceptacién de la palabra y todo lo que se
asume que rodea al diagndstico,del, SA a partir de la experiencia cultural. Lo anterior es de
suma importancia porque en‘€lproceso’de, investigacion no era necesario la confirmacion
del concepto del diagndstico, sina.su_aplicacion operativa, es decir que el SA es definido a
partir de las acciones registradas y asociadas a ellas; pero al mismo tiempo sean discrepantes
del resto de la sociedad de convivencia.

Este aspecto genera una serie de estereotipos peyorativos, que, al menos en
apariencia, no desarrollan una mecéanica para procesar-€l fendmeno a partir de la
argumentacion del conocimiento del SA.

Otro elemento que se ha detectado es la funcion del recurso_econémico, este se
encuentra presente al momento de las reflexiones de los docentes, pera_implica un proceso
transversal porque impacta en diferentes &mbitos de la vida social.

Los profesores identifican que para cumplir con sus compromisos profesionales en

respecto a la formacion, saberes técnicos y la adquisicion de herramientas tedricas-practicas

104




#F Ve

Fetde Universidad Juarez Auténoma de Tabasco
1I

i

[i;j*iﬁ , Divisién Académica de Ciencias de la Salud

requieren de una inversién econdémica. Esto se debe a que, a nivel institucional atin no existen
meCanismos efectivos para solucionar dicha necesidad. La capacitacion para enfrentar
nuevos retos implica varios niveles de reflexion y construccion del conocimiento. Sin
embargogeomo se ha empezado a demostrar, al hablar de la conceptualizacion y operacién
de la definicién del SA, nos encontramos ante un panorama que expone las carencias
generales del ambiente sociocultural en que se desenvuelven.

No basta cop*Cubrir un proceso, se requiere de una serie de soluciones que implican
un compromiso de todos los &mbitos. Es necesario pensar en las oportunidades que surgen
de la necesidad, de forma‘especial en ideas de formacion profesional, ¢Qué implica ver el
fendmeno? Sin duda, trae consigo una serie de factores a considerar, donde implica el reto
de romper las cargas peyorativas que rodean al SA.

El dinero impacta tambignen la idea,que rodea a la familia, ya que implica momentos
que, aunque parecen no estar relacionadas, demuestran una vinculacion con los sentimientos,
apoyos, creencias y aspectos culturales’que ayudan a configurar el mapa georreferencial de
lo que implica vivir lo que se considera un elemento emergente que representa una
diversificacion de las cargas establecidas.

5.4 Voces de los actores
La experiencia compartida por quienes participaron ensas.entrevistas deja en claro
la necesidad de capacitacion sobre el SA 'y las practicas de inclusion, lo que permitiria a este

sector escolar un mayor aprendizaje.
5.4.1 Directivos

Los directores con mas afos en el cargo tienen mayor experiencia en fecibir NN

con SA u otras discapacidades. Los directivos que fungen como méxima autoridad, no solo
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deben concentrarse en ser una institucion que educa a nifios como si fueran robots, sino que
deben hacerlos pensantes y humanos. Es de suma importancia y utilidad el ser un buen lider,
ya«que:con ello mejora la convivencia y los aprendizajes tanto de los docentes como de los
alumnos:

Estos'sujetos, en su mayoria, se limitan solo a las cuestiones burocraticas, y pierden
la parte de ser simanos tanto con los padres de familia como con sus docentes. Por tal
motivo, los directores tienen que hacer los cambios pertinentes para lograr el progreso de su
personal y una mejor gestion educativa. Deben crear el mejor clima en todas las &reas para
obtener asi un trabajo de‘excelencia en los docentes, lo cual se veria reflejado hacia los
alumnos, y en este caso para los.alumnos con SA, ya que, al ser incluidos, todo el equipo se

preparard para darles la mejor atencion posible (Bolivar, 2010).
5.4.2 Padres de familia

Los padres de familia de NN.eon SA™tuando se ven en la necesidad de ir a tocar
puertas a las escuelas, sienten que se violansus derechos, especialmente los derechos de sus
hijos. El acceso a la educacién es parte del desarrolo<individual de los nifios y jovenes,
teniendo en cuenta el interés superior del nifio. El interés”del menor se entiende como un
conjunto de valores, principios, interpretaciones, acciones .y-procesos encaminados a
configurar el desarrollo integral de la persona y una vida digma, asi como crear las
condiciones materiales que le permitan llevar una vida plena y alcanzar el mas alto bienestar
personal, familiar y publico, cuya proteccion debe ser promovida y garantizada por el Estado
en el ejercicio de sus funciones legislativa, ejecutiva y judicial, por tratarse de‘ina cuestion

de orden publico y de interés publico. (Castillo Santiago, 2019)
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Los padres de familia desconocen su derecho, el cual consiste en que sus hijos
reciban la mejor educacion y sean aceptados en cualquier escuela que ellos deseen, pues es
su«derecho a la educacion. No obstante, ellos piensan que es un favor que les hacen al ser
aceptados-en las escuelas y por tal motivo permiten que sean rechazados en las escuelas
donde no Se sienten capaces de atender a sus hijos con Sindrome de Asperger por no tener

las herramientas'necesarias.
5.4.3 Docentes (USAER)

Las escuelas soh-lasbase de la educacion, por tanto, deben de estar preparadas con
el equipo humano correcto. La funcion de los pedagogos es fundamental en los USAER, ya
que son el apoyo principal del docente para la mejora educativa, el equipo con el que cuenta
un director debe ser el responsable_y.-ser el actor principal para el incremento en los
aprendizajes de los estudiantes (Bolivar, 2010)

De acuerdo a las entrevistas realizadas’enlas escuelas que sirvieron de muestra para
este trabajo, los pedagogos de USAER' se-sienten_con el compromiso total de buscar las
herramientas necesarias para atender a las'NN con SA.que estan en sus aulas, el peso méas
grande de esa responsabilidad cay6 en sus hombros y ellos’sen los que han buscado el como
salir adelante con el compromiso adquirido y dar la mejor ateneidn a estas nifias y nifios en
sus aulas regulares.

5.5. Discusion

En esta investigacion se puede ver el resultado de la inclusion edueativa de la nifiez
con SA en escuelas regulares, sin embargo, se presenta paulatinamente, en virtud.de que, los
directivos de las escuelas no quieren incluir a estos nifios ya que su personal docente no se

encuentra debidamente capacitados o simplemente carecen de capacitacion para atender la
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inclusion de los nifios y nifias con SA.

La Secretaria de Educacion Publica, a través de la Nueva Escuela Mexicana, indica
principios y orientaciones pedagogicas enfocadas a la inclusion (NEM, 2019), tiene como
centro lacformacion integral de nifias, nifios, adolescentes y jovenes, y su objetivo es
promover el aprendizaje de excelencia, inclusivo, pluricultural, colaborativo y equitativo a
lo largo del trayeCto.de su formacion, desde el nacimiento hasta que concluya sus estudios,
adaptado a todas las-regiones de la Republica.

En el plan de estudios de la Secretaria de Educacion (2016) en la inclusion de nifias,
nifios y adolescentes con disCapacidad, les da su derecho al estudio como todo nifio en el
pais, lo anterior vinculado con elGlosario de términos sobre discapacidad (SEP, 2012) y al
Plan de Estudios 2011 de la Edueacién Bésica (SEP, 2014), donde todo nifio con alguna
discapacidad tiene el derechoaser incluido en la escuela més cercana a su domicilio, para
facilitarle su aprendizaje. Estas lineas resultan’ser letra muerta y mandatos huecos sin eco en
la practica, no les estan dando las herfamientas” para que puedan atender a los nifios con
Sindrome de Asperger.

Enla Ley General para la Inclusion de las Personasicon Discapacidad, en la fraccion
XXVII, del articulo segundo, define a las personas con diseapacidad como “Toda persona
que por razén congénita o adquirida presenta una o mas deficiencias de caracter fisico,
mental, intelectual o sensorial, ya sea permanente o temporal y que alyinteractuar con las
barreras que le impone el entorno social, pueda impedir su inclusion{lena.y efectiva, en
igualdad de condiciones con los demas”, esta definicion es aplicable a los fiings,y nifias con
Sindrome de Asperger, los cuales deben incluidos en las escuelas regulares, sin‘embargo, no

todas las escuelas estan cumpliendo con este derecho humano. El reflejo de esta inclusion es
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un trabajo en conjunto de las familias y las escuelas, el cual aun no es visible.

Un hallazgo es el factor social que rodea al fendbmeno del SA, que obstaculiza el
praceso de inclusion a la dinamica regular educativa; desde lo social, la discapacidad es vista
como la Jimitacion impuesta por la estructura social para quienes tienen diversidad funcional,
esto es, las eseuelas de corte publico no cuentan con infraestructura adecuada ni material
didactico especifico_para atender a nifios con SA, asi como el personal docente desconoce
las caracteristicas del'SA, por lo que lleva a pensar que tal desconocimiento se refleja en una
planeacion no diversificadasy, por lo tanto, una atencion ineficiente para NN con SA. Tal
resultado coincide con lo.gue-manifiesta Thomas (2015) respecto a que la diversidad
disfuncional en las escuelas es vista como una estigmatizacién y no como una oportunidad,
por lo que deja entrever la necesidad de capacitacion para, por un lado, sensibilizar a los
actores educativo sobre la diversidad funeional, la inclusion y la atencion especifica para NN
con SA, y por otro, continuar con.el_apoyo.del USAER para contar con especialistas que
atiendan en el salon de clases, las particularidades.de NN con SA.

Segun Castilla Dominguez (2017)existen niveles de diversidad funcional, pero no
es un limitante para integrar a los nifios con Sindrome de Asperger, cada una incluye
condiciones con dificultades para socializar o bien con preblemas conductuales y muchas
otras condiciones en particular. Es importante tener en cuenta qué ningun nifio regular o con
alguna dificultad en el aprendizaje, son iguales y que las condiciones que presentan, aunque
parezcan ser las mismas, se manifiestan de distinta manera por lo que se feguiere de un apoyo
especial para atenderlos (Asociacién Americana de Psiquiatria, 2013).

En el caso especifico de NN con SA, hacer a un lado sus requerimientos.especificos

en el &mbito educativo, ademas de limitarles la oportunidad para el desarrollo en esceparios
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normalizados, les excluye y quita el derecho a una vida digna, ya que al no tener las
orientaciones pedagogicas considerando las limitaciones propias del SA, las infancias
carecerian de las herramientas necesarias para ser sujetos productivos en la sociedad. Ello,
entoncesyrepresenta una violacion a sus derechos sociales, economicos, culturales y
educativos, que estan protegidos por la UNESCO (2008). Asimismo, la Constitucién Politica
de los Estados Wnidos Mexicanos vela por el acceso libre a la educacion de todo sujeto que
viva en el territorio.nacional, por lo que limitar la atencion educativa de NN con SA es falta
a dicha garantia. Como se menciond, para ello se requiere que al personal docente se le dote
de herramientas necesarias-para la inclusion y atencion educativa de este sector poblacional.
Otro hallazgo es la percepcion que el cuerpo docente tiene respecto a la atencién de
NN con SA, donde afirman sentirse,con temor e inseguridad porque desconocen de précticas
pedagogicas adecuadas para“NIN"con SA;_ tal sensacion genera resistencia para lo que la
Nueva Escuela Mexicana pretende.con la inelusion educativa. Como las escuelas aceptan a
NN con SA en sus aulas regulares, la dindmica-que:se establece con tal poblacién no llega a
ser inclusion sino integracion. De acuerdocon el CONAPRED, la educacion inclusiva debe
garantizar el acceso, permanencia, participacion y aprendizaje de todos los estudiantes, con
especial énfasis en quienes estan excluidos, marginados o epfiesgo de estarlo; sin embargo,
aunque las escuelas garantizan el acceso y la permanencia,»distan mucho de lograr la
participacion y el aprendizaje, precisamente porque el cuerpo docente se siente con
inseguridad; ademas, se solicita que la practica docente impulseé Ma eliminaciéon o
disminucion de las barreras que limitan el aprendizaje y la participacién de NN‘eon SA, pero
en realidad lo que sucede es poner la limitacion, tal como lo dieron a entenderlos.docentes

que fueron entrevistados.
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Ante ello, el cuerpo docente ha dejado en manifiesto la necesidad de formacion
profesional y apoyo de especialistas, pero también, el que las escuelas cumplan con lo que
establece Tomasevski (2004): asequibilidad, accesibilidad, aceptabilidad y adaptabilidad. Al
respectoscquienes fueron entrevistados coinciden en afirmar que aun cuando las escuelas
garanticen el derecho social de la educacidn, asi como la condicion gratuita e inclusiva de la
educacion, careeen de seguridad, calidad y calidez en la ensefianza porque se sienten con
limitaciones diversas en su practica docente; asi mismo, no se adecua la educacion al
contexto sociocultural’de NN con SA, por lo que su planeacién académica es homogeneizada
y no diversificada.

Premack y Woodruff (2978) sefialan que los docentes tienen la creencia que NN
con SA, presentan el sindrome,de\la misma manera, que tienen muchas dificultades para
aprender por el nivel de trastorne’que tenga y sus caracteristicas, siendo esto erréneo.

Un nifio con SA en edad.escolar Suele limitarse en el lenguaje verbal unitario para
la comunicacién. Con los afios, dependiendo de<la propia experiencia y de la ayuda que haya
podido recibir, los nifios con este Sindrome aprendéran a interpretar algunos significados,
pero lo hara aplicando el intelecto légico, deduciéndolo.a partir de situaciones vividas, y no

por la intuicion natural como lo hace el resto del mundo.

Para Valsiner (2005), la intersubjetividad es un campo afectiva’en el que se lleva a
cabo la comunicacion interpersonal y donde los signos son creados, Usados, abstraidos y
generalizados. Sabiendo lo anterior los docentes pueden crear las estrategias de trabajo e
implementando actividades para los nifios con Sindrome de Asperger que les ayudara a

trabajar con ellos teniendo una inclusion e integracion en el aula regular.
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Para ello Lozano Martinez et al., (2010) expresan que hay que considerar cada caso
particular, pues cada uno requiere un programa educativo distinto para dar solucion a las
situaciones particulares.

El,papel de los docentes en la inclusion de la nifiez con Sindrome de Asperger tiene
un lugar impaortante, el éxito académico se obtiene en funcion de la interaccion de una serie
de cualidades, habilidades, estrategias de estudio o circunstancias personales que concurren
al momento de configurar la situacion aulica (Vicentin, Graccia y Aranda, 2009:9).

Las actitudes'y valares propiciados por el docente es parte fundamental (Rivarossa
y Perales, 1998:141-159). Las.medidas de atencién de NN con SA en escuelas primarias
regulares y el acompafiamiento,de, los Docentes (USAER) es el apoyo principal para los
nifios con SA, pues estarian dandoles el derecho a la educacion donde la NEM suscribe los
Obijetivos del Desarrollo Sostenible (ODS).de la Agenda 2030 de la ONU.

El Objetivo de Desarrolla.Sostenible”que plantea la educacion de calidad es el ODS
numero 4, que refiere a: “garantizar @ina eduedcion inclusiva, equitativa y de calidad y
promover oportunidades de aprendizaje durante teda)la vida para todas y todos” (ONU
México, 2017).

La UNESCO declara que recibir una educacion de calidad a lo largo de toda la vida es un
derecho congénito de cada nifia, nifio, mujer u hombre y que la educacion, en particular la que se
imparte a las nifias y las mujeres, contribuye a la consecucién de todos los objetivos del desarrollo
(UNESCO 2019).

Mas aun, la educacion, por su caracter de derecho habilitante, es un instrumento poderoso
que permite a los nifios, nifias, adolescentes y jovenes que se encuentran marginades social y

econdémicamente salir de la pobreza y participar plenamente en la vida de la comunidad (UNESCO,

2011).
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Para la NEM se sustenta como dice la UNICEF, en que la educacién es quizas el mas
importante de los derechos sociales y, sin duda, uno de los mas importantes derechos de la
nif€z«+A través de la educacion en sus distintas formas y modalidades, el ser humano deviene
en ser social, en persona, y es a través de ella que adquiere las condiciones y capacidades
necesarias para\vivir en sociedad. En este sentido, la educacion en todas sus manifestaciones
es la via por exgeelencia de la socializacion humana, es decir, la via de su conversion en un
ser social (Turbay,-2000).

Para los padres de familia es imperativo sean escuchados y apoyados y esto debe ser
la proteccion promovida ‘y~garantizada por el Estado en el ejercicio de sus funciones
legislativa, ejecutiva y judicial,gor tratarse de una cuestion de orden publico y de interés
publico. (Castillo Santiago, 2019).

Los nifios con Sindrome.de Asperger son sujetos de derechos, protegidos a través de
las diversas politicas publicas. En_materia.de educacion para las escuelas primarias, se
prioriza su inclusién en los grupos de gducacién‘regular, lo cual impacta de manera directa
y positivamente en el goce de los derechos‘humanos’del desarrollo individual y colectivo de

esta poblacion.

En el ejercicio de su derecho a la educacion, estas-nifas y nifios acuden a las
escuelas regulares para solicitar su ingreso, encontrandose con muchas limitantes,
inicialmente tiene problemas para ser aceptados, por lo que solicitan_Su' ingreso en mas
instituciones educativas de lo normal. Cuando son aceptados se encuéntran con otros
limitantes, por ejemplo, la carente capacitacion de los docentes para atender a estos, nifios y

nifias dentro del aula regular.
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Asimismo, cuando las nifias y nifios son atendidos solamente por el maestro de
apoyo, y tienen una minima interaccion del maestro regular quiere decir que no es un
verdadero miembro del grupo y continta siendo segregado; para poder realizar la inclusion
con exiteres necesario un cambio en varios elementos, entre ellos, la infraestructura de las
escuelas, los apoyos extras a los alumnos con necesidades educativas especiales, pero sobre
todo la capacitaeion de los docentes que atiende a esta poblacion y la formacién del personal
de apoyo que brindard la ayuda necesaria para que la integracion logre los objetivos
esperados.

La investigacion denota la realidad que enfrentan los padres de NN con SA en las
escuelas publicas, las necesidadesyque tienen los docentes al recibirlos en sus aulas, los
compromisos que adquieren las autoridades educativas y sobre todo los comparieros de
clases con los que conviven durante el ci¢lo escolar. Para la solucién del problema que aqueja
a NN con SA, en pro de un mejor.desarrollosen su &mbito escolar se necesita un llamado a

las autoridades y acompafnamiento a los padres:
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CAPITULO SEXTO
MODELO DE INTERVENCION EDITH

Como alternativa para abordar esta situacion que aqueja a NN con SA, se elabord
un modelo’denominado EDITH. Este constituye una propuesta de intervencion educativa
que aporta ‘erientaciones para la atencion que el docente otorga a NN con SA que se
encuentren en aulas regulares.

La elaboracion del modelo se hizo con los resultados de la investigacion, tomando
como referencia la bibliegrafia consultada. Sin embargo, la aplicacion de las entrevistas
permitid la colaboracién de 4es.directivos, docentes y padres de familia que se encuentran
en esta situacion. Es asi como ‘'se“determina que este modelo representa una herramienta
idénea que los maestros de primaria pueden aplicar al encontrarse NN con SA en su grupo
regular, ya que se establecen medidas de@tencion tales como las que se sefialan:

6.1 Evaluacion

Segln la RAE (2022) se entiendepor évaluar “sefalar el valor de algo y estimar,
apreciar, calcular el valor de algo”, en el sentido estricterse comprende que la evaluacion es
“el proceso en el que, bajo parametros especificos, se dlega a una conclusion sobre una
persona, aspecto, situacion. [...] Como resultado de ella, unindividuo o colectivo podra

construir una idea sobre lo analizado” (Martinez, 2021).

Es asi que, aplicado al tema en concreto, la evaluacion del Trastorno del Espectro
Autista comprende identificar el tipo, nivel y caracteristicas de este en una'persena que para
nuestro estudio se trata de nifios o nifias, para la evaluacion se usan criterios.especificos,

mismos que se explicaran en el siguiente apartado, en tanto, comprender que se puede dar
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una evaluacion fisica y otra psicosocial para determinar el diagndstico. La primera “intenta
medir y examinar por completo el estado fisico del cuerpo” (ClinicaMeds, s. f.), mientras
que lassegunda, pretende “identificar factores de riesgo y establecer medidas de mejora para
prevenir.dafios” (Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo, s. f.). Siguiendo
estos pardmetros y de acuerdo con Medline Plus (s.f.) debido a que “algunos problemas
fisicos causan sintamas parecidos al autismo, por este motivo, la evaluacion en ese sentido

incluye”:

o Analisis de sangrei-a través del cual se busca detectar envenenamiento con plomo y
otros problemas médicos:.

« Pruebas de audicion: para determinar si la dificultad para oir puede interferir con
las habilidades del lenguaje yJa-interaccion social.

o Pruebas genéticas: con estos analisis se buscan trastornos hereditarios, como
el sindrome del cromosoma X fragil, que causa discapacidades intelectuales y

sintomas parecidos a los de un TraStorno del’Espectro Autista.

La importancia de realizar estos estudios recae en-sesgar los resultados de sintomas
que no sean generados en si por el Trastorno del Espeetro Autista, sino por alguna
enfermedad fisioldgica. De esta manera se previenen falsos positivos, ya que los resultados
de estos estudios detectardn si existen signos de un Trastorno del Espectro Autista. En
algunos casos, quien realiza la evaluacion recomienda que el nifio vea@otros especialistas
para hacerle mas pruebas o recibir tratamiento. Algunos de estos especialistas son:

o Pediatraespecialista en el desarrollo: con conocimientos en el tratamienta.de nifios

con necesidades especiales.
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o Neuropsicologo: comprende y analiza la relacién entre el cerebro y el
comportamiento del nifio o nifia.
_» Psicologo infantil: Profesional de la salud que se especializa en el tratamiento de
problemas de salud mental, sociales y del desarrollo en nifios.

Esto implica que se evaluara a cada alumno de manera individual, teniendo en cuenta
sus diferentes sitmos de aprendizaje y necesidades. No se buscard establecer una
comparacion con elrendimiento de otros estudiantes, sino analizar el progreso de cada uno
en lo que se refiere a sus propias metas y capacidades.

La evaluacion personalizada permite identificar de manera precisa los logros y
dificultades de cada alumno, lo gue facilita la adecuacion de las estrategias de ensefianza y
el disefio de actividades que promuevan su desarrollo personalizado. Ademas, promueve la
motivacion y el compromiso del estudiante al permitirle ser consciente de sus avances y
establecer metas alcanzables a corto/y largo plazo.

Es importante destacar que la”evaluaeién. personalizada no significa que no se
establezcan estdndares o criterios de=“evaluacién.) Estos criterios establecerdn los
conocimientos, habilidades y competencias que se esperan que los alumnos desarrollen y
podran ser adaptados segun las caracteristicas individuales-de cada alumno.

La evaluacion académica personalizada permite valorar-el aprendizaje de cada
alumno de manera individual, sin comparaciones con el rendimiento general del grupo. Esto
favorece la adaptacion de estrategias pedagogicas, promueve la motivacion y facilita el
desarrollo de metas personalizadas para cada estudiante. La evaluacion defos alumnos con
Trastorno del Espectro Autista debe ser realizada por un equipo interdisciplinario de

profesionales que incluya psicologos, terapeutas del habla y del lenguaje, profesores
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especializados en educacion especial, entre otros. Es importante que la evaluacion sea
continua y formativa, es decir, que se realice de manera constante a lo largo del tiempo y se
utilicen diferentes estrategias y herramientas para recoger informacion sobre el desarrollo y
progreso«del alumno.

En'la evaluacion de los alumnos con Trastorno del Espectro Autista, se debe prestar
especial atenciomayas habilidades comunicativas. Esto implica evaluar tanto la comprension
como la expresion-del _lenguaje, asi como la capacidad de utilizar el lenguaje de manera
funcional y socialmente adeguada.

Ademas, es necesario”evaluar los acercamientos sociales del alumno, es decir, su
habilidad para interactuar y relacionarse con los demés. Esto implica observar como el
alumno se acerca a los demas, coOmo se comunica e interactta con ellos, y como responde a
las sefiales sociales.

Otro aspecto importante de.la evaluaeion de los alumnos con Trastorno del Espectro
Autista es la expresion de deseos y sentimientes en diferentes contextos de comunicacion
habitual y cotidiana. Los profesionales*deben evaluar como el alumno expresa sus
necesidades, deseos y sentimientos, tanto verbalmente como a través de gestos y expresiones
faciales.

La evaluacion debe ser realizada de manera continua y formativa, con la participacion
de diferentes profesionales. Se debe prestar especial atencion a las habilidades comunicativas,
los acercamientos sociales y la expresion de deseos y sentimientos en 10§ diferentes contextos

de comunicacion habitual y cotidiana.
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6.2 Diagnostico

Entre los sistemas existentes para la clasificacion diagnéstica del Trastorno del
Espectro Autista, se encuentran los establecidos por la Asociacién Psiquiatrica
Norteamericana (APA), el Manual Diagnéstico y Estadistico de Trastornos Mentales (DSM)
considerado en su quinta edicion y la Organizacion Mundial de la Salud a travées de la
Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE) en su décima versién, a partir de los
cuales se clasifican-les diferentes tipos de autismo.

Para hacer el diagnéstico, generalmente se incluye el proceso con la aplicacion de
un cuestionario, el cuallos,-padres responden preguntas sobre el desarrollo y el
comportamiento de su hijo. Se apoya de la observacién que el profesional de la salud presta
al visualizar como juega e interactua el nifio con los demés. Asi, se aplican las pruebas en
las que se le pide al nifio se I ptde querealice ciertas tareas para evaluar su capacidad de

pensar y tomar decisiones.
DSM-5

El significado de estas siglas, en razon a su nombre en inglés Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders (DSM), tiene por objeto ser up“auxiliar para los profesionales
de la salud. Sin embargo, la Asociacion Americana de Psiquiatria-(Asociacion Americana
de Psiquiatria, 2013) expresa que:
los sintomas que se incluyen en cada uno de los conjuntos de criterios
diagndsticos constituyen [...] un resumen de los sindromes caract€risticos, con
los signos y sintomas que apuntan hacia un trastorno subyacente,\con. una

historia del desarrollo caracteristica, unos factores de riesgo bioldgico.y
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ambientales, unas correlaciones neuropsicoldgicas y fisioldgicas, y un curso

clinico tipico. [Por ello indica que] [...] para establecer un diagndstico de

trastorno mental no basta con comprobar la presencia de los sintomas citados en

los criterios de diagnostico. Aunque la comprobacion sistemaética de la presencia

de estos criterios y de la forma en que los presenta cada paciente asegura una

evaluagitn__méas fiable, la gravedad relativa y la validez de cada criterio

individual,asi_ como su contribucion al diagnostico, requieren un juicio clinico

(pag. 3)

De manera que elymanual no es auxiliar en la seleccion y utilizacion de ningln
tratamiento. Asimismo, para entregar un diagndstico definitivo se requiere de un
especialista, ya que como bien se expresa “los criterios diagnodsticos se plantean como
directrices para establecer un-diagndstico, su utilizacion debe estar presidida por el juicio
clinico, [ya que] serd el médico.quien decida sobre la aplicacion de los subtipos y/o
especificadores del trastorno que ¢onsidere apropiado” (Asociacion Americana de
Psiquiatria, 2013, péag. 7). Los criterios 'quie el manual considera para el diagndstico del
Trastorno del Espectro Autista son: (Asociacion Amerieana de Psiquiatria, 2013, pags. 28-
30):

A. Carencias persistentes en la comunicacion e interaccion social en diferentes

contextos, manifestado por lo siguiente, actualmente o por los, antecedentes (los

ejemplos son ilustrativos, pero no exhaustivos):

1. Las deficiencias en la reciprocidad socioemocional, varian, por ejemplo, desde

un acercamiento social anormal y fracaso de la conversacion normal en ambos

sentidos, pasando por la disminucion en intereses, emociones o afectos compartidos
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hasta el fracaso en iniciar o responder a interacciones sociales.

2. Las deficiencias en las conductas comunicativas no verbales utilizadas en la
interaccion social, varian, por ejemplo, desde una comunicacion verbal y no verbal
poco integrada, pasando por anomalias del contacto visual y del lenguaje corporal
0 deficiencias de la comprension y el uso de gestos, hasta una falta total de
expresiémfacial y de comunicacion no verbal.

3. Las deficiencias en el desarrollo, mantenimiento y comprension de las relaciones,
varian, por ejemplo, desde dificultades para ajustar el comportamiento en diversos
contextos sociales,pasando por dificultades para compartir juegos imaginativos o
para hacer amigos, hasta’la ausencia de interés por otras personas.

Especificar la gravedad actual:

La gravedad se basa en deterioros de la comunicacion social y en patrones de
comportamiento restringidos y repetitivos

B. Patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o actividades,
que se manifiestan en dos o0 mas“de los siguientes puntos, actualmente o por los
antecedentes (los ejemplos son ilustrativos, pere no exhaustivos):

1. Movimientos, utilizacion de objetos o habla estereotipados o repetitivos (p. €j.,
estereotipias motoras simples, alineacion de los juguetes.o cambio de lugar de los
objetos, ecolalia, frases idiosincrasicas).

2. Insistencia en la monotonia, excesiva inflexibilidad de{rutinas o patrones
ritualizados de comportamiento verbal o no verbal (p. ej., gran angustia frente a
cambios pequefios, dificultades con las transiciones, patrones de ‘pensamiento

rigidos, rituales de saludo, necesidad de tomar el mismo camino o de camer los
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mismos alimentos cada dia).

3. Intereses muy restringidos y fijos que son anormales en cuanto a su intensidad o
foco de interés (p. ej., fuerte apego o preocupacion por objetos inusuales, intereses
excesivamente circunscritos o perseverantes).

4. Hiper o hipo reactividad a los estimulos sensoriales o interés inhabitual por
aspectossensoriales del entorno (p. ej., indiferencia aparente al dolor/temperatura,
respuesta‘adversa a sonidos o texturas especificos, olfateo o palpacién excesiva de
objetos, fascinacion visual por las luces o el movimiento).

Especificar la gravedad-actual:

La gravedad se basa em“deterioros de la comunicacion social y en patrones de
comportamiento restringidos y repetitivos

C. Los sintomas han.de estar’ presentes en las primeras fases del periodo de
desarrollo (pero pueden .no manifestarse totalmente hasta que la demanda social
supera las capacidades limitadas, o“pueden estar enmascarados por estrategias
aprendidas en fases posteriores de“la vida),

D. Los sintomas causan un deterioro clinicamente-significativo en lo social, laboral
u otras areas importantes del funcionamiento habitual.

E. Estas alteraciones no se explican mejor por la discapacCidad intelectual (trastorno
del desarrollo intelectual) o por el retraso global del desarrolle. La discapacidad
intelectual y el trastorno del espectro del autismo con frecuencia coinciden; para
hacer diagnosticos de comorbilidades de un trastorno del espectro.del autismo y
discapacidad intelectual, la comunicacion social ha de estar por debajo de lo

previsto para el nivel general de desarrollo.

122




#F Ve

Fetde Universidad Juarez Auténoma de Tabasco
1I

i

[i;j*iﬁ , Divisién Académica de Ciencias de la Salud
Nota: A los pacientes con un diagnostico bien establecido segun el DSM-IV de
trastorno autista, enfermedad de Asperger o trastorno generalizado del desarrollo
no especificado de otro modo, se les aplicara el diagnostico de trastorno del espectro
del autismo. Los pacientes con deficiencias notables de la comunicacién social,
perogeuyos sintomas no cumplen los criterios de trastorno del espectro del autismo,
deben sser, evaluados para diagnosticar el trastorno de la comunicacion social
(pragmatica).
Especificar si:
Con o sin déficit intelectual acompanante.
Con o sin deterioro del lenguaje acompaiiante.
Asociado a una afeccion medica o genética, o a un factor ambiental conocidos (Nota
de codificacion: Utilizar'un codigo adicional para identificar la afeccion médica o
genética asociada.)
Asociado a otro trastorno del desarrolte’neurol6gico, mental o del comportamiento
(Nota de codificacion: Utilizar=un cddigo(s) adicional(es) para identificar el
trastorno(s) del desarrollo neurolégico, mental.o"del comportamiento asociadol[s].)
Con catatonia asociada a trastorno del espectro delautismo para indicar la presencia
de la catatonia concurrente.
Para el Trastorno del Espectro Autista, los resultados indicaran criterios especificos:
(Asociacion Americana de Psiquiatria, 2013)
1. Lagravedad del trastorno de acuerdo con el grado de ayuda necesaria para cada
uno de los dominios psicopatologicos en sus escalas leve a extremo (pag. 30)

2. Si tiene o no deterioro intelectual acomparfiante (pag. 30)
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3. Seguidamente se hara constar si existe 0 no un deterioro del lenguaje
acompafiante, en caso afirmativo se registrara el grado actual de
funcionamiento verbal (pag. 33)

4, En casos excepcionales se registrara por separado si hubiera catatonia (pag. 33)

Al respecto se debe tener en cuenta que el DSM-5 permite asignar multiples
diagndsticos a les cuadros que retnan los criterios de méas de un trastorno (Asociacion
Americana de Psiquiatriay2013, pag. 8)

Por su parte, parasconocer el diagnostico especifico del Sindrome de Asperger,
ahora Trastorno del Espectro-Autista funcional, se pueden aplicar algunas de las pruebas
conocidas como screening o “dé c¢ribado porque ‘“se realizan en consecuencia para
diagnosticar enfermedades.€n’ una persena que tiene una probabilidad de tener dicha
enfermedad y no para diagnostic¢ar la salud” (Vifies, 2007, pag. 13)

Aunque entre las pruebas massComun€s,se encuentra el Test Infantil de Sindrome
de Asperger, también conocido como Childhood"Asperger Syndrome Test (CAST), “este se
ha demostrado ser util en la identificacion temprana“desnifios, entre edades comprendidas
entre los cuatro y los once afios, cuyos comportamientos sugieren un alto riesgo de presencia
de un sindrome de Asperger” (Espectroautista.info, 2016). EI Test Infantil del Sindrome de
Asperger fue presentado en la publicacion de (Scott, Baron-Cohen, Bolton, & Brayne,,
2002).

Se compone de un cuestionario de 37 preguntas extraidas del libro-de Borreguero
(2004). Cada pregunta puede proporcionar de 0 a 1 puntos, pero hay seis preguntas que no
puntdan. De acuerdo con la puntuacion total obtenida se justificaria realizar una valoracion

diagnostica por parte de un profesional de la salud, la cual seria a partir de un indicativo de
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15 a 31 puntos. Las preguntas del test serian las siguiente y puede ser consultado en la pagina
web para su uso, ya que ahi autométicamente se tienen el conteo, pues se desconoce la

puntuacion de cada pregunta:

Preguntas Si No
1 ¢Le resulta facil participar en los juegos con otros nifios? =
2 ¢Se acerca de una forma espontanea a usted para conversar? CC
3 ¢Comenz0 el.nino a hablar antes de cumplir los dos afios? ‘oo
4 ¢Le gustan los deportes? CC

¢Da el nifio importanciaral hecho de llevarse bien con otros nifios de la c
misma edad y parecer'como ellos?

6 ¢ Se da cuenta de detallesigusuales que otros nifios no observan? [OE &
7 ¢ Tiende a entender las cosas,que se dicen literalmente? oll|le

¢A la edad de tres afios, pasaba'mucho tiempo jugando imaginativamente
8 juegos de ficcion? Por gjemplo, imaginando que era un superhéroe, u t° "
organizando una merienda-para sus muriecos de peluche.

¢Le gusta hacer las cosas demanera reépetida y de la misma forma todo el -
tiempo? '

10 ¢ Le resulta facil interactuar con otr0s nifios? CC
Si No

11 ¢Es capaz de mantener una conversacion recipraca? C o

12 ¢Lee de una forma apropiada para su edad? o

13 ¢Tiene los mismos intereses, en general, que los otros fiifios de su misma . -

edad?

¢ Tiene algun interés que le mantenga ocupado durante tante‘tiempo que -

14 o
el niflo no hace otra cosa?

15 ¢ Tiene amigos y no sélo "conocidos™? -

1 ¢Le trae a menudo cosas en las que esta interesado con la intencién de P
mostrarselas?

17 ¢Le gusta bromear? O

18 ¢Tiene alguna dificultad para entender las reglas del comportamiento %,
educado?

19 ¢ Parece tener una memoria excepcional para los detalles? T
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¢Es la voz del nifio peculiar (demasiado adulta, aplanada y muy -
monotona)?

Si No
21¢Es 1a gente importante para él? Co
22 ¢Puede vestirse solo? e

23 ¢Muestra.una buena capacidad para esperar turnos en una conversacion? ¢ ¢

¢Juega el nifiorde forma imaginativa con otros nifios y participa en juegos -
sociales de'roles?

5 ¢Hace a menude comentarios que son impertinentes, indiscretos o
socialmente inapropiados?

24

T

26 ¢Puede contar hasta‘Cincuenta sin saltarse nimeros? CC
27 ¢Mantiene un contacto.visual normal? oll|le
28 ¢ Muestra algin movimiento srepetitivo e inusual? (ol -

9 ¢Es su conducta social muyunilateral y siempre acorde a sus propias -
reglas y condiciones?

30 ¢ Utiliza algunas veces losspronombres "ta" y "él/ella" en lugar de "yo™? ¢
Si No

¢Prefiere las actividades imaginativasy€omo los juegos de ficcion y los P
cuentos, en lugar de nimeros o listas«de‘infermacion?

2 ¢Enuna conversacién, confunde algtinas veees al interlocutor por no haber -
explicado el asunto del que esté hablando?

33 ¢Puede montar en bicicleta (aunque sea con ruedas estabilizadoras)? ol

31

3

34 ¢ Intenta imponer sus rutinas sobre si mismo o sobre los‘demas de tal forma
que causa problemas?

35 ¢Le importa al nifio la opinién que el resto del grupo tenga de é1? .

[

¢Dirige a menudo la conversacion hacia sus temas de interés’en lugar de -
continuar con lo que la otra persona desea hablar?

37 ¢Utiliza frases inusuales o extrafias?

36

ASAS
La Escala Australiana para el Sindrome de Asperger (ASAS) esta publicada ‘griginalmente

en espafol en el libro de Attwood (1998). Aunqgue es regularmente la més aplicada-para el
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nivel primaria, sirve de auxiliar “para identificar comportamientos y habilidades que puedan
ser‘indicativos del Sindrome de Asperger en nifios durante sus afios en la escuela primaria,
ya«que-esta es la edad en la cual se hacen mas llamativas las habilidades y modos inusuales
de compartamiento.

Paraceste también se cuenta con un cuestionario, distinto al anterior, pese a que
algunas preguntas) son similares, se puntian de manera totalmente diferente, pues el
cuestionario ahora-tiene 24 preguntas, con una escala de clasificacion en el que el cero
representa el nivel normal sesperado en un nifio de esa edad. El siguiente cuestionario
sustraido de Artigas P. J. y.les.miembros del Centro de Psicologia y Lenguaje y el Equipo

Asesor técnico de Asperger Espafia (Artigas, s. f.):

Raramente A
Preguntas menudo

¢ Carece el nifio de entendimienta,sobre cGmoyjugar 0 1 2 3 4 5 6
1 con otros nifios? Por ejemplo, ¢ignora‘las reglas-no
escritas sobre juego social?

I

Cuando tiene libertad para jugar con otros nifios,

como en el recreo, ;evita el contacto social conlos® 0 1 2 3 4 5 6
demas? Por ejemplo, busca un lugar retirado o se va @\ J~
a la biblioteca.

¢Parece el nifio ignorar las convenciones sociales o

los codlgc_)s d_e condu_cta, y reallzg acciones o 0 1 253 4 5 6
3 comentarios inapropiados? Por ejemplo, un PP

comentario personal sin ser consciente de que puede

ofender a los demas.

¢ Carece el nifio de empatia, del entendimiento

intuitivo de los sentimientos de otras personas?Por 0 1 2 3 4)°5 6
ejemplo, no darse cuenta de que una disculpa S
ayudara a la otra persona a sentirse mejor.
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¢ Parece que el nifio espere que las demas personas

conozcan sus pensamientos, experiencias y 0 1 2 3 4 5 6
5 opiniones? Por ejemplo, no darse cuenta de que no

puede saber acerca de un tema concreto porque no

estaba con el nifio en ese momento.

.

¢ Necesita el nifio una cantidad excesiva de 0 1 2 3 4 5 6
6 consuelo, especialmente si se le cambian las cosas o P R R e s

algo le sale mal?

¢ Carece el nifie'de sutileza en sus expresiones o 0 1 2 3 4 5 6

7 emociones? Par ejemplo, muestra angustia o carifio
de manera despraporeionada a la situacion.

(SIS I oI S I i

¢ Carece el nifio de precision en sus expresiones 0

emociones? Por ejemplogno-ser capaz deentender 0 1 2 3 4 5 6
los niveles de expresion émecional apropiados para ©
diferentes personas.

¢ Carece el nifio de interés ep participar en juegos, 0 1 2 3 4 5 6
9 deportes o actividades competitivas?“0'significa que P
el nifo disfruta de ellos. '

¢Es el nifio indiferente a las presiones desSus 0 1 2 3 4 5 6
10 compafieros? 0 significa que siguesdas modas en
ropa o juguetes, por ejemplo.

}Raramente A
<AV > )) menudo

¢Interpreta el nifio de manera literal todos los

comentarios? Por ejemplo, se muestra confusopor 00 1 2 3 4 5 6
frases del tipo "estas frito", "las miradas matan*o ¢ € o o © O
"muérete".

¢ Tiene el nifio un tono de voz poco usual? Por 0 1 273 4 5 6
12 ejemplo, que parezca tener un acento "extranjero", o ~
monotono, y carece de énfasis en las palabras clave.

Cuando habla con él, ;muestra el nifio desinterés en 0 1 2 3 #he~5 6
13 su parte de la conversacion? Por ejemplo, no
pregunta ni comenta sus ideas con otros.

128



http://espectroautista.info/ASAS-es.html#B0
http://espectroautista.info/ASAS-es.html#B0
http://espectroautista.info/ASAS-es.html#B2
http://espectroautista.info/ASAS-es.html#B2

¥ T

il L | Universidad Juarez Auténoma de Tabasco

1 .FT Division Académica de Clencias de la Salud
FARY
]
Cuando se conversa con él, ¢ mantiene menos 0O 1 2 3 4 5 6
4 contacto ocular del que cabria esperar? olliloMioNioNIloI oMMl o

¢Tiene el nifio un lenguaje excesivamente preciso o 0 1 2 3 4 5 6
15 pedante? Por ejemplo, habla de manera formal o
como.un diccionario andante.

¢ Tiene’el pifio problemas para reparar una

conversacion?*Por ejemplo, cuando esta confuso no 0 1 2 3 4 5 6
16 pide aclaracienes, sino que cambia a un tema que le

resulte familiar, e.tarda un tiempo muy largo en

pensar una respuesta.

-

¢ Lee el nifio libros en busca de informacion, sin

parecer interesarle lostemas de ficcion? Por 0 1 2 3 4 5 6
17 ejemplo, es un avido lector-ge enciclopedias y de

libros de ciencias, pero node interesan las

aventuras.

-

¢Posee el nifio una extraordinaria memoria a largo

plazo para eventos y hechas2-Por€jemplo, recordar 0 1 2 3 4 5 6
18 afios después la matricula del.eeehe detin vecino, o

recordar con detalle escenas gue ecurrieron-mucho

tiempo atras.

¢ Carece el nifio de juego imaginative secial?-Por

ejemplo, no incluye a otros nifios en sus‘juegos RN
imaginarios, o se muestra confuso por 10s juegos-de.* - ) ) ) ) )
imaginacion de otros nifios.

—
"y
"y
"y
"y
"y
"y

¢Esta el nifio fascinado por un tema en particular y

colecciona avidamente informacion o estadisticas 0 M2 3 4 5 6
20 sobre ese tema? Por ejemplo, el nifio se convierte en

una enciclopedia andante sobre vehiculos, mapas,

clasificaciones de ligas deportivas u otro tema?

Raramente A
< A meu@
~)

¢Se muestra el nifio exageradamente molesto por 0 1 2 3 %Os ¢
21 cambios en su rutina o expectativas? Por ejemplo,
se angustia si va a la escuela por una ruta diferente.

-
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¢Ha desarrollado el nifio complejas rutinas o

rituales que deben ser completados necesariamente? 0 1 2 3 4 5 6
Por ejemplo, alinear todos sus juguetes antes de irse
a'dormir.

¢ Tene el nifio una pobre coordinacion motriz?Por 0 1 2 3 4 5 6
ejemplo, no puede atrapar un balén. -

N ¢ Tiene el nifiorun modo extrafio de correr? 0O 1 2 3 4 5 6

Para los resultadosyte acuerdo con la Escala Australiana cuanto més se aparte al nifio
de la normalidad, mas n6s‘acercaremos a la puntuacion 6. Si la respuesta a la mayoria de las
preguntas de la Escala Australiana para el Sindrome de Asperger es mayor de cero, y la
puntuacién media estd entre des y, seis, se requiere que se le realice una valoracion
diagndstica por parte de un profesional.

Para los diagnosticos méasespecializados se recurre a:

ADI-R
De acuerdo con Fuertes (2019) Se trata*de"una entrgvista semiestructurada que se realiza a
quien tiene los cuidados del nifio o nifia, pues este tipo de.prueba se enfoca en identificar las
conductas del nifio o nifia y los cuidadores que pasan mayer tiempo con ellos conocen mejor
su comportamiento. Para establecer los resultados no emplea~escalas convencionales ni
baremos, sin embargo, los resultados de este tipo de diagndstice_han demostrado ser muy

utiles en el diagndstico y en el disefio de planes educativos y de tratamiento.

Esta prueba explora tres grandes areas (lenguaje/comunicacion;zinteracciones
sociales reciprocas y conductas e intereses restringidos, repetitivos y estereotipadas) a través

de 93 preguntas que se le hacen a los padres o cuidadores. La persona que entrevistemos
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debe ser alguien familiarizado con el comportamiento del nifio entre los 4 y 5 afios ya que
mwchas de las conductas que se evaltan caen en este periodo. Las preguntas que se realizan
estdnoreferidas a cuestiones familiares y educativas, etapas del desarrollo e hitos,

funcionamiento de la comunicacién, desarrollo social y juego, y sobre intereses y

comportamientos. Para complementar esta prueba se recomienda realizar el ADOS-2.

ADOS-2

A diferencia del anterioreste se aplica directamente en el nifio, Fuertes (2019) explica que
consta de un conjunto dé-actividades inmersas en contextos estandarizados, donde se podra
observar si se producen cierteS.comportamientos sociales y de la comunicacién relevantes
para el diagnostico del Trastorne‘del Espectro Autista. Esta prueba cuenta con diferentes
maodulos en funcién de la .edad del_evaluado, y materiales interactivos de estimulacion
también adaptados en funcion delajedad/muy Utiles para atraer y estructurar la atencion del
examinando durante la evaluacion./Una*de‘las"grandes ventajas es que tiene en cuenta la
posible ausencia de desarrollo linglisticoste cual permite una evaluacion mas efectiva.

Estas pruebas que se realizan como parte de'unasdeteccidn precoz pueden realizarse
en dos ocasiones, para el primer caso el diagnostico es despresuncién, de probabilidad, en el
segundo es de confirmacién diagndstica. En caso de querer diagnosticar en el nivel de
primaria, el tipo de prueba debe ser igual a las que se aplican para.diagnosticar a personas
enfermas con sintomas ya expresados, tal como las que se expresaron (Vifies, 2007, pag. 14).
Estas herramientas pueden ayudar, no podemos basar un diagndstico ‘exclusivamente en

ellas.
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6.3 Inclusion en el aula

Se inclusion se define como “la incorporacion como iguales en la sociedad o una
organizacion de individuos de diferentes grupos [...] es el proceso de mejorar la habilidad,
la oportunidad y la dignidad de las personas que se encuentran en desventaja”. La inclusion
educativa, paorotro lado, se describe como “el proceso de identificar y responder a la
diversidad de Tas'necesidades de todos los estudiantes a través de la mayor participacion en
el aprendizaje, las‘culturas y las comunidades, y reduciendo la exclusion en la educacion”
(Editorial RSYS, 2023).

De acuerdo con [a,(UNHCEF, s. f.) “la educacion inclusiva es la respuesta integral
para garantizar que todos los nifies;nifias y adolescentes tengan acceso equitativo y continuo
para su desarrollo integral”. La Universidad Internacional de La Rioja (2023) “las aulas
inclusivas parten de la premisa.de que todos los nifios pertenecen y pueden aprender en la
escuela ordinaria”, en otras palabras, reconece la propuesta de permitir que nifios y nifias
con Trastorno del Espectro Autista funcional antes.llamado Sindrome de Asperger, reciban
clases en aulas regulares, con el objetivo de ofrecerdasymismas oportunidades a todos.

Para considerar que existe inclusion primero se“debe identificar dificultades en el
aprendizaje de los alumnos, empleando medidas necesarias para minimizarlas, tomando
parte los medios y el personal adecuado. Con base en la Universidad Internacional de La

Rioja (2023) algunas de las caracteristicas de la escuela inclusiva son:

e Ofrecer a todos los alumnos las mismas oportunidades educativas; asi como las
ayudas para su desarrollo.

e Promover ambientes de aprendizaje.
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e Combinael trabajo en equipo con el individualizado para adaptarse a las necesidades
de cada estudiante.

o Fomenta la colaboracion, la empatia y el respeto.

e Desarrollar los valores inclusivos en toda la comunidad educativa.

e Educarteniendo en cuenta la diferencia, dando a conocer la individualidad de cada
uno y destacando las particularidades como algo enriquecedor que beneficia a todo

el grupo.

En cuanto a la formacion de grupos considerar que estos sean organizados por el
propio docente, lo cual evitarasda experiencia sentirse rechazados, de esta manera también
elige a los compafieros con los que él nifio o la nifia va a trabajar, brindando la posibilidad
de elegir a aquellos que tengan mejores-habilidades sociales y de empatia, que puedan ser
mas afines al nifio o nifia y porende ‘tener mas paciencia con él. Con esta estrategia

estariamos minimizando el riesgo de conflicta'y malentendidos.

Es importante que en el proceso.de’inclusion-de los NN con SA en aulas regulares
se trabaje en reglas generales que cominmente son implicitas y por medio de las cuales la
convivencia con los compafieros seria satisfactoria, esto €Sy procurar que los NN con SA
comprendan que deben escuchar a los comparfieros, respetar sus ideas, prestar atencion a lo

que se hace, levantar la mano para hablar, entre otras conductas.

Con estas estrategias, es necesario como docentes permanecer. atentos a la
evolucion del grupo con tal cercania que se pueda detectar algun mal entendido;ypara lo cual
se debera analizar la situacion de manera explicita para dar alternativas adecuadas de

solucion.
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Entre las caracteristicas que los docentes deben contar en el proceso de inclusion es
que deben ser flexibles, empaticos y saber conectar con los demas, ser observadores para
detectar posibles problemas, para lo cual pueden aplicar diversas estrategias, como las
siguientes:

e Fomentar la colaboracion entre los estudiantes, para mejorar académica y
personalmente.

e Colaboracién” con las familias, apoyando al docente con informacién Unica que
poseen, esto es en el contexto cultural, como précticas de crianza, utilidad de los
servicios comunitarioS,-diferencias linguisticas, religion, etc.

e Buscar colaboracion extérna, incluir a voluntariados, asociaciones, especialistas u
otros para que participen en.el desarrollo de las clases.

e Brindar instrucciones de“apoyo, guespermitan a los alumnos respaldarse mutuamente

aprovechando sus habilidades-individuales.

La importancia de la inclusion-en-el aula'radica en que es un elemento positivo para
la sociedad, ya que enriquece la manerd en queloscalumnos perciben los problemas
sociales y como los afrontan y resuelven (Universidad Intetnacional de La Rioja, 2023).
6.4 Trabajo en el aula

Una vez emitido un diagndstico se recomienda que para trabajar con NN con SA
dentro del aula se usen apoyos visuales en cualquier proceso de ensefianza, ejemplo de ellos
son las listas, pictogramas, horarios, cualquiera que les faciliten la comprension de lo que se
les estd intentando ensefiar. De igual manera, se requiere asegurar un ambignte_estable y
predecible, evitando cambios inesperados, ya que por las condiciones para los NN con SA

cualquier modificacién en su rutina les puede generar ansiedad y oponerse a la nueva rutina.
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Sin embargo, estos cambios pueden realizarlos anticipando en las rutinas diarias, de forma
gradual, respetando algunas de las rutinas propias.

Al momento de realizar la planeacion didactica, se recomienda establecer
programasy explicitos que permitan transferir los aprendizajes realizados en contextos
educativos concretos, a situaciones naturales y asegurar, en la medida que se pueda, que los
programas educatives se lleven a cabo en los contextos mas naturales posibles (Diaz
Jiménez, 2014, pag,..24)

Para trabajar con estos NN con SA, es fundamental que los docentes ofrezcan todas
las ayudas necesarias para-garantizar el éxito en la tarea presentada, la cual se retirard de
forma gradual.

Para la mayor participacion de los NN con SA, se recomienda dividir las actividades
en pequefas fracciones, de manera que al ir culminandolas podran sentirse satisfechos,
continuando con la siguiente hasta.concluir la‘tarea establecida.

Debido a las dificultades que tiene este-grupo para tomar decisiones, es ideal que el
docente ofrezca oportunidades para realizar elecciones, comenzando con elecciones
sencillas entre dos opciones, lo que les permitird adquirir'Capacidades de autodeterminacion
y autodireccion. Aungue resulta positivamente evitar en le‘posible la critica y el castigo,
sustituyendo por el refuerzo positivo, el halago y el premio.

La importancia del trabajo educativo se encuentra en la formaeion integral de las
nuevas generaciones, fortaleciendo el sentido de pertenencia social, quedepermite visualizar
su compromiso con los sectores sociales mas necesitados y vulnerables, siendg-participes de
los problemas que les permiten a los ciudadanos necesitados alcanzar su independencia tanto

econémica como educativa.
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El trabajo educativo es el sistema de acciones educativas que organiza nuestra
institucion para influir en el desarrollo de la personalidad de cada estudiante. Este enfoque
busCawuna formacion integral, en correspondencia con los objetivos educativos de la sociedad
en que vive (Lafaurié Ochoa, y otros, 2009).

Las siguientes pautas serén aplicables una vez se cuente con el perfil cognitivo de
los NN con SAgSeran de utilidad para ampliar logros, potencial y calidad de vida de estos
alumnos en el aula;.de manera que logren una adaptacion y aprendizaje significativo, luego
entonces, las recomendaciones de comportamiento segin Guillera (2015) son:

e Crear un plap-de,trabajo personalizado para cada nifio, segun sus intereses,
demandas, necesidades, etc.

e Crear un clima de afecto y comprension.

e Establecer una rutina de trabajo. Son nifios que funcionan muy bien con
rutinas.

e Asegurar un ambiente estable y predecible. Como acabamos de decir, son
nifios que funcionan de manera rutinaria, es decir, son muy inflexibles y no
toleran bien los cambios. Por lo tanto, setendrian que evitar los cambios
inesperados. En caso de que se vaya a dar untCambio avisar al alumno
anticipadamente del cambio para que lo comprenda:

e Marcar un comienzo y un final claro en las tareas.

e En cada inicio de una nueva actividad dar instrucciones cortas’y precisas,
asegurandose del entendimiento. De esta manera el nifio o nifia\no se
colapsara con tanta informacion.

e Establecer metas a corto plazo.
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e Fraccionar las tareas en pequefios pasos.

e Evaluar la dificultad de cada tarea en funcion de las habilidades del alumno,
aumentando gradualmente la dificultad.

e Incluir temas de interés generales y particulares, no sélo los gustos
restringidos que él tenga, aunque también es muy Util crear ejercicios
detallados y especificos con sus gustos, pues mantiene su motivacion alta.

e Evitar en lo posible la critica y el castigo. Cuando las respuestas del nifio
autista sean incorrectas, se le debe proporcionar la instruccién otra vez,
volver a explicarselo, no castigandolo.

e Fomento de la participacion activa en el aula, de la inclusién del nifio en el
grupo.

e Utilizar apoyos«isuales y otros instrumentos de organizacion.

e Se tendrén que considerar 1as adaptaciones curriculares en las areas que lo
requieran.

Destaca que para el trabajo en el aula se realice lo siguiente (Asensio, 2021):
1. Proponer una rutina
Definir muy bien las rutinas con actividades estructuradas y claras para hacer en su
dia a dia y asi evitar que caigan en estrés o ansiedad.
1. Dar informacion clara y sencilla
Es necesario mantener su concentracion y atencion fija en-Jo_que se les esta
ensefiando, llamar su atencion y evitar que se aburra o si se le dificulta eldema, ayudarlo
dandole apuntes para estudiar por su cuenta y asi no tenga que sentirse frustrado paraatender

a largos periodos.
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2. Proponer un tema para conversar que le interese

Crear charlas y proponerles un tema a investigar para que luego lo exponga en
clasess Esto los haré sentirse animados y motivados para compartir sus conocimientos con
el resto desu aula.

En atencion a los rasgos cognitivos, psicoldgicos y fisioldgicos de esta poblacion,
Bernardez (s. f.)fecomienda emplear las siguientes técnicas que facilitan el aprendizaje:

Las nifias-y nifios necesitan un entorno estable, organizado y predecible para
sentirse seguros. Esto implica que deben saber qué esperar y cdmo funcionan las cosas en su
entorno. Un ambiente estable"implica tener rutinas y normas claras, asi como un constante
apoyo y guia por parte de los adultes que los rodean.

La organizacion del entorno también es fundamental, ya que les permite a los nifios
saber donde estéan las cosas y €0mo acceder.a ellas. Esto les proporciona una sensacion de orden
y control sobre su entorno. Un entorno.organizade también les permite desarrollar habilidades de
planificacion y responsabilidad.

El entorno debe ser predecible, lo"que significa que los nifios deben poder prever
las consecuencias de sus acciones. Esto les ayuda a desagrotlar un sentido de responsabilidad
y les ensefia sobre las causas y efectos de sus comportamientos. En resumen, un entorno
estable, organizado y predecible brinda seguridad a las nifias y nifios, les permite desarrollar
habilidades de autonomia y responsabilidad, y contribuye a su bienestar emocional y
desarrollo saludable. La informacién debe ser concisa, clara y permanente; évitando la inclusion

de informacidn irrelevante que pueda distraer al receptor. Esto garantiza que las tareas se lleven a

cabo de manera eficiente y efectiva. Al presentar las actividades de forma estructurada, se

facilita la comprension de los pasos necesarios para completarlas correctamente.
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La secuencialidad en la presentacion de las actividades implica que cada paso debe
seguir al anterior de manera l6gica y coherente. Esto evita confusiones y errores en la
ejecucion de las tareas. Por otro lado, la presentacion de las actividades en pasos ordenados
permite tener un panorama claro de lo que se debe hacer en cada etapa del proceso. Esto
facilita la planificacion, el seguimiento y la evaluacion de las actividades.

Presentarlas.actividades de manera estructurada, secuencial y en pasos ordenados
ayuda a asegurar ‘gue_se cumplan los objetivos de forma eficiente y con calidad. Esto
significa que se prefiere utilizar un medio de comunicacion que permita el intercambio de
informacion a traves de imégenes o contenido visual. Esto puede incluir la comunicacion a
través de videollamadas, imagenesyy graficos, presentaciones visuales, entre otros.

El objetivo es facilitar,una mejor comprension de la informacion transmitida y
fomentar una comunicacion mas€fectiva. Ademas, el uso de pictogramas puede ayudar a las
personas a comprender informacidn/compleja de manera mas sencilla y accesible. Esto es
especialmente Gtil para aquellos que tienen difiedltades para comprender el lenguaje escrito,
como los nifios pequerios o las personas con discapaCidades cognitivas.

El uso de imagenes o pictogramas también puede-ayudar a mejorar la retencién de
informacion. Estudios han demostrado que las personas tienden a recordar mejor las cosas
cuando estan asociadas con iméagenes visuales. Otra ventaja deluso de pictogramas es que
son universales, lo que significa que pueden ser comprendidos por personas de diferentes
culturas y lenguajes. Esto los hace especialmente Utiles en entornos fulticulturales o en
situaciones en las que el idioma puede ser una barrera.

Los pictogramas pueden ser Utiles en situaciones de emergencia o‘en.entornos

donde la comunicacion répida y clara es esencial. Por ejemplo, los pictogramas se utilizan
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comunmente en sefializacion de seguridad para indicar qué hacer en caso de incendio o0 en
otra situacion de peligro. El uso de pictogramas, imagenes u objetos reales puede aportar
infermacion concreta y perdurable en el tiempo, facilitando la comprension y la retencién
de informacion, y siendo Utiles en diversas situaciones y culturas. Estas recomendaciones
pueden incluir:

1. Realizar,una evaluacién exhaustiva: Es importante realizar una evaluacion
completa para comprender las fortalezas y debilidades de cada individuo con Sindrome de
Asperger. Esto ayudara a identificar areas especificas en las que se puede brindar apoyo.

2. Desarrollar ungprograma individualizado: Basado en los resultados de la
evaluacion, se debe establecer unprograma educativo, de tratamiento y vocacional que se
adapte a las necesidades individuales de cada persona con Sindrome de Asperger. Esto
implica considerar las habilidades, intergses y metas a largo plazo de cada individuo.

3. Integrar terapia conductual: La tefapia conductual, como el Analisis Conductual
Aplicado (ABA, por sus siglas en inglés)spuede ser‘beneficiosa para los individuos con Sindrome
de Asperger. Este enfoque terapéutico se centraen ensefarnuevas habilidades y disminuir conductas
problematicas a través de técnicas basadas en la evidencia.

4. Fomentar la comunicacion social: La comunicacion’social puede ser un desafio para las
personas con Sindrome de Asperger. Es importante brindar oportunidades’para practicar y desarrollar
habilidades de interaccion social, como el uso del lenguaje verbal y no verbal, el contacto visual y la
toma de turnos en la conversacion.

5. Ofrecer apoyo emocional: Las personas con Sindrome de~Asperger pueden
experimentar dificultades emocionales y de regulacion. Es fundamental brindar un ambiente
de apoyo emocional, ensefiar habilidades de afrontamiento y proveer estrategias para

gestionar el estrés y la ansiedad.
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6. Promover la autonomia: Es importante fomentar la independencia y la autonomia
eplas personas con Sindrome de Asperger. Esto implica proporcionar oportunidades para
tomar.decisiones, desarrollar habilidades de autocuidado y promover la autodeterminacion.

7~Colaborar con los padres y cuidadores: Los padres y cuidadores desempefian un
papel crucialcen el desarrollo y apoyo de las personas con Sindrome de Asperger. Es
importante trabajan en colaboracion con ellos, proporcionar retroalimentacion, estrategias y
recursos para apoyaria implementacion del programa individualizado.

8. Adaptar el entorno educativo y laboral: Tanto en el entorno educativo como en
el laboral, es necesario realizar,adaptaciones para asegurar que las personas con Sindrome
de Asperger puedan participar plenamente. Esto puede incluir modificaciones en el aula,
apoyo adicional en el lugar de trabajo y ajustes en las tareas asignadas.

Un programa individualizado para personas con Sindrome de Asperger debe ser
disefiado considerando las necesidades especificas de cada individuo, brindando apoyo tanto
en el ambito educativo como en el laberal y conSiderando la colaboracion con los padres y
cuidadores.

Ademas de las mencionadas, Mato (2019) expresa que “las estrategias didacticas
son un sistema de planificacién que se basa en un conjunto tigado de acciones, que permiten

alcanzar un objetivo y lograr resultados”, indicando que el docente.debe:

Proveer herramientas sociales, usando el role playing.

. Fortalecer el acercamiento a pares, para que aprendan’sus habilidades
comunicativas por imitacion.

. Usar un lenguaje exacto no ambiguo, sin recurrir a frases inexactas,.ironicas,

sino que sean lo mas explicitas posible.
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. Proporcionar instrucciones especificas, resaltando los mensajes de forma
positiva para asegurar una comprension clara.

. Ajustar el contacto visual, pero sin insistir demasiado.

. Evitar criticas y castigos, se recomienda usar los incentivos y las recompensas
para enfatizarclogros y habilidades.

. Marcar el inicio y la finalizacidn de una tarea, estableciendo una sefial.

. Ajustar_la evaluacion a sus posibilidades, usar preguntas cerradas o
evaluaciones orales.

. Considerar'sus dias malos, tener en cuenta que al igual que todos habra dias
en los que se reisen a colaborarctando esto pasa, se debe concentrar en revisar actividades
previas y practicar cosas ya conseguidas a modo de refuerzo, la clave es ser paciente y
esperar a que el nifio pueda avanzar nueyamente.

6.5 Herramientas

Se define por herramientas “insttumento_que sirve para hacer algo o conseguir un

fin” (RAE, 2022), son aquellas que el docente utiliza para estructurar las tareas, a través de

secuencias, para ello se puede auxiliar en:

Listas de pasos: detallan uno a uno los pasos de manera resumida. Su objetivo es
que el alumno las memorice a tal grado de dejarla de usar progreSiwamente, acercandolo para
que sea autobnomo. Una de las herramientas que permiten la organizaciénwisual del tiempo
de trabajo son los cuadrantes o listas de tareas a través de horarios, agendas*visuales, entre

otros.

Los marcadores visuales para la gestion del tiempo: mediante los cuales

se apoya al alumno para el manejo del tiempo, para ello se puede utilizar
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un reloj cercano para indicar el final de una actividad, de tal forma que

por si solo puede ir comprobando cuanto tiempo le queda y regularse solo.

La agenda: representa una herramienta indispensable en las nifias y nifios con
Sindrome\de Asperger, pues sera en ella donde apuntara todo lo que tienen que hacer y lo
que necesita, ‘convirtiéndose en la base sobre la que podran organizarse, lo cual permitira
que a los padres estar informados sobre las actividades por realizar de su hijo.

Para desempefar,el trabajo en el aula el profesor debera adquirir nuevos aprendizajes,
ser empatico, paciente y flexible. Debera adaptar las tareas escolares y poner a prueba nuevos
recursos didacticos con el finyde mejorar las competencias del nifio, se pueden seguir los
siguientes pasos:

1. Evaluar las necesidades y capacidades del nifio: Es importante tener en cuenta las
habilidades y dificultades especificas del nifio para adaptar las tareas de manera efectiva.

2. Disefiar actividades adaptadas: Una.vez que se comprenden las necesidades del
nifio, se pueden adaptar las tareas escolares existentes o crear nuevas actividades que se
ajusten a sus habilidades.

3. Utilizar recursos didacticos variados: Ademas de los materiales de estudio
tradicionales, se pueden utilizar recursos didacticos como juegos educativos, aplicaciones
interactivas, videos educativos, entre otros, para enriquecer la experiencia de aprendizaje del
nifo.

4. Realizar seguimiento y evaluacion continua: Es importante monitorear el progreso
del nifio y evaluar regularmente su desempefio para ajustar las tareas y recursos didacticos

en funcidn de sus necesidades cambiantes.

143




ST ¥

Fetde Universidad Juarez Auténoma de Tabasco
1I

i

[i;j*iﬁ , Divisién Académica de Ciencias de la Salud

5. Colaboracién con profesionales: Si el nifio presenta dificultades de aprendizaje o
necesidades educativas especiales, es importante trabajar en colaboracion con el docente o
especialista para adaptar de manera adecuada las tareas escolares y seleccionar los recursos
didacticos'mas efectivos.

Al'adaptar las tareas escolares y utilizar nuevos recursos didacticos, se puede ayudar
a mejorar las competencias del nifio al personalizar el aprendizaje segin sus necesidades
individuales. Estas-estrategias tienen como objetivo promover la organizacién y el orden en
el aula, asi como facilitar la. comprension de los contenidos por parte de los estudiantes.

La pauta de tareassConsiste en proporcionar a los alumnos un cronograma o
planificacion detallada de las actividades que deben realizar, tanto en clase como en casa.
Esto les permite tener una vision clara de lo que deben hacer en cada momento, lo que ayuda
a evitar confusiones y retrasos.

Dentro de estas herramientas se integran los materiales recomendados para trabajar
en el aula con los NN con SA, las cuales les ayudaran a mejorar sus habilidades sociales,
comunicacion e interaccion con el ambienté. A continuacion, encontraras algunas ideas que
te pueden servir de guia para desarrollar nuevas actividades en el aula o el hogar:
(EUROINNOVA, s. f.)

» Superficies texturizadas
Algunos nifios con Sindrome de Asperger son mas perceptibles a las texturas, siendo esta su
forma de aprender més rapido, pues a través de ellas reciben una forma#isual.y sensorial de
aprendizaje, dentro de las herramientas para trabajar se encuentran aquellos objetos con
relieves, sensibles al tacto, es decir, bloques de construccion, legos, pelotas de goma,

rompecabezas texturizados o cualquier otro objeto que los ayude a estimular.
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El uso de estos materiales, sirve para que los nifios desarrollen habilidades sociales,
ya‘que pueden trabajar con un compafiero en la construccion de estructuras y la conexion de
formas, incentivando su creatividad y aumentando la coordinacion ojo/mano mientras
satisfacensus necesidades sensoriales.

» ~Temporizadores y relojes
Por medio de temparizadores, los nifios con Sindrome de Asperger pueden organizarse
internamente, ya que’saben qué esperar entre las actividades, facilitando la transicion entre
ellas y con estas herramientas se puede lograr que los nifios permanezcan concentrados hasta
culminar con su actividad.

En este sector, se tomapccomo herramientas a los relojes, especialmente los que
tienen manecillas manuales por.su‘doble funcionalidad, puesto que ademaés de ser un apoyo
visual, también se usa para que“aprendan_a decir la hora. Aunque se puede optar por un
temporizador de arena o cronémetro.

» Juegos de mesa y cartas
Por lo regular los nifios con Sindrome de“Asperger tienen dificultades con la comunicacion
social, los juegos de mesa les ofrecen la oportunidad dessolucionarlo, Aunque esta actividad
puede generarles estrés, esto mitigard gradualmente.

Las multiples ensefianzas que se pueden brindar a 1es_nifios con Sindrome de
Asperger a través del uso de juegos de mesas y cartas son por si misma la,razén para usarlas
en el proceso de ensefianza, debido a que se destacan por instruir en aspectos esenciales para
la vida, como es el ganar, perder, seguir las reglas y trabajar en equipo. Ademas, que les
permiten desarrollar habilidades sociales, ser empéticos con los demas, los nifios.aprenden

a esperar y tomar turnos adecuadamente.
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» Plataformas digitales
En‘la actualidad existen muchas aplicaciones, acordes a las necesidades de los NN con SA,
las‘Cuales estan disefiadas para ayudar en la ensefianza y proveer material para NN con SA,
por medio-de juegos, cuentos interactivos y diferentes ejercicios, para lo cual lo Unico que
se necesita es\un celular, una Tablet o computadora, lo que ademas contribuye en la
ensefianza sobre€huso de las tecnologias.

» Juegos.de habilidades para nifias y nifios con autismo
Se ofrecen tres actividades para que los nifios con autismo se sientan bienvenidos
en el salon de clases mientras’se-abordan sus sintomas individuales y estilos de
aprendizaje.
Los materiales educativos para.nings con autismo los ayudan a sentirse cbmodos. Ya sea
que esté jugando individualmente o en grupo, esta es una excelente forma de mantener inte
resados a los estudiantes autistas.

» Juego de nombres
Esta es una comunicacion grupal que ensefia” una habilidad importante a las nifias y nifios con
Sindrome de Asperger, presentarse y reconocer el nombre des0tra persona. Para jugar a este juego,
los infantes deben reunirse en un circulo en el que todos puedan verse, comienzan sefialandose a si
mismos Yy diciendo su nombre, luego se vuelven hacia el nifio a Su derecha. Después, repiten el
nombre del otro estudiante mientras sefialan. Hasta que cada nifio se turne para decir su nombre en
el orden correcto.

» Tiempo para compartir
Estar juntos es un elemento clésico de la escuela primaria y también puede ser una excelente actividad
de aprendizaje socioemocional en la que cada estudiante brinda material para nifios con autismo y

enfatiza que cada elemento puede incorporarse a su aprendizaje.
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Cada semana se le pide al nifio que traiga algo que le gustaria compartir con la clase.
Esto no solo les muestra a los estudiantes con autismo cdmo discutir sus intereses con los
demas; sino que también les permite escuchar a los demés y, si se emocionan con algo que
trae el otro\estudiante (o viceversa), tal vez incluso hacer amigos.

» ¢ Qué harias t4?

El juegosfomenta la comunicacion abierta y la empatia entre los miembros de la
familia, ya que deben entender y considerar las opiniones y perspectivas de los demas al
tomar decisiones juntos. Ademas, jugar en familia crea un espacio seguro para practicar y
desarrollar habilidades sociales,-dado que los jugadores pueden experimentar situaciones y
reacciones en un entorno controlado. Esto ayuda a fortalecer la confianza y la capacidad de
enfrentar desafios sociales en la vida real.

El juego también puede ayudar a mejorar las habilidades de resolucion de problemas,
por el hecho de que los jugadores deben pensarde manera estratégica y encontrar soluciones
creativas a los desafios planteados. Esto puede'ser especialmente beneficioso para los nifios,
les ensefia a pensar de manera critica y a buscar difefentes perspectivas antes de decidir.

En resumen, jugar en familia es una forma divertiday efectiva de mantener y mejorar
las habilidades sociales y de relacién, asi como fomentar tina comunicacion abierta y la
capacidad de resolver problemas. Ademas, brinda momentos de“diversioén y conexion entre
los miembros de la familia.

Al permitir que los nifios se pongan en el lugar de los demas, fomentamos la empatia
y el respeto hacia las emociones y reacciones de los demas. Por ejemplo, €n.una actividad
de juego de roles, un nifio puede actuar como si estuviera molesto por perder un juego.

Mientras tanto, los demés nifios pueden mostrar diferentes reacciones, como consolarlo,
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ignorarlo o burlarse de él. A través de esta dinamica, el nifio puede comprender cémo
diferentes reacciones pueden afectar a otra persona y aprender a manejar sus emociones y
reacciones de manera mas adecuada.

Esta actividad también puede ayudar a los nifios a identificar como sus propias
reacciones pueden ser malinterpretadas por otros. Un nifio puede aprender que su risa puede
ser interpretadascomo burla por otro nifio, aunque él no tuviera esa intencion. Esto puede
ayudarlo a ser mas.consciente de sus acciones y a considerar como pueden afectar a los
demés. Ademas, proporciona una estructura visual y organizada que ayuda a los nifios con
Sindrome de Asperger a comprender y procesar la informacion de manera mas efectiva.
Asimismo, fomenta la comunicaeion y promueve habilidades sociales al permitir a los nifios
interactuar con los demas a través de actividades sensoriales y visuales.

Los materiales suelen~incluir Jimagenes, texto, colores Ilamativos y elementos
interactivos, lo que facilita el aprendizajey.da‘concentracion de los nifios con autismo. Al
presentar la informacion de forma visual y tactily'se reduce la carga cognitiva y se facilita la
comprensidn. Estos materiales pueden serpersonalizados segun las necesidades individuales
de cada nifio. Esto permite adaptar el contenido y el nivel de dificultad a las capacidades y
habilidades de cada alumno.

De forma que los materiales disefiados para nifios con‘autismo son una herramienta
valiosa que promueve la inclusion, facilita el aprendizaje y reduce el estrés, al proporcionar
estimulos sensoriales y visuales que ayudan a los nifios a procesaryy comprender la
informacion de manera més efectiva. La utilizacion de materiales adaptativos.emel aula tiene
como objetivo principal adecuar las actividades y tareas educativas a las necesidades y

capacidades de cada estudiante. No se trata de disminuir la exigencia, sino de brindarles las
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herramientas necesarias para que puedan participar activamente y alcanzar su maximo
petencial.

Cada estudiante tiene habilidades y formas de aprender Unicas, por lo que es
fundamental contar con materiales que les permitan acceder al contenido de manera
adecuada.”Algunos ejemplos de materiales adaptativos pueden incluir textos con letra méas
grande para estudiantes con dificultades visuales, audiolibros para aquellos con dificultades
de lectura, o materiales manipulativos para alumnos que aprenden mejor a través de la
experiencia practica.

Estos materiales*.no -solo benefician a los estudiantes con discapacidades o
dificultades de aprendizaje, singyque también pueden ser Utiles para aquellos que se
encuentran en un nivel de aprendizaje mas avanzado. Al adaptar las actividades a las
capacidades individuales de cadaalumng, se les brinda la oportunidad de trabajar en su zona
de desarrollo proximo, donde se sienten desafiados, pero a la vez capaces de superar los
desafios.

Es crucial destacar que los materiales adaptativos deben ser utilizados de manera
complementaria a las estrategias de ensefianza y no comossustitutos. Los docentes deben ser
conscientes de las necesidades particulares de cada alumno(y\utilizar los materiales de forma
estratégica, de manera que respondan a esas necesidades y promuevan umaprendizaje significativo.

En resumen, la utilizacion de materiales adaptativos en el-aula es fundamental para
proporcionar un entorno inclusivo y equitativo, donde todos los estudiantes tengan la
oportunidad de participar y aprender a su propio ritmo. Estos materiales’no,/disminuyen la
exigencia, sino que la adecuan a las capacidades individuales de cada alumno, fomentando

su desarrollo y rendimiento académico.
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Las nifias y nifios con Sindrome de Asperger requieren de apoyos especificos para
favorecer su participacion e integracion en el aula. Algunas de las herramientas que se
pueden utilizar son:

I+ Adaptaciones en el entorno: es fundamental crear un ambiente seguro y
estructurado para los NN con SA. Esto implica adecuar el espacio fisico, reducir estimulos
innecesarios y generar rutinas predecibles.

2. Visualizacion y comunicacion visual: utilizar apoyos visuales como pictogramas,
agendas visuales o calendarios puede facilitar la comprension y anticipacion de las
actividades que se van a realizar-

3. Estrategias de comunicacion alternativa y aumentativa: para los nifios que tienen
dificultades en el lenguaje oral, se\pueden emplear sistemas de comunicacion alternativos
como el uso de imagenes, gestoso dispositivos de comunicacion con simbolos.

4. Programas de ensefianza/individualizados: adaptar el curriculo o los contenidos
de manera individualizada para que ses@justen aslas necesidades y capacidades del nifio con
Sindrome de Asperger.

5. Apoyos sociales: fomentar la interaccion y<€hjuego cooperativo en pequefios
grupos con pares o comparieros de aula, brindando estrategias para el desarrollo de
habilidades sociales como el turno de palabra, el contacto visual.la empatia.

6. Estrategias de regulacion emocional: ensefiar al nifio a reconocer y gestionar sus
propias emociones para favorecer una mejor adaptacion al entorno(yya las situaciones
sociales.

En conclusion, para lograr la inclusion de las NN con SA, es fundamental fortalecer

y ensefiar habilidades sociales, adaptar el entorno y el curriculo, utilizar apoyos visuales y
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fomentar la interaccion social, para promover una socializacion activa y limitar el tiempo en
que esté aislado y dedicado a sus intereses personales se pueden usar las herramientas que
sefialasy explica Raya Ramos (2014, pags. 9-10):

Guiones, “scripts” o historias sociales

A través de este instrumento, se puede ensefiar al alumno a reaccionar
adecuadamente sante, diferentes situaciones sociales, proporcionandole un repertorio de
respuestas para usar; se les explica la comprension de estados emocionales a través de
situaciones de aprendizaje reales, dramatizadas o graficas que permitan la visualizacion de
dichos estados emocionales;

La publicacion “En la Metite [ y II” de M. Monfort.

Este material muestra,multiples situaciones en las que se puede trabajar con el
alumno el reconocimiento de emociones procedentes en diferentes contextos, asi como la
asociacion de estados mentales a diferentes situaciones cotidianas.

Sistema del amigo o mentor

Consiste en que el profesor puede formar a un compafiero sensible y sin
discapacidad para acompafar a las nifias y nifios con,Sindrome de Asperger y sentarlos
juntos en el aula. Esto implica, acompafarlo durante los-secreos, en los pasillos, etc., e
integrarlo en las actividades escolares. Es una actividad que se puede usar principalmente en
los recreos para estructurar de manera clara lo que haré en ese tiempo dexecreo, negociando
momentos en los que tendra que interactuar con sus compafieros y(permitiéndole otros
momentos para desarrollar aquellas tareas que sean mas cercanas a sus aficiones e intereses.

» Circulo de Amigos

Es un modelo de intervencion basado en la colaboracion de los iguales para apoyar
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al alumno con Sindrome de Asperger en el marco escolar. Consiste en crear un grupo de
voluntarios que se encargue de identificar las situaciones dificiles para el alumno dentro de
los“mementos menos estructurados de la jornada escolar (por ejemplo, en el patio, el
comedor«o,los pasillos). Estos voluntarios son seleccionados en base a sus caracteristicas

personales (en, concreto, de su sensibilidad hacia la discapacidad), asi como de su

predisposicion yveluntad para ayudar.
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CONCLUSIONES
Este trabajo de 24 meses de arduo trabajo e investigacion comenzo por la necesidad
de«varios padres de familia. Estos padres se encontraron con las dificultades al intentar
inscribirasus hijos con Sindrome de Asperger (ahora identificado como TEA funcional,
segun el DSM+V) en las escuelas publicas regulares de nivel de primaria en el municipio del
centro en Villahermosa, Tabasco, México, aun teniendo USAER en las escuelas.

Los resultados de las encuestas en las escuelas publicas, indican que los pedagogos
carecen de las herramientas necesarias para respaldar a los docentes al abrir las puertas a las
nifias y nifios con Sindrome.de-Asperger. Por esta razon, en su tarea de investigar acerca del
tema y buscar estrategias, se venobligados a costear de su propio dinero talleres, cursos o
conferencias que les proporcionen\material necesario para ofrecer la atencion debida a esta
poblacion.

Respondiendo a la primera.pregunta.que se formuld en este trabajo sobre ¢De qué
manera la aplicacion de politicas publicasien materia de educacion de inclusion y exclusion
de nifias y nifios con Sindrome de Asperger intervienen en el goce de los derechos humanos
del desarrollo individual y colectivo de estos infantes por‘parte de las escuelas de educacion
primaria en la localidad de Centro, Villahermosa, Tabasco?

La situacion que describen las encuestas sugiere que;7a.pesar de las politicas y
declaraciones de organismos tales como la OMS, Derechos Humanos, ONU, OPS, SEP,
UNESCO, UNICEF, DIF, que estan a favor de la inclusion de todoS 1os nifios, nifias y
adolescentes de nuestro pais para que tengan una educacion digna, la implementacion en las
escuelas publicas de Villahermosa, parecer enfrentar desafios. Puede haber una brecha en

lo que se ha mencionado en el apartado de la Nueva Escuela Mexicana y el plan de trabajo
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del 2023 con los siete ejes articuladores y el eje especifico de inclusion en el que sefiala que
pueden inscribirse y asistir de forma regular a las escuelas publicas de Villahermosa, pero
¢ queé pasa en las escuelas, cuando un padre de familia pide inscribir a su nifio o nifia con
Sindrome-de Asperger? Seria benéfico profundizar en los motivos detras de la reticencia de
algunas escuelas para aceptar a nifios con Sindrome de Asperger, ya que esto podria revelar
barreras especificas gque podrian abordarse.

En general;-la implementacion real de politicas y practicas inclusivas en el &mbito
escolar proporcionaria una comprensiéon mas completa de los desafios que enfrentan los
nifios con Sindrome de Asperger y sus familias en el contexto educativo de Villahermosa,
Tabasco.

En respuesta a la pregunta, ¢, En qué consiste el Sindrome de Asperger, los grados de
afectacion en nifios y nifias para‘diferenciar otros tipos de trastorno del Espectro Autista?,
tener en cuenta que el Sindrome de.Aspergeryse encuentra en el primero de los tres niveles
como se ha mencionado con anterioridad,)y las-earacteristicas de estas nifias y nifios no son
tan notorias como una alumna o alumno cen Trastorno del Espectro Autista nivel dos o tres,
sino que cognitivamente tienen la capacidad de estar en un salon regular (Kanner, 1989;
Rangel, 2017; Cobo Gonzélez & Moran Velasco, 2017),sin embargo, se le deben hacer
adecuaciones curriculares por la forma de aprendizaje que tieneén.segin su caracter y las
habilidades que desarrollen primero, es ahi donde las y los pedagogos de, USAER deben de
intervenir con los docentes frente a grupo y brindarles el apoyo(en’ recomendar las
adecuaciones, pudiendo usar el modelo EDITH, que se presenta como~tesultado de la
investigacion, mismo que se detalla para su uso amplio y facilitando las planeaciones con

ejercicios adecuados para el aprendizaje.
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Para dar contestacion a la pregunta, ¢De qué manera las politicas educativas, el marco
jurfdico y doctrinal de la inclusion educativa de las nifias y nifios con Sindrome de Asperger
permiten la inclusion de estos infantes para el desarrollo pleno e integral?, como se ha
mencionado, existen organizaciones y dependencias gubernamentales como el DIF, la cual
es usada come un medio para remitir al CRIAT a las nifias, nifios y adolescentes con
Sindrome de ‘Asperger para su atencion y apoyo, el cual es fundamental ya que ahi los
preparan tanto para.gl trabajo a futuro como para integrarlos a las escuelas regulares, esto se
logra ejecutando los siguientes pasos:

La Nueva Escuela MeXicana, implementada en 2021, buscar mejorar la calidad de la
ensefianza en las escuelas en México, centrandose en el desarrollo integral de los estudiantes,
y fortaleciendo sus conocimientos, habilidades y capacidades de los educandos en areas
fundamentales como la comunieacion, [as matematicas y la ciencia, teniendo como centro,
la formacion integral.

Mientras que su proposito esgSalvaguardar el aprendizaje de calidad, inclusion,
pluricultural, colaborativo y equitativo en‘todo su trayecto de formacion, desde el nacimiento
hasta que concluya sus estudios. Este enfoque se adapta atodos los territorios de la republica,
y busca garantizar las condiciones de excelencia en el servieio educativo que proporciona en
cada nivel, modalidad y subsistencia. Por lo tanto, deben cumplir. los requerimientos que
ofrece. En lo que corresponde a las nifias y nifios con Sindrome de Asperger es integrarlos a
una nueva escuela, para lograrlo recomienda crear una meta a cumplir porgue de esta manera
se indica que son totalmente funcionales y autbnomos como un nifio o nifiategular.

La via que tendrian que seguir para lograr esa integracion en las escuelas regulares,

seria en un periodo de tres semanas:
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La semana 1, considerada de integracion, consiste en que las nifias y nifios con
Sindrome de Asperger se presente al departamento correspondiente de la escuela regular que
le eorresponda por el nivel que tenga, ya sea particular (departamento de psicopedagogia) o
de gobierno (USAER) para que lo apoyen en esa semana con la integracion. Se requerira
tengan una maestra de intervencion para que esté trabajando la jornada llevando y formando
la rutina a la Cual"seran expuestos todos los dias. El o la docente frente a grupo, deberé de
haber tenido previg*una platica con el departamento asignado para el conocimiento del
diagndstico, acompafado desla ficha descriptiva y reporte de salud del nifio o nifia que egresa
del CRIAT a su cargo para.-gque pueda hacer las adecuaciones correspondientes a su
planeacion semanal, mensual o trimestral segun sea el caso al igual que una entrevista con
los padres de familia o tutores de las nifias y nifios, para saber todo el esquema de actividades,
trabajo y rutinas que tienen ‘€n.sus casas. Para el resto de la comunidad educativa en la
escuela a donde asistira, el director.comunieara a todos los docentes, personal de apoyo y
administrativos, incluyendo a los alumnos de su/Qrado y el resto de la poblacién, que tienen
un nuevo/a compafiero/a que tiene una‘eondicion/de aprendizaje diferente para generar
sensibilidad y empatia para con el nifio o nifia.

En la segunda semana, se dara continuidad, para elle;"necesitaran a una persona que
fungird como sombra o maestra de apoyo, quien dard continuidad y monitoreard las
actividades que se disefiaron y realizaron la semana anterior como rutina,sin que la persona
intervenga, ya que esta figura contribuye en la integracion socioeducativa’de nifias y nifios
que tienen dificultades para trabajar por si mismos debido a su desarraolloy psicosocial

(Dominguez, 2022).
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Finalmente, en la tercera semana de monitoreo, la maestra 0 maestro sombra, o de
apoyo a cargo del nifio o nifia, ir4 al salén alternadamente solo para monitoreo y realizar
algtina-adecuacion si fuera necesario. Se recomienda que la o el docente a cargo de los nifios
0 nifias centinten usando el método TEACCH. Este método, disefiado en la década de 1970,
tiene como objetivo mejorar el desarrollo social, la comunicacion y la conducta de los nifios,
nifias, adolescentes_y jovenes que presentan Sindrome de Asperger. El enfoque de la
metodologia TEACCH en el aula, busca beneficiar al alumnado con Sindrome de Asperger,
centrandose en aspectos clayes como la comunicacion, socializacion y la autonomia para el
desarrollo de sus actividades..Este método puede ayudar a diferentes nifios con alguna
Necesidad Educativa Especial<relacionados con la comunicacién y socializacion.
(Universidad Internacional de la Rioja, 2023).

Con estas tres semanas_de adaptacion en el &ambito educativo y laboral, las nifias y
nifios con Sindrome de Asperger deben estar‘integrados adecuadamente a las instituciones
necesarias para que comiencen su vida social~de la forma mas regular posible; ya que el
Centro de Recursos para la Atencion Integral al Trastorno del espectro autista (CRIAT)
cuando termina todo el proceso de formacion y los dan de alta para la transicion, los provee
de todas las herramientas y estructuras para que realicen actividades que sean pertinentes en
sus centros educativos o laborales. La parte emocional tambi€n. es importante, ya que
depende de ello que no detone la ansiedad por las dificultades propias.del puesto, si ellos
reconocen lo que les estresa o afecta, podran autorregularse y asi_econtinuar con sus
actividades como cualquier persona.

Otras de las preguntas a las cuales se le da contestacion en este trabajo es..¢Cudl es

la importancia del conocimiento y manejo por parte de los docentes y autoridades educativas
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de la inclusion de las nifias y nifios con Sindrome de Asperger en la escuela regular? Segun
lasrespuestas de los entrevistados, existe una sensacion de desamparo entre los docentes al
no<cantar con los recursos suficientes para atender a esta poblacion, se dan la tarea de buscar
dichos reeursos, los cuales la SEP deberia de ofrecer y desafortunadamente no tienen, por lo
que requieren-de talleres que ofrezcan apoyo para este sector de educacion con necesidades
especiales.

Para contestar’la pregunta ¢ Cuales son los criterios tomados en consideracién por las
escuelas de educacion primaria de Villahermosa, ¢ Tabasco, para la inclusion de las nifias y
nifios con Sindrome de Asperger? Se indagd en qué es lo que la SEP ordena y rige a las
escuelas para la inclusion de lasifias y nifios con alguna necesidad educativa y como se ha
mencionado en reiteradas veces en el cuerpo de esta investigacion, la SEP se apoya de la
Nueva Escuela Mexicana y a partir deliciclo 2023-2024 se apoyaré en el Nuevo Plan de
estudio 2023 con los siete ejes.articuladores, donde destaca el eje uno que habla
especificamente de la inclusion, sosteniendo gueé se trata de que la escuela construya una
perspectiva comunitaria en donde las acciones individuales y colectivas; las reuniones de
Consejo Técnico Escolar; el trabajo colegiado de las maestras y los maestros; el uso de los
espacios escolares empezando por el aula, talleres y laboratorios, asi como las relaciones
pedagogicas estén enfocadas en la inclusion. Pensar la inclusionsdmplica que las nifias, nifios
y adolescentes sean conscientes de que, si falta una o uno por motivos de ¢clase, sexo, género,
etnia, lengua, cultura, capacidad, condicion migratoria o religion,{ eéntonces no estan
incluidos todos ni todas (SEP, 2019).

La investigacion logro analizar cémo se aplican las politicas educativaside_inclusion

de las nifias y nifios con Sindrome de Asperger por parte de los docentes y autoridades
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educativas, en tres grupos de educacion regular en escuelas primarias de Villahermosa,
Tabasco.

Las entrevistas revelaron que las experiencias de los docentes no fueron del todo
satisfactarias, ya que la mayoria de ellos desconocia como abordar la atencion de nifias y
nifios con'Sindrome de Asperger cuando fueron asignados a sus grupos. Sin embargo, con
el acompafiamiento.de USAER a lo largo del ciclo escolar, pudieron sacar adelante la
ensefianza y de esta.manera garantizar el derecho a la educacion e inclusion que tienen esta
poblacion.

En esta investigacion”se-describio qué es el Trastorno del Espectro Autista y sus
grados de afectacion en nifias ¥ nifios para diferenciar de otros tipos de trastornos que
integran a este grupo, esto se hizo para dar lugar al Trastorno del Espectro Autista funcional
como lo hemos llamado en lugar-de solo Jlamarlo Sindrome de Asperger, por la razén de que
en el DMS V a partir del 2013 valvio a juntar estos dos sindromes llamandolos Trastorno
del Espectro Autista en general, haciendo)la distincion por los niveles de funcionalidad.

Este trabajo explora las politicas edUcativas junto al marco juridico y doctrinal de la
inclusion educativa de las nifias y nifios con Sindromede Asperger para establecer la
importancia de este grupo en las aulas de educacion regular. Asi, permitié establecer los
criterios tomados en consideracion por las escuelas regulares de‘educacion basica primaria
de Villahermosa, Tabasco, para la inclusion de las nifias y nifios con Sindrome de Asperger.
No obstante, las normas legislativas en materia de educacion y los programas existentes
reconocen la pertinencia de esta poblacion en las aulas regulares, esta decision gueda en los
directores, quienes evalGan su competencia y la disponibilidad de un equipo de.trabajo para

respaldar la inclusion. Este escenario puede influir en la abstencion de ingresarlos, evitando
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el compromiso de atenderlos y es ahi donde los padres peregrinan hasta llegar a las escuelas
donde se estan preocupando y ocupando de esta poblacion.

Cuando son aceptados las nifias y nifios con Sindrome de Asperger, también son
aplicadaslas politicas publicas en materia de educacién por parte de las escuelas de
educacion basica en la localidad de Villahermosa, Centro, Tabasco, estas representan un
factor decisivo para la inclusion de las nifias y nifios en escuelas regulares, lo cual interviene
de manera directa‘positiva en el goce de los derechos humanos del desarrollo individual y
colectivo de esta poblacionsEs de agradecer a los directores de las escuelas donde si dan
cumplimiento a las politicas®de-educacion, dandoles la oportunidad de desarrollarse como
cualquier otro nifio o nifia sin ninguna necesidad educativa. Esto les beneficiara en el futuro,
pues son altas las probabilidades gue sean parte de la sociedad productiva, no siendo una
carga para sus familias.

En el mundo hay muchas personas con Sindrome de Asperger, grandes empresarios
como Elon Musk, creador de los autos Tesla, quien.no se limitd por su condicion. Su historia
resalta la importancia del apoyo de sus“padres y (del, entorno educativo. A pesar de los
desafios que enfrentan las personas con Sindrome de Asperger, muchos han demostrado un
gran potencial y han contribuido significativamente en diversos campos. Tal es el caso de
Musk, quien, aun no teniendo las herramientas propias para su fermacion, aun con todos los
inconvenientes hoy dia esto fue fundamental para convertirse en un hombre exitoso (Parra,
2022)

Otra persona significativa para nuestra sociedad y sobre todo para los.mexicanos, es
Adhara Pérez, quien ha sido diagnosticada con Sindrome de Asperger. Este diagnostico no

la ha limitado en absoluto, ya que ha logrado estudiar dos carreras en ingenieria,
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convirtiéndola en una nifia genio y que su suefio méas preciado por ahora es ser parte de la
NASA como astronauta (Tendencias el tiempo, 2022). Como se evidencia en este trabajo, se
puedesdecir que tener un Sindrome de Asperger, no limita a los nifios o nifias a estudiar, solo
hay que«ncluirlos y acompafarlos en su vida educativa y formandolos para un futuro
prometedor.

Las autoridades educativas deben apoyar a esta poblacion funcional, proveyendo a
sus docentes desde-su formacion profesional con herramientas para atender con eficiencia a
esta poblacion, pues ‘la buena educacion y acompafiamiento pueden hacerlos personas
amorosas a su sociedad y-apOrtar mucho para esta. La decision estd en las manos de los
docentes que quieran apoyar a esta,poblacién y exigir a sus autoridades que les provean de
las herramientas necesarias para integrarlos, pues ellos son parte de nuestro mundo, no de
un mundo aparte. Se concluye que para la solucion del problema que aqueja a nifias y nifios
con Sindrome de Asperger, requiere la participacion activa de las autoridades y el
compromiso constante y acompafiamiento de les’padres en pro del desarrollo integral. Ellos

son parte de este mundo, no un mundo aparte, incluyamoslos.
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ABREVIATURAS
DIF Sistema Estatal para el Desarrollo Integral de la Familia
INEGI | Sistema Nacional de Informacion Estadistica y Geografica
NEM Nueva Escuela Mexicana
NN Nifios y Nifias
NNE Niftos con Necesidades Especiales
OMS | Organizacion Mundial de la Salud
ONU Organizacion de las Naciones Unidas
OPS Organizacion Panamericana de la Salud
PP Politicas Publicas
SA Sindrome de Asperger
SEP Secretaria de ' Educacién\Publica
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GLOSARIO DE TERMINOS

ASperger Condicion neurobioldgica congénita

Espectro Autista Discapacidades del desarrollo causadas por diferencias
en el cerebro

Inclusion Actitud, tendencia o politica de integrar a todas las
personas en la sociedad

Integracion Acto de unir, incorporar y/o entrelazar partes para que
forme parte de un todo

Nifios y nifias bndividuo que tiene poco afios de vida y, se encuentra en
elperiodo de la nifiez

Sindrome Conjunto de sintomas que definen o caracterizan a una
enfermedad-o a una condicion que se manifiesta en un
sujet@-y. que puede tener 0 no causas conocidas

Trastorno Alteracion‘en las_eendiciones consideradas normales en
un objeto, proceso u organismo.

Trastorno de Déficit de | Trastornos del neurodesarrollo mas frecuentes de la

Atencion e Hiperactividad | nifiez, pueden tener problémas para prestar atencion,
controlar conductas impulsivas™(pueden actuar sin
pensar cual sera el resultado) o ser, excesivamente
activos.
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Tabla 6. Escuelas donde se ubican los sujetos de estudio

CCT ESCUELA DOMICILIO ZONA | DIRECTOR/SUPERVISOR
27DPROL, | 27 DE | Avenida Méndez, Colonia
DIRECTORA LLUVIA
447 FEBRERO | Atasta, Villahermosa, Tabasco 6
Gregorio Méndez y Miguel
DOLORES DIRECTOR
2DPR026 Hidalgo, Colonia Tamulte de
OCANA ADRIAN CORREA
1P las Barrancas, Villahermosa, 7
BRINDIS HERNANDEZ

Tabasco.

Fuente: Elaboracion propia con.datos obtenidos de la SEP.

A continuacion, se presentan_cuatro cuadros comparativos de las entrevistas

realizadas en las tres escuelas seleccionadas, correspondientes a directivos (Tabla 6),

USAER (Tabla 7), docentes (Tabla 8) y‘padres.de familia (Tabla 9).

Tabla 3. Entrevista a directivos

escuela como director

@?

DIRECTIVOS
PREGUNTA ESCUELA ESCUELA ESCUELA
1 2 3
1. ¢Cuanto 10 afios 20 afos 4 afos
tiempo tiene en la
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2. ¢lLa escuela Si, desde Si No
tiene experiencia en antes de mi
tratar a nifios con SA o | direccion ya se
alguna otra | atendia a nifios
discapacidad? con TDA o TDAH
3. ¢Conoce qué es Si, pues es Si Si
el Sindrome de | el segundo afio que
Asperger? recibimos a un
alumno con SA en
primer grado,
4. Durante su Si Si No
cargo como director
¢Se ha presentado
algun caso en el que les
toque identificar a un
nifio/a con Asperger?
5. En caso de La Se canaliza

responder si a la
pregunta anterior
¢Cémo identificaron
que algun nifio/a tenia

Asperger?

profesora al notar
que el nifio tenia
conductas distintas
lo dirigié a
USAER y a

pedagoga le realizo

con el hospital-del

nifio
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L

otras valoraciones,
de otros

especialistas

externos

6. ,¢Anteriormente Si Si No
le habian/ solicitado
admision para”_algin
nifio/a con Asperger?

7. Cuando lleg6 el No No No
alumno con SA a la
escuela por primera
vez, ¢Le fue facil su
admision?

8. ¢(Como fue el Normal Dificil  al Bastante
proceso de ingreso del | como cualquier | {principio preocupante
nifio/a con SA? otro nifio

9. (Se consideran Si Si Si
una escuela inclusiva?

10. ¢Se siente Si Si
preparado/a para

atender a este nuevo

alumno/a con SA?

187




ﬂf '—?I' Universidad Jugrez Autonoma de Tabasco
LI*.: ,.L'll Division Académica de Ciencias de la Salud

11. ¢Conoce los Si Si Si
pictogramas?

12. ;Sabe  como No No No
funeciona el método
TEACCH?

13. ¢Qué \medidas Poner Rutinas Pusimos
ha tomado las€scuela | pictogramas en los estructuradas seflalamientos con
para poder atender a*| bafios, escaleras y los pictogramas en
este alumno? salon. todas las é&reas

donde el alumno
estaria y en su
salon la maestra
junto  con la
pedagoga de
USAER, son las
encargadas de
alfabetizar el aula.

14. ;Obtiene apoyo Si Si Si
de USAER para
atender a este alumno?

15. ¢(Qué tipo de Se los En la Son los
apoyo recibe  de | llevan en | planeacion encargados de
USAER? momentos  para | didactica hablar con.el’padre
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et
ellos, es el espacio de familia del
para trabajar alumnoy lo
actividades atienden el mayor
especificas tiempo posible.
16.  ¢Les han No Si No

pedido a los padres del
alumno con SA algin

material en especial?

17. ¢(Le  gustarfa Si Si Si
que les capacitaran
para atender a estos

NN?

18. (Usted sabe No Si No
que el gobierno por
medio del DIF ofrece
apoyo a los nifios con

SA?

19. ¢Recibe algun No No No
incentivo 0  apoyo
monetario 0 de
cualquier indole
(capacitaciones)  por

parte del gobierno para
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atender a estos nifios/as

en sus instalaciones?

Fuente: Elaboracion propia

Tabla. 4. Entrevista a USAER

USAER
PREGUNTA ESCUELA ESCUELA ESCUELA
1 2 3
1. ¢Cuanto 6 aflos 15 afios 5 afios
tiempo tiene
en la escuela
como
pedagogo (a)?
2. ¢La escuela Si Si No
tiene experiencia en
tratar a nifios con SA
0 alguna otra
discapacidad?
3. ¢Conoce qué Si Si Si
es el Sindrome de
Asperger?
4. Durante su Si Si No
cargo como
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pedagogo (a) ¢Se ha
presentado algn
caso en el que les
toque~identificar a un

nifio/a con Asperger?

5. Engcaso de
responder ska. la
pregunta anterior
¢Como identificaron
que algun nifio/a tenia

Asperger?

La
profesora lo envia
con nosotros y
después de
valorarlos creamos
actividades
especificas)” .para

ellos.

En realidad,
al  principio no
sabemos de qué se
trata exactamente,
pero sabemos que
es diferente, porque
se interesan por
cosas distintas, se

comportan distinto.

6. En estos afios
como pedagoga de la
escuela, ¢Le han
solicitado el
acompariamiento
para algun nifio/a con

Asperger?

Si

Si

No

7.  Cuando llegd

el alumnocon SAala

No

No

No
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escuela por primera
vez, ¢Le fue facil su

admisién?

8 ¢ Se siente
preparado/a para
atender a gste_nuevo

alumno/a con*"SA?

Si

Si

No

9. ¢Conoce los

pictogramas?

Si

Si

Si

10. ¢Sabe cémo
funciona el método

TEACCH?

No

No

No

11. ¢Qué medidas
ha tomado la escuela
para poder atender a

este alumno?

Un taller
para ensénarles “a
toda la escuéla que
hacer cuando vean

al nifio.

Hablamos
con los papas que
deben de estar
comprometidos con
todo logue se les
pida para:que
pueda ver un
avance y les damos
todas las reglas y
adecuaciones que

necesitamos en

Se pusieron
pictogramas en las
areas  necesarias
para que el alumno
los vea y sean la
guia para él y para
el resto de los

alumnos.
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casa y aqui en la

escuela.

12. Usted como
titular, de USAER,
¢Obtiene~apoyo de la
SEP para trabajar con

este alumno?

No

No

No

13. ¢Les han
pedido a los padres
del alumno con SA
algin material en

especial?

Si

Si

No

14. ¢Le gustaria
que les capacitaran
para attender a estos

NN?

Si

Si

Si

15. (Usted sabe
que el gobierno por
medio del DIF ofrece
apoyo a los nifios con

SA?

No

Si

No

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 5. Entrevista a docentes

DOCENTES
PREGUNTA ESCUELA ESCUELA ESCUELA
1 2 3
17 (Cuanto 13 afios 5 anos 3 afos
tiempe tiene en
la escuela como
docente?
2. ¢Conoce qué es Si Si Si
el Sindrome de
Asperger?
3. Durante su Si Si No
desempefio como
docente iSe ha
presentado algun caso
en el que les toque
identificar a un nifio/a
con Asperger?
4. En caso de Cuando me Aunqgue de
responder si a la|doy cuenta que el | forma ligera no
pregunta anterior | nifo no aprende | puedo saber si se
¢Como identificaron | igual que la | trata de SA, es
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que algun nifio/a tenia

Asperger?

mayoria, para mi
es una sefal y lo
envio con USAER,
ellos tienen maés
experiencia y

saben qué hacer.

notorio cuando el
nilio o nifia es
diferente, pero
debemos  contar
con el diagnostico
de un especialista
para saber cdémo
atenderlo, por eso
se le pide a los
padres que lo

lleven con

profesionales de la

salud que
determinen su
condicion.
5. ¢Anteriormente Si Si No
habia tenido en su aula
algin  nifio/a  con
Asperger?
6. Cuando llego el Si No Si

alumno con SA a la

escuela por primera
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vez, ¢Le fue facil su

admision?

7. ¢Se consideran Si Si Si
unaescuela inclusiva?

8. .iSe siente Si Si No
preparado/a para

atender a este” nuevo

alumno/a con SA?

9. (Cual fue su Temor de Me asusté No me
reaccion cuando le | ng* jpoder hacer | mucho pues no | gusto paranada,
dijeron que en su grupo | bienn mi trabajo | sabia nadade como | me dio panico, me

tendrd un alumno con

SA?

pues no sabia que
era-€el/SA y nifidea
de como! darle
clases, me" senti
con un reto, casi
lloro, pero la
pedagoga de

USAER me ayudo

mucho con los
cursos que ella
tomaba y los

tratarlos,

preocupé.

me

dio coraje que me
tocara a mi, pero
mi enojo y
preocupacion se
me fue quitando

POCO a poco.
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replicaba para toda

la escuela.

10. ¢(Conoce los Si Si Si
pictegramas?

11. ,;Sabe  coémo No No No
funciona ¢€l")_método
TEACCH?

12. ;Qué medidas Primero, Rutinas Primero la
ha tomado la escuela’| solicitamos  que estructuradas pedagoga de
para poder atender a | tuviera una USAER nos hizo
este alumno? persona que lo un pequefio taller

acompafiara. para para  ensefiarnos
que estuviera que es el SA y los
pendiente 'de “fa pictogramas  que
conducta Yy~ sobre son necesarios para
todo cuando se hacer las rutinas al
altera, pusimos los alumno.
pictogramas en el
salon.

13. ¢Obtiene apoyo Si Si Si

de

USAER  para

atender a este alumno?
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14. ;Qué tipo de La En la La
apoyo  recibe  de | pedagoga es la que | planeacion pedagoga de
USAER? trabaja méas con él | didactica. USAER me fue

pues es la maés apoyando en cémo
preparada de todos tratar a mi alumno.
y al final ese es su

trabajo.

15. ¢Les han No Si No
pedido a los padres del
alumno con SA algin
material en especial?

16. ¢(Le  gustaria Si Si Si
que les capacitaran
para atender a estos
NN?

17. (Usted  sabe Si Si No
que el gobierno por
medio del DIF ofrece
apoyo a los nifios con
SA?

18. ¢Recibe algun No No No

incentivo 0  apoyo

monetario 0 de
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cualquier indole por
parte del gobierno para
atender a estos nifios/as

en sus,instalaciones?

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 6. Entrevista a padres de familia

PADRES DE FAMILIA

PREGUNTA

ESCUELA

1

ESCUELA

2

ESCUELA

3

1. ¢En qué
grado escolar
se encuentra
su hijo con

SA?

2do grado

ler grado

3er grado

2. ¢Essu primer
hijo con este

trastorno?

Si

Si

Si

3. Cuando
llevaron a su
hijo a la
escuela  por

primera vez,

No

No

No
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ile fue facil

su admision?

4. ;Cuél fue su Enojoy Tristeza. Sorpresa.
reaccion tristeza.
cuando le
dijeron gue su
hijo tiene
SA?
5. ¢Se siente No No No
preparado
para atender a
su hijo?

6. ¢Conoce qué Si Si Si
es el Sindrome de
Asperger?

7. ¢Como fue el Complicado, Dificil, Dificil,
proceso de ingreso | visitasamuchas | antes de veninaqui | tuvimos que
del nifio/a con SA? escuelas. fui a  cwuatro | cambiar de

escuelas residencia, somos
de Chiapas.

8. ¢Conoce los Si Si Si

pictogramas?
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escuela para)_poder

las tareas que hay

apoya con las

9. (Sabe cémo No No No
funciona el método
TEACCH?

10, ¢(Qué Las La maestra Ellos me
medidasha tomado la | maestras, nos dan | de USAER me | dan material para

que yo lo leay sepa

apoyo de USAER
para atender a este

alumno?

atender  a“ este | que hacer con el | tareas de mihijo, la | qué hacer con mi
alumno? nifio y ya nosotros | psicéloga, ayuda | hijo en algunas
I0,-ayudamos para | con su conducta y | cosas y hablaron
quedahaga bien. la trabajadora | con sus
social nos manda al | comparieritos para
DIF. explicarles que es
lo que tienen mi
hijo por las crisis
de ansiedad que le
dan, asi ellos no se
espantaran 0
burlaran.
11. ;Obtiene Si Si Si
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12. ¢Qué tipo de Las maestras Me apoya Habla
apoyo recibe de | siempre nos dicen | con las tareas de mi conmigo.
WUSAER? que hacer cuando ya | hijo,

nosotros no
podemos con las
cosas de mi nifio.

13. ¢Les han Si Si No
pedido algan
material en especial?

14. ;Le gustaria Si Si Si
que le capacitaran
para attender a estos
NN?

15. (Usted sabe Si Si Si
que el gobierno por
medio del DIF ofrece
apoyo a los nifios con
SA?

16. ¢Recibe No No No
algn incentivo o

apoyo monetario o de
cualquier 202ndole

por parte del
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gobierno por su hijo

con SA?

Fuente: Elaboracion propia

TRANSERIPCION DE LAS ENTREVISTAS

ESCUELA 1

El centro educativo publico ofrece el servicio del tipo Primaria General, corresponde
a un ambiente urbanostibicado en la Colonia Casa Blanca. En el municipio del centro en
Villahermosa Tabasco. La entrevista se realiza en el turno matutino, en el que se imparten

clases a 397 alumnos de los cuales un alumno se encuentra en primer grado.

Maestrante: Hola buenas tardes director le agradezco mucho el que me haya recibido
y me de este tiempo para entrevistarlo, ;pedria decirme cuanto tiempo tiene usted aqui en la
escuela como director?

Director: ya tengo 10 afios aqui.como director.

Maestrante: digame, ¢Sabe qué es el Sindrome-«de Asperger?

Director: en estos momentos si ya sé de qué se trata pues es el segundo afio que
recibimos a un alumno con este SA en ler grado,

Maestrante: ;en estos afios como director de esta esclela le habian solicitado
admision para algun nifio/a con Asperger?

Director: si como dije anteriormente, es nuestro segundo ciclo que.aCeptamos a un
nifio SA, el alumno anterior venia de Ciudad del Carmen estuvo en 4to grado, ahorita ya no
esta pues regreso su familia a su ciudad de origen.

Maestrante: Cuando llegd el alumno con SA a la escuela por primera vez,¢le fue
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facil su admisién?

Director: no fue facil, ya que para nosotros era nuevo el atender a un alumno con esa
condieidn y aunque la pedagoga de USAER estaba dispuesta a atenderlo, la verdad es que
no estabamos capacitados para ese compromiso, pero no podiamos rechazarlo toda escuela
tenemos la obligacion de aceptarlo, la maestra de grupo tuvo que buscar apoyo con la
pedagoga Yy las dos tomaron cursos por internet y buscaron informacién por otros medios.
Para ellas no les fue facil al comienzo y batallaron mucho, solicitamos que nos dieran
material, pero no logramossque nos dieran la capacitacion, como le digo ellas buscaron
material por su cuenta y nosda.trajeron para que todos supiéramos como tratarlo.

Maestrante: ¢Se siente preparado/a para atender a ese alumno/a?

Director: no, no estabamos, preparados para recibirlo, pero aun asi lo hicimos y al
final del ciclo logramos un bUen-avance,;no.como queriamos, pero algo si hicimos.

Maestrante: ¢Conoce los pictogramas?

Director: ahora si los conozco, a pedagega nos ensefié coémo eran para usarlos con
el alumno.

Maestrante: ;Sabe como funciona el método TEACCH?

Director: no, no sé cémo funciona

Maestrante: ;Qué medidas ha tomado la escuela para poder.atender a este alumno?

Director: Si tuvimos que hacer algunos cambios para ayudar a_este alumno, como
poner pictogramas en los bafios, escaleras y salon.

Maestrante: ¢Obtiene apoyo de USAER para atender a este alumno?

Director: si, ahi hacen lo que se puede con los maestros y con el alumno.

Maestrante: ¢ Les han pedido a los padres del alumno con SA material en especial?
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Director: no algo tan especial, solo el material que la pedagoga necesita para que
hagan trabajos en su hora, pero nada mas.

Maestrante: ¢Le gustaria que les capacitaran para poder atender a estos alumno/a?

Director: Por supuesto que si, asi les ayudaria a mis maestros a que se les quite ese
miedo o coraje\de tener que tener a un alumno con SA, se les facilitaria la vida con eso y les
podrian ensefiar,€omo a los otros alumnos.

Maestrante:¢Usted sabe que el gobierno por medio del DIF ofrece apoyo a los nifios
con SA?

Director: No, no lesSabia, hasta que usted lo menciona, desafortunadamente no
ponemos atencion a todo lo que nos ofrecen y solo nos guiamos por lo que la SEP nos da en
sus catalogos y eso no todos los.docentes nos preocupamos por tener una carrera magisterial.

Maestrante: le gradezCo mucho el'tiempo de esta entrevista y espero estar en contacto
para algun taller que dese acerca del/tema.

USAER

Maestrante: Hola buenas tardes ‘Pedagogaslejagradezco mucho el que me haya
recibido y me de este tiempo para entrevistarlo, ¢ podriasdecirme cuanto tiempo tiene usted
aqui en la escuela como director?

Pedagoga: ya tengo 6 afios aqui como pedagoga.

Maestrante: digame, ¢Sabe qué es el Sindrome de Asperger?

Pedagoga: si, tenemos nifios con Tea 'y con SA, y desde que llegueaqui a esta escuela
me topo con que aqui en esta escuela se aceptan nifios con necesidades especiales y tuve que
aprender muchas cosas.

Maestrante: ¢en estos afios como pedagoga de esta escuela le han solicitado el
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acompafiamiento para algan nifio/a con Asperger?

Pedagoga: si, hemos tenido a dos nifios con SA y como responsable de USAER,
tengo.que ayudar a los docentes a que atiendan lo mejor posible a estos nifios.

Maestrante: Cuando llegd el alumno con SA a la escuela por primera vez, ¢le fue
facil su admisién?

Pedagoga:no, yo me senti con mucha responsabilidad pues yo no tenia mucho
conocimiento del tema.y pues me toco aprender de otros compafieros de USAER y buscando
capacitaciones en otros estados pues aqui en tabasco no contamos con buenos terapeutas que
trabajen con ellos, asi que.cdando me enteraba de algun curso o taller, yo iba para poder
aprender algo mas aunque yo desembolsara de mis ahorros para cubrir los gastos.

Maestrante: ¢Se siente preparado/a para atender a ese alumno/a?

Pedagoga: ahora si ya, pero al principio no, yo lloraba pues toda la escuela queria
que yo le diera todo el material para que €élles trabajaran en el salon de clases, te imaginas
todo lo que yo tenia que hacer y no era |6 Unico'gue.hacia, pues hay otros nifios que requieren
apoyo y pues también a ellos se les debe aténder 10 mejor que se pueda.

Maestrante: ¢Conoce los pictogramas?

Pedagoga: si los conozco, tuve que investigar ‘eémo se utilizaban y después
ensefiarles a todos los maestros de la escuela.

Maestrante: ;Sabe cémo funciona el método TEACCH?

Pedagoga: no, ese todavia estoy buscando informacion para poderaplicarlo aqui en
los salones.

Maestrante: ¢Qué medidas ha tomado la escuela para poder atender a este alumno?

Pedagoga: Hice un pequefio taller para ensefiarles a toda la escuela que hacer cuando
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vean al nifio y sabrén que no pasa nada.

Maestrante: ¢usted como titular de USAER, Obtiene apoyo de SEP para trabajar con
este alumno?

Pedagoga: No, qué mas quisiera, solo otros USAER ahi como podemos nos vamos
ayudando unes, con otros en la medida de lo posible, ya que muchos son celosos de sus
aprendizajes. Ahfhacen lo que se puede con los maestros y con el alumno.

Maestrante:.¢Les han pedido a los padres del alumno con SA algun material en
especial?

Pedagoga: si lo normal.que necesite un alumno.

Maestrante: ¢ Le gustaria.que les capacitaran para poder atender a estos alumno/a?

Pedagoga: si seria muy_bueno ya que todo lo que he aprendido del TEA y SA lo he
pagado yo con mi dinero.

Maestrante: ¢ Usted sabe que el gobierno por medio del DIF ofrece apoyo a los nifios
con SA?

Pedagoga: No, no lo sabia, ojala=nos dieran toda la informacion y sobretodo las
herramientas necesarias para trabajar con estos alumnos+/ no ser como nifieras nada mas.

Maestrante: le gradezco mucho el tiempo de esta entrevista y espero estar en contacto
para algun taller que dese acerca del tema.

DOCENTE

Maestrante: Buenos dias profesora, le agradezco me permita hacerle esta entrevista
gue son con fines educativos y de investigacion.

Maestrante: Digame profesora, ¢Sabe qué es el Sindrome de Asperger?

Docente: Si, este ciclo me toco atender a un alumno con SA
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Maestrante: ¢Cual fue su reaccién cuando le dijeron que en su grupo tendra un
alumno con SA?

Docente: Al principio senti mucho temor de no poder hacer bien mi trabajo pues no
sabia quecera el SA y ni idea de como darle clases, me senti con un reto enorme y casi lloro,
pero la pedagega de USAER me ayudd mucho con los cursos que ellatomaba y los replicaba
para toda la escuela,

Maestrante:.Cuando llegé el alumno/a con SA a la escuela por primera vez, ¢le fue
facil su admisién?

Docente: en esta escuela-es la segunda vez que se aceptan a un nifio asi, légico al
principio nadie queria que se le aceptara pues no nos sentiamos capaces de poder atenderlo,
pero el director nos animd y nos dijo que él nos creia capaces de lograrlo y por eso lo acept6
y aqui estamos ya en nuestro‘segundo ciclo, con un nifio asi y ahora el reto es para mi, pues
el afio pasado le toco a mi otra compariera mientras a uno no le toque hacer las cosas uno no
se prepara para hacerlo.

Maestrante: ¢Se siente preparado para atender a ese alumno?

Docente: Bueno no del todo pues le repito, si mas o,menos ya sabia como son ellos,
pero me faltaba mucha informacion, ahora en estos meses que’he estado trabajando, he tenido
que buscar informacion, y ejercicios para él y pues ahi la llevo'dé poco a poco.

Maestrante: ¢Qué medidas ha tomado la escuela para poder atender a este alumno?

Docente: primero solicitamos que tuviera una persona que lo acComparara para que
estuviera pendiente de la conducta y sobre todo cuando se altera, pusimos-les-pictogramas
en el salon.

Maestrante: ¢Obtiene apoyo de USAER para atender a este alumno?
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Docente: Si de hecho la pedagoga es la que trabaja mas con él pues es la méas
preparada de todos y al final ese es su trabajo.

Maestrante: ¢Les han pedido a los padres del alumno con SA algun material en
especial?

Docente: No, lo que se le pide normal a los alumnos, al menos yo no, no se si la
pedagoga les haya'pedido algo, ahi si no se.

Maestrante:.¢Conoce los pictogramas?

Docente: Si tuve quesaprender que son y si me ayudan para que el nifio entienda que
vamos a hacer.

Maestrante: ;Sabe comofunciona el método TEACCH?

Docente: No, la verdad no eso no nos ha dicho nada la pedagoga como es.

Maestrante: ¢ Le gustarfa-que les capacitaran para poder atender a estos alumnos?

Docente: Si claro, pues SER.manda a.que seamos inclusivos, pero no nos da material
para atender a esos alumnos, como dige el diche nos manda a la guerra sin fusil, y eso de
estar pagando de nuestra cartera material~y cursos pues no me parece pues ellos deben de
tener personal que nos guie y nos ensefié para que hagamoso que piden, pero como siempre
solo piden y piden cosas y ni ellos mismos saben que cosas#0s estan pidiendo.

Maestrante: ¢ Usted sabe que el gobierno por medio del'DIE.ofrece apoyo a los nifios
con SA?

Docente: Supongo que si, pero no sé en realidad que programas_hay a si hay alguna
dependencia.

Maestrante: Muchas gracias profesora por compartirme su experiencia.al.tener un

alumno con SA en su salon regular.
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PADRES

Maestrante: Buenas tardes sefiores, le agradezco mucho el tiempo que me estan
dandospara hacer esta entrevista.

Maestrante: Diganme, ¢ Saben qué es el Sindrome de Asperger?

Padres=Si, tenemos un hijo con SA

Maestrante ,Es su primer hijo con este trastorno?

Padres: Si,‘tenemos una nifia mas, €l es el mas chico.

Maestrante: Cuando dlevaron a su hijo a la escuela por primera vez, ¢le fue facil su
admision?

Padres: no, batallamos mucho para que lo aceptaran, en na escuela me dijeron que no
pues no tenian USAER y los maestros no podian hacerse ese compromiso. En esta pensé que
no lo aceptarian, pero gracias a.Dios si 10 aceptaron y aqui estamos contentos de ver como
trabaja nuestro hijo.

Maestrante: ¢ Cudl fue la reaccién)que tuvieron cuando les dijeron que su hijo tiene
SA?

Padres: Me senti muy enojado con Dios porqueyoyqueria mi varoncito, pero me lo
mando enfermito y le echaba la culpa a mi mujer de que me“dio un hijo asi, ya después me
explicaron que mi hijo es diferente, pero €l puede hacer muchas,e0sas como si fuera un nifio
normal, ahora ya puedo ver que si, que no es igual, pero ya se acerca a mi y me da abrazos,
antes no, solo era con la maméa y yo me enojaba con él y mas se alejaba (padre).

A mi cuando me dijeron que era lo que tenia mi hijito, me puse a [1orary le pedia a
la virgencita que me ayudara para criarlo lo mejor posible, y pues ahi la llevamas.

Maestrante: ¢ Se siente preparado para atender a su hijo?
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Padres: No, todavia hay cosas que no le entiendo que hace mi hijo, ya se las platico
ada maestra de USAER y ya ella nos ayuda sobretodo en la conducta, pues con su maestra
en<€l salon saca puro 9 y 10, él solito se pone a estudiar.

Maestrante: ¢ Conoce los pictogramas?

Padres»si, las maestras nos pidieron que pongamos todas las fotos y dibujos en la
casa, dicen ellas/que.para que él tenga una rutina y no se altere tan rapido.

Maestrante:.¢Sabe como funciona el método TEACCH?

Padres: No, esé no nes lo han ensefiado las maestras.

Maestrante: ;Qué medidas ha tomado la escuela para poder atender a su hijo?

Padres: pues las maestras;nos dan las tareas que hay que hacer con el nifio y ya
nosotros lo ayudamos para que_la haga bien.

Maestrante: ¢Obtiene ‘@peyo de USAER para atender a su hijo/a?

Padres: Si mucho, las maestras siempre nos dicen que hacer cuando ya nosotros no
podemos con las cosas de mi nifio.

Maestrante: ¢ Le han pedido algunmaterial en especial?

Padres: si, si nos piden cosas que yo sé que taraban,con el nifio, el todo nos dice, si
trabajo en clase o no.

Maestrante: ¢ Le gustaria que le capacitaran para poder aténder a su hijo?

Padres: si, nos ayudaria mucho, pues a veces no entiendo que es lo,que quiere mi hijo
y se desespera y se enoja, y yo me desespero también y me pongo a llorar pues me siento
impotente.

Maestrante: ¢ Usted sabe que el gobierno por medio del DIF ofrece apoyo’a.los nifios

con SA?
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Padres: Si ya me dijeron que fuera al DIF, pero tardan mucho en dar las citas, y te
apuntan en una lista y ya después te llaman para decirte cuando es que va a ser la citay a
dondesmnos van a mandar.

Maestrante: Muchas gracias sefiores por compartirme su experiencia al querer entra

a la escuela regular con su hijo teniendo SA.

ESCUELA2

El centro educativo publico ofrece el servicio del tipo Primaria General y se ubica
en un ambiente urbana Atasta-en la localidad Villahermosa en el municipio de Centro del
estado de Tabasco. El instituto de“educacion basica de turno matutino, se dan clases a 440

alumnos de los cuales 1 se encuentta en ler grado, 1 en 3er grado y 1 en 6to grado.

Maestrante: Hola buenaS\tardes(directora, le agradezco mucho el que me haya
recibido y me de este tiempo para entrevistarla, gpodria decirme cuanto tiempo tiene usted
aqui en la escuela como directora?

Directora: hola que tal gracias a ti por interesarte“en nuestra escuela y el trabajo que
se hace aqui con los alumnos TEA, en este afio ya entro en. 20, afios aqui como directora.

Maestrante: digame, ¢Sabe qué es el Sindrome de Asperger?

Director: Si, ya en la escuela hemos trabajado en afios anteriores con nifios autistas y
Asperger. En este ciclo tenemos a un nifio en ler grado, 1 en 3er grado y 1 autista en 6to,

Maestrante: ¢Entonces podemos decir que son una escuela inclusiva?

Director: Si, aqui aceptamos a todos los nifios con Necesidades Especialesymi equipo
de USAER esta capacitado para atender a todos, nos ha costado mucho tiempa,.dinero y

esfuerzo en prepararnos para atenderlos, ya tenemos muchos afios que atendemos a esos
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nifios, por lo regular nos llegan de las escuelas a los que no les reciben, ya saben que aqui si
los’aceptamos. Los maestros ahora ya estan capacitados para atenderlos y sobretodo USAER
la pedagoga, psicologa y la trabajadora social estan muy listas para atender a las familias de
los alumnos, pues no solo se trabaja con los alumnos, sino con los papas también.

Maestrante: Cuando llegd el alumno con SA a la escuela por primera vez, ¢le fue
facil su admision?

Director: Légicamente al principio fue muy dificil pues cuando no hay informacion
de esta necesidad pues no se sabe de donde agarrarse uno para atenderlos, afortunadamente
la pedagoga que teniamos ep€se-entonces tenia mucha paciencia para atenderlos y sobretodo
mucho compromiso y busco infermacion para saber como tratarlos y pues lo poco que se
podia hacer ahi estaba ella ayudando, los maestros estaban renuentes a atenderlos y decian
que ellos no eran maestros espeeiales que esa no era su responsabilidad, y pues ahi tuve yo
que hacer mucha labor de convencimiento para que ellos también se dieran cuenta que les
tocaba también junto con USAER trabajar con-esos nifios y nifias y pues queriendo o no lo
tuvieron que hacer. Al pasar los afios y con'mas experiencia ahora si con gusto los recibimos
pues ya sabemos como atenderlos, maestro que le toca unoyde esos nifios le tiene que entrar
a aprender sino sabe, pero nadie se queda de flojo sin haceralgo.

Maestrante: Entiendo entonces podemos decir que en estos momentos su escuela esta
preparada para atender a ese alumno/a?

Director: si ahorita si ya, como te dije antes, costé mucho sobre tedo.de mi bolsillo
y de los bolsillos de la pedagoga y psicologa. Y agradezco a Dios por las personas que han
pasado por esta escuela, pero el que no ha querido trabajar, se tiene que ir (jajajaja) yo no

los corro ellos solitos se van pues no aguantan el ritmo de trabajo, por eso me considero una
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de las mejores escuelas del sector.

Maestrante: ;Conoce los pictogramas?

Director: Si, fue lo primero que aprendimos para poder ayudar a estos nifios.

Maestrante: ;Sabe como funciona el método TEACCH?

Director: yo no sé como funciona espero que mi pedagoga si sepa como funciona,
sino ya tu nos aytdaras con ese metodo.

Maestrante:¢Qué medidas ha tomado la escuela para poder atender a este alumno?

Director: ya las rutinas las tenemos ya estructuradas como te repito hemos trabajado
por muchos afios con ellos.gue,ya no nos damos cuenta si hacemos algo diferente o no, ya
todos los maestros saben comotratarlos y los alumnos ya saben como acercarse a ellos y
hablarles.

Maestrante: ¢ Obtiene‘@peyo de USAER para atender a este alumno?

Directora: Si, USAER para.mi son misbrazo derecho sin el apoyo de ellos estos nifios
no salen adelante.

Maestrante: ¢Les han pedido a loes padres el alumno con SA algin material en
especial?

Directora: Si, aqui el compromiso es de la escuela,-pero también los papas también
tienen que ponerse las pilas y dar su 100% sino no se logra nada:

Maestrante: ¢Le gustaria que les capacitaran para poder atender a.estos alumno/a?

Directora: Por supuesto que si, yo como directora he mandada_muchas solicitudes
para que nos estén capacitando, desafortunadamente nos dan de emociones-y.de,otras cosas,
pero de TEA y Asperger no. No hay talleres sobre el tema, los talleres que mipersonal ha

tomado se lo han pagado ellos del presupuesto de la cuota de padres de familia de @hi’saco
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un poquito para apoyarlos para que no sientan pesado el prepararse mas.

Maestrante: ¢Usted sabe que el gobierno por medio del DIF ofrece apoyo a los nifios
comSA?

Directora: Si, aunque les cueste trabajo que les den citas y los atiendan, pero si les
ayuda a salir @delante, en todos los afios que hemos trabajado con estos nifios ha sido un
apoyo y de ahi también pedimos que nos apoyen con ellos.

Maestrante:-le'gradezco mucho el tiempo de esta entrevista y espero estar en contacto
para algun taller que dese acerca del tema.

USAER

Maestrante: Hola buenas tardes pedagoga le agradezco mucho el que me haya
recibido y me de este tiempo para‘entrevistarlo, ¢podria decirme cuanto tiempo tiene usted
aqui en la escuela como pedagoga?

Pedagoga: ya tengo 15 afgsaqui como-pedagoga.

Maestrante: digame, ¢Sabe qué€siel Sindrome de Asperger?

Pedagoga: Si, en estos 15 afios de-trabajar en esta escuela hemos atendido a varios
alumnos con TEA y con SA.

Maestrante: ¢en estos afios como pedagoga de esta escuela le habian solicitado
admision para algan nifio/a con Asperger?

Pedagoga: Si claro, hemos trabajado con varios nifios con esa condicion, ya hemos
sacado a nifios listos para ir a la secundaria, no ha sido facil, pero gracias’a Dios lo hemos
logrado y vemos frutos de nuestro esfuerzo.

Maestrante: Cuando llegd el alumno con SA a la escuela por primerawez, ;le fue

facil su admision?
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Pedagoga: ay no, para mi fue muy dificil pues antes no habia informacién de este
sindrome y teniamos que probar varias estrategias para poder ayudar a estos alumnos, y si
nos’cestd mucho, todo lo que haciamos era buscar de donde podiamos, al paso del tiempo
ya se ibacencontrando méas informacién, y entonces ponerlas en practicas con los alumnos.
Ahora en ‘estos, tiempos es diferente ahora si hay talleres, libros, videos, informacion que
hemos encontrando, nos ha costado mucho pues hemos invertido tanto dinero como tiempo.

Maestrante:-¢Se siente preparado para atender a ese alumno/a?

Pedagoga: Si, ahorita si ya tenemos experiencia y ayudamos a los maestros de grupo
para que estos nifios aprendan,,mas que nada nosotros somos quien estamos pendientes de
ellos y les ensefiamos y los sacamos adelante para que se vayan lo mejor preparados a la
secundaria.

Maestrante: ¢Conoce 10s-pictogramas?

Pedagoga: si, si los conozco,.es lo primero que usamos con estos nifios cuando llegan
por primera vez a la escuela pues a veCes vienen a grados que no son primero y no saben
nada, no vienen estructurados y sin rutinas‘hechas, aquiempezamos de cero, es mas trabajo,
pero de poco a poco lo vamos haciendo.

Maestrante: ;Sabe como funciona el método TEACGH?

Pedagoga: No del todo pues algo nuevo, no he podido temar el curso, pero si voy a
hacerlo pues tengo entendido que es mas facil de ensefiar con ese método.

Maestrante: ¢Qué medidas ha tomado la escuela para poder atender a este alumno?

Pedagoga: Como ya tenemos experiencia en trabajar con estos ninos,.apenas llegan
hablamos con los papas que deben de estar comprometidos con todo lo que se‘les pida para

que pueda ver un avance, si ellos no nos ayudan, solos no podemos, asi que nofesperen
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buenos resultados se los dejamos muy claro desde el principio. Y les damos todas las reglas
y.adecuaciones que necesitamos en casa Yy aqui en la escuela.

Maestrante: ¢ Usted como titular de USAER, Obtiene apoyo de SEP para trabajar con
este alumno?

Pedagega: No, todo lo tenemos que hacer nosotros, los supervisores solo nos dicen
que hagamos lassolicitud, pero nunca nos atienden, todo sale de nosotros y de la directora
que nos apoya de su-dinero o de lo que sale de las cuotas de padres de familia.

Maestrante: ¢Les han pedido a los padres del alumno con SA algun material en
especial?

Pedagoga: si, cuando se necesita algo para trabajar con los nifios, si se lo pedimos a
los papés pues es para la mejoria de\ellos; los papas no se niegan pues saben que no abusamos
de ellos pues sabemos que algunos papas no tienen dinero.

Maestrante: ¢ Le gustaria que'les capacitaran para poder atender a estos alumnos?

Pedagoga: Si, claro eso seria myy buenoypero no me hago ilusiones, de estos 15 afios
que he trabajado aqui, supervisores vienen+y supervisores van y nadie hace nada, es cansado
pedir el apoyo y nadie escucha y no hacen nada, lo que gueda es pagarlo uno mismo.

Maestrante: ¢ Usted sabe que el gobierno por mediodel DIF ofrece apoyo a los nifios
con SA?

Pedagoga: Si, los mandamos al DIF para que busquen apoyo y aungue tardan mucho,
pero algunos si logran ese apoyo, esos nifios son los que mejor salen para irse a la secundaria.

Maestrante: le gradezco mucho el tiempo de esta entrevista y espero €star,en contacto

para algun taller que dese acerca del tema.
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DOCENTE

Maestrante: Digame profesora, ¢Sabe qué es el Sindrome de Asperger?

Docente: Si, cuando llegue a esta escuela hace 5 afios, me encuentro que ellos
aceptabana nifios con diversas necesidades educativas y una de ellas es el SA o TEA.

Maestrante: ;Ha tenido algin alumno con SA?

Docente;*Si en afos anteriores me toco uno en 4to y ahora que tengo uno en 1ro.

Maestrante:_¢Cual fue su reaccion cuando le dijeron que en su grupo tendra un
alumno con SA?

Docente: la verdad'mi‘primer caso que me toco si me asusté mucho pues como yo no
sabia nada de como tratarlos, pues'si me preocupe, ya ahora que ya tengo conocimiento, veo
que no es dificil, que es cuestidn de hacerles una buena rutina y hacer unos cambios en las
planeaciones para que ellos 1es_lfame laatencién los ejercicios y eso me ayuda con el resto
el grupo y asi trabajen con gusto en.el dia.

Maestrante: Cuando llegé el alimno cen SA a la escuela por primera vez, ¢le fue
facil su admisién?

Docente: No porque la directora siempre acepta.atodos los alumnos que vienen, eso
si les hace mucho hincapié a los papas que ellos deben de ‘estar muy pendiente de los nifios
y que tienen que apoyar en todo lo que se les pide.

Maestrante: ;Se siente preparado/a para atender a ese alumno?

Docente: Si pues la pedagoga de la escuela tiene mucho Conocimiento y los
compafieros maestros también y nos ayudamos cuando tenemos un alumnoCoemnecesidades
especiales, si algo no me estd funcionando USAER apoya y los compafieros_.con mas

experiencia también.
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Maestrante: ;Qué medidas ha tomado la escuela para poder atender a este alumno?

Docente: Primero se les recuerda a los alumnos que en el grupo hay un compafierito
que esrdiferente en la forma de aprender pero que es un nifio mas y asi hay que tratarlo, se
colocan los pictogramas necesarios en los lugares que el alumno frecuenta o debe saber y la
pedagoga de USAER esta pendiente de todo lo que hacemos.

Maestrante? ,Obtiene apoyo de USAER para atender a este alumno/a?

Docente: Si-mucho, la pedagoga la verdad que nos apoya muchisimo, ya tiene
muchos afos de experienciasy ella nos va diciendo que hacer o si no ella le busca la manera
y estos nifios salen bien porgue,salen bien.

Maestrante: ¢Les han pedido a los padres del alumno con SA algun material en
especial?

Docente: si por lo regular si Jes, pedimos cosas para trabajar con ellos, pero
procuramos no sean caros pues algunos papas no tienen mucho dinero.

Maestrante: ¢ Conoce los pictogramas?

Docente: si, los utilizamos muchosobre tode’para establecer rutinas con ellos.

Maestrante: ;Sabe como funciona el método TEACCH?

Docente: no, ese si no sé de qué se trata, ya medio me*habia comentado la pedagoga,
pero no sé como funciona

Maestrante: ¢Le gustaria que les capacitaran para poder atender aestos alumnos?

Docente: Si y pues las capacitaciones que hemos tenido han_salido de nuestros
recursos y siento que eso no se vale, aunque por otra parte es para nuestro crecimiento, pero

aun asi creo que la SEP debe de darnos esas herramientas.
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Maestrante: ;Usted sabe que el gobierno por medio del DIF ofrece apoyo a los nifios
con SA?

Docente: si la pedagoga de la escuela, siempre les recomienda a los papas que no
pueden pagar una terapia, que vayan al DIF para que los manden con la dependencia que les
corresponde y-obtengan un poco de terapia externa.

Maestraptey Muchas gracias profesora por compartirme su experiencia al tener un
alumno con SA en-sur'salon regular.

PADRES

Maestrante: Buenas.tardes sefiora, le agradezco mucho el tiempo que me esta dando
para hacer esta entrevista.

Maestrante: Digame, ¢ Sabe,qué es el Sindrome de Asperger?

Padres: Si, tengo un hijo.con SA

Maestrante: ¢Es su primer.hijo_con este trastorno?

Padres: Si, tengo dos mas él es€l de en'medio.

Maestrante: ¢ Cudl fue su reaccion-cuando ledijeron que su hijo tiene SA?

Padres: Me puse muy triste pues yo esperaba que‘mi nifio fuera normal

Maestrante: ;Se siente preparado para atender a su hijo?

Padres: Pues si, me cuesta trabajo, pues estos 6 afios nozhan.sido facil para mi, pues
ver a mi hijo que no es normal, si me duele mucho, mas porque a veces, no sé qué hacer y
me desespero, aqui en la escuela las maestras me han ayudado mucho, pero si me duele ver
a mi nifio asi.

Maestrante: Cuando llevo a su hijo a la escuela por primera vez, ¢le\fue.facil su
admision?
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Padres: En esta escuela no, pero antes de venir aqui fui a cuatro escuelas y no me lo
recibieron pues me decian que ellos no podian atenderlo por no tener lo necesario.

Maestrante: ¢Conoce los pictogramas?

Padres: si, en la escuela las maestras me ensefiaron como utilizarlos en mi casa.

Maestrante: ;Sabe como funciona el método TEACCH?

Padres: no,ese no me lo han ensefiado las maestras.

Maestrante:¢Qué medidas ha tomado la escuela para poder atender a este hijo/a?

Padres: la maesStra desUSAER me apoya con las tareas de mi hijo, la psicéloga, ayuda
con su conducta y la trabajadora-social nos manda al DIF.

Maestrante: ¢ Obtiene apeyo de USAER para atender a su hijo?

Padres: si mucho, todo lo veo con las maestras de USAER y la maestra de su salén.

Maestrante: ¢ Le han pedido algun material en especial?

Padres: si, a veces me piden.lo que mi'hijo necesita para trabajarlo en el salon, pero
casi siempre ellas me consiguen material.

Maestrante: ¢ Le gustaria que le capacitaran para poder atender a su hijo?

Padres: si, me ayudaria mucho para que ayude asmihijo y vaya mejor en la escuela.

Maestrante: ¢ Usted sabe que el gobierno por mediodel DIF ofrece apoyo a los nifios
con SA?

Padres: si, la trabajadora social me mando al DIF, pero si me costo mucho que me
dieran una cita, ya gracias a mi Dios me la dieron hasta mayo, pero par {0 menos ya estoy
en la lista.

Maestrante: Muchas gracias sefiora por compartirme su experiencia cuando.entro su

hijo a la escuela primaria regular.
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ESCUELA3

El centro educativo publico ofrece el servicio del tipo Primaria General y se ubica
ensTamulte en un ambiente urbana en la localidad Villahermosaen el municipio
de Centra-del estado de Tabasco. El instituto de educacion bésica de turno vespertino se dan

clases a 291 alumnos de los cuales 1 se encuentra en 3er grado.

Maestrante: Hola buenas tardes director, le agradezco mucho el que me haya recibido
y me de este tiempo para€ntrevistarlo, ¢podria decirme cuanto tiempo tiene usted aqui en la
escuela como director?

Directora: buenas tardessmaestra espero apoyarle con su trabajo de tesis. Le platico,
es mi primera escuela como direetor con este ciclo llevo 4 afios en ella.

Maestrante: digame«gSabe quéesel Sindrome de Asperger?

Director: Si, apenas este Ciclo escolar.se present6 ante nosotros una madre de familia
solicitando aceptaramos a su hijo paras8er grado,ya que en otras escuelas no lo aceptaban
por su condicion y asi es como supe qué g5en si‘el SA.

Maestrante: ¢Entonces podemos decir que son una escuela inclusiva?

Director: Si, es mi primer ciclo aceptando a un nifio.cen alguna necesidad especial.

Maestrante: Cuando llegé el alumno con SA a la escuela por primera vez, ¢le fue
facil su admisién?

Director: Si, fue bastante preocupante pues por ser nuestro pfimer alumno con una
necesidad educativa, no sabiamos que hacer para atenderlo, la pedagoga de'lUSAER empez6
a investigar qué hacer con esta clase de alumnos, busco material en internet,pidi¢ apoyo a
su supervisor, pero tristemente por parte de SEP no hubo una respuesta favorable, asique

ella se puso a buscar material y armar una pequefia platica para apoyar a la maestra que
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estaba a cargo del grupo.

Maestrante: Ya me puedo imaginar como se sintieron al aceptar el reto de trabajar
comeste nifio Asperger. ¢Con esta experiencia usted podria aceptar a otros nifios TEA o SA
en el future?

Director: pues si, aunque nos falta mucho que aprender, ya estamos en el caminito y
pues no nos quedaymas que seguirle y dar lo mejor de nosotros para que salga este nifio lo
mejor que se pueda,

Maestrante: ¢ Conoce los pictogramas?

Director: Si, fue lo‘primero que aprendimos para poder ayudar a este nifio.

Maestrante: ;Sabe comofunciona el método TEACCH?

Director: No, yo no sé coma funciona tal vez la pedagoga de USAER si lo sepa, pero
no me ha comentado nada acerca de ese método.

Maestrante: ;Qué medidas.ha tomadola escuela para poder atender a este alumno?

Director: lo primero es que pusimos sefialamientos con los pictogramas en todas las
areas donde el alumno estaria y en su salén la maestra junto con la pedagoga de USAER,
son las encargadas de alfabetizar el aula.

Maestrante: ¢ Obtiene apoyo de USAER para atendefa este alumno?

Directora: Si, USAER la pedagoga y el psicélogo son les encargados de hablar con
la mama del alumno y lo atienden el mayor tiempo posible.

Maestrante: ¢Les han pedido a los padres del alumno con SA“algun material en
especial?

Directora: algo en especial no, se le pide el material que vaya a necesitar la.maestra

o la pedagoga nada mas.
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Maestrante: ¢ Le gustaria que les capacitaran para poder atender a esto alumno y a los
que en un futuro puedan venir?

Directora: jClaro! Seria maravilloso que SEP nos diera capacitacion para este nifio y
para los.que necesitamos con otras necesidades educativas, pero, aungque uno gestione esos
talleres no hay, buena respuesta, siempre nos dicen que USAER son los que se deben de
encargar de esos‘talleres o conferencias, pero nunca contamos con ese apoyo.

Maestrante:¢Usted sabe que el gobierno por medio del DIF ofrece apoyo a los nifios
con SA?

Directora: a ciencia-gi€rta no, yo supongo que el DIF tenga un programa para apoyo
de algunos nifios con discapacidad; pero a nifios con TEA o SA no, no lo sé.

Maestrante: le gradezco.mucho el tiempo de esta entrevista y espero estar en contacto
para algun taller que dese acercadel tema.

USAER

Maestrante: Hola buenas tardes pedagega le agradezco mucho el que me haya
recibido y me de este tiempo para entrevistarlo, ¢pedria decirme cuanto tiempo tiene usted
aqui en la escuela como director?

Pedagoga: ya tengo 5 afios aqui como pedagoga.

Maestrante: digame, ¢Sabe qué es el Sindrome de Asperger?

Pedagoga: Si, tuve que indagar mucho para saber bien de que se trata pues acabamos
de recibir a un nifio para 3er grado.

Maestrante: Cuando llegd el alumno con SA a la escuela por primerawez, ¢le fue
facil su admisién?

Pedagoga: No, no ha sido facil para mi pues soy la responsable de que este nifio.salga
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adelante, la maestra titular a pesar de que yo le he dado material para que ella lo trabaje en
elssalon, siempre me pide que yo lo atienda, creo eso no se me hace justo pues la encargada
de<el nifio es ella, yo solo debo ser apoyo para los docentes, no hacer su trabajo, tristemente
no lo entienden asi, en fin, yo cumplo con mi trabajo y lo hago con responsabilidad.

Maestrante: ;Se siente preparada para atender a ese alumno?

Pedagoga:No del todo pues como es el primer ciclo que tenemos a un nifio con SA,
apenas estoy aprendiendo mas y poniendo en practica lo que he aprendido, he tenido que
pagar mis cursos para poder conocer mas pues lo que me ensefiaron en la universidad fue
nada en comparacion a las-Necesidades que se presentan cada dia con el alumnito que
tenemos.

Maestrante: ¢Conoce los pictogramas?

Pedagoga: Si, fue lo primero que‘aprendi y aplique en la escuela para que el alumno
tuviera una buena estructura.

Maestrante: ;Sabe como funcionael métode TEACCH?

Pedagoga: No del todo, tengo nociones, perd en si no sé como funciona, ese curso
me falta tomar y mi meta es hacerlo, por ahora no puede‘pues el pago sale de mi sueldo.

Maestrante: ;Qué medidas ha tomado la escuela para’poder atender a este alumno?

Pedagoga: Las medidas que se hicieron fueron bastamte.notorias para todos, se
pusieron pictogramas en las areas necesarias para que el alumno los veayy sean la guia para
él y para el resto de los alumnos.

Maestrante: ;usted como titular de USAER, Obtiene apoyo de SEP paraitrabajar con
este alumno?

Pedagoga: No, todo lo que se hace aqui en la escuela es por parte de mis compafieros
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y mi supervisor, SEP no da ninguna clase de apoyo para prepararse en estos casos.

Maestrante: ¢Les han pedido a los padres del alumno con SA algun material en
especial?

Pedagoga: Si, se le pide material para trabajar con él, por lo regular son cosas
sencillas ya que no tienen tanto dinero.

Maestrante ;L e gustaria que les capacitaran para poder atender a este alumno?

Pedagoga: ‘De eso pido mi limosna, todo lo que se ahora ha sido por mi cuenta, el
supervisor y director'si me apoyan cuando hay necesidad de faltar por algin curso o
capacitacion,

Maestrante: ¢ Usted sabe gue el gobierno por medio del DIF ofrece apoyo a los nifios
con SA?

Pedagoga: No, la verdad-no lo sabia, pero que bueno que me lo estas diciendo para
que les diga a los papas de nuestro.alumno y-o atiendan ahi pues ellos no pueden pagar un
terapeuta.

Maestrante: le gradezco mucho el tiempo de gsta entrevista y espero estar en contacto
para algun taller que dese acerca del tema.

DOCENTE

Maestrante: Digame profesor, ¢Sabe qué es el Sindrome-de.Asperger?

Docente: Este ciclo, nos toco aceptar a un nifio con SA, y me toco en mi grupo de
3er grado, asi que estoy aprendiendo todo acerca del SA.

Maestrante: ¢Cual fue su reaccién cuando le dijeron que en su grupo tendra un
alumno con SA?

Docente: La verdad, no me gusto para nada, pues como no sabia nada de lo_que era

226




ST ¥

i Universidad Juarez Auténoma de Tabasco
Ll'g_ \%‘!‘}H'll Division Académica de Ciencias de la Salud

el SA me dio panico pues me imagine que no iba a poder atender al nifio que me toco, me
imagine que me costaria mucho trabajo y me dio coraje que me tocara a mi, pero cuando fui
investigando de que se trata y la pedagoga de USAER me fue apoyando en como tratar a mi
alumno mivenojo y preocupacion se me fue quitando de poco a poco y ahorita ya me siento
mas confiadoren saber como ensefiarle, y el problema no es el que ensefiarle sino como
ensefiarle, pues £€I"es,un nifio que todos los temas los aprende muy rapido y bien aprendido
no en memoria de'corto plazo, a veces si a mi se me olvida algo él me lo recuerda, ahorita
ya tiene su rutina estructurada.

Maestrante: Cuandelegé el alumno con SA a la escuela por primera vez, ¢le fue
facil su admisién?

Docente: Aqui no, el director lo acepto rapido, pero la sefiora nos platicé que en otras
escuelas no lo aceptaron pues ho'Sabian €6mo atenderlo.

Maestrante: ¢Se siente preparado para‘atender a ese alumno?

Docente: No, todavia me falta mucho peraprender, voy de poco a poco pues todo lo
que se es porque la pedagoga me ha ayudado en saberymas y lo que yo he invertido en los
cursos y talleres.

Maestrante: ¢Obtiene apoyo de USAER para atendega este alumno?

Docente: Si claro, la pedagoga se ha puesto las pilas y me-ayuda en lo que mas puede.

Maestrante: ¢Qué medidas ha tomado la escuela para poder atender a este alumno?

Docente: Primero la pedagoga de USAER nos hizo un pequefio taller para ensefiarnos
que es el SA 'y los pictogramas que son necesarios para hacer las rutinas al"alumno.

Maestrante: ¢Les han pedido a los padres del alumno con SA algunumaterial en

especial?
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Docente: Si, aunque sea poco para que no gasten mucho pues no tienen mucho
dinero.

Maestrante: ¢Conoce los pictogramas?

Docente: Si, fue lo primero que aprendi para poder hacer la rutina a mi alumno.

Maestrante: ;Sabe como funciona el método TEACCH?

Docentei#No,.ese método no sé como funciona.

Maestrante:¢Le gustaria que les capacitaran para poder atender a este alumno?

Docente: Si por supuesto, hasta ahora la pedagoga y yo hemos pagado todas las
cuotas de todo lo que hemes-aprendido acerca del SA.

Maestrante: ¢ Usted sabe gue el gobierno por medio del DIF ofrece apoyo a los nifios
con SA?

Docente: No, la verdad no sabiaj'yo supongo que, si ha de tener apoyos para ellos,
pero no sé de qué tipo.

Maestrante: Muchas gracias profesor per_ecompartirme su experiencia al tener un
alumno con SA en su salon regular.

PADRES

Maestrante: Buenas tardes sefiora, le agradezco mueho el tiempo que me esta dando
para hacer esta entrevista.

Maestrante: Digame, ¢Sabe qué es el Sindrome de Asperger?

Padres: Si, tengo un hijo de 8 afios con SA

Maestrante: ¢Es su primer hijo con este trastorno?

Padres: Si, es mi Unico hijo.

228



ST ¥

i Universidad Juarez Auténoma de Tabasco
Ll'g_ \%‘!‘}H'll Division Académica de Ciencias de la Salud

Maestrante: Cuando llevé a su hijo a la escuela por primera vez, ¢le fue facil su
admision?

Padres: No, yo vengo de Chiapas y no querian aceptarlo por tener SA hasta que llegue
a esta eseuela y el director fue sincero conmigo y me dijo que era la primera vez que tenian
a un alumno asi y que iban a ayudarlo lo més que pudieran pues no tenian experiencia en
este caso.

Maestrante:¢Cudl fue su reaccion cuando le dijeron que su hijo tiene SA?

Padres: Al principio no entendia que era lo que tenia pues me habian dicho que era
TDAH y luego que Autismo-funcional y ahora que es Asperger.

Maestrante: ¢ Se siente preparada para atender a su hijo?

Padres: No, hay momentos\que me desespero mucho cuando le vienen las crisis de
ansiedad, y trato de calmarme yo'primero para ayudar a mi hijo.

Maestrante: ¢Conoce los pictogramas?

Padres: si, en la escuela de Chiapas la maeéstra investigo como ayudar a mi hijo y me
explico para que sirve tanto dibujo y foto-de mi nifio haciendo las cosas y me ha ayudado
mucho para que €l sepa que es lo que tienen que hacer.

Maestrante: ;Sabe como funciona el método TEACGH?

Padres: No ese método no sé como funciona.

Maestrante: ¢Qué medidas ha tomado la escuela para poder atender a su hijo?

Padres: Ellos me dan material para que yo lo lea y sepa qué hacer con mi hijo en
algunas cosas y hablaron con sus comparieritos para explicarles que es lo que.tienen mi hijo
por las crisis de ansiedad que le dan, asi ellos no se espantaran o burlaran, pues élhace ruido

y aletea en circulo
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Maestrante: ;Obtiene apoyo de USAER para atender a su hijo?

Padres: si mucho la maestra de USAER es la que méas habla conmigo y a veces el
psicalego.

Maestrante: ¢ Le han pedido algun material en especial?

Padres=la verdad no mucho pues saben que casi no tengo dinero, yo limpio casas y
no me queda mucho.dinero pues yo estoy sola, mi esposo se fue cuando nos dijeron que el
nifio tenia SA.

Maestrante: ¢ Le gustaria que le capacitaran para poder atender a su hijo?

Padres: si, me ayudaria-muchisimo.

Maestrante: ¢ Usted sabe gue el gobierno por medio del DIF ofrece apoyo a los nifios
con SA?

Padres: si, pero no es‘faeil llegar'con los terapeutas, a mi me dijeron que por ahora
no hay citas que hay que esperar por ahi de mayo junio.

Maestrante: Muchas gracias sefiora por-compartirme su experiencia al querer entrar

a una escuela regular teniendo SA.
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