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Introduccion

La comprension lectorales una problematica que se vive en diferentes paises a nivel mundial y
México no es la excepCioma.pesar de que se han hecho mediciones como las de la OCDE con
la prueba Pisa en educacion-basica, e investigaciones a nivel universitario donde no se aprecia

un nivel de dominio de esta competencia en niveles de educacién superior.

El objetivo de un uso adecuado de“las competencias lectoras permite al estudiante universitario
tener mejor gestion del tiempo, de use.de-la informacion e incluso del rendimiento académico,

como dice la literatura revisada en esta investigacion.

Este trabajo de estudio de caso surge come-una propuesta de intervencion en el contexto
educativo en el cual trabajo, esta conformado por-ginco capitulos, siendo el primero donde se
plantea la problemaética del contexto escafar-en eldque se desarrolla y se plantean los objetivos.

En el segundo capitulo, se encuentra la base/de gsta investigacion son las teorias desde las cuales
se abordan los ejes de investigacion. La primeéra‘es acefCasfe la Comprensién Lectora, que es
un tema bastante amplio, puede retomarse desde’sus mdltiples caracteristicas, como es su
relacion con el lenguaje, su desarrollo a nivel cognitivo y su reldcign con la lectura, este ultimo
es que se utiliza para esta investigacion, el como se evidencia su competencia y se desarrolla a

través del manejo y apropiacion de un texto.

También la segunda teoria nos dice que un alumno puede llegar a alcanzar.aprendizajes por si
solo, pero también puede alcanzar un umbral mayor de estos si estos son mediados por una
persona 0 par mas competente, es decir la teoria del aprendizaje sociocultural de, Vygotsky,
desde la linea socioformativa se incluye esta teoria que sustenta la parte de intervenciémde quien

aplica las estrategias de comprension.

En el tercer capitulo muestra como se realizd el diagndstico y como de ello se basa la
intervencion, retomando las principales problematicas detectadas para un grupo en especifico,

la investigacidn accidn nos permite intervenir en contextos, sujetos para comprender la realidad,



dar cuentasde,sus procesos, estructuras que los definen, por ello para planear la intervencion era

muy importantesevaluar por medio del diagnostico.

El cuarto y quinto\capitulo detallan como se llevo a cabo esta intervencion, la forma en que se
evaluo la propuesta, sus,resultados cuales fueron los resultados de esta en dos grupos, como fue
que el primer grupo se“descartd para la réplica de la intervencion o seguir trabajando dicho
proyecto, pero también ‘aportaron bastante al brindar cada uno una realidad y diferencia de
apreciacion hacia la temética de'comprension lectora, cada institucion en la practica es distinta

en papel de formador.

Por lo anterior, se espera que esté proyecto amplié la vision de la problemaética para
intervenciones futuras, se pueda contribuir.a la formacion de estudiantes de la Licenciatura en

Psicologia a ser mejores estudiantes y profesionistas en el futuro.



Capitulo I. Antecedentes
Marco referencial

Villahermosa es'la capital del estado de Tabasco, perteneciente al municipio del Centro,
ciudad en la que existens€amercios variados ubicados en plazas, también cuenta con oficinas
pequefias hasta centros degmegocios. Es una ciudad con diversidad cultural y por ser la capital
del estado, es una zona urbafa, actualmente con el nivel de poblacion de 684 847 habitantes
existe mucha demanda educativa; per ello a nivel superior se cuenta con diversas universidades
privadas que han abierto sus puertas.a’los alumnos que quieran cursar una licenciatura, una de
ellas es la Universidad Valle del Grijalva (UVG) campus Tabasco, que pertenece a una red
llamada Aliat Universidades; estd ubicada en la carretera Villahermosa a Teapa, en el
fraccionamiento el Amate. Las modalidades, de estudio de los programas son: escolarizados y
semiescolarizados, incluso cuenta con.una plataforma digital para tomar clases a distancia, en
los semiescolarizados se ubican la mayoria de 1S alumnos, porque les permite estudiar y

trabajar, ya que las clases son solo sdbado 6 domingos

Actualmente la universidad UVG ha ‘enfrentado<problemas de perdida de estudiantes
matriculados, como sucedi6 en los grupos de la‘modalidad(escolarizada de la licenciatura en
Psicologia que tenia pocos alumnos y los cambiaron a semiescolarizados en el sabado, por lo

que la mayoria de los grupos de esta carrera estan actualmente en fin.de semana.

Como toda universidad, cada uno de sus programas académicosstiene un perfil de
ingreso, como es en el caso de la Lic. En Psicologia de la UVG a través de 'su modelo educativo
fomenta competencias profesionales de alto nivel, adquirir y desarrollar conocimientos,
habilidades, actitudes y valores.

Conocimientos: De los contenidos del programa académico previo al que se’va a

ingresar, Basicos de cultura general y De la historia de México.



Habilidades: Bésicas en razonamiento I6gico para la adquisicion de conocimientos,
comprensiongaplicacion, analisis y sintesis, Capacidad de comunicacion oral y escrita, Basicas

de informatica’y gemputacion.

Actitudes: Interés por el aprendizaje, Disposicidn de trabajo en equipo, Orientacion al

logro, Deseo de progreso, propositivo y proactivo.
Valores: Responsahitidad personal y social, Honestidad.

El cuerpo docente de lalicenciatura es personal con contratos eventuales, para trabajar
por horas en la universidad, algunas clases son impartidas por los administrativos como
estrategia de la institucion y como parte de sus labores, a ellos no se les paga las horas de clase,
esa funcion forma parte de sus labores. 1a planta docente es de aproximadamente 80 maestros,
contratados para los diferentes programas:y grados acadéemicos que se imparten tales como

Licenciatura, Maestria y Doctorado.

En relacion con sus instalacionés\y equipes, cuenta con una biblioteca con sala de
estudio, préstamo a domicilio, préstamo-de-uso de pruebas psicoldgicas y consulta de tesis.
Aunque la biblioteca esta activa para los estudiantes, muy pocos alumnos utilizan este espacio
para el préstamo de libros fisicos. Otro espacio son las bibliotecas digitales donde pueden
consultar libros en linea, ademas de la biblioteca Red Tercer Milenio (RTM) con los libros

desarrollados por los profesores de Aliat Universidad.

Los grupos Psicologia son pequefios desde 5, 6, 9 y 12 estudiantes. Observandose en sus
investigaciones de tareas extra clase poco dominio, la informacion era tomada de contenidos de
internet que no revisaban adecuadamente. En ocasiones se percibe que no «ran leidos y
comprendidos debido que las explicaciones eran literales, al exponer solo leian su_material sin

poder hacer un analisis del contenido y relacionarlo con sus conocimientos previos.

Los comentarios de los diferentes profesores, es que los alumnos no muestran interés por
adquirir un mayor conocimiento de los contenidos programatico de las materias teoricas;-porlo
que solo repiten cuestiones basicas, observandose que no se interesan por hacer una
investigacion mas alla de los contenidos tematicos, con dificultades para relacionar lo que

aprenden y como lo usarian en su futura practica profesional.



Las“dificultades que se mencionan estan relacionadas con el proceso de lectura, las
cuales sefialan un desajuste de las habilidades del lector especialmente relacionadas con la
comprension, la ineapacidad de relacionar conocimientos previos, falta de manejo del texto en
su estructura y contenido, estas caracteristicas como se observa estan claramente relacionadas
con las dificultades en la tcomprension lectora y por consiguiente afectan al alumnado en su
desempefio académico, asi como en su motivacion personal al estudio (Arandiga, 2005). Por lo
cual resulta conveniente desarrollar la intervencion educativa para propiciar la atencién de esta
problematica y mejorar la comprension lectora en estudiantes de la licenciatura en Psicologia

de la Universidad Valle del Grijalvas



Planteamiénto del problema

La universidad es la cuna de la Cultura, en ella se resguardan los conocimientos
generados por la‘humanidad y a la vez es el nivel superior en el Sistema Educativo Mexicano,
en el que existe preacupacion por brindar educacién de calidad pues se pretende que todos los
estudiantes universitarigs ne solo aprendan conocimientos tedricos, sino que también se
desarrollen habilidades, actitudes y valores, que los formaran para su desempefio profesional y

la vida.

Cada universidad cuenta con perfiles de ingreso a sus diferentes programas educativos
y hacen énfasis en las habilidades que*ehalumno debe tener, de manera muy general podriamos
sefialar algunas que funcionan para €ualquier estudiante como: el gusto por la lectura,
mentalidad analitica y critica, pero es una-realidad que las personas en general incluyendo los
estudiantes universitarios leen pocosdibros y el tener poco habito lector no favorece el desarrollo

de la comprensidn lectora, pues para llegar.ella se debe interactuar con el contenido de los textos.

En los resultados presentados poriel Institutd Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI); acerca de la practica de la lectura para explorarsy medir el comportamiento lector
demuestra que de cada 100 personas de 18 y mas afios, leetoras de los materiales de “modulo
de lectura”, en el 2018, 45 declararon haber leido al menos undibro, mientras que en 2015 lo
hicieron 50 de cada 100 personas, lo que nos dice que se han reducido el namero de lectores
actualmente (INEGI, 2018), en el contexto universitario la lectura debe ser imprescindible, pero
como se declara en los estudios del INEGI no se realiza y en algunos casos solo se practica

cuando es una actividad obligatoria para alguna asignatura.

Por lo anterior, se puede decir que existe una falta de una lectura critiCa; sistematizada
y/o entrenada de textos didacticos especializados lo que disminuye diversas _habilidades
cognitivas; como la comprension, debido a que muchos jovenes utilizan las basquedas-asistidas
en internet para consultar los temas y obtener informacion, la cual no siempre puede! ser
confiable. Por esta razon, muchos estudiantes no se dan a la tarea de profundizar sobre autores,
posturas tedricas e informacion que permita comparar con lo que se esta leyendo y asi tener un

mejor entendimiento (Gonzélez, 2009).



LasComprension lectora es un proceso que implica habilidades de interpretacion,
seleccion desinformacion relevante, descifrar signos, obtencion de nuevos conocimientos,
necesarios para un buen desempefio académico y en ese proceso se utiliza los procesos
cognitivos basicos y’superiores como son la atencion, memoria, lenguaje y el pensamiento, para
crear nuevos conocimientos a partir de los que ya se tenian que mediados por el profesor se
realizan en las clases (Arandiga, 2005). La lectura es tan importante que se han realizado
mediciones del nivel de lectura por pais teniendo como indicador el nimero de libros leidos per
capita, como lo detalla el boletin estadistico del libro en Iberoamérica, realizado por el Centro
Regional para el Fomento del Libfe“en América Latina y el Caribe (CERLALC-UNESCO) siendo
nuestro pais rebasado en el promedi@ deslibros leidos por habitante por los paises de Cuba, Chile
y Argentina.

Estudios acerca de la comprension lectora, como el que se realizé a estudiantes de las
licenciaturas de Derecho y Psicologia de la_Universidad de Barrancabermeja Colombia,
identificaron las caracteristicas y habilidades de’comprension lectora de los estudiantes los
cuales se encontraron en un nivel de frustracion, pueso evidencian el manejo gramatical del
lenguaje entendido como competencia linguistica, y._que la comprension es ciertamente
deficiente en sus niveles de lectura semanal tiepen,una dedicacion baja en horas (Calderon y
Quijano 2010).

En otro estudio realizado en la Universidad de la Sabana, £hia, Colombia se investigd
los procesos de comprension lectora de 20 estudiantes de psicelogia de una institucion
particular, con dichos resultados se disefio y aplico un programa de andamiaje asistido para la
comprension lectora. Los resultados demostraron en el pre-test que oS docentes no se
interesaban en la manera de como sus estudiantes afrontan los textos«de “los cursos.
Comprobaron que es posible mejorar la comprension de textos cientificos con el'apoye docente
(Martinez, Diaz, Diaz, & Rodriguez, 2011).

En las evaluaciones realizadas por la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdémico (OCDE) mediante la prueba PISA demuestran que los estudiantes mexicanos se
encuentran en un nivel por debajo del promedio en las habilidades de la lectura, entre ellas la

comprension lectora (PISA, 2015), lo que indica que la falta de habilidades de lectura que se
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tienen desde-edades tempranas, son un antecedente de la realidad que se vive con los jovenes

que se encuentran en las aulas universitarias.

Se han disefiado programas para mejorar la comprension lectora en estudiantes
universitarios, pero sole,se ve como propuesta mas no como se aplican, por ejemplo, el de disefio
de un programa para Jnejorar la comprension de textos en estudiantes universitarios donde
sefiala que en nivel superior-hay pocos programas para mejorar la comprension, pues muchos
solo evallan la falta de habilidades de comprension y hacen referencia a la importancia que esta
tiene (Gonzalez, 2009).

Como se puede notar es ‘tmportante hacer una intervencion sobre los niveles de
compresion lectora como parte esencial’ de:una formacion escolar de calidad que no solo genere
competencias para la formacion profesional,si no que a la vez permita hacer de los estudiantes

personas criticas con capacidad de analisis y\reflexion.



Estado delarte

En los referentes de articulos donde se realizaron diferentes estudios acerca de la
comprension lectora, iniciando con el estudio “niveles de comprension lectora en los
estudiantes de la cefporacion universitaria Rafael Nufiez” en el contexto universitario se
indago sobre los diferentes problemas de comprension lectora en los estudiantes de | a IV
semestre para efectuar um™plan de mejoramiento continuo con miras a fortalecer las
competencias comunicativas, donde el programa de intervencion se compuso de secuencias
didacticas por competencias basicas. En los resultados se observaron avances minimos en
cada nivel frente a un nimero considerable de reprobados (Durango Herazo, Z. 2017). Es
entonces tomada la comprensién lectora'eomo un problema que inicia a tener relevancia en

proyectos de intervencion.

En este sentido hay que mengcionar ‘que/es un problema sino también indagar para
establecer factores asociados que permitan diferengiar las vias de actuacion publicado por
ejemplo en la revista Espirales, donde el estudio “cemprension lectora en estudiantes
universitarios,” menciona que se investigd’ de forma-analitica las dificultades de la
comprension lectora con la posible relacion-existente€n, el nivel socioeconémico, el
desempefio académico y la comprension lectora en estudiante$ de primer semestre de una
universidad en Madrid-Colombia. El estudio se realizé aplicando’la.prueba de Evaluacién de
la Comprension Lectora (ECOMPLEC) y una ficha de datos socioeconémicos y en sus
resultados se encontrd un efecto no significativo del nivel socioecondmico sobre el indice de
comprension lectora y del rendimiento académico en la evaluacion de-la varianza simple,
(Barrera, Polanco, y Acosta, 2018). En los hallazgos podemos decir que el nivel

socioecondmico en este caso no tiene mucha relevancia.

No solo se ha medido la capacidad de desarrollo de esta habilidad, también.se han
rescatado las percepciones del propio estudiante, como se realiz6 en el estudio lfamado
desempefio y autopercepcion lectora en estudiantes universitarios, indagandose la relacion
entre el desempefio y autopercepcion en lectura comprensiva en estudiantes de Psicologia de

la Universidad Nacional de la Plata, Argentina. Se trat6 de un estudio transaccional-
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descriptive en el que se examinaron 50 estudiantes de 1ro y 40 estudiantes de 5to a través de
dos instrumentos: a) un cuestionario de autopercepcion de la lectura y b) una prueba que
examina la cComprension lectora, para luego identificar dos grupos uno de buenos y otro de
malos comprendedores, los datos demostraron que los malos comprendedores tienen
conocimientos metacognitivos en torno a la tarea de lectura, no obstante dichos
conocimientos no son efieaz para hacer una lectura comprensiva exitosa (Roldan, y Zabaleta,
2017).

Se han utilizado diversos métodos de evaluacion que van a medir la variable a traves
de items con diferentes tipos de instrumentos segln cada caso como en el estudio predictores
cognitivos de niveles de comprension‘lectora mediante analisis discriminante, a nifios de 8 y
9 afios teniendo como objetivo la evaluaeion de la capacidad discriminativa de los procesos
cognitivos, para diferenciar niveles de comprension lectora de escuelas de gestion publica y
privada, de la ciudad de Mar del Plata, Argentina«Los resultados de este estudio distinguieron
dos funciones discriminantes; un bueanivel de’comprension lectora implico ser eficiente en
el uso de habilidades linguisticas (monitoreo,”inferencias, vocabulario) y disponer de
habilidades de procesamiento (memoria deé trabajo).  En contraste, el fallo en habilidades de
procesamiento generales, como la memoria fonoldgica destrabajo o el déficit en la capacidad
de referir conceptos (vocabulario), parecio sercaracteristieo_de los malos comprendedores
(Canet-Juric, Arquito, Richards y Burin, 2009).

Se ha disefiado programas y medido su impacto, analizando la repercusion de la
comprension lectora en el desempefio de los alumnos como es el caso.del segundo grado de
una telesecundaria, con dos pruebas estandarizadas: la Prueba de Complejidad Linguistica
(CLP) y ENLACE. El programa estuvo centrado en la ensefianza de estrategias para la
comprension, antes, durante y después de la lectura. La metodologia utilizada_fue mixta
cualitativa y cuantitativa y sus resultados demostraron que los alumnos mejoraronycemo era
de esperarse, en la prueba CLP; pero ademas prosperaron en la seccion de espanol(de la
prueba ENLACE 2011 (GOmez y Silas, 2012).

Los niveles de comprension lectora: hacia una enunciacion investigativa y reflexiva

para mejorar la comprension lectora en estudiantes universitarios, en este estudio se
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estableeitylos niveles de comprension lectora de los estudiantes que se ingresaban al primer
semestre deé la Licenciatura en Lengua Castellana, inglés y francés. Se obtuvieron resultados
a partir del analisis de los tres niveles de comprension lectora: literal, inferencial y critico,
los resultados deestos niveles demuestran que, en el nivel literal, el 42% de los estudiantes
se encuentran en un nivel alto; el 32 % en un nivel medio y el 26 % en un nivel bajo. Con
respecto al nivel inferencial el 28% de los estudiantes estan en un nivel alto, el 30 % en un

nivel medio y 42% en un_nivel bajo (Alfonso y del Pilar, 2009).

En otro articulo sé expene que hay habilidades cognitivas relacionadas a la
comprension que es base del desarrollo del pensamiento critico; exponiéndose la
problematica que representa ell_estudiante universitario que ingresa con una baja
manifestacion del pensamiento critico, especialmente en la lectura comprensiva y critica, asi
como en la produccion de textos argumentativos verbales que expresen un planteamiento de

su opinion, indispensables en el desarrollo universitario.

En el que destacé que las hahilidades(cognitivas simples y complejas que estan
vinculadas a la formacion de un pensamiento-critico. En-una segunda parte. Se afirmo que la
dificultad en la manifestacion de un adecuado pensamiento critico se debe a los problemas y
deficiencias en el aprendizaje de la capacidad<de comprension, de manera especial en la

comprension de la lectura (Carlessi, 2013).

En una publicacion llamada relacion entre tipo de texto yemprension lectora en una
prueba estandarizada chilena se presentan los resultados de una investigacion realizada sobre
ocho aplicaciones de la “Prueba de Seleccion Universitaria” (PSU) lenguaje (2005-2012),
considerando los textos utilizados en la seccion de comprension lectorayy resultados
estadisticos de los items correspondientes. Los objetivos de la investigacion fueron registrar
en textos literarios y no literarios usados como estimulo de la comprension y su‘clasificacion,
segun el curriculo de lenguaje y comunicacion; para determinar qué clase de textos presenta
una dificultad alta o baja, y de elevada omision. Concluyendo que en los estudiantes chilenos
existen diferencias de lectura entre los tipos textuales. Los diferentes tipos de textos presentan
divergencias importantes en cuanto a su dificultad de lectura y al nivel en que son omitidos,

por lo cual puede afirmarse que, en la didactica de la comprension lectora, es relevante
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considerar, la tipologia textual de los textos estimulo utilizados, ademas de otros factores
(Cabrera y*Caruman, 2018).

En un estudio.de evaluacion de distintos niveles de comprension lectora en
estudiantes mexicanos de psicologia Guevara y Guerra, 2014 menciona que actualmente no
se cuenta con un sistéma de evaluacion de competencias lectoras de los estudiantes
universitarios mexicanos. En“la investigacion evaluaron habilidades en cinco niveles de
comprension lectora, con un instrumento validado, donde participaron 570 estudiantes de la
carrera de psicologia, de los diferentes.semestres con edad promedio de 19.9 afios. Se aplico
el instrumento grupalmente. La praeba.arrojo un porcentaje promedio general de 66% de
respuestas correctas. Los tres niveles descomprension que mostraron porcentajes inferiores
fueron: literal, inferencial y critico; mientras que los niveles de organizacién de la
informacidn y apreciativo exhibierensporcentajes por encima del 70% (Guevara, Guerra,
Delgado y Flores, 2014).

También en el contexto educativosmexican@ se disefio un instrumento propio para
evaluar comprension lectora en estudiantes de.educaCion superior, como lo menciona el
articulo validacion de un instrumento para, medir comprension lectora en alumnos
universitarios mexicanos dando como resultado de esta investigacion la validaciéon de un
instrumento para evaluar la comprensidn lectora en estudiantes universitarios, en este proceso
se selecciond a cinco profesores universitarios como jueces y evaluaron cada uno de los

items, con sus opiniones y sugerencias se redisefio el instrumento (Guepra'y Guevara, 2013).

En un estudio llamado “acceso al 1éxico y comprension lectora: uniestudio con
jovenes universitarios” relaciona el desempefio en acceso léxico y las habilidades de
comprension lectora en 84 estudiantes universitarios. La aplicacion de instrumentos fue de
tres items de una prueba estandarizada, lectura de palabras y pseudopalabras para identificar
el porcentaje de error y un item de comprension lectora. Los resultados en porcentajes fueron
36% tuvo altos porcentajes de error tanto en procesos Iéxicos como semanticos; el 19 % tuvo

bajos porcentajes de error en ambas tareas, demostrando que existe un porcentaje mayor de
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error parapalabras de baja frecuencia y pseudopalabras; en palabras y pseudopalabras largas,
lo que dasa mayor porcentaje desaciertos es en comprension lectora (Fajardo, Hernandez y
Gonzélez, 2012).

En el “librorDesarrollo del potencial humano”, en el capitulo Comprensioén Lectora
en Educacion Superior: Retos y Desafios, pronuncia que la comprension lectora es una
competencia base para_la adquisicion de aprendizajes cada vez mas complejos y, en
consecuencia, del aprendizaje, autonomo, de tal manera que en los actuales modelos
educativos y en las evaluaCionessnacionales e internacionales se habla de la competencia
lectora como elemento fundamental de la formacion de los alumnos. Dentro de los aspectos
variados, inherentes para considerar el abandono de la competencia lectora se puede
mencionar la falta de habitos de lectura,.que el material de lectura de los maestros del México
lee por afio 2.6 libros, por lo que no son.generadores o motivadores del habito lector, existe
poca lectura en los ambitos familiares, por_lo-gue no se puede desarrollar facilmente la
comprension como competencia, ya‘queno se cuentan con habitos de estudios en los espacios
de aprendizaje natural en el desarrollo.de una persona, la familia y la escuela (Garcia ,
Sanchez y Romo, 2018).

En otro estudio llamado estrategias.de metacomprension lectora y estilos de
aprendizaje en estudiantes universitarios se realiz6 una investigacion con el proposito de
establecer la relacion de las estrategias de metacomprension, lectora en ellos. Los
participantes fueron 809 estudiantes de ambos sexos a los cuales®e les aplico el inventario
de estrategias de metacomprension de Schmitt y el inventario de estrategias de aprendizaje
de Kolb. Los resultados de este estudio mostraron que los participantes poseen un bajo nivel
de desarrollo de las estrategias meta comprensivas y no se evidencia un estilo de'aprendizaje
predominante, por lo que finalmente no se establecio relacion entre las “estrategias de

metacomprension lectora y los estilos de aprendizaje (Wong y Matalinares, 2011)

En otro estudio llamado “Propuesta de un programa para mejorar la comprension.de
textos en estudiantes universitarios, se realiz6 una investigacion de un programa para mejorar
la comprension de textos en estudiantes universitarios, asi como la evaluacion de un grupq

de expertos realizaron del mismo. Considerando que el lector comprende una lectura cuando
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puede hacer una representacion mental de ello en su mente. Dicha representacion es el
resultado.de la aplicacion de un conjunto de estrategias, que pueden entrenarse por medio de
la intervencion= Donde los resultados revelaron diferencias entre la primera y segunda
evaluacion, lo qué-apunto6 que en la version revisada del programa se tomaron en cuenta las
sugerencias hechas per expertos, con lo cual se mejor6é y enriquecio el disefio de éste,

logrando un mayor ajuste‘con los objetivos de la investigacion (Gonzalez, 2008).

En el estudio relaeién, entre comprension lectora y niveles de pensamiento en
estudiantes universitarios, se describié y analizo la relacion encontrada entra los niveles de
comprension lectora en estudiantes de primer semestre de licenciatura. Aplicandose un
cuestionario de datos generales, historia escolar y actividades relacionadas, la prueba de
Pensamiento Formal de Arlin y una prueba de comprension lectora a 53 alumnos de primer
ingreso a la licenciatura en Educacion Especial. Los resultados mostraron una correlacion
estadisticamente significativa entre los niveles-bajos de pensamiento, las dificultades en
comprension lectora y el recuerdoSignificativio.de los textos, asi como con los indices de
reprobacion, los cuales, en este grupo,-fueron incrementandose notoriamente de la primaria

a la preparatoria (Sanchez y Acle, 2001).

En el articulo teorias implicitas de la comprension textual y la competencia lectora de
estudiantes del primer afio de la universidad de Magallanes se‘abordo el estudio de las teorias
implicitas respecto de la comprension textual de los estudianteS universitarios en relacion
con los niveles de competencia lectora. En el caso de las teorias S€ aplicé un cuestionario y
para la competencia lectora de los estudiantes se abordo a partir de una.bateria de pruebas de
comprensidn textual. Este estudio permiti6 establecer el predominio de dos tearias implicitas
sobre la comprension: interactiva y literaria. En relacion con la competencia®lectora; los

estudiantes alcanzaron superiores niveles de logro. (Makuc, 2011).

En el estudio variables académicas, comprension lectora, estrategias y motivacion en
estudiantes universitarios, se analizd a una muestra de 570 participantes que se obtuvo por
muestreo probabilistico estratificado de tipo proporcional. Evaluando los niveles* de
comprension lectora relacionandolos con el uso de estrategias y motivacion, y variable

sociodemogréaficas y académicas. Los datos se analizaron con pruebas estadisticas ANOVA
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y t de Student. Los resultados indicaron promedios alrededor del 66 % de ejecucion en
comprensiényy el 69% en estrategias lectoras y motivacion; el mayor porcentaje de alumnos
dedicd entre «seis y diez horas semanales a la lectura. Se obtuvieron diferencias
estadisticamentesSignificativas relacionadas con el grado académico: no contar con un
empleo, promedio.académico, contar con beca, género de los participantes, haber presentado
examenes extraordinarios®y, en especial, con el tiempo dedicado a la lectura. El coeficiente
de Pearson arrojo una ‘correlacion positiva entre la comprension lectora y estrategias de

lectura y motivacion (Guerra;'y Guevara, 2017).

En el articulo “;Ensefiat a leer en la universidad? Una intervencion para mejorar la
comprension de textos complejos.al/comienzo de la educacion superior”, se exponen los
resultados de una investigacion consistente en disefiar, aplicar y evaluar la eficacia de un plan
de intervencion para mejorar la comprensién de textos escritos complejos en estudiantes
universitarios. En el disefio de”la intervencién se considerd igualmente importante el
conocimiento declarativo (saber que)y-el procedimental (saber como). Tras la intervencién
los sujetos fueron capaces de establecer-niveles de jerarquia entre las distintas informaciones
y de llevar a cabo procesos de propiedades.de la informacion aplicando para ello, no solo
estrategias simples de omision de la informacién superfluassino también otras mas complejas
que implican construir nuevas informaciones a partir de‘le”que en los textos se dice. Asi
mismo se muestran mas capaces de identificar las principales relaciones I6gicas que permiten
conectar las distintas ideas dentro de una secuencia coherente y, @ Su vez, esta percepcion de
la estructura del texto les permite construir una representacion @”modelo mental de la

informacién leida las coherente y organizada (Echevarria, 2006).

En el tema estrategias de comprension de la lectura se abordd un tema’complejo y
apasionante que es el de las estrategias de la lectura y su vinculacién con‘elvaprendizaje
autonomo de los alumnos. ¢Qué estrategias es necesario ensefiar? Las que permiten-dotarse
de objetos concretos de lectura y aportar a ella los conocimientos previos relevantes,\que
permitan establecer inferencias de distintos tipos, revisar y comprobar la propia comprension
mientras se lee y toman medidas ante errores o fallos en la comprension, las dirigidas.a

resumir, sintetizar y extender el conocimiento obtenido mediante la lectura. También
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estrategias,que permitan dotar de objetivos previos a la lectura y aportar a ella conocimientos
previos relévantes. Estrategias dirigidas a resumir, sintetizar y extender el conocimiento que
adquirimos mediante la lectura, también la secuencia de formulacion de problemas y auto

interrogacion (Selé; 1992).

En el estudid_‘‘propuesta metodologica para evaluar la comprension lectora en
estudiantes universitarios’; pretendio ser una herramienta util para profesores interesados en
trabajar con la comprensionlectora de cualquier area; se utilizaron dos instrumentos. En el
primero se encontraron que '37% gomprenden un texto y 21 % dicen tener un contacto con el
autor cuando leen. En el instrumento 2 se encontraron resultados satisfactorios en general,
sin embargo, se not6 que los alumnos/presentan dificultades para hacer sintesis, diagramas o

esquemas que les permitan organizar ladnformacion (Soriano, Pérez, 2006).

Con base en lo anterior se puededecir que desde la nifiez la lectura competente es
crucial para los éxitos académicas-particularmente en cursos centrados en la lectura y la
literatura; asi es como los estudiante$ avanzan €n la educacion, ellos tienen expectativas de
leer a través de diferentes disciplinas incrementando su.habilidad flexibilidad y capacidad de
reflexion. Esto es debido a que la lectura(de materiales*se vuelve demandante de manera
exponencial en la nifiez avanzaba y la adolescencia, “requiriéndose la decodificacion y
reconocimiento de palabras para continuamente expandir susvogabularioy  conocimiento
base, asi como aprender a usar estrategias cognitivas elaboradas. para hacer inferencia y

analizar textos de manera eficiente.

El flujo de estas habilidades depende del desarrollo en destrezas,de lectura en los
inicios de la infancia dos componentes esenciales de la lectura son la formacidn de palabras
y de oraciones. Debido a que la naturaleza jerérquica de las habilidades de lectura tiene un
lento desarrollo. Cualquiera de estas dimensiones puede resultar significativamente, dificil y
Ilevar consigo consecuencias negativas para la comprension lectora de los estudiantes y los

logros que generalmente marcan su progreso escolar.

Los maestros con amplio conocimiento de las mas efectivas estrategias de lectura para

instruir a los nifios tendran éxito solo si entienden cuales de sus estudiantes estan motivados
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para aprender y usar estas estrategias. Algo que deben considerar en la evaluacion es la

motivacign'y,el compromiso de los estudiantes (Wigfield, Gladstone y Turci, 2016).

En estudiantes universitarios, quienes han reportado histéricamente dificultades de
aprendizaje se comprobd que tienen una lectura méas pobre de palabras y de comprension

lectora; no se les dasservicios de apoyo lo cual los pone potencialmente en riesgo académico.

Se pudo encontraruna relacion entre bajos promedios de los jovenes que presentaban
dificultades de aprendizaje, dado que la capacidad para emplear estrategias de lectura era
mas dificil para éstos. De igual_manera, salieron con bajos puntajes en pruebas relacionadas

a lectura metacognitiva y escalas.@de estrategias de estudio. (Bergey, Deacon y Parrila, 2015).

En un estudio realizado en¥Alemania se pudo comprobar que debido a que el
aprendizaje de estrategias de lectura ne se\da de forma incidental, sino que deben de ser
ensefiadas por los docentes, se le“puede dar mas sentido a este, cuando se les ensefia las
estrategias adecuadas; asi ellos pueden.comprender como funcionan de una mejor manera, y

tener comprension de cuando y cudl aplicar en cagda caso.

El estudio sugiere que un programa“especifico de instruccion de lectura de tipo
cientifica que se base en la practica de la ensefianza reciproCa es efectivo para ser utilizada
en los cursos universitarios de educacién psicoldgica, asimismo,.la ensefianza reciproca se
puede considerar un ejemplo de técnica de ensefianza basada en 1a evidencia que sigue los
principios de modelado, andamiaje y préactica repetida, los cuales sessabe que es eficaz en

varios tipos de entornos de aula. (Koch'y Spdrer, 2017).
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Objetivos

Objetivo general:

Problematizador: GConocer los niveles de comprension lectora de los estudiantes de
Licenciatura en Psicologia, y proponer alternativas que generen un mayor desarrollo de esta

competencia.

De intervencién: Implementar.un’programa a realizar para mejorar los niveles de comprension

lectora en alumnos de Licenciaturaen Psicologia de la Universidad Valle del Grijalva.
Objetivos del diagndstico:

e Conocer las caracteristicas de loS\estudiantes por qué influyen en la Comprension

Lectora.

e Evaluar el nivel de comprensiop-de los estudiantes con el uso del Instrumento para medir

Comprension Lectora en Alumnos Universitarios.(ICLAU).

e Identificar los niveles de comprension-que tienen” los estudiantes de Psicologia de la
UVG.

e Emplear los resultados de los niveles de comprension paral disefio de un programa de

intervencion.
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Alcancesy limitaciones

Entre das) posibles contribuciones favorecer en la intervencion es la comprension
lectora de los eStudiantes de Psicologia de la Universidad del Valle del Grijalva, para que
logren una mayor capacidad de expresion, discriminacion de los contenidos y aplicacion del
conocimiento que se agdquiere, sobre todo de los temas que en ocasiones el docente les deja
investigar o leer en casa, {losestudiantes con los que se realizara la intervencion asisten a la

escuela en fines de semana ( Psicalogia modalidad mixta).

Otra de las contribuciones,_que se pretende lograr, con el desarrollo del taller
comprension lectora, es que los estudiantes logren apropiarse de lo que leen de una forma
mas eficiente, por ejemplo, al distinguir'lo relevante de un texto, por medio de estrategias.

Entre las limitantes de este programa de intervencion tenemos el factor tiempo,
debido a que solo se trabajara con los-€studiantes un dia a la semana en un tiempo aproximado
1 0 2 horas, como son estudiantes*que trabajan”la. dedicacion al programa fuera de la

institucion dependeria de su responsabilidad'y compromiso.
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Justificacién

La comprension lectora es un proceso que se deriva de varios procesos psicologicos
basicos y superiores del ser humano y que son importantes para los estudiantes en su vida
académica. Para que les universitarios logren éxito en sus tareas y funciones educativas en el
nivel superior de educacién, es necesario que cuenten con estrategias efectivas para emplear en
situaciones complejas, pero joara.esto tienen que aprender a usar no solo la capacidad de
entenderlas a nivel literal, sino abordarlas a un nivel mas elevado de pensamiento y utilizar las
habilidades cognitivas que les permitan comprender los textos y el como estos abordan diversas
situaciones con distintos enfoques (Conley, 2008).

La comprensién lectora es entonces un medio que permitira a los estudiantes mejorar en
su desempefio académico, debido que.comotlo dice el autor Cain (Cain, 2010); existen “malos
comprendedores” que son los que {poseen menos habilidades en suprimir informacién no
importante para la realizacion de sus tareas a difefencia de los “buenos comprendedores” que
pueden realizar con mayor eficiencia las actividades de suprimir informacion no relevante para
sus tareas (Cain, 2010).

En el caso de los estudiantes de Psicologia,que abordanslas teorias que fundamentan la
conducta, la personalidad y otros temas trascendentales; textos_gue tratan sobre el desarrollo
humano en lo cognitivo y psicosocial se requiere que estos mantengan un buen nivel de
comprensidn, analisis, sintesis, capacidad para comparar, recuperar los,conocimientos previos
e integrar los nuevos. De esta forma, cada programa trae contenidos espegificos que el alumno
debera jerarquizar y determinar su importancia para cumplir con los lineamientos:determinados

por la asignatura (Carlino, 2005).
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Capitulo 1. Marco tedrico
Marco tedrico

La comprension lectora es un proceso que implica mé&s de una habilidad para
realizarla y que son importantes al leer para obtener las ideas principales, los significados e
interpretaciones que ayudaran al lector para tener una idea clara del mensaje o lo que se esta
transmitiendo con el texto.Eampanario y Otero (2000), definen la comprension lectora como
el proceso que se da al leer paraobtener los Significados de las ideas mas importantes y
relacionarlas con las que ya se tienen, en el cual el lector interactda con el texto, para obtener

informacidn, conocimientos e incluse”omitir sus propios juicios de lo leido.

Al leer y comprender, quien realiza dichas acciones debe poseer habilidades como
son reconocimiento de signos utilizados-en €l lenguaje, su uso, aplicacion e integracion a
conocimientos previos que se poseen, Garcia (1993) nos dice que en la comprension de
un texto escrito se realizan varias op€raciones ¢omplejas y enfatiza que “no basta con la
decodificacion de signos gréficos o letrasiescritasy€l reconocimiento de palabras y lo que
esto significa (procesos 1éxicos). Estos son/procesos’necesarios, pero no suficientes para
la lectura comprensiva” (p.87), también existen,relacién entre los procesos sintacticos y
semanticos que se adquieren en la trayectoria académica y_ que se refieren a la relacion de
las palabras para construir oraciones y captar el significado de.eHas.

Es entonces donde los procesos psicoldgicos cobran importancia para poder
identificar; qué es lo que se lee y el como recuperar la informacién para poder utilizarla e
integrarla a lo que ya se sabia, desde su conceptualizacion, Sanchez (2001) dice que leer
involucra dos procesos cognitivos complejos. Uno se encuentra relacionade con el
reconocimiento de las palabras, que exigen la habilidad para ir de la ortografia dedas palabras
a su fonologia y significado; el otro se describe los conocimientos relacionadas con la
compresion del lenguaje escrito, para lo cual es necesario reconocer el caracter comunigativo

de la lectura.
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Niveles de‘Comprension lectora

Existen-tres niveles de comprension en los que se centra la atencion para el desarrollo
de este programa-dedntervencion, considerando para este proyecto; la comprension lectora
como un proceso de interaccion del lector y el texto, segin Smith (1989) describe tres niveles
de comprension., los cuales.son literal, inferencial y critico. Estos niveles se describen a

continuacion.

El primer nivel que se enuncia€s basico y se adquiere desde las primeras edades del individuo

donde inicia con su contacto con elitexto y el reconocimiento de este.

Nivel de comprension literal

Es en el cual el lector identifica las frases y las palabras claves del texto. Captura lo
que el texto dice sin una participacion.muy activa de la estructura cognoscitiva e intelectual.
Corresponde a una reconstruccion del texto que no ha de creerse mecanica, comprende la
estructura base del texto. En donde el lectorha de familiarizarse con el texto sin realizar
interpretaciones de este solo es la identificacion y seleeCién de informacion relevante; se

puede dar en dos niveles.

La lectura literal en un nivel primario (nivel 1). Se enfoca.en, las ideas e informacion
que estan claramente expuestas en el texto por reconocimiento o‘rectierdo de hechos. Esto

consiste en la busqueda e identificacion de los elementos del texto, 10s cuales pueden ser:
1. ldeas principales: la idea central de un pérrafo o del relato;

2. Secuencias: identifica la secuencia ordenada de las acciones;

3. Comparacion: asemeja caracteres, tiempos y lugares manifiestos;

4. Causa o efecto: reconoce razones explicitas de ciertos acontecimientos o acciones.

Y el nivel 2 de lectura literal. Se realiza una lectura, con mayor profundidad en la

comprension del texto, examinando las ideas que se ocurren y el tema principal.
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El segundenivel sefialado por Smith; es el inferencial donde se realiza una lectura con mayor
nivel de complejidad; donde el lector no solo identifica lo que esta explicito en el texto sino lo

que esta implicitos

Nivel de comprensiominferencial

Este nivel es identificado por examinar y ser consciente de la red de relaciones y
asociaciones de significados gue)da paso a que se pueda leer entre lineas, suponer y deducir
lo implicito; es decir, la indagacion.de aquello que va mas alla de lo leido explica el texto
con mayor amplitud, agrega informaeiones y experiencias previas, relacionando lo leido,
formulando suposiciones y nuevas opipiones. La finalidad de este nivel es la elaboracién de
conclusiones propias, aunque es poco ejereido por el lector, ya que requiere un considerable

grado de comprension y utilizacion de la informacién obtenida al leer.

Al lograr llegar a este nivel donde se examina la lectura, se generan beneficios en la
relacion de los saberes en diversos campes, permitiéndose a la vez la unificacion de los
nuevos conocimientos. Llegadndose a hacer uso de lo que-se aprendié de una forma maés
consciente y no sola repetitiva de lo que esta explicito en eltexto, desde deducciones logicas,

conjeturas o supuestos que se logran a partir de Ciertos datos/que permiten suponer otros.

Es de gran relevancia en el ambiente académico este nivel pues en un texto escrito
hay una gran cantidad de implicitos que al leer se puede recuperarimediante la actividad

inferencial, requiriéndose ciertas operaciones como son las siguientes (Smith, 1989):

1. Deducir detalles adicionales que, segun las suposiciones del lector, pudieron ser incluidos en

el texto para hacerlo mas explicativo, atrayente y convincente
2. Inferir ideas importantes, no contenidas explicitamente

3. Inferir sucesiones acerca de lo que pudiese haber ocurrido si el texto tuviera otra‘forma de

terminacion
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4. Concluircorrespondencias de causa y efecto, realizando supuestos sobre las motivaciones o
signos y susgelaciones en el tiempo y el lugar. Se pueden hacer presunciones sobre las causas

que indujeron al autor a contener ciertas ideas, vocabularios, identificaciones, acciones
5. Adivinar sucesos sefre la base de una lectura inacabada, intencionadamente o no
6. Interpretar un lenguajé figurado, para inferir su significado literal en un texto.

Por altimo, el nivekeritico si bien se ha dicho que el nivel inferencial es muy poco
alcanzado el nivel critico esta alin mas lejos de alcanzar por las personas que no evaltan sus
propias habilidades de lectura, en“este nivel hay un mayor grado de compromiso del lector
quien no solo se vuelve un receptor, gue)hace inferencia del contenido sino que es capaz de
realizar critica de lo que lee siendo quien distinga entre lo que le parece y lo que no le parece
adecuado segln su propia postura y la de otros autores que le permitan fundamentar su propio

criterio de un tema.

Nivel de comprension critico

Este nivel tomado del autor antes citade;-puede ser"Cansiderado como el idéneo,
estimandose la capacidad del lector para emitir juicios sobre lodeido, admitir o refutar, pero
con evidencias que fundamenten lo que se dice. La critica entonces tiene un rol evaluativo
en el que intervienen caracteristicas del lector, su juicio y conocimientos. Dichas opiniones
toman en cuenta cualidades de precisién, aceptabilidad, posibilidad. Algunos de los juicios

que se pueden mencionar son:

1. De realidad o fantasia: segun las vivencias del lector con las cosas de su entorno o con los

relatos o lecturas;
2. De adecuacion y validez: compara lo que ha leido con otras fuentes de informacion;

3. De apropiacion: requiere de evaluacion referente en las diferentes partes para reconocerlo;

4. De rechazo o aceptacion: depende de la ética y del régimen de valores del lector
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Teoria delaprendizaje sociocultural

La teerfa sociocultural es una teoria de aprendizaje, que muestra como las personas
aprenden por medio de la interaccion con los demas, por ejemplo, en el hogar se interactia
con abuelos, padres, hermanos, tios, primos, etc., en la escuela con el profesor y en la
sociedad con los vecinos, de manera externa para llevar esos conocimientos del plano social
al plano psicoldgico,"en términos de Vygotsky, de intrapsicoldgica (externo) a
interpsicoldgica (interno)t (\Werstch, 1988). ElI Autor expresa que existe un nivel de
aprendizaje que se genera porsi-solo llamado zona de desarrollo potencial. Entre los aportes
importantes de esta teoria esta lajmediacion, zona de desarrollo proximo; zona de desarrollo
herramientas y signos, los procesospsieologicos, etc., de los cuales se retomaran algunos.

La Zona de Desarrollo Proximo<(ZDP) se puede definir como “La distancia entre el
nivel real de desarrollo, determinado por'la capacidad de resolver independientemente un
problema, esta determinada a traves.de_la resolucidn de un problema bajo la guia de un adulto

o0 en colaboracion con otro compafiero mds capaz”” (Vygotsky, 1988: 133).

Por ello se utiliza esta teoria en €l disefio del.taller de intervencion para mejorar la
comprension lectora de estudiantes universitarios; porgue.en el diagndstico realizado se
sefialan las dificultades que tienen los alumnos en el nivel.de la comprension lectora;
tomandose como base para proponer las actividades disefiadas por el docente, quien llevara
la funcidn de guia en el proceso de interaccion del contenido con-elalumno, alcanzando un
aumento en las habilidades disminuidas segun el diagnéstico frealizado al grupo de

estudiantes universitarios de la Lic. En Psicologia.

En este proceso se debe dar una mediacion entre el docente, alumno y el contenido
para que se logre una interaccion pedagdgica adecuada, Vygotsky hace wreferencia al
contenido como el uso de instrumentos mediadores llamados “herramientas y signes? en el

proceso de entendimiento (Carrera’y Mazzarella, 2001).
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Capitulo I11. Diagnostico
Diagnostico

La Propuesta de Intervencion Educativa permite al docente e institucion educativa
buscar vias de actuacién-que, llevaran a mejorar la practica docente y el desempefio de los
alumnos, cada aula de clase-seyvuelve en este sentido un escenario de investigacion donde se

puede observar, reflexionar yimejorar su desempefio.

Es una estrategia de planeacion y accion profesional que da a los docentes la
capacidad de tomar el control de Su~propia practica profesional mediante el proceso de

indagacion-solucion (Barraza, 2010).

La investigacion-accion se describitia como “reflexion relacionada con el
diagnostico” (Elliott, 2010). La reflexiéon es lo.gue permite al docente como investigador
identificar una problematica que después\debe sersSometida a la identificacion del punto
central o factores que la originan, esto permite.saber'ensqué punto es parte de los contenidos,

la pedagogia o las actitudes frente a la adquisicién de conecimientos.

Por ello el propdsito de la investigacion-aecion consisteyen ahondar la comprension
del profesor (diagndstico) de su problema. Por tanto, adopta una postura exploratoria frente
a cualesquiera definiciones iniciales de su propia situacion que elsprofesor pueda defender.
Para vislumbrar mejor el problema es obligatorio la realizacion de un diagnostico que permita

abordar las problematicas con una mayor seguridad (Elliott, 2010).
Como dice Elliot (2005)

“Diagnosticar los diferentes estados y movimientos de la compleja vida
del aula, desde la perspectiva de quienes intervienen en ella, ‘elaborar,
experimentar, evaluar y redefinir los modos de intervencion en virtud de les
principios educativos que justifican y validan la practica y de la propia evolucign
individual y colectiva de los alumnos, es claramente un proceso de investigacion
en el medio natural” (Elliot, 2005, p.16).
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Metodologia,del Diagndstico

El proyecta. de intervencidn esta basado en la metodologia cualitativa, e investigacion
accion; consta de varias fases. El diagndstico pertenece a la primera fase, en la que se utilizd
dos instrumentos diagnésticos como técnica de recoleccion el ICLAU y un cuestionario; la
muestra fue una poblacién muestra de 12 estudiantes de la Licenciatura en Psicologia, los
criterios de seleccion de muestra fue ser estudiante universitario de la Licenciatura en
psicologia, estar inscrito, ser"de programa académico modalidad mixta, la aplicacion del

diagnostico fue grupal.

El instrumento para medir Comprension Lectora en Alumnos Universitarios (ICLAU),
consta de un texto llamado ¢qué es la evolucion?, cuenta con siete reactivos que evalla los
niveles de comprension literal, inferencial;, critico, organizativo y apreciativo; la forma de
calificacion de este instrumento en su.mayoria“se realiza mediante rubricas, pues solo el nivel

literal se puntda por opcién multiple.

El cuestionario de factores que influyen en la comprension lectora se divide en siete
categorias, las cuales son; atencién, memoria, motivacionyorganizacion del estudio, técnicas de
estudio, comprension de contenidos, intervenciéndel profesor y.actitudes frente a la evaluacion,
la cantidad de reactivos de este instrumento son 27. La forma derespuesta de cada reactivo es
abierta ya que tiene por objetivo recuperar informacion importante)acerca de factores que

influyen en el estudiante para lograr el proceso de comprension lectora.

Resultados del diagnostico

El diagndstico de este proyecto consistié en la aplicacion de dos instcimentos que
permitieron recolectar informacién entorno a los niveles de comprensién con eldnstrumento
ICLAU (Instrumento para medir Comprension Lectora en Alumnos Universitarfios) y un
cuestionario de factores que influyen en la comprension lectora que se aplicaron’a.12
estudiantes de la Lic. En Psicologia de la UVG. Después de su calificacion y recoleccion de

datos podemos observar los siguientes resultados.
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Tabla 1. Muestra-el puntaje correcto por cada nivel para su puntuacién

puntuaciones resultado
Niveles literal inferencial critico total
Puntos 2 2 6 10
respuesta
Reactivos reactivol < reactivo4  reactivo 6
pertenecientes reactivo2 b reactivo 5

a cada nivel

Los resultados se obtuvieron mediante las utilizacion de rubricas, respuestas correctas y
evaluacion de cada caracteristica de“1os nivelesyde comprension lectora literal, inferencial,

critico.

Tabla 2. Muestra la puntuacion obtenida en les_ niveles de comprension por semestres evaluado.

puntuaciones resultagdo
cuatrimestre Literal Inferencial Critico Total
1ro
1ro
1ro
2do
2do
3ro
3ro
3ro
4to
4to
4to
5to
TOTAL
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Gréfica 1.Muestra los resultados individuales de los alumnos.

Resultados por alumno
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En la gréfica 1 se puede-0bservar que las puntuaciones por alumnos son variadas
e incluso algunos no lograron obtener puntuacienessen todos los niveles, también solo la
mitad del grupo pudo obtener el total de respuestas(correctas en el nivel literal, en el nivel
inferencial solo tres logran alcanzar el total .de, respuestas correctas y en el critico nadie
alcanza el méximo de aciertos, aunque el alumno 7 se aproximo al ideal, fue solo uno de los

12 alumnos.

Tabla 3. Muestra los puntajes del grupo en comparacion con los puntéjes ideales correctos por

cada nivel.

NIVELES DE COMPRENSION GRUPAL

NIVELES DE PUNTUACION PUNTUACION

COMPRENSION IDEAL
LITERAL 17 24
INFERENCIAL 12 24
CRITICO 28 72
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Es més evidente el dominio de nivel de comprension grupal en la tabla 3,
Los puntajessobtenidos por el grupo en cada nivel demuestran que hay un mayor dominio del
nivel literal, se neta mejor puntaje, aunque no se logra obtener el ideal de respuestas

correctas. En los niveles inferencial y critico se muestra menor dominio de la habilidad.

Gréfica 2. Comparacion de'niveles de comprension grupal e ideal

Comparacion de pfntuacion grupal e

idedl
20 72
60
40 . 24 24 28
20 12 F\
0 A B
LITERAL INFERENCIAE cRigfco
B PUNTUACION PUNTUACIONVREAL

En la comparacion se puede observar gue-existe una distancia entre los puntajes de
los niveles de comprensién obtenidos por el grupo y los (puntajes ideales de respuestas

correctas por grupo.

Los resultados obtenidos del cuestionario de factores que _influyen en la
comprension lectora se registraron en tablas por categorias; atencién, memoria, motivacion,
organizacion del estudio, técnicas de estudio, comprension de contenidos, intérvencion del

profesor y actitudes frente a la evaluacion.
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Tabla 4. Deseripcion de las respuestas de la categoria atencion

Atencion
Pregunta Respuestas Andlisis
¢Qué haces para poner 1. No tener dispositivos Identifican factores externos que

atencion a un texto? 2. No musica demasiado fuerte | dificultan la atencion como es el
3. Buscar un lugar silencioso ruido, ellos buscan lugares mas
4. Leer con atencion adecuados para leer, lo que indica
5" Concentrarme que si se distraen y que tratan de
6> Leer en un lugar tranquilo buscar una §0Iucién para 'poder
7.( Leer las veces necesarias para tener una mejor concentracion en
comprender el texto la lectura.
¢Cémo te aseguras de 1. Cadashora.o capitulo hago un | Se dan cuenta cuando pierden la
que estds poniendo recapitulado mental atencion o concentracion de lo
atencion realmente? 2. Inicio a comprender el texto que realizan, aunque hay quienes
3. Concentrandome en el texto [NO  reconocen distraerse,
sin distraernie identifican que si estan poniendo
4. Porqué’ estoy _atenta y atenc_:ién_ , comprenden la
concentrada explicacion.
5. Trato de estar conCentrada y
capto  al=-—momento: la
explicacion
¢Cuénto tiempo puedes 1. Depende del texto Algunos tiempos de atencion en
estar con tu atencion en 2. Depende de mi intergs los textos son cortos por ejemplo
un texto? 3. Méaximo 2 horas 5 a 10 minutos, y solo uno tiene a
4. 10a 15 min suparecer un periodo mas amplio,
5. El tiempo que sea necesario Otros no reconocen un promedio
6. 5a 10 minutos sol@que depende de la lecturay su
interés.
¢Qué has hecho para 1. Estar en un espacio calmado Una de las estrategias para leer es
tratar de reducir tus 2. Cuando estoy en un buen sitio | buscar un,_lugar donde no haya
distractores? 3. Evitarlas distractores, algunos lo hacen,
4. Silenciar el celular y cerrar la | Pero, otros nosotros prefieren leer
puerta de mi espacio durante las noches,para que no los
5. Levantarme temprano Interrumpan.
6. Por la noche cuando duermen
7. Merelajoy trato de estar en un

lugar comodo, limpio y fresco

Los datos obtenidos de los alumnos de Psicologia de la UVG
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Tabla 5. Deseripcion de las respuestas de la categoria memoria.

Memoria
Pregunta Respuestas Anélisis
¢Después de 1. Después de la primera lectura En esta pregunta unos reconocen
cuanto tiempo 2.\, Dos veces 0 méas que para aprender o memorizar lo
crees que ya te 3. #Después de 10 minuto importante de una lectura tienen que
aprendiste lo 4. ¢(Después de una hora leer mas de una vez el texto, otro que
importante de un 5. Después de dos leidas necesita tiempo para poder logarlo
texto? 6. Después de 20 a 30 minutos como espacio de una hora y otros se
7. 10 minutos consideran mé&s capaces.
¢Cada cuénto 1. Tres veces.por dia Todos identifican leer més de una
relees algln texto 2. Dos veces vez los textos para poder aprender lo
que tengas que 3. Varias veces que dice, incluso podrian ser més de
aprender? 4. Dos o tres veces por dia tres veces como indica la respuesta
5. Las veces queSean necesaria “las que sean necesarias”
¢Como influye lo 1. Como un punto de‘partida de un Reconocen que los conocimientos
que ya sabes para tema ya conocido previos o relacionar el texto con
cuando lees algo 2. Teniendo conocimientosyprevios | experiencias ayuda a comprender
nuevo? 3. Como una retroalimentacién del facilmente el contenido ellos
tema mencionaron estas palabras como
4. oy comparando referencia “adelantarse, “como
5. Adelantandome a enténder mas punto de partida” y “comparando”
rapido
6. Trato de investigar o corroborar la
informacion
¢Qué diferencia 1. Memorizar es citado, un poema Solo uno menciond no reconocer la
observas entre comprender es cuando lees la diferencia entre la memorizacion y
textos que debas biblia la comprension, los demas tienen
memorizar y los 2. Memorizar no se comprende, una idea gue,memorizar es
que debes comprender lo haces porque un aprender, pere-comprender va mas
comprender? conocimiento nuevo sea alla.
aprendido. Aungue no dan una‘definicion solo
3. Una tengo que memorizar tal aproximaciones‘como
cual, pero no lo estoy conocimiento nuevo,ejemplo
comprendiendo a diferencia de la | cuando lees la biblia;/pero no dan
otra una explicacion clara de~qué es
4. Parrafos pequefios que se pueden | comprender.
memorizar
5. Ninguna
6. Para memorizar el texto debe ser

informacion clara y precisa
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Tabla 6. Deseripcion de las respuestas de la categoria motivacion

Motivacion
Pregunta Respuestas Andlisis
¢Como mantienes’_‘tu 1. Leyendo pausadamente y con calma | Respecto a su

interés en una lectura? 2. Busco extraer o mejor que tenga el | automotivacién solo uno
libro reconoce que le gusta leer,
3. A laconcentracion que le ponga otro dice buscar formas
47 Buscando lo que me aporta interesantes de ver los
5.\ /Porque me gusta leer y me intereso por | textos, por lo cual ellos
fo\que leo intentan estar motivados al
6. ‘Subrayando puntos méas importantes | momento de leer.
7. El¢C~misterio, los acertijos o0
rompecabezas que incluyan
¢En qué momento 1. Cuando‘es«tin tema que pueda utilizar | Encuentran diferentes
consideras que una en mi estilo/de)vida y aplicarlo propositos para sus lecturas,
lectura te va a ser Util? 2. Desde el momento de leer el titulo y el | Pero algunos no
temario contextualizan en su ver un
3. Cuandd—uso =1a/ practica del proposito o intencionalidad
conocimiento-y lo experimento de la lectura.
4. Cuando lee lalintroduecion
5. Enriquecer nuestro Vvogabulario y
obtener conocimiento
6. En cualquier momento, toda.lectura
instruye
7. En el momento que me siento atrafdo
por querer saber mas y del tema
¢Se te facilita traer a tu 1. Depende del tipo de texto No identifican la
contexto los contenidos 2. Si, debido a que lees por interés contextualizacion como
de las lecturas? ¢Por 3. Si, porque tengo conocimiento | Parte~de extraer ideas del
que? anterior teXta™y compararlas con su
4. No se realidad, algunos si lo hacen
5. Si, porque lo que leo influye mucho a | & formaimplicita
mi  conocimiento, conocemos Yy
aprendemos
6. Si, considero que la estrategia de
asimilacion de lectura que realizo me
ayudo mucho
7. Esimportante el contexto
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Tabla 7. Deseripcion de las respuestas de la categoria organizacion del estudio

Organizacion del estudio

Pregunta Respuestas Analisis
¢Planeas tus horas de 1. No No tienen una organizacion
lectura en tu agenda 2. No, todo momento libre es bueno de sus horas de estudio
diaria? 3. . En ocasiones definidas, solo uno
4, - Algunas veces respondié que si.
5¢" Erecuentemente si
¢Ademas de tus lecturas 1. "No En esta pregunta toda,
académicas, planeas 2. Si, conh la lectura se amplia nuestro | respondieron con no tener
lecturas de gusto por la lectura, no la

entretenimiento?

> w

vocabulario
Si
Realmente.es lo que mas realizo

consideran como  parte
fundamental de su
desarrollo académico vy
profesional.

Tabla 8. Descripcién de las respuestas de-la categoria“Técnicas de estudio

Técnicas de estudio

Pregunta Respuestas Analisis

¢Cuantas estrategias 1. Siete Existe desconocimiento de

de lectura conoces? 2. 10 estrategias las estrategias de lectura,
3. Lectura constante porque de las mencionadas
4. Ninguna algunas no son estrategias
5. Volver a leer el texto, leer en voz altay | deJectura, pocos de los

hacer resumensubrayar, las palabras
desconocidas, palabra

encuestados mencionan el
resumen, las palabras claves

6. Subrayar puntos importantes, hacer y tomar apuntes.
anotaciones

7. No muchas de 5 a 10 veces

¢ Conoces los niveles 1. Creoson3 Solo uno menciona los

de lectura? 2. Si niveles de lectura;,aunque
3. Leyendo bien y comprendiéndola incluye dos que-ne existen,
4. No por lo que se puede decir
5. Lectura critica, literal, predominante y | que existe desconocimiento

el nivel basico de lectura

en su definicion y
clasificacion de estos.
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Tabla 9. Continuacién de descripcion de las respuestas de la categoria técnicas de estudio

Técnicas de estudio

Pregunta Respuestas Analisis
¢Como identificas las 1. Resumiendo, los parrafos con mis La forma de obtener ideas
ideas centrales en una propias palabras centrales en los textos es
lectura? 2. Leer un poco de la introduccién variada, y por ejemplo en la
3 ..Haciendo analisis introduccion de un texto o
4.YResumen o sintesis parrafo no se logra obtener
5. (PorGue ya lef dos veces y comprendi | muchas veces la idea
6. Leyendoy comprendiendo central.
7. Seidentifica cuando expresa la
informacién basica ya sea que
aparezcaexplicita o implicita
¢Cuando te das cuenta 1. En el énfasis.del\parrafo En la pregunta anterior
de que es una idea 2. Laidentifico desde el inicio del libro | dicen saber identificar la
principal? 3. Cuando’de.lo generabsale una idea, en este reactivo se
conclusién nota desconocimiento de
4. Conformé.ado que Voydeyendo en el | obtencion de ideas centrales
momento e to expresé’o'lo escribi | €N Un parrafo.
5. Cuando la idea’esta centrada en ello
Cuando aparece-directamente el tema
0 nombre del libro
¢Qué tipo de estrategia 1. Visualizar y conocimiento previo Estrategias y técnicas de
de lectura sueles usar 2. Volver a leer, tener un conocimiento | lectura son distintas,
mas? propio, palabras claves algunos la identifican como
3. Resumen o mismo y no hacen
4. No se diferencia. Por otra parte,
5. Leer en voz alta y leerlo dos veces algunos tres respondieron
6. Subrayar y hacer resumen adectiadamente.
7. Suposicién y monitoreo, leer en

silencio y describir significados
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TFabla 10. Descripcion de las respuestas de la categoria Comprension de contenidos

Comprensién de contenidos

Pregunta Respuestas Anélisis
¢Qué tipo de lecturas 1. Silenciosay selectiva Algunos si identifican los tipos de
se te hace mas facil 2. Los textos de salud mental lectura y otros no.
comprender? 3. Lalectura reflexivay creativa
4, Historia
5..//Los gque son de mi interés
6. Lareflexiva, rapida, informativa

y.comprensiva

¢Qué tipo de lecturas 1. Lectura.comprensiva Lo que ellos consideran como
se te dificulta mas 2. Lostextos de investigacion en el | dificultades para comprender son
comprender? area de filosofia los tipos de textos, el factor
3. Lecturaftécnica externo de tiempo, no poder leer
4. Ciencia, agadémico en voz alta, que esto se da cuando
5. Depeénde de la presion que tenga | no hay un dominio para leer
para-egr, leo’lento pero seguro | mentalmente.
6. Lasilenciosa
¢ Qué consideras que 1. Miinterés Lo que ellos identifican como
ayuda a que 2. Temas que me*resulten factores que les ayudan a
comprendas un tema? familiares y o-interesantes comprender es el gusto y agrado
3. Laintroduccién de las lecturas. También que
4. Leerlo muchas.weces hastague | posean informacion, releer y
lo comprendas lograr poner atencion.
5. Laatencion
¢En qué momento 1. En larelacion del tema con mi Algunos demuestran la idea de
aplicas un contenido a diario vivir aplicacion y relacion con sus
tu vida diaria? 2. Todo lo que se lee se debe experiencias, otros aun no llegan a
aplicar a diario siempre y identificar momentos especificos
cuando sea para bien de aplicacion.
3. Cuando sucede algo que amerite
que traiga a colacion
4. Untema aprendido y
comprendido
5. Depende de que lectura o tema
sea
6. Momentos de reflexion
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Tabla 11..€ontinuacion de descripcion de las respuestas de la categoria comprension de

Contenidos.

Comprension de contenidos

Pregunta

Respuestas

Andlisis

¢Cuando te das cuenta
de que has comprendido
una lectura?

1.

2:

10.
11.
12.

13.

Cuando puedes volver a decir el
texto por ti mismo

Cuando puedo expresar
claramente la idea del texto
€uando puedo expresar opiniones
sobrea misma

Después de haber leido la mitad

Cuandoio_hablo o lo ensefio
Cuando puedo,explicar y aplicar
claramente ‘eon precision

En el momento que soy capaz de
volver @ decir el tema,con mis
propias palabras

En el momento que puedo dar un
criterio propio

Cuando termine®y lo comprendo
Quizas a mediadectura

Leer dos veces el texto o mas
Cuando puedo explicarmelo aimi
mismo

Al momento de poder explicarlo

En esta pregunta ya es clara la
conceptualizacion que tienen de
comprension, algunos si tienen
una idea cercana a la definicion.

Otros no  reconocen O
conceptualizan la comprension,
como los que expresan quizas a
media lectura.

¢Cuando realizas critica
a los contenidos de una
lectura?

B

Cuando veo que son muy
escuetos y desactualizados
Cuando el autor contradice su
propio contenido

Cuando no esté de acuerdo con lo
que plantea la lectura, 0 no va
acorde a mi experiencia similar
Algunas veces

En cuestion académica de mi
carrera me apego mas a la
informacidn de esta

Casi siempre

Cuando no son coherentes 0 no
transmiten ningun aprendizaje

Ellos dicen reconocer aspectos
de’critica de contenido, aunque
en (" comparacion con el
instrumento  ICLAU  solo
criticaren” estructura 'y no
contenido, también algunos se
abstuvieron _de hacer un
comentario cep:criterio propio.
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Tabla 12.Descripcion de las respuestas de la categoria intervencion del profesor

Intervencion del profesor

Pregunta Respuestas Analisis
¢De qué forma han influido 1. Muy poco Algunos refieren no
tus profesores en tu habito 2. Cada clase nos indica que hay reconocer que los docentes

por la lectura?

que leer un libro académico

influyan para que ellos lean,

3. En buscar informacion otros mencionan que Si
4y, _No mucho existe influencia lectora por
5. Animarlo recomendando libros parte de los profesores.
que ya leyeron
6. Bastante
7. Con.zelejemplo, interés y empefio
en clases
¢Qué estrategias emplea el 1. Hasta elkkmomento ninguno Las estrategias que han
docente para que 2. Hacer algtn\analisis fomentado los docentes son
comprendan mejor un texto? 3. Resumen'y cuadros analisis, resumen, cuadros
4. Realizar investigaciones mapas mentales y
5. Cuadroes.comparativos conceptuales, _aunque
6. Los de'superacibnyPsicologia | @mbien hay quienes no
7. Utilizacion-de mapas mentales y | 'dentifican las tecnicas ni la

conceptuales

aportacion  del  profesor
hacia la comprension.

Tabla 13. Descripcion de las respuestas de la categoria actitudes frente a la evaluacion

Actitudes frente a la evaluacion
Pregunta Respuestas Analisis
¢Cuando crees que estar 1. Al comprender, llevas la idea principal | Consideran que
mejor preparado en una 2. Al comprender comprender  es
evaluacion, al 3. Comprender, porque si comprendes el | impontante en una
memornizar 0 tema lo puedes desarrollar sin | €valuacion y en
comprender? ¢Por qué? problemas su ‘.formacion,
4. Comprender porque aprender se olvida | MaS que
5. Al comprender porque asimilo MEMOriz&(,
informacion
6. Comprender porque es una respuesta
concreta de acuerdo con el texto o tema
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Ejes problematizadores

Tabla.14. Anahisis de los ejes problematizadores

Eje problematizador

Descripcion

Niveles literal, infereneial, critico.

Desconocimiento de niveles de comprension,
poco dominio del nivel critico, el nivel literal
a pesar de ser el més bésico y conocido
algunos presentaron dificultades en este

nivel.

Organizacion del estudio

No hay una organizacién de sus lecturas
académicas, planean o prefieren lecturas de

entretenimiento.

Técnicas de estudio

Falta de identificacion de ideas centrales en
los” textos, falta de conocimiento de
estrategias de lecturas

Motivacion

Es mas-probable que lean algo que sea de su

interés o gusto:

Memoria

Las lecturas sonyde 2 a 3 veces, lo que
significa que como no hay una clara
identificacion ~ de” ideas  principales,
dificultandoseles  la"__discriminacién vy

obtencion de contenido.

Comprension de contenidos

Identifican que releer es la”técnica mas
adecuada a la comprension, existe falta de
proposito y relacion de contenide .en su
contexto, no hay una diferencia entreécnica
y estrategias de lectura, ni entre tipos’ de
textos y tipos de lecturas, son pocos quienes

lo identificaron.
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Capitulo V. Plan de accion del proyecto de intervencion

Plan de Accidn del Proyecto de Intervencion

El plan de‘accion es donde se presentan las actividades, procesos y acciones a seguir
para cumplir un objetivo; permite organizar, sistematizar y detallar las acciones a realizar
durante la intervencion;.asi_tener una vision clara del ;Qué se va a realizar?, ;Ddnde se
realizara?,;,Con quién?, ElgPor qué?, ;Qué se va a utilizar?, esto permite mostrar de una

forma clara los procesos, optimizar tiempos y recursos.

La propuesta de esta intervenciénes un “taller didactico para mejorar la comprension

lectora en estudiantes de la Licenciatura en Psicologia”.

Objetivo general:

Intervencion: Implementar un programa de._iptervencién~para mejorar los niveles de
comprension lectora en alumnos de Licenciatura en Psicologia de la Universidad Valle del

Grijalva.

Obijetivos especificos:
= Seleccionar estrategias que permitan aumentar los niveles de comprension lectora

= Adecuacion de estrategias al contexto de los sujetos de intervencion
= Implementar el taller didactico en el grupo seleccionado.

= Evaluar las estrategias aplicadas en la intervencién

Esta intervencion surge del diagndstico que se realizé a un grupo de 12 estudiantes
de primero a sexto semestre de la Licenciatura en Psicologia, dando por resultados que no
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lograron obtener puntuaciones en todos los niveles; también solo la mitad del grupo pudo
obtener elstotal de respuestas correctas en el nivel literal; en el nivel inferencial solo tres
logran alcanzar-el total de respuestas correctas y en el critico nadie alcanza el maximo de
aciertos, uno de06s:12 alumnos se aproximo a la obtencion total del nimero de puntaje ideal

en todos los niveles.

Por lo que se pretende hacer una intervencion por medio de un taller, que permita
ensefiarles actividades préeticas, abordandose estrategias que permitan al alumno despertar
su capacidad de pensamiento por si mismo, se trabajara una hora por sesion; por restriccion
de la institucidn ya que los alumnos solo llegan a clases los dias sdbado, no pueden salirse o
perder clases. Se utilizardn estrategias para que desarrollen las actividades de forma

totalmente préacticas con lecturas de sus.diferentes materias.

Con base en los ejes problematizadores del diagndstico, se toman en cuenta los
siguientes niveles de lectura: comprension literal, inferencial y critico. Comprobandose que
existe desconocimiento de nivel de comprension, teniendo poco dominio de este. En el caso
del nivel literal, a pesar de ser el mas basicosalgunos.-presentaron dificultades. Sumandoles
las dificultades que presentan en las técnicas de estudiocomo son la falta de identificacion
de ideas centrales en los textos, la motivacion.a‘la lecturaEllos demostraron desinterés en
los textos académicos, mencionando que les gusta leer masdecturas de su interés y gusto y
comprensidn de contenidos, al realizar las estrategias e identificar elementos claves y basico;
para que no tengan que releer el texto cuantas mas de 4 veces; sé'trabajara en la diferencia
de tipos de textos y tipos de lecturas ya que en el diagnostico mostraren.no tener diferenciado

unos de otros y desconocimiento de cuales eran.

Se disefio el taller con actividades que incluyen estrategias, después de una exhaustiva
basqueda en articulos y libros de ellas. También se realizé una indagacion desmaterial de
lecturas; apropiados para las actividades considerando caracteristicas especificas del grupo

seleccionado.
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Elplan de accidn consta de tres fases:

Introduccion: la introduccién es una fase que, planeada para la primera y segunda

sesion, para (darles la bienvenida al taller a los participantes, integrarlos y mostrarles

antecedentes de la eamprension lectora, asi como el que conozcan e identifiquen los niveles

de comprension lectora.

Implementacion(de Jestrategias: Se presentaran diversas estrategias; propiciando que

las vayan aplicando en sus.lectuiras cotidianas.

Evaluacién del taller: esta’se realiza en la Gltima sesion del taller, con la aplicacion
del instrumento ICLAU.

La intervencion estd disefiadaspara desarrollarse en ocho sesiones en las que se

realizara una parte presencial y la otra a distancia.

PLAN DE ACCION

Sesion

1

Fecha

5-10-19

13-10-
19

19-10-
19

Actividad

Presentacion del
taller y
exploracién de
la  plataforma
Classroom

Realiza un mapa
mental de los
Niveles de
comprension
lectora

Escribe el tipo
de texto que lee
y caracteristicas
que se le piden

Objetivo
Informar la
importancia
del taller y sus
formas de
interaccion
Explicar
cuales son los
niveles de

comprension
lectora

Clasificar
textos de
acuerdo con su
tipologia
Identificar
caracteristicas
de un texto

Meta

Concretar en
qué consiste el

taller y el uso
de la
plataforma
Classroom
Reconocer

cuales son los
niveles de la
comprension

lectora y
cuando se
utilizan.

Reconoce que
tipo de texto es
el que lee
Escribir  una
lista de
personajes,
palabras
claves,
conceptos

Tallerista:
Carmen
Concepcién

Recursos

Laptop
Proyector
Diapositivas
Sala de
computo

Diapositivas

Impresion de
actividad
(Qué texto
lees?

Karina del

Lugar: Salén

Zetina clases

Responsable

Tallerista
Dr. Pifia

Tallerista

Tallerista

Tiempo

1 hora

1 hora

lhra
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26-10-
19

3-11-19

9-11-19

16-11-
19

23-11-
19

BuscCa ideas
principales en
una {lectura vy
formula una
hipétesis.

Relaciona el
texto que lee con
experiencias que
recuerde de su
vida, de
peliculas, clases,
videos,

reportajes.
Compara las
lecturas de
diferentes
autores

Debate de un
tema

Evaluacién del
taller

Reconocer la
idea o ideas
principales de
una lectura

Relacionar
experiencias
previas con la
lectura

Analizar
diferentes
posturas, hacia
un mismo
tema

Examinar \un
tema de forma
critica

Medir las
habilidades de
los niveles de
comprension
lectora en los
alumnos.

identificados,
menciona las
partes en las
que se divide
el texto.
Utilizar la idea
principal Y
realizar
inferencias de
ellas.

Anotar
experiencias
con relacion a
el texto leido.

Elegir una
postura desde
tn autor de un
mismo tema

Fundamentar
con
argumentos
s6lidos su
postura de un
tema
Verificar con
un instrumento
la apropiacion
de técnicas y
conocimiento
tedrico.

Formato de
ficha de
lectura
estructurado.
Hojas
blancas

2 lecturas de
un tema con
autores
diferentes

Cronometro
Preguntas
del  debate
impresas

Instrumento
Impreso

Tallerista

Tallerista

Tallerista

Tallerista

Tallerista

1 hora

lhra

1 hora

1 hora

1 hora
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Explicacion de las sesiones del plan de intervencion
Sesion 1
Antes de la sesion

La Tallerista.creo la clase en la plataforma para el taller, escribi6 un mensaje de
bienvenida al curso, enwvi6 a sus correos el codigo nw2bv55 o un correo de la clase para que
se unan, prepard las diapesitivas, hizo las gestiones del saldn para el taller y el material como

proyector, confirmo con el grupo el horario.
Inicio
Se realizara una dinamica de“inicio llamada “el saludo diferente”, esta dinamica

consiste en invitar a todos los participantes.a ponerse de pie y formar un circulo, después de
esto se dice:

“A continuacién nos vamos a-saludar”, dniciare saludando a cada uno de ustedes
diciendo mi nombre y haciendo una sefial con mis'manos, el siguiente saludaré de una forma
diferente como yo lo hice y asi hasta que0dos hayan pasado. Algo importante cada saludo

debe ser distinto a los anteriores.

Desarrollo

La tallerista expone con diapositivas el nombre del taller, el por qué se penso en este
tema y cual es el objetivo, posterior a la exposicion inicia la exploracion de la plataforma
Classroom por parte de los alumnos, para hacer esto se pide a los alumnos que“ngresen a sus
correos y busquen el correo de bienvenida a la clase y se unan a ella, quien not¢enga el correo
se proyectara el codigo y se les pedira que cree ingrese por medio de classroont, después de
esto se indica que hagan clic a tareas pendientes y explicara que alli apareceran sus-tareas, y

como subir una tarea.

La tallerista indica algo importante: avisa a los alumnos que en el tablon las tareas

van apareciendo en orden y que si las ven alli revisen bien el tablén desde abajo, Cualquier
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duda pueden escribir un mensaje privado por alli o por medio del Whatsapp o correo

electronico:
Cierre

Para finalizar la' tallerista pide que expresen sus dudas y opiniones del uso de la

plataforma, esto es impaortante para saber si ellos presentan inconvenientes con su uso.
Sesion 2
Antes de la sesion
Previamente a la sesion se colgo en la plataforma diapositivas claras de que son los
niveles de comprension lectora, las Indicaciones para los alumnos: 1. Busque en sus tareas la
lectura de niveles de comprension lectora; 2.- Realice un resumen de la lectura ,3.- Escriba
en un texto de una extension maximo de\300 palabras ¢cual de todos los niveles es el méas
importante y por qué? Y 4.- Por ultimo, cargue.el resumen y el texto en entregar tarea.
Inicio
La instructora pregunta que dificultadeS han tenido.con la plataforma, ¢ha sido fécil

o dificil?, puede ser que alguien no esté familiarizado con el usa de classroom, por lo que al

preguntar sera posible identificar, si esta esta siendo utilizada de‘manera cémo se planeo.

Desarrollo

Se pide que se formen en equipos de 3 para que hagan un mapa mental de lo que
entendieron que son los niveles de comprension lectora. Posteriormente se les explica que el
mapa mental es un diagrama que utiliza imagenes o palabras para explicar un tema y parte
de una idea central, reparte un papel bond blanco e indica que al término ¢ada equipo

expondra su mapa mental.
Cierre

Se les entrega una rubrica donde ellos evaluaran si cumplieron por equipo con 10s

puntos marcados:
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los*Cuales son Coherencia, Informacion suficiente, Imagenes acordes y Orden del

mapa, identificados en la rabrica que se les proporcionara.

Sesion 3

Antes de la sesion en la plataforma

1. Previamente a la sesion: ¢olgd en la plataforma la lectura tipos de textos
Indicaciones para los alumnos:

1.1.-Busca en tareas la lectura correspondiente a esta actividad

1.2.- Realiza un cuadro comparativo de loS'tipos de textos con apoyo de la lectura.
1.4.- Por ultimo, carga el cuadro comparativo en la plataforma.

Inicio

Dinamica de integracion de la telarafia

La tallerista da instrucciones de que se.coloquen todos en un circulo, luego indica que
se utilizara una bola de estambre, la cual se ira pasando.a‘cada integrante del circulo en
diferente direccién, cuando le pasen el estambre deberan decirdos cosas que les gusta y dos

que no les gusta y asi hasta que todos hayan pasado. Por ultimo, explica la dinamica al grupo.
Desarrollo
Durante la sesion presencial

Se entrega un formato impreso la actividad “identifica tu texto “en la querellos deben
identificar qué tipos de textos son y subrayar de la lectura lo siguiente; personajes; palabras

claves, conceptos identificados.
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Cierre

Se pidesa los alumnos en plenaria que comenten que les parecié la actividad, al final
de cada sesion siempre es importante realizar una actividad de cierre que permita integrar los
saberes, experiencias g opiniones del grupo, por ello la plenaria se utilizara al final de la

sesion.

Sesion 4
Antes de la sesion

1. Previamente a la sesion: Se colgé“en la plataforma la lectura de la idea principal de un

texto.
Indicaciones para los alumnos:
1.1.-Busquen en sus tareas la lectura la idea principal

1.2.- Realiza una conclusion de porque es necesaria la identificacion de la idea principal en un

texto.
1.4.- Por ultimo, cargue el cuadro comparativo en la plataforma.
Inicio
Se realiza una lluvia de ideas, sobre lo que significa la idea principal y para qué sirve

en el desarrollo de una lectura o tema.

Durante la sesion presencial, se entrega un formato “la idea principal”.en el que los
alumnos deben identificarlas en un texto, siguiendo los pasos que alli se determihan..En el

pizarron se anotan las ideas principales a las que se obtuvieron.
Cierre

Se pide a los alumnos que en una palabra mencionan que aprendieron, asi todos

podran dar significado a una palabra que les evoque el tema.
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Sesion 5
Antes de la sesion en la plataforma
Se redacto en la plataforma las siguientes indicaciones:
1.Previamente a la sesidn: Se colgd en la plataforma las indicaciones.
2.Elige una lectura puede’ser-un cuento, novela, historia, o un articulo.

3.Esta lectura debe tener partes.donde tu puedas relacionarla con tus Experiencias previas, como

minimo deben ser 6 experienciasprevias.
4.Realiza una tabla donde coloque la{arte del texto y la experiencia vivida.
5.Sube a la plataforma la lectura seleccionada y el cuadro de tus experiencias

6. Lleva este cuadro impreso en la sesion presencial.

Inicio
Dinamica representa lo que dibujo:=Se~pide a los alumnos que formen dos filas,
mirando al lado contrario del pizarrén, explica que solo la.primera persona de la fila, la méas
cercana al pizarrén puede ver lo que dibuje la instructora; y tratara de representarlo con un

dibujo en la espalda de su compafiero o compafiera y cada uno’hara lo mismo; al término

deberan decir que representaron y comprobar si coincide con el dibuje:

Esta dinamica permite explorar que existen representaciones mentales que realizamos
con base a nuestras experiencias de lo que vemos, leemos o escuchamos y_gue‘forma parte
de conocimientos adquiridos, que incluso sin tener una imagen visible o palabras.sabemos

de qué se trata.
Desarrollo

Se pide colocarse en circulo para socializar la actividad realizada con anterioridadén

la plataforma; mencionando la lectura que cada uno eligid; leyendo el parrafo o parte de la
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lecturasSeleccionada y su experiencia. Para finalizar esta actividad se les explica la

importancia de las experiencias previas y como se relacionan con la comprension lectora.
Cierre

Se concluye la'sesion con los agradecimientos a todos por compartir sus experiencias,
y con aplauso grupal, el geConocimiento es importante en la motivacion, puesto que impacta
en los alumnos, por ello @€n Jesta actividad de cierre se les agradece a los alumnos por

participar.
Sesion 6

Previamente a la sesion: Se colgé en la plataforma dos lecturas de diferentes autores

que hablas del mismo tema “el amor”.
Se redactd  en la plataforma las siguientestindicaciones:

1.Busca las lecturas “el arte de amar de Erich Fromm?® (pagina 11 ala 53) y en
“la teoria triadica de Stemberg” (completo)

2.Lee del libro de Erich Fromm el arte de amar.el Capitulo'I1 de la pagina 11-53.
3.Realiza un mapa conceptual de cada una de ellas

4.Sube a la plataforma el mapa conceptual de cada.lectura.

Inicio

Dinamica “el espejo” la tallerista indica: formense en parejas,.colocandose de frente;
una vez que ya estén todos con sus parejas les dice, cuando yo indice uno.los del lado derecho
harén gestos y su compafiero de enfrente debe imitarlos, cuando yo diga cambio'se invierten

los roles, el que imita ahora haré gestos y el que hacia gestos pasa a ser el imitador:

Explicacion de la dindmica ¢los gestos se parecian? ¢Habia gestos diferentes? Asi
también las lecturas y textos reflejan la naturaleza del escritor, sus diferencias y similitudes
con los demaés, su contexto, pero cada persona es diferente, Unica por lo que debemos formar

un pensamiento que sea critico, capaz de opinar desde sus propios puntos de vista.
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Desarrollo

Se pide a los alumnos que comparen (establecer semejanzas y diferencias) entre las
teorias leidasy{ Después elijan la lectura que mas le gusto Y para finalizar deberan explicar el

¢por qué? de sueleecion.
Al concluir la actividad s€ le.brinda una explicacion sobre el pensamiento critico
Cierre

La instructora comenta que no hay verdades absolutas, pero que es muy valido tener
un criterio propio. Por lo que para«cerrar la sesion cada alumno explica una experiencia en

ddnde ha tenido algun desacuerdo'eon alguna teoria, texto o autor anteriormente.

Sesion 7
Antes de la sesion en la plataforma

Previamente a la sesion: la tallerista’ colgd en la plataforma un video y una lectura

sobre el debate.

Cada uno de los participantes busca las lecturas para saberque es el debate y el video
que explica el desarrollo de un debate, posteriormente elige un tema_pueden ser las corrientes
psicologicas” o “la fe o la razon”. Se indica a los alumnos que debe buscar argumentos
solidos, basados en reportajes, articulos, autores que estén a favor o en(Contra del tema, con
la finalidad de hacer una investigacion del tema en general por ultimo se asigna al secretario
y moderador del debate.

Inicio
La tallerista menciona las reglas del debate y prepara el salon

Desarrollo

Se pide que se coloque con sus respectivos equipos, se fijan los tiempos por

participacion y las reglas; al concluir el debate se les solicita a los secretarios de los equipos
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que lea"tas conclusiones de las participaciones, eligiendo al equipo que estdn mejor

elaboradas!

Cierre

Se brinda una explieacion acerca de la finalidad de usar un debate como estrategia de
comprension, para dar sentido a.esta actividad y genere una vision mas amplia acerca del uso

del pensamiento critico, al final’cada alumno expresa como se sintio en la actividad.

Sesion 8
Inicio
La tallerista explica que eSta-tiltima“sesion corresponde a la evaluacion, en la que
deberan responder en silencio el instrumento que se les va a entregar, este es el mismo que

ya habian respondido en el diagndstico, por‘lo.que no se sorprendan al verlo, con la respuesta

permitiran compara su desarrollo después del taller.
Desarrollo

Se entrega el instrumento ICLAU para evaluar los niveles de comprension lectora,

responden el instrumento durante una hora, al término de este se procede al cierre del taller.
Cierre

Concluye el taller, expresando la experiencia con el grupo; solicitandole a los
participantes que mencionen las impresiones que se lleva del taller, se les permite.expresarse

libre y respetuosamente a cada uno.
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Capitulo V. Aplicacion y evaluacion de la propuesta de intervencion

Aplicacion y evaluacion de la Propuesta de Intervencion

La aplicacidn de la propuesta de intervencién se llevo a cabo en los salones de la

UVG, por parte de la imstitucion se asigno un salon cada sabado y en este asistian los alumnos

que por medio de Whatsapp se les avisaba en donde estaria, las sesiones fueron 4 y se dieron

cada sébado a partir del dia 09<11-19 teniendo como finalizacidn el dia 30-11-19.

En la primera sesion se_vio la introduccion al taller, en la segunda el tema la idea

principal y la hipotesis, en la tercera.sesion fue comparacion de lecturas de diferentes autores

y por ultimo la evaluacion, en la siguiente tabla se muestra el plan de accién de las sesiones

y mas adelante menciono cada una de-las,sesiones, contemplando el inicio, desarrollo y

cierre.

PLAN DE ACCION

Sesion

1

2

Fecha

9-11-19

16-11-19

Actividad

Presentacion del

taller y
exploracion de la
plataforma
Classroom

Escribe el tipo de
texto que lee y
caracteristicas
que se le piden.

Busca ideas
principales  en
una lectura vy
formula una
hipotesis.

Objetivo

Informar la
importancia  del
taller y sus formas
de interaccién

Clasificar  textos
de acuerdo con su
tipologia
Identificar
caracteristicas de
un texto
Reconocer la idea
o ideas principales
de una lectura.

Meta

Concretar en
qué consiste el
taller y el uso de
la  plataforma
Classroom

Reconoce que
tipo de texto es
el que lee
Escribir una lista
de personajes,
palabras claves,
conceptos
identificados,
menciona  las
partes en las que
se divide el
texto.

Utiliza la idea
principal y
realiza
inferencias  de
ellas.

Tallerista: Karina del  Espacio:
Carmen Zetina  clases
Concepcion

Recursos Responsable
Laptop Tallerista
Proyector Dr. Pifia
Diapositivas

Sala.te computo

Impresidn de tallerista
actividad“y” ,Qué

texto lees?

Formato de ficha
de lectura
estructurado.

aula de

Tiempo

1 hora

lhra
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3 23-13:19  Compara las
lecturas de
diferentes

autores

4 30-11-19 “Ewvaluacion del

taller

Analizar dos
posturas de
autores de un tema

Medir las
habilidades de los
niveles de

comprension
lectora en los
alumnos.

Desarrollo de las sesiones duranté la intervencion

Sesion 1

Elegir una
postura desde un
autor de un tema

Verificar con un
instrumento  la
apropiacion de
técnicas y
conocimiento
tedrico.

Dos lecturas de un tallerista
tema con autores

diferentes

Instrumento tallerista

impreso

1 hora

1 hora

Antes de la sesion, se creQ’la clase_en-la plataforma para el taller, escribiendo un

mensaje de bienvenida al curso, que’se-envio adas‘correos de los participantes, con el cédigo

nw2bv55 para que se unieran en Classroom.

Inicio

La tallerista dio instrucciones de cOmo se realizara la dindmica llamada “el saludo

diferente”, de esa forma todos fueron haciendo la actividad,algunos llegaron después de

iniciar la actividad, pero se integraron.

Durante el desarrollo se presento el taller utilizando como recurso diapositivas en las
que se explicd por qué surgio la idea de este taller, los antecedentes ‘que existen de la
problematica. Pretendiéndose, que, a partir de esta intervencion, puedan aumentar'sus niveles
de comprension lectora, lo cual se define en el objetivo, por la restriccion de tiempo'se agrego
una breve explicacion de cuales son los niveles de comprension lectora a los que sépretende

llegar y que lo caracteriza a cada uno para que en las siguientes sesiones se empiegéen-a

estudiar las estrategias.
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Elobjetivo que les presente fue “aplicar estrategias de comprension lectora en
actividades™ practicas, realizdndose de forma presencial. Esto con para que objetivo de

sostener una relaciéon mas cercana con los estudiantes.

Las sesiones se redujeron a cuatro porque restricciones de tiempo tanto institucionales,
como de disposicion del_grupo, por lo que se realizaron los ajustes previos al inicio del taller,
para poder desarrollar la“intervencion en ese periodo de 4 sabados, quedando el ajuste de la

forma en que se presento en Jas,diapositivas al grupo, estando en comun acuerdo.

Algunos se inscribieron rapidamente a la clase de Classroom mediante sus dispositivos
moviles, otros si necesitaron apoye’y.utilizaron el codigo de clase para inscribirse, dejando

comentarios, ese dia los nueve alumnosggquedaron inscritos a la clase.

Posteriormente la exploracién en la‘plataforma de Classroom y su inscripcion en la
clase, continuamos con la presentacion, explicandoles los niveles de comprensién lectora,
cudles eran sus caracteristicas, esto fue.necesario, para que distinguieran las caracteristicas e

identificaran lo que se pretendia lograr de cada nivel:

Para finalizar la tallerista atendié dudas y opiniones del uso de la plataforma, la
mayoria respondié que era la primera vez queutilizaban Glassroom, una alumna que ya habia
revisado el temario; mientras los demas inscribian un prezi_gue se les indico que revisaran
sobre el tema de la idea principal que estd cargado como actividad, expresaron no tener
dudas, que quizé en la préctica, al realizar las actividades que estaban cargadas alli surgirian

pero se les reitero que tenian mi numero telefénico y mi correo para@tender dudas.

Se invito al grupo a realizar las actividades que estaban en la plataforma, dandoles las
gracias por asistir, expresandoles lo que esperaba en la siguiente sesion para iniciar con las

estrategias.

Sesion 2
Antes de la sesion se colgo en la plataforma la lectura tipos de textos con las indicaciones para

los alumnos. Se le aviso por medio de Whatsapp, en que aula se desarrollaria la sesion.

Inicio
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Se\les preguntd a los participantes si habian revisado las actividades de la plataforma;
respondiendo que presentaron examenes parciales y debieron entregar trabajos, presentar
examenes, 1o.que les impidio realizar las actividades, como habia revisado la clase en
Classroom, noteque no habian realizado las actividades las lleve impresas y realizé
diapositivas para explicar los temas de manera muy sintetizada pero que se pudieran obtener

la informacién necesaria:

Durante la sesion“presencial, se explicd el tema de tipos de textos para que

posteriormente, ellos pasar eféetuaran la actividad que se llevo impresa.

Esperamos al inicio de la sesiom;, dado que solo habia tres alumnos para iniciar la
explicacion, después empezaron a llegar les‘demas teniendo un total de 6 alumnos durante esa

sesion.

En el desarrollo del tema se les.menciond-ales participantes las diferencias entre tipos
de textos y tipos de lecturas. En el diagnestico eHos respondieron sin hacer diferencias o
desconociendo, cuales eran en el cuestionario_los facteres que influyen en la comprension
lectora.

Despueés se paso a entregar la primera actividad par que larespondieran. Esta consistio
en leer tres textos: el primero era un fragmento de una novela PSicolégica de Ernesto Sabato
llamada el tanel; el segundo texto era un articulo de divulgacion cientifica llamado Précticas
parentales, uso generalizado y problematico de internet; el ultimo fuesdn-articulo de opinion
Ilamado Discusion la Psicologia ¢es una ciencia?, de los cuales solo se colocaren fragmentos
para que pudieran realizar la actividad en un tiempo aproximado de 20 a 30" min.

El formato se dividia en tres actividades, la primera era la revision de una<abla que
incluia la clasificacion de tipos de textos con la descripcion de la intencion comunicativa,
modelos y tipos de palabras caracteristicas. La segunda actividad era responder que(tipo de
texto leyeron en cada cuadro correspondiente segun el texto. Por altimo, la actividad 38.era
anotar de la lectura uno los personajes, de la lectura 2 las palabras claves y de la lectura 3 [as

palabras que encontraran con conceptos.
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La actividad la realizaron de manera individual, a su ritmo de trabajo y se atendié de
manera personalizada la revision de la respuesta correcta, la mayoria realizé de manera rapida
la actividad, hubouna alumna que fue bastante rapida al responder, solo una de los seis se
equivoco en las respuestas; pero se le permitio rectificar, todos llegaron a la respuesta correcta
y no expresaron desacuerdo-0 desagrado por la actividad.
En la actividad 3 pademos ver que hay diferencias en las respuestas, como la actividad
era realizada de manera individual se puede observar en los formatos de respuesta que cada
alumna tiene habilidades de distintosnivel, la primera sus respuestas son correctas, al igual que
la segunda, solo que la segunda es mas-agil al leer y responder, pero se puede observar que en
la primera lectura coinciden con Maria lribarne.
Estas estrategias de identificar ‘el¥texto y elementos de este corresponden al nivel
literal. Ellos identificaron lo que el.texto dice de manera explicita, palabras claves, personajes
y conceptos, necesarios para reorganizar la infarmacion y extraer lo importante de un texto.

Después se procedié a llevara‘cabo lasiguiente explicacion referente a la idea
principal; exponiéndose de manera breve'y eoncisa ¢ Quées la idea principal?, su importancia

en un texto y algunas frases o palabras que‘permiten encontrarla.

Posterior a ello se entregd un formato con la actividad-No 2 donde la tarea era
identificar la idea principal del texto siguiendo los pasos que alli se determinan, que consistia
en leer el prefacio del libro de Victor Frankl llamado el hombre en busca-de sentido, en esta
lectura tenian que responder las pregunta ¢De qué habla el texto?, ;Qué resume el texto en
una oracion?, después colocar la idea principal y escribir una posible hipo6tesis de como es el
final del libro, puesto que solo les dio a leer el prefacio, ellos tenian quergenerar una
posibilidad de acuerdo a lo leido, buscando la idea principal que puede no estar implicita y
la formulacidn de una hipétesis que puede favorecer las habilidades del nivel de comprension
inferencial.

Al finalizar esta actividad se revisaron las ideas principales a las que llegaron y se

tomaron como esenciales la logoterapia, sobrevivencia y testimonio de un prisionero.
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Cierre
Los alumnos Comentaron que les parecid interesante la lectura del uso del internet
porque es algo guespasa en la actualidad, que ojala y les hubiera dado a leer el prefacio del
libro el hombre en.busca de sentido antes, pues en una de sus materias el profesor les pidio
entregar como producto~parcial una redaccion después de leer el libro y ellos lograron
entender un poco mas ‘con la actividad, como no todos llevan las mismas clases quienes

comentaron esto fueron sole-algunos.

Sesién 3

Previo a la sesion se imprimio lasJecturas “el arte de amar de Erich Fromm” (pagina

11 ala53) y el articulo que describg,la teoria triadica de Sternberg (completo).

Inicio
Este dia, solo asistieron 4 de los 9 ‘que iniciaron”el curso, llegaron tarde a la sesion
mencionaron que estaban saliendo apenas de claSe, otras mercionaros que no encontraban el

salon. Por lo que no se realizo dinamica grupal del espejo, d&ndele prioridad a la actividad y

explicacion de la actividad, en la cual se trabajaria el nivel criti€o.

Recordamos que en las sesiones anteriores se realizaron actividades de forma

individual, para esta sesion se trabajé por parejas y que el tema de hoy es el amor:
Desarrollo

Se forman en pareja los alumnos; entregandoles un juego impreso de un autor a‘cada
pareja, indicandoles que primero leeran las lecturas, después buscaremos semejanzas«y

diferencias en las teorias leidas.
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Después de leer cada pareja expreso que comprendieron, que les gustado mas y ¢Por qué?

Después la Tallerista explica que es el pensamiento critico, y muestra los elementos
claves de cada‘lectura resaltando las diferencias de los autores, permitiendo que participen

para dar ejemplos @-experiencias que consideren se relacionan.

Una alumna ejemplifica un caso donde existe una pareja que viven separados, pero
se identifican como matrimenio. Ella trabaja mas de ocho horas, manteniendo una relacién
distante con el esposo, siendo tn€jemplo del amor vacio, o en el amor de compafieros. Otra
alumna expreso que se observa engparejas que ya tienen mucho tiempo junto y que sus hijos

ya se fueron del hogar.

Con relacién a la teoria de‘Sternberg una‘alumna leyé y explico, con gran intensidad,
que expresar el amor que se da solo a.un hijo, na.solo es porque lo necesita, sino a la vez por

el deseo de vivir y existir.
Cierre

La instructora explica que no hay verdades absolutas, pero que’es muy valido tener un criterio
propio. Es muy importante al leer, saber quién dice lo que leo, gue es lo que me quiere decir
el autor con su texto, ¢Qué es importante de alli?, ;Qué piensoryo al respecto? Estoy de

acuerdo o en desacuerdo o simplemente yo tengo mi propia opinion.

Se les entrega impresa la actividad de experiencias previas, para que la realicen
durante la semana, como me pedian las lecturas completas por participantes, se-les dijo que

las podian encontrar en la clase de Classroom.
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Sesion 4
Inicio
Se menciena al grupo que era el dltimo dia del taller, que durante la sesion como lo
marcaba el calendario del taller al inicio del curso, solo realizariamos la evaluacién, por

cuestiones de tiempospar-lo que algunos ya habian sacado conclusiones o recordaban que

era la fecha de evaluacién,
Desarrollo

Se entrega un instrumento para evaluar los niveles de comprension lectora, cada uno
respondio por separado, preguntarepracerca de si era el mismo instrumento que antes se les
habia aplicado, ellos llegaron a la coneluision que era su evaluacion y asi lo expresaron en
voz alta, solicitandoles silencio para que-respondieran, algunos se notaron mas inquietos,

expresivos e interactuaron mas con‘elinstrumentd, como se puede apreciar en los resultados.

Cierre

Concluye el taller, expresando agradecimiento al‘grupo. Solicitandole a quien guste,
que mencione que se lleva del taller; si consideran que le sirvié o,no, en esta parte escribieron
algunos respondieron que conocimiento, otra alumna respondid “@prendi mas de Psicologia”,
un alumno dijo “aprendi a cultivarme en la lectura” estas respuestas, indica que hubo
impacto de los temas en los participantes, incluso una alumna me hizowarias preguntas acerca

de otros temas relacionados a la psicologia.
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Resultades de la evaluacion

En lesTesultados se realizard una comparacion de los niveles de comprensién de las
cuatro alumnas_que asistieron a las ultimas dos sesiones, se respondié un pequefio

cuestionario de tres preguntas abiertas.

El instrumento de evaluacion es el mismo que se
utilizo en el diagnostico, el Instrumento para medir

Comprensidn Lectora en Alumnos Universitarios (ICLAU).

Obtenido del articulo “validacién de un instrumento
para'medir la comprension lectora en alumnos universitarios
mexicanos”, el cual llevo un proceso de validacion por
cinco prafesores universitarios de la Universidad Autonoma

de”_Mexico(UNAM) como jueces, resultando validado

(Guefra'y Guévara, 2013). El cual también se aplicé a 570
estudiantes de la carrera en Psicologia-tle~diferentes' semestres para medir los Niveles de

Comprensién Lectora.

Este instrumento consta de un texto llamado ¢qué es laevolucién? Y de alli tiene siete

reactivos.

Tabla 15. Los niveles de puntuacion ideal del instrumento.

Puntuaciones Ideales Resultado
Niveles Literal Inferencial Critico Total
Puntuaciones 2 2 6 10
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Tabla 16."Respuestas de los alumnos y analisis del cuestionario de evaluacion del taller.

Resultados de cuestionario de evaluacion del taller final

Andlisis

Preguntas Respuestas
¢ QUEé te deja este Informacion util, cultura general
taller? y.conocimiento

Ellos reconocen que el taller les
deja algo que no solo es leer, que
aprendieron por lo que colocan

conocimiento.

¢Qué te hagustado  Que compartan lecturas cortas
del taller? de temas profundos, todas, que
aprendi a cultivarme en la

lectura, profundizar diferentes

perspectivas~ en la‘y/ lectura,

aprendi mas'de‘Psicologias

Mencionan que les  gusto
actividades del taller como son las
lecturas, que las lecturas fueran
cortas y los temas de ellas, que
pudieron comparar temas
diferentes y a la vez que los temas
estuvieran centrados en su area de

especializacion.

¢ Qué consideras que  Dinamicas, disponibilidad de
se puede mejorar?  tiempos, que mis comparfieros

muestren interés.

consideran que se puede mejorar
al realizar mas dinamicas durante
las Sesiones, hacer que sus
compafieros jse interesen mas, la
disponibilidad,de tiempo es por lo
que mencionaban de\sus trabajos y
las restricciones de-la institucion,
también mencionaron gque estaba
bien asi, por lo que tode.fue de su

agrado.
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LZos resultados del instrumento ICLAU se realizan en un comparativo del diagndstico

y la sesionpde evaluacion del taller.

En la siguiente tabla se muestran los resultados del diagnostico de los cuatro alumnos

que participaron encel taller.

Tabla 17. Evaluacion diagnostica de alumnos que terminaron el taller.

EVALUACION DIAGNOSTICA

Alumnos Puntuaciones
Literal Inferencial  Critico Total
Alumno 3 2 0 4 6
Alumno 5 2 2 3 7
Alumno 8 1 1 1 3
Alumno 10 1 0 1 2
Total 6 3 9 18

Ahora muestro los resultados.obtenidos‘en.el diagnostico del taller después del uso

de la implementacion y aplicacién del taller.

Tabla 18. Evaluacion después del taller de alumnes,que concluyeron.

EVALUACION DEL

TALLER
Puntuaciones

Alumnos Literal Inferencial ~ Critico Total
Alumno 3 1 1 5 7
Alumno 5 2 2 5 9
Alumno 8 2 2 4 8
Alumno 10 2 1 3 6
Total 7 6 17 30

Como se puede observar se obtuvo avance en cada uno de los alumnos, €S/mas

significativo en el alumno 8, que despueés de obtener una puntuacion de 3 subié a 8 mejorando
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en todos tes niveles su puntuacion, y en al alumno 3 y 10 aumento su nivel inferencial que

en el diagnostico no habia alcanzado ningun puntaje alli.

Grafica 3. Grafica,que muestra del total de los cuatro alumnos la evaluacion de los niveles de

comprension antes de da intervencion y despues.

Evaluacién diaghostica de los niveles y
después del taller

20
15

10
5 . ‘ l
0 [
Literal Inferencial Critico

W Didgnostico Después'del taller

En esta intervencién los resultados.sen favorables para los asistentes al taller que
lograron concluirlo asistiendo a las sesiones{ dé un total’de 9 alumnos que iniciaron solo
terminaron 4. Por lo anterior se puede decir que la seleccion-dedecturas, estrategias y material
del plan de accion, si tuvo impacto en los estudiantes que lograron.concluir satisfactoriamente

el taller.

Aunque el contexto del grupo de intervencion dificulto los tiempos.de la intervencion
y la duracion de este, el hecho de que un programa de intervencion nosea ohkligatorio para
los participantes impacto mucho en la asistencia, al igual que al ser estudiantes que tienen
mas responsabilidades como son sus trabajos, familias, etc., también se-demuestra la
importancia que se le da a la comprension lectora por parte de los estudiantes, en estaecasion
fue poca, no todos logran ver la relevancia que este tema tiene en sus estudios y;enjsus

actividades cotidianas.

Aunque a pesar de ello cuatro alumnos lograron tener resultados positivos en sus

niveles de comprension lectora, lo que demuestra que la calidad de tareas asignadas, una
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intervenCion bien estructurada, planeada puede ser efectiva, aunque cuente con un nimero
de horas limitado. Cada una de las tareas que se les asignaron a los alumnos fue debidamente
seleccionada especificamente para el grupo, delimitando gustos, y adecuandolas a su nivel
de comprensiony“con materiales que eran relacionados a su contexto de estudiantes de

licenciatura en psicologia.

Por lo que para-dar continuidad a esta intervencion se realizd una segunda
intervencion en un contexte-diferente, en la Universidad Juarez Auténoma de Tabasco, con

un grupo de estudiantes de psicoloagia.

Hallazgos de la primera intervencion

Institucionales: EI cambio gonstante de rector, afecta al desarrollo de ciertas labores
institucionales, por ejemplo, el taller‘que ya tenia fecha de inicio se aplazo, teniendo que
hacer una nueva solicitud para poder.impartir el taller en las instalaciones, con el grupo de

Psicologia.

El uso de salones de clase no era uno fijo, un salén’de los que me asignaron no tenia
contacto para conectar el proyector en la tercera sesion, se.me.dio solo cuatro sesiones para

trabajar.

Desinterés grupal: El grupo estaba desinteresado, al prineipio existieron problemas
de comunicacién, entre autoridades educativas, Tallerista y grupo;shasta que se logrd
establecer un acuerdo con la jefa de grupo. En el proceso del desarrollo pude notar que como
no influia directamente en las calificaciones no asistian todos los dias, o popian‘en prioridad

sus trabajos o la familia.

La motivacion: La tematica de comprension lectora por si sola no representarun tema
de relevancia o particular interés para los estudiantes, se tuvo que motivar a los alumnos de

manera directa para que decidieran tomar el curso.
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Eimitantes: Existen limitaciones de tiempo, que, al momento de planear, no se pueden
percibir, las sesiones se vieron afectadas por la limitante de la institucion a cuatro sesiones
de una horacada,sesion; de desinformacion por parte de la institucion, puesto que cuando me

informaron que yapodia iniciar el taller, al grupo no se lo habian notificado.

Capitulo VI. Interveneidn en segundo grupo de estudiantes universitarios

Intervencién de segundo grupao

La Universidad Juarez Autonoma de Tabasco (UJAT), llamada también “la maxima
casa de estudios del estado de Tabasco’,\es una dependencia de educacion superior publica
que cuenta con varias divisiones, entre ellas esta la Division Académica de Ciencias de la
Salud (DACS) que es a la cual pertenece la Licenciatura en Psicologia donde centrare mi
segunda intervencion. La DACS tiene.como misiongla formacion de profesionales de la salud
para el Estado y la region; que se distingue por contribuir.con compromiso humano, social y
disciplinar, a la prevencion y solucion de problemas relacionados con la salud integral de la
poblacion, a través del servicio, la doceneid, la investigacion y la difusion, con la
participacion de la comunidad académico-administrativa orientados hacia la calidad, por lo
que los estudiantes al término de la licenciatura deben contar conlas.competencias necesarias

para cumplir con ello.

En la DACS los enfoques de ensefianza centran la atencion en\el estudiante, pues
estan basados en el enfoque por competencias, ademas de estar implementando un modelo
flexible de estudios, con el objetivo de que los educandos decidan en que tiemposterminar su
profesion universitaria, con el proposito de colocar a la escuela como la mejor anivel local,

regional y nacion.

Por ello es de vital importancia que los estudiantes cuenten con la acreditacion de los
saberes que adquirieron durante su formacién académica y asi poder titularse como

Licenciados en Psicologia, existen diferentes formas una de ellas es la acreditacion por parte
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del examen EGEL-PSIC que ofrece el Centro Nacional de Evaluacion para la Educacion

Superior (Ceneval), esto se realiza por medio de la aplicacion de instrumentos de evaluacion.

En la(DACS en la coordinacion de Psicologia se cre6 un grupo para apoyar a los
estudiantes a prepararse para la presentacion del Examen General para el Egreso de la
Licenciatura en Psicologia (EGEL-PSI) que certificara que el estudiante esta preparado para
desempefiarse en su vida-profesional. Los grupos se integran por estudiantes que deciden
realizar el examen de EGEL=RSIC, por lo que su nimero de integrantes no esta determinado,
€S un curso gratuito, tiene unas duracién de tres meses aproximadamente, donde los
estudiantes que lograron cumplir con sus créditos curriculares asisten dos veces por semana

durante dos horas a la sesion de preparacion para el examen.

En este grupo de preparacion EGEL para el egreso de la Licenciatura en Psicologia
centrare la segunda intervencién_del proyecto de intervencion que lleva por nombre
“Programa de intervencion para-mejorar la comprension lectora en estudiantes de la

Licenciatura en Psicologia”.

Esta segunda intervencion se realizara en esta jinstitucion porque ya no es posible
replicar la intervencion en el contexto- universitarioo de la UVG, por cuestiones

administrativas, de grupo e inconvenientes del contexto.

Metodologia del Diagndstico de la segunda intervencion

La metodologia del proyecto de intervencion estd basada es cualitativa, de tipo
investigacion accion y consta de varias fases. El diagndstico parte de estaS fases, para esta
segunda intervencion al igual que la primera se utilizé dos instrumentos diagnésticos como
técnica de recoleccion los cuales son el instrumento ICLAU y un cuestionario de-~factores
que influyen en la Comprension lectora, la muestra fue de 16 alumnos, una poblacion muestra
de estudiantes de la Lic. En Psicologia de la UJAT, los criterios de seleccion de muestra-fue
ser estudiante de la Lic. En psicologia, formar parte del grupo de preparacién para el EGEL-

PSIC, la aplicacion del diagnostico fue grupal, con una duracion de dos horas.
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Resultados del diagndstico de la segunda intervencion

El diagnOstico de este proyecto consistié en la aplicacion de dos instrumentos que

permitieron recolectar'informacion entorno a los niveles de comprension con el instrumento

ICLAU (Instrumento-para medir Comprension Lectora en Alumnos Universitarios) y un

cuestionario de factoresyque, influyen en la comprension lectora que se aplicaron a 16

estudiantes de la Lic. En Psicologia de la UJAT. Después de su calificacion y recoleccion de

datos podemos observar los siguientes resultados.

Tabla 19. Muestra el puntaje correcto por‘cada,nivel para su puntuacién

puntuaciones

resultado

Niveles literal inferencial critico total
Puntos 2 2 6 10
respuesta
Reactivos reactivo 1 a reactivo 4 reactivo 6
pertenecientes a cada
reactivo 2 b reactivo 5

nivel

Los resultados se obtuvieron mediante la utilizacion de rubricas, resptestas correctas

y evaluacion de cada caracteristica de los niveles de comprension lectora literaly“inferencial,

critico.
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Tabla 20. Puntuaciones de diagndstico del segundo grupo en los niveles de

comprensiérylectora

Alumnos Puntuaciones
lsiteral Inferencial Critico Total
Alumno 1 1 1 0 1
Alumno 2 2 1 3 6
Alumno 3 2 0 4 6
Alumno 4 2 2 1 5
Alumno 5 1 2 3 6
Alumno 6 1 1 1 3
Alumno 7 2 1 4 7
Alumno 8 2 1 3 6
Alumno 9 2 1 4 7
Alumno 10 2 1 4 7
Alumno 11 1 2 3 6
Alumno 12 1 1 5 7
Alumno 13 1 1 3 5
Alumno 14 2 1 2 5
Alumno 15 1 0 2 3
Alumno 16 0 1 2 3
Total, por 23 16 44 83
niveles

En la tabla se puede observar que la mitad del grupo presenta dificultades de uso en
el nivel literal, la otra mitad obtuvo el puntaje adecuado segun la prugba diagnostica, teniendo
una mayor dificultad de dominio de los niveles inferencial y critico. Elnivel inferencial solo
tres obtuvieron el puntaje ideal, dos obtuvieron cero y los demas obtavieron la mitad del
puntaje ideal de la prueba, por lo que seria adecuado intervenir en ese nivel de.comprension,
en el nivel critico las puntuaciones obtenidas son muy variadas, un alumne.’se acerco al
puntaje ideal , seis alumnos esta por debajo de la mitad de aciertos, cinco de ellas Ilegaron a
obtener la mitad del puntaje ideal, aunque lograron obtener puntajes en este nivel sus,puntos

segun el ICLAU reflejan poco dominio del nivel en su mayoria del grupo.

68



Tabla 21. Gomparacion de los Niveles de comprension ideal y grupal de la segunda muestra.

NIVELES'DE COMPRENSION GRUPAL

NIVELES DE PUNTUACION DE LA PUNTUACION IDEAL
COMPRENSION MUESTRA

LITERAL 23 32

INFERENCIAL 17 32

CRITICO 44 96

En esta siguiente tabla se muestra las puntuaciones que obtuvieron los alumnos a nivel
grupal en comparacion con el nivel ideal del instrumento ICLAU, lo que podemos identificar
es que del nivel literal su dominiges'mayor a la mitad, lo que nos indica que los alumnos
pueden identificar ideas o palabras claves, la mitad del grupo bastante bien y la otra mitad no
por completo pero si tiene un poco de dominio, en el nivel inferencial, ligeramente es un
poco mas de la mitad los puntajes; Ao que nos indica que el dominio a nivel grupal de poder
relacionar sus conocimientos previes.cen.lo nueve, no es nulo, porque si tienen un dominio
pero no es el ideal. En el nivel critico.que es el masidificil de adquirir y utilizar; este nivel
exige mas del individuo que solo interpretar,.es emitir Sus propios juicios y crear un sentido
evaluativo de las ideas, teorias 0 autores, ens€ste grupo_esta por debajo de la mitad de su
puntaje ideal, algunos utilizan el sentido critico mas que.otros, como veiamos en la tabla

anterior.
Gréfica 4. Niveles de comprension grupal e ideal

Comparacion de niveles de comprension
grupal e ideal

150

96
100
44
50 )3 32 g R
0 L — -
LITERAL INFERENCIAL CRITICO

B NIVELES DE COMPRENSION GRUPAL PUNTUACION DE LA MUESTRA
NIVELES DE COMPRENSION GRUPAL PUNTUACION IDEAL
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El.grupo de alumnos que se evalud pertenece a una muestra de alumnos que ya

cumplieron eensu mapa curricular o estan a punto concluirlo, por lo que para poder titularse

de la Licenciatura-realizaran un examen de tipo CENEVAL en el que para poder realizarlo

adecuadamente se necesita tener habilidades basicas como son la comprension lectora. En

una prueba objetiva no'solo se debe contar con el nivel de conocimientos, sino también saber

utilizar esos conocimientosien diferentes tareas, como son analisis de casos, identificacion

de errores en la aplicacion deterapia y tratamientos psicoldgicos, por lo que se considera que

la intervencidn es pertinente.

Del cuestionario de factores gue influyen en la comprension lectora se evaluaron

atencion, memoria, motivacion, organizacion del estudio, técnicas de estudio, comprension

de contenidos, intervencion del profesor y aetitudes frente a la evaluacion. 27 reactivos y los

resultados fueron los siguientes:

Tabla 22. Analisis de los resultados @del-cuestionario factores que influyen en la comprension

lectora del segundo grupo.

Categoria

Atencion

Pregunta

Respuestas

Andlisis

¢Cuénto tiempo puedes estar

con tu atencion en un texto?

Depende del tipo.de lectura,
40 min, 30 min, 10 min, 1

hora, 2 horas.

Los niveles de atencién hacia

um Ty texto  reconocen es

10

minutos~~hasta una hora o

varigdo, desde los

dos.

¢ Qué has hecho para tratar de

reducir tus distractores?

Ir a un lugar tranquilo y

silencioso, con buena

iluminacién, ponerme
orejeras, ir a un lugar sin
una hora,

personas, fijar

enfocarme en  palabras

clavesy leer en voz alta.

Las estrategias _de estudio

que utilizan .son mas
enfocadas hacia «€l") lugar
donde se estudia (yy/ las

condiciones.
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Categoria:

Memoria

¢Cada cuantos relees algun

texto que jtengas que

aprender?

Cada 2 0 3 horas, 5 veces al
dia, 3 o 4 veces, hasta 10

VECes.

Releer hasta 10 veces un
Ellos

identifican que releer es util

texto, es bastante.

para aprenderse un texto y lo

realizan varias veces.

¢Como influye lo que“ya

Agiliza la lectura, a asociar,

Reconocen que asociar lo

sabes cuando lees algos"aprenderlo y entenderlo, | que ya saben con lo nuevo

nuevo? positivamente, puedo | que se aprende es algo que
complémentar la | permite modificar lo que ya
informacion, relacionando la | saben, complementar vy
informacién con algo que se, | aprender, ellos reconocen la
comparto informacion, | importancia de los
modified mis conecimientos. | conocimientos previos.

Categoria: Motivaeion

¢Cémo mantienes tu interés | Me premios” cada " (Cierto | Utilizan diferentes formas de

en una lectura? bloque, dictende, que* el| motivarse para leer, con
nuevo conocimiento  eS | reforzadores como  los

bueno , leyendo libros que
sean de mi interés, busco
algo corto y conciso, con la
idea de que es de suma
importancia, compito, busco
lo relevante en la actualidad,

leerlo constantemente.

premios, competencia, que
es algo bueno. También por
medio de-algo actual, corto y
buscando sdecturas de su

interés.

Categoria

Organizacion de estudio

¢Planeas tus horas de lectura

en tu agenda diaria?

No, una hora diaria, intento,

siempre.

La mayoria no planea._sus

horas de lectura, algunos o
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intentan y solo dos alumnos

planean sus horas de lectura.

¢Ademas de tus lecturas
académicas, planeas+lecturas

de entretenimiento?

si, novelas, lecturas de
revistas (salud, deporte,
religiosas, educacion),
articulos, biografias,

cuentos, al afio tengo que

leer 1 libro, no.

Tienen gusto por lecturas

como son las novelas,

revistas, cuentos, temas de

salud, deporte, educacion.

Categoria

Féenicas de estudio

¢ Cuales estrategias de lectura

Interedlar tipos de lectura,

No identifican los tipos de

conoces? volver« a leer, ideas | lectura, las confunden con
principales, resumen, mapas, | estrategias de lectura o
palabras claves, subrayar y | actividades.
ningupa.

¢Cémo identificas las ideas | Explica- més ampliamente | La mayora tiene ideas

centrales en una lectura?

una lectura, el escritor’le)da
énfasis, a mi- me interésa,
donde se relaciona con el
tema o0 titulo, cuando
aparecen conceptos, donde
dan  ejemplos, palabras
claves ligadas estrechamente
al texto, lo que mas se
menciona, las que considero
importantes o dan datos

relevantes.

bastante acertadas sobre la
idea principal, como son que
es fundamental en el texto,
que-, él autor clarifica,
ejemplifica que de ella se
desprende.ideas secundarias.
Otros solosse, refieren a que
intuyen que es la idea
principal porque les interesa,

lo considera importante.

¢;Conoces los niveles de

lectura?

bajo, medio y alto, no

Desconocen los niveles \de

comprension lectora
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¢ Cuéndote das cuenta de que

es una ideasprincipal?

Se explica més a fondo, es de
lo que mas se habla, cuando
el texto lo menciona, donde
se relaciona con otros temas,

la lectura gira en torno a ella.

En esta pregunta se refuerza
el conocimiento que tienen
sobre lo que es la idea

principal.

¢Qué tipo de estrategia de

lectura sueles usar mas?

Volver a leerlo o escribirlo,
estar sola, sin ruido, hacer
mapas 0 resumen, ninguna,
hacer apuntes, segmentar la
lectura; organizadores, leer
sin distraerme, fijAndome un

tiempo, seanning y subrayar.

Ellos utilizan estrategias de

lectura, pero no saben

identificarlas, aun asi,

algunos mencionan algunas
realizar

como  subrayar,

organizadores.

Categoria

Comprensién de contenido

¢Qué tipo de lecturas se te

hace mas facil comprender?

Novelas, educacion, salud,

aquellos que estan
acompafiados™ de ejemplo,

conceptos, las-que explican

de forma clara” el texto,
informacion  concisa Yy
resumida, académicas o

cientificas de lenguaje
comprensible, cortas 'y
concretas con  ndmeros

cuentos, novelas historias de

ficcidn de interés.

Las lecturas que se les hacen
méas facil comprender son
lecturas recreativas,
relacionadas a  salud,
educacion y algunas que
tepgan caracteristicas de ser
comprensibles, con lenguaje
claro, lo~que se tomara en

cuenta paracta intervencion.

¢Qué tipo de lecturas se te

dificulta mas comprender?

Académicos, los que usan
muchas palabras tecnicas,
tecnicismos, las que usan

lenguaje cientifico, articulos

Las lecturas que e les
dificultan méas son‘_las
academicas, lecturas muy,.
extensas y las que se
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cientificos, las que tienen | relacionen  con  temas
parrafos amplios, sobre | Matematicos.
cargados de informacion, las
Matematicas, formulas,
ndmeros, no son de mi
interés.
¢Qué consideras que ayuda-a | volver a leer si es necesario, | Ellos dicen que para

que comprendas un tema?

estar constantemente,
leyendo, formas en que el
autor-explica, que no usen
muchos” “tecnicismos, la
forma en.que estd escrito,
que_relacionen un tema con
otro, _imagenes, y juegos Yy
videos,la jorganizacion de
los pérrafos, tener las'hases’y
conceptos,

no hay.

distractores.

comprender les ayuda releer,
el tipo de redaccion en un
texto, que tengan
conocimientos previos sobre
el tema, el uso de iméagenes,
uso de videos y que estén

concentrados sin ruidos.

¢Cuando te das cuenta de que

has  comprendido una

lectura?

Puedo explicarlo claramente,

cuando puedo llevar a la

realidad: asociar, cuando
recuerdo las ideas
principales, puedo  dar

ejemplo, cuando se vuelve
he

modificado conocimientos,

familiar, cuando

cuando recuerdo

informacion, puedo

Saben que al comprender se
obtiene la capacidad de
relacionar.lo que ya se sabe,
poder utilizar, lo que se lee y
explicarlo, aparte, saben que
comprender “implica en
ocasiones un ajuste.de\lo que
ya se sabe con lo nuewvQ)que

se aprende.
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explicarlo con mis propias

palabras.
¢Cuales son laes, tipos de | Cuentos, historietas, | Solo identificaron dos tipos
textos? novelas,  biograficos y |de textos, como son el
cientificos, no sé, literarios, | descriptivo y Cientificos,
matematicos, historicos, | todos los demas que
historias, descriptivo, cuento | mencionan pertenecen a los
y novela. ejemplos de los tipos de
textos.
Categoria Intervencion del profesor
¢Qué estrategias emplea el | Hacer resume, | Los docentes de esta
docente para que | retroalimentacion, ninguna, | universidad si emplean
comprendan mejor un texto? | mapas, explicacion de cada | estrategias para que los

subtemda, _nos jponian a
exponer y usaban
organizadores; leer” \y

comentar, cuadros.sindpticos

y mapa conceptual.

alumnos comprendan lo que

leen.
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Ejes problématizadores de la segunda intervencion

Tabla 23. Mugstra los ejes problematizadores detectados en el segundo grupo.

Eje Problematizador

Descripcion

Niveles de comprension lectora

No identifican que son los niveles de
comprension ni su clasificacion. Los
resultados del ICLAU reflejan que su nivel de
dominio del nivel literal es un poco mas de la
mitad, por lo que se centra mayor atencién en
el inferencial y critico, aungue existe un nivel

de manejo de los niveles no alcanzan el ideal.

Atencion Mencionan estrategias que ayudan en el
momento de estudio, pero son mas
ambientales, principalmente hacia el lugar
donde se estudia.

Memoria Releer es paraellos una actividad necesaria

para comprender, la cantidad de veces que la

realizan va desde 244 10 veces.

Técnicas de estudio

No identifican los tipos de lectura, las
confunden con estrategias-de lectura o
actividades, por lo que utilizan estrategias que

no pueden identificar.

Comprension de contenido

Tienen dificultad al comprender legturas
academicas, muy extensas y las que sé

relacionen con temas Matematicos.

No identifican cuales son los tipos de textos.
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Plan de Accién,del Proyecto de Intervencion del segundo grupo

El plan devaccion permite trazar las vias durante la intervencion, detallando las
sesiones y actividades que_ se llevaran a cabo durante esta, como se observo en la aplicacion
de la primera intervenciém;, aunque no esta exento de adecuaciones durante su proceso de

aplicacion.

La propuesta de esta intervénciéon es un “taller didactico para mejorar la comprension

lectora en estudiantes de la Lic. En Psicelogia de universidad”.

Objetivo general:

Intervencién: Implementar un programa de ‘intervencion para mejorar los niveles de

comprension lectora en alumnos de universidad.

Objetivos especificos:
= Seleccionar estrategias que permitan aumentar los niveles.de comprension lectora
= Adecuacion de estrategias a contexto de sujetos de interveneidn
= Implementar el taller didactico en el grupo seleccionado.

= Evaluar las estrategias aplicadas en la intervencion

La intervencion en el primer grupo demostro tener dificultades de contexto, por lo
que no se pudo realizar una segunda intervencion, por ello se decidio hacer una_Segunda
intervencion y para el disefio se realizd el diagnostico de 16 estudiantes de la Licenciatura-en
Psicologia, dando resultados favorables para la intervencién, como se mencionan en los €j€s

problematizadores.
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Lajintervencion se realizard por medio de un taller didactico, elaborado con los ejes
problematizadores siguientes: niveles de comprension lectora, atencion, técnicas de estudio
y comprensionede contenidos. En el taller se pretende utilizar estrategias dirigidas a mejorar

los niveles de comprension
Fases del plan de accion

Introduccion: Esta.fase de inicio se hara durante las dos primeras sesiones, donde se
trata de integrar al grupo, introducir el tema de comprension lectora, plantear la relevancia e

impacto que tiene la comprensior_ lectora en su vida académica y laboral.

Implementacion de estrategias: El uso de estrategias se empiezan a realizar en la
tercera sesion, una vez establecido 16s conocimientos basicos de lo que son los niveles de

comprension lectora y hasta donde se pretende llegar con las estrategias.

Evaluacion del taller: Esta/fase se realiza durante la ultima sesion del taller, con el

instrumento ICLAU y un cuestionarie‘de cinco preguntas.

Estd intervencién esta disefiada’ para desarrollarse en un total de siete sesiones,
realizando dos sesiones por semana los martes y jueves, con una duracién de dos horas, en

modalidad presencial.
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Tallerista: Karina del
Carmen Zetina

Lugar: Centro

PLAN DE ACCION de Psicologia

Concepcion Aplicada (CPA)
o0 salén de clases.
Sesion  Fecha Actividad Obijetivo Meta Recursos Responsable Tiempo
1 11-02-20 Presentacion del Informar la Dar a conocer Laptop Tallerista
taller importanciadel  de qué trata el Proyector 2 horas
taller taller. Diapositivas
2 13-02-20 Explicacion desles) Definir los Que los Diapositivas Tallerista 2 horas
niveles de niveles de estudiantes
comprension comprension Reconozcan
lectora. lectora cuales son los
niveles de la
comprension
lectora y cuando
se utilizan.
3 18-02-20 Reconoce el tipo Clasificar'textos  Reconoce que Impresion de  Tallerista 2 horas
de texto que lee. de acuerdo con tipo de texto es  actividad
su tipologia. el que lee, ¢ Qué texto
Escribir una lees?
Identificar serie de
caracteristicas elementos
de un textos esenciales
solicitados en la
actividad
impresar
4 20-02-20 Formula una Inferir una El estudiante Formato de Tallerista 2 horas
hipdtesis en base hipétesis de una ¢ Realiza ficha de
a la lectura. lectura. inferencias de"lag_lectura
lectura. estructurado.
5 27-02-20 Compara las Analizar Elige una Lecturas Tallerista 2 horas
lecturas de diferentes postura desde digitalesydel
diferentes autores  posturas hacia un autor sobre tema,
un mismo tema un mismo tema diapositivas,
proyector,
6 03-03-20 Debate de un Argumentar su Justifica su Cronometro/ Tallerista 2 horas
tema postura en un participacion en  Preguntas del
debate. un debate. debate
impresas.
7 05-03-20 Evaluacion del Medir las Verificar conun  Instrumento Tallerista 2 horas
taller habilidades de instrumento la impreso
los niveles de apropiacion de

comprension
lectora en los
alumnos.

técnicas y un
cuestionario de
evaluacion del
taller.
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Explicacion de las sesiones del plan de intervencion

Sesion 1
Duracion: 40 Min
Inicio
Se realizara una_dinamica de inicio llamada “el saludo diferente”, esta dinamica

consiste en invitar a todos ‘los'participantes a ponerse de pie y formar un circulo, después de

esto se dice:

“A continuacién nos vamos, a saludar”, iniciaré saludando a cada uno de ustedes
diciendo mi nombre y haciendo una sefial.con mis manos, el siguiente saludara de una forma
diferente, hasta que todos hayan participado. Algo importante cada saludo debe ser distinto

a los anteriores.

Después se pide a los participantes que escriban qué es la comprension lectora, para

que sirve y si es importante para ellos.

Desarrollo
Duracion: 40

La tallerista expone con diapositivas el nombre del taller,.numero de sesiones y
duracién de este, posteriormente se explica la problemética de la comptension lectora, que
es la comprension lectora y porque es importante para la formacion universitaria y la vida

diaria.

Cierre

Duracién: 30 minutos
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Para finalizar la tallerista pide que participen, expresando sus expectativas acerca de
lo que esperan lograr en el curso, las expectativas permiten saber qué es lo que el estudiante

cree que va a llegar.a desarrollar y asi poder orientar a las metas reales del taller.

Sesién 2
Inicio
Duracién: 15 min.

La tallerista explica las instracciones basicas del juego simon dice, asi poco a poco
los va guiando desde estar parados, ‘hasta lograr que queden formados en tres equipos

necesarios para la actividad del desarrollo.
Desarrollo
Duracion: 70 min

Se pide que por equipo realicen la lectura de losniveles de comprension lectora, cada
equipo realizara un mapa mental de lo que leyeron.en unpapel bond blanco que la tallerista
entrega al representante del equipo e indica que al'término se éxpondra el producto que hayan

creado.

Se da retroalimentacion del tema por parte de la Instructora al finalizar las
exposiciones, resaltando los puntos méas importantes de la lectura que sé encontraban en los

mapas que ellos realizaron.
Cierre

Duracién: 30 minutos

Se les entrega una rubrica donde ellos evaluaran si cumplieron por equiparcen los

puntos marcados: Coherencia, Informacion suficiente, Imagenes acordes y Orden del mapa.
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Sesién 3

Inicio

Duracion: 40 min

Dinamica de integracionsde la telarafia

La tallerista da instrucciones para que se coloquen todos en un circulo, luego indica
que se utilizara una bola de estambre, la cual se ira pasando a cada integrante del circulo en
diferente direccién, cuando le pasen.el estambre deberan decir dos cosas que les gusta y dos
que no les gusta y asi hasta que todos hayan pasado. Por Gltimo, explica la dindmica al grupo.

Desarrollo
Duracion: 60 min
Durante la sesion presencial

La tallerista expone en diapositivas el tema *“leS tipos de textos” que como se observa
en el diagnostico no existe una diferenciacién clara./Se entrega un formato impreso la
actividad “identifica tu texto” por alumno donde_deben identificar qué tipos de textos son y

subrayando en la lectura lo siguiente: personajes, palabras claves, conceptos identificados.

Al termino entre todos se revisara cuales son las respuestas correctas, asi podran saber
si lograron identificar el texto que leian a través de la definicidn y caracteristicas propias de
cada texto.

Cierre
Duracién: 20 min

Se pide a los alumnos en plenaria que comenten la actividad, tomado notas con/apoyo
de un papel de lo mas significativo de la identificacion de textos.

Sesion 4

Inicio
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Duracién20\min

Se realiza una lluvia de ideas grupal de ¢Que son las hipotesis? ¢ Queé es lo que pienso
que de ellas? y ¢ Cuales serian algunos de los momentos en la vida cotidiana, escolar o laboral
en la que se utilizarian?, dando contexto desde la perspectiva de los estudiantes.

Desarrollo
Duracién: 80 min.

Durante la sesion presencialy*se entrega un formato con la lectura del prefacio del
hombre en busca de sentido que leeran y responderan individualmente. Posteriormente se
formaran en parejas para comentar sus.respuestas y expliquen al grupo en que coincidieron

y en que fue diferente su repuesta.

La tallerista explica cuél es laimportancia del uso de hipotesis al leer, como técnica

de tipo inferencial, no solo como uso'de-ellas en la/investigacion.
Cierre
Duracion: 20 min.

Se pide a los alumnos en una palabra mencionan que aprendieron, asi poder sintetizar

los conocimientos adquiridos durante la sesion.
Sesion 5
Inicio

Duracién: 20 min.

Dinamica realiza un dibujo, se pide a los alumnos que dibujen lo que sé.les menciona,

al termino cada uno va a mostrar su dibujo y ver si coincide con el de los demas.

Se explica al grupo, en esta dinamica podemos ver qué existen representaciones
mentales diferentes en cada uno de ustedes, pues cada uno tiene experiencias diferentes segun

lo que ve, lee y que forma parte de sus conocimientos adquiridos.
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Desarrollo

Se divide el grupo en dos equipos, se reparte las lecturas “el arte de amar de Erich
Fromm” (pagina IN'a la 53) a un equipo y al otro “la teoria triadica de Stemberg” (completo)
las que leeréan, al finak se realizara un cuadro comparativo de las lecturas, segun lo que
comente cada equipo,stambién la tallerista realizara la exposicion del tema pensamiento

critico.
Duracién: 70 min.
Cierre
Duracién: 30 min.

La tallerista explica que no hay.verdades absolutas, pero que es muy valido tener un
criterio. Por lo que los alumnos expresan; si han estado en desacuerdo con alguna teoria,

texto o autor anteriormente.

Se le pide que comenten un gjemplo de una situacion real que se relacione con

algunas de las teorias y que respondan: ¢edal.de las teorias les gusta mas?

Se divide el grupo en dos equipos; entregandoles una hoja para asignar un tema de

investigacion para la préxima sesion.

Sesion 6
Inicio
Duracién: 35 min.

La tallerista explica que en esta sesion se realizard un debate. Procediendo a elegir
secretario 0 secretaria por equipos, explicandoles que seran tres rondas, por lo que se'lespide
que revisen la informacion que traen sobre el tema; busquen argumentos que les ayuden)a

defender su equipo y justificar su opinion.
Desarrollo
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Duracién70\min

Se explican las reglas, el moderador sera la Tallerista, las rondas que seran tres, una
de participacion Jibre donde expliquen de que se trata el tema, una ronda de preguntas y una
de defensa, se fijandos tiempos por participacion.

Al final de las tres rondas se le pide al secretario que lea las conclusiones de las

participaciones. Mencignando que equipo es el ganador.

Cierre
Duracién: 25 min.

Cada alumno expresa como se sinti6 durante.el.desarrollo de la actividad. Recordandole al grupo

que la proxima sesion es la ultima del taller.

Sesiéon 7

Inicio
Duracién: 10 min.

La Tallerista explica que esta Gltima sesion corresponde a la evalua€ion; en la que deberén
responder en silencio, uno es el mismo instrumento que ya habian respondido y servira para

conocer, cudl es el avance que tuvieron al llevar el curso.
Desarrollo
Duracion: 90 min.

Se entrega un instrumento ICLAU a todos, se explica que tienen aproximadamente

60 min para responder, pasando ese tiempo deben entregar el formato.
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Se\les proporciona un cuestionario disefiado para evaluar el taller del cual se obtendra

informacién relevante acerca de la estructura, disefio y percepcion de los estudiantes de este.
Cierre
Duracion: 20 min.

La Tallerista explica que fue un gusto trabajar con ellos, pide que expresen si el taller
fue util y ¢por qué?, aungue.en el cuestionario permita conocer esta informacion se considera

de importancia escuchar las‘opiniones de los estudiantes.

Registro del proceso de aplicacion de’lassegunda intervencion

Las siete sesiones se realizaron con-el grupo, para su registro se utilizé un diario de

campo, que me permite redactar€l/jproceso porsesiones de la siguiente manera.

Sesion 1

Durante la primera sesion del taller se observé gue-algunos participantes no llegan
puntuales, que tienen interés por el tema, pero Si desconocen€ual es la importancia de esto
en su vida estudiantil, después de explicar se pudo observar gue cambiaron su forma de
opinar sobre la importancia de esto, sobre todo en su formacién para la preparacion del
examen, ya que algunos no entendian cdmo es que esto ayudaba ‘@ su”formacion para el
examen EGEL-PSIC.

También se percibié temor a participar y equivocarse, por lo que seé les.explico que
es muy importante la participacion durante el curso, expresarse y poder entender<gue es lo

que ellos piensan.

Mostraron mucha disposicion a asistir al curso y entusiasmo por aprender; elos
comentaron que no pensaron que ese tema de la comprension lectora fuera sustancial enfla

universidad, que sabian que comprender es parte de las funciones de una persona, pero no lo
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relacionaban con el estudio. Otros dijeron que es parte de los procesos mentales, pero no

habia escuchado que hubiera instrumentos que la evaluaran.

Por parte del caordinador del curso se mostrd bastante interesado en el tema y con mucha
disposicion para apoyar.el taller, por medio de un grupo de Whatsapp él les avisa de los dias, y

los horarios.

Sesién 2

En la segunda sesion, das alumnos mostraron gusto por la dindmica aplicada, interés
en las lecturas y realizaron preguntas‘de lo que leian. Expresaron asombro por que se dieron
cuenta que en el cuestionario que setles aplicd no sabian cuales eran los niveles de

comprension, trabajaron de manera organizada, algunos son muy creativos.

Manifestaron cierta resistencta para ‘dibujar; solicitando si podian utilizar sus
marcadores, otros no querian dibujar;.al final se.obtuvieron buenos mapas, aunque tardaron
un poco en hacerlos, en sus explicaciones, se comprobé\que su lectura si habia cumplido con

el primer proposito de saber cuales eran los niveles de eomprension.

Al explicarles como éstos se relacionan con lo.que aprenden y como se van
obteniendo en diferentes niveles, hasta llegar al critico que muy pocos logran, pero es lo que

pretendemos hacer en el curso se mostraron sonrientes y algunos pensativos.

En la rubrica en la calificacion que les pusieron a los otros ‘equipos se observo que

fueron bastante justos con los comparieros.

Sesién 3

Al explicar el tema de tipos de textos observe que estuvieron muy atentos, algunes

participaban, explicando que ya sabian que existia una clasificacion, pero no la recordaban;
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al momento de explicar las diferencias, que permite formarse una mejor idea del contenido,

mostraronsinterés, por encontrar lo que les gusta leer y saber donde clasificarlo.

Al redlizar la actividad de tipos de textos, todos mostraron interés en las lecturas,
expresandolo en silencio, concentracion, algunos querian asegurarse de que estuvieran bien,

por lo que solicitaban explicaciones de manera individual.

Al término de la clasificacion de los textos a algunos les surgieron dudas con la
siguiente actividad, por lo‘que-Se le aclararon todas las dudas.

Comentaron que las lecturas les habian gustado, estuvieron haciendo comentarios
acerca de lo que dice una de las lecturas, por lo que preguntaron y se les dije porque se habian
elegido.

Sesion 4

Durante la sesion cuatro=dijeron saber algo del tema, pero lo asociaban con
metodologia de la investigacion, que.también 1o_habian repasado en el curso EGEL-PSIC,
por lo que vimos en el uso de ellas en la lectura, pudieron-darse una idea mas de cémo usarlas,
nos solo en investigacion y dijeron que practicarian mas®n,las lecturas que realizan. Durante

esta sesion faltaron dos alumnos, uno por salud+y otro porgtrabajo.
Sesion 5

En esta sesion el tema les gusto, incluso hicieron bromas y'comentarios, la actividad
fue realizada con gusto e interés, incluso explicaron que también habian visto el tema del
apego de Bowlby y que se relaciona bastante con la teoria del amor, al explicarles el objetivo
de la actividad y como al practicar leer diferentes autores, aumenta susSentido critico,

mostraron gusto por querer leer mas y comparar las lecturas.

Sesién 6

En esta sesion el grupo se mostrd bastante competitivo, trajeron informacion

interesante, un equipo dijo que la lectura en el salén fue un poco corto y al otro equipo le
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sobro tiempo, les agrado esta actividad, debido a que no todos sus docentes les permiten
hacer actividades como éstas, el tema les generaba al principio un poco de resistencia, pero
a medida que lo-defendian, se comprometian como verdaderos participantes, aunque sabian
que solo era unaactividad, se sentian motivados y gustosos de expresar sus ideas y de como
este tipo de actividades‘les permite aprender mucho hasta de sus comparieros.

Sesiéon 7

En esta sesion se evalué la intervencion, por lo que la interaccion con el grupo fue la
minima, solo al final, donde expresaron que les gusto el taller, aunque al principio no le veian
valor sobre su formacidn para el'examen; pero que les ha ayudado a darle sentido a todas las
lecturas que les dejan en el curso, durante el curso tienen que leer mucho para repasar algunos

temas o aprender de otros que no vieron'en su formacion.

Evaluacion de la segunda Propuesta/de Intervencion

En los resultados de la segunda’intervencion se evalué los niveles de comprension
lectora con el mismo instrumento del diagnéstico, el-tnstrumento para medir Comprension
Lectora en Alumnos Universitarios (ICLAU)."Como ya'se habia mencionado se obtuvo del
articulo “Validacion de un instrumento para=medir la €omprension lectora en alumnos

universitarios mexicanos” .

También se utilizo un cuestionario de evaluacion del taller.el cual permitié obtener
datos relevantes acerca de las lecturas utilizadas, estrategias y percepeiones de los estudiantes

sobre el uso de la comprension.

Tabla 24. Esta tabla se muestra los resultados obtenidos en los niveles de comprension después

del taller de comprension lectora.

Resultados de la evaluacion del

taller

Puntuaciones 2do grupo
Alumnos Literal Inferencial  Critico Total
Alumno 1 2 2 3 1
Alumno 2 2 2 4 6
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A|umno')> 2 1 4 6
Alumno 4 /: 2 2 3 5
Alumno 5 é 2 2 4 6
Alumno 6 A 1 2 2 3
Alumno 7 S 2 2 5 7
Alumno 8 A I 2 1 4 6
Alumno 9 /,\ . 2 2 5 7
Alumno 10 \> 2 4 7
Alumno 11 (oY% 1 2 5 6
Alumno 12 ‘cf 2 2 5 7
Alumno 13 , ) 2 4 5
Alumno 14 2 2 3 5
Alumno 15 A 1 3 3
Alumno 16 2 /\ 2 3 3
Total 30 0 29 61 72

En los resultados de ma@dividu?de los alumnos el instrumento muestra un

-
aumento de los niveles de comprens@ 1Ectora, glumnos no alcanzan el total del nivel
'yefinfe @1‘ pero, aun asi, si hubo aumento de

los niveles de comprension en ellos. O o
© o

Grafico 5. Comparacion de los niveles de comprension Iectorag%sespués del taller.

literal y tres que no alcanzan el total del

Comparacion de los niveles de comprension o/

lectora ®
150 )\
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100 " 61
50 23 30 32 17 29 32 . l @
o mm N N — il
Literal Inferencial Critico @

H Niveles de Comprensién Lectora Puntuacion del diagndstico

B Niveles de Comprension Lectora Puntuaciéon después del taller O

m Niveles de Comprension Lectora Puntuacién ideal O
.
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Como podemos ver en la gréfica los niveles de Comprension Lectora aumentan en

todos losiveles, no alcanzan a llegar al ideal, pero su aumento representa que los alumnos

pueden mejorar-si se trabaja en sus niveles, con las estrategias adecuadas a ellos y las lecturas

especificas.

Tabla 25. Resultados obtenidos de la escala de rango y cuestionario para evaluar el

taller Comprension lectora en‘alumnos universitarios.

Categoria

Anélisis de repuesta

Contenido

El taller fue-de’su agrado para la mayoria, también creen que, Si
cumplio con los.objetivos, en si los contenidos eran acorde a las
tematicas Jas opiniones fueron variadas desde los que estuvieron
desacuerdo y totalmente de acuerdo hasta los que no estaban de
acuerdo ni en desacuerdo, aungue-si consideran que la informacion

fue clara 'y apropiada:

Actividades

En la evaluacion de las actividades alaftayoria estar de acuerdo
que eran adecuadas al tema, que las actividades permitieron obtener
aprendizajes.

Respondieron que, si lograron distinguir estrategias durante el

desarrollo del taller, consideraron las lecturas fueron“adecuadas.

Trabajo grupal

En el trabajo grupal los alumnos consideraron estar de acuerdo, lo
que nos dice que su percepcion es que todos trabajaron, solodos

dijeron estar ni acuerdo ni en desacuerdo.
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Derlas respuestas del cuestionario abierto de tres preguntas los resultados fueron los

siguientes:

1.- Aprendizajes logro obtener en este taller: sobre los niveles de lectura, como leer
con objetivos que no sean solo de reforzamiento, como es premiarme, como leer diferentes
autores permite tener més.ideas de lo que trata un tema, a expresar mis ideas para cultivar el
nivel critico de la lecturaySobre el nivel literal, inferencial y critico, comparar lecturas para

aprender mas de un tema.

2.- Ejemplo de uso de aprendizajes del taller en la vida diaria: Al momento de estudiar
un tema, para aprender mejor la informacion, obtener mas conocimiento, mejorando la
comprension de lo que leo, para tener’més informacion al elaborar tareas o actividades o

responder un examen.

3.- El taller puede mejorarse: puede mejorarse con mas variedad de lectura,
utilizando menos proyecciones, teniendo.un lugar fijo para el taller, con mayor espacio; y
que cada participante se les proporcionara una constancia.

Hallazgos de la segunda intervencién

Es posible que los alumnos muestren interés a mejorar su.e0mprension lectora, si son
conscientes de cual es su finalidad en las actividades escolares, por ello-destaco es importante
mencionar que ellos mostraron interés en el taller a pesar de no relaCienarse directamente
con los temas de estudio para el EGEL-PSIC, sin presentar resistencia al realizar las

actividades, asistiendo puntualmente a cada sesion.

La motivacion hacia el taller estuvo reforzada por el factor externo de la institucién
educativa en la que se llevo a cabo el curso, esta lo considero como una oportunidad de
favorecer la formacion de los estudiantes, lo que impacto directamente en la percepcion-de

los estudiantes.
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El alumno, puede realizar un mejor manejo del texto, relacionando que es lo que lee y hasta
donde deberia llegar en su lectura, no solo una lectura superficial, sino profunda con sentido,

dando significado, como se observo en las actividades realizadas durante el taller.

Conclusiones

El objetivo del taller fue mejorar los niveles de comprension lectora de estudiantes de
la Licenciatura en Psicologiaty“como se observo en los resultados de los graficos 3y 5
Comparacion de los niveles de comprension lectora grupal después del taller que muestran
un aumento, este fue medido con eL.ifAstrumento ICLAU, los nimeros y la revision de la
forma de respuesta de los estudiantes nosumuestran que si es posible aumentar sus niveles de
comprension lectora mediante el uso de\las estrategias elaboradas para tal caso, teniendo

como mediador al docente.

Al observar los ejes problematizadores, los estudiantes identificaban como principal
estrategia para comprender releer el texto por.horas, incluso por una cantidad de veces 2 a 10
veces, en el taller se muestra como es posible-que el alumno lea y comprenda sin tener que
Ilegar a releer tantas veces un texto, pues las actividades que-realizaban durante el curso solo
las leian una vez y eran comprendidas, esto demuestra que unJouen ejercicio de lectura debe
ir acompafado de una estrategia para poder aprovechar mejor el tiempo de lectura y la

apropiacion de los contenidos de esta.

Otro aspecto en los grupos que mencionaba en los ejes problematizadores es la
dificultad para comprender lecturas académicas, por lo que era muy evidente la preferencia
al leer mas acerca de lecturas tipo recreativas, en este curso se realizé una seleccion de
lecturas segun sus preferencias, areas de interés, con una dosificacion basada en una
actividad, referentes a temas psicologicos, esto demostré mayor interés por lecturasidertipos
académicas, también interés por la lectura, pues los alumnos pedian el texto completo/para
terminar de leer en casa, por lo que me permito decir que es posible motivar a los estudiantes

a practicar la lectura y también es importante que se dosifique la cantidad de lectura, una vez
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que despierte el interés el alumno puede leer méas, para ello primero hay que lograr interesarlo

en el temas

En el(primer grupo uno de los ejes problematizadores era la motivacion, que se
pretendio atender desde la seleccion de lecturas dando como resultados que las estrategias de
comprension lectora las lecturas por si solas no resultan suficiente motivador para el curso,
se necesita que se motive con algo mas al estudiante, pues el primer priorizaba otras
actividades de tipo laboralypersonal. Uno de los motivadores mas significativos puede ser

el uso constancias de participacion, que le serén tiles para su curriculo.

El ambiente institucional.en.el. que se desarrolle el alumno influye también como
motivador en la importancia en quérle«da a un proyecto, si existe abandono por parte de las
autoridades educativas, el desinterés en upa formacion de calidad se ve disminuido. Cuando
existe una institucién que da seguimiento,a las actividades del alumno, estd mas interesado

por ampliar sus conocimientos y partigipar €n cursos.

En el segundo grupo la préctica se observé-que el taller podria formar parte del curso
de preparacion del EGEL-PSIC en futuras.géneracionescomo un tema mas en la preparacion

para el examen; la comprension es basica alresponderiunaprueba objetiva.

Existen diferencia para atender la problematica de un grupo a otro, cada uno presento
similitudes en desconocimientos de niveles de comprension lectura y estrategias de lectura,
en actividades como releer para comprender, pero diferencia de intereses de formacion segun
la edad de los participantes del curso, momento educativo, contexto institdcional y necesidad

de ayuda en los niveles de comprension.

La comprension lectora es una habilidad que no puede darse aislada de otros factores,
como bien lo menciono para que se logre mejorar tiene que haber estimulos que.motiven a
los alumnos, también se acomparia de la practica de la lectura que no todos tienen,"que en
muchas ocasiones solo se realiza cuando se pide una tarea en la escuela y actualmente con el
uso del internet ya no todos los alumnos realizan una lectura reflexiva que discrimine la

informacidn mas relevante o de importancia, por otro lado el taller solo es una base para que
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el estudiante busque aumentar su comprension lectora, después del taller dependera del

alumno seguir trabajando en esta habilidad.
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Apéndices

Apéndice A

Cuestionario de Factores académicos que influyen en la comprension lectora

El presente cuestionario tiene’por objetivo recuperar informacion importante acerca de

factores que influyen en el estudiante para lograr el proceso de comprension lectora.

Incluye preguntas las cuales son factores importantes para conocer mas sobre el estudiante en

relacién con la comprension lectora.
El total de preguntas contenidas por los apartados son 27 reactivos.

Instrucciones: Lea cada una de las preguntas, anote.su respuesta a cada una de las preguntas,
para responder este cuestionario es neeesario que responda con sinceridad, por favor, recuerde

que no hay respuestas buenas ni malas, [6_importante’esisaber su opinion.

Los datos proporcionados en esta entrevista se‘Utilizaran-para fines académicos.

Datos
Nombre: Edad:
Licenciatura: Fecha:
Cuatrimestre y grupo: Genero:

Atencion

1. ¢Qué haces para poner atencion a un texto?
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2. yComo te aseguras de que estas poniendo atencion realmente?

3. ¢Cuénto tiempo puedes estar con tu atencidn en un texto?

4. ¢Qué has hecho-para tratar de reducir tus distractores?

Memoria

5. ¢Después de cuanto tiempo.crees que ya te aprendiste lo importante de un texto?

6. ¢Cdémo influye lo que’ya sabes para-cuando lees algo nuevo?

7. ¢Cada cuanto relees algin texto'que tengas que aprender?

8. ¢Que diferencia observas entre textos que debas memorizar y los que debes

comprender?

Motivacion

9. ¢COmo mantienes tu interés en una lectura?

10. ¢En qué momento consideras que una lectura te va a ser Gtil?

11. ¢ Se te facilita traer a tu contexto los contenidos de las lecturas?
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Organizaciondel estudio

12. ¢ Planeas tus horas de lectura en tu agenda diaria?

13. ( Ademas de tus\lecturas académicas, planeas lecturas de esparcimiento?

Técnicas de estudio/lectura

14. ; Cuantas estrategias de lectura conoces?

15. ¢Conoces los niveles de lectura?

16. ;Como identificas las ideas centrales.en una lectura?

17. ¢Cuando te das cuenta de que es una idea principal?

18. ¢ Qué tipo de estrategia de lectura sueles emplear mas?

Comprension de contenidos

19. ¢Qué tipo de lecturas se te hace mas facil comprender?

20. ¢Que tipo de lectura se te dificulta mas comprender?
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21. 4Qué consideras que ayuda a que comprendas un tema?

22. ;Cuéndo te*das cuenta de que has comprendido una lectura

23. ¢En qué momente‘aplicas un contenido leido a tu vida diaria?

24. ;Cuando realizas critica@ les contenidos de una lectura?

Intervencién del profesor

25. ¢De qué forma han influido\tus profesores en tu habito por la lectura?

26. ¢ Qué estrategias emplean los docentes para gue-comprendan los alumnos?
Actitudes frente a la evaluacion

27. ¢Cuéndo crees que este mejor preparado en una evaltiacion, al memorizar o

comprender? ;Por qué?

105



Apéndice.B
Escala de rango y cuestionario para evaluar el taller Comprension lectora en alumnos
universitarios

La siguiente escala.de.rango y cuestionario breve se realiza con el objetivo recabar
informacion para la evaluacion del taller comprension lectora, que forma parte de un proyecto
de intervencion. La infermacion que proporcione sera utilizada solo con fines educativos y
sera andnima.

Datos de identificacion

Nombre: Edad:
Licenciatura: Fecha:
Grado académico: Genero:

INSTRUCCIONES: Lea cada uno de los.indicadores mencionados en los enunciados y
marque con una X la opcidn que le parezca adecuada.

Descripcion de puntuacion

4= Totalmente de acuerdo, 3= De acuerdo, 2= Ni en acuerdo.hi en desacuerdo, 1= en
desacuerdo

Puntuacién [ 4 E | 2 |1
Categoria | Contenido

El taller fue de
su agrado

El taller cumpli6
con los
objetivos

Los contenidos
del taller eran
acordes con la
tematica.
Consideras que
la informacién
fue claray
apropiada
Categoria | Actividades
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Las actividades
eran adecuadas
al tema

Las,actividades
le-permitieron
aprender

Las actividades
complementaron
su aprendizaje
del taller

Logro distinguir.
estrategias de
lectura en el
taller

Considera que
las lecturas
fueron
adecuadas

Categoria

Trabajo grupal

la participacion
del grupo fue

Cuestionario para evaluar el taller Comprensién lectora én alumnos universitarios

Instrucciones: Lea cada una de las preguntas, anote su respuesta a cada una de ellas,

para responder este cuestionario es necesario que responda con sinceridad, por favor, recuerde

que no hay respuestas buenas ni malas, lo importante es saber su opinion.

1.- Escriba que aprendizajes logro obtener en este taller.

2.- Considera que lo visto en el taller puede utilizarlo en su vida diaria, mencione ejemplos.
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3.- Considera que eltaller puede mejorarse, escribe como.
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LA IDEA PRINCIPAL
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Sesion 3

Teoria deltamor de Erich Fromm

Capitulo 2: LA TEORIA DEBAMOR.
1 EL AMOR, LA RESPUESTA AL PROBLEMA BE L A EMISTENCLA HUMANA

Cualquier teoria del amer debe comenzar com una e del hombre, de la
existencia humana. Si bien encontramos amor, o mis bi#l, €| equivalente del amar,
en los animales, sus afectos constimyen fundsmentalments ufis par de 3u equipo
instintivo, del que sélo algunos restos operan en el homfbre. Lo Bse@ietsl en la
existencia del hombre es el hecho de que ha emergido del reinglemimal, de la
adapeacién instinziva, de que ha trascendido la namraleza —ai bigHjamis laabandona

¥ siempre forma parte de ella— y; sin embargo, uns vez que 4 hammancade de la
naturaleza, ya no pusde retomar a slls, una vez srojado del parsid — estedo de
unidad eriginal con la 1 con espadas le impiden el
paso s wawa de regresar. El hombre sélo puede ir hacia adelante desgrollzndensn
razén, encontrande una nueva armonia humana en reemplazo de la prefudians que

estd isremediablemente perdida.
Cuanda el hombre nace, tama la raza humana como el individuo, se velgrojad
de una simuacidn definida, wan definida como los instintos, hacia una siggaefon

indefinida, incierta, abierta. Sélo existe cesteza con respecto al pasado, ¥ con Fespeco
al futuro, La certeza de la muerte.
El hombre esti dotado de razén, es vida conscience de si misma; tiene conclencial

de 3i mismo, de sus semejantes, de su pasado v de las posibilidades de su fururo. Esa
conciencia de si mismo come una entdad separada, la conciencia de su breve lapso l | ﬂ]
die vica, del hecha de que nace sin que intervenga su voluntad ¥ ba de morir contra su

voluntad, de que mariré antes que los que ama, o dstos antes que 4, la conciencia de

4

su soledad y su wseparatidad="L), de su desvalidez frente a las fuerzas de la naturaleza
¥ da la sociedad, todo allo hace de su existencia separada y desunida una insopartable
prisién. Se volveria loco si no pudiera liberarse de su prisidn y extender la mano para
unirse en una u otra forma con los demas hombres, con el mundo exsesior.

La vivencia de la separatidad provoca angustia; es, por cherto, la fuente de toda
angustia. Estar separado significa estar aislado, sin posibilided alguna para utilizas
mis poderes huma nos. De ahi que estar separado signifique estar desvalido, ser
incapaz de aferrac el mundo —las cosas y las personas— activamente; sigaifica que
al mundo pueds invadicme sin que yo pueda reaccicnar. Asi, puss, a separatidad e la
fuente de una intersa angustia. Por otra parte, produce vergiienza y un sentimiento de 5
culpa. El relato biblico de Adin » Eva expresa esa experiencia de culpa y vergienza
en la separatidad. Después de haber comido Adin y Eva del frum del =isbol del >‘Lectulandia
conocimianto dal bien y dal mal-, despuds de haber descbadacida (el bier: y sl mal no
axistan si no hay libertad para descbedscer), despuds ds habarse vuslto Eumancs al

v lectulandia.com - Pigina 11

Teoria Sternberg

Las ideas del amor de R.J. Sternberg: la teoria triangular y la'teoria narrativa del amor
Alba Almeida Eleno Universidad Pontificia de Salamanca
Resumen

En este articulo se revisan las ideas de Robert J. Sternberg respecto al @amor, En primer
lugar, su conocida teoria triangular sobre el amor basada en la unién de trés componentes:
intimidad, pasién y compromiso, que combinandose dan lugar'a diferentes‘rmodelos de
relacion. En la segunda parte del articulo se analizan las ideas . de Sternberg,expuestas en su
libro ““El amor es como una historia’ en el que clasifica los diferentes tipos dehistoria de
amor que las personas mantienen en base a las expectativas y referencias culturales que
recibimos socialmente.

Palabras clave: teoria triangular del amor, intimidad, pasién, compromiso, relacién,
historia.

Para dar ejemplos o0 experiencias que consideren se relacionan.
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Resolucion

Romano (1995), el pensamiento
critico como una estrategia
significa que coordina diversas
operaciones:

Habilidades basicas (analizar,
inferir, comparar, clasificar,
sintetizar, etc.)

Estrategias de pensamiento

(resolucion de problemas, toma de
decisiones, formacién de

J conceptos, pensamiento creativo,
etc.)

PENSAMIENTO CRITICO

Habilidades metacognitivas
(operaciones de planeacién,
vigilancia y evaluacién) (citado en

Boisvert, 2004: 17-18).

PENSAMIENTG CRITICO

TEORIAS DEL AMOR

Las ideas del amor de R.) Sternberg: La teoria del amor de®Ericll Fromm
Teoria triadica

OBIJETCS

AMOROSOS

. Asi @a
Fraternal Paterno Erdtico mismo ios

Amor Romantico Amor Sociable
Pasion + Intimidad intimidad + Compromiso

Encaprichamiento Amor Fatuo Amor Vacio
Pasién Pasién + Compromisa Compromisa
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wn una relagién.

Pasién

desco sexval, oungue este no esariaments fisice. Un
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Hece ala Sy

de bilidad,
aspectos en relacién a una variakle tempar:
carrespende con la dedsin de amar al otro y
campremisc para moniener esc vinculs, hacer
rabojar pare se realicen.

er el vinculo, junio al

& formade por dos

ERICH FROMM o

TIPOS DE AMOR

Amor compeafiers: los semps
) e

componantes.

dado, responsabilidad, respeto ¥
iento son muluamente
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ANexos

Anexo 1. Instrumento de evaluacion ICLAU
Instrumento para medir Comprension Lectora en Alumnos Universitarios (ICLAU)

Elaborado por Guerra 'y Guevara

NOMBRE: EDAD:
SEMESTRE: FECHA:

Instrucciones: A continuacion, lee el siguiente texto cientifico con mucha atencion y luego

responde lo que se te pide.

¢ Qué es la evolucion?

Hablar de la evolucion biologica es referirse a la relacion genealdgica que existe entre los
organismos, entendiendo, al respecto, que todos los seres vivientes, descienden de antepasados
comunes que se distinguen méas y mas de sus descendientes cuantomas tiempo ha pasado
entre unos y otros. Asi, nuestros antecesores de hace 10 millones de“afios eran unos primates
con una morfologia diferente a la de un chimpancé o un gorila, mientras que nuestros
antepasados de hace 100 millones de afios eran unos pequefios mamiferos‘temotamente
semejantes a una ardilla o una rata, y los de hace 400 millones de afios, unos peces: El proceso
de cambio evolutivo a través de un linaje de descendencia se denomina “anagénesis” o,

simplemente, “evolucion de linaje”.

La evolucion biologica implica, ademas de la anagénesis, el surgimiento de nuevas especies, la
“especiacion”, que es el proceso por el que una especie da lugar a dos. Los procesos de
especiacion y anagénesis conducen a la diversificacion creciente de las especies a través del

tiempo, de manera que se puede suponer que las méas semejantes entre si descienden de un
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antepasade’comun mas reciente que el antepasado comdn de las que cuentan con mayores
diferencias. De tal forma, los humanos y los chimpanceés descienden de un antepasado comun
que vivid hace menos de 10 millones de afios, mientras que, para encontrar el ultimo
antepasado comun.delos humanos, los gatos y los elefantes hay que remontarse a hace més de
50 millones de afios.'\La diversificacion de los organismos a través del tiempo se denomina

“cladogénesis” o, simplémente, “diversificacion evolutiva”.

La otra cara del proceso de diversificacion es la extincion de las especies. Se estima que mas
del 99,99 por ciento de todas las especies que existieron en el pasado han desaparecido sin
dejar descendientes, cosa que llev@a un estadistico irénico a comentar que, en una primera
aproximacion, todas las especies han‘desaparecido ya. Las especies actuales, estimadas en
unos diez millones (las descritas por los bidlegos son menos de dos millones), son la

diferencia que existe, a manera de saldo, entre.la diversificacion y la extincion.

Darwin us6 la expresion “descendencia-con modificacion” para referirse a lo que ahora
llamamos evolucidn bioldgica; en el sigloXIX la palabra “evolucion” no tenia el sentido de
que goza hoy, sino que se referia al desarrollo ontogenetico-del individuo desde el huevo al
adulto. La expresion “descendencia con modificacion” sigué-siendo, desde luego, una buena

definicion resumida de lo que es la evolucion bieldgica.

Darwin, sus contemporaneos y sus sucesores del siglo XI1X descubrieron poco a poco las
evidencias que confirman la idea de la evolucion bioldgica. Los biglegos actuales no se
preocupan por hacer tales esfuerzos, puesto que el fendmeno de la evolueion esta confirmado
mas alla de toda duda razonable. La situacién puede compararse en este Sentido a la rotacion
de los planetas alrededor del Sol, a la redondez de la Tierra, o a la composicién molecular de
la materia, fendmenos tan universalmente aceptados por los expertos que no se preecupan ya
de confirmarlos. Pero la confirmacion de la evolucion va mas alla de fenémenos como, los del
movimiento de los planetas o la forma de la Tierra: los descubrimientos que se producen’hoy
en areas muy diversas de la biologia siguen proporcionando evidencias rotundas de la
evolucion. Como escribi6 el gran evolucionista americano de origen ruso Theodosius
Dobzhansky en 1973: “En la biologia nada tiene sentido si no se considera bajo el prisma de la

evolucion”.
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El estudio-actual de la evolucion tiene que ver con dos materias: su historia y sus causas.

Los evolucionistas intentan descubrir los detalles importantes de la historia evolutiva. Por
ejemplo, cdmo tavo lugar la sucesion de organismos a través del tiempo —empezando por el
origen de los organismes méas primitivos que, como ahora sabemos, se remonta a mas de tres
mil quinientos millones“de.afios—; o cuando colonizan los animales la Tierra a partir de sus
antepasados marinos y qué'tipo de animales eran éstos; o si el linaje cuya descendencia
conduce al orangutéan se separa‘del que lleva a los humanos y a los chimpancés antes de que
estos dos linajes se separen entre si —que es la misma cuestion de si los chimpancés y los
hombres estan mas estrechamente relacionados entre ellos de lo que estan con los
orangutanes—. El estudio de la evolucion‘incluye, ademas, el intento de precisar los ritmos del
cambio, la multiplicacién y la extincion dedas especies, la colonizacion de islas y continentes
y muchas otras cuestiones relacionadas con.elpasado. De manera general, la investigacion de
la historia evolutiva implica el reconstruir los procesos de anagenesis y cladogénesis desde el

origen de la vida hasta el presente.

Por afiadidura, los evolucionistas estudian el cdmo y €l porqué de la evolucién, es decir, cuéles
son sus causas. Se trata de descubrir los mecanismos o proeesos que provocan y modulan la
evolucion de los organismos a través del tiempoi.Darwin, por€jemplo, descubri6 la “seleccion
natural”, el proceso que explica la adaptacion de los organismos’a su ambiente y la evolucion
de los 6rganos y las funciones. La seleccion natural da cuenta de por.qué los pajaros tienen
alas y los peces agallas, y por qué el ojo esta especificamente disefiado para ver mientras que
la mano lo esta para agarrar. Otros procesos evolutivos importantes sonles que tienen que ver
con esos caracteres (la genética): la herencia bioldgica, la mutacién de genes'y la organizacion
del DNA (&cido desoxirribonucleico, el material que contiene la informacion genetica). A un
nivel més alto de la jerarquia bioldgica, los evolucionistas investigan el origen yJadiversidad

de las especies y las causas tanto de sus diferencias como de su persistencia o extincin:

Tomado de Cela C., y Ayala, F, (2001).
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INSTRUCCIONES: Para el reactivo 1 y 2 lea con mucho cuidado las preguntas y seleccione la

respuesta correcta a cada una de ellas.

1. ¢ Qué se entiende par €volucidén bioldgica?
a) Es la relacion genealdgica deslos organismos
b) Es el cambio de las especies-€n funcion de un linaje de descendencia

c) Es el cambio y la extincion de las especies

2. ;Qué es la “especiacion’?
a) Es una causa del proceso de extincion de las.especies
b) Es el proceso por el cual una especie da.lugar a desespecies

¢) Es el cambio evolutivo en funcion de un'linaje de descendencia

INSTRUCCIONES: A partir de aqui realice en el_reactivo’3.un mapa conceptual y del

reactivo 4 hasta el 7 responda adecuadamente las preguntas.

3. Realiza un organizador grafico (mapa conceptual, mapa semantice, cuadro sinoptico,

etcétera) sobre la evolucion bioldgica y su estudio actual.
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Q.

4. Con base en la Iec‘&ﬂ;Qué crees que ocurrird con las actuales especies?

5. ¢Crees que, mediante la clonacidn, que es una forma de modific@ genética, es posible

favorecer la evolucion de una especie? ¢Por qué? O,
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6. ,Como s inguen las explicaciones religiosas y bioldgicas de la evolucion del hombre?
¢Cual resulta

ada? Justifica tu respuesta.

7. ¢Qué le comentarias al autor con rezectﬁ%stilo con el cual escribi6 el texto?

& %
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ANEXO 2. Rubricas para calificar el instrumento ICLAU

Cuadro 1/ Rubrica para evaluar el reactivo tres sobre reorganizacion de la
informacion.

CRITERIOS DE CALIFICACION

o ¢ MALO REGULAR BUENO
(0 puntos) (1 punto) (2 puntos) (3 puntos)
Esquematiza Esquematiza al Esquematiza al
c No readiza dos o menos menos tres, cua- | menos seis,
onceptos la tared: conceptos cla- tro o cinco con- siete 1 ocho
ve. ceptos clave. conceptos clave.
E_lstablece un Establece rela-
tipo de relacion ciones entre los
Relaciones N . No establece entre los con-
o realiza ) conceptos que
entre relaciones entre | ceptos que pue-
la tarea. pueden ser de
conceptos conceptos. de ser de causa- .
3 . causalidad o de
lidad o secuen- .
. Secuencia.
cial.
concegloon | Escribe dos con- | FEEERS TER0
Ramificacion No realiza dos o thas K- ceptos con dos o con dos o ma
de conceptos la tarea. A v mas lineas de .
neas de go- -- lineas de co-
e conexion ..
figkion. nexion
Estdblece dos Establece tres, Establece seis o
enlages-entre €l J’cuatro o cinco mas enlaces
Profundidad No realiza coneepto raiz v | enlaces entre el entre el concep-
jerarquica la tarea. el coneepto concepto raiz y to raiz y el con-
mas alejade de | ‘eledueepto mas | cepto mas aleja-
él. alejadqg de él do de él
Cuadro 2. Rubrica para evaluar el reactivo 6.
MALO REGULAR BUENO
(O puntos)
(1 punto) (2 puntos) (3 puntos)
" . Compara, pero COmpara y esta-
Comparacion . Describe las solo establece o .
. No realiza la . ’ blege semejan-
de 1deas principales semejanzas 0 . .
tarea. . . . zas ydiferencias
ideas. diferencias entre \
. entre las ddeas.
las ideas.
Fundamesnta su
Presenta su unto de vi
. .o . Presenta su pun- P A
Justificacion | No realiza la | punto . con argumentos,
"y . . to de vista fun- . "
de la opinién | tarea. de vista sin P . solidos utilizan-
amentandolo. .
fundamentarlo. do sus conoci-
mientos previos.
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