¢ AEA
UNIVERSIDAD JUAREZ AUTéNOMA DE TABASCO .

~gy
D1viSION ACADEMICA DE EDUCACION Y ARTES g 1

. P d
COORDINACION DI INVISTIGACION Y POSGRALO

q“

ACONDICIONAMIENTO FiSICO: PROGRAMA PARA ATENDER EL
RS % i

NTO ACADEMICO DE ALUMNOS UNIVERSITARIOS DE PRIMER Y
wo SEMESTRE DE LA DIVISION ACADEMICA DE CIENCIAS

Socm@ HUMANIDADES DE LA UNIVERSIDAD JUAREZ AUTONOMA
) DE TABASCO”

TRAB@RECEPCIONAL BAJO LA MODALIDAD DE
—y EsTuDpiO DE CASO

-f;ue P OBTENER EL GRADO DE

Ma EN RVENCION E INNOVACION
@LA PRACTICA EDUCATIVA

PRE@A:

CARLOS ALBERTO HER DEZ PEDRAZA

%

DIREC\'?“A) DE PROYECTO:
DRA. ROSA :

R&ASTILLO GUzMAN

CO-DIRECTO PROYECTO:
DRA. ANGELA iA MORALES
VILLAHERMOSA, TABASCO A 5 DE NOVIE DE 2019

O

.



| UNIVERSIDAD JUAREZ
AUTONOMA DE TABASCO

<
“ESTUDIO EN LA DUDA. ACCION EN LA FE”

INSTITUTO JUAREZ
1879-2019

DIVISION ACADEMICA DE EDUCACION Y ARTES

g Villahermgsa, Tabasco; a 08 de noviembre de 2019
/ Ref. DAEA/0744/19
Lic. Maribel Valgla ompson
Jefe del Departam e Certificacion
y Titulacién de Servi colares

Presente

De conformidad con lo estab@?en el Articulo 66, inciso b) del Reglamento de Estudios de Posgrado
de la UJAT, me permito comunicar @#Usted, que la Dra. Rosaura Castillo Guzmin directora y la Dra.
Angela Garcia Morales codirec ‘igieron y supervisaron el trabajo de Estudio de Caso con el

%(ONDICIONAMIENTO FiSICO: PROGRAMA PARA
ATENDER EL RENDIMIENTO EMICO DE ALUMNOS UNIVERSITARIOS DE
PRIMER Y SEGUNDO SEMESTRE@LA DIVISION ACADEMICA DE CIENCIAS
SOCIALES Y HUMANIDA DE LA UNIVERSIDAD JUAREZ AUTONOMA DE
TABASCO”, elaborado por el S Albe‘rtyrnéndez Pedraza, egresado de la Maestria en
Intervencion e Innovacion de la Practi ucativa’ Qiembros del Jurado de Examen Profesional,
integrado por los profesores: Dra. Cla%andra 1 urelo, Dra. Angela Garcia Morales, Dra.

. & . . . .
Rosaura Castillo Guzmén, Mtro. Hugo Fuente . “Braulio Angulo Arjona revisaron y

proyecto de intervencién denomina

sefialaron las notificaciones que habia que ha@ dicho jo.y que el interesado ya ha llevado a
efecto. Por lo tanto, puede imprimirse. O

M.A.E.E. THELMA LE}
DIREC

C.CP. Archivo. )
M’TLRB*mms*
Consorcio de Av. Universidad S/N, Zona de la Cultura, Col. Magisterial, C.P. 86040 Villahermo;‘ pasco
Universidades Tel. 01(993) 358.15.00 F. 6286
Mexicanas : E-mail: cip.daca@ujat. ;
NA ALANZA DF CALIDAD POR LA EDUCAC ON SUPERIOR



:/ ,
@ CARTA AUTORIZACION
El qu@%ibe, autoriza por medio del presente escrito a la Universidad

Judrez oma de Tabasco para que utilice tanto fisica como
digitalme Estudio de Caso denominado “Acondicionamiento
fisico: pro a para atender el rendimiento académico de
alumnos uni rios de primer y segundo semestre de la

Division Académi(ca/Ge Ciencias Sociales y Humanidades de la
Universidad Judrezs/Autéonoma de Tabasco.”, de la cual soy autor y

titular de los Derechos &r
I

La finalidad del uso por e la Universidad Juarez Auténoma de
Tabasco del Estudio de Ca antes mencionada, sera unica y
exclusivamente para difusion, e i6n y sin fines de lucro; autorizacién

que se hace de manera ciativa mas no limitativa para subirla a la Red
Abierta de Bibliotecas Digi (Mﬁ?a cualquier otra red académica
con las que la Universida @‘Pelaci ¢ @tucional.

Por lo antes manifestado, libe la Unié ad Juarez Auténoma de
Tabasco de cualquier reclamacn%l que@.era ejercer respecto al
uso y manipulacién del estudio 0 mel@do y para los fines
estipulados en éste documento. 6

*
Se firma la presente autorizacion en la ciudad de VillaHermosa, Tabasco; a
los cinco dias del mes de Noviembre del ano 2019.

=S

EL SUSTENTANTE )\

Lic. Carlos Alberto Hernandez Pedraza

MATRICULA: 172]19017 Q ;

o

.




DEDICATORIA

Dedico _este trabajo a Dios nuestro sefior por darme la sabiduria para aprender de todos mis
maestrosyy concluir este proyecto de vida profesional. iGRACIAS SENOR!

A mis padrés®por ser mis cimientos, por ayudarme a ser una persona productiva, a mi padre
Teodoro Hernandez Zapata por transmitirme la perseverancia para alcanzar los objetivos, a mi
madre Aidé Pedraza Félix por ayudarme a ser fuerte en la vida.

A mis hijos Jandy Yamileth y Carlos Mario Hernandez Aguilar, inspiradores de mi vida, por el
tiempo que les prive, pero que a la vez le ensefie que la base del éxito es el estudio, y que ustedes
pueden lograr todo aquello’que Dios le permita y se propongan a cumplir.

A mi esposa Jackeline Aguilar Garcia, que me ha apoyado en el camino de la vida con su alegria,
tristezas, sus éxitos y ensefianzas,sprincipalmente en el de mi formacién. Gracias por tu apoyo
incondicional mi amor.

iGracias familia hermosal!

A todos mis profesores por transmitirme st conocimiento en todo momento. MUCHAS GRACIAS.



INDICE

INTRODUGCCION.......ccuuuiiiiiuiiiiiitieeeereaeeseaseseerasaseersanssessnaseerannssssnnesnnns 6
L1011 1] [ PR 8
1.1 ANLECEUBRLES. ... 8
1.2 Marco ReferencCial..........ccoooeiiiii i 10
1.2.1 Marco contextual......... ... 10
1.2.2 Marco CONCEPIUAL. ... .ot e 11
1.3 JUSHICACION. C 12
1.4 Planteamiento del'problema.......... ..o 13
1.5 ODJEtIVOS. . .o e 15
1.5.1 Objetivos Generall.. let. .. ... 15
Capitulo Il Pertinencia del-proyecto.........ccccociiiiiiiiiiiiiiiiiiiercc e 16
(0N o 1 U I | | e N PP 19
Marco Referencial ............... 19
3.1 Marco Conceptual........ooueee i e 19
BTV |V, F=1 (oo N I =To] 1 (o7 Fu e PP 20
[02= T o 11 411 Lo 20 1 g Y 25
DIagnOStiCO. ... Y e e 25
4.1. Sustento metodoldgicCo.......... 0 e 25
4.2. Metodologia para el diagnOStiCO. e v nv oo bt 25
4.2.1. Poblaciony muestra............... . e 26

4.2.2. Técnicas e instrumentos............. o dh e i 26
4.3. ResUtados. ..ot N 32
4.4. Problematicas encontradas...........ccoovviiii e 37
Capitulo V Plan de ACCION..ciiiiciiiieiericrerireriereenen el it v e e e eeraeees 39
5.1 S0CIAlIZACION. ... e e 40
Capitulo VI. Aplicacién y evaluacién de la propuesta de intervencion.......... 49
6.1 APlICACION. ... e Y 49
6.2 EVAlUACION. ... PR 52
6’3 Informe de Evaluacion.............ccoiiiiiii e B e 54
6.4 HallaZgosS. ... .o e S 52
Bibliografia..... ..o U 57
N TS o 60
N T2 o e O 60
AANBXO 2. e e 59
Y T (0 64
AANBXO .. e 65



INTRODUCCION

En el primer capitulo del presente Proyecto de Intervencion Educativa, se
presentan |e@s" antecedentes normativos e institucionales relacionados con la
importancia de‘las actividades deportivas y recreativas en la formacién profesional
al interior de la“ curricula académica de la Universidad Juarez Autonoma de
Tabasco, describiendo su sustento desde los planes de desarrollo institucional,
estatal y municipal, centextualizando las condiciones en las que en la actualidad
se ofrecen las actividades'deportivas en el gimnasio de la DACSYH.

En la Justificacion, se deSeriben los beneficios y beneficiarios del presente
Proyecto de Intervencion Egducativa, dirigido a contribuir a la mejora del
rendimiento académico de los estudiantes del Primer y Segundo semestre de la
DACSYH, a través de las adecuacCiones de las actividades deportivas en el
gimnasio, con la implementacion de un Programa de Acondicionamiento Fisico.

En el Planteamiento del problema, se)identifica el impacto del trabajo no
sistematizado en el proceso de /entrenamiento de los estudiantes en su
rendimiento académico, aportando‘uma explicacion del fenédmeno y su posible
abordaje para su solucion.

Complementan el presente capitulo oS~ objetivos General y Especificos que
sustentan el Proyecto de Intervencidén Educativa.

En el segundo Capitulo, se aborda la Pertinencia del proyecto, sefialando los
diversos aspectos relacionados con la factibilidad de implementar un programa de
acondicionamiento fisico sistematizado, en beneficio de™la comunidad
universitaria.

El tercer capitulo denominado Marco Referencial, contiene los- aspectos
conceptuales y teoricos relacionados con el impacto del acondicionamiento fisico
en el desarrollo de las actividades académicas, asi como los resultados de
estudios sobre el tema abordado en el presente proyecto.

El capitulo cuatro se presenta la informacion obtenida en el Diagnéstico, con base
en un Sustento metodologico, describiendo la metodologia utilizada, detallanda

poblacién y muestra considerada para el presente trabajo, asi como las técnicas e
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instrumentos empleados y los resultados obtenidos para la identificacion de las
problematicas a abordar.

El quinte capitulo contiene de forma detallada, el plan de accién conformado por
las etapas/de

Socializacion, ¥ Implementacién y reporte de resultados y Evaluacion de la
intervencion.

En el sexto capitulosse presenta informacién sobre la forma en que se implemento
el programa de acendicionamiento fisico, los mecanismos de evaluacion,
complementandose con eldnforme de evaluacion y los hallazgos sobresalientes
identificados con la implementacion del presente Proyecto de Intervencion
Educativa.

En el apartado de las Bibliografias, se encuentran las referencias de los
documentos que sustentan los aspectos técnicos y tedricos de este trabajo de
intervencion.

El apartado de anexos contiené_los formatos de los instrumentos utilizados en las

diferentes etapas de la implementacion delProyecto de intervencion.



Capitulo 1
1.1 Antecedentes

Dentro de |las acciones universitarias se requiere integrar el deporte como medio
valioso e imprescindible para fortalecer una educacion deportiva integral.

La Universidad Juarez Autbnoma de Tabasco tiene como vision al 2020 ser una
institucion con ‘presencia nacional e internacional, socialmente responsable e
incluyente, que contribUye al desarrollo sostenible de Tabasco y México, mediante
programas educativos,de. calidad que forman profesionales éticos y competitivos
en el ambito global. Se distingue por sus relevantes aportes en la transferencia de
ciencia y tecnologia, el respeto y promocion de la cultura y la vinculacion efectiva
con su entorno, en el marco de~una gestion moderna que promueve los derechos
humanos, la salud integral, la" transparencia y rendicion de cuentas. Los
antecedentes de la educacion superior, en la entidad nos llevan a reconocer las
gestiones realizadas en 1861 _por el entonces gobernador del estado, don Victorio
Victorino Duefas, ante el Presidente de Ja Republica, Licenciado Benito Juarez
Garcia, para crear un centro de-ensefanza profesional en Tabasco, en 1879,
fueron inaugurados los primeros curses en el Instituto Juarez, siendo gobernador
del estado el doctor Simén Sarlat Novay-y.primer director del Instituto el Licenciado
Manuel Sanchez Marmol. Durante las doS ultimas décadas del siglo XIX, la oferta
educativa estuvo conformada por las carreras desAgricultura, Veterinaria,
Agrimensura, Notariado, Abogacia, Comercio, pedagegia, Jurisprudencia y
Farmacia, asi como estudios de secundaria y preparatoria. La matricula escolar
del Instituto Juarez no pasaba de 100 alumnos al afio. (Pifia, 2019)

El Espacio académico que hoy constituye la Division Académica ‘de Ciencias
Sociales y Humanidades (DACSYH) de la Universidad Juarez Autonoma de
Tabasco (UJAT), es heredero de la tradicibn mas antigua de Estudios_Superiores
en Tabasco, el Instituto Juarez; porque es un espacio que ensefia, investiga y
difunde las Ciencias Sociales, que en Tabasco se empezaron aprender
sistematicamente, a partir de la fundacion del Instituto Juarez en 1879, lo que hoy
es la DACSYH tiene su origen en la inauguracion del Instituto del Derecho y

Ciencias sociales, el 3 de Octubre de 1978. Tiene como misioén formar sélida e
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integralmente profesionales con ética y responsabilidad social a través de
programas de calidad y excelencia académica, logrando con ello ser competitivos
nacional” e, internacionalmente, aportando de manera fundamental al desarrollo
sustentablé.y-la prosperidad de Tabasco, la regién y el mundo. Tiene como vision
consolidarse.en, el dmbito académico, de investigacion, social y cultural, con
presencia nacienal e internacional, mediante la formacién de profesionales e
investigadores de"alto nivel en el area de Ciencias Sociales y Humanidades en el
marco de una gestiéneficaz, eficiente y trasparenteEl area de deportes se
encarga de la promocidn, Jerganizaciéon y desarrollo del deporte universitario. Su
finalidad es poner a disposicion de la comunidad universitaria los diferentes
talleres deportivos; asi como.difundir los diferentes aspectos de la educacion fisica
y del deporte, con ello se preiende mejorar la calidad de vida y la formacion
integral de los miembros de la comanidad universitaria. (Pifia, 2019)

Los programas de las diferentes licenciaturas que oferta la universidad tienen
entre sus requisitos de egreso £l.cursar-una actividad extracurricular, entre las que
se encuentra Deporte. Esta es una de las razones por la que los alumnos asisten
a tomar algun taller deportivo, ya que-al convertirse en un requisito de titulacion los
compromete a cursar cuando menos /n, semestre, el gusto o interés por alguin
deporte es el criterio que tiene el estudiante para €legir la actividad deportiva que
cursara durante el periodo solicitado por su plan de estadios, cabe mencionar que
el costo para asistir a esta disciplina es econdémico, en algunas carreras como la
de Lic. En Historia, Sociologia y Derecho, ellos deben acreditar 50 horas para que
se le pueda expedir una constancia deportiva al término de esSte taller, la cual
tienen ellos a presentarla al area asignada por su Division Académica, area que
le sellara su carnet y asi al momento de iniciar tramites de titulacién_deben mostrar
ya que es un requisito de titulacion.

El Centro de Fomento al Deporte imparte 34 disciplina deportivas, como.fermacion
integral del estudiante entre ellas Acondicionamiento fisico, Ajedrez, Atletismo,
Banda de Guerra y escolta, Baloncesto, Bastoneras. Beisbol. Balonmano,
Canotaje, Futbol bardas, Futbol Soccer, Futbol Americano, Gimnasia Aerdbica,

Gimnasio, Halterofilia, Karate Do, Kick Boxing, Kung Fu, Lucha Libre, Muay Thai,



Natagion, Pilates, Porristas, Softbol, Spinning, Tae Kwon Do, Tenis, Tenis de
mesay” Voleibol sala, Voleibol Playa, Yoga, Zumba, Entrenamiento Funcional y
Tocho Bandera.

El Centro/de- Fomento al Deporte tiene como prioridades, Fomentar la practica
deportiva entre los miembros de la comunidad deportiva como medio de desarrollo
personal e integracion social, fomentar e incentivar el habito fisico-deportivo,
facilitando y mejoranda las condiciones y calidad de la misma, promocionar la
practica del deporte para todos aumentando la oferta y calidad de actividades y
cursos, Impulsar el deporterde competicion, participar con equipos universitarios
en la estructura del deporte _federado, ayudar al desarrollo y consolidacion de la
docencia e investigacion en.el’ambito de la actividad fisica y el deporte. (Pifia,
2019)

1.2 Marco Referencial

1.2.1 Marco contextual

El campus Bicentenario de Jda--Divisién /Académica de Ciencias Sociales y
Humanidades (DACSYH), la infragstructura en el edificio “A” en la planta alta
cuenta con 30 aulas, cada una de“€ellas climatizadas y con la capacidad de recibir
a 40 estudiantes.

En la planta baja de este edificio igual se ubiean-Jos talleres de actividades
culturales y deportivas de los cuales esta el aula de spinning y zumba, asi como
también el aula de pilates y yoga, dentro del area deportiva nombrada “Maria de
los Angeles Ortiz Hernandez’, se realizan actividades/de tennis de mesa,
gimnasio, ajedrez, musica, canto y solfeo.

El edificio “B” cuenta con 22 aulas cada una de ella con capacidad de recibir 40
estudiantes y 18 aulas con capacidad de 20 estudiantes, en cada aula les alumnos
y docentes pueden tener acceso a internet, las aulas estan disefiadas para
permitirle una excelente iluminacion y aislada del ruido.

En todas y cada una de la infraestructura se cuenta con elevador, a este’le~dan
uso personas con capacidades diferentes, alumnos y profesores. En la terCeta

planta se encuentra Aulas de clases, salones donde se imparten maestrias.y.
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doctorados que estan integrados al Programa de Calidad de Posgrados de
Calidad (PNPC).

Por su parte la DACSYH cuenta con una sala de profesores un centro de cémputo,
la sala defusos multiples “Lic. Enrique Gonzales Pedrero”, una aula magna “Lic.
Francisco J.Santamaria”, sala de juicios orales, sala de videoconferencias, sala
SEAD “Sistema,de)Educacion Abierto y a Distancia” y finalmente la biblioteca “Lic.
José Maria Gurria Urgel”.

En la Division Académica de Ciencias Sociales y Humanidades, cuenta con una
plantila docente de 191 jprofesores de los cuales el 82% posee estudios de
maestria y doctorado: 146~ que imparten la licenciatura en derecho, 25
licenciaturas en sociologia y204a licenciatura en historia.

La DACSYH cuenta con 2985, estudiantes, de los cuales el 94% son de
Licenciatura y 7% pertenecen a posgrado. Para el periodo escolar agosto 2017-
enero 2018 ingreso6 un total de 572 alumnos y para el periodo febrero-agosto 2018
se inscribieron 236 estudiantes: (Pifia G=J.,2019)

En las actividades deportivas y tecreativas en sus disciplinas: de basquetbol,
gimnasia aerdbica, gimnasio, pilates,“spinning, tenis de mesa, yoga y zumba hay
un total de 687 alumnos inscritos, ys€n espeeifieco en el area de gimnasio se
encuentran inscritos 84 alumnos, 52 mujeres y+32-hombres, tienen una edad
promedio entre los 18 a 28 afos, (con una media de 24-afios).

La investigacion accion se llevard a cabo en el gimnasio que se ubica en las
instalaciones DACSYH. El espacio esta equipado con equipos de fuerza con peso
integrado, que permiten trabajar maltiple grupos musculares, el“especio ademas
de contar con los equipos necesarios para ejercitarse se encuentra con aire
acondicionado.

1.2.2 Marco conceptual

Dwyer, (2001) encontraron qué los efectos de los programas de actividad. fisica
traen consigo un mejoramiento de la aptitud fisica y por ende un mejor desempefio
escolar. Clarke (1958) fue el primero en hacer una revision y concluy6 qué toda la
evidencia sefalaba un efecto positivo del ejercicio. Harris (1973) sefialo qué‘la

relacion entre actividad fisica y rendimiento académico no estaba bien establecido.
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Posteriormente, Kirkendall, (CASTRO, 2006), por otra parte la Organizacion
Mundial.de la Salud (OMS) define al sedentarismo, como un factor importante de
riesgo (Arruza, 2008), no obstante a la definicion de (OMS).

Hay autorés-como: Drobnic, Franchek Garcia, Angels Roig, Gabaldén Sabel;
Torralba, Francesc; Cafada, David; Gonzélez Gross, Marcela; en su revista
FAROS que avalan en numerosas investigaciones los beneficios que puede traer
al practicar ejercicio, fisico relacionado con la mejora del aprendizaje y el
rendimiento escolar.~De acuerdo con los razonamientos que se han venido
realizando y precisanda, con la finalidad de lograr el contraste, en este propdsito
un Grupo de Investigacion AFAES especialista en la investigaciones en Actividad
Fisica Aplicada a la Educaciony Salud como: Alberto Ruiz Arizaa, Jonatan Ruiz,
Manuel de la Torre, Pedro Latorre Romana y Emilio J. Martinez-Lopez, sustentan
gue la practica de actividad fisica vigorosa no influyen en su rendimiento
académico, sin embargo aquellos que dan mas importancia al ejercicio fisico
obtienen peores calificaciones/(Ruiz-Ariza, /Influencia del nivel de atraccion hacia
la actividad en el rendimiento académico de los adolescentes, 2015) publicado en

la Revista Latinoamericana de Psicologia.

1.3 Justificacion

La Universidad Juarez Autbnoma de Tabasco, desde_st origen, ha promovido las
actividades deportivas, considerando dentro de las .acciones de formacion
profesional, que es necesario integrar el deporte como medio valioso e
imprescindible para fortalecer una educacion superior integral.

La importancia del presente proyecto de intervencidon, para los’ estudiantes de
primer y segundo semestre, de la DACSYH, radica en la posibilidad que tendran
para optimizar y reorganizar el tiempo necesario para las actividadesydentro del
gimnasio y las actividades académicas. Los estudiantes, con basesen las
actividades planteadas en este proyecto de intervencion, alcanzarangsus
expectativas de acondicionamiento fisico, empleando menor tiempo dentro”del

gimnasio, aumentando asi el tiempo necesario para el cumplimiento de las
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actividades académicas, mejorando con esto su desempefio y rendimiento
académico.

El presente® proyecto de intervencion permitirhd al docente responsable de las
actividades..dentro del gimnasio, atender las necesidades de acondicionamiento
fisico de los\estudiantes mencionados, implementando actividades especificas de
corta duracion y. alto impacto, favoreciendo los resultados esperados por los
estudiantes, permitiéndoles contar con mayor tiempo para el cumplimiento de las
actividades académicas:

La DACSYH, como resultado de la implementacion del presente proyecto de
intervencion, contara con una‘mejora en el nivel de rendimiento académico de los
estudiantes del Primer y Segundo semestre, consiguiendo, de forma satisfactoria
desarrollar el interés por las actividades deportivas, como un habito y no como un

tramite.

1.4 Planteamiento del problema

Un importante numero de estudiantes que abandonan sus estudios superiores
durante los dos primeros semestres-en, la Division Académica de Ciencias
Sociales y Humanidades de la Universidad Juarez /Autonoma de Tabasco, lo
hacen por presentar bajo rendimiento académico, resultado de un deficiente
desempefio escolar ocasionado por una inadecuada gerientacion vocacional,
desinterés en concluir las carreras, problemas familiares o ecenémicos, asi como
dedicarle poco tiempo a las actividades escolares por realizar otro tipo de
actividades dentro de la Universidad, entre otros factores.

Con respecto al poco tiempo que estos estudiantes dedican a las_actividades
académicas, se ha observado que aquellos que se inscriben en alguna opcion
deportiva, dedican la mayor parte de su tiempo a ejercitarse en algunasde las
disciplinas, disminuyendo el interés y tiempo por cumplir con el resto de ‘las

actividades escolares planteadas en la curricula de cada carrera.
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Lo anterior se presenta con mayor notoriedad con los estudiantes de los
semestres mencionados con anterioridad, se inscriben en el gimnasio, con la
principal’expectativa de desarrollar una mejor imagen estética.

Es importante sefialar que las actividades deportivas son obligatorias para todos
los estudiantes de la Universidad Juarez Autbnoma de Tabasco, por lo que deben
de acreditarse conel registro de los docentes responsables de cada disciplina, por
tanto, cada estudiante determina el tiempo que dedicara a ejercitarse y cumplir
con el trdmite curricular:

Especificamente en el gimbasio, se observa que los estudiantes al notan cambios
relevantes en su imagen estética y considerar que tienen posibilidades de
participar en competencias relacionadas con el acondicionamiento fisico, dedican
la mayor parte del horario escolar_a ejercitarse, descuidando con esto el resto de
las actividades aulicas.

Como consecuencia de lo anterior;,"un importante nimero de estudiantes, no
logran acreditar de manera satisfactoria-laS asignaturas planteadas en la curricula
de cada carrera, llevandolos a’abandonar sus estudios superiores de forma
temporal o permanente, al combinarse~este aspecto a otros ya mencionados.

Por tanto, es necesario atender esta problematiea eon la finalidad de orientar a los
estudiantes sobre la manera de organizar sus <tiempos curriculares, haciendo
énfasis en las actividades que se realizan en el gimnasio, sin descuidar aquellas
curriculares que sustentan la formacion superior, en busca de la mejora de su
desemperio escolar.

La identificacion de las necesidades de acondicionamiento” fisico de cada
estudiante, asi como el disefio de actividades especificas ‘que reduzcan los
tiempos de ejercitamiento en el gimnasio y el monitoreo deé “resultados
académicos, hard que los estudiantes logren reorganizar sus tiempos 'de_estudio,
lograndose consolidar su permanencia en la Universidad.

¢Un adecuado programa de acondicionamiento fisico permitird a los estudiantes
de la DACSYH, contar con mayor tiempo para obtener un mejor rendimiento

académico?
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Durante el tiempo que he estado laborando en la Universidad Juarez Autonoma de
TabasCo, en el Centro de Fomento al Deporte en el area de Gimnasio, los
alumnos”aguejan que su rendimiento escolar es bajo, es aqui donde tiene partida
el deporte/universitario, para poder coadyuvar en el rendimiento académico de los

alumnos universitarios.

1.5 Objetivos

1.5.1 Objetivos General

Contribuir a la mejora,del rendimiento académico de los estudiantes de primer y
segundo semestre de la"DACSYH, optimizando tiempos de acondicionamiento
fisico a través de un programa’de ejercicios de alto impacto.

1.5.2 Objetivos especificos:

Identificar los requerimientos de”acondicionamiento fisico en alumnos de bajo
rendimiento académico del Primer y-Segundo semestre.

Disefar programa de acondicienamiento fisico con ejercicios de alto impacto para
disminuir tiempos de estancia en-€l gimnasio.

Implementar programa de acondicionamiento fisico con estudiantes de Primer y

Segundo semestre, monitoreando su rendimiento académico.

Evaluar el impacto del programa de acondicionamiento fisico sobre el rendimiento

académico de los estudiantes de Primer y Segundo semestre.
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Capitulo Il Pertinencia del proyecto

La politica institucional de la UJAT, propone promover las practicas recreativas y
deportivas gen la educacidon superior, como un aspecto de fortalecimiento
académico gue contribuye a la formacion profesional integral de los estudiantes,
auspiciando lasCultura deportiva y el bienestar social.

El plan de desarrollesinstitucional de la UJAT al 2020, menciona que el deporte
son considerados enel PND y el PSE como elementos fundamentales e
imprescindibles para ‘conselidar la educacién integral puesto que apoyan la
formacion de capacidades, pafa comprender el entorno, favorecen la convivencia
en un marco de tolerancia_y permiten identificar oportunidades relativas al
bienestar tanto a nivel colectivo.e¢omo individual, brindando sentido de pertenencia

y contribucion a la cohesion social.

Promover el deporte de manera incluyente para fomentar una cultura de salud,
(PND, 2013-2018), no se puede~excluir a/Tabasco, La cultura fisica y el deporte
contribuye a desarrollar aptitudes+y el potencial,del individuo, proporcionandole las
bases para el pleno desarrollo personal; la conyivencia social y el trabajo colectivo.
(PED, 2013-2018).

El deporte es fundamental para la vida y para el desarrollo de todo ser humano. Es
a través de estas actividades que se fortalece la estructura familiar como cimiento
de la sociedad en el que se establecen las primeras relaCiones afectivas y se
forma la personalidad, los valores, los habitos y las conductas debido a que
propicien la socializacién de los individuos y de los grupos sociales, la cooperacion
y la solidaridad. (PED, 2013-2018). Es decir, el deporte coadyuyva ‘con el ser
humano para ser mejores ciudadanos, mejores estudiantes(y’ mejores
profesionistas, mas empaticos, mas sensibles y solidarios.

Continuando con la politica de impulso al deporte, el gobierno federal en€l RND
2019-2014, con respecto al eje del deporte, menciona que este es salud)y
cohesiéon social, siendo una prioridad la activacion fisica, como parte de uha

politica de salud integral, que busca la prevencion de enfermedades; se suma el

16



deporte para todos. Se pretende que el deporte ayude a mejorar la calidad de
vida~de_los mexicanos, donde la activacion fisica es prioritaria para disminuir los
problemas.de salud publica, y de mejorar el deporte de alto rendimiento, que se
traduzca enJmayores logros.

En este tenor,’la activacion fisica sentard las bases para la practica del deporte.
Ante este panorama_ es necesario que los profesores de educacion fisica estén
preparados y recibancapacitacion constante.

Las expectativas degla)politica nacional, es recuperada en el Plan Estatal de
Desarrollo 2019-2024, y ensel Eje 2 rector Bienestar, Educacién y Salud, donde la
vision que comparte es el transito que permitird un desarrollo incluyente de
bienestar y prosperidad coleetiva, con acceso a la cultura, los valores y la
paz...donde el sistema educativo sera moderno y de calidad en todos los niveles,
el cual ofrecera igualdad de oportunidades para el desarrollo integral de nifios,
jovenes y adultos, se impulsara la“practica de la cultura fisica y el deporte, la
apropiacién de la ciencia y la tecnologia==

En el apartado 2.4.2.3. Juventud, y Deporte, sefiala que la participacion de la
juventud, la cultura fisica y el deporte~son fundamentales para hacer efectivas las
aspiraciones de realizacion individual y colectiva, ya que la practica deportiva, el
aprovechamiento productivo del tiempo /libre y .a activacion fisica en las
instalaciones adecuadas pueden coadyuvar a mejorar la-calidad de vida.

El presente proyecto de intervencion educativa, pretende impactar en el
rendimiento académico de los estudiantes del primer y segundo semestre de la
DACSYH, a través de un programa de acondicionamiento fisico“de alto impacto y
personalizado. Una forma de estimular la funcién cognitiva es‘a través de la

practica habitual de actividad fisica (Ardoy et al., 2014).

Las actividades deportivas forman parte de la curricula formativa de los.planes de
estudio de la UJAT, siendo obligatorio acreditar el ejercitamiento emn™alguna
disciplina, cumpliendo con un programa de entrenamiento.

Se ha observado en el gimnasio, que el niumero mayor de estudiantes que-se

inscriben, es de los dos primeros semestres, notandose una importante
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disminucion en la asistencia de estos, conforme avanzan los semestres, aunado a
el abandono escolar por bajo rendimiento académico.

El PND#PED vy el Plan institucional de la UJAT, priorizan la practica deportiva en
los estudiantes universitarios, como un aspecto importante para su formacion
superior.

Lo anterior sustenta el presente proyecto de intervencion educativa, el cudl
coadyuvara a la“mejora del rendimiento académico de los estudiantes de la
DACSYH, siendo posilile su implementacion en las demas divisiones académicas
de la UJAT. Se hace necesario que el profesor aprenda a sistematizar la
informacién que produce al llevar a cabo la implementacion de sus proyectos de
trabajo y que esto se convierta«€n un habito de trabajo a fin de que sus propuestas
sean conocidas por otros docentes. (Barraza, 2010)
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CAPITULO I
Maree Referencial
3.1 MARCO CONCEPTUAL
El acondicienamiento fisico es el desarrollo de capacidades condicionales y

coordinativas.para mejorar el rendimiento fisico a través del ejercicio.

El acondicionamiento, fisico se caracteriza por sus ejercicios de preparacion y
desarrollo de los siguientes aspectos: (Significados: descubrir o que significa,
2019)

Resistencia: ayuda a soportar una mayor carga fisica por mas tiempo retardando
asi la fatiga prematura.

Fuerza: mover y soportar mas masa.

Flexoelasticidad: flexibilidad y elasticidad en los musculos y una mayor movilidad
en las articulaciones ayuda a protegerios contra lesiones y ayudan a que tengan
un mayor alcance de movimientos:

Velocidad: recorrer una distanciaen)una menor cantidad de tiempo.

Coordinacion: necesario para moverse-efectivamente.

Equilibrio: ligada a la coordinacion, evita que el ‘ederpo pierda el control.

Se define al acondicionamiento fisico como elasticidad~muscular, extensibilidad,

estiramiento gradual, plasticidad, etc. (Papi, 2007)

Al realizar ejercicio, puede ser de alto y bajo impacto, cuandao/se realiza de alto
impacto obliga a despegar los pies del suelo para realizarse. Por naturaleza, son
los que requieren de mayor fuerza, ya que al realizar actividades_eomo saltar o
correr podemos llegar a ejercer una fuerza que triplica el peso de nuestro.cuerpo.
(Molares, 2017)

El ejercicio de alto impacto se refiere a la fuerza que se ejerce sobre los huesos)y

articulaciones a través de algun tipo de actividad fisica.
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https://www.significados.com/coordinacion/
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Mientras que el ejercicio de bajo impacto, se refiere a aquellas actividades o
movimientos que no involucran una significativa cantidad de fuerza ejercida sobre
las artieulaciones. Normalmente ambos pies, o al menos uno, permanece en
contacto com el suelo la mayoria del tiempo, o el cuerpo tiene un soporte.
(Treated.com,'2019)

La presente propuesta de intervenciobn busca que el estudiante a través del
ejercicio o acondicionamiento fisico, mejore su vida académica, es decir, que
muestre mejor rendimiento académico. Autores como Bricklin y Bricklin (1988)
menciona que son factores*de influencia en los maestros para considerar a los
alumnos como mas inteligentes y mejores estudiantes y por ende afectar su
rendimiento escolar.

Maclure y Davies (1994) mencignan que es solo la capacidad cognitiva manifiesta
del alumno en un momento dado, Ne les una etiqueta para cualquier caracteristica
supuestamente estable o inmutable del"potencial definitivo del individuo. Asimismo
concluyen que el funcionamiento-eognitivo deficiente no esta ligado a la cultura ni

limitado al aula. (Edel Navarro, 2003)

3.2 MARCO TEORICO

Entorno Nacional.

La obligatoriedad de las actividades deportivas en el.marco del curriculum, tiene
una justificacion valida en el marco de las politicas publicas, por ello, es necesario
tener un referente de estas.

Las ofertas cultural y deportiva son un medio valioso efimprescindible para
consolidar una educacion integral. Una sociedad culturalmente desarrollada tendra
una mayor capacidad para entender su entorno y estara mejor capacitada para
identificar oportunidades de desarrollo. Por su parte, miembros de una sociedad
con cultura deportiva desarrollan capacidades de liderazgo, competencia y
habilidades sociales que mejoran el bienestar y el nivel de plenitud del individuo.
(PND, 2013-2018).
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El Goebierno de la Republica, a través del Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018,
expone_en materia de deporte, que se requiere desarrollar el talento deportivo en
la juventud, para promover una cultura de salud. La escasa actividad fisica de los
ciudadanoS.incide en un deterioro de la salud; y que Invertir en actividades fisicas
supone un ahorro en salud publica. (PND, 2013-2018)

Entorno Estatal.

El PLED 2013-2018~plasma el interés del gobierno del Estado de Tabasco,
definiendo el propdsito’ que tiene para el deporte y el desarrollo recreativo e
integral de la persona y la,soCiedad Tabasquefia, y una nueva estrategia para el
fortalecimiento del desarrollo_social.

El propésito del gobierno estatal hacia el deporte es involucrar a la ciudadania
tabasquefia a ejercitarse, a moverse con el fin de erradicar enfermedades,
promover la recreacion y la sana convivencia entre las familias y ciudadanos.

La cultura Fisica y el deporte contribuyenta desarrollar las aptitudes y potencial del
individuo proporcionandole las bases para. el pleno desarrollo personal, la
convivencia social y el trabajo colectivo. (PNDy2013-2018)

Es a través de estas actividades que se fortalece la estructura familiar como
cimiento de la sociedad en el que se establecen las.primeras relaciones afectivas
y se forma la personalidad, los valores, los habitos y las,conductas, debido a que
propician la socializacion de los individuos y los grupos seciales, la cooperacion y
la solidaridad. (PND, 2013-2018)

La injerencia de la tecnologia con la proliferacion de juegos. virtuales, la falta de
actividades fisicas, aunados a la inseguridad en los espacios publicos, han alejado
a la ciudadania de las actividades fisicas, recreativa y deportivas, lo.que se refleja
en los altos indices de obesidad y sobrepeso que ubican a Tabasco enjos.lugares
nacionales de este indicador. (PND, 2013-2018)

En el plano Municipal el Plan de Desarrollo tiene como objetivo principal impulsar
la salud a través del deporte, a través de programas que impacten de manera
directa a la sociedad, llevando a cabo acciones que aumente la participacion dela

poblacién: carreras, concursos, el uso de las bicicletas en familias, torneos,
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compeétencias municipales, regionales y nacionales, a fin de lograr la integracion

y la'sana convivencia familiar y social.

La Universidad Juarez Autonoma de Tabasco, se suma al esfuerzo nacional y
estatal, poriello, en el Plan de Desarrollo Institucional, 2016-2020 impulsa la
Formacion Integral del estudiante a través de aspectos bioldgicos, psicologicos,
sociales y disciplinares coadyuvando una mejor trayectoria escolar y a logro de los
perfiles de egreso estahlecidos en los planes de estudio. Pretende aumentar la
participacion de los estudiantes en las actividades deportivas y recreativas, a
través de estrategias que fortalezcan las actividades deportivas establecidas
dentro del Programa de Promocion y Desarrollo de Aptitudes Deportivas, impulsar
la participacion de los estudiantes en los encuentros deportivos intra e inter
universitarios. Estos eventos lo ingéntivaran a participar en los eventos estatales,

regionales y nacionales mediante programas de apoyos.

El entorno educativo de la UJAT a traveés del Centro de Fomento al Deporte
cuenta con areas de deportes, quien,es la encargada de coadyuvar y darle
cumplimiento al Plan de Desarrollog/Institucional, 2016-2020 a través de la
promocién, organizacion y desarrollo del /deporte universitario. Su finalidad es
poner a disposicion de la comunidad universitaria los diférentes talleres deportivos;
asi como difundir los diferentes aspectos de la educacionsfisica y del deporte, con
ello se pretende mejorar la calidad de vida y la formacion integral de los miembros
de la comunidad universitaria.

Esta area tiene como prioridad fomentar la practica educativa entre los miembros
de la comunidad deportiva como medio de desarrollo personal e integracion social.
Otro objetivo es incentivar el habito fisico-deportivo, facilitando y mejorando las
condiciones y calidad de la misma.

Se cuenta con evidencia de tipo tedrico que indica que el ejercicio fisico tiene~una
fuerte influencia en factores que no se habian considerado anteriormente. Véase
estados emocionales como ansiedad y depresion, disminucién del estrés, mejoras

de las capacidades intelectuales y cognitivas, apoyados en cambios funcionales a
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partir-de la practica de actividad fisica y deporte. (Ramirez W. V., El impacto de la
actividad fisica y el deporte sobre la salud, la cognicion, la socializacion y el
rendimiehte*académico: una revision tedrica., 2004). Es decir el deporte previene
el deteriorg.cognitivo, dando resultados positivos, al ejercitar el cuerpo, este libera
sustancias que le hacen dafo a nuestro organismo, ayudandole a los alumnos a
liberar el estrés beneficiando la salud, teniendo una mejor autoestima, sentirse
bien, llenandolo ‘de~energia natural y esto lograra mayor rendimiento en su
aprendizaje. Practicar-un deporte ayuda al cerebro a funcionar de manera idénea,
aumentando la habilidad de* absorber cosas nuevas, volviéndose el alumno mas
activo para desempefiar sus actividades educativas.

El ejercicio fisico estd tomando un lugar destacado como factor susceptible de
modificar la funcion y la estruetura cerebral, aportando claros beneficios en el
rendimiento cognitivo y bienestar psicologico. (Drobnic, y otros, 2013). Asi pues
nos da un ejemplo el Dr. Jaume, Pérez-Payarols, quien es director del Faros Sant
Joan de Déu, en estudios documentades transversales demuestran correlaciones
entre niveles altos de fitness cardiovascular. y el rendimiento cognitivo. Existe
evidencia que nifios, jovenes, adultes~con un’nivel de fitness cardiovascular alto
obtienen mejores resultados académicoS)y que+a actividad fisica en general tiene
un efecto positivo sobre el aprendizaje de algunas tareas escolares especificas.
Por otra parte estudios demuestran que la no practica‘de actividad fisica no esta
ligada exclusivamente a problemas de salud. Existe evidencia importante que
sugiere que la practica de una actividad fisica puedeymejorar las funciones
cognitivas y propiciar un mejor bienestar en personas con ansiedad, depresion o
estrés. (Ramirez W. V., 2004) Agrega la autora que desde hacevbastante tiempo
se presumia que la actividad fisica podria tener relacién con una_mejoria de los
procesos cognitivos que tienen su origen en el cerebro, pero graciaS_a'una serie
de estudios desarrollados por la Universidad de lllinois, en los Estadaes/Unidos,
esta suposicion termind siendo una comprobacion empirica que arroj@ eemo
resultado que, efectivamente, a mayor actividad aerébica, menor degeneracion

neuronal.
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Un trabajo realizado por el doctor Kubota de la Universidad de Handa (Japdn) ha
sido-presentado en San Diego (EE.UU.) con ocasién del congreso anual de la
Sociedad Americana de Neurociencias (2002). En esta investigacion siete jovenes
sanos patrticiparon en un programa de entrenamiento que consisti6 en correr
durante 30 ‘minutos, tres veces por semana durante tres meses. Cada uno
completdé una serie de 'tests' disefiados por ordenador, cuyo objetivo era comparar
la capacidad para memorizar objetos y establecer la capacidad intelectual antes y
después del plan “d€ entrenamiento. Una vez transcurrido el periodo de
seguimiento, las puntuaciones de estas pruebas aumentaron de forma
estadisticamente significativa-€n todos los participantes, asi como la velocidad de
procesamiento de informacidn./Para comprobar la fiabilidad del trabajo, en ningun
momento se les permitié a lossparticipantes practicar con los 'tests’ durante el
tiempo de duracion del estudio.

Los resultados de las pruebas de inteligencia mostraron una clara mejoria en la
funcidon del l6bulo frontal del cerebro.-Ademas, los autores observaron que las
puntuaciones comenzaban a (hajar sSi¢#los participantes abandonaban el
entrenamiento. También descubrieron que el consumo de oxigeno aumentaba
paralelamente a las puntuaciones (de) los “tests', confirmando asi que el
mantenimiento de un flujo constante de(sangre y<0Xxigeno preserva las funciones
cognitivas. El doctor Kubota, director de la investigaciéon, sefiala que el hecho de
gue las mejoras se perdieran al interrumpir la actividad fisica, indica que lo que se
requiere realmente para este desarrollo intelectual es la continuidad en el ejercicio
fisico. Precisamente el afio pasado, investigadores de la‘ Duke University de
Carolina del Norte habian realizado un trabajo con personas de‘edad a las que
sometieron a un programa de actividad fisica de cuatro meses _dé ‘duracion y
mostraron una notable mejoria en la memoria.

En consideracion a lo anterior, es necesario disefiar y promover proyectos de
intervencion que atiendan por un lado el ejercicio, a través de la activacion fisica
con el proposito de fomentar una cultura de cuidado de la salud en los jovenes
universitarios; y por otro, contribuir al rendimiento académico para fortalecer'la

permanencia de los estudiantes en las instituciones de formacion superior.
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Capitulo IV.
Diagnostico.

4.1. Sustento metodolégico.

Una Propuesta de Intervencion Educativa puede ser elaborada por todo aquel
profesionista quée’ desea sumergirse en un proceso de mejora continua y ve en
esta estrategia Unasopcion para sistematizar y mejorar su experiencia profesional.
(Barraza, 2010)

El presente proyecto-de_intervencion educativa, se sustenta metodolégicamente
en el enfoque Cualitativoyel cual proporciona profundidad a los datos, dispersion,
rigueza interpretativa, contextualizacion del ambiente o entorno, detalles y
experiencias unicas. También aporta un punto de vista “fresco, natural y holistico”
de los fendbmenos, asi como flexibilidad (Sampieri, 2010).

El presente proyecto de intervencion, plantea como punto de partida, el andlisis de
la experiencia de la practica _deportiva en el gimnasio, de los estudiantes de los
primeros dos semestres en las diversas carreras de la DACSYH y su impacto en el
desempeio escolar y consecuentemente,€nysu rendimiento académico. Esta
claro que quien pretenda hacer propuestas de)intervencion innovadoras debe
partir de su propia experiencia y comprender que elicambio de los sujetos es una
condicion necesaria para llevar a cabo cambios en el entorno (Barraza, 2010).

El enfoque cualitativo permitira confirmar o declinar los supuestos que sustentan la
percepcion de los estudiantes del Primer y Segundo semestre de la DACSYH,
referente a la finalidad de practicar una actividad deportiva y elimpacto de esta en
su rendimiento académico, apoyandose para la obtencion y sistematizacion de la
informacion, en el método Etnografico. Para Buendia, los métodos usuales en la
orientacion interpretativa son: el grupo de discusién, la fenomenografia, ek.estudio de

casos, el método etnogréafico, el método clinico, la investigacion-accion, dnyestigacion

colaborativa e investigacién participativa. (Godinez, 2013).

4.2. Metodologia para el diagndstico.
Para la obtencién de informacion que proporcione el sustento técnico del presente

diagndstico, se describen a continuacién los elementos procedimentales.
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4.2.17Peblacién y muestra

Segun ‘Sampieri (2010) para seleccionar una muestra, lo primero es definir la
unidad de*_analisis (individuos, organizaciones, periédicos, comunidades,
situaciones, ‘eventos, etc.). Una vez definida la unidad de analisis se delimita la
poblacion, por 16_anterior la poblacién muestra para llevar a cabo el diagnostico del
presente proyecto de intervencion educativa, esta conformada por 96 estudiantes
inscritos del primer y(segundo semestre de la DACSYH, ubicados en un rango de
edad entre 18 y 28 afos_dé edad, inscritos como actividad deportiva curricular al
gimnasio.

Sampieri (2010) menciona#que- en las muestras probabilisticas todos los
elementos de la poblacion tienen*la misma posibilidad de ser escogidos y se
obtienen definiendo las caracteristicas de la poblacion y el tamafio de la muestra,
y por medio de una seleccion aleatoria 0 mecéanica de las unidades de analisis.

La seleccion de la muestra de‘estudio se llevo a cabo por determinacion de cuota,
eligiendo del total de la poblacion muestra @ 30 estudiantes, que representan el 33
% del total de la poblacidbn muestra considerande. 15 mujeres, de las cuales 10
cursan el primer semestre y las restantes 5 el segundo semestre; y 15 hombres,
de los cuales 12 cursan el primer semestre'y 3 el 'segundo semestre. El rango de
edad de los individuos que conforman la muestra de eStudio, se ubica entre los 18

y 20 afos de edad.

4.2.2. Técnicas e instrumentos.

Para la obtencidon de la informacién que sustenta el diagndéstico del presente
proyecto de intervencién educativa, se empled la técnica de entrevista, utilizando
como instrumento una encuesta.

Segun Anguitaa (2003), mencionado por Garcia Ferrando, la encuesta, ‘€0mo una
técnica que utiliza un conjunto de procedimientos estandarizados de investigagion
mediante los cuales se recoge y analiza una serie de datos de una muestra_de
casos representativa de una poblacion o universo mas amplio, del que se pretende

explorar, describir, predecir y/o explicar una serie de caracteristicas.
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El disefio y aplicacion del instrumento diagndstico, se efectué en dos momentos:
En el primer momento, se disefid un instrumento en formato de encuesta de 14
preguntas/abiertas, con el proposito de validarlo a través de su aplicacion a 15
sujetos de estudio, realizando posteriormente un analisis reflexivo para adecuarlo
a los fines especificos de la recogida de la informacién diagndstica.

Los sujetos de estudio seleccionados de manera aleatoria para la validacién del
instrumento, fueron 9.Hombres y 6 Mujeres, en un rango de edad entre los 18 y 21
afos, estudiantes del primery segundo semestre de la DACSYH, inscritos al
gimnasio.

El Instrumento disefiado en el_primer momento del diagndstico, con la finalidad de

ser validado, se conforma de 13:preguntas abiertas, organizadas en las siguientes

categorias:
Insttumento de'validacion
Tabla'l
Categorizacion desinstrumento de validacion
Categorias Preguntas

Motivo que generd el interés de los | ¢Por qué €legiste inscribirte en el
estudiantes para inscribirse en el | gimnasio como _sactividad deportiva
gimnasio. curricular?

Menciona tres Fortalezas y tres
habilidades personales.para practicar
algun deporte.

¢Cuanto tiempo has permanecido
practicando algun deporte durante_tu
formacion profesional en la DACSYH?
¢,Cuéles han sido los motivos por l0s
gue has abandonado la actividad

deportiva?
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¢ Cuando realizas alguna actividad
deportiva, notas mayor concentracion
y mejor desempefio al realizar tus
actividades académicas?

¢Tu carga académica permite
organizarte para realizar una actividad

deportiva satisfactoria?

Tipo de actividad) fisica que

realizan los estudiantes.de manera

¢ Practicas de manera formal algun

deporte con anterioridad a tu ingreso

alterna a las actividades | ala DACSYH?
académicas. En el caso de no continuar
practicando de manera formal algun
deporte, menciona la causa.
¢Qué actividad deportiva realizas
cuando tienes tiempo libre?
¢Ror _lo regular cuantos dias te
ejercitas.en el gimnasio?
Expectativas del impacto delf ¢gCudles” sson tus expectativas al
ejercicio en el gimnasio sobre el | haberte insefito al gimnasio como
rendimiento  escolar de los | actividad depertiva curricular?

estudiantes.

Menciona los _beneficios que la
actividad deportiva  curricular elegida
aporta a tu formacion.profesional en la
DACSYH.

Menciona de manera especifica, los
beneficios que aporta a tu rendimiento
académico, la practica de actividades

deportivas en el gimnasio.

Fuentes: Elaboracién propia
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La aplicacion del Instrumento piloto permitid, con la informacion obtenida, realizar
ajustes.d la‘orientacion de las indagaciones, el lenguaje y redaccion de cada una
de las preguntas propuestas en el cuestionario. La confiabilidad de un instrumento
de medicion.se refiere al grado en que su aplicacion repetida al mismo individuo u
objeto produce resultados iguales. (sampieri, 2010)

La informacion obtenida sustenté las modificaciones del Instrumento piloto, al
identificarse, con base en las respuestas de los estudiantes entrevistados, las
debilidades y fortalezas del proceso indagatorio, sustentando asi el disefio del
Instrumento formal del diagngstico.

Se replantearon las preguntas’ para evitar respuestas repetitivas, asi como el
ajuste del formato que se présentd inicialmente como un cuestionario de
preguntas abiertas, considerandose )pertinente la modificacion del numero de
preguntas en un formato de cuestionamientos cerrados, con opciones multiples de

respuesta.

En el segundo momento del diagnosticog con base en los resultados del
Instrumento de validacién, se disefié elInstrumento formal para la obtencion de la
informacion que sustenta los fines de la presente- propuesta de intervencion
educativa.

El Instrumento formal para el diagndéstico, establecidoscomo Cuestionario, se
compone de 23 preguntas cerradas, con 4 respuestas deepcion multiple en cada

una de ellas. El cuestionario se organiza por categorias, de la sigdiente manera:

Instrumento formal
Tabla 2

Categorizacidon de instrumento Formal

Categorias Preguntas

Habitos deportivos de los estudiantes | (Qué actividad recreativa Yy
del primer y segundo semestre de la | deportiva practicas de manera

DACSYH antes de ingresar ala UJAT. |simultinea a tus actividades
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académicas?

¢ Qué debilidad personal podria
dificultar la practica deportiva en el
gimnasio?

¢cCuantos dias a la semana te
ejercitas en el gimnasio?

¢, Qué tiempo has permanecido en
una actividad deportiva durante tu
formacién profesional?

Cuando realizas una actividad
deportiva y recreativa, ¢Qué
beneficios obtienes para fortalecer
tu rendimiento académico?
¢,Durante que  tiempo has
permanecido  ejercitandote  en
alguna actividad deportiva?

;Pe’. _gqué manera realizas tu
ejereitamiento en el gimnasio?
¢,Cuantas~horas al dia dedicas al
acondicionamiento fisico en el
gimnasio?

¢En qué forma“consideras que el
deporte te aporta imejoras en el
Rendimiento Académico?

¢En qué forma consideras que el
deporte no te ayuda a mejorar el

Rendimiento Académico?

Expectativas académicas vy
deportivas de los estudiantes
del primer y segundo semestre
de la DACSYH, inscritos en el

¢ Por qué practicarias una actividad
deportiva curricular durante tu
formacion  profesional en la
DACSYH?
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gimnasio.

¢ Entre tus expectativas esta seguir

practicando un deporte
simultaneamente con tus
actividades académicas y

profesionales?

¢,Qué meta deseas alcanzar al
practicar un deporte durante tu
formacién profesional?

¢En el tiempo que llevas
ejercitdndote en el gimnasio, que
beneficios has obtenido en tu
practica educativa?

(Al Practicar una  actividad
deportiva en el gimnasio, qué
resultados esperas obtener en tu
Formacion Académica?

. Qué beneficios consideras
obtener._al llevar un programa de
acondicionamiento fisico
personalizade, con la finalidad de
favorecer el Rendimiento
Académico?

¢,Colmo consideras” que era tu
Rendimiento académico antes que
dieras inicio a tu entrénamiento
personalizado?

¢, Coémo consideras la interrelacion
del deporte con el Rendimiente

Académico?

Aspecto motivacional del deporte y su

efecto en el rendimiento académico.

¢, Para practicar un deporte durante

tu formacién profesional, que
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actitud es la que prevalece en ti?
¢Qué causas provocarian la
desercion en la actividad deportiva
que realizas en el gimnasio?

¢Cuél es el impacto del deporte
hacia tu rendimiento académico?

¢ Cuél es la importancia del deporte
en tu formacién académica?

¢, Qué cambio has observado al
alternar deporte con el propésito de
mejorar tu Rendimiento

Académico?

Fuentes: elaborado por investigadar

4 .3. Resultados.

La aplicacion del instrumento de validaeion, a”la’muestra conformada por 15
estudiantes del primer y segundo semestre de la/DACSYH, proporciond los

siguientes resultados:

Las preguntas abiertas proporcionan una informacion mass amplia y son
particularmente Utiles cuando no tenemos informacion sobre las posibles
respuestas de las personas o cuando ésta es insuficiente. (sampieri, 2010).

Como se describié anteriormente, el cuestionario de validacion, compuésto de 13
preguntas abiertas, se aplico a 15 estudiantes seleccionados de maneraaleatoria.
El instrumento de validacion, permitio realizar una primera indagatoria ‘sobre el
planteamiento de cada pregunta para conocer la situacion actual de slas
actividades deportivas curriculares en el gimnasio y su relacion con el rendimiento

académico de los estudiantes del primer y segundo semestre de la DACSYH, con
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la finalidad de sustentar el disefio del instrumento formal para la elaboracién del
diagnéstico del presente proyecto de intervencion educativa. La confiabilidad de
un instedmento de medicion se refiere al grado en que su aplicacion repetida al
mismo individuo u objeto produce resultados iguales. (sampieri, 2010)

Se obtuvieronvrespuestas similares en varias preguntas, encontrandose que los
estudiantes sefialaron de manera indistinta a el sentido de los cuestionamientos,
gue esperan obtener-del deporte en el gimnasio mayor concentracién al momento
de estudiar, mayor enfogue y analisis en sus actividades aulicas, mejorando asi el
rendimiento académico.

Los resultados no fueron suficientemente consistentes en las respuestas de
algunas preguntas, no quedando claro qué esperan los estudiantes del primer y
segundo semestre de la DACSYH, del deporte universitario, en especifico el
Gimnasio, con relacion a su rendimiento académico.

Utilizando como estrategia de validacién y confiabilidad las respuestas obtenidas
al aplicar el mencionado instrumento, seccontd con elementos para el disefio del
instrumento formal del diagnostico, modificando la redaccion y numero de
preguntas, considerando pertinentepresentardas preguntas de forma cerrada, con
cuatro opciones de respuesta multiple; buscandoscon esto, obtener informacion
especifica a cada cuestionamiento.

A continuacion se presenta la informacion obtenida®al aplicar el Instrumento
Formal del diagnostico, a los estudiantes del primer y_segundo semestre de la
DACSYH, considerados como muestra para.

Al preguntar a los estudiantes sobre qué actividad deportiva practica de manera
simultdnea a sus actividades académicas, se encontré que la actividad deportiva
curricular que predomina entre los estudiantes de la DACSYH, es el-gimnasio con
un 63%, seguido por el futbol con un 20% y el atletismo con un 17%.

En relacion a la pregunta sobre qué debilidad personal podria dificultarla‘practica
deportiva en el gimnasio, el 46% de los estudiantes refieren el desgaste fisico, el
33% la falta de tiempo para la practica y el restante 21% pérdida de interésly

logros a largo plazo.
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Al indagar sobre cuantos dias a la semana, los estudiantes del primer y segundo
semestre de la DACSYH se ejercitan en el gimnasio, se encontré que el 53% 7
dias a la’'semana, 30% 5 dias, 13% 3 dias a la semana y 3% el minimo de dias.
Con respecte a conocer qué tiempo los estudiantes han permanecido en una
actividad deportiva durante su formacion profesional, el 70% reportan que se han
mantenido practicando alguna actividad deportiva durante siete meses,
observandose que ek resto, solo se han mantenido practicando menos de tres
meses.

Al preguntar a los estddiantes sobre qué beneficios obtiene para fortalecer su
rendimiento académico, cuando realiza una actividad deportiva, el 90% respondio
gue mas que beneficio siente_desgaste fisico después de su practica deportiva. Y
en lo que refiere a beneficios comeo mayor concentracion y mas participativos en

las clases, solo se reporta el 3%.

Al indagar sobre durante .qué tiempo los estudiantes han permanecido
ejercitandose en alguna actividad deportiva, el 54% indican que lo han realizado
por 1 afo, observandose que el-resto menciona haberlo realizado menos de 6
meses.

Con respecto a conocer de qué manera los estudiantes realizan su ejercitamiento
en el gimnasio, el 63% reportan que entrenan por su_cuenta, el 20% se ejercitan
por emocion, el 10% de ninguna forma y el 6% se ejereitan como integrante de
una seleccién o equipo competitivo.

Al preguntar a los estudiantes cuantas horas al dia dedican al-acondicionamiento
fisico en el gimnasio, se observa que el 70% de los jovenes estanentrenando mas
de 3 horas, el 20% se encuentra entrenando 2 horas al dia, el 6% 1 hora al dia, y
el 3% no se ejercita en ningun hora del dia.

Al preguntar a los estudiantes en qué forma consideran que el deportedes aporta
mejoras en el Rendimiento Académico, de 20 alumnos que respondieren JSi, el
50% de ellos consideran que si les ayuda a mejorar su promedio, el 25% se ven
beneficiados con la concentracién, el 15% le ayuda a la mejorar en la atencion al

momento de estar en clase, y el 10% se desestreza para rendir mas en clases.
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Al preguntar a los estudiantes en qué forma consideran que el deporte no les
ayuda“a mejorar el Rendimiento Académico, el 40% de 10 alumnos consideran
gue el deporte no ayuda en la mejora del promedio, se siente perjudicado, el 30%
se estresa’y-no rinde en clase, el 20% perjudica su atencién hacia la clase, y el
10% considera que perjudica su concentracion.

Al indagar conlos estudiantes por qué practicarian una actividad deportiva y
recreativa duranté ehtiempo que les lleve terminar su formacién académica, se
encontré6 que mas de-la mitad de la poblacion estudiada (56.6 %) tiene mucho
interés por el deporte con la finalidad de favorecer su rendimiento escolar y el 26
% promover una cultura de,salud.

Al cuestionar a los estudiantessi entre sus expectativas esta seguir practicando un
deporte simultdneamente con sus actividades académicas y profesionales, el 93%
reportan tener entre sus expectativa,continuar practicando una actividad deportiva
y recreativa.

Con relacion a la pregunta sebre, que=meta desean los estudiantes alcanzar al
practicar un deporte durante su formaciongprofesional, el 90% reportan tener, en
simultaneidad con el deporte como’meta, fortalecerse fisica y mentalmente para
beneficio de su rendimiento académico; el 6% disciplina y beneficios para la salud
con el 3%.

Al preguntar a los estudiantes sobre qué beneficios han obtenido en su practica
educativa, en el tiempo que llevan ejercitandose en el gimnasio, el 60% reportan
gue no han tenido beneficios, el 28% indican que aun esperan tenerlos y el 12%
reportan no esperar ningun beneficio.

Respecto a conocer qué resultados esperan obtener en su Formacion Académica
al Practicar una actividad deportiva en el gimnasio, el 90% de los estudiantes
indican tener como meta el acondicionamiento fisico y mental para béneficio de su
rendimiento académico, el 6% disciplina y el 3% beneficios para la salud.

Al cuestionar a los estudiantes sobre qué beneficios consideran obtener al llevar
un programa de acondicionamiento fisico personalizado con la finalidad” de
favorecer el rendimiento académico, el 50% esperan fortalecer su desarrollo fisico

, el 46% esperan socializacion e interrelacion durante el proceso de la formacién
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académica, el 3% espera encontrar estabilidad emocional y la parte competitiva no
estan-interesados.

Al preguntar a los estudiantes como consideran que era su rendimiento académico
antes de darinicio a su entrenamiento personalizado, el 57% reportan que era
regular, el 22% indic6 que era alto, el 12% medio y el 9% bajo.

Con respecto a'conocer como consideran los estudiantes la interrelacion del
deporte con el fendimiento académico, el 63% mencionan que hay buena
interrelacion del Deporte,con el Rendimiento Académico, el 20% excelente, el 10%
regular y el resto de los/estudiantes encuestados considera que no existe relacion
alguna.

Al cuestionar a los estudiantesssobre qué actitud prevalece en ellos para practicar
un deporte durante su formacioh.profesional, el 90% respondié que mas que
beneficio siente desgaste fisico después de su practica deportiva. Y en lo que
refiere a beneficios como mayor concentracion y mas participativos cada uno de
los elementos con el 3.33%.

Al preguntar a los estudiantes sobte qué «€ausas provocarian la desercion en la
actividad deportiva que realizan en“el~gimnasio, ‘el 56% opina que el tiempo es un
factor importante para que el joven guniversitario se vea obligado a dejar de
practicar una actividad deportiva, 23%_ por saluds~en similitud de opinion se
encuentra exceso de actividades y tareas junto con la_etestion econémica, las dos
con el 10%.

Al cuestionar a los estudiantes sobre cual es el impacto del deporte en su
rendimiento académico, el 46% indican que asisten a réalizar una actividad
deportiva con la finalidad de liminar el estrés que reciben envel diario vivir y
escolar, 33% mejorar el rendimiento escolar, el 16% encontrar-€nergia para
obtener animo de estudiar y el 3% esperan encontrar disciplina.

Al preguntar a los estudiantes sobre cual es la importancia del deperte_en su
formacion académica, el 40% desean que al practicar un deporte, obtengan eemo
beneficio formacion fisica, mental, emocional y social. Con el 33% Unicamente

formacion fisica, es decir solo esperan impactar los resultados en la estética del
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cuerpo, y 13% los valores que esperan recibir, al igual con el mismo porcentaje el
elemento de otra opcion.

Con relacién a conocer en los estudiantes qué cambios han observado al alternar
la préactica-de algun deporte con el propédsito de mejorar su Rendimiento
Académico, ‘el¥66% mencionan que después de practicar su actividad deportiva
terminan muy agotados, el 16% sienten cansancio, dolor y desgano, y el 10%

terminan con actitudspositiva y el 6% con muchas ganas de estudiar.

4.4. Probleméaticas encontradas.

Con base en el andlisis deda’informacion obtenida al aplicar el instrumento formal
del diagnaostico, se plantean loS ejes problematicos que influyen en el rendimiento
Académico de los estudiantes delprimer y segundo semestre de la DACSYH.

Las preguntas planteadas para‘coenocer el interés de los estudiantes por
ejercitarse en alguna actividad_deportiva en la DACSYH, sefalan que el gimnasio
es la actividad que predomina~en ellos,\considerando estos que esta actividad
puede influir en su rendimiento académico.

Las preguntas relacionadas con la temporalidad\e intensidad del ejercitamiento,
reportan que los estudiantes no cuentan con un plan de entrenamiento especifico
para las metas a lograr en el gimnasio y el-aula académica.

Las preguntas relacionadas con las expectativas de”los estudiantes, al realizar
actividades deportivas en el gimnasio, sefialan que estas_no son claras, pues se
prioriza el aspecto estético, no encontrando una relacion objetiva con su
rendimiento académico.

Las preguntas relacionadas con la vinculacion del deporte ™y el rendimiento
académico, reportan que los estudiantes se encuentran el proceso de relacionar
los logros del ejercitamiento deportivo en el gimnasio, con los _aspectos
motivacionales y funcionales que impactan en el rendimiento académico.

Los estudiantes del primer y segundo semestre de la DACSYH consideran gue
puede existir una correlacion entre Deporte y Rendimiento Académico, pera_los

resultados por el momento no se reflejan en sus promedios académicos.
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Come” se puede ver, los estudiantes practican en exceso actividades de
acondicionamiento fisico, generando un cansancio excesivo que puede ser que los

aleje y distraiga de los estudios.

Ejes problematicos
e Eltiempa excesivo que emplean los estudiantes en la practica del deporte.
e EIl exceso de"entrenamiento genera cansancio y el cansancio genera que
se distraigan de+las clases.
e Déficit de resultados”aulicos por desinterés en las actividades escolares al

dedicarles poco tiempeo:
En atencidn a los ejes problematicas identificados, se propone como estrategia de

intervencion, un programa de Actividad Fisica con Ejercicios de alto impacto, para

atender aspectos que influyan en el desempefio académico.
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Capitulo V PLAN DE ACCION

El presente‘plan de accion, se sustenta en la perspectiva teérica que plantea los
efectos pasitivos del ejercicio en los procesos de aprendizaje al descubrirse que
una adecuada ,estimulacion circulatoria, aunada a el nivel de satisfaccion
psicologica en loSestudiantes universitarios al lograr cambios estéticos y de alto
rendimiento en las actividades dentro del gimnasio, mejoran el desempefio escolar
resultando en un maya@r,crecimiento académico, garantizando su permanencia al
obtener altos niveles defacreditacion de las asignaturas.

El disefio del plan de accion_se basa en actividades de alto rendimiento, que son
dirigidas a el logro de las expeetativas estéticas y competitivas de los estudiantes,
en tiempos controlados que permiten organizar de manera equitativa los espacios
dedicados a las actividades escolares, en busca de mejorar el rendimiento
académico.

El presente plan de accion/busca disminuir el tiempo que los estudiantes
permanecen en gimnasio, empleando actividades especificas de alto rendimiento
para el logro de los resultados estéticos yg¢Competitivos de los estudiantes de
Primer y Segundo semestre de la DACSYH, eontribuyendo con esto a emplear
mayor tiempo al estudio académico, atendiendo cen.tedo lo anterior los siguientes

ejes problematicos:

El tiempo excesivo que emplean los estudiantes enfa practica del deporte.

e Reducir tiempos

e EIl exceso de entrenamiento genera cansancio y el cansancio, genera que
se distraigan de las clases.

e Ejercicios de Alto Impacto

o Déficit de resultados aulicos por desinterés en las actividades escolares al

dedicarles poco tiempo.

e Cotejo de las Calificaciones
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Nombre del modelo de intervencién: Programa de Actividad Fisica con

Ejereicios Moderado para el Rendimiento Académico.

Objetivo delsplan de accion: Reducir el tiempo de actividad de los estudiantes de
Primer y Segundo semestre en el gimnasio, para mejorar su rendimiento
académico con unprograma de acondicionamiento fisico de alto rendimiento.
Dirigido a: estudiantes de primero y segundo semestre de la DACSYH, de los
turnos matutino y vespertino

Periodo: semestre del' 5 desfebrero al 7 de junio del 2019.

Numero de sesiones: 46 sesiones

Tiempo de cada sesion: 90.uminutos

Horario: lunes, miércoles y viernesmatutino de 12:00 a 13:30 Vespertino de 13:30
a 15:00 hrs.

5.1 socializacion

Plan de accion: Tres momentos: socializacion, implementacion y evaluacion de la

intervencion y Resultados.

Primer momento:

El primer momento de socializacidon se llevara a cabo el dia del curso de
induccion, impartiendo una platica sobre el propésito del presente proyecto a los
estudiantes del primer y segundo semestre de la DACSYH, elaberando un registro
de estudiantes interesados en participar, para seleccionar a.aquellos que se
integren al programa de acondicionamiento fisico en el gimnasio.

Socializacién como proceso adaptativo de los estudiantes seleccionados:

Se involucrard a los estudiantes con estrategias diversas, para desarrollar el

sentido de pertenencia al proyecto de intervencion.

Segundo momento
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Se disefaran las actividades, con acciones de mejoras en el acondicionamiento
fisicoy"especifico para cada estudiante, vinculando sus expectativas deportivas y

académicCas'considerando los tiempos asignados a el estudio.

Durante la implementacion de las actividades, se vincularan los registros de logros
en el gimnasio ‘con los resultados académicos, para desarrollar la presente
propuesta de intefvencion y conocer su impacto

en el rendimiento académico de los estudiantes de la DACSYH.

Tercer momento
Resultados y Evaluacion de'lasintervencion, donde se busca valorar la pertinencia
del modelo, donde la valoracion’que le den los participantes serd de gran apoyo

para saber del impacto en cuanto a’las actividades, recursos, ejercicios, etc...
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Ejercicio Moderado para el Rendimiento Académico

fa Fase: Socializacion

Dar conocer
programa de
Actividad

con

Fisica
Ejercicios
Moderado para el
Rendimiento
Académico a los
alumnos de primer
y segundo
semestre de la
DACSYH.

informara

o]

30
\S.}‘ de
primel
segunQ

23]

grado d@ rograma.
DACSYH @

sobre el
proyecto

intervencion.

Los alumnos de
primer y segundo
semestre tendran
conocimiento sobre

el objetivo del

Actividad de inicio

Invitacion a  los
alumnos de primer
y segundo
semestre al curso
de induccion que
imparte la
coordinacion de
deporte  en la
DACSYH, alli como
primera  actividad
de acercamiento se

le invitara a
h participar al
proyecto de

encion,
a conocer

e
el& y las
ctivida@e de
arrollo.?
proyect
el ¢ auditorio d(@

DACSYH

formalmente el

‘metas

PN

objetivo, el impacto
y los beneficios al
participar en el
proyecto de
intervencion.
Actividad de cierre
Actividad fisica en
la cancha de
basquetbol de la
DACSYH

1 sesion

1.- Auditorio,
proyector,
presentacion
de power poin
de la
DASCYH.

2.- Bitécora.
3.- camara
fotogréfica.

1.- Llevar diario de

campo.
2.- Evidencia
fotografica.
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Efectu la
inscripcio e los
alumnos al

proyecto

7, Ze
intervencion.

Presentar las
generalidades del

acondicionamiento

fisico y
Organizacion  de
horarios y

necesidades
especificas de los

alumnos.

®

30
al

Inscribir
alumnos
proyecto de
Intervencion

Tener estudiantes
inscritos al
programa.

Los alumnos
conoceran las

condicionamiento

figico'y,su
al@acién de

los ent

Inscripcién
proyecto de

intervencion.

Inicio

Platica sobre las
generalidades de
los tipos de

entrenamiento y su

impacto.

Desarrollo
Asignacion de
horario y entrega de
calendario de

entrenamiento.

re ion de

Oze aciones y
{igyy

horari algunos
A3

-

alumno: se le

ya cruz

@naterias.

*

on

@)

6n

3 sesion

esi

1.- Formato | 1.- Diario de
digital de | campo.

registro. 2.- Evidencia
2.- fotografica.
computadora.

3.- internet

4.-Bitacora

1.- 1.- Diario de
Presentacion campo.

de power poin | 2.- Evidencia
y proyector. fotografica.

2.-

computadora.

3.-Bitacora

5.2 Implementacion.

Diagnosticar a los

alumnos a través
del promedio que
del

le

obtuvieron
semestre que

precede.

Contar con un
diagnostico de
promedio de
rendimiento
escolar de los

alumnos.

% de los
promedios
obtenidos de los

alumnos

1.- Recaudaciéon de
la informacién de los
promedios de los
alumnos.

2.-

resultados en Excel

aterrizar los

para su analisis.

.- Formato de | 1.- Diario de
egistro de | campo.

ren nto 2.- Evidencia
académico. fotogréfica.
3.-8& 3.-Reporte de
Registré resultados en
digitales @ Excel.
calificacione: ‘esy.- Lista de asiste
los estudiantes. (@ los alumnos.
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Identificaf la | 30 registros Porcentaje de 1.- Introduccién de | :5 Gimnasio con | 1.- Diario  de
fuerza, la | diagnosticos alumnos que entrenamiento como | sesiones. | equipo campo.
capacidad que reconocen los acercamiento, para deportivo. 2.- Evidencia
tiene el _alumno equipos elaborar la rutina Formato de | fotogréfica.
para vencer fvy fisico, aerobico, registro 3.- Lista de
soportar la funcional  deportivo, diagnéstico. asistencia
resistencia. de acuerdo a la Equipo de | rubricadas por los

fortaleza fisica de los audio. alumnos.

alumnos

universitarios. 2.-

Entrenamiento

Cardiofuncional y

Pliometrico.

3.-Ejercicio de

estabilidad.

Objetivo Meta @dor Actividades Tiempos Recursos Responsabilidades
P

Desarrollar en los | 30 propuestas 100% de 1.- En este periodo | 5 Formato de 1.- Diario de
estudiantes, el | de programas estudiantes involucraran  todos | sesiones. | propuesta campo.
conocimiento  del | individualizados. | autodependiente, | los componentes del individualizadas, | 2.- Evidencia
entrenamiento del enel entfenamiento para Programa de fotografica.
programa para su entrenamiento su conocimiento, entrenamiento 3.- Lista de
autoentrenamiento. comprension y fisico, aerébico, | asistencia

autoejecucion:  Tipo funcional- rubricadas por los

de ejercicio, deportivo alumnos

secuencia gde\ los

ejercicios, clrantas

veces cuantos' dias,

gue peso utilizargla

meta obtener de las

repeticiones, metas a

obtener de las series,

metas del periodo del

descanso 'y las

variables para

mejorar su

resistencia y

rendimiento fisico vy

mental

Objetivo Meta Indicador Actividades Tiempos Recursos ", esponsabilidades

Evaluar a los | Aplicacion de 30 | Alumnos que | Implementacion del | 1sesion. | Instrumento de 1.- Diario  de
estudiantes, el | instrumento de sintieron, mejor, | segundo instrumento, evaluacion campo.
Primer momento | evaluacion. igual o peor en | para la recogida de impreso 2.- Evidencia
del Proyecto de la informacioén fotogréfica.
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interveneion en su

Priméra y segunda

fase de
socializacid /‘

Establecer nuevas
de
entrenamiento, con

rutinas

el proposito de ir
los
de

disminuyendo
tiempos
entrenamiento.

Cotejar los
avances del
programa de

acondicionamiento

fisico con los
resultados del
Rendimiento
Académico.

Conocer la opinion

de los estudiantes

sobre los
resultados del
programa de

acondicionamiento
y su impacto en el
rendimiento

académico.

los estud@

Aplicar 30
registros de

cotejo.

Aplicar 30
encuestas de

opinién.

implementacion

del programa.

Alumnos

con

mayor tiempo

para estudiar.

A
A
Y

"

jévenes q
obtuvieron
resultados en su
rendimiento

Académico

Alumnos que
estan rindiendo
en clases.

i imiento, brazo de
nto)

1.- Entrenamiento de
Split,
Sistema de triangulo

sistema

o Piramide y sistema
de triserie.

2.- Entrenamiento de
relajacion para el
cierre (Spotting,
respiracion).

3.-
Isométricos

4.- de
resistencia (Linea de

de

Entrenamiento
Ejercicios

fuerza, eje

los

2%

nos

ue
oporcionen

.
resultados del pri%

parcia.
Capturar y analizar

los resultados.

Aplicar diagnostico a
los estudiantes para
saber como perciben
el programa
Implementaciéon  del
segundo

diagnostico

10

sesiones

1 sesion

1

sesiones

Programa de
entrenamiento
fisico, aerdbico,
funcional-
deportivo

Resultados del

Primer parcial
de los
estudiantes,
Formato de
registro de

cotejo.

de
de

For

encues

%

3.-

asistencia

Lista de

rubricadas por los
alumnos.

1.- Diario de
campo.

2.- Evidencia
fotografica.

3.- Lista de
asistencia

rubricadas por los

alumnos.

1.- Diario de
campo.

2.- Evidencia
fotogréfica.

3.- Lista de
asistencia

rubricadas por los

alumnos.

1.- Diario de
campo.

2.- Evidencia
fotogréfica.

.
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Establecer Tener 30 Alumnos con | Entrenamiento 10 Formato de 1.- Diario  de
cambios _enh las | alumnos con mayor tiempo | funcional, sesiones | encuesta de campo.
rutinas de | mayor tiempo para optimizar el | entrenamiento de opinion. 2.- Evidencia
entrenamiento, con | para dedicarle a | entrenamiento. fuerza y fotografica.
el proposito©defir | los estudios entrenamiento de
disminuyendo “los relajacion.
tiempos de
entrenamiento
Objetivo U fa Indicador Actividades Tiempos Recursos Responsabilidades
P . WA
Ejercer el | Analizar les 30 Alumnos que | Entrenamiento 7 Programa de 1.- Diario de
entrenamiento registros de han aumentado | funcional, sesiones. | entrenamiento campo.
deportivo y | avances. su fuerza, | entrenamiento de fisico, aerobico, 2.- Evidencia
evaluar los estética pero que | fuerza y funcional- fotogréfica.
resultados del también  estan | entrenamiento de deportivo. 3.- Lista de
trabajo de alto findiendo en | relajacion. asistencia
impacto en el clases Implementacién  del rubricadas por los
gimnasio en tercer diagnostico alumnos.
relacion al
rendimiento
académico.
Junio: 3ra fase: Resultados y Evaluacion de”la intervencion.
Objetivo Meta Indicador ‘Tm'viz‘ades'(‘ - Tiempos | Recursos Responsabilidades
Z O
Demostrar a Mejor estado % de alumnos Pedir alos alumnos_gue 3de Resultados del | 1.- Diario de campo.
los jévenes emocional, gue estan proporcionen sus junio segundo 2.- Evidencia
universitarios fisico y mental rindiendo en resultados del segundo parcial de los fotografica.
gue a través clase parcial. jévenes 3.- Lista de asistencia

un programa

Capturar y analizar los

universitarios.

rubricadas por los

de
entrenamiento
fisico,
aerobico,
funcional-
deportivo
sometido al
tiempo
moderado,
demostrandole
que al
ejercitarse,
con tiempo
adecuado,
forma

moderada y

resultados.

alumnos.
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relajarse,
mejorara.st
salud y asla
vez
beneficiara
rendimiento

académico.

Objetivo

Mefa -

SO,

Indicador

Actividades

Tiempos

Recursos

Responsabilidades

Demostrar a
los jovenes
universitarios
gue a través
un programa
de
entrenamiento
fisico,
aerdbico,
funcional-
deportivo
sometido al
tiempo
moderado,
demostrandole
que al
ejercitarse,
con tiempo
adecuado,
forma
moderada y
relajarse,
mejorara su
saludy ala
vez
beneficiara
rendimiento

académico.

Mejor estado
emocional,

fisico y mental

% de alumnos
gue estan
rindiendo en

clase

Pedir a los alumnos que
proporcionen sus
resultados del tercer
parcial.

Capturar y analizar los

resultados.

7 de

junio

Resultados del
tercer parcial
de los jovenes

universitarios.

1.- Diario de campo.

2. Evidencia
fotogréfica.

3.- Lista de asistencia
rubricadas por los

alumnos.

Objetivo

Meta

Indicador

Actividades

Tiempos

Recurst@
Z

Responsabilidades

Evaluar el
programa de
entrenamiento
fisico,
aerébico,
funcional-
deportivo

sometido al

100% de
alumnos que
lograron
obtener
resultado en el
Rendimiento

Académico.

% de alumnos
gue obtuvieron
resultados en
su
Rendimiento

Académico.

Aplicacion y Evaluacion

del programa

7al0

de junio

2 profesores
de la DACSYH
Alumnos que
participaron en

el rograma

1.- Diario de campo.

2 Evidencia
fotografica.

3 Lista de asistencia
rubricadas por los

alumnaes:
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tiempo

moderadoya

la relajacién
del alumneot
Objetivo ’ Neta Indicador Actividades Tiempos | Recursos Responsabilidades
"
A

Demostrar a Mejor estado % de alumnos Pedir a los alumnos que 10 al 28 Resultados del | 1.- Diario de campo.

los jovenes emocional, gue estan proporcionen sus de junio | tercer parcial 2.- Evidencia

universitarios | fisicoly mental rindiendo en resultados del examen de los jovenes fotografica.

gue a través clase final. universitarios. 3.- Lista de asistencia

un programa
de
entrenamiento
fisico,
aerdbico,
funcional-
deportivo
sometido al
tiempo
moderado,
demostrandole
que al
ejercitarse,
con tiempo
adecuado,
forma
moderada y
relajarse,
mejorara su
saludyala
vez
beneficiara
rendimiento

académico.

Capturar y analizar los

resultados.

rubricadas por los

alumnos.
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Capitulo VI. Aplicacion y evaluacion de la propuesta de intervencion.
6.1 Aplicacion
El curse’de‘induccion, donde cada profesor invitd a los estudiantes del primer y
segundo semestre a formar parte de las actividades deportivas y recreativas que
se imparten.en_.la DACSYH, present6 una asistencia de aproximadamente 200
estudiantes, los, uales mostraron interés por todas las alternativas que proponen
para la acreditacion~del &area recreativa-deportiva. Los estudiantes con mayor
interés fueron los del ptimer semestre, sindo notable este aspecto en las mujeres.
Se presentd a los estudiantes el proyecto de intervencion educativa, como una
alternativa deportiva al ,interior del gimnasio, vinculada a los resultados
académicos durante los dos primeros semestres de su formacion superior.
Durante la presentacion del proyecto de intervencion educativa, se observo que un
importante nimero de estudiantesgmaostraron mucho interés, interrumpiendo con
frecuencia la exposicion, para extefnar sus dudas, siendo necesario aclararlas
antes de cerrar la exposicion, haciende-notar que muchos estudiantes solicitaron
participar en el proyecto de intervencion, expresando que les gustaria practicar en
el gimnasio. Los estudiantes externaron cemo. expectativas del trabajo en el
gimnasio, buscar una mejora importanteen los-aspectos estético de su cuerpo y
en menor numero, un grupo de estudiante externo’estar interesado en desarrollar
aspectos fisicos para participar en competencias relagionadas con la fuerza y la
resistencia.
Como resultado de la mencionada reunion, se inscribieron‘en las actividades del
gimnasio 96 estudiantes, siendo la mayoria de primer semestre; realizandose de
este total, una seleccion de 30, los cuéles fueron inscritosval proyecto de
intervencion educativa. Para la eleccion de los estudiantes se planted el método
aleatorio, pues al observarse un alto interés en todos los inscritos, fue/necesario
seleccionar a los 30 que participantes del programa de acondicionamiento,
evitando dificultades por la percepcién de no ser tomado en cuenta.
En la primera fase de socializacion, se informé a los 30 estudiantes seleccionados
sobre el objetivo y metas a cumplir durante el desarrollo del programa de

acondicionamiento fisico.
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Al término de la sesion, los estudiantes contaban con la informacién relacionada
con“el _impacto del programa de acondicionamiento fisico en sus resultados
académiCos; observandose un entusiasmo creciente de alto nivel de disposicidn
para el cumplimiento de las actividades propuestas, siendo posible establecer un
compromiso\de trabajo colaborativo entre los estudiantes y el maestro responsable
del programa.

En la sesiones 2y~3, en su primera fase de socializacion, se llevo a cabo la
inscripcién formal de 108,30 estudiantes para el proyecto de intervencion.

Se observdé en esta (etapa, una participacion entusiasta por parte de los
estudiantes al llenar los registros digitales de inscripcién, mismos que se llevaron a
cabo en tiempo y forma de acuerdo al plan de accion.

En las sesiones 4, 5y 6, se les’proyecto a los 30 estudiantes, las generalidades
del programa de acondicionamiento)fisico, asi como la calendarizacion de los
entrenamientos, estableciendo el compromiso para cumplir en su totalidad con las
actividades planteadas.

A cada estudiante se le asigno, dé\maneraespecifica, su horario de entrenamiento
con la finalidad de que no se cruzaran las haras de entrenamiento con las de las
clases en las aulas.

Esta calendarizacion se realizd proyeCtandose «para que cada alumno fuera
observando que quedara en el horario que'le conviniera’permitiéndole formar parte
del programa de intervencion. En todo momento se tomdsen cuenta la opinion de
los estudiantes, logrando organizarlos sin dificultad en los horarios previsto para el
desarrollo de las actividades del programa de acondicionamiento-fisico.

En la sesion 6, se reacomodaron los horarios de algunos estudiantes, vinculando
estos ajustes a modificaciones en los horarios de algunas” asignaturas
académicas, permitiendo esto, su participacion activa en el programa de
acondicionamiento fisico.

Los horarios establecidos para llevar a cabo el programa deportivo en el gimnasio,
guedaron de la siguiente manera:

El primer grupo realizé los entrenamientos de 12: 00 am a 1:30 hrs. y el segundo

grupo en horario de 1:30 pm a 3:00 pm.
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En la’sesion 1, en su segunda etapa de implementacion, el diagndstico de los
promedios académicos de los estudiantes seleccionados para el programa de
acondicionamiento fisico, considerando la informacion precedente, se encontrd
gue el promedio de estos, oscilaba entre 6.0 hasta algunos alumnos destacados
con promedia 'general de 10.

En este diagndstice se encontraron calificaciones muy variadas, pero en su
mayoria el promediebajo era el que predominaba entre ellos.

En la siguiente actividad que constdé de 5 sesiones, fue punto de partida para
involucrar a los estudiantes en el programa de acondicionamiento fisico,
estableciendo cada una de_las rutinas fisico, aerébico, funcional deportivo, de
acuerdo a las fortalezas fisicas«de cada uno de los estudiantes.

Algunos estudiantes mostraron-ser. muy sensibles al dolor durante y después del
entrenamiento, por lo que, a ellos, se les elaboré un programa que implicaba
menos carga de fuerza y mas estiramiento.

Este grupo, durante las 5 sesiones, realizé actividades enfocadas a lograr una
adecuada elasticidad para que el'musculose acostumbrara a estar ejercitado y el
dolor desapareciera. ElI segundo “grupo. seleccionado, mostro fortaleza fisica y
mayor resistencia al dolor.

Cabe mencionar que es importante quelos estudiantes lograran superar el dolor
para poder realizar los siguientes ejercicios y avanzar en-el objetivo.

Al principio fue retador, porque algunos estudiantes no se.€jercitaban, para ellos el
acostumbrarse en estas 5 sesiones fue toda una travesiay pues desconocian el
uso de los equipos y que resultado obtendrian de ellos. Elfmonitoreo constante
durate el desarrollo de las actividades, permiti6 obtener‘Jos 30 registros
diagndsticos.

Durante el desarrollo de las 10 sesiones se plantearon cambios frecuentes en las
rutinas de entrenamiento, con el propésito de disminuir paulatinamente los
tiempos de entrenamiento, dinamizando el impacto de las actividades.

Al presentar los cambios propuestos en las rutinas de entrenamiento,/las
estudiantes se mostraron entusiasmados, al observar, que con los mencionados

cambios sus expectativas se lograban sin dificultad.
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Los _estudiantes mostraron asombro al notar que en poco tiempo comenzaron a
notar~Tesultados notables, teniendo mas tiempo para el desarrollo de sus

actividades académicas sobre todo dentro del aula.

6.2 Evaluacion

La evaluacion (formativa es un proceso en el cual profesores y estudiantes
comparten metas de, aprendizaje y evallan constantemente sus avances en
relacién a estos objetivas. Esto se hace con el proposito de determinar la mejor
forma de continuar el proceso de ensefianza y aprendizaje segun las necesidades
de cada curso. El enfoque,de“evaluacion formativa considera la evaluacion como
parte del trabajo cotidiano del.aula y la utiliza para orientar este proceso y tomar
decisiones oportunas que den'mas y mejores frutos a los estudiantes. (Calderdn,
2016)

Al terminar de aplicarse cada una dé&las actividades, se realizaria una evaluacion
gue determinaria: a) si se logro.el objetivo y por lo tanto su implementacion se
orienta a solucionar el problemasidentificado, o b) si no se logro el objetivo y es
necesario regresarnos a realizar~una reformulacion del proyecto. (BARRAZA,
2010)

El trabajo del programa de acondicionamiento «fisico, fue mas fluido en el
momento en que los estudiantes identificaran y Sesadaptaran a los cambios
frecuente en las rutinas de entrenamiento que plantea el programa de
entrenamiento, ya que entonces contaban con el conocimiento de los equipos de
entrenamiento y sus cuerpos con fortaleza, linea de fuerza, ejé de movimiento,
brazo de momento. Siendo el Programa de entrenamiento. fisico, aerdbico,
funcional- deportivo un aliado para lograr el objetivo en elsproyecto de
intervencion.

En esta sesion se llevd acabo el Cotejo de los avances del programa de
acondicionamiento fisico con los resultados del Rendimiento Académico.v'Se, les
pidi6 a los estudiantes, que de forma digital proporcionaran sus resultados” de

calificaciones del primer parcial.
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Al priricipio los estudiantes, aun con el conocimiento de que el encargado de llevar
el pregrama era la Unica persona que manejaria las calificaciones para llevar el
seguimiento'y saber el avance, se retrasaban al mandar sus calificaciones. Pero al
concientizar—a los alumnos y hacerlo sentir nuevamente parte importante del
proyecto proparcionaron los datos que se requerian para lograr los 30 registros de
calificaciones.

Otra situacion fue gue algunos profesores se retrasaban en subir a la plataforma
de la universidad, calificaciones a los alumnos, y la tercera situacion externa, fue
qgue algunos profesores suben calificacion de cada parcial hasta llegar el termino
del semestre.

Se logro obtener el registro ‘de“calificaciones de 22 estudiantes, que al comparar
los datos del semestre pasado-al semestre en el que se desarrollo el proyecto de
intervencion, los avances observados fueron positivos, 11 alumnos subieron 1
punto en una de las materia mas complicadas segun ellos, que es algebra, 6 de
ellos subieron 2 punto en metodolegia de’la investigacion, y finalmente 5 de ellos
alcanzaron el promedio maximo. (Ver tablasen el anexo 3)

En la encuesta de opinién aplicada durantegel” desarrollo de las actividades del
programa de acondicionamiento fisico; jlos estudiantes expresaron que se han
logrado identificar con el programa del entrenamiento, referente al tiempo que
dedican al deporte ha sido el idoneo, le permite tener més tiempo para utilizarlo en
sus actividades escolares, las actividades para ejercitarse y fortalecer su cuerpo
son las idéneas, ya que les permite recuperarse del entrenamiento y rendir mas en
clases, y finalmente se siente muy motivados con seguir en‘el/jprograma, porque
estan rindiendo en clases y obteniendo resultados en su estética.. (Ver anexo 4)
Durante el periodo empleado para el desarrollo del programa de
acondicionamiento fisico, 4 alumnos se ausentaron, justificando que estaban en la
organizacion de un congreso de la carrera de Historia. Para no perder elsitmo de
ejercitarse diariamente, ellos mismos se organizaron realizando rutimass de
ejercicios en unidades deportivas cercanas a sus domicilios, sustentado esto en el
conocimiento y practica dentro del gimnasio, llevandolos a un proceso de

autoentrenamiento.
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En las Ultimas siete sesiones, se observo que los estudiantes de forma auténoma,
ejereian.las rutinas en tiempo y forma. En esta etapa se encontraban entrenando
los 30 alumnos que dieron inicio al programa de acondicionamiento fisico.

Se observb.que en esta etapa del desarrollo del programa de acondicionamiento
fisico, los estudiantes mostraron satisfaccion con los resultados obtenidos en su
imagen estética

La mejoria en el rendimiento académico de los estudiantes, coincidié con los
resultados fisicos obtehidos a través del programa de acondicionamiento fisico,

refiiendo algunos de ellos que aumentaron su promedio académico.

6.3 Informe de evaluacion.
Al término de la implementacion’del presente proyecto de intervencion educativa,
se aplico una encuesta de la cual se presentan los siguientes resultados.

e Cada una de las actividades planteadas en el programa de
acondicionamiento fisico.sellevaran/acabo de acuerdo a lo establecido en
el plan de accion, no requiriendo gealizar cambios para el logro de las
metas.

e Los estudiantes considerados )para <implementar el programa de
acondicionamiento fisico, mostraron todo-~el tiempo entusiasmo vy
compromiso, una situacion que favorecio los résultados obtenidos en el
desemperio escolar de cada uno de ellos.

e Los estudiantes reportaron un alto nivel de satisfacCién al participar en el
programa de acondicionamiento fisico, encontrandose lo.siguiente:

Al preguntar a los estudiantes de que forma fue la informacién que recibieron
sobre el programa de acondicionamiento fisico, el 80% reportaron que fue
completa, el 3% que fue tardia, el 10%indirecta y el 6% indican que fuenula.

Al indagar con los estudiantes, sobre como consideraron la informacion para.tomar
la decisién de participar en el programa de acondicionamiento fisico, €l (83%
reportan que fue completa, el 13% que fue con aclaraciones y el 4% indican{que

fue sin aclaraciones.
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Con_respecto a conocer como fue la inscripcion de los estudiantes al programa de
acondicionamiento fisico el 86.6% reportaron que fue sin dificultad, el 13.3% con la
adecuada_orientacion.

Con respecte-a conocer la forma en que los estudiantes establecieron sus horarios
de trabajo en‘el gimnasio, el 76.6% indicaron que se tomé en cuenta su carga
académica, el 16.6% _que se realizd por consenso con el resto de los participantes
en el programa de acondicionamiento fisico y el 6.6% que la asignacion de horario
se realiz6 de manera aleatoria.

Al preguntar a los estudiantes sobre los cambios observados al participar en el
programa de acondicionamiento fisico con relacién a los aspectos estéticos y
competitivos, el 70% reportan_gue fue muy notable, como notables el 16.6%, como
poco notable el 6.6% y como sin-cambios el 6.6%.

Con respecto a la informacion obtenida por los estudiantes para establecer un
programa de autoentrenamiento, el™77% consideran que fue adecuada y el
23%que fue suficiente.

Al indagar con los estudiantes sobre los’ gambios obtenidos con la variacion de
rutinas durante el desarrollo del programa dé acondicionamiento fisico, el 70%
opinaron que si hubo disminucion de tiempo en‘el legro de metas, el 20%que hubo
aumento de tiempo para el logro de metas y el#10% opinaron que observaron
pocos cambios en el tiempo para el logro de metas.

Al preguntar a los estudiantes sobre como fue la mejora en su rendimiento
académico, al participar en el programa de acondicionamiento fisico, el 76.6%
reportaron que fue muy notable, el 3.3%notable y el 6.6% sin ‘cambios.

Al indagar con los estudiantes si después de participar en.'€el programa de
acondicionamiento fisico, lo recomendarian a alumnos de primer y segundo
semestre de otras divisiones, el 53.3% reportan que si lo recomendarian a
alumnos de primer y segundo semestre de otras divisiones, el 43.3% indican que
si lo recomendarian a alumnos de otro semestre y otras divisiones y el 3.3% la
recomendarian solo para alumnos de la DACSYH.

Con respecto a conocer la opinion de los estudiantes sobre la aptitud del profesor.

responsable del programa de acondicionamiento fisico, para el desarrollo de las
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actividades, el 80% reportan que fue adecuada, el 10% consideran que fue

inadecuada y el restante 10% que fue con falta de experiencia practica.

6.4 HALLAZGOS

Aun con la condicion de cubrir los créditos de manera obligatoria en el area
recreativa ' ly . deportiva, los estudiantes participaron motivados vy
comprometides, en las actividades del programa de acondicionamiento
fisico, permitiendo el adecuado desarrollo del proyecto de intervencién
educativa.

Los estudiantes de _primer y segundo semestre, participantes en el
programa de acondicionamiento fisico, lograron concientizarce sobre la
importancia que tiene equilibrar los tiempos dedicados al entrenamiento
fisico en las actividades académicas.

La planeacion de las actividades del gimnasio de la DACSYH no cuentan
con un programa de acendicionamiento fisico de alto rendimiento que
permita disminuir los tiempos de entrenamiento y permita a los estudiantes

dedicar mas tiempo a sus actividades académicas.
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ANEXOS

Anexo 1

Instrumento formal

El presente ‘cuestionario tiene la finalidad de obtener informacion que sustente la
etapa de diagnostico del proyecto de intervencion educativa: Impacto del
Programa de Acondicionamiento Fisico en el Rendimiento Académico de alumnos
de primer y segunde,semestre de la Divisiobn Académica de ciencias sociales y

humanidades de la‘universidad Juarez Autbnoma de Tabasco.

Instrucciones: subraya una de las 4 respuestas de opcion mdltiple, que

consideres adecuada.

Datos generales
Division Académica:
Carrera:
Semestre
Promedio:
Edad
Sexo:.

Habitos deportivos de los estddiantes delprimer y segundo semestre de
la DACSYH antes de ingresar ala’'UJAT.

¢, Qué actividad recreativa y deportiva: practicas.de manera simultanea a tus
actividades académicas?

¢, Qué debilidad personal podria dificultar la.practica deportiva en el gimnasio?
¢, Cuantos dias a la semana te ejercitas en el gimnasio?

¢ Qué tiempo has permanecido en una actividad .deportiva durante tu
formacion profesional?

Cuando realizas una actividad deportiva y recreativa,_¢Qué beneficios
obtienes para fortalecer tu rendimiento académico?

¢,Durante qué tiempo has permanecido ejercitandote en alguna.actividad
deportiva?

¢,De qué manera realizas tu ejercitamiento en el gimnasio?

¢,Cuéntas horas al dia dedicas al acondicionamiento fisico en el gimnasio?
¢En qué forma consideras que el deporte te aporta mejoras en el Rendimiento
Académico?

¢.En qué forma consideras que el deporte no te ayuda a mejorar el
Rendimiento Académico?

Expectativas académicas y deportivas de los estudiantes del primer'y
segundo semestre de la DACSYH, inscritos en el gimnasio.

¢ Por qué practicarias una actividad deportiva curricular durante tu formacion
profesional en la DACSYH?

¢Entre tus expectativas esta seguir practicando un deporte simultaneamente
con tus actividades académicas y profesionales?
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¢ Qué”meta deseas alcanzar al practicar un deporte durante tu formacién
profesienal?

¢En elftiempo que llevas ejercitandote en el gimnasio, que beneficios has
obtenide’en‘tu practica educativa?

¢Al Practicar una actividad deportiva en el gimnasio, qué resultados esperas
obtener en‘tuscormacion Académica?

¢Qué benefiCios consideras obtener al llevar un programa de
acondicionamiente, fisico personalizado, con la finalidad de favorecer el
Rendimiento Academico?

¢, Como consideras que.era tu Rendimiento académico antes que dieras inicio
a tu entrenamiento personalizado?

¢, Como consideras la‘interrelacién del deporte con el Rendimiento Académico?

Aspecto motivacional del”deporte y su efecto en el rendimiento
académico.

¢ Para practicar un deporte durante tu formacion profesional, que actitud es la
gue prevalece en ti?

¢, Qué causas provocarian la deSergion en la actividad deportiva que realizas
en el gimnasio?

¢, Cudl es el impacto del deporte haciatu rendimiento académico?

¢,Cudl es la importancia del deporte en tu formacién académica?

¢, Qué cambio has observado al"alternar deporte con el propdésito de mejorar tu
Rendimiento Académico?

Aplicador: Lic. Carlos Alberto Herndndez Pedraza
Fecha de aplicacién:
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Anexo 2

Instrumento de validacion

El presente/cuestionario forma parte del proceso indagatorio de la etapa de diagndstico
del Proyecto de Intervencién Educativa Impacto del Programa de Acondicionamiento
Fisico en ellRendimiento Académico de alumnos de primer y segundo semestre de la
Division Académica de ciencias sociales y humanidades de la universidad Juarez
Auténoma de Tabasco, el cual, con la informacion obtenida sustentara la formalizacion del

instrumento formal dél diagndstico.
Instrucciones: contesta.€cada una de las siguientes preguntas de manera breve.

Datos generales
Divisién Académica:
Carrera:
Semestre
Promedio:
Edad
Sexo:

Motivo que generé el interés de\los estudiantes para inscribirse en el
gimnasio

¢Por qué elegiste inscribirte7en el gimnasio como actividad deportiva
curricular?

Menciona tres Fortalezas y treS.habilidades personales para practicar algun
deporte.

¢Cuanto tiempo has permanecido “practicando _algun deporte durante tu
formacion profesional en la DACSYH?

¢, Cuédles han sido los motivos por los’ .que hasjabandonado la actividad
deportiva?

¢,Cuando realizas alguna actividad deportiva, notas‘mayor concentracion y
mejor desemperio al realizar tus actividades académicas?

¢, Tu carga académica permite organizarte para realizar upa actividad deportiva
satisfactoria?

Tipo de actividad fisica que realizan los estudiantes de manera alterna a
las actividades académicas.

¢ Practicas de manera formal algun deporte con anterioridad atu_ingreso a la
DACSYH?

En el caso de no continuar practicando de manera formal algun” deporte,
menciona la causa.

¢, Qué actividad deportiva realizas cuando tienes tiempo libre?

¢ Por lo regular cuantos dias te ejercitas en el gimnasio?

Expectativas del impacto del ejercicio en el gimnasio sobre_ el
rendimiento escolar de los estudiantes.

¢,Cudles son tus expectativas al haberte inscrito al gimnasio como actividad
deportiva curricular?

Menciona los beneficios que la actividad deportiva curricular elegida aporta a
tu formacion profesional en la DACSYH.
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Mengiona de manera especifica, los beneficios que aporta a tu rendimiento
académico, la practica de actividades deportivas en el gimnasio.

Aplicader:Lic. Carlos Alberto Hernandez Pedraza
Fecha de“aplicacion:
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ANEXO 3

v/\ Alumnas de primer semestre
Materia:
Calificaciones iniciales Calificaciones Finales

Participante® 7.6 8.1
Participante 2 8.1 8.5
Participante 3 8.3 8.6
Participante 4 8.0 9.0
Participante 5 7.8 8.3
Participante 6 6.5 7.8
Participante 7 8.0 8.4
Participante 8 7.0 8.0
Participante 9 8.0 9.0
Participante 10 8.2 9.0

AIumlﬁyb primer semestre

Calificaciones iniciales Calificaciones Finales

Participante 11 6.1 9.0
Participante 12 10 10
Participante 13 8.0 9.0
Participante 14 8.5 9.0
Participante 15 6.5 8.0
Participante 16 6.3 10
Participante 17 9.0 9.5
Participante 18 7.0 8.0
Participante 19 8.0 8.7
Participante 20 7.3 8.0
Participante 21 7.6 9.2
Participante 22 8.8 9.3

Alumnas de segundo semestre i)\
Participante 23 7.5 10
Participante 24 8.2 9.0
Participante 25 8.0 9.0
Participante 26 6.0 8.5
Participante 27 7.0 8.1

Alumnos de segundo semestre -
Participante 28 7.0 8.0
Participante 29 8.7 9.5
Participante 30 9.0 10
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ANEXO 4

Evaluacion del Programa de acondicionamiento fisico
“Ejercicio Moderado para el Rendimiento Académico”

Divisién Académica: Carrera: Semestre: Turno:
Sexo: Edad: Fecha:

Instrucciones: subraya una de las cuatros respuestas que se te plantea en cada ITEM

1. La informaciomgue recibiste sobre el programa de acondicionamiento
fisico fue:
a) Oportuna
b) Tardia
c) Indirecta
d) Nula
2. Para tomar la decision de, participar en el programa de acondicionamiento,
la informacion que recibistesfue:
a) Completa
b) Fragmentada
c) Con aclaracion de dudas

d) Sin aclaracion de dudas

3. Tuinscripcion al programa de acondicionamiento fiSico fue:
a) Sin dificultad
b) Con dificultad
c) Con adecuada orientacion

d) Sin ningun tipo de orientacion

4. Para establecer tu horario de trabajo en el gimnasio:
a) Se tomo en cuenta tu carga académica
b) Se realiz6 por consenso con el resto de los participantes en el
programa de acondicionamiento fisico.

c) Quien lo establecié fue el profesor responsable del programa de
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acondicionamiento fisico.

d) La asignacién de horario se realiz6 de manera aleatoria

5. Losi.=cambios observados al participar en el programa de
acondicionamiento fisico con relacion a los aspectos estéticos y
competitivos fueron:

a) Muynetables
b) Notables

c) Pocos notable
d) Sin cambios

6. La informacion obtenida para establecer un programa de

autoentrenamiento fue:
a) Adecuada
b) Inadecuada
c) Suficiente
d) Nula

7. La variacion de rutinas durante el desarrollo del programa de
acondicionamiento fisico ocasiono;
a) Disminucion de tiempo en el logro de metas
b) Aumento de tiempo para el logro de metas
c) Pocos cambios en el tiempo para el logro de metas

d) Ningun cambio en lo tiempo para el logro de metas

8. La mejora en tu rendimiento académico, al participar en el programa de
acondicionamiento fisico fue:
a) Muy notables
b) Notables
c) Pocos notable

d) Sin cambios
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9+ Después de participar en el programa de acondicionamiento fisico:
a) Lo recomendarias a alumnos de primer y segundo semestre de
otras divisiones
b)..Lo,recomendaria a alumnos de otro semestre y otras divisiones.
c) La recamendaria solo para alumnos de la DACSYH
d) No lorecomendaria

10.La aptitud del profesor responsable del programa de acondicionamiento
fisico, para el desarrolle de las actividades fue:
a) Adecuada
b) Inadecuada
c) Con falta de informacién técnica.

d) Con falta de experienciapractica
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