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Danza: herramienta para el desarrollo de Habilidades para la Vida

(HpV) desde la educacion primaria
Autores:

Daniela‘Rodriguez Alvarez. Teresa de la O de la O, Sara Margarita Alfaro Garcia

Resumen

La educacion como eje transversal de la sociedad, ha presentado a través de la historia
variedad de evoluciones en teSpuesta a las demandas sociales; en la actualidad, se
plantea la necesidad de concebir desde el ambito educativo a los individuos de manera
holistica, ya que las instituciones educativas consideradas como espacios de ensefianza
y aprendizaje influyen en el desarrollo.integral de los sujetos, dotandolos y fortaleciendo
aspectos conceptuales, procedimentales y actitudinales, con la finalidad de formar
ciudadanos capaces de convivir ‘en.sociedad/ Por ende, es crucial desde la educacion
basica desarrollar de modo transversal las' Habilidades para la Vida (HpV) en los

estudiantes con el propésito de fomentar el'desarrolio-integral y la adaptacion social.

La presente investigacion tuvo como objetivo fortalecer las habilidades con mayor
deficiencia en los estudiantes de la institucion educativa. Partiendo de esto, la
metodologia implementada fue la investigacion accién, yasque implicé la indagacion del
bajo nivel de desarrollo de las HpV en los participantes y, posteriormente una intervencion
educativa a través de procesos de investigacion y reflexién de leS agentes involucrados

en la problematica, con la finalidad de lograr una transformacién significativa del entorno.

La intervencion se realizé a través del proyecto educativo: El legado“de Saltadilla: el
poder transformador de la danza, el cual fue una propuesta innovadora en.danza creativa
aplicada al ambito educativo que busco transversalizar los contenidos daneisticos con
un enfoque de HpV. El propdsito principal fue fortalecer las habilidades cognitivasen los

estudiantes de la institucidon educativa.

Palabras clave: Habilidades para la Vida, danza creativa, educacion primaria



Abstract

Education, as a transversal axis of society, has evolved historically in response to social
demands. «Currently, there is a need to conceive individuals holistically within the
educational sphere since educational institutions, considered as spaces for teaching and
learning, influence the integral development of individuals by equipping and strengthening
conceptual, procedural, and attitudinal aspects with the aim of forming citizens capable
of coexisting in society. Therefore, it is crucial from basic education to develop Life Skills

(LS) transversally in students to promote integral development and social adaptation.

The objective of this research was to strengthen the skills with the greatest deficiencies
among the students of the eduecational institution. Based on this, the methodology
implemented was action research,».as it involved investigating the low level of
development of HpV among the participants and subsequently conducting an educational
intervention through research and reflection processes with the aim of achieving a

significant transformation of the environment,

The intervention was carried out through the educational project: El legado de Saltadilla:
el poder transformador de la danza, whieh_ was an innovative proposal in creative dance
applied to the educational sphere that sought\to integrate dance content with Life Skilla
Strategy approach. The main purpose was.to strengthen the cognitive skills of the

students at the educational institution.

Keywords: Life Skills, creative dance, primary education



Introduccion

En la actualidad el ambito educativo se encuentra permeado de variedad de retos como
los cambios sociales que se presentan a través de la historia, por lo cual se requiere de
constantes procesos de adaptacion para lograr desde la ensefianza y el aprendizaje el
fin ultimo de la educacion: el desarrollo integral de los individuos, concibiendo al sujeto
en su totalidad y no“selo desde el aspecto académico como lo sefala Paz y Mifio (2019),
al plantear que las “ipstituciones de formacion a menudo se centran en impartir
asignaturas y su contenido,sin embargo es fundamental reflexionar si desde ese punto

de vista se atienden realmente las necesidades humanas mas profundas.

Por ende, la educacién como._herramienta de desarrollo y transformacion debe de
permear a los individuos desde los” estadios iniciales, con el propdsito de fortalecer y
consolidar en los sujetos capacidades{habilidades o destrezas en areas de pensamiento,
relacionamiento y emociones. Por lo tanto; el presente proyecto de investigacion planted
la necesidad de integrar las Habllidades para’la Vida (HpV) desde la educacion primaria
como un componente base dentro de los progesos de ensefianza y aprendizaje, ya que
la carencia de estas destrezas en los infantes puede derivar en diversas problematicas

sociales a lo largo de su desarrollo.

El proyecto se desarrollé en un contexto educativo formal, considerando que es en las
escuelas donde los individuos pasan una parte significativa.de su formacion, y donde se
pretende formar ciudadanos integros, dotados no solo de‘cenocimientos académicos,

sino de capacidades esenciales para su adaptacion y participacion.activa en la sociedad

(Ley de Educacion del Estado de Tabasco, 2020).

El objetivo principal fue fortalecer el desarrollo integral de estudiantes de educacién
primaria mediante de la implementacion de un proceso formativo centrado,en.HpV; este
proyecto educativo utilizé la danza creativa como principal herramiental pedagdgica,
empleando la expresion artistica y el movimiento corporal para enriguecer la
comprension, apreciacion y asimilacion de las destrezas a desarrollar, ademas”de la

danza como manifestacién cultural y artistica.
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La integracidn de la danza creativa propicio el mejoramiento de las habilidades cognitivas
de los“estudiantes y su contribucion en el crecimiento personal, emocional y social.
Asimismoy”se "buscé ofrecer una experiencia educativa holistica que fortaleciera el
desarrollo integral de los estudiantes, preparandolos para enfrentar los retos de la vida

con confianza y-habilidades consolidadas.
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Capitulo I: Antecedentes

1.1 Contexto

La educacion primaria en Tabasco es concebida de caracter obligatorio para todos los
nifios y ninas del Estado; segun la Ley de Educacién del Estado de Tabasco (2020),
Articulo 62:

La educacion primaria/es obligatoria y tiene como finalidad promover el desarrollo
integral y armoénico de¢las.facultades del educando, dotandolo de conocimientos
y habilidades que fundamenten cualquier aprendizaje posterior que lo integre
hacia una mejor convivencia.social, crear el aprecio a la dignidad humana, la

conciencia de la independencia.\(p. 28)

La educacion primaria esta dirigida a la poblacién de seis a catorce afios, con el fin de
aportar y fortalecer en el educando eompetencias académicas y del ser, aspectos como
la integracion en los diversos contextos, identidad, promocion de la salud, medio
ambiente y civico-social, ademas, de” prepararlo/ para la continuidad en estudios
superiores y posterior al mundo laboral, donde aporte_a si mismo, a la familia y a la

comunidad.

Por ende, segun la Ley de Educacion del Estado de Tabasco (2020), la educacién
primaria fortalecera la identidad e integracion de los estudiantes en sus ambitos
familiares, escolares y comunitarios; ademas de promover habitos de"lectura, cuidado de
la salud, actividad fisica y alimentacién saludable; proporcionara conocimientos basicos
para el cuidado del medio ambiente y sobre los derechos y deberes civicos.y sociales; vy,
finalmente, fomentara una actitud de aprendizaje continuo con el objetivo de-preparar a
los estudiantes para la vida en sociedad, donde se beneficien a si mismos, a'su familia

y a la comunidad.

Por lo tanto, en la educacién primaria se debe de propiciar el desarrollo de HpV, ya.que

como se menciona en la Ley de Educacion del Estado de Tabasco, el propésito de la
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educacibn en esta edad es fortalecer las competencias académicas, sociales,
emocionales y cognitivas de los estudiantes para una integracion idonea en los contextos

que habitan,una preparacion a las demandas sociales y el desarrollo integral.

Por consiguiente, se intervino en la Escuela Primaria Rural Federal Roldan de la Rosa
Peregrino, C.C.T. 27/DPR0110J, Z.E. 33, sector 06, institucion de caracter publico
ubicada en la Arena.2da del municipio de Comalcalco, Tabasco. La aplicacion de la fase
diagnostica se realizowen-el grupo de quinto de primaria turno matutino, en el cual se

encontraron inscritos 26 estudiantes entre 10 y 12 anos.

Los alumnos son aledafios a la‘ipstitucion educativa, sin embargo, en general, el docente
a cargo del grado quinto de primatia-planteé que este grupo presenta un bajo nivel en
conocimientos académicos, mayorménte en espanol y matematicas, ya que los infantes
no cuentan con capacidad de compresiény procedimientos matematicos basicos, por lo
cual el maestro enfatiza su ensefnanza en estas areas con el fin de desarrollar y fortalecer
la lectura, la escritura y procedimientos matematicos basicos. El profesor planteé que
esta problematica se debe a factores) externes,al ambito educativo como jornadas
laborales en compaiia de sus padres, labores' del hogar, cuidado de sus hermanos
menores, entre otros. Por consiguiente, se <observaron faltas de asistencia
frecuentemente de los estudiantes en la institucion; ademas, se evidencid énfasis por
parte del docente solo en la ensefianza de las areas de espafiol y matematicas,
abordando historia y civica sin profundidad, poniendo en manifiesto la carencia en la
ensenanza de las demas asignaturas como educacioén artistica.y, educacion fisica, ya
que se emplea esta asignatura como tiempo de receso, es decir, tiempo libre para los
estudiantes; y deficiencia en la ensefianza de las demas asignaturas correspondientes

al quinto grado de primaria.

De acuerdo con la misibn que consiste en “desarrollar la capacidadintelectual y
emocional de los estudiantes, fortalecer sus destrezas y prepararlos para la.vida, que
logren adoptar una actitud positiva donde se favorezca la convivencia sana y pacifica, [y
la vision], ser una institucion educativa inclusiva y de calidad, centrada en la practica de

valores, en un entorno seguro y de paz, con docentes educando para la vida” (Sarabia,
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M., comunicacion personal, 29 de marzo de 2023); la institucion educativa debe
promover el desarrollo de las HpV, con el fin de formar ciudadanos con destrezas para
convivir en sociedad, capacidades para desenvolverse adecuadamente en todos los
ambitos de lawvida cotidiana y aportar al medio social y a las problematicas presentes en

este.

1.2 Planteamiento‘del, problema

La educacion a lo largo”de la historia ha presentado cambios estructurales y
pedagogicos, que se han visio sujetos a las transformaciones que va teniendo la
sociedad; actualmente, la educacién demanda cambios en los cuales se conciba al sujeto
en su totalidad, mas alla de su conocimiento académico; segun Paz y Mino (2019), “la
escuela brinda un sin numero de asignhaturas e informacion, pero la pregunta es ¢ El ser
humano dénde esta?, es decir porque la escuela debe llenar de conocimientos a sus

estudiantes o se esmera por cumplir .con contenido” (p. 86).

Las instituciones tanto formales como jinformales juegan un papel fundamental, ya que
son el lugar de la educacion, la cual nacé como via.€n donde circulan las costumbres,
valores morales y culturales, y aspectos ligades a los"procesos de identificacion social y
cultural, que han servido en generaciones anteriores y“que a su vez se recrean, se

incrementan y se transforman. Asimismo, Tamés, E. (2004)plantea que:

la educaciéon mantiene y legitima condiciones sociales, también modifica y logra
cambios significativos en lo que se considera valioso ‘en_‘@mbitos culturales
determinados. De ahi que los sistemas educativos sean el espejo tanto de
condiciones sociales existentes y dominantes como de propuestas para la
construccion de una sociedad mas acorde al ideario colectivo vigenhte en espacio

y tiempo especificos. (p. 7)

Actualmente, las instituciones como uno de los medios de ensefianza y aprendizaje
buscan favorecer e incidir en el desarrollo integral de cada individuo, aportando,y

reforzando segun el nivel escolar variedad de conocimientos, destrezas, habilidades,
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actitudes y demas aspectos con el fin de obtener un crecimiento individual y social, que
conlleve’adas personas un desenvolvimiento adecuado, en el cual se aporte para y en

sociedad.

La Ley de Educacion del Estado de Tabasco (2020), en el Capitulo I: disposiciones
generales, articulo 2, entiende la educacion como un proceso de cambio continuo dentro
de una convivencia‘humana dirigido hacia el desarrollo holistico de los individuos y de
las comunidades, que promueva la mejora de aspectos econdmicos, sociales y culturales

de la sociedad.

La educacién es medio _fundamental para adquirir, transmitir y acrecentar la
cultura; es proceso permanente que contribuye al desarrollo del individuo y a la
transformacién de la sociedad, y es factor determinante para la adquisicion de
conocimientos y para formars@al hombre de manera que tenga sentido de

solidaridad social. (Ley de Educacion del Estado de Tabasco, 2020, p. 2)

Por lo tanto, la educacion como“via"de desarrollo y transformacion de los sujetos, al
comenzar en los estadios iniciales, 6_sea la infangia, aquella primera etapa del desarrollo
humano que es un proceso continuo, durante el.cuallos infantes adquieren habilidades
cada vez mas complejas en areas como €l movimiento; el pensamiento, lo emotivo y las
relaciones interpersonales; este proceso se.da a partir'de la interaccién con el entorno
propio, que incluye la familia, individuos que participan en el desarrollo, su cultura,

valores, representaciones sociales, entre otros aspectos (OtSubo et al., 2004, p. 15).

Craig (1997, citado en Bustos Celis, 2018) propone la infancia desde dos periodos, la
primera infancia y la segunda infancia, esta ultima, es el periodo transcurrido de los 6 a
los 12 afnos, en donde se consolidan y se adquieren habilidades motoras, cognitivas y

sociales, ademas de iniciar el proceso de independencia.

Este periodo, se caracteriza por cambios fisicos que pueden incidir en la percepcion de
la imagen corporal y autoconcepto presentes; procesos en la cognicidon social, 10scuales
consisten en pensamientos, conocimientos y comprensiones del mundo social en‘elique
se desenvuelve el individuo, proceso que abarca aspectos como relacionamiento consigo

mismo, con el otro y el entorno; inferencia social, entendida como la capacidad de derivar
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conclusiones propias que parten de vivencias del contexto; comprensién de juicios
morales”y. éticos ligados a la sociedad, que conllevan a los procesos de toma de
decisiones’frente a lo que se considera correcto e incorrecto, entre otros. (Craig & Baucum,

2009).

En esta etapa se"hace necesaria la ensefianza de HpV como componente base en el
proceso de ensefanza 'y aprendizaje; la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en
conjunto con la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO), el Fonde de Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) y el Banco
Mundial en la iniciativa FRESH plantean que las HpV son un “Grupo de competencias
psicosociales y destrezas interpersonales (...) que pueden orientarse hacia acciones
personales, interpersonales y aquellas necesarias para transformar el entorno de manera

que sea propicio para la salud” (WHO, 2003, citado en Martinez Ruiz, 2014, p. 66).

La OMS (1993, citado en Martinez Ruiz;2014) reconoce diez competencias esenciales:
autoconocimiento, empatia, comunicacion.asertiva, relaciones interpersonales, toma de
decisiones, solucion de problemas<y, conflictos, pensamiento creativo, pensamiento

critico, manejo de emociones y sentimientos, y manejo de tensiones y estrés (p. 67).

Es de resaltar, que la vulnerabilidad que tienen los nifies frente al contexto que habitan,
ya sea educativo, familiar o social, expone-la necesidad)de permear la ensefianza en
todos estos contextos con HpV, ya que, la falta de estas+habilidades en este periodo de
desarrollo puede ocasionar el inicio temprano al consume”de, sustancias, embarazos
adolescentes, aislamiento social, violencia, suicidio, desercion escolar y demas
problematicas que atafien la sociedad; problematicas ligadas a la-earencia en la toma de
decisiones, consolidacion de la identidad, asimilacion de roles y normasysociales, entre

otros elementos.

En el contexto educativo, un infante que no posea estas habilidadés) descritas
anteriormente, tendra por ende comportamientos disfuncionales, disrupcionten’el aula,
dificultades en el proceso de socializacion y convivencia, en la adaptacion con elentorno,
en el reconocimiento de si mismo y como sujeto critico, en el respeto propio y delotro,
en la comprensidbn de emociones y sentimientos, entre otros; teniendo como

consecuencia que este sujeto no logre un desarrollo integral, provocando alguna de las
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situaciones nombradas y una nula capacidad en el afrontamiento y resolucion de las

exigeneias:de la sociedad.

En la actualidad, desde el ambito educativo se contemplan los procesos de ensefianza
y aprendizaje lasados en un enfoque de HpV, este tema ha sido de interés para
organismos como la OMS, encargada de liderar la reflexion y la aplicacion de dichas
destrezas en las agengcias de las Naciones Unidas, promovidas por el Programa de Salud
Mental desde 1993;! asimismo, otras organizaciones abordan esta tematica como
UNICEF con la metodolegia Life Skill-Based Education enfocada en la prevencion del
SIDA. Es fundamental resaltar que desde los organismos de las Naciones Unidas se
busca que las HpV incidan positivamente en los programas de prevencidon y promocion
de la salud de los adolescentes, e-insisten en la insercion de éstas en la ensefianza en
escuelas y colegios. Desde el ambito educativo, Costa Rica ha implementado las
Habilidades para la Vida en el nivel de-educacién basica, desde programas y proyectos
del Departamento de Orientacidn.del Ministerio de Educacion Publica (MEP), obteniendo

resultados idéneos en el desarrollo.de dichas/destrezas (Portillo Torres, 2017, pp. 5-7).

Sin embargo, se observan variedad de problematicas que nos plantean la ausencia de
estas HpV en algunos estudiantes, cuestienando‘¢,cuales son las HpV con niveles mas
bajos de desarrollo en la poblacion infantil? (¢, qué estrategias didacticas implementan los
docentes desde la educacion para la ensefianza de“eStas habilidades?, y ¢qué tan

receptivo es el estudiante frente a la adquisicién indirecta de estas habilidades?

1.3 Objetivos

Objetivo problematizador

Analizar los niveles de desarrollo de las HpV en los estudiantes de quinto“grado de
primaria pertenecientes a la Escuela Primaria Rural Federal Roldan de ‘la Rosa
Peregrino, con el fin de disefiar una propuesta de intervencion educativa para mejorar

las destrezas que se presentaran con mayor deficiencia.
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Objetivos especificos

- ldentificar las HpV menos desarrolladas en los estudiantes de quinto grado de
primaria de la Escuela Primaria Rural Federal Roldan de la Rosa Peregrino,
basados«en los resultados obtenidos de los instrumentos diagnésticos aplicados.

- Determinar las Habilidades para la Vida con bajo nivel de desarrollo en los
alumnos de‘quinto grado de primaria, para el disefio y planeacion de la propuesta
de intervencion.enfa Escuela Primaria Rural Federal Roldan de la Rosa Peregrino.

- Indagar sobre la-perspectiva del docente frente a las HpV y las estrategias
implementadas para€l desarrollo de dichas destrezas en los estudiantes de quinto
grado de primaria dela”Escuela Primaria Rural Federal Roldan de la Rosa

Peregrino.

1.4 Justificacion

El presente proyecto de investigacién surgio“del reto que tiene la educacion con los
sujetos sociales, considerando en su-ensefiapza tanto aspectos académicos como
aspectos del ser, estos ultimos fundamentales para<ograr el desarrollo integral esperado

de los procesos formativos dados en ambitos familiares;-educativos y sociales.

Se planted el proyecto desde el método de investigacion-accion con el fin de brindar el
desarrollo y fortalecimiento de las HpV en la poblacién infantil, mediante estrategias
aplicadas en el ambito educativo, visionando que estas planeaciones con enfoque de
habilidades, sean de utilidad futura en los diversos contextos de{a.educacion, sin dejar
de lado el fin ultimo de la misma, el cual consiste en el desarrollo integral del ser humano,
dotarlo de conocimientos, destrezas y capacidades para afrontar y“darle soluciones

adecuadas a las exigencias constantes de la sociedad.

Por lo tanto, se hace necesaria la ensefianza de estas habilidades para que elindividuo
aprenda a vivir y convivir en y para la sociedad, es decir, aportando en el progreso y
desarrollo social desde sus competencias académicas y del ser; ademas, de darle la
importancia que requieren estas destrezas psicosociales en la vida de todo individuo:
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La investigacion se centro en el ciclo vital de la segunda infancia, periodo entre los 6 a
los 12%anes, ya que es en este donde se presentan variedad de cambios fisicos,
psicologicos.y sociales que influyen en el proceso de aprendizaje, ademas, es una etapa
que se encuentra permeada por nuevos conocimientos del medio, sus condiciones y
demandas. Por.lo_anterior, el Estado Mexicano garantiza a través de la educacion que
los sujetos potencialicen sus capacidades, conocimientos, con la finalidad de que estos

sean utiles para la vida;formando a individuos que desarrollen su maximo potencial.

Segun la Secretaria de ‘Educacion Publica (SEP), Sociedad y gobierno enfrentamos la
necesidad de construir un pais mas libre, justo y proéspero, que forme parte de un mundo
cada vez mas interconectado,~€complejo y desafiante. En ese contexto, la Reforma
Educativa nos ofrece la oportunidad de sentar las bases para que cada mexicana y
mexicano, y, por ende, nuestra naeion, alcancen su maximo potencial. (Secretaria de
Educacién Puablica, 2017, p. 23)

Igualmente, es una etapa en la Que el infante aprende por imitacién, observaciéon e
interaccién, y en este proceso influyen aspectos internos y externos; el proyecto de
intervencion del desarrollo de HpV en-la.segunda infancia, periodo entre los 6 a los 12
afnos, se sustentd desde las teorias de la psicologiasconstructivista, abordando a Piaget
respecto al proceso de construccion de congcimientos# las representaciones del mundo;
y Vygotsky con su planteamiento del constructivismo soeioeultural, el cual postula que el
conocimiento se logra mediante la interaccion con el entorno_social; ademas de abordar
otras teorias y modelos como los cuatro pilares de la educacién de Delors, los cuales
estan estrechamente vinculados a la perspectiva de HpV, enftanto que enfatizan la
relevancia de los procesos pedagodgicos enfocados en el desarrollo de destrezas
psicosociales como componentes fundamentales para alcanzar 40s propdsitos

educativos.

En la segunda infancia comienza el entendimiento de la configuracién del*mundo que
nos rodea, ademas, se forjan las bases y estructuras de aquellos procesos\de la
personalidad, del caracter, de los ideales, como desde la subjetividad propia se'define
qué es lo correcto y lo incorrecto, y acorde a la riqueza de su contexto sera la influencia

que este tenga sobre su accionar. Por ende, el desarrollo de las HpV aportaran elementos
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importantes en el conocimiento de si mismo, la asimilacion de los roles y normas de la
sociedad en la que se habita, en el inicio de la construccion de relaciones interpersonales,
de la autonomia y en el pensamiento critico y creativo con respecto a la postura que se
tiene frente alerden social; mitigando problematicas como el inicio temprano de consumo
de sustancias, ‘embarazo adolescente, conductas disruptivas, delincuencia juvenil, entre
otros, en ocasiones problematicas causadas por la influencia del grupo social o busqueda

de la aceptacion.

La finalidad del proyecto-de intervencion se centré en que los infantes fortalecieran y se
apropiaran de las HpV, pudiendo asi, generar y aportar como se menciond con
anterioridad en el reconocimiento de si mismo, como sujetos criticos, creativos,
autonomos y autosuficientes, capaces de tomar decisiones empoderandose de su
accionar e innovar en pro a las demandas sociales, sin dejar de lado el crecimiento y el

bienestar personal.

Se intervino mediante el arte, eneste caso,.a-través del proceso de formacion en el area
de danza, permeada por el enfoque-de-habilidades; buscando integrar la ensefianza de
estas destrezas en las actividades de-expresién.dancistica realizadas con la poblacién

infantil; actividades enfocadas en las HpV.donde se.presentd mayor deficiencia.

Concluyendo, el proyecto se realiz6 partiendo«de la investigacion-accion, puesto que, fue
una intervencion educativa mediante procesos de investigacion y reflexion de los agentes
inmersos en la problematica, con el propdsito de conseguirstin-cambio o transformacion
del contexto; se beneficiaron estudiantes entre los 10 y 12%afnos del grado sexto de
primaria, dotandolos y fortaleciéndolos de habilidades, destrezas o capacidades que
facilitan la sana convivencia, la interaccion social, el afrontamiento de, exigencias, la
compresion de la realidad y otros elementos esenciales para lograr una’mejor calidad de
vida, una integracion del individuo a la sociedad y el aprender a vivir‘en_eomunidad;
ademas, fue de aprovechamiento para la institucion educativa a intervenir;respecto a
que las estrategias utilizadas por el investigador para el desarrollo de dichas habilidades
se recopilaron en una guia digital para docentes, pudiendo la institucion implementarlas

posteriormente.
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1.5 Relevancia del proyecto de investigaciéon

La educacién basada en Habilidades para la Vida propicia el desarrollo de capacidades
para que los niios y nifias construyan las destrezas necesarias en su desarrollo humano
y enfrenten de{farma efectiva los retos de la vida diaria; resulta pertinente promover las
habilidades en el ambito de las instituciones educativas desde las etapas tempranas de
la ensefanza primaria,.con el proposito de propiciar un proceso continuo de desarrollo y

consolidacion de dichas capacidades a lo largo de la vida (Diaz de Villegas et al., 2021).

Esta mocién educativa basada en HpV ha sido considerada por instituciones educativas
publicas y privadas, que le apuestan a la educacién con el fin de formar personas para
el mundo actual, con destrezas para-desenvolverse de manera idénea y adecuada frente
a las problematicas y necesidades cambiantes que va teniendo la sociedad, sin embargo,
actualmente es un tema que no se.ha.intervenido completamente desde el ambito
educativo, dejando de lado en la.ensefanza de los infantes ese componente del ser, y
enfatizando la ensefianza en competenciasyacadémicas, mas comunmente la légico-
matematica y la comprension lectoray.evidenciando deficiencia en el desarrollo de valores
y destrezas en el relacionamiento, el recenocimiento propio, del otro y del contexto, en
el manejo de las emociones y sentimientas, en la falta de pensamiento critico y creativo
frente a las adversidades, y demas habilidades importantes para un desarrollo integral y

pertinente para los sujetos actuales.

Es por esto, que la SEP de México, propone un sistema ‘educativo integral, ya que,
incorpora en el proceso de ensefianza y aprendizaje aspectos académicos acompanados
de capacidades cognitivas, emocionales y sociales, es deci, habilidades de
relacionamiento, decision, resoluciéon y conocimiento personal y del.contexto, para
facilitar una sana convivencia en todos los ambitos de la cotidianidad dedes individuos y

el aprender a vivir y afrontar las exigencias de la sociedad.

Desde la Secretaria de Educacion Publica (2017), es primordial en la edugacion
fortalecer las destrezas socioemocionales de los estudiantes para que puedan
desarrollar la determinacion, perseverancia y resiliencia, experimentar la felicidad,

permitiéndoles afrontar y adaptarse a nuevos desafios de manera creativa. Asimismo, se

21



busca_que los estudiantes reconozcan su valor propio, aprendan a respetarse a si
mismos“y.a los otros, expresen y regulen sus emociones, establezcan y cumplan

acuerdos ¥ normas, y manejen los conflictos de manera constructiva y asertiva.
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Capitulo II: Marco teérico y de referencia

2.1 Habilidades para la vida

En la actualidad el desarrollo de HpV ha sido un tema relevante especificamente en el
ambito educativo, debido a su influencia en el crecimiento personal de los individuos y al
avance de la sociedad. t¢a Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en conjunto con la
Organizacion de las Naciopes Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO), el Fondo de Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) y el Banco Mundial
en la iniciativa FRESH plantean-gde las HpV son un conjunto de destrezas psicosociales
e interpersonales que pueden dirigirse hacia acciones personales, interpersonales vy
aquellas necesarias para transformar\o modificar el contexto, haciendo de este un

espacio favorable para la salud (WHO, 2003, citado en Martinez Ruiz, 2014).

La OMS reconoce diez competencias_esenciales para afrontar los retos del mundo
contemporaneo en la nifiez y adoleseengia; asimismo, Mangrulkar et al., (2001), agrupan
dichas habilidades en tres dimensiones basicas, )habilidades sociales, habilidades

cognitivas y habilidades emocionales, las‘euales se‘recopilan en la tabla 1.

Tabla 1: Habilidades para la Vida.

Habilidades para la Vida

Comprender a profundidad quiénes somos, valores,
fortalezas, debilidades, cartéeter, preferencias, formar
percepciones propias, de les.demés y del entorno que
habitamos.

Emplear aspectos como la razén, los,sentimientos, las
intuiciones, instintos, entre otros spara considerar
variedad de puntos de vista, posibilitando crear,
Habilidades innovar y emprender con originalidad:

cognitivas Aprender a cuestionarse, explorar y: ne-aceptar las
cosas de manera ingenua. Tener la‘capacidad de
formar conclusiones propias sobre (a\ realidad,
evitando admitir la informacién sin una reflexidn,
Analizar  diferentes opciones o alternativas
considerando necesidades, destrezas y
consecuencias positivas y negativas de las decisiones
propias y en la vida de los demas.

Habilidades Comunicar de forma clara y apropiada al entorno y la

. Comunicacion asertiva e .
sociales cultura los sentimientos, pensamientos y

Autoconocimiento

Pensamiento creativo

Pensamiento critico

Toma de decisiones
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necesidades, ademéas de ser capaz de escuchar y
comprender los sentimientos, pensamientos y eventos
de un contexto particular.

Desarrollar y mantener relaciones o conexiones

Relaciones significativas, ademas de tener la capacidad de
interpersonales finalizar las relaciones que obstaculizan el crecimiento
personal.

Gestionar y transformar problematicas y desafios de

Solucion de problemasy | la vida cotidiana de manera flexible y creativa,
conflictos reconociendo oportunidades para el cambio tanto

propio como colectivo.

Se pone en el lugar de la otra persona con la finalidad

de comprenderla a mayor profundidad y reaccionar de

Empatia S ; : :
manera solidaria, considerando las circunstancias
particulares.

Aprender a transitar en el ambito emocional, buscando
Habilidades Manejo de emoeionesy | armonia entre los sentimientos propios y de los
emocionales sentimieptos demas, con la finalidad potenciar la vida personal y las

relaciones interpersonales.

Detectar oportunamente las causas de tension y

Manejo de tensiones#y: estrés en la cotidianidad, y ser capaz de identificar sus
estrés formas de expresiones y encontrar medios para

eliminarlas de manera saludable.

Fuente: Elaboracion propia con base”en datos\de Martinez Ruiz, (2014) y Mangrulkar et al.,
(2001)

2.1.1 HpV en el campo de la educacién

Dado que la escuela constituye uno de los espacios mas relevantes para el crecimiento
y esparcimiento de las personas, y considerando que los nifigs, nifias y jévenes (NNJ)
pasan alli una parte significativa de su tiempo durante una de las etapas mas importantes
de su vida, resulta esencial implementar acciones encaminadas.a, la adquisicion de
competencias psicosociales fundamentales para su desarrollo personal y su capacidad

de convivir en sociedad.

En el contexto educativo, se han generado iniciativas, planes de accidn“y propuestas
orientadas a la integracion de HpV o destrezas psicosociales en la estructura_eurricular
escolar, con el fin de fomentar su transversalizacion en este ambito y formar individuos
criticos, solidarios, independientes, respetuosos, tolerantes, conscientes del entorne'que

los rodea y comprometidos con su cambio (Mantilla Castellanos, 2005).
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lkas Habilidades para la Vida (HpV), son fundamentalmente destrezas que le
sifven a las personas para relacionarse mejor consigo mismas, con las demas
personas y con el entorno, por lo que se puede decir que la educacion en HpV es
un estilo-de educacién que se centra en los aspectos mas personales, humanos y
subjetivos“del individuo, sin descuidar el papel de la interaccion colectiva que
contribuye a'configurar su desempefio personal y social. (Mantilla Castellanos,
2005, pp. 16-17)

La perspectiva de HpV,, como iniciativa de la OMS, se deriva de la necesidad de
proporcionar a NNJ las herramientas o destrezas necesarias para afrontar y superar las
exigencias, retos y tensiones‘propias del mundo contemporaneo, los cuales se originan
por los cambios culturales y de los”estilos de vida en constante transformacion que se

dan en la sociedad.

Asimismo, la UNESCO ha sugerido que-la educacién se encamine sobre la base de
cuatro pilares fundamentales de una_ auténtiea educacion para la vida: aprender a ser;
aprender a aprender; aprender a hacer; y ‘@prender a convivir (Mantilla Castellanos,
2005). Con relacion a esto, tanto la perspectivasde HpV como los cuatro pilares de la
educacion propuestos por Delors (1996);~hacen_hincapié en la importancia de los
procesos de ensefianza y aprendizaje de destrezas psicosociales como elementos
esenciales para alcanzar los objetivos educativos, particularmente en lo referente al
aprendizaje para el desarrollo personal y la convivencia social, es decir, aprender a ser

y aprender a convivir.

El primer pilar de la educacién segun la propuesta de Delors#(1996), denominado
aprender a conocer supone aprender a aprender, implica el proceso-de comprension del
entrono que rodea al individuo, a fin de vivir con dignidad, poteneiar su desarrollo
profesional y comunicarse efectivamente con los demas, lo cual se fundamenta en el

disfrute por descubrir, conocer y comprender.

El segundo pilar de la educacion, conocido como aprender a hacer, esta intrinsecamente
vinculado a la forma profesional; en este se plantean interrogantes de cdmo ensenar,a
los estudiantes a situar y aplicar sus conocimientos a la practica, a la vez de que.se

ajusten a las demandas variables del mercado laboral, cuya evolucion no es en totalidad
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predecible. Este pilar busca desarrollar habilidades y competencias que permitan al

sujeto desempefiarse efectivamente en un futuro en el ambito laboral.

El tercer pilar aprender a vivir juntos o aprender a convivir, plantea dos enfoques
fundamentales para la educacion. En primer lugar, el descubrimiento gradual del otro,
fomentando el ebnocimiento y la compresion de las diferentes culturas, valores vy
perspectivas de los’demas; y, en segundo lugar, que el individuo a lo largo de su vida
tenga una participacién_activa y constante en proyectos y propuestas comunes, con el

propdsito de mitigar conflictos y desarrollar capacidades de resolucion de problemas.

El cuarto y ultimo pilar, denominado aprender a ser, se refiere al desarrollo integral de
cada individuo, involucrando destrezas como el pensamiento auténomo, critico y creativo
para formular juicios propios, ademas, implica la capacidad de desarrollar resiliencia, es
decir, la habilidad para afrontar y superar circunstancias adversas y desafiantes de
manera constructiva. El propdsito fundamental de este pilar es promover el crecimiento
personal, el sentido de identidad,/el pensamiento critico, la imaginacion y el desarrollo
de capacidades necesarias para“canstruir upa vida significativa y desenvolverse de

manera efectiva en el entorno social.

Por lo tanto, las HpV se encuentran estrechamente vinculadas con los cuatro pilares de
la educacion propuestos por Delors (1996),+ya que mediante la educacién se busca
promover y desarrollar capacidades y competencias «en) los estudiantes para que
comprendan la realidad que habitan y las multiples facetas’del entorno; que tengan un
sentido critico acompafiado de una autonomia de juicio; un pensamiento creativo e
innovador para afrontar las exigencias y transformar la realidad; el’descubrimiento de si
mismos, ya que es a través de este que se logra el reconocimiente del otro y la

comprension de sus acciones.

Las instituciones educativas, como agentes facilitadores del desarrollo Jintegral y
crecimiento personal y social de los individuos, tiene la responsabilidad ‘de” disefar
propuestas de ensenanza enfocadas en actividades culturales, deportivas y sociales.
Estas actividades tienen como objetivo principal fortalecer las destrezas psicosocial€s de

los estudiantes, fomentando el reconocimiento de si mismos, de los demas y del entorno
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social en el que se desenvuelven, asi como lo postula Mantilla Castellanos (2005), en las
escuelas y colegios el enfoque en la educacién en HpV, implica la planeacién de
curriculosshalisticos que integren la ensefianza de HpV en los programas escolares de
educacion para-una vida saludable; ademas de otras intervenciones enfocadas en primer
momento a mejorar la salud, el bienestar, las oportunidades de aprendizaje y el desarrollo
humano de la comunidad educativa; y, que aporten al desarrollo personal y social, a la

proteccion de los derechos humanos y a la prevencion de problematicas sociales.

2.2 Modelos y teorias del enfoque de HpV

El enfoque de HpV se sustenta en fundamentos tedricos que abordan el crecimiento, el

aprendizaje y el comportamiento de los-seres humanos, en particular, de NNJ.

La adquisicidon de estas destrezas/psicosociales se da a lo largo de la vida, a través del
conocimiento y la interaccion del‘individuo con la sociedad, asi como de la construccion
de representaciones mentales y soCiales, 'y_de_ los procesos fisicos, cognitivos vy

psicosociales propios de cada persona.

2.2.1 Desarrollo infantil

Al abordar el desarrollo de HpV durante la etapa de la infancia'media, periodo que abarca
aproximadamente desde los 6 hasta los 12 afos, es necesario tener_en cuenta tanto los

factores externos como los internos que influyen en el desarrollo detlas individuos.

En este ciclo vital el crecimiento cognoscitivo facilita el desarrollo de coneeptos complejos
relativos al yo, es decir sobre si mismos, ademas de mejorar la comprension_emocional
y la capacidad de control; la percepcion del nifio sobre si mismo es mas'consciente y
realista, conformando asi, sistemas mentales cada vez mas complejos (Papalia, et al.,
s/f). Asimismo, el desarrollo cognitivo en esta etapa de la nifiez posibilita la realizacion
de procesos de pensamiento abstracto y resolucién de problemas, lo que implica_una

reestructuracion de las representaciones mentales y sociales del individuo, es decir,
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modificacion en la forma en la que conoce el mundo, aportando al incremento de

destrezas. y capacidades necesarias para vivir y convivir en sociedad.

Durante este estadio, los infantes poseen una mayor conciencia de si mismos y de su
cuerpo, los cambios fisicos que experimentan generan preocupacion por la apariencia
fisica, y la imagen corporal desempefia un papel fundamental en la construccion de la
autoestima, la manera” de relacionarse con los otros, el sentido de identidad y de

pertenencia, entre otros.aspectos.

Igualmente, el desarrollo*pSicosocial en esta etapa de la nifiez media, permite que los
infantes construyan su autoconcepto, comiencen a consolidar la autoestima,
entendiendo esta como la percepcidn que uno tiene de si mismo, abracando emociones,
pensamientos, sentimientos actitudes y experiencias acumuladas a los largo de la vida
(Mejia et al., citados en Panesso Giraldg& Arango Holguin, 2017), y tengan un crecimiento
emocional, acompafiado de mayor congiencia de sus sentimientos y de los demas, por

ende un aumento en el control de/sus emociones.

En consecuencia, a medida que los\nifios y nifas experimentan este desarrollo, son
capaces de comprender e identificar la/percepcionsyvaloracion de si mismos, lo que les
permite desarrollar una mayor conciencia de su propio-conocimiento, esta capacidad se
encuentra estrechamente relacionada con elsmanejo de emociones y sentimientos, las

relaciones interpersonales, empatia, entre otros.

El conocimiento del mundo social también desempefia un papelesencial en el desarrollo
de estas habilidades, dado que los individuos elaboran represéntaciones o modelos
precisos y apropiados sobre la realidad en la que se encuentran inmersos, posibilitando
la interaccion en esta y la realizacion de anticipaciones sobre futuros acontecimientos
(Delval, 1996). Estas representaciones conllevan a la comprension del medio social, el
cual esta intrinsecamente relacionado y es transversal con el desarrollo de habilidades
psicosociales durante la nifiez media. A través de este conocimiento, l0sy/infantes
comprenden el entorno en el que se desenvuelven, las relaciones sociales. que

establecen y los roles que se desempefian en diversos contextos de la sociedad.
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Por ende, conforme los nifios y nifias avanzan en su crecimiento, van adquiriendo
conocimientos acerca de las normas y valores sociales, asi como las reglas de
comportamiento establecidas en su entorno. Esto ocurre a través de cuestionamientos,
experienciasiy-observaciones de las acciones de los demas, proporcionando y facilitando
a los infantes ‘adaptarse de manera constructiva y positiva a diversas situaciones y

contextos.

2.2.2 Inteligencias multiples

En la década de 1980, Howard Gardner introdujo el concepto de las inteligencias
multiples, desafiando el paradigma€envencional de la inteligencia al otorgarle un nuevo
significado que abarca una amplia variedad de capacidades humanas. Para Gardner
(1995, citado en Galiani & Terlato, 2020), lavinteligencia involucra la capacidad para resolver
problemas; cuestiona la concepcion tradicional de la inteligencia, la cual ha sido ideada
desde la uniformidad y el reduccionismo, representada en un constructo unico o factor

general.

Este planteamiento llevd a Gardner a” postular_la existencia de ocho inteligencias
humanas, donde cada una manifiesta unasCapacidad’que opera de acuerdo con sus
propios procedimientos, sistemas, reglas, y posee sus<propias bases bioldgicas. Las
inteligencias multiples identificadas son lingdiistica, musical;16gico-matematica, espacial,

naturalistica, cenestésica-corporal, interpersonal e intrapersonal.

Por ende, autores como Mangrulkar et al. (2001) nos plantean.que la teoria de las
inteligencias multiples influye significativamente los sistemas.“educativos y es
fundamental para integrar el enfoque de las HpV en la promocionsy la prevencion.
Asimismo, manifiestan que considerar la existencia de variedad de inteligencias, mas alla
de las capacidades o habilidades linguisticas y las l6gico-matematicas, significa que los
maestros deben de incluir en sus procesos de ensefanza y aprendizaje una gama mas
amplia de habilidades. Ademas, de ser necesario el empleo de diversos métodos de

instruccion en el aula para incluir a los alumnos en los distintos estilos de aprendizaje,
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métodos como el participativo y activo, y el estimulo del empleo de inteligencias como la

espacial; musical, naturalista, entre otras.

Considerandor lo expuesto anteriormente, las inteligencias multiples desempefian un
papel significative en el fomento del desarrollo de HpV, particularmente en areas como
el autoconocimiento, el pensamiento critico, el pensamiento creativo y la toma de
decisiones. Estas‘habilidades cognitivas, segun los resultados obtenidos de la fase
diagndstica de la propuesta de intervencion, se identificaron como las destrezas con

mayores deficiencias enos estudiantes de quinto grado de primaria.

Al reconocer la diversidad de formas de pensamiento y aprendizaje presentes en los
individuos, asi como al considerarsla variedad de inteligencias propuestas por Gardner,
se promueve un enfoque mas amplio y completo del pensamiento critico en respuesta a
diversos contextos sociales. Ademas,dateoria reconoce la importancia de la creatividad
en el desarrollo humano, e identifica que-esta puede manifestarse de diferentes maneras
y en distintas areas. Por lo tanto; s posiblefortalecer esta capacidad durante la infancia
a través de la exploracion en campa@s,como la’musica, el arte y la danza, entre otros,

alineandose con las fortalezas de inteligencias ‘especificas.

Igualmente, se promueve el autoconocimiento de los“sujetos, debido al reconocimiento
de las fortalezas y debilidades respecto a las.ocho inteligencias propuestas, permitiendo
a los nifos y nifas la capacidad de identificar sus propias habilidades, preferencias de
aprendizaje, asi como comprender tanto sus virtudes edmo sus carencias, como
resultado, pueden tomar decisiones informadas para abordar de manera efectiva las

actividades y desafios de la vida diaria.

Finalmente, las inteligencias multiples proporcionan amplias alternativas para la toma de
decisiones, ya que los infantes al comprender sus areas dominantes_.de inteligencia
pueden seleccionar estrategias que se ajusten mejor a sus fortalezassindividuales,
permitiéndoles tomar decisiones pertinentes al solucionar problemas vy (exigencias

propias de su etapa de desarrollo.
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2.2.3'Teorias de la psicologia constructivista

La psicologia constructivista postula que el conocimiento es un proceso dinamico e
interactivo €nsel que la mente interpreta y analiza la informacion externa (Serrano & Pons,
2011), es decigtel conocimiento se construye a través de la participacion activa del
individuo, quien tiene un rol dinamico en este proceso; en este sentido, el sujeto interpreta
y otorga significado” arla informacion que recibe de estimulos externos e internos, y la
integra con sus conocimientos previos y experiencias, esta interaccion e integracién de

elementos permiten la construccion de un conocimiento individualizado y significativo.

Para Piaget (citado en Serrapo_& Pons, 2011), la construccién del conocimiento es un
proceso individual que ocurre.en la mente de cada sujeto, pues es alli donde se
almacenan sus representaciones del_mundo. Por lo tanto, el aprendizaje es un proceso
interno que implica relacionar informacion nueva con las representaciones mentales
preexistentes, conllevando al analisis, transformacion, reestructuracion y diferenciacion
de esas representaciones; y aunque,.este proceso sea intramental, puede ser guiado por
la interaccion con otros individuos, ya que los otros pueden generar contradicciones que

el sujeto debe superar.

De igual manera, Vygotsky con el constructivismo seCiacultural (citado en Serrano & Pons,
2011) postula que, segun la ley de doble formacion, el conocimiento se adquiere primero
a nivel intermental y luego a nivel intrapsicoldgico, de estesmodo, lo social desempefa
un papel fundamental en la construccion del conocimiento, asumiendo que este proceso

implica una internalizacién guiada por los ofros sociales en un ambiente estructurado.

Desde las perspectivas de Piaget y Vygotsky respecto al constructivismo, se evidencia
que la interaccion social desempefia un papel primordial en los procesos cognitivos
presentes en el desarrollo infantil. En este sentido, las interacciones del hifo con sus
pares y otras personas le permiten cuestionar sus propias creencias, incorporar y asimilar
nueva informacion y experiencias, y buscar niveles mas avanzados de comprension
(Mangrulkar et al., 2001).

Ademas, un componente clave en la teoria de Vygotsky reside en el concepto de la Zona

de Desarrollo Préximo (ZDP), el autor planteaba dos niveles de desarrollo en el nifio, el
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nivel de desarrollo actual que hace referencia a la resolucibn de problemas
individualmente, y el nivel mas avanzado de desarrollo préximo, referido a la resolucion

de problemas con ayuda.
Vygotsky (1988¢citado en Gamboa Graus, 2019), afirmaba que la ZDP es

la distancia, entre el nivel actual de desarrollo, determinado por la capacidad de
resolver independientemente un problema y el nivel de desarrollo potencial,
determinado a través de la resolucion de un problema bajo la guia de un adulto o

en colaboracion con’otro compafero mas capaz. (p. 39)

Por lo tanto, las teorias dedla_psicologia constructivista desarrolladas por Piaget y
Vygotsky tienen varias aportaCiones al desarrollo de habilidades cognitivas y
socioemocionales en la infancia __media, ya que destacan la importancia de la
construccion del conocimiento por parte/del individuo y enfatizan en la interaccién social

y el entorno cultural en este proceso.

Segun estos autores, los nifios y smifas. construyen la comprensién del mundo que los
rodea a través de la interaccion con'sus ambiteS de desenvolvimiento y la integracion y
asimilacion de la informacion que reciben de este con los datos previos, implicando en
esta etapa la capacidad de cuestionamiento; pensamiento critico y reflexion sobre la

informacion recibida, permitiéndoles desarrollar la capacidad de pensamiento critico.

2.3 Metodologia: Art Thinking

El arte nos invita a la exploracién, la construccion, el pensamiento, la creatividad, el
raciocinio, entre otros aspectos, del mundo que nos rodea; nos posibilita la‘comprension
desde variedad de perspectivas de la realidad que habitamos, por lo.cCual, es una
herramienta que dentro de la educacion permite a los individuos desarrollary fortalecer
capacidades significativas para un desenvolvimiento positivo en la sociedad™y una

comprension de esta.
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Sin embargo, desde el ambito educativo, los procesos artisticos considerados como
herramientas de formacion integral, se han vuelto imperceptibles para los educadores o
sencillamente, son reducidos y minimizados por los agentes inmersos en este campo, ya
que son percibidos como procesos de creacion de productos para fines decorativos o
material de regalo, dejando de lado los procedimientos cognitivos, emocionales vy
sociales que cada;sujeto empleo para la construccion. Asimismo, la educacion artistica
es visibilizada como stun _proceso infantilizado, relacionada con lo ludico, por ende,

desvinculada de la formacién para el trabajo y la construccién ciudadana.

Por consiguiente, para realizar una integracion positiva del arte y la educacion, y hacer
de los procesos de ensefianza y aprendizaje en el aula espacios enriquecedores y
significativos, de construccion de€enocimiento individual y colectivo para los individuos,
retomamos la metodologia Art Thinkingpropuesta por Acaso, M. y Megias, C.; las cuales

nos plantean el interrogante de cémo €l arte puede transformar la educacion.

Las autoras exponen el Art Thinkingdesde una practica cuestionadora, donde el arte nos
posibilita el pensar, y “empezamasva, pensar.cuando aquello que sabemos (0o no
sabemos) afecta a nuestra relacién con las*cosas,con el mundo, con los otros” (Acaso &
Megias, 2017, p. 70).

Asimismo, esta metodologia promueve la nocion de proceso, con el fin de desarrollar
experiencias de tiempo necesario construidas desde«la) reflexion critica. Dichas
experiencias se tornan reflexivas, criticas y analiticas, y se‘proyectan hacia el exterior

con la responsabilidad de la transformacion social (Acaso & Megias, 2047, p. 78).

Por lo tanto, el Art Thinking favorece espacios de construccion de, conocimiento
intergeneracional mediado por el arte, en donde los procesos introduzcan a.los individuos
hacia el analisis, la critica y la reflexion para un mayor entendimiento y conocimiento del
mundo, y para el accionar social a través del afrontamiento de las problematicas

contemporaneas.
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2.4 _Danza educativa

La educacién.como eje esencial para la sociedad, nos propone formar ciudadanos
integrales y ,participativos, es decir, que contribuyan a su entorno y se desarrollen
personal, profesional, social y familiarmente; por lo que los sujetos deben de poseer
variedad de habilidades, capacidades o destrezas que faciliten su desenvolvimiento,

afrontamiento y desafrrollo en el medio social.

Es en este contexto donde autores como Rudolf Laban (citado en Pastor Prada et al.,
2022), proponen el concepto’de Danza Educativa o Educacion a través de la Danza con
la finalidad de reincorporar elvalor de la danza en el ambito educativo y terapéutico.
Asimismo, defiende la idea de la.transversalizacién de la danza en la educacion para
conservar la espontaneidad innata“de los seres humanos y promover la expresion

creativa y artistica.

Por lo tanto, al proponer la transversalizaecion de la danza en el ambito educativo, se
busca integrar el arte como una parte fundamental del proceso de desarrollo integral de
los estudiantes; la danza se presenta‘como.una herramienta pedagogica y metodologica
que ofrece multiples beneficios en areas)del desSarrollo humano como lo son las
corporales, emocionales, intelectuales, cognitivas y sociales; y es a través de su amplia
variedad de formas de aplicacion, que la ‘danza se convierte en una herramienta
polifacética y flexible, contribuyendo significativamente Jos procesos educativos,

potenciando un desarrollo holistico y enriqueciendo las experigncias de aprendizaje.

Consecuentemente, Fux (1981, citado en Vicente Nicolas et'al;;,2010) destaca la
importancia y la necesidad de cambiar la percepcion de la danza como un adorno y
complemento de las disciplinas educativas, y sugiere que incluirla en=la educacion
obligatoria promoveria la autoconcepcion del cuerpo como medio de expresion ligada
con la vida; al igual que su relevancia en el desarrollo fisico, intelectual (y\afectivo-

emocional.
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Capitulo Ill: Diagnéstico

3.1 Fundamento del proceso metodolégico

El presente proyecto se plante6 desde la investigacion accion participativa, ya que
buscaba indagar sobre el bajo nivel de desarrollo de las HpV en nifios y nifias inmersos
en el ambito educativopara fortalecerlas a través de la intervencion; y ademas
transcender y llegar hacer:coparticipes y empoderar a docentes y agentes que participan
del proceso de ensefanzay sobre estrategias para intervenir estas habilidades y la
importancia de desarrollar dichas capacidades en los estudiantes; partiendo que segun

Greenwood (2016, citado en zapata & Rondan, 2016):

La investigacion-accion (IA) no/es un “meétodo” mas de las ciencias sociales, sino
una manera fundamentalmente 'distinta de realizar en conjunto investigacién y
accion para el cambio social. En la lAgla‘participacion no tiene so6lo un valor moral,
sino que es esencial para @l éxito ‘del proceso, pues la complejidad de los
problemas abordados requiere~del conocimiento y la experiencia de un espectro
amplio de actores.

La IA no es ni un método niuna técnica:-es una estrategia de vida que
incluye la creacion de espacios para el aprendizaje colaborativo y el disefio,

ejecucion y evaluacion de acciones liberadoras. (p.7)

Desde la investigacion accion participativa la fase de diagndstico implica una descripcion
minuciosa sobre los procedimientos necesarios para recopilar informacion que de
evidencia de la problematica, por ende, es importante detallar el proceso metodoldgico
desde la perspectiva de la IA, incluyendo las técnicas de recoleccion de_datos que se
emplearan y las caracteristicas de los sujetos de estudio en su contexto especifico (Luna
Alfaro et al., 2020, p. 9).

Por esta razon, esta fase fue fundamental en la planeacion de la propuesta de
intervencion, ya que permitié esclarecer la problematica del contexto a través de Ja

aplicacién de diversas herramientas, ademas de ser la base para el disefio de*la
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planeaeiodn, pues, arrojé en este caso, el nivel de desarrollo de las diez HpV planteadas
por la ©OMS, las cuales son a) autoconocimiento, b) empatia, c) comunicacion asertiva,
d) relaciones “interpersonales, e) toma de decisiones, f) solucion de problemas y
conflictos, g)-pensamiento creativo, h) pensamiento critico, i) manejo de emociones y

sentimientos, y;j) manejo de tensiones y estrés (Martinez Ruiz, 2014, p. 67).

3.2 Unidades de analisis

En esta fase del proyecto se abordaron las diez HpV consensuadas por la OMS, las
cuales se agruparon en tres._unidades de analisis que son: habilidades sociales
(comunicacion asertiva, relacionessinterpersonales y manejo de problemas y conflictos);
habilidades cognitivas (toma de decisiones, pensamiento critico, pensamiento creativo y
autoconocimiento); y habilidades_ emocionales (empatia, manejo de emociones vy

sentimientos y manejo de tensionés.y. estrés)(Mangrulkar et al., 2001).

Las habilidades sociales propuestas. se definenscomo las capacidades que poseen los
estudiantes de expresar sus ideas adecuadamentede manera clara y directa, respetando
las opiniones de los demas; comunicarse idéneamentey de forma fluida en los contextos
cotidianos; identificar situaciones problematicas, reconoger sus emociones frente a la

situacion e identificar posibles soluciones.

Las habilidades emocionales son las capacidades que tienen los estudiantes de
reconocer que cada individuo es un ser diferente, y que todos actlian.de diversas formas
ante la misma situacion; reconocer y aceptar creencias, costumbres, opiniones del otro,
tolerando las posibles posturas de los individuos y, reconocer sus“\emociones e

identificarlas.

Y finalmente, las habilidades cognitivas se identifican como las capacidades-que poseen
los estudiantes de reconocerse a si mismos e identificar sus fortalezas, debilidades,
valores, gustos, disgustos, ideales, necesidades y limitaciones; reaccionar con opiniones
propias frente a situaciones del contexto, reuniendo ideas novedosas ante problemas
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especificos; interpretar ideas y platear preguntas; valorar las diferentes opiniones frente

a una situacion y reflexionar cada una de ellas.

La poblacién fue una muestra de 26 participantes: 14 nifos y 12 nifias con edades
alrededor de 10:a 12 afos, pertenecientes al quinto grado de la Escuela Primaria Rural

Federal Roldan de la Rosa Peregrino.

Para dar inicio al pre€eso metodoldgico, se realizé un primer acercamiento a la realidad
educativa del contexto’por, parte del investigador, con la finalidad de entablar vinculos
con los agentes activos enselambito, directivos, docentes y estudiantes; y principiar con
la implementacion de la estrategia de observacion participativa en la vida cotidiana
escolar y con situaciones especificas estructuradas por el investigador; esta herramienta
se llevo a cabo durante todo el proceso diagnédstico, y se complementé con fichas de

observacion individuales enfocadas enclas diez HpV por parte del investigador.

Posterior, se llevo a cabo la implementacion de la Escala Likert de Habilidades para la
Vida en los estudiantes de quinto‘grado de la Escuela Primaria Rural Federal Roldan de
la Rosa Peregrino; instrumento de elaboracion propia, disefiado con base en el “Test de
habilidades para la vida” de Diaz Posada et al.,»(2013), y la adaptaciéon al contexto

mexicano realizada por Santana Campas et‘al., 2018).

Y, por ultimo, se realizé una entrevista estructurada al‘docente, con el fin de conocer la
perspectiva de este frente a las HpV y su nivel de desarrolioen los estudiantes y, como

desde su experiencia y quehacer docente fortalece dichas capacidades en los alumnos.

3.3 Herramientas del diagnéstico

Con el fin de realizar un proceso diagnéstico idoneo y pertinente para la ‘planificaciéon e
implementacion de la propuesta de intervencion, fue necesario determinar elegir y
disefar instrumentos que fueron utilizados para la recopilacién de datos. La metodologia
utilizada fue la IA, que consiste en integrar la investigacion con la accion para mejorar, o
mitigar las problematicas presentes en la poblacién participante, basada en la reflexion

critica y el trabajo colaborativo entre los actores activos del proceso (investigador y
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participantes); segun Vidal Ledo & Rivera Michelena (2007, citado en Alquerque
Camargo et al., 2021), la |IA permite de investigacion que permite conectar el estudio de
problemati€as ‘en un contexto especifico con programas de accién social, favoreciendo

la obtenciénmutua de conocimientos y transformaciones sociales.

En esta etapa de 1a IA es crucial la seleccion de instrumentos adecuados, ya que
garantizan que la ‘informacion recopilada sea confiable y valida, conllevando a que la
investigacion sea efectiva, pertinente y rigurosa. lgualmente, Guevara Alban et al.,
(2020), mencionan que es'a través de estas herramientas que se ponen en conocimiento

todas las perspectivas existentes respecto a la problematica y los objetivos.

Por consiguiente, se determinaron tres instrumentos para la recoleccion de datos y
posterior analisis, los cuales fueron: observacion participativa, Escala Likert de
Habilidades para la Vida aplicados a’los estudiantes de quinto grado de primaria y

entrevista estructurada aplicada al docente a cargo.

La técnica de observacion en—e€sta investigacion permitid recopilar informacion
sistémicamente de los participantes,/sus compertamientos, conductas, actitudes con
relacion a las HpV en el ambito educativo, evidenciando como se desenvuelven y
afrontan la cotidianidad escolar. Segun_ Hernandez. Sampieri & Mendoza Torres (2018), la
observacion es un método de recoleccionde datos gue se centra en el registro
sistematico, valido y confiable de comportamientos™ y, situaciones observables,

empleando un conjunto estructurado de categorias y subcatégerias.

Este método se abordd desde la observacion participativa comprendida segun Rodriguez
et al. (1996, citados en Rekalde et al., 2013), como una forma interactiva de recopilacién
de datos que demanda la participacion activa del observador en las situaciones

observadas, permitiendo asi obtener percepciones de la realidad estudiada,

La observacion participativa se realizé en la cotidianidad de los participantes,ademas se
implementaron actividades especificas en las cuales el investigador logré evidenciar las
HpV; esta observacion se llevé a cabo en acompanamiento con fichas de observacion

individuales de los estudiantes, para recolectar datos necesarios sobre las destrezas.
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La escala Likert es una herramienta utilizada para medir actitudes, opiniones,
percepeiones y diversos constructos subjetivos, es decir, es una escala que permite a los
investigadores valorar y cuantificar actitudes, opiniones, entre otros aspectos a través de

afirmacionestcon su correspondiente variable de respuestas.

Autores como Hernandez Sampieri & Mendoza Torres (2018) plantean que este instrumento
comprende una serie_de items presentados como afirmaciones o juicios, ante los cuales
se solicita a los participantes de reaccionen partiendo de las opciones de respuesta, a
las cuales se les asigna.un valor numérico, de modo que el participante obtiene una
puntuacion por cada itemwy un puntaje total de la suma de todas las puntuaciones

obtenidas con relacion a los juicios.

La Escala Likert de Habilidades"“para la Vida abordé las diez habilidades descritas y
consensuadas por la OMS; es un instrumento para nifos y nifias de 10 a 15 afos,
disefiado con base en el “Test de habilidades para la vida” de Diaz Posada et al., (2013),
el cual consta de ochenta items divididos.en-diez dimensiones correspondientes a las
HpV; cada dimension compuesta por.cuatro indicadores y dos items por cada indicador,
es decir, ocho items por cada dimension, disefiados con direccionalidad positiva y
negativa. Es una escala tipo Likert, con~ecinco ‘opCiones de respuesta siempre, casi
siempre, algunas veces, casi nunca y nunca; a cada.tem de respuesta se le asigna un
valor, dicho valor relacionado con la direccionalidad de la“afirmacion (Diaz Posada et al.,
2013, p. 188).

En la tabla 2, se evidencia los items correspondientes a cada‘dimension.

Tabla 2: Dimensiones e items de la escala de HpV.

N | Dimensiones Iltem

1 | Autoconocimiento 01 al 08
2 | Empatia 09 al 16
3 | Comunicacién asertiva 17 al 24
4 | Relaciones interpersonales 25 al 32
5 | Toma de decisiones 33 al 40
6 | Solucion de problemas y conflictos 41 al 48
7 | Pensamiento creativo 49 al 56
8 | Pensamiento critico 57 al 64
9 | Manejo de sentimientos y emociones | 65 al 72
10 | Manejo de tensiones y estrés 73 al 80
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Fuente:Elaboracion propia con base en datos de Santana Campas et al., (2018)
En primer’lugar, el instrumento fue analizado por un experto en el tema, psicologo

docente‘deda Universidad Juarez Autonoma de Tabasco, el cual valido el contenido de
la Escala Likert de Habilidades para la Vida, proponiendo realizar una posterior prueba
piloto, con el fin'de que la herramienta fuera comprendida en su totalidad por los alumnos

de quinto grado de primaria.

Igualmente, se implementd una entrevista al docente del grupo, con el fin de conocer la
perspectiva acerca de las HpV y la integracién de estrategias didacticas utilizadas para
el desarrollo de dichas habilidades en el proceso de ensefianza realizado en la practica
docente. Se considerd la eptrevista como una técnica practica en la investigacion
cualitativa para la recopilacionsde informacién, que se caracteriza por ser una
conversacion orientada a un objetivo.determinado (Diaz-Bravo et al., 2013). Asimismo,
se planted la entrevista de tipo estructurada, ya que permite objetividad, confiabilidad y
claridad respecto a la informacién que Se quiere recolectar; durante las entrevistas
estructuradas el entrevistador /lleva a="Cabo su tarea siguiendo y limitandose
exclusivamente a una guia de preguntas especificas (Hernandez Sampieri & Mendoza Torres,

2018, p. 449).

3.4 Resultados del diagnéstico

En la fase diagndstica del proyecto de intervencién, se implementaron tres instrumentos
seleccionados con el fin de obtener informacion relevante frente al'tema abordado. Cabe
mencionar que en el grupo de quinto grado se encontraron inscritog’26 estudiantes entre
los 10 y 12 afos, sin embargo, la dinamica de este grupo en cuanto a la_ eontinuidad del
proceso de aprendizaje estaba afectada, debido a la inasistencia de los~alumnos por
diversas situaciones como jornadas laborales en compania de sus padres; cuidado de
sus hermanos menores y adultos mayores, condiciones climaticas, situacién €condémica,
entre otras; ocasionando esto durante el proceso de aplicacion de los instrumentos

diagndsticos, cambios en la totalidad de los sujetos participantes en cada instrumento.
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Con relacion a la organizacion y analisis de los datos, las diez HpV se agruparon en tres
dimensiones: a) habilidades cognitivas (autoconocimiento, pensamiento critico,
pensamientosCreativo y toma de decisiones), b) habilidades sociales (comunicacion
asertiva, relaeiones interpersonales y solucion de problemas y conflictos) y, c¢)
habilidades emocienales (empatia, manejo de emociones y sentimientos y manejo de

tensiones y estrés).

Escala tipo Likert

En primer lugar, se aplico la Escala Likert de Habilidades para la Vida a estudiantes de
quinto grado de primaria, instrumento de elaboracion propia disefiado con base en el
“Test de habilidades para la vida®«de' Diaz Posada et al., (2013), y la adaptacion al
contexto mexicano de Santana Campas etal., (2018). Esta escala permitié un
acercamiento al nivel de desarrolldo de las HpV de los alumnos de quinto grado de la
Escuela Primaria Rural Federal"Roldan de‘la Rosa Peregrino, considerando que los
participantes se encuentran en la segunda infancia, donde se presentan variedad de
cambios a nivel fisico, psicologico y sogial, aspectos que influyen en el proceso de
aprendizaje, donde el desarrollo de estas habilidades; les facilitara afrontar las exigencias

y demandas de sus contextos y desenvolverse de manera mas efectiva.

Partiendo de la aplicacion de este instrumento, se presentan los resultados obtenidos,
considerando que la muestra fueron 14 estudiantes del grupovde quinto de primaria (6
nifas, 8 ninos), entre los 10 y 12 afos, debido a que hay poca freCuencia en la asistencia

a la escuela de algunos nifios y nifas.

De acuerdo con los resultados obtenidos, se observd que las dimensiones con mayor
deficiencia en los estudiantes son /as habilidades cognitivas y las’ _habilidades

emocionales.
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Figura &@sultados Escala Likert de habilidades cognitivas.
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Igualmente, en lo que se refiere a las habilidades sociales, representadas en la figura 2,
se puede observar que la mayoria de los participantes (un 54%) se ubicaron en un nivel
de desarrollosMedio Alto, mientras que un 33% se situd en un nivel Alto. Por otro lado,

un 13% de las-participantes evidenciaron un nivel de desarrollo Medio Bajo.

Figura 3: Resultados Escala Likert de habilidades emocionales.

Habilidades’€émocionales

B Medio Bajo ™ Medio Alto™ &lto

Fuente: elaboracion propia.

En la figura 3 correspondiente a las habilidades emaocionales, se observa que el 64% de
los participantes se ubico en un nivel de desatrollo Medio Alto, mientras que un 22% se
situd en un nivel Alto, y un 14% de los participantes evidengiaron un nivel de desarrollo
Medio Bajo. Dentro de esta dimension la habilidad con mayor-deficiencia es el manejo

de tensiones y estrés.

Fichas de observacion individual

Cabe destacar que durante toda la fase diagnéstica se realizé lasobservacion
participativa, con el fin de analizar el nivel de desarrollo de dichas HpV en los estudiantes
de quinto grado, esta observacion estuvo acompanada de Fichas de observacion
individuales completadas por el investigador, cuya estructura fue tipo escala Likert: La
observacion participativa se llevd a cabo en el ambiente educativo cotidiano de los

participantes y con actividades especificas aplicadas por el investigador. La muestra en

43



este instrumento fue de 19 alumnos del mismo grado, entre los 10 y 12 afios (9 nifias, 10

ninos).

Segun los resultados obtenidos de las Fichas de observacion individual, se evidencio
que existe una,carencia en el desarrollo de /as habilidades cognitivas de los estudiantes,
es decir, que lasfabilidades cognitivas son las que presentaron mayores deficiencias, lo
que implico la necesidad de implementar medidas y estrategias pedagdgicas orientadas

a mejorar y fortalecer'estas destrezas.

Figura 4: Resultados Ficha$ de‘observacion de habilidades cognitivas.

Habilidades cogritivas

H Bajo ® Medio Bajo Medio Alto

Fuente: elaboracion propia.

Como se observa en la figura 4, la mayoria de los participantes se encontraron en un
nivel de desarrollo Medio Bajo de /as habilidades cognitivas, 1o que representa un 53%
de la poblacién. Por otro lado, un 42% de los participantes presentaron un nivel Bajo de
desarrollo en estas habilidades, mientras que solo un 5% de la poblacion contdé con un
nivel Alto de desarrollo en estas destrezas. En resumen, se evidencié una deficiencia

generalizada en el desarrollo de las habilidades cognitivas por parte de los'participantes.
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Figura @sultados Fichas de observacion de habilidades sociales.
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Fuente: elaboracion propia. Qg‘

Por el contrario, con relacién a /as_habilidades sociales, las cuales se encuentran
representadas en la figura 5, se obse e la mayoria de los participantes presentaron

un nivel de desarrollo Medio Alt nun 4;‘?“ientras que un 32% se ubico en un nivel
I

Medio Bajo y, por consiguiente, u %-de blacion evidencioé un nivel Bajo.

Figura 6: Resultados Fichas de observa e.habilidades emocionales.

Q
Habilidades emocionales O 6

I
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Fuente: elaboracion propia. O
Referente a los resultados obtenidos de las habilidades emocionales plasmados a

. . . -7 Ve . ‘
figura 6, se evidencia que un 53% de la poblacién se encontrd en un nivel de desarrollo
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Medio_Bajo de estas destrezas, un 42% en un nivel Medio Alto y solo un 5% cont6 con

un Bajonivel de desarrollo.

Entrevista

En ultimo momento, ‘se realizé una entrevista estructurada al docente encargado del
grupo de quinto grade de.primaria, la cual consistié en veinte preguntas basadas en las
diez HpV. La entrevista’ fue grabada en audio con previa autorizacién, para
posteriormente realizar la tranScripcion para su analisis correspondiente. En la tabla 3 se

presentan las respuestas mas relevantes de cada interrogante.

Tabla 3: Recopilacién de datos de lagentrevista a docente.

Entrevista estructurada a docente

Habilidades cognitivas Respuesta Interpretacién

1. Comprendiendo el
autoconocimiento como el
reconocimiento de si mismo,
sus fortalezas, debilidades,
gustos, disgustos y caracter;
épodria decirme si usted la
desarrolla en sus
estudiantes?, y de ser
afirmativo, ¢ por medio de qué
estrategias?

2. Enunaescalade a5, siendo
1 “nulo desarrollo” y 5 “alto
desarrollo”, podria valorar
segun su percepcion el nivel
de logro respecto al
autoconocimiento.

3. Comprendiendo la toma de | 3. “Si, por medio de los casos, | A partits"de la respuesta, se

7. . . Se puede observar que el
1. "sf; "considero” que si, por

i Y docente desarrolla la
medio-de las pléticas, la parte de ) -
lo hurfiane- me guéta platicar capacidad de reconocimiento

mucho cone€llos, darles consejos | de los estudiantes de su
en cuestion) de ““algunas | contexto a través de platicas y
asignaturas, pu€s,trato de darles | ensefianza situada, sin
el contenido, pero llevarselos’a | embargo, no se evidencia un

una vida diaria”. # desarrollo de la habilidad de
2. “yo digo que estamos en un3”. o
autoconocimiento.

decisiones como la | por ejemplo, igual, siempre todo | evidengiayque las estrategias
capacidad de decidir y actuar | tiene que ver con la vida diaria”, implemeritadas por el docente
activamente frente al rumbo | “... por formacion civica y ética

son platicas, estudios de casos

de la propia vida; ¢podria | igual, la resoluciéon de conflictos | .
prop P 9 situados “al .contexto de

decirme si usted la desarrolla | el porqué, si estas peleando el

en sus estudiantes?, y de ser | porqué, saber qué todo tiene una | desenvolvimiento del
afirmativo, ¢por medio de qué | causay todo tiene una accion, su | estudiante, el” Jlibro de
estrategias? reaccion. Entonces yo creo que | Formacién Civica=y, Etica,

4. Enunaescaladelab,siendo | por esa parte de que ellos vean | enfocados en unazadecuada
1 “nulo desarrollo” y 5 “alto | este enmiendo, qué hacen y en
desarrollo”, podria valorar | qué les va a beneficiar o le va a
segun su percepcion el nivel | repercutir’, “... por medio de o
de logro respecto a la toma de | platicas, los casos que se le fgrtalecer esta habilidad ef los
decisiones. ponen de la vida diaria”. nifos y nifas, que se

resolucion de conflictos,., sin
embargo, considera que, falta
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4. “Segun mi percepcién puedo
decirle quizds un 3.5, todavia
nos falta”.

encuentran en un nivel medio
bajo de esta habilidad.

1 “nulo desarrollo” y 5 “alto
desarrollo”, podria valorar

al contexto para que ellos tengan
una relacion, ..., también les

5. Considerando el
pensafygijo creativo como El docente plantea el estudio
la capacidad_de explorar las .
alternativas disponibles y sus de casos situados al contexto
diferentes consecuencias de | 5. “Si, pero me esta costando, | de los estudiantes,
las acciones,#fesponder de | estos chicos son de una mente | acompafnados de preguntas
manera flexible ¢y\ adaptativa | muy muy cerrada”, “... uso de | detonadoras de reflexion frente
frente a situacion/es de la | casos, igual de que vean casos | 3 las acciones y posibles
C_otldlanldad; ¢épodria“decirme | de Iawdadlarlg gue ellos puedfi\n soluciones, promoviendo la
si usted la desarrollasén.sus | explorar, les dicto, les doy algin ) | I
estudiantes?, y de_\\ser | problema o caso referente a su c.apac'lc’Jad para ex‘? orar:1a
afirmativo, ¢ por medio de gué |, comunidad... ¢como | Situacion y tener variedad de
estrategias? solucionaron eso?, si ti haces | respuestas a las incognitas.
6. Enunaescalade1ab,siendo,| esto, qué te va a causar?”. Ademas, menciona un bajo o
1 “nulo desarrollo” y 5 “alto{.6.“2.5a 3. medio bajo nivel de
desarrollo”,  podria  valorar desarrollo de esta habilidad en
segun su percepcion el nivel los estudiantes.
de logro respecto al
pensamiento creativo.
7. Considerando el
pensamiento critico como la
habilidad = para  analizar El docente menciona un bajo
informacion y experiencias de e nivel de desarrollo de esta
forma objetiva y ser capaz dg 7. “Si la desarrolloZ ..., les doy habilidad por parte de los
llegar a conclusiones propias; | problemas complejos, ya que .
¢cpodria decirme si usted la | abarcan /tanto del Jestado o | €Studiantes, pues, plantea que
desarrolla en sus | nacional,que ellos &nalicen, que | €StoS poseen poco
estudiantes?, y de ser | ellos vean, .gue ellgs .den su | conocimiento de otros
afirmativo, ¢por medio de qué | punto de vista ‘porque estan tan | contextos en los que no son
estrategias? _ cerrados aqui en su comunidad” | participes, ademas, relaciona
8. Enunaescaladelab,siendo | 8.“.. puedo d,ecwle que estamos | 4| desarrollo de esta habilidad
1 “nulo desarrollo” y 5 “alto | en un 2 todavia”. s
desarrollo’, podria  valorar con el.anal|5|s de problemas
segin su percepcion el nivel comple;jos.
de logro respecto al
pensamiento critico.
Habilidades emocionales Respuesta Interpretacion
9. Considerando el manejo de | 9. “Si, tengo un librito ahi, que
emociones y sentimientos | hace como dos ciclos o tres | D€ @cuerdo con estarespuesta
como la capacidad de | ciclos anteriores fue que estan | S€ puede observar que hace
reconocer los sentimientos y | empezando a implementar lo de | poco tiempo, utiliza el libro del
emociones propios y de los | educacion socioemocional, ..., | area de educacion
demas y respor]der a ellos de | se basaen todq el manejo de tus | socioemocional realizando
la manera mas apropiada; emociones, COMO reaccionas, | agecuaciones de contexto, les
¢podria decirme si usted la | por qué, por qué es bueno .
desarrolla en sus | reaccionar, por qué es malo, etc. plantea casos ocurdygSyen la
»porq , , .
estudiantes?, y de ser | trabajo con ellos ese librito, y el | Comunidad . y
afirmativo, ¢por medio de qué | librito me marca una serie de | cuestionamientos, igualmente,
estrategias? problemas, entonces ya yo lo | implementaba una didactica de
10. Enunaescalade 1 a5, siendo | que hago es que, yo se lo adapto | identificacion de emocionessy

sentimientos. El docente
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segin su percepcion el nivel
de logre respecto al manejo de
emociones y sentimientos.

busco casos de los que han
pasado y ya les digo, este nifio
se murid, se ahorco porque su
papa le quito el celular, cémo lo
ven ustedes, y por qué creen,
gué deberiamos hacer; empezar
a platicary ya”.

10. “En esa parte si estoy en un
4 con ellos”.

“Antes en una libretica en una
hojita, yo les daba y les ponia,
coémo me siento el dia de hoy y
ya ellos me iban a poner si
sentian enojados, molestos y
gue me hacian un dibujito, eso
es una actividad de todos los
dias y ya’.

percibe un nivel de desarrollo
medio alto.

11.

12.

Considerando el manejo de
tensiones y estrés como la
capacidad de afrontar las
tensiones de manera
constructiva, sin permanecer
en un estado habitual de
estrés; ¢podria decirme  si
usted la desarrolla en sus
estudiantes?, y de ser
afirmativo, ¢ por medio de qué
estrategias?
Enunaescalade 1ab5, siendo
1 “nulo desarrollo” y 5 “alto
desarrollo”, podria valorar
segun su percepcion el nivel
de logro respecto al manejo de
la tensién y estrés.

11..“81, bueno no al 100% pero si
tratog“dée qué manera, pues ya
cuandog los veo muy
sobrestresados de tantas cosas,
nos,ponemos a jugar o les doy
sus’'5 minutos libres o antes les
ponfa®yo musica para que se
pusieran-o se ponfan a bailar”,
“La musica, por medio del juego
o alguna-otra cosa”.

12.“4, yo diria que estamos en el
47,

Se puede determinar que
algunas de las actividades
utilizadas por el docente
cuando percibe estrés en sus
estudiantes es el juego, la
musica, la danza y actividades
libres, menciona un desarrollo
medio alto de esta habilidad.

13.

14.

Comprendiendo la empatia
como la capacidad de ponerse
en los zapatos del otro e
imaginar como es la vida para
los otros; ¢podria decirme si
usted la desarrolla en sus
estudiantes?, y de ser
afirmativo, ¢ por medio de qué
estrategias?

En una escalade 1 a5, siendo
1 “nulo desarrollo” y 5 “alto
desarrollo”, podria valorar
segun su percepcion el nivel
de logro respecto a la
empatia.

13. “Si, por ejemplo, en esta
parte en los casos, ..., entonces
igual por medio de las pléaticas de
algunos casos que les pongo,
para que ellos vean vy
reflexionen”, “bueno ellos ya lo
trafan, entonces yo solamente si
al caso he contribuido un poquito
para que ellos desarrollen esa
parte”.

14. “Ay si puedo decirlo de un 5”.

En esta respuesta se puede ver
gue se consideran los casos y
las, platicas sobre estos como
estrategias que conlleven a la
reflexién, ademéas menciona
qguelos estudiantes ya tenian
un alte nivel de desarrollo de
esta habilidadyal momento de
ser el titular.docente, por lo cual
solo ha contfibuido en su
fortalecimientoy censidera que
el grupo se encuentra en un
alto nivel de desarrollo de
esta destreza.

Habilidades sociales

Respuesta

Interpretacion

15.

Comprendiendo la
comunicacién asertiva como
la capacidad de expresarse
(verbal y no verbal), de forma

15. “La comunicacion de ellos es
la violencia, responden por
medio de violencia, ..., ahorita

De acuerdo con la respuesta’se

puede identificar que “=se
consideran los estudios de
caso acompafiados de
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16.

apropiada a las situaciones y
lal cultura; ¢podria decirme si
usted da desarrolla en sus
estudiantes?, y de ser
afirmativey ¢, por medio de qué
estrategias?

En una escala-de 1 a 5, siendo
1 “nulo desarrollo” y 5 “alto
desarrollo”, podria valorar
segln su percepcion el nivel
de logro respecto” a la
comunicacion asertiva.

por medio de los ejemplos, por
medio de los casos”.

16. “ahora vamos al caso de un
3ouné4’.

ejemplos, sin embargo, el
docente plantea que la
comunicacion no es la
adecuada por los estudiantes y
se encuentran en un nivel de
desarrollo medio bajo a un
medio alto.

17.

18.

Comprendiendo las
relaciones interpersonales
como la forma de relacionarse
positivamente con las
personas y tener la capacidad
de iniciar 'y  mantener
relaciones; ¢ podria decirme si
usted la desarrolla en sus
estudiantes?, y de ser
afirmativo, ¢ por medio de qué
estrategias?
Enunaescalade 1 a5, siendo
1 “nulo desarrollo” y 5 “alto
desarrollo”, podria valorar
segun su percepciéon el nivel
de logro respecto a las
relaciones interpersonales.

17. “Ya lo traen ellos, esa parte
ellos se relacionan muy bien
dentro y fuera de su comunidad,
yarlos maestros imagino yo que
los™desarrollaron en ellos, ...,
ellos pueden mantener
comunicacion con sus
compaheros y con los otros”.

18. “puedo-decirle que, si tienen
uns5, se ‘relacionan muy bien
tienen.toda esaparte”.

Se observa respecto a esta
habilidad que el docente no
realiza estrategias para su
fortalecimiento, ya que
considera que los estudiantes
poseen un nivel de desarrollo
alto, ademas de plantear una
buena comunicacion, por lo
cual no coincide con la
respuesta de la pregunta 15y

16 correspondiente a la
habilidad de comunicacion
asertiva.

19.

20.

Comprendiendo la solucién
de problemas y conflictos
como la capacidad de
reconocer y solucionar
constructivamente, creativa y
pacifica los conflictos
cotidianos; ¢ podria decirme si
usted la desarrolla en sus
estudiantes?, y de ser
afirmativo, ¢ por medio de qué
estrategias?

En unaescalade 1 a5, siendo
1 “nulo desarrollo” y 5 “alto
desarrollo”, podria valorar
segun su percepciéon el nivel
de logro respecto a la solucion
de problemas y conflictos.

19. “Si, iguallo mismo, Je.que me
ha funcionade, mucho son los
casos, el desarrollo de lgs'casos,
..., los problemas, el por“qué,
gué paso, primero solucionas, si
tl cometes algo en qué te va.a
beneficiar y en qué te va a
repercutir, ..., si hay algun
problema ve con tu comparfiero y
trata de solucionarlo, si no lo
pudiste solucionar apértate y
llama a una tercera persona para
que esa persona les ayude para
resolver las cosas. Agarro
algunos contenidos del libro de
formacion civica y ética, sino ya
busco yo del libro de afios
pasados y lo mismo, los casos
que les pongo”.

20. “Puedo decirle que ahorita
esta en un 3.5 igual, ..., les
ganan sus emociones, les gana
la ira y ya ahi van rapidito dando
rabia y ya rapidito se
controlan...”.

Se puede determinar que el

docente utiliza actividades
como el estudio de casos, los
problemas cotidianos
acompafados de interrogantes
argumentativas, buscar
soluciones adecuadas,

ademas-de basarse en el libro
de Formacion\Civica y Etica
frente a contenidos. El docente

considera queyelsgrupo se
encuentra en «4un) nivel de
desarrollo medio bajo

respecto a esta habilidad,

Fuente: Elaboracion propia.
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En la tabla 4, se observan los resultados obtenidos en los 3 instrumentos diagndsticos
sobre ‘el desarrollo de las HpV, las cuales se agruparon en las tres dimensiones

presentess’habilidades cognitivas, habilidades sociales y habilidades emocionales.

Tabla 4: Integracién de resultados de los instrumentos diagnosticos.

Instrumentos H.'cagnitivas H. sociales H. emocionales Muestra
Niveles A M.A«) M.B B A M.A | M.B B A M.A | M.B B

EscalaLikert | 0% | 86%4"14% | 0% | 33% | 54% | 13% | 0% | 22% | 64% | 14% | 0% 14
F. 0% | 5% | 53% | 42% | 0% | 42% | 32% | 26% | 0% | 42% | 53% | 5% 19
observaciéon
Entrevista X X X 26
A Alto
M.A Medio

Alto
M.B Medio

Bajo
B Bajo

Fuente: Elaboracion propia.

3.5 Analisis de resultados

Conforme a los resultados obtenidos del instrumentosEscala Likert de Habilidades para
la Vida, se identificé que las habilidades cognitivas fueref,las que presentaron mayor
deficiencia en los estudiantes de quinto grado de primaria cen respecto a las otras dos

dimensiones de analisis.

La mayoria de los infantes se encontraron segun el instrumento eptun nivel Medio Alto,
nivel que representa un avance significativo en el desarrollo de dichas HpV., Sin embargo,
se considera que el nivel Alto es el adecuado para esta etapa del ciclo vital,pues, durante
este periodo, los nifios y niflas se encuentran experimentando un proceso gradual de
independizacion, en cuestiones de pensamientos, creencias, valores, entre otros;
ademas, presentan mayor vulnerabilidad respecto a variedad de problematicas
personales, sociales y culturales de caracter mas complejo. Los individuos con un mivel
de desarrollo Alto poseen las herramientas necesarias para enfrentar efectivamente Jos

desafios personales, sociales y culturales que demanda la sociedad, igualmente, estas
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habilidades cognitivas les permite desarrollar la autonomia, la toma de decisiones
informadas, entre otros aspectos.

Por consiguiente, los estudiantes con un nivel Medio Alto presentan facilidad para
identificar y comprender sus propias emociones y necesidades en situaciones de menor
complejidad, asi®como la capacidad para generar ideas novedosas y creativas en
contextos especificoss Simples y para analizar informacion basica, razonar y tomar
decisiones, sin embargo“Cuando las situaciones son complejas, los alumnos requieren
de apoyo adicional para-poder lograr soluciones efectivas, por lo cual son habilidades

gue aun se encuentran en proceso de desarrollo.

En cuanto a la herramienta Fichas.de observacién individual, en la que se evaluaron las
HpV mediante la observacién participante del investigador, se identificd6 que la mayor
parte de los infantes (53%) presentaron’un nivel Medio Bajo en las habilidades cognitivas,
comprendidas en esta dimension el -autoconocimiento, el pensamiento creativo, el
pensamiento critico y la toma d€ decisiones;es decir, a la mayoria de los individuos se
les dificulta identificar y comprender\sus propias emociones y necesidades; poseen
inconvenientes para generar algunas-deas nuevas.en situaciones creativas, ademas se
presentan obstaculos para analizar informaeion, razenar criticamente y tomar decisiones

efectivas ante algunas situaciones.

Por otra parte, un 42% de los estudiantes poseen<deficiencia para identificar y
comprender emociones y necesidades propias y ajenas; para.generar ideas nuevas en
situaciones creativas, ademas para analizar informacion y fazonar criticamente ante
situaciones y tomar decisiones efectivas fundamentadas‘,en. informacion; por
consiguiente solo 5% de los alumnos tienen facilidad para identificar,y comprender
emociones y necesidades propias y ajenas en situaciones simples; asi‘como capacidad
para generar en contextos concretos ideas nuevas y originales, ademas; de habilidad
para analizar informacion bésica, razonar y tomar decisiones fundamentadas en la
informacion, teniendo en cuenta que todavia pueden seguir desarrollandQ )estas
destrezas, ya que requieren de apoyo adicional en situaciones especificas mas

complejas.
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En términos generales, se plantea que la pluralidad de los estudiantes presentd dificultad
para reconocer, identificar y comprender emociones y necesidades propias y ajenas;
inconvenienteS para generar ideas innovadoras Yy creativas ante situaciones
problematicass-ademas de tener obstaculos para analizar, razonar criticamente y tomar
decisiones efeetivas en situaciones concretas simples y complejas fundamentadas en
informacién. Igualmente, la otra mayoria se encontré6 en un nivel bajo, es decir,
presentaron deficiencias en la capacidad de reconocer y comprender sus propias
emociones y necesidades, asi como en la generacion de ideas innovadoras en contextos
creativos, en el andlisis de infermacién y en el razonamiento critico frente a situaciones
diversas, y en la toma de decisiones efectivas basadas en una fundamentacion de

informacion.

Y solo un minimo de estudiantes ses€ncontraron en un nivel de desarrollo Medio Alto, es
decir, poseen facilidad para identificar, y comprender sus propias emociones Yy
necesidades en situaciones simples; asi como capacidad para generar en contextos
concretos ideas nuevas y originales, ademas, de habilidad para analizar informacién
bésica, razonar y tomar decisiones- fundamentadas en la informacién, sin embargo
requieren un apoyo adicional en situaciopes complejas, pues, todavia deben desarrollar
estas habilidades cognitivas para un adecuado desenvolvimiento frente a todas las
situaciones de su vida cotidiana; el nivel esperado en 10s estudiantes de quinto grado es

el alto.

Con relacion a la entrevista estructurada aplicada al profesor'del grupo, se identificé que
las estrategias utilizadas por este dentro del ambito educativo més frecuentes para
desarrollar o fortalecer las HpV son el estudio de casos y las platicas enfocadas en
situaciones de la vida cotidiana de los estudiantes, ademas de basarse_en,contenido de
la asignatura de Formacion Civica y Etica para contribuir a estas destrezas. Otro de los
hallazgos identificados fue que, segun la percepcién del docente, las habilidades
cognitivas son las que se encuentran en un nivel Medio Bajo en los nifies*y. nifias,
resultado que esta en correlacion con los datos obtenidos de la herramienta Fichas de

observacion individual.
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Asimismo, se evidencid que existen obstaculos en el &mbito educativo para el desarrollo
y fortaleCimiento de algunas de las HpV, debido a que el docente posee carencia de
conocimientos” respecto a estas destrezas, lo cual dificulta el fortalecimiento y la

transversalizaeién de dichas habilidades con los contenidos impartidos en el aula.

En conclusién censiderando los 3 instrumentos diagndsticos, se constaté un Bajo e
insuficiente nivel de‘desarrollo de las habilidades cognitivas en los estudiantes de quinto
grado de primaria, ademas, de identificar dificultades desde la ensefianza en el &mbito
educativo para el fortalecimiento de estas destrezas, debido a un desconocimiento frente
a las mismas, y de las estratégias que se pueden implementar para su mejora; teniendo
en cuenta que estas HpV sontransversales a las areas educativas implementadas en

las instituciones.

A partir de los resultados obtenides y analizados, se identificaron los ejes
problematizadores que fueron objeto—~de atencion prioritaria en la propuesta de
intervencion educativa. El propdsito principal-de esta intervencion consistio en el disefio
y aplicacién de estrategias enfocadas en el area de danza, con el propdsito de atender y
resolver dichas problematicas, fortaleeiendo las HpV mas deficientes en los estudiantes

de quinto grado de primaria.

3.6 Supuestos de la intervencién o hipétesis-acciéon

Para la orientacion de la propuesta de intervencion educativa se plantearon los siguientes

supuestos o hipétesis de accion:

1. Mediante la aplicacion de estrategias en el area de danza, los estudiantes de sexto
grado de primaria pueden desarrollar y fortalecer el autocomoeimiento, el
pensamiento critico, pensamiento creativo y la toma de decisiones para'un mejor
desenvolvimiento en la vida cotidiana.

2. A través de la elaboracion de una guia docente de estrategias didacticas,
enfocada en el desarrollo y fortalecimiento de las habilidades cognitivas desde el

area de danza, se puede lograr que los docentes de quinto y sexto grado de
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primaria de la institucion educativa implementen estrategias innovadoras para

mejorar y consolidar estas destrezas en los infantes.

Ejes problematizadores

Partiendo del analisis realizado de la presente investigacion, se llegoé a la conclusién de

la identificacion de las/Siguientes problematicas:

1. Dificultades en el desatrolle del autoconocimiento y la toma de decisiones.

2. Limitaciones en el desarrollo-del pensamiento critico y pensamiento creativo.

3. Falta de conocimiento por parte.del docente en cuanto a las HpV que deben de ser
fomentadas en los estudiantes.

4. Escasaimplementacion de estrategias didacticas adecuadas para el desarrollo de las

habilidades en los alumnos.
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Capitulo IV: Propuesta de intervencién

Proyecto educativo

“El legado-de Saltadilla: el poder transformador de la danza”

4.1 Descripcion de la propuesta

El Proyecto educativo El legado de Saltadilla: el poder transformador de la danza es una
propuesta innovadora de danza creativa en el ambito educativo que busca
transversalizar los contenidos dancisticos con un enfoque de HpV, es decir, a través del
proceso de ensefianza artistica, se"dota y promueve en los nifios y las nifas
capacidades, especificamente las habilidades cognitivas como el autoconocimiento, el

pensamiento creativo, el pensamiento critice-yzla toma de decisiones.

Se partié de la base que un proyecto)educativo, segun Barbosa & Moura (2013) €s una
iniciativa con objetivos claramente establecidos, enfocados en problemas, necesidades,
intereses u oportunidades de un sistema.educative, educadores o estudiantes, con el
propdsito de llevar a cabo acciones dirigidas®a la formacion integral, la construccién de

conocimientos y la calidad educativa.

En esta propuesta de intervencién, la danza funciona como estrategia de fortalecimiento
de destrezas o0 habilidades de autoconocimiento, audtoestima, autonomia,
relacionamiento con el otro y el entorno, creatividad, motivacion, concentracion,
resolucion de problemas, toma de decisiones, potenciacion del trabajo en equipo,
sensibilidad, confianza, conocimiento corporal, disciplina, reconocimiento_critico de su

realidad, entre otros.

El proyecto es un espacio de participacion y exploracion para nifios y nifias, con elfin de
formarlos desde la expresioén creativa, trabajando no solo el fortalecimiento de aspectos
dancisticos (técnicos e interpretativos) sino otros elementos ligados con las capacidades

cognitivas, fisicas y emocionales.
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Asimismo, se abordd la socioformacién, un enfoque que plantea la formacion desde lo
integral;y"proponiendo abordar la ensefanza de la danza desde diferentes dimensiones
(fisica, mental, emocional - social y espiritual), teniendo en cuenta las capacidades
individuales y-generales del grupo, las demandas actuales de la sociedad y los aspectos
personales, conel fin de generar aprendizajes desde lo colaborativo e integrador,
dejando de lado la imposicién de acciones por parte del docente, dando esto sentido a
una sociedad mas reflexiva, con conocimiento y habilidades para el desenvolvimiento en
la sociedad (Prado, 2018;.p. 65).

El proyecto educativo implemento la metodologia activa participativa, la cual segun Freire
implica una postura voluntariay.eomprometida por parte de los individuos, que los motiva
a ejecutar una tarea especifica; y.el'aprendizaje experiencial planteado por John Dewey
como un proceso centrado en la observacion y la experiencia; y como a través de estos
aspectos, los sujetos desarrollan nuéevas habilidades, conocimientos, conductas y
valores (Lépez Arauz et al., 2019); permitiendo asi que los estudiantes aporten en los
procesos, sin dejar de lado las particularidades individuales y grupales, logrando con

mayor facilidad el cumplimientos deos objetivos; contenidos y actividades.

Se utilizé el juego, la ludica y la exploracion,con el.etro, como una forma de interaccién
entre los participantes, el docente y su entorno, y como medio facilitador de aprendizaje;
ya que estos elementos buscan que los alumnos sean<entes activos dentro de los

procesos de ensefianza y aprendizaje, y por ende aprendan jugando.

Las sesiones de danza del programa incluyeron elementos de improvisacién, coreografia
y trabajo colaborativo, fomentando asi la reflexion, el analisis critico.de obras de danza,
la confianza en si mismos, el autoconocimiento, la comunicacién, la creatividad y la

apreciacion artistica.

Asimismo, se desarrolld la toma de decisiones mediante la impleméntacion de
situaciones didacticas en las que los estudiantes se enfrentaron a desafios relacionados
con su movimiento personal, planteando creaciones coreograficas o interpretaciones
dancisticas. Estos procesos implicaron capacidades como aprender a evaluar-la
situacioén, la toma de decisiones fundamentadas en la informacion, y la asuncion .de

responsabilidad por las elecciones realizadas.
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Al congluir con la ejecucion de la propuesta, se planificd y disefid una guia digital de
estrategias didacticas para docentes con enfoque de HpV, abordando la danza como
area de ensefianza, con el fin de llegar hacer coparticipes y empoderar a docentes y
agentes queparticipan del proceso de ensefianza, sobre estrategias para intervenir estas

destrezas psicosogiales y su importancia para desarrollarlas en los estudiantes.

El proyecto educativo se tituld El legado de Saltadilla: el poder transformador de la danza;
esta denominacion se vinculo con el programa animado de las Chicas Superpoderosas
partiendo en una primera.instancia del propdsito de captar la atencion de los participantes
mediante un nombre llamativo para la propuesta y sus respectivas fases de aplicacion,
con el proposito de estimular-€lvinterés, generar expectativas y, por ende, potenciar la

motivacion de los estudiantes.

En una segunda instancia, se considerdé que las protagonistas del programa de las
Chicas Superpoderosas poseen una diversidad de habilidades que les permiten enfrentar
los desafios y obstaculos de la ciudad y alcanzar sus objetivos o metas; por lo tanto, con
relacion a lo anterior, durante el desarrollo delproyecto los estudiantes se enfocaron en
el fortalecimiento de sus habilidades-individuales; con el objetivo de adquirir destrezas
necesarias para desenvolverse de manera-efectivasante las exigencias de la sociedad

actual y lograr sus objetivos, asi como las protagonistas.

Objetivo

Fortalecer las habilidades cognitivas como el autoconocimiento, pensamiento creativo y
critico y la toma de decisiones, en los estudiantes de sexto grado de, primaria de la
Escuela Primaria Rural Federal Roldan de la Rosa Peregrino, a través de la practica
dancistica.

Duracion y pertinencia

El proyecto educativo El legado de Saltadilla: el poder transformador de la danza tuvo

una duracién aproximada de tres meses, dando la oportunidad a los estudiantes de
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conocer’e indagar en el mundo de la danza y explorar el potencial creativo y personal.
Las sesiones se impartieron de manera regular, con una frecuencia de una o dos veces

por semana,permitiendo continuidad en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

La implementagion de esta propuesta en la Escuela Primaria Rural Federal Roldan de la
Rosa Peregrino€estuvo dirigida a nifios y nifias de 10 a 12 afos de sexto grado de
primaria. Se consideré pertinente debido a las exigencias y adversidades que enfrentan
estos individuos en ‘su/sentorno; pues la mayoria de estos infantes se exponen a
condiciones de pobreza‘y-trabajo infantil, aspectos que pueden obstaculizar el acceso a

la educacion completa y al'desarrollo integral como individuos.

El legado de Saltadilla: el poder transformador de la danza fue un medio innovador y
creativo en el ambito educativo ‘para desarrollar y fortalecer capacidades cognitivas,
emocionales y sociales en los sujetos;"ya que a través de la danza como herramienta
didactica los individuos tuvieron la posibilidad de adquirir habilidades y destrezas que les
permitiran afrontar de manera”efectiva las~dificultades presentes en sus contextos

cotidianos y desenvolverse adecuadamente €np’su entorno.

Asimismo, la propuesta enriquecié la forma de interaecion de los participantes, consigo
mismos, con los demas y con su medio(social, proporcionandoles perspectivas sobre

cdmo se relacionan y se expresan, aportando‘asi al desarrollo integral de cada sujeto.

Finalmente, a través de la guia digital se hizo coparticipes.a docentes y agentes activos
en el ambito de la educacidon y en los procesos de ensefianza, y los empoderd
brindandoles estrategias didacticas para implementar en la practica docente, enfocadas
a desarrollar y fortalecer algunas de las HpV en estudiantes de quifto y sexto grado de

primaria.

Sujetos involucrados

El Proyecto educativo El legado de Saltadilla: el poder transformador de la danza g€ llevo

a cabo en la Escuela Primaria Rural Federal Roldan de la Rosa Peregrino, institucion
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educativa ubicada en la Arena 2da del municipio de Comalcalco, Tabasco, en el sexto

grado de primaria, turno matutino.

La iniciativa’surgio de los resultados obtenidos de la fase diagnostica de la propuesta de
investigacion, donde se evidencid un bajo nivel de desarrollo en las habilidades
cognitivas de lossnifios y nifas entre los 10 a los 12 anos pertenecientes a la institucion.
Esta propuesta buscofortalecer dichas destrezas cognitivas en los alumnos a través de
un proceso de enseflanza y aprendizaje en danza, transversalizando los contenidos
planteados con un enfoque de HpV, enfatizando en las destrezas que presentaron mayor

nivel de deficiencia.

Contenidos tematicos

1. Danza creativa
1.2 Introduccién a la danza y exploracion del movimiento
1.3 Exploracion corporal
1.4 Movimientos corporales
1.5 Expresion corporal
1.5.1 Fluidez y calidades de los movimientos
1.6 Conciencia espacial
1.6.1 Exploracién espacial
1.6.2 Niveles y direcciones para el movimiento
1.7 Musicalidad
1.7.1 Ritmo
1.8 Conciencia corporal
1.8.1 Expresion emocional y narrativa
1.9 Improvisacién y creatividad

1.10 Colaboraciéon y toma de decisiones en grupo

2. Guia digital de estrategias didacticas para docentes
2.1 Habilidades para la vida

2.1.1 Autoconocimiento
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2.1.2 Pensamiento creativo
2.12.3 Pensamiento critico

244, "Toma de decisiones

Etapas

El proyecto educativa Elflegado de Saltadilla: el poder transformador de la danza se
estructuro en siete fases, siendo la ultima la etapa de disefio y creacion de la guia digital
dirigida a los docentes. La,propuesta de intervencién consto de veintidos sesiones de
aplicacion que se llevaron a cabe con los participantes, las cuales se realizaron con una
frecuencia de una a dos veces por.semana y cada sesion tuvo una duracién aproximada

de noventa minutos.

Asimismo, fue construido para el desarrollo de las habilidades cognitivas, las cuales se
fueron fortaleciendo de manera“transversal durante todas las fases, considerando que
las capacidades se relacionan entre si; sin embargo, cada destreza contenia actividades

especificas dentro de la propuesta de-intervencion:

El desarrollo de /a habilidad de autoconocimiento”se~encontré presente en la primera
fase, accién dos y tres, pues se dio inicio’ a la expleracién corporal a través del
movimiento; en la fase dos estuvo presente de manera transversal, ya que los
estudiantes continuaron el proceso de conocimiento corporale iniciaron una conexion de
la danza con la identidad propia guiados por el docente; y finalmente en la fase tres:
descubriendo mi superpoder, se enfatizé y profundizé en el desarrollo de esta habilidad

a través de actividades complementarias de las fases anteriores.

Por otra parte, el desarrollo de /a habilidad de pensamiento creativo se profundizé en la
fase cuatro: interpretando a Bombodn, Burbuja y Bellota a través de lasdanza, y se
encontré de forma transversal durante todo el proyecto educativo. Igualménte, en la
cuarta etapa se desarrollé la habilidad de pensamiento critico a través del analisis e
interpretacion de obras, ademas de abordarla en la fase cinco, acciéon uno y fase seis,

accion dos.
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Y finalmente, el desarrollo de /a habilidad de toma de decisiones se abordd durante la

fase cinco.

Fase 1: Explorando el poder de Bombén

Esta fase inicial buscoproporcionar a los participantes una introduccion a la danza como
expresion artistica, enfocdndose especificamente en la danza creativa, a través de una
breve fundamentacion teorica y experiencia vivencial, donde se invito a los estudiantes
a participar activamente en-as actividades, las cuales estuvieron disefiadas con base en
el enfoque de danza creativa;-que se caracteriza por promover la expresion individual y

el movimiento libre.

Ademas, se abordé la sensibilizacionesomatica con el fin de desarrollar la conciencia
corporal mediante practicas basadas en.la exploracion de variedad de movimientos y
sensaciones, permitiendo a los€studiantes.una conexion mente-cuerpo, al igual que la
identificacion de sus capacidades”fisicas y dasadquisicion de una mayor comprension
sobre cOmo se mueve y expresa cada.parte de su'organismo, es decir, se comenzo con

el fortalecimiento de la habilidad de autoConocimienio en los participantes.

Fase 2: Danza con la fuerza de Bellota

Durante esta fase se introdujo a los estudiantes a los fundamentos basicos de la danza,
proporcionandoles conocimientos sobre movimientos corporales_simples y secuencias
coreograficas. Se abordaron variedad de elementos como la expresion corporal, donde
se exploraron diferentes calidades del movimiento como fluidez, suavidad, energia, entre
otros, ampliando asi la capacidad de los alumnos para comunicar y transmitir a través

del cuerpo.

La conciencia espacial es otro elemento importante que se exploré en esta etapa,
considerando la ocupacion y el desplazamiento en el espacio, asi como el uso~de

diferentes niveles y direcciones para el movimiento. Los nifios y nifias a través de
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ejercicios aprendieron a utilizar el espacio de manera consciente y creativa con relacion

a su corporalidad y la extension de esta.

Asimismo, se eentro en la musicalidad, para que los estudiantes aprendieran a interpretar
y responder al ritmo y la melodia de la musica, con el fin de que estos incorporaran dicho
aspecto en sus”movimientos y secuencias, logrando una armonia entre cuerpo,

movimiento y musiea.

Esta fase tuvo el propdsite,de desarrollar capacidades dancisticas y de relacionamiento
con los demas y su entorng; ademas de fomentar capacidades para identificar fortalezas,
debilidades en el area de danzase iniciar una conexion de la danza con la identidad de

cada persona.

Fase 3: Descubriendo mi superpoder

La etapa tres se centré en impulsarailos eStudiantes a explorar de manera mas profunda
su propio ser a través del movimiento y la expresion corporal, promoviendo un mayor
desarrollo en su autoconocimiento como habilidad para la vida, su reflexion personal y la

identificacion y reconocimiento de sus emociones, pensamientos y sensaciones.

La conexién entre el cuerpo y la identidad individual fue un aspecto fundamental en esta
etapa, pues buscé que los participantes se sintieran comodos y empoderados frente al

propio movimiento y la danza.

Fase 4: Interpretando a Bombén, Burbuja y Bellota a través de la danza

Esta fase pretendié fomentar la imaginacion y la creatividad de los alumnos respecto al
movimiento y la danza; se implementaron actividades y ejercicios de improvisacion tanto
a nivel individual como grupal, y la creacion de secuencias dancisticas simples‘por parte
de los participantes, teniendo en cuenta los elementos presentes en el proceso de«danza
vistos previamente en la fase 2: danza con la fuerza de Bellota y los aspectos internos

de cada individuo (emociones, sensaciones, capacidades, entre otros).
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Ademas; se promovio la colaboracion y la integracién grupal, debido a que los
estudiantes pudieron crear en conjunto; igualmente, se promovieron valores como el
respeto yda apreciacion de las ideas y las contribuciones de cada compafero, creando
un espacio para estimular la creatividad colectiva y el intercambio de perspectivas, es
decir, esta etapa‘busco desarrollar y fomentar la habilidad del pensamiento creativo, al
usar la imaginacion! y, la creatividad para disefar y construir obras dancisticas,

secuencias o coreografias,

Asimismo, se propuso desarrollar en los participantes la capacidad de interpretar obras
dancisticas simples e identificar algunos elementos presentes en ellas. A través del
proceso de interpretacion, se.fomentaron habilidades como pensamiento critico al
analizar piezas de danza. Ademass.elespacio permitio a los infantes compartir y dialogar
con sus compainieros, permitiéndoles’expresar sus perspectivas y construir conocimiento

a través del proceso colaborativo.

Fase 5: Danzando en Saltadilla'con Burbuja

La etapa se enfocd en que los educandos.integraran en su proceso dancistico diversos
elementos del contexto cultural, social e individual que‘los rodea. Se oriento a los nifios
y nifias para que en su expresion dancisticarincorporaran: variedad de aspectos como
historias, estados emocionales, componentes de la naturaleza, la forma de interaccion
con su entorno, entre otros. A partir de esta integracion los participantes pudieron realizar
creaciones de manera colectiva e individual, una pieza de danza unica y personal,

plasmando la propia identidad y sus experiencias.

Las creaciones coreograficas resultantes implicaron que los alumn6s delimitaran vy
seleccionaran cuidadosamente los elementos, movimientos, componentes‘relacionados
con la musicalidad y otros aspectos abordados a lo largo de todas las fases dél proyecto,
este proceso comprendid capacidades como aprender a evaluar la situacion, la toma de
decisiones fundamentadas en la informacién, y la asuncién de responsabilidad por las
elecciones realizadas, es decir, los estudiantes desarrollaron habilidad de toma-de

decisiones, ademas de fortalecer en su proceso las demas habilidades como el
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autoconocimiento, el pensamiento creativo y critico, ya que plasmaron su identidad y
pudieron transmitir sus emociones, pensamientos y sentimientos en las secuencias de
creacion propia, y para poder realizar este proceso debieron de ser criticos frente a las
creaciones de-sus comparferos y respecto a las ideas o sugerencias presentes en las

creaciones grupales.

Fase 6: Venciendo'a Mojo Jojo

Durante esta etapa se llevO a cabo el cierre del proyecto con los participantes,
enfatizando en la reflexion y“asevaluacién, ya que se pretendié promover el analisis
critico y la valoracién de todo el proeeso del proyecto educativo en danza. En esta fase,
se motivé a los discentes a reflexionarsobre su experiencia, los aprendizajes obtenidos,
la evaluacion de sus propios avances‘yresultados, asi como la identificacion de las

fortalezas y dificultades.

Asimismo, se orientd a una reflexion=sobre €l-avance respecto al desarrollo de HpV a
través de la ensefanza de la danza, como el auteconocimiento, el pensamiento creativo

y critico, la toma de decisiones y otras déstrezas importantes.

Por otra parte, se abordo la valoracion del proceso des€ensefianza y de aprendizaje por
parte de los integrantes del proyecto (investigador, estudiantes), ademas de la efectividad
de las estrategias didacticas aplicadas, la participacion y el edmpromiso de los alumnos,
la coherencia de los contenidos, y otros aspectos relevantes para una posterior mejora

del proyecto y calidad en la formacion.

Y, por ultimo, el investigador plante6 retroalimentaciones constructivas, haciendo
hincapié en los logros obtenidos en la ejecucion del proyecto, destacando.aspectos como

la creatividad, expresién y desarrollo personal y grupal a lo largo del proceso.
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Fase.7: Disefno y entrega de la guia docente de estrategias didacticas

Durante‘esta fase, se planificé y disefié una guia digital para docentes, la cual contiene
variedad de actividades didacticas en el area de danza para el desarrollo de las
habilidades cognitivas en alumnos de quinto y sexto grado de primaria. A través de la
guia se busco transversalizar algunas de las HpV con los contenidos del area, ademas
de empoderar y dotara los maestros con estrategias para intervenir en los procesos de

ensefianza y promover.el fortalecimiento de las destrezas en los educandos.
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4.2 Plan de accion

Tabla 5: Plan de accién proyecto educative:

Objetivos

- Propiciar a los nifios y nifias una introduccio
- Sensibilizar a los estudiantes sobre el esque

r@anza como expresion artistica, enfocandose especificamente en la danza creativa.
ma corparal a través de la exploracion, con el fin de que conecten con su propio cuerpo.

Responsable: Daniela Rodriguez Alvarez

%.

., . . . {: . Instrumentos ]
Accién Objetivo Contenido Activida Etapas Tiempo Indicadores
0 recursos
L N
Introduccion: Espacio amplio
Introducir a los explicacion de la y despejado
participantes en la Introduccion a la . danzascreativa Musica Los estudiantes son capaces de
Descubriendo 7 . S
1 danza como forma de danzay la danza Exploracion del 90 min Reproductor de | explicar el significado de la danza
expresion artistica y exploracion del creativa movimiento y el sonido creativa como forma de expresion
fomentar su interés 'y movimiento espacio Videos sobre artistica
participacion activa Cierre expresiones
dancisticas
Adaptacion
corporal
Exploracion del
Promover el . .
L cuerpo Espacio amplio .
conocimiento corporal Explorando - : Los estudiantes demuestran una
i Espejo ‘corporal y despejado . . .
en los participantes, nuestro cuerpo iy ; o exploracioén activa y creativa de
2 S . Creacion de 90 min Musica o
permitiéndoles explorar através de la movimientos en Reproductor de movimientos corporales,
y conectarse con su danza ) P utilizando todo su cuerpo.
i pareja sonido
propio cuerpo
Exploracion Socializacion y
corporal cierre
Adaptacion y
conciencia Espacio amplio Los participantes demuestran
Fomentar el corporal y despejado mayor conocimiento y conciencia
Py Explorando g o
conocimiento corporal Danza de . Musica de su cuerpo, utilizandolo de
3 - formas con 90 min X
y la creatividad a formas Reproductor de | manera efectiva al representar

través de la danza

nuestro cuerpo

Danza en grupo

sonido

las formas seleccionadas
mediante coreografia grupal.




cierre

Socializacion y

Los estudiantes muestran
creatividad al crear secuencias
de movimientos.

Fase 2. Danza con la fuerza de Bellota

Objetivo

Propiciar conocimientos basicos sobre movimientes.eerporales simples (pasos de locomocidn), expresion corporal, conciencia espacial y
musicalidad, con el fin de ampliar la capacidad de los estudiantes para comunicar, transmitir a través del cuerpo e iniciar una conexién de la
danza con la identidad de cada persona.

Responsable: Daniela Rodriguez Alvarez

L. L . - . Instrumentos q
Accién Objetivo Contenido Actividad Etapas Tiempo Indicadores
0 recursos
Adaptacion
corporal
Exploracion de
movimientos
basicos,
Introducir a | guiados E ) i
na:gciug:ltaeso; Creagion de z%ic'g.::ﬂ)p 10 Los estudiantes identifican y ejecutan
P P Movimientos Movimiento movimientos . y GESpe] diferentes movimientos corporales basicos
1 mundo de los 2 individuales 90°'min | Mdsica .
imient corporales en accion > R ductor d de manera apropiada.
movimientos Exploragién de eproductor de
corporales movimientos sonido
grupales
Socializacién y.
cierre
Adaptacién
Permitir a los corporal
participantes Movimientos Movimiento Expl_orr_;\mon de Espacio amplio Los participantes |dent|_f|c_an y ejecutan
explorar .~ movimientos y despejado correctamente los movimientos basicos.
o corporales esencial: L . L - .
2 movimientos L bésicos, 90 min | Musica Los participantes muestran creatividad al
g Expresion exploray : - . .y
bésicos y guiados Reproductorde utilizar los movimientos basicos como
corporal expresa —— . - N
desarrollar la Improvisacién sonido base para la improvisacion.
expresion corporal individual
Cierre
3 Fomentar la Movimiento Adaptacion 90 min Espacio amplio
expresion corporal en armonia corporal y despejado
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al experimentar y

Exploracion de

Musica

explorar diferentes calidades de Reproductor de
calidades y fluidez los sonido
de los movimientos | gy igez y movimientos Los estudiantes ejecutan diferentes
calidades del Calidades en calidades, mostrando fluidez, coordinacién
movimiento coreografia y dominio sobre su movimiento corporal.
Socializacion y
cierre
Adaptacion Los participantes muestran capacidad de
corporal utilizar de manera efectiva el espacio
Desarrollar la L ; . : :
conciencia espacial o Explorgmon del Espacio amplio dlsponlblg, con desplqzamlentos fluidos.
Conciencia espacio ! Los estudiantes experimentan y exploran
y fomentar la espacial: Espacio en Espacialidad en y despejado nuevas formas de ocupar y relacionarse
exploracion explorac.ién mor\)/imiento cofeo rafia 90 min Musica con el espacio Py
creativa del espacial Im ro?/isacién Reproductor de Los artifi ant.es son capaces de ejecutar
espacio a través de P P sonido P pa P !
la danza SociallTe™n y la coreografla propuesta, mostraqdo
Gierre coherencia y fluidez en la ocupacion del
espacio.
Adaptacion Los estudiantes demuestran comprension
corporal de los diferentes niveles y direcciones del
Permitir a los Expleracion de movimiento y son capaces de ejecutar
participantes niveles movimientos fluidos y controlados en cada
experimentar Exploracion‘de nivel, integrando variedad de direcciones.
diferentes niveles y Niveles direcciones Espacio amplio Los participantes son capaces de ejecutar
direcciones del . Sy Combinacion y despejado la coreografia, aplicando correctamente
L direcciones Danzando en P . il - ) .
movimiento, del dimensiones coreogréfica 90 min Mdasica los conceptos de niveles y direcciones,
fomentando la - Improvisacion Reproductor de mostrando coordinaciéon y secuencia en
o movimiento ! . T
creatividad, la guiada sonido los movimientos.
expresion corporal Los participantes son capaces de ejecutar
y la conciencia Reflexién la coreografia, aplicando correctamente
espacial cierre y los conceptos de niveles y direcciones,
mostrando coordinacion y secuencia en
los movimientos.
Adaptacion
ritmica-corporal Los participantes ejecutan los movimientos
Exploracion de . . siguiendo el ritmo de la musica y
C Espacio amplio . i
Desarrollar el la musicalidad despeiado manteniendo una relacién coherente con
sentido el ritmo y la | Musicalidad: Ritmo en (ritmo- 90 min )l\//ll'JSng;lJ el'pulso.
musicalidad a ritmo movimiento sensaciones) Los estudiantes muestran creatividad al
. - Reproductor de | . L .
través de la danza Ritmo y sonido interpretar la musica a través de su
coordinacion expresion corporal, utilizando variedad de
Creacion movimientos, calidades, etc.
coreogréfica
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Socializacién y
cierre

Objetivo
Fomentar en los participantes una exploracion p
autoconocimiento como habilidad para la vida y as .@ C

nda de su ser a través del movimiento y la expresion corporal, desarrollando el
relacionados con esta como la reflexion personal y la capacidad para identificar y

reconocer sus emociones, pensamientos y sensaciones. >
Responsable: Daniela Rodriguez Alvarez (//
., L . . \i - . Instrumentos .
Accién Objetivo Contenido Actividad Etapas Tiempo Indicadores
0 recursos
Escéner
corporal .
Adaptacion Los estudiantes muestran mayor
Permitir a los corporal conciencia y conexién con su cuerpo,
estudiantes Conciencia = Espacio amplio | reconociendo sensaciones, tensiones y
explorar su cuerpo, | corporal Movimiento y despejado emociones a medida que generan
1 emociones y Expresion Autodescubrimiento “t?re 180 min | Mdsica movimiento.
pensamientos de emocional y Dialogo Reproductor de Los estudiantes son capaces de
manera consciente | narrativa eorporal sonido expresar y transmitir sus emociones y
y expresiva. Coregografia pensamientos a través del movimiento,
personal integrando los elementos de la danza.
Reflexionsy.
cierre
Facilitar el proceso Adaptacion
de corpor_al y
autoconocimiento a espacial Espacio amplio
través de la danza, | Conciencia y'despejado Los participantes muestran mayor
permitiendo la corporal El viaie hacia mi Exploracion Musica conciencia y conexion con su cuerpo
2 exploracion de Expresion intericj)r de emociones | 180 min | Reproductorde | durante la actividad, siendo capaces de
diferentes aspectos | emocional y y sensaciones sonido expresar y comunicar sus emociones a
de identidad, narrativa Pafiuelos(para través del movimiento.
emociones y 0jos
creatividad de cada Reflexion y
estudiante. cierre
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Permitir a los estudiantes
explorar y experimentar
diferentes aspectos de la
identidad a través de la
danza, fomentando la
creatividad y la expresion
corporal

Fomentar la creatividad, la
colaboracion y la capacidad
de trabajo en equipo a
través de la creacién
colectiva

Improvisacion
y creatividad

/‘D
Qi

Adaptacién
corporal
Exploracion de
ntidades

<
Danza é |

transform@

resentaci

Re ony
ci

*

90 min

Espacio amplio
y despejado
Mdsica
Reproductor de
sonido
Accesorios o
elementos

Los estudiantes demuestran
creatividad y originalidad al
transformar fisicamente su
identidad y al crear movimientos
y secuencias.

Creacién
colectiva

Adaptacién
corporal
Generacion de
ideas

Creacion y
exploracién

Socializacién y
cierre

acio amplio
ejado
R@uctor de
sonido

>

Los participantes aportan ideas
originales y creativas durante la
fase de generacion de ideas.

Los estudiantes demuestran
habilidades de trabajo en equipo,
cooperacion y respeto mutuo.

C%,O
O
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Observacion y

andlisis .
Espacio amplio Los estud[a}ntes deml_Jestran
. comprension y capacidad para
Desarrollar la capacidad de . y despejado interpretar los diferentes
. Descubriendo Reproductor de
3 los estudiantes para la magia de la Taller de 180 min | sonido elementos de la danza presentes
analizar e interpretar obras ; retacion expresion Grabaciones en obras dancisticas.
dancisticas simples P de obras Los estudiantes aportan su
o propia interpretacion sobre las
‘/ dancisticas obras de danza
Socializacién y :
cierre
-
.. . . L . . Instrumentos n
Accidn Objetivo Contenido Actividad Eta . | Tiempo Indicadores
0 recursos
fa
Yatroduccion
Ayudar a los a
estudiantes a oy ement Los estudiantes pueden
identificar y del nte.>§to < Espacio amplio identificar elemeﬁtos culturales
comprender los Expresion Exploracion y despejado ; o= '
i individual Y sociales e individuales de su
elementos del contexto | emocional y . MUsica
. . Descubriendo | Analisi | entorno.
social, cultural e narrativa nalisis grupal Reproductor de .
1 individual, fomentando | Colaboracién y nuestro Actividad de 9 sonido Los estudiantes demuestran
mayor co}\ciencia de toma de decisiones contexto creacion Papel y lapices creatividad al crear secuencias
y pelyap de movimientos que
su entorno y el én grupo mrsos representen elementos
pensamiento critico, Socializacion y ales identificados.
enriqueciendo su cierre ®
expresion artistica N
Facilitar un proceso de Sesion 1: Espacio lio .
. S Los estudiantes demuestran
creacion grupal donde . Generacion de y despejado N .
; Colaboracion y - . g participacion activa en las
los estudiantes 2 Creatividad ideas . Musica L
2 toma de decisiones ) . 90 min etapas del proceso de creacion
expresen su en conjunto Seleccion del Reprodu X
- en grupo . grupal, aportando ideas,
creatividad de manera concepto para la sonido - .
A . sugerencias y contribuyendo al
colectiva, integrando obra Papel y lapic N
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los elementos vistos Planificacién desarrollo de la obra

durante todas las Sesion 2: dancistica.

fases y fortaleciendo el Planificacion y 90 min Los estudiantes muestran

pensamiento critico y ensayo capacidad de toma de

creativo y la toma de . decisiones al seleccionar las

decisiones. ﬁFS'.o.n 3: L . ideas, elementos y
anlflcamo.n 90 min movimientos para la creacion

Ensayo y ajustes rupal.

Objetivo
Propiciar reflexiones criticas frente al proceso del proye

cativo por parte de investigador y los participantes.

Responsable: Daniela Rodriguez Alvarez

Accion Objetivo Contenido Actividad Gilapas Tiempo Inostrreucrlr}resn(;[gs Indicadores
A
Preparacion.del
espacio de
presgntacién Espacio de
] troduccion y i6
Brindar a los contexto al g:ﬁgﬁg t; clon
participantes la publico adecuado
gfgsrgmga}g ggra El arte en (docente) . Reproductor de | Los estudiantes muestran dinamismo
1 e S Presentacion 90 min | sonido en la presentacion de la obra,
dancistica final de movimiento obra de danza Musica comprometiéndose con esta.
manera | ) Utileria de la
significativa y Interaccion_del obra
reflexiva. Danza publico con Equipo de
. bailarines -
creativa grabacion
Reflexiones y
agradecimientos
Reflexionar sobre Intr_oglucmén ala .
el aprendizaje y el actividad, Los 'p')am.(:lpg.ntes' demuestran una
proceso durante entrega de . . reflexno.n significativa sobre lo que han
el proyecto El camino maternges _ Espamo amplio aprendndo en el proyecto y como ha
2 resaltando ios recorrido Reflgan 180 min | Hojas de papel contrlbwdo_ a su desarrollo persqnal.
logros |nd|v_|dual y Marcadores Los e§tud|antes pueden identificar y
individuales y escritura eomunicar los logros que han alcanzado
colectivos Socializacion y y/lasshabilidades adquiridas.
didlogo grupal
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Celebracion de
logros y cierre

Fase 7. Diseio &ega de la “guia digital docente de estrategias didacticas”

Objetivo

Planificar y disefiar guia digital para docentes con variedad de actividades didacticas en el area de danza, con el propésito de promover el
desarrollo de HpV en nifios y nifias de quinto y sexto grado de primaria.

Responsable: Daniela Rodriguez Alvarez

Instrumentos o

Accidn Obijetivo Contenido Actividad Tiempo Indicadores
recursos
Realizar investigacion sobre Investigacion y ililformlg\c/%sr:lg:l?fci)crientgu?;?cionggg
1 HpV y actividades did4cticas recopilacion de con HoV v actividades didacticas
en el &rea de danza fecursos ) PV Y
situadas al contexto.
. Cleatisn de El |_n\_/est|gador creay _desarrolla las
Crear y elaborar actividades corkeNMdo actividades didacticas para
didéacticas en el area de iy A docentes.
2 ; e Organizacion de las . . .
expresiones artisticas para 0 El investigador organiza las
actividades - "
desarrollar las HpV S actividades por habilidad a
didéacticas
desarrollar.
isef N/A i iti . .
Disefiar la estructura de la o Dispositivo El investigador estructura y crea un
3 guiay crear disefio visual HpV Disefio visual electrénico NP .
. - L , . disefio visual para la guia.
llamativo Actividades Bibliografia o libros
didéacticas Herramientas de
Revisar y retroalimentar por Revisién blsguedaenlinea | g investigador acepta
4 parte de externos el contenido ony retroalimentaciones y realiza
p retroalimentacion ; ) .
creado para la guia ajustes pertinentes en la guia
El investigador integra todos los
Integrar los elementos de la . . .
5 P Ensamble de la guia elementos para concluir la guia
guia digital d
ocente
Revisar la guia final por parte El investigador realiza los ajustes
6 de docentes o expertos en el Prueba y ajuste final necesarios para mejorar la claridad,

tema

coherencia y pertinencia de la guia.
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A,
2.
Z

Difundir la guia a los docentes
de la institucién educativa

d\/‘

Entrega de la guia
docente

educativa y sus profesores

El investigador hace entrega de la
guia docente a la institucion

Fuente: Elaboracion propia.

s
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4.3 _Registro del proceso de aplicacion

4.3.1 Fase 1. Explorando el poder de Bombén
Sesion 1. Descubriendo la danza creativa

En el primer momento de la aplicacidén del Proyecto educativo El legado de Saltadilla: el
poder transformadorde.la danza, el cual tuvo lugar en la Escuela Primaria Rural Federal
Roldan de la Rosa Peregrino, con una participacion de 23 estudiantes de sexto grado y
una duracion modificada ‘de™, hora debido a salida temprano de la institucion, se llevé a
cabo la primera sesion de lasintervencion, que consistid en realizar una breve
presentacion de la docente y cadasuno de los estudiantes que participaron del proyecto,
ademas de dar a conocer a los ‘educandos sobre la consistencia de la propuesta, su
finalidad, los objetivos a alcanzar en eonjunto y la construccidon de las reglas de clase.
En este instante se observo que, al platearia idea del proyecto desde las artes, los nifios
y nifias se mostraron motivados“y/alegres_en-participar, sin embargo, al especificar que
el area de enfoque seria la danza,“algunos estudiantes manifestaron gestos de disgusto
y comentarios como: a mi no me gusta-bailar, por lo cual la docente los invitd a estar

abiertos a nuevos conocimientos y darle’una oportunidad al proyecto educativo.

Posteriormente, al finalizar la socializacién deda propuesta, se estructuraron en conjunto
las reglas de la clase, donde los alumnos fueron participes activos en la construccion;
asimismo, se dio inicio a la primera actividad, la cual tuvo eemo objetivo la introduccion
en la danza como una forma de expresion artistica, para @si fomentar el interés a

participar activamente de la sesion actual y de los encuentros posteriores.

Se inici6 en mesa redonda la actividad: Descubriendo la danza creativa, donde la
docente presenté de manera verbal qué es la danza y por qué es un medio.para expresar,
comunicar, transmitir, transformar y aprender; ademas, se relacion6 la danza con los
movimientos cotidianos que las personas realizan en su dia a dia, con el proposito de
ampliar las perspectivas de los educandos frente al concepto, debido a que.hicieron
mencion de éste solo desde la danza clasica, especificamente desde fundamentos del
ballet.



Despues, se invitd a los alumnos a realizar un calentamiento corporal y la docente les
indico edalera el fin de realizarlo, esto se llevd a la practica para que los participantes
comprendi€ran que cada actuacion realizada dentro de las clases tiene un propdésito.
Durante el calentamiento, los estudiantes buscaron un espacio donde ejecutar los
movimientos sin‘interrumpir a sus compafieros y se colocaron mirando hacia el frente
para poder observar'a Ja educadora. Al comenzar los movimientos con la musica, se
evidencio timidez en lamayoria de los infantes, los cuales miraban a sus companeros
antes de comenzar a movilizar su cuerpo buscando aprobacién o seguridad. Asimismo,
algunos participantes se peércibieron avergonzados al realizar ciertas acciones con zonas
especificas del cuerpo, como” la cadera, ocasionando burlas e inmediatamente
interrupcion. Abordando el enfoque de motricidad gruesa, se evidencié que la mayoria
presentaron una buena condicidngen: este aspecto, sin embargo, en areas concretas
como el torso y los pies, entre otras partes del cuerpo se observo dificultad para ejecutar

los movimientos de manera fluida y, coordinada.

Posterior al momento anterior, seini€io una actividad de creacion de imagenes mentales,
donde los infantes se acomodaron en'su espacio y.la docente los invité a cerrar los ojos
y visualizarse circulando por el espacio‘alsitmo deda'musica. En esta tarea se contempld
buena participacion por parte de los alumneos,.evidenCiada en su dinamismo para realizar
movimientos constantes y en una atenciénenfocadalen su representacion individual;
durante la ejecucion la docente guio a los nifios y nifias para‘que abordaran cada una de
las partes del cuerpo. Al finalizar, se prosiguié con exploraciénycorporal por el espacio,
donde la maestra propicié a que los estudiantes plasmaran su visualizacion en el plano
fisico, estos al igual que en el momento del calentamiento, présentaron timidez, sin
embargo, pasados unos segundos e incitados por la educadora, iniciaron movimientos
muy limitados en su espacio con una amplitud reducida, y asi sucesivamente empezaron
a unirse mas alumnos en la ejecucion; no obstante, dos infantes no desearon participar
de la actividad y no manifestaron las causas, se infiere a que se debe a las, _posibles

burlas por parte de sus compainieros.

En el siguiente momento de la sesidn, la docente invitd a los participantes a organizarse

en parejas con el fin de que crearan dos movimientos basados en las exploraciones‘de
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los momentos anteriores. Los educandos participaron activamente, se infiere que fue a
causa de tener la libertad de eleccion de companero, sin embargo, se amplié el tiempo
de creacion,ya que al finalizar el tiempo estipulado no habian completado las acciones

establecidaséen-un principio, por lo cual se les otorgd mas tiempo.

Al finalizar, en elamomento de cierre y reflexion, se realizé un circulo, donde se invit6 a la
socializacion del ‘trabajo en clase, con el objetivo de que el grupo ampliara el
conocimiento frente a.los'movimientos que se pueden desarrollar y, ademas, comenzar
a fortalecer la confianza‘y'Seguridad; no obstante, ninguna pareja se ofrecio a participar
voluntariamente, manifestando sentir pena, y que sus compaferos se burlarian.
Consecuente, la maestra menciond la importancia de socializar y sus ventajas, por lo
cual tres parejas se ofrecieron”a~-mostrar su trabajo. Después, se ejecutd un breve

estiramiento con la finalidad de llevar €l cuerpo a la calma.

Se concluyd la sesion, con retroalimentacion por parte de la docente sobre la importancia
de explorar el cuerpo y conocer/qué podemos hacer con él; asimismo, los alumnos
retroalimentaron la clase compartiendo,sus experiencias y cdmo se sintieron; en general,
manifestaron divertirse durante toda-la-sesion, pero que al momento de socializar la
creacion de movimientos en pareja no se sintieron.cémodos, debido a posibles burlas de

sus companeros.

Sesion 2. Explorando nuestro cuerpo a través de’la danza

Durante la segunda sesion, que tuvo como objetivo promover el.eonocimiento corporal
en los nifios y nifias, permitiéndoles explorar y conectar con su prepio cuerpo con una
duracién de 1 hora y 30 minutos, y una participacion de 20 estudiantes, se inicid la
segunda actividad: Explorando nuestro cuerpo a través de la danza, dondela-.educadora
recordd las reglas de la clase y explico en qué consistia la sesion del-dia. Luego,
comenzo con el calentamiento corporal para preparar a los infantes para las actividades
posteriores, los cuales se organizaron en el aula, cuidando su espacio personal; mientras
se realizaba, la maestra invité a enfocar la atencion en la sensacion que se producia‘al

mover las diferentes partes del cuerpo. Se observd mayor participacion del grupo en
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comparacion con la sesion anterior, sin embargo, al abordar movimientos especificos de
la cadera,-.aun se presencié una resistencia hacia la realizacion, algunos participantes
manifestaronsburlas, las cuales se percibieron como sentimiento de verglenza al realizar
dichos movimientos. También se evidencié una coordinacion y motricidad limitadas en

algunas acciones gue involucraban mas de dos partes corporales.

Después, se dio pasosa un momento de exploracion libre del cuerpo, donde la docente
alent6 a los educandas a’moverse libremente por el espacio al ritmo de la musica. Esta
actividad genero6 una participacion activa, ya que la mayoria comenzaron a desplazarse
realizando variedad de movimientos, otros se limitaron a realizar movimientos repetitivos
en su lugar y dos alumnos actuaron como observadores de la actividad. Se evidencio en
este ejercicio una disminucién ‘de’la  timidez que caracterizaba al grupo al inicio del
proyecto, debido a que los infantes demostraron una mayor disposicidén para explorar su
cuerpo; asimismo, se observo que aquellos nifios y nifias que se desplazaron y realizaron
una variedad de movimientos, centraron'su atencion en su exploracion individual, por el
contrario, algunos aun mostraron una atencion dispersa hacia quienes los observaban,

buscando aprobacion tanto de la educadora como,.de sus compafieros.

En continuidad con el ejercicio, se nombraron partes‘especificas del cuerpo con el fin de
que los participantes solo realizaran movimientos con«dichas areas, se aprecidé que una
minoria en ocasiones movilizaron diferentes partes de€lscuerpo a las mencionadas;
ademas, en general, al nombrar partes del cuerpo cercanas’al centro de gravedad los
movimientos eran reducidos y repetitivos, y por el contrario a.mayor distancia del centro
de gravedad, se presencio variedad de movimientos con una amplitud mayor. Debido al
espacio reducido, se decidié formar equipos de cuatro, para seguir realizando el ejercicio.
Cada equipo tuvo dos minutos para realizar movimientos con mayorsamplitud en el
espacio, sin interrumpir a sus compaferos, la maestra enfatizd la ¢mportancia de
reconocer en la exploracidén los sentimientos y comodidades que les géneraba cada
movimiento. La mayoria de los educandos mostraron respeto al observar los,ejercicios
de sus compaferos, aunque hubo interrupciones debido a burlas, lo que llevéo™a un
llamado de atencidn; a pesar de eso, se percibié que algunos alumnos ejecutaron de

manera limitada y reducida el ejercicio en comparacion con momentos anteriores.
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Durante”la actividad tres niflos no desearon participar inicialmente, pero al ver que la

mayoria‘del grupo participd, desearon integrarse al ultimo equipo.

En el siguiente momento de la sesion, la docente organizé al grupo por parejas,
considerando agrupar los estudiantes que presentaron mas facilidad para expresar a
través del movimiento con los que tenian dificultades o mostraban mayor timidez. Se
explico la actividad\delespejo corporal, la cual consistio en elegir a uno de la pareja como
lider y el otro como espejo. El lider se encargaba de realizar los movimientos al ritmo de
la musica, mientras que-el'espejo imitaba exactamente al lider como si fuera su reflejo.
Los roles se intercambiaron pasados unos minutos, con la finalidad de darle la
oportunidad a cada individuo de.desempenar ambos roles. Se presencié una participaron
activa, exceptuando a un nifilo que-decidid no realizarla; se percibidé que, gracias a la
estructuracién de las parejas, el trabajo ejecutado tuvo un mayor impacto en cuestion de
exploracion, debido a que los sujetos”que presentaron mayor timidez se soltaron y

ejecutaron los ejercicios de manera adecuada, sin evidenciar muchas limitaciones.

Posterior se dio continuidad al trabajo en parejas, donde la educadora dio la instruccion
de pensar y crear una breve secuencia-usando todos los aprendizajes adquiridos gracias
a las exploraciones individuales y grupaless Los infantes llevaron a cabo esta tarea de
manera adecuada, mostrando atencion y motivaciony“y. colaborando en conjunto para

crear sus secuencias, se logré una participacion dinamiea.y. colaborativa.

Al finalizar, se dio lugar al cierre y reflexion de la sesion, los participantes se colocaron
en circulo y la maestra invité a las parejas a compartir con el grupo las creaciones,
destacando la importancia de este momento para aprender _observando a los
compafieros y fortalecer la confianza y seguridad en cada uno. Se dio inicio al momento
de socializacion, invitando a los educandos de manera voluntaria, sin“embargo, no se
obtuvo respuesta, por lo que se realizé en orden de lista. En general, se observé un buen
trabajo, sin embargo, la mayoria presentoé limitaciones en la ejecucion en eomparacion
con la amplitud y la libertad de movimiento que habian mostrado durante la construccion

de las secuencias.

Consecuente a la socializacion de todas las parejas, un alumno realizé un comentario

irrespetuoso hacia el ultimo equipo, por lo cual la docente lo invitd a argumentar su
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observacion, y posterior resaltd la importancia del respeto y de fundamentar y

argumentar los puntos de vista propios.

La sesion «€oncluyd con una retroalimentacién por parte de la facilitadora sobre la
importancia de estar abiertos a nuevos conocimientos y darle una oportunidad a la danza
como medio desexpresion. Asimismo, felicitd a los nifios por su disposicion hacia la
mayoria de las actividades planteadas; posterior, algunos compartieron sus experiencias
y sentimientos; en general, manifestaron divertirse durante toda la clase, pero que al
momento de socializar*la” creacion de movimientos sintieron incomodidad, debido a

posibles burlas de sus compareros.

Sesion 3. Explorando formas-¢on nuestro cuerpo

En la tercera sesion, cuyo propésito fue fomentar el conocimiento corporal y la creatividad
a traves de la danza, con una duracion de_1.hera y 30 minutos y una participacion de 22
sujetos, se inici¢ la actividad: Explerando formas con nuestro cuerpo. En un primer
momento, la docente presentd y explicd. dos Carteles para colocar en el salon con la
finalidad de tener presente la informacién;~uno de_los carteles contenia las normas o
reglas de la clase estructuradas con anterioridad, y el.6tro contenia algunas emociones
que los participantes podian experimentar. Consiguiente, se planted la bitacora COL
como un nuevo elemento integrado a las sesiones, por lo cdal la educadora abrié la clase
con una pregunta, ;como me siento?, los educandos basados en las emociones
presentadas en el cartel escribieron sus respuestas en una ficha)bibliografica, la cual

conservaron hasta finalizar la sesion.

Posterior se comenzoé con el calentamiento corporal con la finalidad de preparar a los
individuos para las actividades siguientes, los cuales se organizaron-en_el aula de
manera circular, cuidando su espacio personal; mientras se realizaba, la maestra invitd
a enfocar la atencidn en las sensaciones que experimentaban al mover las diferentes
partes del cuerpo. Se observé mayor participacion del grupo en este momento, incluso

en los movimientos que habian generado resistencias anteriormente. No obstante,.atin
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se evidenciaron deficiencias en la coordinacion y motricidad al realizar ciertos

movimienhtes.

A continuaei6n, la facilitadora invitd a los alumnos a nombrar figuras geométricas basicas,
se retomaron elcirculo, el triangulo y el cuadrado; después se prosiguié a explicar la
actividad de la danza de las formas, en la cual cada nifios debia elegir mentalmente una
figura geométrica y-luego explorar movimientos relacionados con la figura seleccionada.
En este momento de _Ja sesion, la participacion fue adecuada; sin embargo, los
movimientos respecto a lasfiguras fueron muy limitados y carecieron de creatividad. Para
enriquecer la actividad, lawdocente formé tres equipos agrupando a estudiantes que

habian elegido la misma figura’geométrica.

Siguiendo esta dinamica, la maestra dio la instruccion de crear una secuencia con al
menos seis movimientos representativos, con la condicion de que cada integrante del
grupo contribuyera con un elemento asla-construccion de la secuencia. Esta actividad
genero dinamismo, ya que se evidencio enla-mayoria de los grupos trabajo colaborativo,
no obstante, un equipo se desintegréy sus_miembros se fueron uniendo a los otros
grupos o realizaron la actividad en parejas o individualmente. Los equipos enfocaron la
atencién en crear una secuencia idénea y coherente.con su figura; igualmente, la docente

realiz6 acompafamiento constante, proporgionando orientacion y resolviendo dudas.

En el siguiente momento de la sesion, se dio lugar a la socializaciéon de los trabajos
creados, la facilitadora pidié participacion voluntaria, sin embargo, no hubo voluntarios,
por lo cual hizo una retroalimentacion animando a compartir y destacando que la danza
es un proceso en constante evolucion; ademas, insto a realizaraportaciones y dar sus
opiniones de manera respetuosa después de cada presentacion, «enfatizando la
importancia de la argumentacion como base de una opinion valida. Cada equipo presentd
Su secuencia, y se percibié un progreso en la amplitud de las ejecucionessrealizadas
frente al grupo en comparacion con presentaciones anteriores, donde los movimientos
se habian mostrado mas limitados. Las opiniones de los companeros fueron respetuosas
y su argumentaciéon aun se observé muy superficial con fundamentos basicos. De todos

los integrantes solo dos no desearon participar en la socializacién, a pesar de estoy si
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compartieron sus opiniones y aportaciones. Se dio paso al estiramiento del cuerpo con

el fin de“llevar el cuerpo a la calma.

Como actividad de cierre, se realizé una reflexion de manera escrita, retomando las
fichas bibliograficas del inicio de la sesién, donde se incluyeron tres preguntas
adicionales: ¢qué observé?, ;qué aprendi?, y ;como me senti?, asimismo, la docente
retroalimenté de “manera general el proceso, felicitandolos por los avances y

motivandolos a seguir.en‘el proceso.

Al analizar las respuestas dela.bitacora COL, se detectd que eran bastante superficiales
y carecian de informacion detallada, se concluyé que esta simplicidad en las respuestas
se debe a un nivel muy limitado de expresion escrita de los infantes, problemas con la
escritura, ya que muchos se encuentran en el proceso de aprendizaje de esta habilidad,
por lo cual se plante6 una reformulacién, de las preguntas, respecto a una comprensiéon

mas sencilla o una modificacion en su ferma de implementacion.

4.3.2 Fase 2. Danza con la fuerza de Bellota
Sesion 4. Movimiento en accion

En un segundo momento de la aplicacion del Proyecto'educativo, se procedio a iniciar la
segunda fase, que consistié en la ejecucion de la actividad::»Mavimiento en accién, la cual
tuvo una duracién de 1 hora y 30 minutos con una participacion de 19 estudiantes; su
finalidad fue la introduccion en el mundo de los movimientos ,corporales, explorando

diferentes formas de moverse y expresarse a través del cuerpo.

Previo al inicio de la sesidon, se observd que los participantes se encontraban en un
estado de dispersion, agitaciéon y se presentaban energéticos, se infirid. que esta
condicion estaba relacionada con factores asociados al periodo de receso.€scolar. La
docente los invitd a comenzar respondiendo a la primera pregunta de la bitacora COL:
Jcomo me siento? Posteriormente, se procedio con la explicacién de los momentos de
la clase, y se incitd a los educandos a reflexionar en cada etapa de la sesion acerca.de

sus sentimientos y lo que aprendieron a través del movimiento.
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Se inici@ el calentamiento corporal, el cual fue de manera libre, con una guia verbal de la
educadora; cada alumno realizaba los movimientos segun la parte del cuerpo que era
mencionada.»Se evidencioé que algunos no participaron de este momento de la sesion y
otra minoriade-realiz6 desde su asiento, sin embargo, la mayoria del grupo tuvo una
participacion activa, percibiendo un aumento en la motivacion y la disposicion frente a la
clase, y una disminucion frente a la timidez y verglenza que se evidenciaron en sesiones

iniciales, reflejando estovun crecimiento a nivel de confianza y seguridad.

Una vez terminada la“primera etapa de acondicionamiento corporal, la institucién
presentd dificultades con*la energia, por lo cual el salon de clase quedd sin una
ventilacidon necesaria; sin embargo, se continuo la sesiéon adecuando intervalos de
tiempos y grupos para salir del ‘e€spacio a refrescarse. Esta situacion no genero en los

nifios y nifias desmotivacion ni resistencia a realizar las actividades planeadas.

Se procedio a la exploracion por partesderlos estudiantes de los pasos de locomocion
explicados por la maestra, la“Cual_dio tiempo suficiente para que exploraran cada
movimiento desde diversas perspectivas; asimismo, la ejecucidn de los pasos se realizd
con al ritmo de la musica, donde la facilitadoraaravés de aplausos marcaba el tiempo;
durante la actividad se utilizaron variedad.de canciones, considerando sus velocidades.
En esta actividad todo el grupo participo, mastrando upa actitud atenta y adecuada frente

a sus companeros.

A continuacioén, se propuso dos tematicas y se invité a los infantes a proponer otras, de
lo cual salié un tema adicional; luego, se formaron grupos de ‘Cuatro miembros, y se dio
la indicacién de seleccionar alguna de las tres tematicas para representarla incluyendo
en sus presentaciones los pasos de locomocion vistos previamente. En,este momento
de construccién algunos participantes se encontraban dispersos debido al calor que
habia en el aula, pero la mayoria trabajé colaborativamente, se observé motivacion y
disfrute por la actividad; una nifia decidio realizar la tarea de manera individual, se infiere

que se debe a que se le dificulta aceptar las ideas y opiniones de sus companeros.

En el siguiente momento de la sesidn, se dio lugar a la socializacion de los trabajos
creados segun las tematicas, los educandos que observaban debian adivinar la tematica

elegida y representada por los equipos, dando una opinion argumentada y respetuosa.
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Respeto a las presentaciones de los grupos se observo un avance en la creatividad para
representar y una mayor variedad y amplitud de movimientos, ademas se percibié mejora
en la continuidad de las secuencias; por otro lado, con relacion a la interpretacion de las
obras y la argumentacion de las opiniones, en general se evidencid un involucramiento
activo y buena‘interpretacion, no obstante, su argumentacion es simple y superficial. Una
vez finalizado el ejercicio, se procedid al estiramiento del cuerpo, guiado por la docente,

con el fin de llevar el cuerpo a la calma.

Para finalizar, se realizo” una reflexion de manera escrita, retomando las fichas
bibliograficas del inicio deda sesion, donde se incluyeron tres preguntas adicionales:
¢qué me llamo la atencion?, ¢qué aprendi?, y como me senti en la clase?, asimismo,
la maestra retroalimentd de manera'general el proceso, felicitandolos por los avances y

motivandolos a seguir en el proceso:

Al analizar las respuestas de los participantes, se detecta que las respuestas fueron
superficiales y carecian de informacion detallada, considerando que se le cambio la
estructura, por lo cual se plantea tnareformulacién o una modificacién en su forma de

implementacion.

Sesion 5. Movimiento en accion 1

En continuidad con la sesién anterior, se llevo a cabo la quinta clase, que tuvo como
finalidad la introduccion en el mundo de los movimiento§ corporales, explorando
diferentes formas de moverse y expresarse a través del cuerpo;'en esta la participacion

fue de 23 sujetos con una duracion de 1 hora y 30 minutos.

Se inicid con el calentamiento corporal, en el cual los educandos se-formaron por
iniciativa en circulo, se realizé de manera libre donde la facilitadora nombré cada parte
del cuerpo y cada nifio y nifia realizé su respectiva articulacion. En este momento se
percibié dispersion, atencidn limitada y la mayoria presentaron actitudes inapropiada,
manifestadas mediante comportamientos como consumo de alimentos en el aula, elevar
la voz y desobediencia al no responder a las indicaciones y llamados de atencién

emitidos por la maestra.
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A continuacion, se procedio con la explicacion detallada de los pasos de locomocién
faltantes; con el propdsito de precisar cada movimiento que debia llevarse a cabo. Esta
instruccion’se orientd hacia la prevencion de movimientos inadecuados y la reduccion de
riesgos de lesiones para los participantes; adicionalmente, se proporciond informacion
acerca de las eonsecuencias de realizar estos pasos de manera incorrecta, resaltando
la importancia de su ejecucion precisa. Durante la explicacién los alumnos escucharon
atentamente la informacion proporcionada, no obstante, una vez se inicié la preparacion
del grupo para la ejecucion de los pasos, se observo indisciplina e inatencion, por esta
razon, la educadora realiz6 un’llamado de atencion general, recalcando las reglas de la

clase y la importancia del respeto durante la sesion.

Al proseguir con la actividad, los-integrantes nuevamente exhibieron comportamientos
inapropiados, lo que llevd a la docente a implementar una breve estrategia con el
propdsito de recuperar su atencion y, de"este modo, poder dar continuidad a la clase. La
estrategia utilizada fue la actividad conocida como teléfono roto, en la cual los infantes
formaron dos lineas y transmitieronun mensaje de manera susurrada de un extremo al
otro. Durante la ejecucion de la actividad, se ebservé una participacion activa por parte
de la mayoria, no obstante, se registraron casos €n)los que algunos no cumplieron las
instrucciones impartidas; a pesar de esto,la actividad logré cumplir su propdsito al atraer

nuevamente la atencién del grupo.

La sesion continué su curso normal, sin embargo, transcurridos algunos minutos, la
facilitadora opt6 por interrumpirla debido a que la mayoria de-os participantes habian
vuelto a manifestar conductas inapropiadas. Estos comportamiéntos incluyeron la falta
de atencidn a las llamadas de advertencia de la docente, desorganizacion, indisciplina y

tratos bruscos hacia los companeros.

La educadora procedid a explicar las razones de la decision de suspendet la clase,
poniendo un énfasis particular en la importancia del respeto mutuo y la necesidad de
establecer una comunicacion efectiva en el aula. A continuacion, invité a los educandos
a realizar una reflexion escrita en sus diarios basada en tres preguntas planteadas:
¢Como se estaba comportando el grupo?, ;por qué?; ;Coémo me estaba comportando

yo?;y, ¢ Qué propones para que la situacion no vuelva a suceder? Esta reflexién escrita
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tuvo como objetivo fomentar la autorreflexion y la comprensién de los factores que
contribuyeron a suspender la sesion, ademas de alentar a los individuos a proponer
soluciones’para mejorar la dinamica del grupo y mantener un ambiente de aprendizaje

mas efectivoly-respetuoso.

Al examinar las reflexiones escritas, se pudo constatar que la mayoria de los alumnos
reconocieron el compertamiento del grupo en general, sin embargo, se observo que
algunos companeros. tendieron a atribuir tanto el comportamiento grupal como el
individual a sujetos especificos, sefalandolos como responsables. En contraste, se
evidencio una autorreflexionflimitada con relacion a su propio comportamiento, ya que la
mayoria no reconocio sus propias conductas inadecuadas. Esta observacion sugiere
que, si bien en general los nifios . nifias fueron capaces de identificar problemas en el
comportamiento del grupo en susconjunto, hubo una tendencia a externalizar la

responsabilidad y no reconocer su propia-contribucion a la situacién problematica.

Sesion 6. Movimiento en armonia

En la sexta sesion, con el objetivo de” permitir ‘lasexploracion y experimentacion de
diferentes calidades y fluidez en los movimientos, fomentando la expresién corporal y la
creatividad, se llevo a cabo la actividad: Movimiento en-armonia de 1 hora y 30 minutos
en la que participaron 21 estudiantes. La actividad comenzo con la presentacion de los
momentos de la sesion y una breve pregunta detonadora: ;Cwal es la primera palabra
que piensan cuando escuchan calidades?, después de varias participaciones, la maestra
introdujo a los infantes hacia el término de calidades en la danza, dando una breve

explicacion y sus utilidades.

Posteriormente, se dio inicio al proceso de calentamiento corporal, duranté_esta etapa,
el grupo exhibié una adecuada disposicién y mantuvo una participacion apropiada a lo
largo de la fase de adaptacion corporal; asimismo, se pudo observar un aumento en la
amplitud de movimiento, destacando la fluidez y coordinacién en movimientos ‘que

consideraban diversas partes del cuerpo.
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Una vez culminado el calentamiento, los participantes comenzaron a explorar las
distintas”cualidades corporales de manera individual. Inicialmente, esta exploracién se
llevé a cabb en ausencia de musica, para luego repetirla al ritmo musical. Al finalizar cada
una de estas‘exploraciones, se invitd a los educandos a establecer conexiones entre las
calidades corporales exploradas y las emociones que podrian expresar a través de ellas.
Los niflos y nifias; participaron activamente en este momento y mostraron un nivel de
motivacion alto hacia la‘exploracion, sin embargo, se observo que algunos no respetaron

los limites de espacio de~sus comparieros.

En un segundo momento, los’individuos se organizaron en equipos de manera autonoma
con el propésito de concebir‘una composicién coreografica que integrara los pasos
locomotores previamente abordades en sesiones anteriores y las distintas calidades del
movimiento. La facilitadora brindé un periodo adecuado y mantuvo un acompafamiento
constante a los equipos conformadosy ofreciendo asistencia para resolver inquietudes.
Durante este intervalo, se destacé'la colaboracion entre los integrantes de los equipos,

asi como un notorio dinamismo y un‘alto grado de motivacion hacia la tarea.

En el siguiente momento de la sesién,-se_dio lugar a la socializacion de los trabajos
creados. En lo que respecto a las presentaciones.grupales, se observé un progreso en
la creatividad al desarrollar secuencias dangisticas, ya‘que se aprecié un incremento en
la complejidad de estas, caracterizado por una mayer variedad y amplitud de
movimientos. Por otro lado, en relacidon con la socializacion de las obras y su
interpretacion, en términos generales, se destacé un “ipvolucramiento activo e
interpretaciones fundamentadas con opiniones propias, no obstante, se percibieron

algunas interpretaciones simples y superficiales.

Ademas, es de importancia mencionar que persistid una minoria «de alumnos que
mostraban resistencia a participar en ese momento, expresando sentir penasal hacerlo.
Tras concluir esa actividad, se procedié a la realizaciéon de ejercicios de“€stiramiento
corporal bajo la direccion de la educadora, con el propdsito de inducir el cuérpoyhacia

una sensacion de calma.

Para finalizar, se concluyo la sesion con retroalimentacién sobre la importancia la utilidad

de las calidades dentro de las obras dancisticas; asimismo, los nifios y nifas
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retroalimentaron la clase compartiendo sus experiencias y sus sentires; en general, los
estudiantes manifestaron experimentar calma, tranquilidad y divertirse durante la sesion,

ademas de aprender nuevas formas de mover y expresar con el cuerpo.

Sesion 7. Espacio en movimiento

En la presente sesion que tuvo una duracion de 1 hora y 30 minutos y contd con la
participacion de 19 sujetos; se inicio la actividad: Espacio en movimiento con el objetivo
de desarrollar la conciencia“espacial y fomentar la exploracion creativa del espacio a
través de la danza, permitiendo a los participantes expandir su vocabulario de
movimientos y expresarse de manera mas compleja, ademas de fomentar la habilidad
de pensamiento creativo. La actividad comenzé con la presentacién de las etapas de la
sesidn y una breve explicacién de la espacialidad en la danza y como se enriquecen las

obras al incluir este elemento.

A continuacion, se comenzo el calentamiento corporal, bajo la direccion de un educando
que se ofrecié voluntariamente. Durante. esta“etapa, el grupo exhibié una disposicion
adecuada y mantuvo una participacién_activa \ysapropiada. Una vez finalizado el
calentamiento, los alumnos se organizaron en equipos de manera autonoma con el
propdsito de realizar una coreografia simple que integrarascomo elemento principal los
desplazamientos por el espacio, ademas de los elementos vistos previamente;
igualmente, los nifios y nifias seleccionaron la musica para ‘realizar sus creaciones. La
facilitadora brind6 un periodo adecuado y mantuvo un acompafiamiento constante a los
equipos conformados, ofreciendo asistencia para resolver dudas. Durante este periodo,
se observd la colaboracion entre los integrantes de los equipos, .asi como una

participacion dinamica y un alto grado de motivacion hacia la tarea.

En la fase posterior de la sesidn, se procedido a la socializacién de las“Creaciones
coreograficas, en la que un equipo se ofrecio voluntariamente para presentar su trabajo.
Al igual que en la sesion anterior, se observé un progreso en la creatividad al desarrollar
secuencias, acompafnadas de variedad de movimientos y dinamicas espaciales, y.una

disminucién en la resistencia a compartir las creaciones con sus compaferos.
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Para concluir, se llevé a cabo una retroalimentacion destacando la importancia de utilizar
los elementos de la danza en las obras dancisticas y sus ventajas y, por otro lado, los
estudiantes _brindaron retroalimentacion a la clase al compartir sus experiencias y
expresar sus-emociones. En términos generales, los infantes manifestaron sentirse en
un estado de felicidad a lo largo de la clase, ademas de disfrutar de la experiencia.
Igualmente, expresaron tener mayor seguridad al momento de compartir con el grupo

SUS progresos.

Sesion 8. Danzando en dimensiones

En la presente sesion que tuvo una-duracion de 1 hora con una participacion de 15
sujetos, se inicio la actividad: Danzando en dimensiones con el objetivo de permitir la
exploracion y experimentacion de diferentes niveles y direcciones del movimiento en el
contexto de la danza, fomentando’la creatividad, la expresion corporal y la conciencia
espacial. La actividad comenz6 con’la presentacion de las etapas de la sesion y una
explicacion de los niveles y direcciones que se pueden utilizar en la danza, asi como su

importancia en las obras.

Posteriormente, se inicio el calentamiento gorporal, bajo la direccion de un participante
que se ofrecié voluntariamente. Durante esta etapa, elgrupo exhibié una disposicion
adecuada y mantuvo dinamismo apropiado, ademas de ayddarle al companiero a realizar
un calentamiento completo. Tras finalizar el calentamiento, los.educandos se organizaron
en equipos de manera voluntaria con la finalidad de realizar una secuencia dancistica
que integrara como elemento principal los niveles y direcciones explicados, ademas de
los demas elementos vistos en clase previas. Dentro de esta sesion se_modifico la fase
de exploracién debido a que el tiempo fue mas reducido. La maestra brindd un periodo
adecuado y mantuvo un acompafamiento constante a los equipos €onformados,
ofreciendo asistencia para resolver dudas y ampliar ideas de creacién. En el\transcurso
de esta etapa, se observo la colaboracion entre los integrantes de los equipos, asiceomo
una compromiso y un alto grado de motivacion hacia la tarea. Se observé que én la

construccion de las secuencias participaron todos los miembros con ideas, las cuales
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fueron.tomadas en cuenta y escuchadas por el resto del equipo, lo que facilitd el logro
de secuencias completas. Del mismo modo, los grupos previamente se congregaron para
llegar a un” consenso sobre los elementos a integrar y la manera en que se llevaria a

cabo, lo qued@gilizo la ejecucion de esta etapa.

Para finalizar, sesprocedio a la socializacion de las creaciones dancisticas, en la que un
equipo se ofrecié voluntariamente para presentar su trabajo. Al igual que en la sesion
anterior, se evidencio'progreso en la creatividad al desarrollar secuencias, acompafnadas
de variedad de movimienios.y los elementos de la danza vistos hasta el momento, ya no

se presencio resistencia hacia a compartir las creaciones a los companeros.

Para concluir, se llevé a cabo una retroalimentacién destacando la importancia de utilizar
los elementos de la danza en las‘obras dancisticas y la educadora felicité a los infantes
por el progreso que mostraron con sus creaciones; por otro lado, los participantes
brindaron retroalimentacion a la clase=al>compartir sus experiencias y expresar sus
emociones. En términos generales, los educandos manifestaron sentirse alegres durante
la clase, ya que es un espacio para compartir eéon sus companeros, ademas de disfrutar
de la experiencia y aprender nuevos-movimientos y formas de expresarse. Ademas,
mencionaron tener mayor seguridad ‘al-momente’ de compartir con el grupo sus

progresos, ya que sintieron mayor confianza en el grupo.

Sesion 9. Evaluacion 1

En la novena sesion, cuyo proposito fue evaluar los conocimientos basicos sobre
movimientos corporales simples (pasos de locomocién), expresion-corporal, conciencia
espacial y musicalidad a través de una lista de cotejo, se llevo a cabosdurante 1 hora y
30 minutos con una participacién de 22 alumnos. Esta clase se inicié con’ la*actividad:
Danza con los elementos. En un primer momento, la maestra explico las ‘etapas de la
sesion, ademas presento la forma en que se evaluaria el proceso de cada individuo a lo
largo de la sesién y los componentes que constituian la evaluacién. Consiguiente,
comenzé el calentamiento a través de una secuencia ritmica corporal, luego se enfatizé

en la importancia de la musicalidad dentro de las secuencias dancisticas y sus
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beneficios. En este momento los nifios y nifias estuvieron atentos a la nueva estrategia
y motivados, por lo que su participacidon fue activa y pertinente, mostraron interés hacia

el aprendizaje 'y ejecucion de esta.

Después, se procedid a la organizacion en grupos de tres integrantes de manera
voluntaria, se les/dio a conocer la cancion base para la creacidén coreografica que debia
de integrar todos los elementos de la danza. La facilitadora dio el tiempo suficiente para
la construccion, ademas; realiz6 un acompafamiento constante a cada grupo con la
finalidad de resolver dudas e inquietudes. Durante este proceso los estudiantes
continuaron con una participacion activa, asimismo, se evidencio trabajo colaborativo,
aceptacion de ideas y opinioneS«de sus compafieros, respeto entre ellos, lo que facilité y

agilizé el trabajo en clase.

Posterior, se procedid a la socializacién,de las creaciones las cuales se evaluaron con
base en una lista de cotejo disefada y planificada previamente por la facilitadora, con la
finalidad de valorar los aprendizajes de estafase y la utilizada de estos en una situaciéon
especifica, en este caso, la creaciéndela seCuéncia con caracteristicas particulares. En
general las creaciones presentadas—por los “grapos fueron apropiadas frente a los
requerimientos solicitados para la evaluacién, sin embargo, solo un grupo no alcanzé los
objetivos, se evidencidé que su secuencia fue)improviSada, no obstante, se rescata la
creatividad en el momento, este grupo durante el proeceseo de construccién dedico su
atencion a otras actividades. Se finalizé la sesion con un estiramiento corporal para llevar
el cuerpo a la calma y una reflexién por parte de los infantes acerca del avance percibido
por ellos sobre el proceso del grupo en general, donde se rescato un fortalecimiento en
la creatividad, respeto hacia las opiniones ajenas, ademas, de manifestar sentir mas
confianza propia y una disminucion notable en la verguenza y timidez que se presentaba

en un inicio.

4.3.3 Fase 3. Descubriendo mi superpoder

Sesion 10. Autodescubrimiento
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En un_tercer momento de la aplicacion del proyecto educativo, se procedio a iniciar la
tercera~fase, que consistio en la ejecucion de la actividad: Autodescubrimiento, la cual
tuvo una duracion de 1 hora y 30 minutos con una participacion de 24 estudiantes; su
finalidad fue proemover la habilidad de autoconocimiento a través de la danza, permitiendo
la exploracion ‘del.cuerpo, las emociones y los pensamientos de manera consciente y

expresiva.

Previo al inicio de la sesion, se observo que los educandos se encontraban en un estado
de dispersion, se infirid que esta condicidén estaba relacionada con factores asociados a
una reunion de padres desfamilia que se estaba realizando en el mismo horario. La
docente los saludo e introdujo-una conversacion con ellos frente a como se encontraban,
después expuso los momentos de.la clase e inicio con una breve introduccion sobre el

término de autoconocimiento, en la«cual los hizo participes.

Después de la introduccidn, se inicidé con-una breve meditacion guiada por la educadora,
la cual tuvo como objetivo que I6s'alumnos-escanearan su cuerpo para ser conscientes
de sus diferentes partes y las sensaciones experimentadas por cada una de ellas, estos
aun se encontraban dispersos, por le-cual se"evidencié una baja concentracion en la
meditacion por la mayoria, observandose, un intento por ejecutar la actividad, sin
embargo, una minoria no logré realizar la tarea asignada. Debido a las actitudes de los
nifos y nifas, la maestra procedio a finalizar'la meditacion. rapidamente para continuar

con la siguiente actividad, ya que no se estaba logrando el objetivo plateado.

Se prosiguié con el calentamiento corporal donde se evidencié un incremento en la
participacion del grupo y una mejora en la atencidon hacia la sesionsUna vez finalizado el
acondicionamiento corporal, se dividié a los estudiantes en parejas con, la finalidad de
que crearan un dialogo corporal, donde uno de los infantes iniciaba y<€l otro respondia
considerando lo que le trasmitia su compafiero y la musicalidad. Se invito'a‘que mediante
el didlogo expresaran sus emociones y pensamientos a través del movimiento, sin
realizar sonidos, es decir, una exploracion de la comunicaciéon no verbal. Al inicio del
ejercicio se observo que la forma de expresar ideas propias era muy reducida, no

obstante, con la guia de la facilitadora se fue ampliando el didlogo del grupo.
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Se procedio a la realizacion de una coreografia personal que representara alguna
caracteristica o informacidn propia que quisieran compartir con el grupo, utilizando todos
los movimientos y elementos vistos y explorados hasta el momento. Se percibid
desmotivacidn-de los participantes al trabajar individualmente, poco interés y dificultad
para lograr la tarea; la docente realizé un acompafamiento de manera individual a todos
los alumnos, para resolver dudas y ayudar como guia en el proceso de construccion. Por
cuestiones de tiemposno_se socializaron todas las creaciones ya que eran de forma
individual, pero para finalizar, se realizé una reflexion en el diario sobre qué aspectos

propios habian conocido durante la sesion.

A continuacién, algunos compafieros compartieron sus reflexiones, sin embargo, se
percibieron dudas sobre términes como fortalezas, debilidades, entre otros,
componentes del autoconocimientos’por lo cual la educadora resolvié dudas y enfatizé
en la importancia y los beneficios de “autoconocerse. En general, la mayoria de los
educandos lograron identificar sus capacidades y destrezas fisicas, pero aun se les
dificultdé reconocer sus valores, Capacidades’ intelectuales, habilidades sociales, entre
otros. Durante la reflexion y retroalimentacion.se reflejé disposicion, atencién e interés

por el tema abordado.

Sesion 11. Autodescubrimiento 1

En continuidad con la sesién anterior, se llevd a cabo la onceava clase, que tuvo como
finalidad promover la habilidad de autoconocimiento a través de ja danza, permitiendo la
exploracion del cuerpo, las emociones y los pensamientos de manera consciente y
expresiva; en esta la participacion fue de 24 nifios y nifias con una duraeién de 1 hora y

30 minutos.

Se inicidé con una socializacion de las etapas de la clase y se enfatizé que+a sesion se
enfocaba en reconocer las emociones propias para expresarlas a través (de los
movimientos, por lo cual la educadora realizé una breve introduccion de las emaciones
basicas (alegria, miedo, enojo, tristeza, sorpresa) con su respectiva definicion, asimismo,

los participantes compartieron algunas anécdotas en las que sintieron dichas emociones.
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Posteriormente, comenz6 el calentamiento corporal, el cual se realizé de manera libre,
iniciando de la parte superior a la inferior. En este momento se percibio interés y atencion
acerca derlas emociones, participacion al compartir sus experiencias de vida y durante

la articulacién-eorporal.

A continuacion, sé dio inicio a la primera actividad, la cual involucré a los infantes en la
expresion de las ‘emeciones suscitadas por la cancion a través de movimientos y
desplazamientos. La‘maestra, en este contexto, formulé un llamado a la creatividad,
instando a los participantes_a desarrollar movimientos que reflejaran autenticidad en la
expresion de sus sentimientos. Este procedimiento se llevé a cabo empleando una
amplia variedad de cancionesCon el proposito de indagar diversidad de emociones. En
las etapas iniciales de la actividady.se pudo observar una cierta perplejidad por parte de
los educandos, lo que sugirié la ideasde*que no tenian total claridad sobre como la musica
los afectaba emocionalmente o como 'debian manifestar sus emociones. Sin embargo, a
medida que avanzaba la actividad; los alumnos empezaron a liberarse gradualmente y
comenzaron a expresar sus emociones a traves del movimiento. En un principio, esto se
manifestdé en movimientos reducidos y repetitives,.evolucionando posteriormente hacia
una expresibn mas compleja y claras/Al proseguir con la actividad, los sujetos
compartieron la emocidon que predomino, en “Sus respectivas improvisaciones,
reflexionando sobre sus sensaciones al expresar dicha emocion a través del baile y

analizando qué movimientos les resultaron mas efectivos para transmitirla.

En la etapa posterior, el grupo se organizé de manera voluntaria en cinco equipos con la
finalidad de desarrollar una breve secuencia destinada a representar las emociones
previamente asignadas por la facilitadora: alegria, tristeza, enojo, miedo y sorpresa. Se
proporcioné un periodo de tiempo adecuado, y la docente brindd supervision y asistencia
a cada uno de los equipos con el fin de observar el progreso y resolver cualquier
inquietud. Durante este momento los estudiantes participaron activamente; se evidencio
trabajo colaborativo en cada equipo; se presentaron dificultades especificas”con las
emociones de sorpresa y miedo, ya que los grupos no encontraban formas, de
representarlas, sin embargo, lograron crear la secuencia debido a que escucharon

activamente ideas y opiniones de todos los integrantes. En términos generales, ‘se
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manifestd una disposicidon notoria y una actitud apropiada entre los individuos con

respecto a:.la consecucion del objetivo grupal.

Al finalizar;y en el momento de cierre y reflexion, los infantes mostraron sus
representaciones, y sus compaferos procedieron a identificar la emocion
correspondientegargumentando y respaldando sus respuestas con justificaciones. Se
pudo apreciar un inecremento en la confianza y seguridad de los participantes al ejecutar
las representaciones coreograficas frente al publico y al compartir sus opiniones e ideas
personales. En esta fase;”se observo un alto nivel de participacién y atencion, lo que
refleja un compromiso significativo en la actividad y un interés en el proceso de

comprension y analisis de las'€mociones expresadas a través del baile.

Se concluyd la sesion, con retroalimentacion por parte de la docente sobre la importancia
de expresar y transmitir a través de™la danza, ademas de enfatizar en el avance
observado del grupo; asimismo, los edueandos retroalimentaron la clase compartiendo
sus vivencias y expresando sus‘sentimientosyen general, mencionaron haber disfrutado
de la clase y sefalaron que, si bienahinicio desla sesion experimentaron dificultades en
cuanto a como expresar las emociones a.través.del movimiento, lograron superar estas

dificultades gracias a la colaboracion y apeyo de sus compafieros.

Sesion 12. El viaje hacia mi interior

Durante la sesion que tuvo como objetivo facilitar el proceso de autoconocimiento a
través de la danza y la expresidén corporal, permitiendo la exploracién de diferentes
aspectos de la identidad, las emociones y la creatividad, con una ‘duracién de 1 hora y
30 minutos, y una participacion de 20 alumnos, se inicié la doceava actividad: E/ viaje
hacia mi interior, donde en un inicio la educadora explicd que se realizaria un viaje de
autodescubrimiento a través de la danza, enfatizando en la importancia de‘fa curiosidad
y el respeto propio y hacia los demas. Luego, comenzd con el calentamiento corporal;
mientras se realizaba, se invitd a los nifios y nifas a enfocar la atencién en su respiracion

y la conexiéon de esta con su cuerpo. Se observd participacion activa del grupe’y
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concentracion, asimismo sus movimientos y la articulacion de variedad de partes en la

ejecucion de estos, presentaron mayor coordinacion y motricidad.

Después, se procedié al inicio del viaje a través de la visualizacion, en el cual los
estudiantes se acomodaron en el saldn, cuidando tanto su espacio personal como el de
sus companerosgLa maestra los orientd a cerrar los 0jos y a visualizar un lugar seguro y
sereno, mientras introducia musica que los acompanaria a lo largo de la experiencia. Por
consiguiente, los guio_en la exploracion de este espacio imaginario a través de
movimientos fluidos y libres, fomentando la atencién plena hacia sus pensamientos y
emociones, y animandolos a‘expresarlos a traves de los diversos elementos de la danza.
Al concluir este viaje interior, 'sesbrindo la oportunidad de compartir voluntariamente las
vivencias. Cabe destacar que los infantes demostraron una notable concentracion en la
tarea propuesta, ademas que su participacion fue constante y tuvieron una actitud de

respeto.

En continuidad con el ejercicio,”1a’facilitadora-pidié a los participantes que se movieran
libremente al ritmo de la musica explorando eémociones nombradas, por lo que comenzé
con alegria, luego con tristeza, enojo-y-miedo; Se-aprecié que una minoria en ocasiones
se percibieron confundidos y manifestaren no saber cémo expresar dicha emocion
especifica, pero al observar a sus companeros)se dabanh.una idea de cdmo comenzar su
exploracion. En general, la participacion fue permanente durante la sesion, en
comparaciéon con sesiones anteriores la atencién, motivacion’e interés de los individuos
se incremento, reflejandose en su escucha activa acompafada de trabajo colaborativo.

A continuacién, se realiz6 el estiramiento corporal.

En el siguiente momento de la sesion, se procedio al cierre y reflexion de la sesion, donde
se invitd a compartir las experiencias, observaciones, emociones sentidas y nuevos
conocimientos obtenidos en las actividades. Durante este procesoylos alumnos
manifestaron que se les facilitd el proceso de visualizacidén, ya que su cuerpo . se movia
de manera mas fluida, identificando las emociones sentidas, expresaron alegria, tristeza
acompanada de un estado de calma y tranquilidad por la guia verbal de la docente;
mencionaron que se les dificultd la exploracién de la emocion de miedo, planteandesnho

saber como representarla con claridad, no obstante, expresaron una adquisicidn mayor
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frente al propio conocimiento. La educadora procedié a dar una reflexidon resaltando la
importancia de llevar los conocimientos obtenidos a las experiencias de la vida cotidiana

y tener# presente las emociones en cada momento de Ila Vvida.

Sesion 13. Evaluacion 2

En la decimotercera=sesioén, el proposito principal fue evaluar el nivel de
autoconocimiento y la“capacidad de exploracion personal alcanzados por los nifios a
través de su expresion carporal y movimiento; la clase contd con la asistencia de 23

infantes y tuvo una duracion de 1 hora y 30 minutos.

La evaluacion se estructuré en”dos-fases fundamentales, en un primer momento, la
maestra explicd el paso a paso de la sesion y la metodologia de evaluacion a emplear,
luego se procedio a la aplicacion de la‘primera parte de la evaluacion que consistio en
que los sujetos respondieran per escrito a los planteamientos presentados por la
facilitadora, estos planteamientos.estabanyintimamente relacionados con aspectos
particulares de cada individuo, como.sus fortalezas, debilidades, gustos, disgustos, entre
otros, con la finalidad de que identificaran.sus aspectos particulares, evidenciando asi un
mayor conocimiento propio. Se proporciond, un tiempo adecuado para completar el
ejercicio, tras lo cual se procedié a recoger las hojas de evaluacion. En este momento de
la sesion, la mayoria de los estudiantes se mostraron.concentrados y atentos al
responder sus evaluaciones; sin embargo, se observd” que dos participantes no

completaron el ejercicio y, en consecuencia, no entregaron sus hojas de respuestas.

Después, se desarrolld la segunda etapa de la evaluacion, en Ila cual se organizaron
grupos de tres integrantes y se les presentd una cancién base para‘\una creacion
coreografica. La consigna requiri6 que la coreografia elaborada integrara alguna
caracteristica distintiva de cada miembro del grupo, por ende, los educandos con total
libertad creativa optaron por explorar tematicas diversas, tales como sus.deportes
favoritos, estados emocionales del dia, asi como sus propias fortalezas, entre~otros
aspectos significativos de sus identidades individuales y colectivas. A partir de estas

tematicas, los miembros se involucraron en la construccion de sus respectivas
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creaciones dancisticas, buscando plasmar de manera expresiva y simbodlica estos
elementos. personales en la coreografia, lo que implicé un ejercicio profundo de

autorreflexion y expresion corporal.

La facilitadora permitio un tiempo adecuado para la elaboracién y, al mismo tiempo,
brindé apoyo continuo a cada grupo para resolver preguntas e inquietudes. En esta
etapa, se mantuve’un”compromiso activo, manifestando una actitud colaborativa al
aceptar y valorar las‘ideas y opiniones de los compaferos; este ambiente de respeto
mutuo entre los individues‘facilité y optimizd considerablemente el desarrollo del trabajo

en clase.

Posterior, se procedio a la socializacion de las creaciones las cuales complementaron la
primera parte de la sesion y fueron evaluadas utilizando una rubrica predefinida para
valorar los logros obtenidos en estacetapa del proyecto. En general las creaciones
presentadas por los grupos fueron apropiadas frente a los requerimientos solicitados, no
obstante, una minoria no logré cumplir con<es objetivos al no participar ni presentar su
trabajo. Se finaliz6 la sesidon con una‘reflexiénssobre el progreso percibido en el trabajo
grupal e individual, destacando avanees en lasCreatividad, el autoconocimiento y el

respeto hacia las opiniones de los demas.

4.3.4 Fase 4. Interpretando a Bombén, Burbujay Bellota
Sesioén 14. Danza de transformacioén

En un cuarto momento de la aplicaciéon se procedio a iniciar la cuarta fase, que consistio
en la ejecucion de la actividad: Danza de transformacion, la cual tuvo una,duracion de 1
hora y 30 minutos con una participacion de 21 alumnos; su finalidad.fue permitir la
exploracion y experimentaciéon de diferentes aspectos de la propia identidad a través de

la danza, fomentando la creatividad y la expresion personal.

A continuacion, se inicio la fase de calentamiento corporal, dirigido por un integranteique
se ofreci6 como voluntario. En el transcurso de esta etapa, el grupo demostrd. una

disposicion adecuada y mantuvo un compromiso activo y pertinente. Una vez finalizado
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el calentamiento, la docente alent6 a los participantes a elegir una identidad o aspecto
personal que desearan explorar a través de la danza, ya fueran personajes, emociones
o cualidadespademas de incitarlos a investigar cOmo se mueve, se siente y expresa esa
identidad. Pesteriormente, proporciond una variedad de accesorios o elementos para
facilitar una transfermacion fisica, permitiendo a los infantes seleccionar aquellos mas
apropiados para (representar la identidad previamente escogida. Acto seguido, la
educadora guio a los,educandos en la exploracion, acompanandolos con musica para
fomentar la interpretacién y movilidad en la representacién de dichas identidades. Los
nifos mantuvieron una participacion activa acompanada de interés y motivacion por

experimentar variedad de moyimientos con los elementos seleccionados.

Consecuentemente, los estudiantes'se organizaron en equipos de manera autbnoma con
el propésito de realizar una coreografia grupal simple que combinara y representara las
identidades exploradas por cada miembro, del grupo en el momento anterior, la maestra
fomento la colaboracion entre los.grupos y la inclusion de la creatividad y originalidad en
sus propuestas coreograficas, brindando unytiempo adecuado y ofreciendo asistencia
para resolver dudas. A lo largo de este periodo,se.observo un alto grado de motivacion,
dinamismo y colaboracién entre los miembros del equipo, mostraron disposicion para

escucharse mutuamente, compartiendo ideas.y apoyandose en la toma de decisiones.

Para concluir la sesion, se procedio a la presentacion=de:las coreografias realizadas,
seguido de una breve reflexiéon en la que se compartieron‘las vivencias, percepciones y
descubrimientos respecto a la exploracion de identidades a través de la danza. En este
sentido, la facilitadora enfatizé en la relevancia de la danza como medio para explorar y
expresar diferentes aspectos personales, y animé a los individuos a continuar explorando
su individualidad mediante el movimiento. Los infantes demostraron unasmente abierta y
receptiva durante la reflexion posterior, compartieron de manera~honesta sus
experiencias, percepciones y descubrimientos sobre la exploracién, mencionaron sentir
curiosidad y angustia al momento de seleccionar los elementos y crear movimientos con

estos en base a sus identidades.
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Sesion 15. Creacion colectiva

En la presente sesion, cuya duracidon fue de una hora y media, se llevdé a cabo la
actividad: Creacion colectiva con la participacion de 20 personas; el objetivo principal fue
fomentar la creatividad, la colaboracion y la capacidad de trabajo en equipo a través de
la creacién colectiva.en el contexto de la danza. La sesién comenzd con la presentacion
de las etapas de la'sesion, a continuacion, se organizé el grupo en equipos pequefios de
manera voluntaria cop/el proposito de generar ideas relacionadas con tematicas
especificas de su contexto, Jas cuales fueron utilizadas para la creacion de una secuencia

coreografica.

Una vez formados los grupos,‘cada uno de ellos selecciond una o varias ideas de las
propuestas anteriores para desarrollarla mediante una secuencia coreografica, algunas
ideas fueron la violencia (bullying en¢la)escuela), los deportes, mi familia (emociones).
En este momento se buscd que los participantes combinaran las ideas seleccionadas,
adaptandolas o desarrollandolas/de-forma-original. Posteriormente, los equipos dieron
inicio al proceso de exploracion y censtrucCién de movimientos basados en las ideas
previamente seleccionadas; la docente los animé a experimentar con diferentes
dinamicas espaciales, ademas de enfatizar en la integracion de todos los conocimientos
adquiridos hasta el momento. En el transcurso de la_actividad se pudo observar una
participacion dinamica, demostrada en un compromiso y_entusiasmo para la generacion
de ideas y en la creacion coreogréfica, igualmente, se evidengio una aplicacion apropiada

de los conocimientos aprendidos con anterioridad.

Al finalizar la sesién, se llevo a cabo la presentacion de las coreografias elaboradas por
cada grupo, seguida de una breve sesiéon reflexiva en donde se compartieron las
experiencias, percepciones y hallazgos de la creacién colectiva. “Consecuente, la
educadora realizé una reflexién sobre la importancia de la creatividad, la €olaboracién y
el trabajo colaborativo como componentes esenciales en el desarrollo de~procesos
dancisticos; igualmente, explicé como la creatividad individual se enriquece al conocer
variedad de perspectivas y con la contribucion de los demas, enfatizando cémo..el
intercambio de ideas dentro de los procesos de aprendizaje puede generar resultados

significativos en el arte.
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Sesion6. Descubriendo la magia de la interpretacion

En la decimosexta sesion, el objetivo principal se centrd en desarrollar la capacidad para
interpretar obras”dancisticas simples, comprendiendo y transmitiendo el lenguaje del
movimiento de manera efectiva; la clase contd con la asistencia de 23 personas y tuvo

una duracion de 1 hora:

En una primera instancia,/la maestra introdujo las fases de la clase y procedi6 con la
proyeccién de diversas obras‘dancisticas, el proposito fue que los educandos observaran
detenidamente, prestando especial atencion a los movimientos, expresiones faciales,
uso del espacio y la interaccion“entre los bailarines, con énfasis en la idea o narrativa
que cada pieza buscaba transmitir.~Al concluir la presentacion de cada obra, la
facilitadora guio discusiones para indagardas percepciones y las interpretaciones acerca
de cada pieza dancistica preseptada. Los alumnos se mostraron comprometidos, se
percibio atencion e interés durante las yproyecciones dancisticas, indicativo de
concentracion por parte de estos ‘en la observacion, asimismo, algunos asentian y
murmuraban comentarios evidenciando una observacion activa; al brindar el espacio de
discusion se mostraron participativos y respetuosos’ frente a las posturas y puntos de
vista de sus companieros, se lograron interpretaciones profundas de las narrativas de los
movimientos, captando asi variedad de elementos que integraban tanto explicita como
implicitamente las obras presentadas, es decir, algunos nifios realizaron reflexiones
profundas sobre aspectos emocionales de las coreografias, demostrando una busqueda

por comprender el mensaje mas alla de los movimientos.

Al finalizar la discusion sobre las obras dancisticas, se realizé una reflexién conjunta, y
se animd a los estudiantes a seguir desarrollando su capacidad de~observacion y
analisis, sefialando como la danza puede ser una ventana hacia el munda emocional y
expresivo; se agradecio el compromiso y se resaltd la diversidad de las interpretaciones,

enfatizando en la riqueza que aporta esa pluralidad de puntos de vista.
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Sesion 17. Evaluacion 3

En continuidad con la sesion anterior se llevé a cabo la decimoséptima, el propdsito
principal fue evaluar la habilidad para la vida de pensamiento creativo con relacion al
movimiento y la _danza; asimismo, la habilidad de pensamiento critico a través de la
interpretacion obras.dancisticas simples; la clase conto con la asistencia de 23 individuos

y una duracién de 1 hora.

La docente inici6 la sesion realizando una breve exposicion de los momentos de la clase,
por lo cual se dividio a los{sujetos en cinco grupos y se asignd a cada equipo una obra
de danza, con la finalidad de que‘exploraran, construyeran y practicaran la interpretacion
de la obra asignada. En un primefo momento, se observaron movimientos timidos, no
obstante, los infantes comenzaron. a soltarse en la exploracién, agregando su
interpretacion personal a la obra. Se brindo apoyo y retroalimentacién constante a cada

grupo, motivando la creatividad y sugiriendo ajustes para enriquecer las interpretaciones.

A continuacion, se procedio a la organizacion/de los grupos en parejas, asignando roles
de intérprete e interpretador; cada grupo presenté su interpretacion de la obra dancistica,
la cual fue analizada por el grupo evaluader correspondiente. Este analisis se enfocé en
la captacion de la tematica, la presencia'de _elementos)dancisticos, la coherencia entre
el concepto y su ejecucion, asi como “€n brindar sugerencias respecto a una
interpretacion mas apropiada; este procedimiento se repitio.con todos los equipos. Este
momento se acompafid con la aplicacion de una rubrica, disefitada para evaluar la fase
4: Interpretando a Bombdn, Burbuja y Bellota. La observacion se enfatizd en las
creaciones a lo largo del proceso de ensefianza y aprendizaje, la capacidad de transmitir
através de la danza, el analisis de las interpretaciones y la capacidad de las participantes

para dar y recibir retroalimentaciones de manera constructiva.

Para finalizar, la educadora reconocio el esfuerzo y dedicacién de los educandos durante
el proyecto, destacd los avances notables en la creatividad, la originalidad y las
interpretaciones individuales; asimismo, los invité a continuar reflexionando sobre su

proceso personal e hizo énfasis en la importancia de respetar y valorar la diversidad de
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perspectivas existentes, haciendo hincapi€é en que cada interpretacion es una

contribucion significativa a la construccion del conocimiento.

4.3.5 Fase 5. Danzando en Saltadilla con Burbuja
Sesion 18. Descubriendo nuestro contexto

En un quinto momento de~la aplicacién de la propuesta educativa, se procedié a iniciar
la quinta fase, que consistig_en la ejecucion de la actividad: Descubriendo nuestro
contexto, la cual tuvo una duracién de 1 hora y 30 minutos con una participacion de 22
personas; su objetivo fue facilitarda identificacion y comprension de los elementos del
contexto cultural, social e individual, fomentando mayor conciencia del entorno y
enriqueciendo la expresion artistica..ca maestra inicié explicando la importancia de
reconocer elementos culturales de la vida cotidiana, ademas de abordar como estos

influyen en la identidad propia y“en las formas-de expresarse.

Posteriormente, se invitd a realizar una lista‘deselementos tanto culturales, sociales e
individuales que consideraran mas relevantes; una-yez finalizada se continuo con una
socializacion grupal. Los alumnos mostraron una aetitud participativa y comprometida
con la realizacion de la actividad, se percibié un ambiente de interés, curiosidad y
concentracion, ademas se mostraron abiertos y dispuestos ayparticipar compartiendo sus
ideas y pensamientos con sus compareros. En este momento-se rescataron elementos
como la musica escuchada en sus hogares, algunas festividades préximas o cercanas a
la fecha como el dia de muertos, la revolucidon mexicana, entre otras,. asimismo, el apoyo
familiar y de la comunidad, gustos personales y deportes favoritos, no obstante, también

surgieron elementos como la violencia, el bullying y la rivalidad.

A continuacién, se guio una discusion sobre cémo los elementos mengionados con
anterioridad se podian relacionar con la danza, animando a los individuos @ ‘compartir
sus puntos de vista sobre como integrar estos elementos en sus movimientos y
coreografias. Durante este periodo, se observé una disposicion reflexiva, algunos nifios
intercambiaron sus reflexiones con sus pares mas cercanos. A medida que compartian

estas reflexiones con el grupo, la facilitadora ofrecié una constante retroalimentacién con
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el propésito de fomentar el dialogo y la interaccion grupal. Algunas posturas planteadas
fueron™incorporar ritmos tradicionales en sus coreografias y crearlas con base en
movimientos.aprendidos en la comunidad, usar gestos y movimientos que representaran
actividades cotidianas, es decir, transformar movimientos cotidianos en movimientos
dancisticos, otros.manifestaron integrar los sentimientos en diferentes elementos del

contexto en la danza.

En un siguiente momento, se organizaron en grupos de cuatro integrantes de manera
voluntaria y seleccionaron'un elemento del contexto cultural, social o individual para crear
una secuencia de movimientos que lo representara, se realiz6 acompanamiento a cada
equipo en el proceso de econstruccion colectiva, resolviendo dudas y brindando
sugerencias. Inicialmente se observétomo los equipos se ponian de acuerdo para elegir
y tomar la decision del elemento«a representar, hubo variedad de intercambios de
perspectivas; se infiri6 que la seleecion de los elementos se fundamentd en la
consideracion de como podrian ser representados de manera clara, asi como en el nivel
de motivacion e interés hacia dichos elementos. En el transcurso de la construccion
coreografica, se percibid trabajo colaborativo, respeto y aceptacion de las ideas de cada
integrante del grupo; la participacion fue eonstante; destacando una actitud colaborativa

para el logro de la actividad.

Para finalizar la sesion, se procedio a la presentacion-de:las coreografias realizadas,
seguido de una breve explicaciéon de los miembros del"equipo respecto a como se
relacionaba la secuencia con el elemento seleccionado. Después de las presentaciones
se llevd a cabo una reflexion grupal sobre la importancia de estos elementos en la danza
y cdmo enriquecen la expresidn artistica haciéndola un proceso (significativo. Durante
este momento, se evidencié mayor seguridad y confianza de los estudiantes al compartir
sus coreografias y explicaciones con el grupo; su participacion fue voluntarialy apropiada,
acompanada de una actitud respetuosa hacia a los trabajos realizados por sus

companeros.
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Sesion 19. Creacidon en conjunto

Durante‘a sesion creacion en conjunto, la cual tuvo como obijetivo facilitar un proceso de
creacion grupal donde los individuos exploraron y expresaron su creatividad de manera
colectiva, desarrollando habilidades de trabajo colaborativo y creando una obra
dancistica original; con una duracién de 1 hora y una participacion de 7 personas debido

a factores climaticos.

En un primer momentd,sse socializaron las fases de la clase y se inici6 la actividad de
generacion de ideas, dondeos infantes proporcionaron ideas y conceptos para la
creacion grupal final, las cuales fueron anotadas en la pizarra para una posterior
seleccidn; las ideas resultantes.fueron el bullying, violencia, manejo de emociones,

familia, trabajo agricola, entre otros.

A continuacién, se dio paso a la seleceidndel concepto principal para la obra dancistica,
donde la docente guio a los participantes para que consideraran la viabilidad, el interés
generado y el nivel de dificultad de.cada tema. Una vez elegida la tematica: manejo de
emociones, los participantes empezaron con”el proceso de planificacion, donde
establecieron la vestimenta a utilizar en la presentacion, la historia a contar y transmitir
al publico y posibles movimientos dentro de la creacion coreografica. Durante este
momento, se percibié dificultad para construiria historia de forma coherente y llegar a un
acuerdo respecto a las ideas a tener en cuenta; por 10 que la educadora intervino y

acompano el proceso para que se lograra el objetivo de la sesién.

Finalmente, al concluir la sesion se logroé establecer la tematicay las emociones a
representar; la vestimenta a utilizar por cada equipo de emociones,ya que el grupo en
general se dividido en tres subgrupos, la alegria se relacioné con el color amarillo, la
tristeza con el azul, y la rabia con el rojo; ademas se determiné la cancionry. el rol de cada
integrante dentro de la coreografia. Al concluir la sesién, se realizé una reflexion conjunta
sobre la importancia de tomar decisiones consientes y se enfatizé6 en las»ventajas
inherentes a este proceso, ademas, se animo a los educandos a continuar con el\proceso

de aprendizaje y llevarlo a la vida cotidiana.
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Sesion 20. Creacion conjunta 1

En seguimiento a la sesion previa, se desarrollo la vigésima clase con la participacion de
24 personas./Se dio inicio recordando lo abordado y acordado en la sesion anterior,

ademas de seintrodujo a los alumnos a las actividades programadas para la jornada.

En el momento (éentral, se comenzd con el proceso de elaboracion colectiva
considerando la narfativa desarrollada durante la planificacion, durante este proceso se
observo que la toma derdecisiones con relacién a la coreografia estaba en su mayoria
dirigida por un grupo minoritario, mientras que el restante de los nifios y nifias adoptaron
un rol pasivo en esta habilidad. No obstante, es importante rescatar que la participacion

y disposicién en general fue activa’y apropiada por parte del grupo en su conjunto.

Posteriormente, se organizaron englos tres subgrupos con el propdsito de realizar la
creacion de las representaciones especificas de cada emocion; en esta etapa se percibio
mayor aplicacion de la toma de detisiones por parte del grupo en general, por lo que se
infirid que en grupos pequenos, l0S.estudiantés encontraron mayor facilidad para poner
en practica dicha destreza, evidenciandose enn_incremento en la responsabilidad al
momento de aportar ideas y tomar decisiones sobre,qué elementos e ideas integrar en
sus representaciones, considerando la musica y la”coherencia entre la narrativa y la

secuencia de movimientos.

Una vez finalizada la creacion de las respectivas emociones, se procedio a la integracion
de todas las secuencias; esta combinacién de fragmentos conllevé a la conformacion del
85% de la coreografia final. Este momento de unificacion y ensamble consolid6 las
piezas individuales de cada grupo en una obra unica coherente; 'y al mismo tiempo,
permiti6 observar el progreso logrado durante la sesion, el cual fue.considerable y

significativo.

Para concluir la clase, la maestra felicitd a los infantes por el avance alcanzade e invito
a hacer un mayor uso de la habilidad de toma de decisiones dentro del proceso Creativo

restante.
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Sesion 21. Creacion colectiva 2

En continuidad a la sesion anterior, se desarrollé la vigésima primera clase con la
participacion de 22 sujetos; se inicio recordando lo abordado y acordado en las sesiones

previas, ademds de introducir a los participantes en la actividad programada.

En una fase inicial, los individuos prosiguieron con la conclusion de la coreografia final,
participando con entusiasmo y manteniendo una disposicion adecuada; sin embargo,
persistio la tendencia“enla toma de decisiones por parte de un grupo minoritario.
Posterior, se realizaron ensayos destinados a mejorar la integracion de las diferentes
partes de la obra de danza, ademas se enfatizd en el reforzamiento de la fluidez y
coherencia en la presentacion. . Durante este proceso, se implementaron ajustes y
modificaciones sugeridas por algunos.educandos con la finalidad de perfeccionar la obra

dancistica, asegurando armonia en su'ejecucion.

Finalmente, la facilitadora reconacio el esfuerzo y dedicacion del grupo durante la
creacion de la obra de danza final,enfatizando en los logros alcanzados, no obstante,
invitd a los alumnos a reforzar la forma de tomardas decisiones colectivas, recalcando la
importancia de considerar las diversas perspectivaside todos los integrantes, asi como

sus necesidades individuales y los beneficios.que cadajidea puede aportar.

A lo largo de las sesiones dedicadas a la creacidn celéctiva, la docente introdujo un
enfoque evaluativo con el propdsito de analizar la capacidadide los nifios para integrar
elementos del contexto cultural, social e individual en‘.sdu proceso de creacion
coreografica. Por consiguiente, se empled una rubrica como instrumento de evaluacion

que acompano la técnica de observacion, permitiendo un proceso evaluativo sistematico.

4.3.6 Fase 6. Venciendo a Mojo Jojo
Sesion 22. El camino recorrido

En un ultimo momento de la aplicacion del Proyecto educativo, se procedié a dar inicio a
la sexta fase, que consistié en la ejecucion de la actividad: EI camino recorrido, la cual

tuvo una duracion de 1 hora y 30 minutos con una participacién de 23 personas; su
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objetive”fue facilitar la reflexion sobre el aprendizaje y el progreso realizado durante el
proyecto educativo, resaltando los logros individuales y colectivos; ademas de aplicar la

Escala Likért«de habilidades para la vida, apartado de habilidades cognitivas.

Consiguiente, la“educadora comenzé con la aplicacion del instrumentos de evaluacion,
considerando uniCamente los items relacionados con las habilidades cognitivas; esta
herramienta solo ‘sesmplementd a los estudiantes que tuvieron una participacion
constante a lo largo deda propuesta, y ademas estuvieron inmersos en el proceso de

diagndstico.

Luego, se inicid la actividad El eamino recorrido, donde se propuso a los infantes la
redaccion de cartas dirigidas alla_.maestra, considerando reflexionar sobre lo aprendido
durante todo el proceso, lo que.mas les gustd y disgustd, asi como compartir sus
percepciones sobre el quehacer dogente. Durante este momento, se evidencié una
concentracion activa en la elaboracionde-las cartas individuales; asimismo, se percibio
un significativo interés y gran motivacion por-destacar la originalidad en la presentaciéon
de sus cartas. Esta actividad promoviguna reflexion personal, ademas de ser un canal

de retroalimentacién entre los agentes-inmersos.en la propuesta educativa.

Posteriormente, se realizé un circulo de reflexion _donde los participantes tuvieron la
oportunidad de compartir sus experiencias, sentires, l0gros, aprendizajes y percepciones
a lo largo de todo el proceso de formacion. En este espacio, cada integrante se expreso
y recibié retroalimentacion de la facilitadora, la cual resalté_los logros alcanzados, la
retroalimentacion se centré en reconocer los avances obtenidos, considerando aspectos
positivos, la dedicacion y el esfuerzo demostrado. Asimismo, lasdocente agradecio la
participacion continua y animoé a los educandos a continuar con sus‘procesos formativos,
invitdndolos a mantener motivacién y una actitud receptiva hacia nuevas experiencias y

conocimientos.

Presentacion

El objetivo de la actividad fue brindar a los alumnos la oportunidad de presentar su obra

dancistica final de una manera significativa y reflexiva, y permitir que el publico
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interactuara y compartiera sus impresiones. Por lo tanto, la presentacién se llevé a cabo
en la institucidn en el teatro ubicado en el coliseo central, donde se invitaron a los grados
de primerg, segundo y tercero con sus respectivos docentes de grupo por decision de
los estudiantes= Asimismo, se adecuo el espacio con elementos como nombre de la

tematica, reproductor de sonido y computadora.

Al iniciar con la presentacion, la educadora realizé una breve introduccion sobre la obra
dancistica, su tematica y“el proceso de construccion; una vez finalizada la introduccién

se dio apertura a los nifes‘y nifias de sexto grado para dicha presentacion.

Después de la presentacion, se llevo a cabo un espacio interactivo, para que el publico
compartiera su interpretacion y percepcion de la obra ejecutada, donde se obtuvieron
comentarios positivos, felicitacioneswy se percibié que el mensaje a transmitir fue efectivo.
El evento culmind con agradecimientos™al publico por su asistencia y a los bailarines por

Su presentacion.

4.4 Ajustes y observaciones. durante lataplicacion

Durante la aplicacién del proyecto educativo, se llevaron a cabo diversas modificaciones
y adaptaciones con la finalidad de asegurara efectividad en el logro de los objetivos
planteados; estas adaptaciones se realizaron en respuesta afactores internos y externos

que afectaron el desarrollo normal de la propuesta.

En primer lugar, se implementaron tiempos flexibles en la ejecucién del proyecto para
adecuarse a eventos internos de la institucion educativa como eventos académicos y
festivales, de igual manera, se tuvieron en cuenta factores externos como.dias feriados

y las condiciones climaticas desfavorables.

En cuanto al plan de accion establecido inicialmente, se llevd a cabo una revisiény ajuste
que implico la incorporacion de nuevas estrategias didacticas en las fases cuatro (4) y
cinco (5) del proyecto. Este ajuste se realizd con el propdsito de fortalecer la planifieacién
pedagogica y garantizar el cumplimiento de los objetivos propuestos para estas etapas;

asimismo, algunas estrategias didacticas tuvieron que ser readaptadas en funcién de
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diferentés aspectos externos como limitaciones de espacio, condiciones climaticas

desfavorables, reduccion de tiempo disponible para las sesiones, entre otros.

Ademas, se /incluyé en el plan de accion la implementaciéon de instrumentos de
evaluacion a lg\Jargo de toda la propuesta, permitiendo una evaluacion formativa del
progreso y los resultados obtenidos durante cada fase; esta accion fue necesaria debido
a que inicialmente”_el proceso de evaluacion no se contemplé en los tiempos de

planificacion.

En conclusién, las modificaciones y adaptaciones realizadas fueron fundamentales para
alcanzar los objetivos y para_ajustarse de manera efectiva a los constantes cambios,
reflejando un enfoque flexible en‘la.ejecucién del proyecto educativo, orientado hacia el

logro de los propdsitos establecidos.
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Capitulo V: Aplicacion y evaluacién

5.1 Diseno-de la planeacién de la evaluacién

El Proyecto educativo El legado de Saltadilla: el poder transformador de la danza, se
basé en la ensefianza 'y el aprendizaje desde un enfoque integral, con el propdsito de
promover en los individuos capacidades que trascendieran hacia diversos ambitos de
aplicacion; por lo cual contemplé la evaluacion dentro de su intervencion, planteandose
una valoracion constante del progreso de los educandos a lo largo de la intervencion,
acompanada de retroalimentaciones regulares por parte del docente, con el fin de

guiarlos hacia una mejora continua:

Asimismo, el proceso evaluativo permitid al investigador guiar la toma de decisiones del
proyecto educativo respecto a ajustes y'adaptaciones necesarias y pertinentes, con base
en la recoleccion de datos constantes:que se'obtuvieron de la valoracién sobre el impacto
generado en la intervencion con relacion a los objetivos planteados, con la finalidad de
mejorar y hacer de la intervencion Un~proceso coherente y transformador para los

agentes implicados.

Por lo tanto, Gutiérrez (2003, citada en Arévalo Vargas; 2018), plantea que la evaluacién
continua es una manera de valorar gradualmente |0s procesos de ensehanza y
aprendizaje de los educandos, posibilitando la retroalimentaeion constante a través de

un seguimiento personalizado por partes de los educadores.

Por consiguiente, se planificé inicialmente una evaluacion diagndstica con el objetivo de
determinar el grado de conocimientos, competencias y actitudes de\los alumnos
(Sanchez Mendiola, 2018, p. 4). En esta etapa se retomaron los datos recolectados de
los instrumentos: Escala Likert de habilidades para la vida y fichas de_observacion
individual, implementados en la fase del diagndstico, considerando unicamente el

apartado de habilidades cognitivas en cada herramienta de evaluacion.

Posteriormente, se propuso una evaluacion formativa que guio la toma de decisiones

dentro del plan de accién, con el fin de valorar las estrategias didacticas empleadas por

111



la maestra en cada fase, y la coherencia existente entre los objetivos planteados y los
resultados.obtenidos; este proceso evaluativo se llevo a cabo durante la primera y la
quinta fase€.sAutores como Sanchez Mendiola (2018), postulan que la evaluacién
formativa se-emplea para dar seguimiento al proceso de aprendizaje y ofrecer
retroalimentacién”_a los alumnos sobre aspectos como logros, areas de mejora y
oportunidades deq desarrollo; este proceso recopila datos sobre la ensefianza y el
aprendizaje, permitiendo,a.los educadores ajustar sus métodos y los estudiantes mejorar

su rendimiento, transformandose en una fuente de motivacion para estos.

En la fase 1. Explorandos€l poder de Bombdn, se implementaron tres estrategias
didacticas para alcanzar los aprendizajes esperados; este periodo tuvo como objetivo la
introduccién en la danza como expresion artistica, ademas de sensibilizar a los sujetos
sobre el autoconocimiento a través de la exploracién corporal, con la finalidad de
conectar con su propio cuerpo. La evaluacion realizada fue a través de una rubrica
compuesta por los elementos présentados en el cuadro 1. Igualmente, se aplico la
herramienta de diario de campo_déentro deftodo el proceso de intervencion, con el
proposito de recolectar informacion relevante ‘acerca de las dimensiones especificas de
cada etapa del plan de accion mediante la técniCa de observacion por parte del

investigador.

Cuadro 1.
Matriz rubrica de evaluacion fase 1.

Matriz rubrica fase 1.
Objetivo: Evaluar el desarrollo del esquema corporal de los estudiantes en danza y su participacion en la
exploracién dancistica.

Variables Definicion conceptual Dimensién Indicadores item
Identificacion 1
Tasset (1987, citado en Molina Camargo 2020)) corporal
define el esquema corporal como la consciencia de Amplitid d
) ; X - plitud de
la existencia de las diferentes partes del cuerpo y su | Conocimiento movimiento 2
relacibn mutua, tanto en reposo como en corporal ¢
movimiento, y de su interaccién con factores Adaptacion a
externos. cambios posturales 3
Esquema y movimientos
corporal Para Defontaine (1978, citado en Arnaiz Sanchez Equilibrio 4
& Lozano M,artlnez 1992) el esquema corporal es Control Control de
la percepcion consciente de nuestro cuerpo, locidad o
: . o corporal velocida
incluyendo la experiencia de sus partes, sus limites )
y su movilidad. Dichas experiencias se obtienen Control del tiempo 6
mediante  las  impresiones  propioceptivas, y ritmo
sensoriales y exteroceptivas. Coordinacion Transiciones 7
motriz fluidas
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Coordinacién de

movimientos entre 8
segmentos
Audicién y 9
Desarrollo percepcion musical
sensorial o
Percepcion visual 10
Lasparticipacion es un proceso que implica la
oporttnidad de involucrarse en algo con el objetivo Actitud y . L
Interés y atencion 11

de denerar una reaccién (Duefias Salman & | compromiso
Garcia'Lopezy2012). —
2 ) Comunicacion

Participacion ) \ . B B efectiva
Geilfus (1997, citado en Duefias Salman & Garcia
Lopez 2012)™plantea que “participar significa | Colaboracion
conocer, aceptar y~compartir; implica trabajar y Trabajo en equipo 13
ofrecer soluciones, manteniéndose consciente de la
importancia de ser parte de algo.

12

Fuente: elaboracion propia con base.«€n datos de Molina Camargo (2020); Arnaiz Sdnchez & Lozano

Martinez (1992), y Duefias Salmdan & Garefa Ldpez (2012).

Enlafase 2: Danza con la fuerza de Bellota, se pretendiod propiciar conocimientos basicos
sobre elementos de la danza, con’el fin de ampliar la capacidad de los participantes para
comunicar y transmitir a través del euerpo. Por ende, se consideraron como instrumentos
de evaluacion el diario de campo y-la/lista de“cotejo; esta ultima con el propdsito de
valorar los avances de los alumnos y el désarrollo’de las competencias conceptuales de
los elementos dancisticos basicos en “aspractica, Jproporcionando al investigador
informacion sobre la adquisicion de contenidos. Por consiguiente, la lista de cotejo tuvo
en cuenta las siguientes dimensiones de evaluacion: la expresion corporal, la conciencia

espacial y la musicalidad, observadas en el cuadro 2.

Cuadro 2.
Matriz lista de cotejo de evaluacion fase 2.

Matriz lista de cotejo fase 2.
Objetivo: Evaluar conocimientos basicos sobre movimientos corporales simples (pasos de lacomocion), expresion
corporal, percepcién espacial y musicalidad

Variables Definicién conceptual Dimensién Indicadores item
Segun Rivas Hernandez & Oporta Gonzélez Caminar, correr,
(2016) Pasos de saltar, variacion de 1
locomocion saltos, deslizarse,
. - rodar, girar
Danza La danza tiene elementos que la hacen Unica e 9
creativa integral en el proceso de aprendizaje y el desarrollo
cognitivo. Estos elementos son: cuerpo, el espacio, Expresion Calidades de
fuerza y tiempo; por er_1fie, la danza_ creativa se corporal movimiento 2
centra en la exploracion y el enriguecimiento
consiente de esos componentes, combinandolos y
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alcanzando su maxima expresion a través de la
danza. _ Exploracion
Dallal (2007), menciona que algunos de los espacial 3
elementos de la danza son los siguientes: cuerpo, .
gspacio, movimiento, impulso del movimiento | Percepcion
(sentido y significado), tiempo (ritmo y musicalidad), espacial
felacion entre qu_y_ oscuridad, forma o apariencia y Niveles y 45
eSpectadOf y partICIpante. direcciones -
Musicalidad Ritmo 6

La participaciébn es un proceso que implica la _
oportunidad de |nvolgf:rarse ep algo cor’1 el objeuv’o Actitud y Interés y atencion 7
de generar Unareaccion (Duefias Salman & Garcia | COMPromiso
Lépez, 2012),

Participacion . . . B , Comfunlgauon 8
Geilfus (1997, citado.en Duefias Salman & Garcia efectiva
Lopez 2012) plantea que “participar significa | Colaboracion
conocer, aceptar y compartir; implica trabajar y . .
ofrecer soluciones, manteniéndose consciente de la Trabajo en equipo 9
importancia de ser parte de_algo:

Fuente: elaboracion propia con base en datos de Rivas Hernandez & Oporta Gonzélez (2016); Dallal

(2007), y Duefias Salman & Garcia Lopez (2012).

En la fase 3: Descubriendo mi superpoder, la cual tuvo el propdsito de desarrollar y

fortalecer la habilidad del autoconocimiento y aspectos relacionados con ésta, como la

reflexion personal y la capacidad /jpara identificar y reconocer las emociones,

pensamientos y sensaciones; se planted como instrdmento de evaluacion una rubrica

conformada como se presenta en el cuadro.3«

Cuadro 3.

Matriz rubrica de evaluacion fase 3.

Matriz rabrica fase 3.

Objetivo: Evaluar el nivel de autoconocimiento y la capacidad de exploracion persofal aleanzados por los

participantes mediante su expresién corporal y movimiento

Variables Definicién conceptual Dimensidén Indicadores Item

Segun la Organizacion Mundial de la Salud
(citado en Martinez Ruiz, 2014)) la habilidad
para la vida de autoconocimiento se define | Conocimiento Identificaeion 1
como la profundizacion en el conocimiento de | corporal corporal
nuestro yo, el caracter, las fortalezas,
oportunidades, actitudes, valores,

Autoconocimiento | preferencias y aversiones; crear significados
sobre nuestra identidad, la de los otros y el
mundo. .

. Expresion Expresion 2

Mantilla Castellanos (2001) plantea que el personal

autoconocimiento implica identificar nuestro
ser, caracter, fortalezas, debilidades, gustos
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y disgustos; ampliar nuestro conocimiento
personales nos ayuda a reconocer momentos
de tension. Autoevaluacion Evaluacion 3
Autoconfianza Confianza y 4
seguridad
La participacion es un proceso que implica la Actitud y Interés y .
oportunidad de involucrarse en algo con el | compromiso atencion
objetivo de generar una reaccion (Duefias
Salman,& Garcia Lépez, 2012). Comunicacion 6
efectiva
Participacion Geilfus\(1997, citado en Duefias Salman &
Garcia LéPez 2012) plantea que “participar | Colaboracion
significa conageer, aceptar y compartir; implica Trabajo en
trabajar y ofrecersoluciones, manteniéndose equipo 7
consciente dela importancia de ser parte de
algo.

Fuente: elaboracion propia con base.'en datos de Martinez Ruiz (2014); Mantilla Castellanos
(2001), y Duefias Salman & Garcia Lopez'(2012).

La fase 4: Interpretando a Bombon, Burbuja y Bellota a través de la danza, tuvo como
finalidad desarrollar y fortalecer la_habilidad-de pensamiento creativo y el pensamiento
critico; se valoré a través de una rubfica constituida por los elementos presentados en el

cuadro 4.

Cuadro 4.
Matriz rubrica de evaluacion fase 4.

Matriz rubrica fase 4.
Objetivo: Evaluar la habilidad para la vida de pensamiento creativo de los estudiantes en relacion con el
movimiento y la danza; asimismo, la habilidad de pensamiento critico a través«de la,interpretacion obras
dancisticas simples.

Variables Definicién conceptual Dimensidn Indicadores item
i Creacion de
, o . . Creacion - 1
Segun la Organizacion Mundial de la Salud (citado movimientos
en Martinez Ruiz, 2014) la habilidad para la vida de
pensamiento creativo se define como utilizar la » Reldcién
razon, las emociones, sentimientos, intuicion, Exploracion movimieato — 2
fantasfas e instintos para observar las cosas desde | de conceptos conéeptos
Pensamiento | diversos puntos de vista, permitiendo asi inventar,
creativo innovar y ser originales.
. Improvisacion Improvisacign 3
Mantilla Castellanos (2001) plantea que el
pensamiento creativo consiste en emplear los
procesos fundamentales del pensamiento para
desarrollar o crear ideas novedosas. Narracién Transmision 4
Andlisis Analisis 5
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Pensamienhto

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (citado

Interpretacion

critico en Martinez Ruiz, 2014) la habilidad para la vida de Interpretacion danza 6
pensamiento critico se define como aprender a Critica Retroalimentacion
cuestionar, investigar y no aceptar las cosas de | onstructiva constructiva 7
manera ingenua, es ser capaz de crear
conclusiones propias sobre la realidad.

Mantilla Castellanos (2001) plantea que es la Exploracion e )
capacidad de analizar datos y experiencias de reflexiva Analisis reflexivo 8
manera objetiva, ya que el individuo se formula
preguntas y no acepta las cosas sin un andlisis
cuidadoso de las razones y suposiciones.
La participacién .es un proceso que implica la
oportunidad.definvolucrarse en algo con el objetivo Actitud y . L
. o~ ., ; Interes y atencion 9
de generar una, reaccion (Duefias Salman & | compromiso
Garcia Lépez, 2022).
Particinacié Comunicacion 10
articipacion . , , ;
P Geilfus (1997, citado en Duefias Salman & Garcia efectiva
Lopez 2012) planteasque “participar significa | Colaboracion .
conocer, aceptar y compalrtir; implica trabajar y Trabajo en 11
ofrecer soluciones, manteniéndose consciente de la equipo

importancia de ser parte de algos

Fuente: elaboracion propia con base en datos de Martinez Ruiz (2014); Mantilla Castellanos

(2001), y Duefias Salman & Garcia Lop€z'(2012).

Durante la fase 5. Danzando en ‘Saltadillatcon Burbuja que pretendié promover la

integracion de elementos del contexto en los proceses.de danza, ademas de crear obras

dancisticas individual y grupalmente; se consideraron la toma de decisiones y el

pensamiento creativo como las dimensiones.que guiaronla evaluacién por medio de una

rubrica. En el siguiente cuadro, se plantean los elementos incluidos.

Cuadro 5.

Matriz rubrica de evaluacion fase 5.

Matriz rabrica fase 5.

Objetivo: Evaluar en los estudiantes la integracion de diversos elementos del contexto'cultural, social e individual
en su proceso dancistico.

Variables Definicién conceptual Dimensioén Descripcion item
Segun la Organizacion Mundial Es capaz de evaluar diferentes
de la Salud (citado en Martinez . ideas y conceptos pard ‘una
. - Eleccion de L
Ruiz (2014) la habilidad para la actuacion  grupal de danza;
Toma de . e tema para . .
- vida de toma de decisiones se S considerando las necesidades ‘del 1
decisiones . : actuacion . .
define como considerar rupal grupo y sus propias capacidadess
diversas opciones, teniendo en grup Examina cada idea respecto a pros
cuenta necesidades, y contras.
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capacidades, criterios y
consecuencias de las
decisiones, tanto en la propia

Es capaz de evaluar diferentes
opciones de mdsica para una

vida como en la de los demas. Seﬁcégicér;de actuacion de danza, teniendo en
cuenta el estilo, la narrativa o la
La toma de decisiones implica tematica que se quiere expresar.
gestionar de manera
responsable las decisiones Es capaz de evaluar y aportar ideas
diarias y la relaciéon con los creativas en la creacion de
demas, cuidando la salud y el coreografias grupales, considera
bienestar. ypropio (Gobierno Creacion cémo cada movimiento se alinea
Auténomo Municipal de La | coreografica | con la musicay el tema, ademas de
Paz, 2017) evaluar sus propias capacidades y
limitaciones, y las del grupo para
decidir gué movimientos aportar.
Segun la Organizacion Mundial Es capaz de generar variedad de
de la Salud (citado enMartinez Generacion ideas y conceptos creativos para la
Ruiz, 2014) la habilidad para la de obra de danza. Evalla diferentes
vida de pensamiento,creativo conceptos posibilidades y considera c6mo

se define como utilizaf la

estas ideas se relacionan con el

razon, las emociones, tema, la musica y la narrativa.
sentimientos, intuicion, Es capaz de trabajar de manera
fantasias e instintos para colaborativa con sus compafieros en
observar las cosas desde L la creacion de la obra, analiza las
. diversos puntos de vista Colabor‘amon ideas y contribuciones propias y de
Pensamiento I PR ' Creativa P o
creativo permltlendo asi inventar, los Qemas de manera obJ_etlva y
innovar y ser originales. considera como se pueden integrar
en la coreografia.
Mantilla Castellanos (2001) Intedracion | Es ca de int iedad d
plantea que el pensamiento 9 paz de Integrar variedad de
creativo consiste en empléar de gle.m.entos culturales, sociales o
los procesos fundamentales elementas individuales en la obra de danzq de
del pensamiento para cultl_JraIes, manera respetuosa y _creatlva,
desarrollar o crear ideas _so_cn_aleso consujerando la coherencia de la
novedosas. individuales |\narrativa.
La participacion es un proceso Es capaz de enfocar la atencion de
que implica la oportunidad de Actittdy manerasefectiva en las actividades y
involucrarse en algo con el 7 se muestra comprometido
COMPromiso

Participacion

objetivo de generar una
reaccion (Duefias Salman &
Garcia Lépez, 2012).

Geilfus (1997, citado en
Duefias Salman & Garcia

Lopez 2012) plantea que
“participar significa conocer,
aceptar y compartir; implica
trabajar y ofrecer soluciones,
manteniéndose consciente de
la importancia de ser parte de
algo.

participando- activamente en cada
una de ellass

Colaboracién

Utiliza un lenguaje adecuado con
sus comparieros, jmuestra respeto
hacia las ideas' de” los otros;
asimismo, colabora gy “contribuye
efectivamente con sus.compafieros
y participa en las actividades en
grupo aportando ideas para lograr
las metas.

Fuente: elaboracion propia con base en datos de Martinez Ruiz (2014); Gobierno*Adténomo
Municipal de La Paz (2017); Mantilla Castellanos (2001), y Duefias Salman & Garcia Lépez (2012).

Y finalmente, en la fase 6: Venciendo a Mojo Jojo se plante6 una evaluacion final queses

una recoleccion y evaluaciéon de datos al concluir un periodo de tiempo establecido para
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completar un proceso de aprendizaje o para la consecucion de objetivos especificos
(Fundacion_Instituto de Ciencias del Hombre, s/f). En esta fase se realiz6 el cierre del
proyecto educativo con la finalidad de propiciar reflexiones criticas de los agentes activos
para una posterior mejora en la implementacion, ademas de considerar los impactos
generados y la'pértinencia del mismo, se utilizaron los instrumentos de Escala Likert de
Habilidades para la Vida, unicamente el apartado de habilidades cognitivas, y las rubricas
de evaluacion aplicadas durante todo el proceso formativo, con el fin de hacer un
contraste de los datos recolectados con los de la evaluacion inicial o diagnostica. En el
grafico 1 se rescata en su totalidad el proceso de evaluacién realizado durante toda la
aplicacién del presente proyegcto‘educativo.

Grafico 1.
Proceso de evaluacion del proyecto educativo.

Escala Likert de HpV
Fichas de Observacion individual

(EVALUACION DIAGNOSTICA 1NICIALJ

Dimensiones de
evaluacion
E
Vv
A Esquema corporal
P I
- U
i'li A Conocimientos
: N C dancisticos
I
> mediante observacion —
4 de dimensiones por fase Pensamiento creativo m
A F e 4: Rubri ; 7S
¢ o N i)
& R
M F EYRGbr Toma de decisiones
’i; A g8c/3: ioles Pensamiento creativo
N T
1
v
A
Y
Escala Likert de HpV
EVALUACION FINAL FASE 6 Ru?:iiac:s ::Ieeevafuagién

Habilidades cognitivas

Fuente: elaboracion propia.

5.2 Instrumentos de cotejo

En el marco del proceso de evaluacion de la propuesta educativa, se implementaron

instrumentos y herramientas fundamentales para analizar de manera sistematica y
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objetiva’datos necesarios para orientar el proceso de la toma de decisiones, el alcance
de los objetivos planteados y el éxito de la aplicacidn del proyecto con relacion al impacto
y pertinencias Los instrumentos fueron disefiados especificamente para cada una de las
fases, con ellpropdsito de valorar variedad de aspectos como el nivel de alcance de los
objetivos, la pertinencia y eficacia de las actividades planteadas en cada etapa, el nivel

de participacion y compromiso de los estudiantes, entre otros aspectos.

Por ende, cada instrumento o herramienta de evaluacion comprendio items, afirmaciones
e indicadores de desempeio que permitieron obtener informacion detallada sobre el
desempefio de los alumnos en cada uno de los periodos del proyecto, facilitando la

determinacién de posibles ajustes y la identificacién de areas de mejora.

En el Capitulo V: Aplicacion y evaluation, especificamente en el subtema Disefio de la
planeacion de la evaluacion, se presentan de manera concisa las matrices elaboradas
para cada uno de los instrumentossplanteados en el proceso de evaluacién del proyecto
educativo del presente trabajo dedesis. Estasimatrices se constituyen como herramientas
integrales que permiten la organizacién, sistematizacion y analisis de manera metodica
de los datos o la informacion recopiladas_a' traves.de-diversas fuentes para el disefio y

planificacion de los instrumentos.

5.3 Informe de evaluacion

La implementacion del proyecto educativo E/ legado de Saltadilla; el poder transformador
de la danza como proceso de educacion constante para el desarrollo’de las habilidades
cognitivas en los educandos, destrezas para la vida, considerd la evaluacion como

aspecto fundamental e integral en cada etapa ejecutada.

Segun Ruiz et al. (1996, citado en la Secretaria de Educacion Publica;2012) la
evaluacion educativa es un proceso integral y sistematico que recolecta informacion de
una forma metddica y rigurosa, con la finalidad de conocer, analizar y juzgar el valor.de

un objeto especifico en el ambito educativo; este objeto puesto a medicion atiende’ la
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necesidad de variedad de actores como estudiantes, familias, docentes, administrativos
instituciohales, gestion educativa y la sociedad.

Desde esta gperspectiva, la evaluacion se implementé como eje transversal,
acompafnando eada fase del proyecto con la finalidad de ser una herramienta para valorar
el aprendizaje dé os individuos, ademas de ser un elemento importante para la
construccion permanente de la ensefianza y del aprendizaje, promoviendo aspectos
como la retroalimentacion de los participantes y de la practica docente; asimismo, fue
una guia en la toma de-decisiones por parte del investigador frente a los obstaculos
presentados y situaciones” especificas, permitiendo modificaciones conscientes y
pertinentes en pro de mejorarfas‘estrategias planificadas y la practica pedagégica dentro

del plan de ensefianza.

Por consiguiente, la finalizaciéon de las, fases de implementacion se concretd con la
aplicacién de instrumentos de evaluacidn-disefiados particularmente para valorar el logro
de los objetivos planteados y los"aprendizajes-esperados en los estudiantes, es decir, se
realizé una evaluacién desde el enfoque formativo, considerando esta como un proceso
gue emplean tanto profesores como-alumnos’ durante la ensefianza y el aprendizaje,
proporcionando informacion necesaria paraefectuar modificaciones que permitan a los
aprendices alcanzar los objetivos, contenides 0 competencias establecidas en el plan de
estudios (Melmer et al., 2008, citado en Torres Arias, 2013).

5.3.1 Resultados del proyecto educativo

Partiendo de la primera fase: Explorando el poder de Bomboén, la cual tuve como objetivo
proporcionar a los estudiantes una aproximacion a la danza como forma.de expresion
artistica y sensibilizarlos sobre su esquema corporal a través de la exploracién mediante
el enfoque de danza creativa, se aplicé una rubrica como parte fundamental de la
evaluacion formativa con la finalidad de valorar el desarrollo del esquema corporal de los

alumnos en danza y su participacion en la exploracion dancistica.
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De acuerdo con los resultados obtenidos, se observo un incremento en la apropiacion de
la danza’cemo forma de expresion, desarrollo de habilidades cognitivas y transformacion

del conocimiento del mundo.

Figura 7: Resultadesubrica de evaluacién fase 1.

30
24
25
20
15

10

N° estudiantes

0 0
I
Satisfactorio Basico Insatisfactorio

B Esquema corporal 0 24 0

Esquem@ corporal

Fuente: elaboracion propia.

En la figura 7 se evidencia que el 100%..de unamuestra de 24 educandos se encontraron
en un nivel basico de desarrollo del“esquema corporal, entendido éste como la
percepcion de la presencia de variedad de partes del cuerpo en interaccion mutua,
considerando situaciones estaticas y de movimientos“ademas de su desarrollo en
interrelacion con el entorno (Tasset, 1987, citado en ApariCioyHerranz, 2022, p. 10). Se
consideran dentro de esta dimension aspectos como el conocimiento y control corporal,

coordinacion motriz y desarrollo sensorial.

Por consiguiente, en la segunda fase: Danza con la fuerza de Bellota se implemento la
evaluacion mediante una lista de cotejo con el objetivo de valorar la asimilacion de los
elementos basicos de la danza creativa a través de un producto final. Durante la etapa
se propicio el aprendizaje de conocimientos en danza para aumentar la capacidad de los
alumnos para transmitir a través del cuerpo y continuar con una conexioén mas profunda
con la identidad propia; lo anterior a través de movimientos corporales simples, expresion

corporal, percepcién espacial y musicalidad.
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Los datos alcanzados en esta etapa se presentan en la figura 8, donde se contempla la

participacion de 21 personas en el proceso de aplicacion del instrumento de evaluacion.

Figura 8: Resultados lista de cotejo fase 2: danza creativa.
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Danza’creativa

Fuente: elaboracion propia.

Como resultado, en la figura 8 se aprecia gque la mayorfa de la poblacién estudiada (67%)
logré un nivel satisfactorio en la integracion de los edonoecimientos adquiridos en la fase,
aplicandolos en las practicas y ejecuciones-artisticas;(sin embargo, un 10% mostré un
nivel basico, mientras que una minoria (5%) presenté un nivel insatisfactorio. Por ende,
el 19% restante de los individuos no participaron de la aplicacion del instrumento, en

parte debido a factores externos.

Durante la fase 3: Descubriendo mi superpoder, se abordd,) la habilidad de
autoconocimiento mediante una exploracion profunda del propio ser\a través del
movimiento y la expresién corporal. La evaluacion se basé en una rubricaseompuesta por
elementos como el conocimiento corporal, la expresion personal, la autoevaluacién y la
autoconfianza; este instrumento tuvo como propdsito evaluar el “grado de
autoconocimiento y la capacidad de exploracion personal por medio de la expresion

corporal y el movimiento.
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Figura 97 Resultados rubrica de evaluacion fase 3: autoconocimiento.

16 15
14
4 12
s 10 9
e}
2 8
Q
3 6 »*
= 4
2 -
0
0 ~\ I
Satisfacterio Basico Insatisfactorio
M Autoconocimiento 15 9 0

Autoconocimiento

Fuente: elaboracion propia.

La figura 9 representa el nivel alcanzade-por los estudiantes sobre el conocimiento de si
mismos, se observa una tendencia alta del desarrollo de la capacidad por la totalidad de
los participantes, con un 37% situade~en un/ivel basico y un 63% alcanzando un nivel
satisfactorio de logro. Estos resultados.indican que; a lo largo del proceso de ensefanza
y aprendizaje, se lograron con éxitoelos, objetivos planteados y los aprendizajes

esperados en dicha fase.

Por otra parte, en la fase 4 denominada Interpretando @ Bomboén, Burbuja y Bellota a
través de la danza, se empled una rubrica como herramienta.de evaluacién con el fin de
valorar tanto la habilidad de pensamiento creativo en relacidon con el movimiento y la
danza, como la capacidad de pensamiento critico a través de la‘interpretacién de obras
dancisticas simples. La muestra total para la aplicacion del instrumento fue de 22

personas.

Con el propésito de evaluar el pensamiento creativo, la rubrica considero diversos
elementos, entre ellos se encontraron la creacion, la exploracion de coneeptos, la
improvisacion y la narracion; igualmente, se incorporaron aspectos relacionadosscon el
analisis, la interpretacion y la critica constructiva para valorar el pensamiento critico en

los alumnos.
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Figura 10: Resultados rabrica de evaluacion fase 4: pensamiento creativo y pensamiento

critico.
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Fuente: elaboracion propia.

La figura 10 refleja los datos cerrespondientes al desarrollo de la capacidad de
pensamiento creativo y pensamiento critico; yespecto a la primera, se destaca que la
mayor parte de la muestra evaluada (82%) demaostrd un nivel satisfactorio, mientras que
el 18% restante se ubicé en un nivel basicos Seglin.los resultados obtenidos se concluye
que las estrategias implementadas fueron efeclivas para alcanzar los objetivos
propuestos para dicha destreza, ya que no sesregistré ningun nivel insatisfactorio dentro

de la muestra final.

Asimismo, la figura 10 revela el progreso logrado respecto a la habilidad de pensamiento
critico en los educandos, donde el 77% de la muestra mostré” un. nivel satisfactorio,
mientras que el 18% se situdé en un nivel basico, y solo un 5% manifestdé un nivel de
desempenio insatisfactorio de la capacidad. Segun los resultados obtenidos, se considera
pertinente y necesario reestructurar la planificacion de las secueneias didacticas
implementadas para dicha capacidad, con el propdsito de profundizar en el desarrollo y
fortalecimiento de esta destreza, buscando alcanzar aprendizajes mas significativos para

los aprendices.

En la siguiente fase, denominada Danzando en Saltadilla con Burbuja, se utilizé*dna
rubrica como método de valoracién, con el objetivo de evaluar las habilidades de foma
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de decisiones y pensamiento creativo, a través de la integracion de diversos elementos
del contexto cultural, social e individual en el proceso dancistico, y mediante la creacion
y realizacién.de obras dancisticas de manera individual y colectiva, donde se plasmo la
identidad propia y las experiencias. El instrumento de evaluacion utilizado considero
diversos aspectos. para la valoracién de la destreza de toma de decisiones, estos
incluyeron la eleccion de tema para actuacion grupal, seleccién de musica, creacion
coreografica; por consiguiente, se relacioné la generacion de conceptos, colaboracion
creativa y la integracionsde elementos culturales, sociales o individuales como parte de

la valoracion del pensamientascreativo.

Figura 11: Resultados rubrica de evaluacion fase 5: toma de decisiones y pensamiento creativo.
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Fuente: elaboracion propia.

La informacion representada en la figura 11 ilustra los datés _.obtenidos sobre las
habilidades de toma de decisiones y pensamiento creativo en‘una muestra de 22
individuos. Con relacién a la habilidad de toma de decisiones, se observa que el 45% de
los evaluados alcanzaron un nivel satisfactorio; ademas, un 41% demostré un nivel

basico, mientras que el 14% restante evidencid un nivel insatisfactorio en esta destreza.

Igualmente, los datos correspondientes a la capacidad de pensamiento creativoe.revelan
que el 41% de los estudiantes alcanzaron un nivel satisfactorio, el 45% demostré un nivel
basico y solo el 14% un nivel insatisfactorio. Partiendo de los resultados, se observa la

necesidad de ajustar la planificacién del proceso de ensefianza y aprendizaje para
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mejorar‘el alcance de los objetivos establecidos; la revision y modificacion podria incluir
estrategias adicionales que fomenten y fortalezcan las habilidades consideradas en esta

fase, con €l fin"de lograr mayor rendimiento de los alumnos.

Para finalizar, a'lo)largo de la aplicaciéon de la totalidad del proyecto, se valoré y considero
la participacion “delos sujetos, reconociendo sus contribuciones para alcanzar los
resultados previamente planteados. Esta valoracion considerd aspectos como la actitud,
el nivel de compromise,y el grado de colaboracion de los educandos durante el proyecto.
En cada fase, se notaronwariaciones en la composicion de la muestra total, debido a las

particularidades y caracteristicas,de la poblacion estudiantil.
Figura 12: Resultados de la participacion.en cada fase del proyecto.
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Fuente: elaboracion propia.

Con relacién a la participacion de los estudiantes a lo largo del desarrollo*del proyecto,
se puede apreciar en la figura 12 un progresivo aumento de este aspecto.a medida que
se avanza por las diferentes fases. Inicialmente, en la primera etapa, solo‘el’17% de la
muestra logré un nivel satisfactorio, mientras que la mayoria (71%) se ubic6 en an nivel
basico y un 13% en un nivel insatisfactorio. Posteriormente, en la fase 2 la participacion
fue mayor, con un 57% en nivel satisfactorio, 19% en nivel basico y solo un 5% en nivel

insatisfactorio.
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En contraste, durante las fases 3 y 4 se evidencié un incremento significativo respecto a
la fase=inicial, con porcentajes de éxito de 88% y 95% respectivamente en el nivel
satisfactorio,.acompafiados por un 13% y 5% en el nivel basico. En la fase 5, se observo

una disminucién minima con un 82% en nivel satisfactorio y un 18% en nivel basico.

5.3.2 Analisis de resultados

De acuerdo con los resultados’ obtenidos del progreso y desempefio de los educandos
mediante los instrumentos de,evaluacion aplicados en cada fase del proyecto educativo
El legado de Saltadilla: el podér transformador de la danza, se destaca la relevancia e
impacto de la metodologia pedagdgica implementada, evidenciando como la danza como
herramienta educativa enriquece los procesos de aprendizaje, ademas de potenciar el
desarrollo de capacidades, en este caso" particular las habilidades cognitivas de los
alumnos, entre ellas, el autoconocimientoes” el pensamiento creativo, el pensamiento

critico y la toma de decisiones.

Respecto al autoconocimiento, al concluir la fase(3 destinada a fomentar la exploracion
del ser a través del movimiento y la-expresion corporal para el desarrollo del
autoconocimiento como una habilidad para la vida, se_observo que la mayoria de los
aprendices (63%) alcanzaron un nivel satisfactorio, implicando la capacidad para
reconocer su propio cuerpo y comprender como se desplaza, ademas, utilizaron los
movimientos como una forma de expresion emocional. Asimismosdemostraron habilidad
para identificar y describir sus fortalezas, debilidades, preferencias y avances en el
aprendizaje en danza, al mismo tiempo que mostraron confianza y seguridad en si

MiSMOS y en sus acciones.

No obstante, un 37% de los nifios y nifias se encontraron en un nivel basico; reflejando
limitados conocimientos y comprensién de su cuerpo y su movimiento, asi como una
utilizacion reducida de los movimientos para expresar sus emociones. Ademas,

evidenciaron dificultades para identificar aspectos como fortalezas, debilidades,
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preferencias y progresos de su aprendizaje en danza, manifestando en ocasiones

inseguridad, resistencia o timidez en la ejecucion de actividades relacionadas.

Igualmente, en lo concerniente a las habilidades de pensamiento creativo y pensamiento
critico abordadas en la fase 4, el mayor nivel de participantes se situé en un nivel
satisfactorio con‘un 82%, reflejando capacidad para inventar variedad de movimientos y
secuencias en danza“desde su originalidad y creatividad, conectando conceptos como
emociones, formas o harrativas con movimientos de forma clara y precisa, transmitiendo
mensajes a través de suactuacion en danza de manera efectiva, asi como la capacidad
de improvisar de manera espontanea, mostrando fluidez y confianza en sus
representaciones; y un 77%, réspectivamente, evidenciando la habilidad de analizar
objetivamente obras dancisticas™simples y su interpretacién, identificando en ellas
elementos especificos de la danza, la_expresion corporal y la relacion entre el concepto
a representar y los movimientos ejecutados, ademas de ser capaces de realizar y recibir
retroalimentaciones de manera gonstructiva, fundamentandose en evidencias y razones

claras.

Por otra parte, un 18% de los infantes presentaron-un-nivel basico en las dos destrezas,
demostrado en la creacién de secuencias dancisticas con movimientos escasos vy
repetitivos, relacionando conceptos con‘.movimientos, de forma reducida y sin
profundidad, asi como escasa fluidez y cierta timidez<en)la improvisacion. Ademas,
mostraron una capacidad limitada para analizar obras de”danza, resultando en una
interpretacion superficial, donde solo identificaron elementos basicos como la fluidez y la
relacion con la musica; igualmente, sus retroalimentaciones caregieron de fundamentos

solidos y mostraron resistencia a sugerencias para mejorar el desempeno.

Por ende, un minimo de participantes (5%) se encontraron en un nivel insatisfactorio en
la destreza de pensamiento critico, es decir, presentaron dificultades para analizar y
comprender secuencias dancisticas, careciendo de identificacion de “elementos
importantes en la danza, lo que resulta en una falta de analisis. Ademas, ‘tuvieron
dificultad para evaluar de manera obijetiva la interpretacion de obras, sin poder valorarla

coherencia entre la expresion corporal y el concepto. Asimismo, no ofreciefon
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conclusiones para mejorar su desempeiio y mostraron escasez para dar y recibir
retroalimentaciones constructivas, sus comentarios presentaron falta de claridad vy
fundamentos; y se evidencio poca receptividad a sugerencias para mejorar su actuacion

en danza.

Con relaciéon a las habilidades evaluadas en la fase 5, se identificé que, en la toma de
decisiones el 45% desla poblacién alcanzé un nivel satisfactorio, reflejado en la facilidad
de evaluar variedad“de .ideas y conceptos para una actuacion grupal en danza,
considerando las necesidades individuales y colectivas; y analizando en cada propuesta
los aspectos positivos y negativos; igualmente, contemplaron las distintas opciones
musicales, teniendo en cuenta la coherencia entre estilo y narrativa a expresar; y
aportaron ideas originales e innovadoras para la creacién de coreografias, teniendo en

cuenta la relacion entre los elementos_basicos de una obra.

Asimismo, un porcentaje similar_se ubico en un nivel basico con un 41%, es decir,
valoraron diversas ideas para‘upa actuacion grupal, pero de manera limitada,
contemplando algunas necesidades\/propias_yscolectivas, y teniendo en cuenta la
evaluacion de las opciones musicales en‘relacion.eon el estilo o la narrativa. En la

creacion de coreografias grupales aportaron sugerencias superficiales y sin relevancia.

En cuanto al pensamiento creativo, los resultados obtenides fueron similares con los de
toma de decisiones, el 41% tuvieron un nivel satisfactorio; mostraron facilidad para
generar amplia gama de ideas creativas destinadas a la ‘ebra de danza, evaluando
opciones y analizando su relacion con el tema, la musica y las.narrativa, ademas,
colaboraron de manera efectiva con sus companeros, evaluando\objetivamente sus
propias ideas y las de sus compaferos, considerando su integracion epsla coreografia.
Asimismo, lograron integrar elementos culturales, sociales o individuales\con respeto y
creatividad, asegurandose de la existencia de una coherencia narrativa con el tema y la

musica de la obra de danza.

Un 45% de los evaluados se ubicaron en nivel basico, presentaron capacidad limitada
para generar ideas creativas frente a la obra, proporcionando puntos de vista y valorando

las opciones y posibilidades de integracion con el tema, la musica y la narrativa de
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manera” superficial. Igualmente, su integracion de elementos culturales, sociales o
individuales en la obra fue basica, por lo cual la representacién narrativa pudo carecer

de claridad.

Por ende, los datos restantes correspondientes a las habilidades, los cuales son un
porcentaje de 14%_.en las dos destrezas, evidencian que estos estudiantes tuvieron
dificultades para evaluar ideas y conceptos para la actuacion grupal en danza,
careciendo de la capagidad para considerar las necesidades individuales y colectivas,
ademas de encontrar dificultades en la valoracién de opciones musicales y considerar su
relacion con el estilo y la“narrativa. Su generacidén de ideas es limitada, ofreciendo
propuestas poco variadas, igualmente, mostraron en ocasiones resistencia a considerar
las ideas y contribuciones de susS\compaferos, y sus interacciones no contribuyeron

significativamente al proceso creativo del grupo.

Respecto a la participacion de los nifios y nifias, inicialmente, la mayoria (71%) demostro
un nivel basico, evidenciado en“la€apacidad para enfocarse en ciertas actividades,
aunque con una participacién esporadica; enfalgunas ocasiones, lograron comunicarse
con sus companeros y mostraron respeto,hacia sus ideas, ademas, participaron en las
actividades con ideas de manera limitada. No obstante, a medida que se avanzaron en
las fases, la participacidon aumento significativamentesreflejado especificamente en la
etapa 3 y 4, donde el 88% y 95% respectivamente, presentaron un nivel satisfactorio, es
decir, tuvieron facilidad para enfocarse en las actividades, de manera efectiva y
comprometida, participando activamente en cada una. Ademas, se comunicaron de
manera apropiada con sus compaferos y mostraron respeto. hacia sus ideas,
colaborando eficazmente con el grupo, aportando ideas para alcanzar las metas de las

actividades.

Los datos indican un notable aumento en el grado de interés y motivacion de los alumnos
a medida que avanzé el proceso educativo; el compromiso por parte de los ‘aprendices
fue fundamental y elemento clave, ya que el asumir un rol activo y participativo-en su
proceso de aprendizaje, contribuyo en el impacto y alcance de las estrategias planteadas

en el proyecto.
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En conelusion, el plan de accidn disefiado e implementado para desarrollar y fortalecer
las habilidades cognitivas en los individuos de sexto grado tuvo un impacto positivo; los
resultados”obtenidos de los instrumentos de evaluacion indicaron que las estrategias
didacticas empleadas para el fortalecimiento de las destrezas de autoconocimiento,
pensamiento creativo y pensamiento critico lograron los objetivos esperados en un
porcentaje significativo, Es importante resaltar que aquellos alumnos que aun no

alcanzaron el nivel satisfactorio se encuentran inmersos en un proceso para lograrlo.

Sin embargo, se identificd’en\la fase 5 orientada a fortalecer las capacidades de toma de
decisiones y pensamiento creativo, la necesidad de ajustar la planificacion; por
consiguiente, es fundamental” considerar e implementar estrategias pedagdgicas
adicionales que enriquezcan la experiencia formativa, con el objetivo de promover un
desarrollo mas profundo de las dichas-habilidades y facilitar avances mas significativos

en el proceso de aprendizaje de los educandos.

Al finalizar el proceso de implementacion del proyecto educativo El legado de Saltadilla:
el poder transformador de la danza'se’llevé a cabo un contraste entre los instrumentos:
fichas de observacion individual aplicado_en el diagnéstico y las rubricas de evaluacion
realizadas durante el proceso de ensefianza y aprendizaje. Para este procedimiento se
consider6 una muestra final de 16 alumnos, los cuales eStuvieron presentes durante toda
la ejecucion de la propuesta, incluyendo en esta la fase diagnéstica. En la figura 13, se
puede apreciar los avances de los sujetos respecto al desarrollo y fortalecimiento de las

habilidades cognitivas.
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Figura 13: Integracién de datos de fichas de observacion individual (evaluacion inicial) y

rubricasglista de cotejo (evaluacion formativa).

Habilidades cognitivas

100% N
8% 69%
50% = — .
19% 31%
0% 0% . 0% .
Satisfactorio Basico Insatisfactorio
Evaluacion inicial 0% 69% 31%
Evaluacion final 81% 19% 0%
Evaluacionipitial Evaluacion final

Fuente: elaboracion propia.

Cabe resaltar que los resultados obtenidos en una evaluacién inicial reflejaron un bajo
desarrollo en las destrezas coghnitivas, representado en un nulo porcentaje en nivel
satisfactorio, un 69 % en un nivel basieoy un 31% en un nivel insatisfactorio; no obstante,
a lo largo de la formacion proporcionada“a/los aprendices lograron resultados
significativos evidenciados con un porcentaje de 81% en nivel satisfactorio, y el restante

de la poblacion en un nivel basico (19%).

Por consiguiente, durante la aplicacion de las estrategias’planteadas para cada fase del
proyecto se alcanzaron los aprendizajes esperados, manifestados con una poblacion en
nivel satisfactorio de un 81%, es decir, los infantes tuvieron facilidad para identificar y
comprender aspectos propios como sus emociones, neegesidades, fortalezas,
debilidades, entre otros; igualmente, la capacidad de generar ideas innovadoras en
variedad de situaciones, ademas de analizar informacidn, razonar y tomar decisiones de

manera fundamentada y reflexiva.

Por otra parte, el 19% restante se encontré un nivel basico, que corresponde a la
capacidad de identificar y comprender sus propias emociones, fortalezas, debilidades,
necesidades, entre otros aspectos en situaciones simples; igualmente, fueron capaces

de generar en contextos especificos ideas nuevas y originales, asimismo, de analizar
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informacion basica, razonar y tomar decisiones efectivas, considerando en ocasiones

requerirde apoyo externo.

Igualmente, se llevo a cabo un analisis comparativo entre los resultados obtenidos en la
aplicacién inicial )y final del instrumento: Escala Likert de habilidades para la vida,
especificamente’en el apartado destinado a evaluar las habilidades cognitivas. Para este
analisis, se tomo6 como referencia una muestra final compuesta por 13 nifios y nifias que
participaron de manera‘continua y activa a lo largo de todas las etapas del proyecto

educativo, incluyendo la fase diagndstica.

En la figura 14, se presentadde_forma grafica el avance de los educandos durante el
proceso de ensefianza y aprendizaje de las habilidades cognitivas con relacion a las
puntuaciones obtenidas en el instruménto de evaluacion. En color naranja, se muestran
los resultados iniciales o diagndsticos; mientras que, en color gris, se presentan los datos

recopilados en la etapa final.

Figura 14: Integracion de datos de la Escala Likert.de habilidades para la vida (habilidades

coghnitivas) aplicada en etapa inicial y final del proyectoeducativo.
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Fuente: elaboracion propia.
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En el _siguiente cuadro, podemos observar mas detalladamente las puntuaciones
obtenidas_.en el analisis comparativo y el nivel de desarrollo en que se encuentra cada

alumno.

Cuadro 6.
Integracion de datos.de la Escala Likert de habilidades para la vida (habilidades cognitivas)
aplicada en etapa inicial y final del proyecto educativo.

Estudiantes Edad Halblillidades cognit.ivas
E. inicial E. final
Estudiante 1 11 42 59
Estudiante 2 11 58 61
Estudiante 3 11 51 54
Estudiante 4 11 55 56
Estudiante 5 11 50 55
Estudiante 6 11 63 66
Estudiante 7 11 57 58
Estudiante 8 10 49 50
Estudiante 9 11 49 52
Estudiante 10 11 52 68 Alto 64 80
Estudiante 11 11 52 53 M.Alto 48 63
Estudiante 12 11 61 65 M.Bajo 32 47
Estudiante 13 11 T Paa r) 58 16 31

Fuente: elaboracion propia.

Cabe resaltar que los resultados obtenidas _en una”evaluacion inicial reflejaron bajo
desarrollo en las habilidades cognitivas, representado en un-nulo porcentaje en nivel Alto,
un 85 % en un nivel Medio Alto y un 15% en un nivel Medio Bajo; no obstante, a lo largo
de la formacién proporcionada a los infantes se lograronjos siguientes resultados
evidenciados con un porcentaje de 23% en nivel Alto, y el restante de la poblacién en un
nivel Medio Alto (77%).

Por consiguiente, al finalizar la ejecucion de las estrategias planteadas_para cada fase
del proyecto se alcanzaron los siguientes aprendizajes, manifestados con'uha,poblacién
en nivel Alto de 23%, es decir, los participantes tuvieron facilidad para identificar y
comprender sus propias emociones y necesidades de manera efectiva, asi‘como la
capacidad para generar ideas nuevas y originales en situaciones creativas, pensandode

manera innovadora en diferentes situaciones, ademas, de habilidad para analizar
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informacion, razonar criticamente y tomar decisiones efectivas y reflexivas

fundamentadas en informacion.

Por otra parte, el 77% restante se encontré6 un nivel Medio Alto, que corresponde a
facilidad para/identificar y comprender sus propias emociones y necesidades en
situaciones simples;.asi como la capacidad para generar en contextos concretos ideas
nuevas Yy originales, . @ademas, de habilidad para analizar informacion basica, razonar y
tomar decisiones fundamentadas en la informacién, sin embargo, todavia pueden seguir

desarrollando estas destrézas.

5.4 Resultados y hallazgos

Con base en el analisis de los datos\obtenidos del Proyecto educativo El legado de
Saltadilla: el poder transformador de la'danza, presentados en la seccion previa Analisis
de resultados, se proponen los_siguientes hallazgos con el objetivo de abordar y
corroborar las hipétesis accion y los'ejes problematizadores formulados en el Capitulo
Ill: Diagnéstico, especificamente en el apartado Supuestos de la intervencion o hipotesis

accion.

Los hallazgos presentados se estructuraronen funcion de los objetivos de la propuesta,
destacando las experiencias, percepciones, aprendizajes.y-resultados obtenidos a lo
largo de las fases de aplicacion. Para garantizar la validez, confiabilidad y relevancia de
los mismo, se utilizaron variedad de métodos de recopilacién.de informacion como
Escala Likert, rubricas, listas de cotejo, observacion, entrevista estructurada, entre otros;
asimismo se implementd un analisis cualitativo y cuantitativo para la interpretacion y

comprension de los datos recabados.

A continuacion, se plantean los principales hallazgos del proyecto . educativo
fundamentado en la investigacién accion, con la finalidad de contribuir al desarrollo y
enriquecimiento del conocimiento en el area de formacién y a la generacion de practicas

mas integrales y significativas en el ambito educativo.
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Inicialmente, se identificd que la integracidn de estrategias pedagogicas enfocadas en el
area de“danza dentro del ambito educativo tiene un efecto positivo en el desarrollo
integral de"los estudiantes de sexto grado de primaria. A partir de este contexto, se
plantean los-hallazgos especificos relacionados con la primera hipétesis accion

propuesta, que-son:

Fortalecimiento del autoconocimiento: se evidencié que a través de la practica de la
danza y la reflexion consciente de si mismos a través del movimiento, los aprendices
experimentaron un avanee’e incremento en su capacidad para identificar y expresar sus
fortalezas, debilidades, gustos, emociones, entre otros; ademas, de identificar recursos
propios para alcanzar los logrosy es decir, una mayor autoconciencia y confianza en si

mismos.

Aumento en el pensamiento creativo:ia exploracion del movimiento mediante la danza
creativa estimulé la creatividad y la imaginacion de los individuos. Esta practica al ofrecer
libertad corporal y permitir que cada educando experimentara el movimiento de manera
personal, los incentivo a generar y' expresar ideas originales y diversificadas a través de

su cuerpo.

Desarrollo del pensamiento critico: |a participacion“en actividades de danza favorecié
el desarrollo de esta destreza al promover.el analisis'y'la reflexibn de movimientos y
expresiones corporales, permitiendo a los alumnos abordan situaciones de su contexto
con creatividad, asi como examinar variedad de obras danecisticas, identificando las

historias narradas y el mensaje a transmitir.

Mejora en la toma de decisiones: la practica regular de la danza‘yla participacion en
actividades grupales fortalecieron la capacidad de los nifios y nifias para tomar
decisiones de manera auténoma, evidenciado en su habilidad para considerar diferentes

perspectivas y evaluar alternativas con la finalidad de alcanzar los objetivos planteados.

Transversalidad existente entre las HpV: durante el proceso formativo para el
fortalecimiento de las habilidades cognitivas, se observé tanto un desarrollo inherenhte de
las habilidades emocionales como de las sociales; sugiriendo que las diez HpV _se

encuentran interconectadas y que por ende se potencian mutuamente, es decir, que el
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desarrollo o fortalecimiento de una destreza facilita, enriquece y complementa el

desarrollo.de las otras.

Por consiguiente, los hallazgos obtenidos consolidan la premisa planteada, evidenciando
que la implementacién de estrategias pedagogicas centradas en la danza, son una
herramienta efegtiva para potenciar HpV como el autoconocimiento, el pensamiento
creativo, el pensamiento critico y la toma de decisiones en los estudiantes de sexto grado
de primaria, contribuyend0 a su desarrollo integral y al afrontamiento de los desafios de

su cotidianidad.

Ademas, con base en los datos_obtenidos del proyecto se elaboré y difundié una guia
docente de estrategias didacticas, centrada en el fortalecimiento de las habilidades
cognitivas desde el area dancisticaypara la formacion de estudiantes de quinto y sexto
grado de primaria. A continuacion, sespresentan los hallazgos especificos relacionados

con la segunda hipdtesis accion planteada:

Aumento en el conocimiento yfomento de/das habilidades cognitivas: |los docentes
manifestaron que la guia de estrategias didacticas proporcioné informacién clara sobre
las habilidades cognitivas que deben/ser fomeéntadas en los infantes, permitiendo la

integracién en su quehacer docente.

Estrategias didacticas apropiadas: Los educadores destacaron que la guia les ofrecio
herramientas y recursos pedagodgicos practicos. Estos elementos no solo facilitaran su
implementacion en el aula, sino que contribuirdn al desarrollo de las habilidades
cognitivas en el ambito educativo. De esta manera, se logra superar las limitaciones y

dificultades previamente identificadas.

Finalmente, en suma, los hallazgos obtenidos evidencian que los contenidos de la guia
docente de estrategias didacticas son relevantes y pertinentes paraypromover la
innovacion pedagogica, mejorar la calidad educativa y contribuir al desarrollosintegral de
los alumnos de quinto y sexto grado de primaria a través de la danza, al proporeionar a
los maestros herramientas, recursos y orientaciones practicas y tedricas para enriquecer

su practica.
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llustracion 1.
Portada Guia docente de estrategias didacticas para docentes

Guia docente de estrateglas didacticas
BDUCLECION PRI 200

M}FES

Desarrollo de habilidades para la vida: cognitivas

L 5 )

ELABORADO POR: DANIELA RODRIGUEZ
9 LAHERMOSA. TAB. 2023

Fuente: elaboracion propia.

Conclusiones

El proceso de investigacion accion llevado a cabo mediante el proyecto educativo E/
legado de Saltadilla: el poder transformador de la danza preporcioné una vision mas
amplia sobre el impacto de integrar estrategias pedagdgicas enfoeadas en danza dentro

del ambito educativo para el desarrollo integral de los individuos.

Los resultados obtenidos evidenciaron avances significativos respecto al desarrollo y
fortalecimiento de habilidades como el autoconocimiento, el pensamiéento ereativo, el
pensamiento critico y la toma de decisiones en los nifos y nifias de sexto grado, a través
de la implementacion de estrategias didacticas enfocadas en danza; por 1o cual se
concibe la danza como una herramienta educativa efectiva e innovadora para(formar
individuos integrales, dotandolos de capacidades esenciales para la vida, promoviendo

paralelamente su bienestar cognitivo, emocional y social, ademas de prepararlos para
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afrontar'de manera positiva las exigencias y demandas que se presentan a lo largo de la

vida y que.demanda la sociedad constantemente.

Igualmente, es importante destacar que los participantes presentaron un avance mas
significativo de'\las habilidades cognitivas en su aplicaciéon especificamente en las
actividades de danza, evidenciado en el aumento de la participacion activa, disminucién
en los niveles desverguenza, creacion de variedad de ideas para solucionar
problematicas o alcanzar los objetivos, aceptacion de las aportaciones de los
compainieros, entre otras.iMientras que el avance de estas destrezas cognitivas aplicadas
a situaciones de la vida cotidiana,mostré un impacto positivo, sin embargo, este proceso
no fue tan significativo en comparacion con el desarrollo observado en la aplicacién de
dichas capacidades en el ambitofdancistico, es decir, que los educandos demostraron
mejoria en la aplicacion de las habilidades cognitivas en sus contextos cotidianos, no
obstante, estos no alcanzaron el mismo_nivel de progreso observado en las estrategias

didacticas en danza.

Por lo tanto, aunque las destrezas fortalecidas artravés de la danza tengan un impacto
positivo, en su aplicacion a la vida cotidiana se haee-necesario implementar estrategias
adicionales y actividades especificamente’ disehadas para facilitar y promover una
transferencia efectiva y significativa de dichas’habilidades a diversos ambitos de la vida

cotidiana.

Durante el desarrollo de la investigacion, se identificaron._algunas limitaciones que
podrian haber influido en los resultados, una de las principalesslimitaciones fue la
duracion del proyecto educativo, por lo cual, es fundamental considerar una duracién
mas prolongada con la finalidad de permitir un mayor tiempo y espacio para el desarrollo,
practica y consolidacion de las habilidades cognitivas en los alumnosgAl extender la
duracién de la propuesta, se proporcionaria a los individuos la oportunidad de participar
en un mayor numero de sesiones, facilitando una mejor metacognicion de las.destrezas

a través de la practica continua.

Asimismo, una segunda limitacion identificada fueron los factores externos vy

contextuales que afectaron la continuidad y regularidad del proyecto; entre los factores
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se incluyeron eventos institucionales, que requirieron la reprogramacién o modificacién

de las sesiones, afectando la continuacion de las actividades planificadas y su impacto.

Ademas, las frecuentes inasistencias de los infantes que se relacionan con aspectos de
su entorno familiar y social, como responsabilidades domésticas, limitaron la
participacion y Continuidad en las actividades, afectando el progreso individual y

colectivo.

Por otro lado, la suspension de actividades escolares debido a condiciones climaticas
desfavorables, como lluviassntensas, problemas con la red y la energia, entre otros,
contribuyeron a la interrupcion.y modificacion de las sesiones. Estos factores resaltan la
importancia de considerar y planificar estrategias con adaptabilidad para enfrentar los
desafios que puedan surgir durante*Ja implementacion de los procesos formativos,
garantizando coherencia, continuidad y\pertinencia en las intervenciones pedagogicas y

el logro de los objetivos.

Igualmente, el proyecto educativo inyita-a reflexionar a los agentes inmersos en el ambito
educativo sobre el impacto que tienen-las habilidades cognitivas en el contexto personal
y social de los estudiantes, ademas de~su influencia en el desarrollo integral. Las
destrezas como el autoconocimiento, el pensamientosCreativo, el pensamiento critico y
la toma de decisiones son fundamentales* para el ‘aprendizaje académico, y mas
importante, desempefian un papel fundamental en el desarrollo de la identidad, la
construccion de relaciones interpersonales saludables," la toma de decisiones
conscientes, entre otros aspectos; permitiendo a los sujetos interactuar efectivamente
consigo mismos, con el otro y con su entorno, ademas de enfrentar las adversidades

constructivamente.

El autoconocimiento es una habilidad esencial que permite a las”_pérsonas la
comprensiéon y el reconocimiento de sus propias emociones, fortalezas, debilidades,
intereses y valores; favoreciendo a la construccion de relaciones interpersonales
significativas con los demas. Igualmente, al poseer un conocimiento propio, los sujetos
pueden establecer limites, expresar sus necesidades y sentimientos, y desarrollar

empatia y comprension hacia los otros, fomentando asi, una sana convivencia, el respeto
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mutuoy la colaboracién. Ademas, esta destreza contribuye al fortalecimiento de la
autoestima y la autoaceptacion, facilitando el bienestar emocional, psicolégico y social

de cada individuo.

Por otro lado, elppensamiento critico es una destreza que permite a las personas analizar,
evaluar, reflexionar y cuestionar de manera critica sus propias creencias, valores,
actitudes y comportamientos, al igual que las opiniones, ideas e informacion de los
demas. El desarrollo. de” esta habilidad contribuye al fomento de actitudes criticas,
reflexivas y abiertas hacia‘las diversas perspectivas y realidades presentes en el entorno
social; asimismo, permitesa los individuos comprender y apreciar las diversidades
inherentes en la sociedad, promoviendo la inclusién, el respeto y la valoracion de cada
forma de ser. Ademas, el pensamiento critico habilita a los sujetos para tomar decisiones
informadas y responsables, basadas“en el analisis, evaluacién y reflexiébn sobre las

consecuencias e implicaciones de cada‘accion.

Consecuentemente, el pensamiento creativo es una capacidad que permite
experimentar, expresar y desarrollara creatividad de manera efectiva, manifestandose
a través de la generacion de ideas innovadoras,. favoreciendo el desarrollo de una
mentalidad creativa, abierta y adaptables/Esta mentalidad creativa es importante para
abordar y resolver problematicas de forma innovadoras-tomar decisiones informadas y
positivas, y construir soluciones personales o colectivas frente a los desafios y
oportunidades presentes en el entorno social y personal de cada sujeto. Igualmente, esta
destreza es fundamental en el desarrollo de la autoexpresiéon y la autenticidad de los
individuos, al fomentar la capacidad para expresar ideas, experiencias, emociones, entre

otros de manera unica y personal.

Por ultimo, la foma de decisiones es una habilidad que permite a las personas identificar,
evaluar, seleccionar y actuar de manera efectiva y responsable en diversas situaciones
de la vida cotidiana. Esta destreza implica un proceso reflexivo de analisis y{evaluacion
de variedad de alternativas, con el proposito de seleccionar la opcion mas apropiada que

se alinee con los valores, intereses y metas personales del individuo.
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La habilidad de toma de decisiones contribuye significativamente al desarrollo de una
mayor autenomia, responsabilidad y autoconfianza; ademas, favorece la capacidad de
los sujetos’para enfrentar y resolver efectivamente las exigencias que surgen en la vida
cotidiana, entambitos personales, académicos, profesionales y sociales, facilitando una

adaptacion ante situaciones adversas.

En conclusion, la danza es una herramienta innovadora que, al incorporarla en el ambito
educativo, posibilita*,el_ fortalecimiento y la consolidacion de HpV como el
autoconocimiento, el pensamiento creativo, el pensamiento critico y la toma de
decisiones en los estudiantes;, favoreciendo paralelamente su bienestar cognitivo,
emocional y social; y preparandolos para enfrentar las exigencias de la vida y adaptarse

a las demandas de una sociedad@n. constante cambio.

Asimismo, las habilidades cognitivas tienen un impacto significativo en el desarrollo
integral de los educandos, ya que favorecen su capacidad de aprender y resolver
problemas académicos, asi como-fortalecen,el desarrollo emocional, cognitivo y social,
promueven sus relaciones interpetsonales y los preparan para afrontar de manera

efectiva las exigencias y demandas sociales.

Finalmente, es fundamental que los actoresginvolucrades en el ambito educativo y futuros
investigadores enfrenten el desafio de promover y conselidar las diez HpV dentro de un
contexto integral, ya que es esencial que esta capacidadés se conviertan en aspectos
transversales a los contenidos didacticos, subrayando quexdichas destrezas estan
interconectadas y que el desarrollo de una de ellas contribuye al fortalecimiento de las
demas. Ademas, se hace un llamado a la realizacion de investigaciones futuras que
exploren métodos y estrategias adicionales para garantizar que las HpV'adquiridas en
contextos especificos, como a través del arte, se transfieran eficazmente a otras areas
de la vida cotidiana, permitiendo una integracién mas holistica de las capacidades en la

vida diaria de los estudiantes.
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Anexos
1. Escala Likert de HpV

Escala Likert de habilidades para la vida

Nombre:

Edad:

La siguiente escala tiene como objetivo identificar el desarrollo de las habilidades para la vida en

nifios y nifias entre 10 y 15 afios., Este instrumento hace parte de un proceso de investigacion y

no se presenta con caracter evaluative? Por tanto, puede responder con plena tranquilidad pues la

informacion es confidencial. Cada unesde.os items son afirmaciones y usted debe responder

sefialando una de las siguientes opciones:

Siempre; Casi Siemipre; Algunas Veces; Casi Nunca; Nunca

Opciones de respuesta

N Item : _
. Casi Algunas | Casi
Siempre | . Nunca
siempre Veces nunca
1 | Me considero una persona alegre y amigable.
2 | Me consideran una persona que se enoja facilmente.
3 | Identifico mis talentos y desafios en tareas especificas.
4 | Me resulta dificil identificar mis fortalezas y debilidades.
5 | Expreso con facilidad mis necesidades, intereses y gustos.
6 Me cuesta trabajo decirles a los deméas cuando algo no me
gusta o estoy en desacuerdo con algo que estan haciendo.
7 Soy capaz de reconocer cuales son mis metas y las acciones
gue debe hacer para alcanzarlas.
8 | Tengo dificultades para identificar mis propositos.
9 | Me preocupo por los sentimientos de mis amigos y familiares.
10 No me gusta escuchar los problemas de los demas ni entender
sus sentimientos.
1 Cuando alguien se siente mal, intento ponerme en su lugar y
entender como se siente.
12 No me siento triste cuando alguien cercano esta pasando por un

momento dificil.
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13

Puedo darme cuenta cuando alguien esté enojado, triste o
molesto, aungtie no lo digan.

14

Me resulta dificil saber como se sienten mis amigos y
familiares.

15

Me gusta ser un buen.amigo y hacer que los otros se sientan
importantes.

16

Disfruto hacer y decir«€oSas que lastimen a los demas.

17

Expreso mis ideas en clase de forma clara frente al profesor y
comparieros.

18

Prefiero no participar en clase’y escuchar las ideas y opiniones
de los demas.

19

Cuando me piden algo que no esta bien o no quiero hacer, sé
decir “no”.

20

Realizo cosas que no quiero o que no estan bien, cuando
alguien me lo pide.

21

Cuando alguien me habla, lo escucho con atencion, sin juzgar o
ignorar su opinion.

22

No suelo prestar atencion a lo que los demas dicen cuando
hablan y a veces los interrumpo o ignoro.

23

Comunico mis emociones de manera clara{ sin.atacarogctlpar a
los demas.

24

Cuando me enojo, me resulta dificil encontrar.las palabras
adecuadas para expresarme.

25

Me siento apoyado por mis amigos y familiares cuande
necesito ayuda.

26

Me siento solo cuando estoy rodeado de familiares y amigos.

27

Se me facilita iniciar y mantener relaciones con los demas.

28

Prefiero no entablar relaciones amistosas con los otros.

29

Disfruto pasar tiempo y compartir con mis amigos.

30

No me gusta compartir con mis amigos, siento que ellos no me
respetan.

31

Me gusta ayudar a mis padres y amigos cuando tienen
problemas.

32

Me molesta tener que ayudar a mis padres y amigos.

33

Me gusta tener mi espacio para tomar mis propias decisiones y
elegir con quién quiero pasar mi tiempo.

34

Me siento incomodo (a) cuando mis padres intentan tomar
decisiones por mi o se meten en mis amistades

35

Me siento comodo (a) pidiendo ayuda cuando tomo decisiones.
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36

Prefiero que otros tomen las decisiones por mi, se me dificulta
hacerlo.

37

Tomo las decisianes considerando las diferentes opciones y los
beneficios propies'y de los demas.

38

Me siento presionade por los demas al tomar decisiones.

39

Me gusta tener toda.ladnformacion disponible para tomar una
decision.

40

No me siento comodo (a)tomando decisiones rapidas.

41

Me gusta pensar en soluciones créativas cuando tengo que
tomar decisiones.

42

Se me dificulta encontrar soluciones cuando hay un problema.

43

Se me facilita solucionar problemas en donde se beneficien
todos.

44

Me gusta que los demas solucionen mis preblemas.

45

Considero que los problemas me ayudan a aprender de mis
errores.

46

Identifico las causas de los problemas para poder.daries
solucion.

47

Me resulta dificil dar solucidon a los problemas porque no
puedo identificar sus causas.

48

Explico mis soluciones de forma que otros puedan entenderlas
facilmente.

49

Me gusta ofrecer mis ideas y ayudar al grupo a encontrar la
mejor manera de solucionar los desafios.

50

Prefiero dejar que otros tomen la iniciativa, me cuesta pensar
en ideas para solucionar las tareas.

o1

Disfruto encontrar maneras nuevas y creativas de contar
historias y expresar mis ideas.

52

No me siento comodo (a) siendo creativo, prefiero otro tipo de
tareas.

53

Se me facilita relacionar ideas para crear cosas nuevas.

54

Se me dificulta ser original en mis ideas y soluciones.

55

Me gusta encontrar nuevas formas de hacer las cosas y aportar
ideas creativas en mi grupo de amigos.

56

Me resulta dificil adaptarme a nuevas ideas o situaciones.

57

Me gusta hacer preguntas sobre todo lo que me rodea y veo.

58

Prefiero no cuestionar ni discutir las ideas de los demaés.

59

Suelo analizar y evaluar la informacién antes de tomar una
decision o dar mi opinién.
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60

Me sientodncomodo (a) al pensar en soluciones justas y
razonables en’Situaciones nuevas.

61

Me gusta pensaren nuevas formas de hacer las cosas.

62

No me gusta aprender cosas nuevas ni ampliar mi
conocimiento sobre“diferentes temas.

63

Se me facilita analizarinformacion nueva y sacar mis propias
conclusiones.

64

Me siento incomodo (a)‘cuando no entiendo algo, y en lugar de
hacer preguntas prefiero ignerar el tema.

65

Reconozco cuando me siento‘triste y enojado (a).

66

Me cuesta controlar mis emociones cuando estoy enojado (a).

67

Identifico mis emociones y las expreso de'manera adecuada y
respetuosa.

68

Me cuesta expresar mis emociones y puedo sentir que me
guardo las cosas para mi mismo (a).

69

Reconozco los sentimientos de los deméas y entiendo como se
sienten.

70

Cuando me siento enojado, puedo decir cosas queilastiman a
los demés y actuar de manera agresiva.

71

Me siento coémodo (a) expresando mis sentimientos y
emociones a mis amigos y familiares.

72

Me resulta dificil controlar como me siento en Situiaciones con
amigos y familiares.

73

Cuando enfrento situaciones estresantes, soy capaz de
mantenerme tranquilo (a) y pensar con claridad.

74

En situaciones estresantes, me resulta dificil concentrarme y
tomar decisiones.

75

Puedo mantenerme concentrado (a) en mis tareas escolares
incluso cuando me siento ansioso (a).

76

Siento que la cantidad de tareas escolares me hacen sentir muy
cansado (a), y se me dificulta prestar atencion y aprender bien.

77

Cuando me siento preocupado (a) o estresado (a), intento
respirar profundamente para calmarme y sentirme tranquilo (a).

78

Me cuesta dormir o descansar bien cuando tengo
preocupaciones o situaciones estresantes.

79

Me resulta dificil controlar mis sentimientos y emociones
cuando me siento muy cansado (a).

80

Cuando me siento estresado/a, puedo tomar un momento para
respirar profundamente y pensar en soluciones positivas para
ayudarme a sentirme mejor.

jGracias por su participacion!

151



2. Fichas de observacion individual

Ficha de observacion individual

Estudiante:
Edad: Fecha:
Siempre ---------- 5 Algunas veces ----- 3 Nunca ----------
Casi siempre ---- 4 Casi nunea--------- 2
N° Conducta observada 51 4|3
Comunicacion asertiva
1 | Se expresa con facilidad y adecuadamente con‘los demas
2 Comunica sus ideas apropiadamentesy. de forma elara,
respetando las opiniones de los otros
Relaciones interpersonales
Mantiene buena relacion y comunicacion‘con-sus
compafieros y docente
4 | Establece relacion dentro del &mbito educative
Solucion de problemas y conflictos
5 | Se le facilita solucionar situaciones en el aula
6 | ldentifica las probleméticas presentes
Observaciones
Empatia
7 | Reconoce y acepta los puntos de vista de los otros
8 | Reconoce que el otro es diferente
Manejo de emociones y sentimientos
9 | Reconoce sus emociones frente a situaciones cotidianas
10 | Identifica y nombra las emaociones (sentimientos)
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Manejo de tension y estrés

11

Identifica situaciones que le generan tension o estrés

12

Aceptasus errores y fracasos sin culparse o desanimarse
excesivamente

Observaciones

Autoconocimiento

13 | Reconoce e identifica sus debilidades’y disgustos

14 Reconoce e identifica sus fortalezasgVvalores, gustos y
metas
Pensamiento critico

15 | Expresa sus opiniones frente a lassSituaciones del

contexto

16 | Plantea interrogantes en el ambito eScolar
Pensamiento creativo
17 | Produce ideas novedosas ante situaciones
18 | Produce variedad de ideas frente a problematicas
Toma de decisiones
19 | Analiza diferentes soluciones posibles para el problema,

considerando ventajas y desventajas

20

Recopila informacion relevante y necesaria para tomar
una decision informada

Observaciones
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3. Diario de campo

DIARIO DE CAMPO
Nombre del observador: N° de estudiantes:
Fecha: Lugar:
Tema:
Objetivo:
Observacion general
REFLEXION GENERAL
DESCRIPCION REFLEXION
Desarrollo
de la clase




4. RuUbrica de evaluacion fase &

Rubrica para evaluar el esquema corporal

Variable: Esquema corporal

Dimension

Conocimiento corporal

Indicadores

Satisfactorio (3)

Basico (2)

Insatisfactorio (1)

Identificacion
corporal (IC)

Identifica las partes del €uérpo
con precisibn y tiene “.ufa
comprension adecuada respecto
a las partes de cuerpo con el
movimiento.

Identifica algunas partes del cuerpo de
manera precisa, sin embargo, puede tener
dificultades con otras; su comprensién es
limitada respecto a las partes de cuerpo con
el'movimiento.

Tiene dificultades para identificar
correctamente las partes del cuerpo y
no demuestra una comprension basica
de las partes del cuerpo en funcién con
el movimiento.

Amplitud de
movimiento (AM)

Es capaz de realizar
movimientos amplios, fluidos y
suaves. El estudiante muestra
una buena flexibilidad y alcance
de las articulaciones y musculos,
permitiéndole ejecutar
movimientos de manera efectiva.

ES capaz de realizar movimientos con una
amplitud, aceptable, pero pueden carecer
de fluidez y suavidad. Se pueden identificar
areas «especificas donde se observan
limitaciones.

Tiene dificultades para lograr una
amplitud de movimiento adecuada en
Su cuerpo, presenta limitada capacidad
de realizar movimientos completos, ya
gue son rigidos o acortados.

Adaptacion a
cambios posturales
y movimientos (AP)

Es capaz de ajustar su postura
corporal y sus movimientos de
manera eficiente y efectiva en
respuesta a las demandas de los
movimientos. La transicion entre
los movimientos es fluida.

Ess€Capaz de ajustar su postura corporal y
sus’ \movimientos .en respuesta a las
demandas de I0s"moyvimientos de manera
basica, puede tener algunas limitaciones en
la transicion.de los movimientos.

Tiene dificultades para ajustar su
postura corporal y sus movimientos en
respuesta a las demandas de los
movimientos, puede mostrar
limitaciones, rigidez o falta de fluidez
corporal en la transicibn de
movimientos.

Dimension Control corporal
Indicadores Satisfactorio (3) Basico (2) Insatisfactorio (1)
Es capaz de mantener la | Tiene dificultades para mantener la | Tiene dificultades para mantener la
Equilibrio (E) estabilidad tanto en posiciones | estabilidad en posiciones y* durante | estabilidad tanto en posiciones

estaticas como durante
movimientos y transiciones.

movimientos y transiciones especificas.

estaticas como durante movimientos y
transiciones.

Control de velocidad
(CV)

Es capaz de ajustar y mantener
el ritmo adecuado al ejecutar
todos los movimientos realizados
en respuesta a la musica.

Es capaz de ajustar y mantener el“ritmo
adecuado al ejecutar algunos movimientos
realizados en respuesta a la masica.

Tiene dificultades para ajustar vy
mantener el ritmo adecuado al ejecutar
los movimientos realizados en
respuesta a la musica.

Control del tiempo y

Es capaz de coordinar los
movimientos con el ritmo y el

Es capaz de coordinar algunos
movimientos con el ritmo y el tempo de la

Tiene dificultades para coordinar los
movimientos con el ritmo y el tempo de

ritmo (CR) tempo de la musica y hacerlo de s Y
. . musica. la musiea.
manera precisa y expresiva.
Dimension Coordinacién motriz
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Indicadores

Satisfactorio (3)

Basico (2)

Insatisfactorio (1)

Transiciones fluidas
(TF)

Es capaz de realizar cambios
suaves y sin interrupciones entre
diferentes movimientos.
Mantiene la continuidad _y la
coherencia de las secUencias
ejecutadas.

Es capaz de realizar cambios entre
diferentes movimientos. Mantiene la
continuidad y la coherencia en algunas de
las secuencias.

Tiene dificultades para realizar cambios
suaves y sin interrupciones entre
diferentes movimientos. Muestra
desarticulacién entre movimiento.

Coordinacion de
movimientos  entre
segmentos (CMS)

Es capaz de
movimientos de manera
armonica, involucrande
diferentes partes del cuerpo de

ejecutar

Es capaz de ejecutar movimientos de
manera armonica, involucrando algunas
partes del cuerpo.

Tiene dificultades para ejecutar
movimientos de manera armonica,
involucrando diferentes partes del
cuerpo de manera coordinada y

manera coordinada y o
. equilibrada.
equilibrada.
Dimensién Desarrollo sensorial
Indicadores Satisfactorio (3) Basico (2) Insatisfactorio (1)
Audicién y B3 IR 0 EEEUEREr ) Es, capaz de escuchar la musica, sin | Tiene dificultades para escuchar y

percepcion musical
(AP)

sincronizar sus movimientos con
la musica.

embargo, muestra dificulta
sincronizarla ¢on sus movimientos.

para

sincronizar sus movimientos con la
musica.

Percepcion  visual

(PV)

Es capaz de interactuar con el
espacio de manera efectiva
desplazandose y con sus
compafieros, considerando no
interferir en su espacio personal.

Es ‘capaz de interactuar con el espacio y
con sus -eemparferes,*muestra limitaciones
al desplazarse e interfiere en el espacio
personal dé sus compafneros en ocasiones.

Tiene dificultades al interactuar con el
espacio y con sus compaferos, asi
como nula capacidad de desplazarse
en el espacio e interfiere con el espacio
personal de sus comparieros.

Variable: Participacion

Dimension

Actitud y compromiso

Indicadores

Satisfactorio (3)

Basico (2)

Insatisfactorio (1)

Interés y atencion

Es capaz de enfocar la atencion
de manera efectiva en las
actividades y se muestra
comprometido participando
activamente en cada una de
ellas.

Es capaz de enfocar la atencién en algunas
actividades y su participacién es ocasional.

Tiene dificultades para enfocar la
atencion en las actividades y su
participacion es nula.

Dimension

Colaboracion

Indicadores

Satisfactorio (3)

Basico (2)

Insatisfactorio (1)

Comunicacioén
efectiva

Es capaz de comunicarse con un
lenguaje adecuado con sus
comparfieros, ademas muestra
respeto hacia las ideas de los
otros.

En ocasiones es capaz de comunicarse con
sus compafieros y muestra respeto hacia
las ideas de los otros algunas veces.

Tiene dificultades para comunicarse
con un lenguaje adecuado con sus
compafieros, ademas muestra una
actitud de irrespeto hacia las ideas de
los otrgs.

156



Trabajo en equipo

Es capaz
contribuir efectivamente con sus
comparieros, partieipasen grupo
aportando ideas paraglograr las
metas de las actividadess

colaborar

Es capaz de colaborar y contribuir con
algunos de sus compafieros, participa de
las actividades aportando sus ideas de

manera limitada.

Tiene dificultades para trabajar en
grupo, se muestra reacio a colaborar,
contribuir o participar con sus ideas
para lograr las metas de las actividades
en grupo.

) Nivel de
) ) Nivel de ) )
Dimension ~ Puntaje Variable desempefio
desempefio
total
Satisfactorio 7-9
Conocimiento i
Basico 4-6 Satisfactorio
corporal
Insatisfactorio 1-3 21-30
Satisfactorio 7-9
Control corporal Bésico 4-6
Insatisfactorio 1-3 Basico
. i ESquema corporal
o Satisfactorio 5-6 11-20
Coordinacion i
) Bésico 34
motriz
Insatisfactorio 1-2
Satisfactorio 5-6 Insatisfactorio
Desarrollo
. Basico 3-4 1-10
sensorial
Insatisfactorio 1-2
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5. Lista de cotejo de evaluacionfase 2

Lista de cotejo fase 2.

Descripcion de los indicadores

Ejecuta adecuadamente al menos euatro pasos de locomocion

Implementa en sus secuencias daneisticas al menos tres calidades de movimiento

Implementa los desplazamientos dentte"del espacio durante sus secuencias dancisticas

Utiliza al menos dos niveles de ejecucion en sus secuencias dancisticas

Utiliza las direcciones basicas para dirigir §us, movimientos en danza

Ejecuta los movimientos corporales al ritma devla musica

Tiene una escucha activa y una adecuada atencion hacia las actividades sugeridas

Se comunica efectiva y respetuosamente con sus-comparieros

olo|No|u|l~wN(E(E

Aporta ideas al grupo que contribuyen al logro de.l0s,aprendizajes

Variable

Nivel de desemperio

Puntaje

Danza creativa

Satisfactorio

13-18

Basico

7-12

1-6

Insatisfactorio
Si

2

No

1

6. Rubrica de evaluacién fase 3

Rubrica para evaluar el autoconocimiento

Variable: Autoconocimiento

Indicadores Satisfactorio (3) Basico (2) Insatisfactorio (1)
Identifica algunas partes del cuerpo : e . -
o gunas p - PO,  Tiene dificultades para identificar o
Identifica y nombra las partes del | pero su conocimiento es limitado y_ &
e . . . nombrar las partes del cuerpo de
Identificacion corporal cuerpo, ademas, muestra | menudo omite partes importantes o ; L
. . ; anera precisa. Su conocimiento
(1C) conocimiento de cdmo se mueve su | las nombra incorrectamente. .
" . e cOmo se mueve Su CUerpo es
cuerpo. Muestra un conocimiento reducido

de cdmo se mueve su cuerpo. N
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Expresion (E)

Utiliza movimientos que reflejan su
estado de anime o0 una historia, es
capaz de expresar\sus emociones a
través del cuerpo.

Utiliza movimientos para expresar
emociones 0 una historia, pero su
capacidad para hacerlo es limitada.

Tiene dificultades para utilizar
movimientos para expresar
emociones 0 una historia. Su
expresién es confusa o poco clara,
y su lenguaje corporal no comunica
de manera efectiva sus emociones.

Tiene dificultades para describir sus

Describe sus propias sfortalezas y | Describe algunas fortalezas o | propias fortalezas y debilidades en
Evaluacion (Ev) debilidades en danza, ademas de | debilidades en danza, ademas | danza, ademas no reconoce
reconocer sus logros persenales. reconoce algunos logros personales. | adecuadamente sus logros
personales.
. Muestra en ocasiones disposicion . .

Se muestra seguro y dispuesto a gy g Muestra inseguridad y puede
) . L g . | para participar en las actividades, ; : :
Confianza y seguridad participar en las actividades y .esta : : mostrar resistencia a asumir

; . . pero su seguridad es variable. En 2 .
(CS) dispuesto a realizar movimientos nuevos desafios o realizar

nuevos o desafiantes.

ocasiones puede mostrar resistencia
o.timidez al realizar movimientos.

movimientos.

Variable: Participacion

Dimensién Actitud y compromiso
Indicadores Satisfactorio (3) Basico (2) Insatisfactorio (1)
Es capaz de enfocar la atencign\de
manera efectiva en las actividad€s y'| Es capazide enfocar la atencién en | Tiene dificultades para enfocar la
Interés y atencion (i) se muestra comprometidg | algunas actividades y su | atenciéon en las actividades y su
participando activamente en cada una¢| participacién/es ocasional. participacion es nula.
de ellas.
Dimension Colaboracion
Indicadores Satisfactorio (3) Basico (2) Insatisfactorio (1)

Comunicacién efectiva (c)

Es capaz de comunicarse con un
lenguaje
comparieros,
respeto hacia las ideas de los otros.

adecuado
ademas

con Sus
muestra

En ocasiones gs \ capaz de
comunicarse con susgcomparieros y
muestra respeto hacia las ideas de
los otros algunas veces!

Tiene dificultades para
comunicarse con un lenguaje
adecuado con sus comparieros,
ademas muestra una actitud de
irrespeto hacia las ideas de los
otros.

Trabajo en equipo (t)

Es capaz de colaborar y contribuir
efectivamente con sus comparfieros,
participa en grupo aportando ideas

Es capaz de colaborar y contribuir
con algunos de sus compaferos,
participa de las actividades

Tiene dificultades para trabajar en
grupo, se muestra reacio a
colaborar, contribuir o participar con

para lograr las metas de las | aportando sus ideas de manera | sus ideas para lograr las metas de
actividades. limitada. las actividades en grupo.
) Nivel de :
Variable . Puntaje
desempefio
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Satisfactorio 9-12

Autoconocimiento Basico 5-8
Insatisfactorio 1-4

Satisfactorio 7-9

Participacion Bésico 476
Insatisfactorio 13

7. Ruabrica de evaluacién fase 4

Rubrica para evaluareel pensamiento creativo y critico

Variable: Pensamiento creativo

Indicadores

Satisfactorio (3)

Basico (2)

Insatisfactorio (1)

Creacion de movimientos
(C™M)

Es capaz de inventar variedad de
movimientos y secuencias “€nsdanza
desde su originalidad y creatividad.

Es capaz de inventar secuencias
en’'danza, pero sus movimientos
songlimitados y sus creaciones
repetitivas.

Tiene dificultades para inventar
movimientos y secuencias en danza
desde su originalidad y creatividad.

Relaciéon movimiento -
conceptos (R)

Es capaz de relacionar conceptos como
emociones, formas o historias cof
movimientos, realiza interpretaciones
precisas y claras de dichos conceptos.

Relacioha conceptos como
emocionesy formas o historias
con moyimientos, pero lo realiza
de forma limitada. Sus
actuaciones en ocasiones
carecen de /profundidad o
precision en Ja “expresion de
conceptos.

Tiene dificultades para relacionar
conceptos como emociones, formas
0 historias con movimiento. Sus
interpretaciones son confusas o
incorrectas, y no reflejan de manera
efectiva los conceptos que se
presentan.

Improvisacion (1)

Es capaz de improvisar de manera
espontanea sin una  coreografia
preestablecida, mostrando fluidez vy
confianza en sus representaciones.

Es capaz de improvisar, pero
muestra poca fluidez y cierta

timidez, en ocasionesy sus
movimientos pueden “_parecer
forzados.

Tiene dificultades para improvisar
de manera espontanea. Su
actuacion carece de fluidez, puede
mostrar falta de confianza en si
mismo y puede parecer incomodo o
inseguro al realizar la actividad.

Transmision (T)

Es capaz de contar historias o transmitir
mensajes a través de su actuacién en
danza, utlizando la coreografia y la
expresion corporal de manera creativa y
efectiva para comunicar con claridad.

Es capaz de contar historias o
transmitir mensajes a través de
su actuacién en danza, utilizando
la coreografia y la expresion
corporal de manera rudimentaria
para comunicar, en ocasiones

Tiene dificultades para contar
historias o transmitir mensajes a
través de su actuacion en danza,
utiizando la coreografia y la
expresion corporal de manera
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sus actuaciones carecen de
profundidad o claridad.

limitada, sus actuaciones carecen
de coherencia narrativa y claridad.

Variable: Pensamiento critico

Indicadores Satisfactorio (3) Basico (2) Insatisfactorio (1)
. . Es capaz de analizar secuencias
Es capaz de © analizar secuencias P ;
o . ~ dancisticas propias y de | .. - .

dancisticas propiasyy_de compafieros. < : - Tiene dificultades para analizar

: s P compafieros. Puede identificar . oo ;
Puede identificar elementos especificos L secuencias dancisticas propias y de

L . : algunos elementos basicos de ~ . g

Andlisis (A) de las secuencias como la_fluidez, la compafieros. Su identificacion de

expresién emocional y lagrelacién con la

las secuencias como la fluidez y
la relaciébn con la mdsica, sus

elementos de la danza es nula, por

Interpretacion danza (ID)

masica, sus analisis sah claros vy ; lo cual su andlisis es inexistente.
andlisis en ocasiones son

coherentes. .
superficiales.
Es capaz de analizar la

Es capaz de analizar objetivamente la
interpretacion de una historia o tematica
en una actuaciéon de danza, evaluassi la
expresion corporal se ajusta
adecuadamente al concepte”y/ propone
conclusiones de como mejorar la
coherencia entre concepto y €jeeucion.
Sus evaluaciones y recomendaciones
son claras y fundamentadas.

interpretacion de una historia o
temética en una actuacion de
danza de manera limitada, ofrece
algunas conclusiones generales
sobre la relacion entre la
exploracion  corporal 'y el
concepto. Sus evaluaciones y
recomendaciones son
superficiales.

Tiene dificultades para analizar
objetivamente la interpretacion de
una historia o temaética en una
actuacion de danza, su evaluacion
sobre la coherencia entre la
expresién corporal y el concepto es
inexistente. No propone
conclusiones de como mejorar la
actuacion.

Retroalimentacion
constructiva (RC)

Es capaz de realizar y recibir
retroalimentaciones de manera
constructiva, haciendo comentarios

basados en evidencias y razones claras,
y se muestra abierto a las sugerencias
para mejorar su desempefio.

Es capaz de realizar y recibir
retroalimentaciones
constructivas de manera
limitada, haCiendo comentarios
due en ocasSiopés carecen de
evidencias y razenes claras, y
puede mostrar en _ocasiones
reacio hacia las ("sugerencias
para mejorar su desempefio.

Tiene dificultades para realizar y
recibir retroalimentacion de manera
constructiva. Sus  comentarios
pueden ser vagos, confusos o
irrelevantes, y no se basan en
evidencias o razones sélidas. Puede
mostrar una falta de receptividad a
las sugerencias para mejorar su
desempefio.

Analisis reflexivo (AR)

Es capaz de analizar y evaluar de
manera objetiva sus elecciones de
movimientos, expresion y estilos en sus
interpretaciones de danza.

Analiza y evalla sus elécciones
de movimientos, expresion,_ vy
estilos en sus interpretaciones'de
danza, pero su capacidad para
hacerlo es reducida

Tiene dificultades para analizar y
evaluar de manera objetiva sus
elecciones de movimientos,
expresion 'y estilos en sus
interpretaciones de danza.

Variable: Participacion

Dimension

Actitud y compromiso

Indicadores

Satisfactorio (3)

Basico (2)

Insatisfactorio (1)
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Interés y atencion (i)

Es capazgde enfocar la atencién de
manera efectiva en las actividades y se
muestra cemprometido participando
activamente en gada una de ellas.

Es capaz de enfocar la atencion
en algunas actividades y su
participacion es ocasional.

Tiene dificultades para enfocar la
atencion en las actividades y su
participacion es nula.

Dimension Colaboracién
Indicadores Satisfactorio (3) Basico (2) Insatisfactorio (1)
\ En ocasiones es capaz de | Tiene dificultades para comunicarse
Es capaz de comunicatse con un X .
comunicarse con sus | con un lenguaje adecuado con sus

Comunicacién efectiva (c)

lenguaje adecuado con'sus comparieros,
ademas muestra respetohacia las ideas
de los otros.

compafieros y muestra respeto
hacia las ideas de los otros
algunas veces.

compafieros, ademas muestra una
actitud de irrespeto hacia las ideas
de los otros.

Trabajo en equipo (t)

Es capaz de colaborar vy centribuir
efectivamente con sus companeros,
participa en grupo aportando ideas’para
lograr las metas de las actividades.

Es capaz de colaborar vy
contribuir con algunos de sus
compafieros, participa de las
actividades aportando sus ideas
de manera limitada.

Tiene dificultades para trabajar en
grupo, se muestra reacio a
colaborar, contribuir o participar con
sus ideas para lograr las metas de
las actividades en grupo.

_ Nivel de _
Variable . Puntaje
desempefio
) Satisfactorio 9-12
Pensamiento —
. Basico 5-8
creativo : :
Insatisfactorio 1-4
) Satisfactorio 9-12
Pensamiento .
. Basico 5-8
critico i :
Insatisfactorio 1-4
Satisfactorio 7-9
Participacion Basico 4-6
Insatisfactorio 1-3
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8. Rubricade eval

uacion fase 5

Rubrica’para evaluar latoma de decisiones y el pensamiento creativo

Variable: Toma de de

cisiones

Indicadores

Insatisfactorio (1)

Basico (2)

Satisfactorio (3)

Eleccién de tema
para actuacién
grupal (ET)

Tiene dificultades evaluar
diferentes ideas y concep@ara la
actuacion grupal de danza. Su
capacidad para consider as
necesidades del grupo y sus propi

capacidades es inexistente. -

o\

Es capaz de evaluar diferentes ideas y
conceptos para una actuacion grupal de
danza, pero de manera limitada,
considera algunas necesidades del grupo
y sus propias capacidades de manera
superficial.

Es capaz de evaluar diferentes
ideas y conceptos para una
actuacion grupal de danza,
considerando las necesidades del
grupo y sus propias capacidades.
Examina cada idea respecto a pros
y contras.

Seleccion de musica
(SM)

Tiene dificultades para evalu
diferentes opciones de musica para la
actuacion de danza. Su capacidad
para considerar el estilo, la narrativa o
la tematica es inexistente.

Es capaz de evaluar diferentes opciones
de.musica para una actuacién de danza,
considera algunos aspectos como el
estilo,hla narrativa o la tematica que se
quiere expresar.

Es capaz de evaluar diferentes
opciones de mdsica para una
actuacion de danza, teniendo en
cuenta el estilo, la narrativa o la
tematica que se quiere expresar.

Creacién
coreografica (CC)

Tiene dificultades para evaluar,
aportar ideas en la creacién
coreografias  grupales, ademas
presenta dificultad para evaluar sus
propias capacidades y limitaciones,
asi como las del grupo, al tomar
decisiones sobre qué movimientos
aportar.

Es capazde evaluar y aportar ideas en la
creacién de”coreografias grupales, pero
de maneral reducida. Ademas, sus
aportaciones sonnuy superficiales.

Es capaz de evaluar y aportar ideas
llamativas en la creacion de
coreografias grupales, considera
cémo cada movimiento se alinea
con la musicay el tema, ademas de
evaluar sus propias capacidades y
limitaciones, y las del grupo para
decidir qué movimientos aportar.

Variable: Pensamient

0 creativo

Indicadores

Insatisfactorio (1)

Basico (2)

Satisfactorio (3)

Generacion de
conceptos (GC)

Tiene dificultades para generar ideas
y conceptos creativos para la obra de
danza. Puede ofrecer ideas poco
variadas y su capacidad para evaluar
cémo estas ideas se relacionan con el
tema, la muasica y la narrativa es
inexistente.

Es capaz de generar ideasyy conceptos
creativos para la obra .de_danza de
manera limitada. Proporciona algunas
ideas, evalla algunas posibilidades y
considera cOmo estas ideas se relacionan
con el tema, la musica y la narrativa de
forma superficial.

Es capaz de generar variedad de
ideas y conceptos creativos para la
obra de danza. Evalla diferentes
posibilidades y considera cémo
estas ideas se relacionan con el
tema, la muasica y la narrativa.

Colaboracion
creativa (CC)

Tiene dificultades para trabajar de
manera colaborativa con  sus
comparieros en la creacién de la obra
de danza. Puede mostrar resistencia
a considerar las ideas vy
contribuciones de los demas. Sus

Es capaz de trabajar de manera
colaborativa con algunos de sUs
compafieros, analiza de forma superficial
las ideas y contribuciones propias y de los
demdas, en ocasiones puede tener

Es capaz de trabajar de manera
colaborativa con sus compafieros
en la creacion de la obra. Analiza
las-ideas y contribuciones propias y
dedos demés de manera objetiva y
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dificultades para integrar las ideas de
manera coherente en la coreografia.

considera como se pueden integrar
en la coreografia.

Integracién de

elementos culturales

(IEC)

interacciones‘ﬁeden ser poco
constructivas y contribuir de
manera  signifi “al proceso
creativo del grupo.

Tiene dificultades ? integrar
elementos culturales e& bra de
danza, sus integraciones

incoherentes o poco respettosas y

pueden no relacionarse clar
con el tema y la musica de la o

Es capaz de integrar algunos elementos
culturales de manera bésica en la obra de
danza, aunque su relacién con la narrativa
puede ser poco clara.

Es capaz de integrar variedad de
elementos culturales en la obra de
danza de manera respetuosa y
creativa, considerando la
coherencia de la narrativa y la
relacién de estos elementos con el
tema y la musica de la obra.

Variable: Participacio

=)

Indicadores

Insatisfactorio (1)

Basico (2)

Satisfactorio (3)

Actitud y compromiso

@)

Tiene dificultades para enfocar la
atencion en las actividades y su

7

ESs/ capaz de enfocar la atencidon en
algunas actividades y su participacion es
ocasional.

Es capaz de enfocar la atencién de
manera efectiva en las actividades
y se muestra comprometido
participando activamente en cada
una de ellas.

Colaboracion (c)

participacion es nula. z

Tiene dificultades para utilizar up”
lenguaje = adecuado con  sus
compaferos, ademas muestra una
actitud de irrespeto hacia las ideas de
los otros; asimismo, presenta
dificultad para trabajar en grupo, se
muestra reacio a colaborar, contribuir
0 participar con sus ideas para lograr

las metas de las actividades en grupo.

En, ocasiopes utiliza un lenguaje
adecuado confsus compafieros y muestra
respeto haciaglas “ideas de los otros.
Colabora y contribuye con algunos de sus
compafieros, participa de las actividades
aportandossus ideas desmanera limitada.

Utiliza un lenguaje adecuado con
sus compafieros, muestra respeto
hacia las ideas de los otros;
asimismo, colabora y contribuye
efectivamente con sus compaferos
y participa en las actividades en
grupo aportando ideas para lograr
las metas.

Nivel de
Variable . Puntaje
desempefio
Satisfactorio 7-9
Toma de i
o Basico 4-6
decisiones
Insatisfactorio 1-3
. Satisfactorio 7-9
Pensamiento
) Bésico 4-6
creativo
Insatisfactorio 1-3
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La educacion como eje transversal de g
sociedad, ha presentado a través de la historia
variedad de evoluciones en respuesta a las
demandas sociales; en la actualidad, se
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desarrollar 'des’ modo transversal las
Habilidades para”la Vida (HpV) en los
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implementada fue la investigacion accion, ya|
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desarrollo de las HpV en los participantes v,
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posteriormente una intervencion educativa @
través de procesos de investigacion y reflexion
de los agentes involucrados en Ia
problemética, con la finalidad de lograr una
transformacion significativa del entorno.
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educativo: El legado de Saltadilla: el poder
transformador de la danza, el cual fue una
propuesta innovadora en danza creatival
aplicada al ambito educativo que busco
transversalizar los contenidos dancisticos con
un enfoque de HpV. EIl propésito principal fue
fortalecer las habilidades cognitivas en los

estudiantes de la institucion educativa.
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