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Féncisca Selenia reyes Rodriguez, Braulio Angulo Arjona, Citlalli Garcia Bernal
ResumeG\/ .

La participac% los padres en la educacion de sus hijos en el nivel secundaria es
crucial, no solo ?contexto educativo sino también por la etapa de la nifiez a la
adolescencia que €nfrentan estos jovenes. A pesar de su importancia, ha surgido la
problemética relaciona la falta de participacion activa de los padres, lo que afecta
la calidad educativa. Esté(?dlo se basa en la investigacion-accion, centrada en
identificar y resolver una problEpfética educativa, referente al rendimiento académico en
el nivel secundaria. Para ello s@ahzo un diagnostico en él que se aplicaron los

padres y alumnos. El objetivo #&)diagndstice fue identificar las variables que afectan la

siguientes instrumentos: e ;%tlp Ikert, entrevistas semiestructuradas a docentes,
participacion de los padres en CI sus hijos en el nivel secundaria. Los
resultados destacan la falta de coeqnlca de interaccion activa entre los
estudiantes y sus padres; y entre los pad@y Iosé tes. A pesar de la percepcion de
algunos padres de que brindan apoyo suficiente, m%estudiantes no sienten que se
les ayude adecuadamente en casa. Los docentes acentuérgn que la participacion de los
padres es esencial y que su ausencia puede influir dire ente en el rendimiento
académico de los estudiantes. Como resultado del diagnéstico s blecieron los ejes
problematizadores y a partir de ello se disefidé un programa de%oién para padres

con la finalidad de reforzar el vinculo estudiante-padre-maestro, y aeentuando la

%

Palabras clave: adolescencia, padres, educacion, comunicacion. (?

0

L 4

importancia de su participacion constante en el proceso educativo.
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Abstract

*

/The participation of parents in their children's education at the secondary level is crucial,

nly because of the educational context but also because of the stage from childhood
to ;‘scence that these young people face. Despite its importance, a problem has
arisen rthgd }o the lack of active parental involvement, which affects educational quality.
This studyi(based on action-research, focused on identifying and solving an educational
problem relal@ﬁ academic performance at the secondary level. For this purpose, a
diagnostic stud carried out in which the following instruments were applied: Likert-
type scales, semi-Structured interviews with teachers, parents and students. The
objective of the diagnoQMvas to identify the variables that affect the participation of
parents in their children's tion at the secondary level. The results highlight the lack
of communication and acti& )meraction between students and their parents; and
between parents and teachers. D@te the perception of some parents that they provide

sufficient support, many stu%:@t feel that they are adequately helped at home.

Teachers emphasized that al involvement is essential and that its absence can
directly influence students' aca +perf nce. As a result of the diagnosis, the
problem areas were established and, ?ed oﬁlis, a training program for parents was

I@'ng t ﬁjdent-parent-teacher bond, and

emphasizing the importance of their constant partici @ in the educational process.

?

keyword: adolescence, parents, education, communication. :®

designed with the purpose of stren
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O Introduccion
O En el contexto actual de la educacion, se reconoce la importancia de fortalecer la relacion
/e re la familia, el estudiante y el docente para promover el desarrollo integral de los
aé centes. Este programa tiene como objetivo abordar esta necesidad, destacando
la parfi€ipacion activa de los padres en las actividades educativas de sus hijos. A través
de esta @rvencién, se busca mejorar la comunicacion, el acompafiamiento parental y
el apoyo mutug.entre la escuela y la familia.
Capitulo |, tit%undamentacién tedrica de la importancia de la participacion de los
padres en las activj s educativas de sus hijos, se centra en la fundamentacion tedrica
del estudio, destacando la_investigacion-accion como método y abordando diferentes
teorias relevantes, comﬁ? eoria Familiar Sistémica de Bowen, la Teoria Sociocultural
y la Teoria Bio ecolégic@@‘Bronfenbrenner. Se analizan las influencias en el
rendimiento escolar y el desaerTfB integral del adolescente
Capitulo II, llamado Contextualiza@ antecedentes y problematizacion, se presenta el
marco de referencia del este@io egjA

-

y se plantea la problematic bordav?e formulan preguntas del problema, se
fic

ntextualizan los antecedentes de la investigacion
establecen objetivos generales y ye'ci ; justifica la pertinencia del estudio en
el ambito educativo. O -
Capitulo 1lI, denominado El diagnc’)sticOe deQ el objetivo y la planeacion del
diagnéstico, asi como la seleccién y diséfio de Ias@rramientas utilizadas para su
realizacion. Se presentan los resultados obtenidos de isis de datos, incluyendo
entrevistas a docentes y padres de familia, y autoevaluacion€s de alumnos y padres. Se
interpreta y analiza la informacion recopilada y se plantean hipé de accion.

o
El Capitulo 11l de la tesis se enfoca en la metodologia de Investigacion-Accign (I-A) para
abordar la problematica educativa en la Escuela Secundaria Pedro De Lil orja. La I-
A se destaca por su capacidad para integrar datos cuantitativos y cuali'?é con el
objetivo de resolver problemas especificos y practicos en entornos educativos. te
caso, se analiza la influencia de la participacion familiar en el rendimiento académhge
los estudiantes, especialmente durante la transicion de primaria a secundaria. LzO

metodologia promueve la colaboracion entre investigadores, docentes, padres y ¢

14



estudiantes, facilitando la implementacién de estrategias adaptadas a las necesidades
% de la comunidad educativa y fomentando una mejora continua mediante un ciclo de

/féflexién y accion.
L
Ca@l V, nombrado Disefo, aplicacion de la propuesta de intervencion, en este
capitulo dgtalla el disefio y alcance de la intervencion, describiendo las fases de
sensibilizaofﬁn, ejecucion, cierre y valoracidn. Se establecen objetivos especificos y se
presenta el p@’de accion, incluyendo el programa y cronograma de actividades. Se
describe la impl cion del programa y se ajusta segulin sea necesario.
Capitulo VI, tituladQ\?aluacién de la propuesta de intervencion, se planea la evaluacion
del programa, se preseM instrumento de evaluacion y se informa sobre los resultados

e la intervencion.

obtenidos. Se analizan ultados, se comentan los hallazgos y se llega a
conclusiones sobre la efectivi

El programa "Fortaleciendo la Re@én Familia-Estudiante-Docente" en estudiantes de

nivel secundaria se present mo propuesta de intervencion disefiada para elevar
el nivel educativo de los est fes. Se e a en la participacién activa de los padres
de familia, lo que contribuira aﬂ'ﬁ'b ar el imiento académico de los estudiantes.

Ademas, busca fortalecer los lazos @re Q&a‘ntes y padres, promoviendo asi una
relacion mas solida entre padres e hijo O :

O

*
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O Capitulo I.- Fundamentacion tedrica y antecedentes de Importancia de la
O participacion de los padres en las actividades educativas de sus hijos

@1.1 Marco conceptual

Participe@s"n parental:
*
En la base.de este marco conceptual esta la nocion de que la participacion activa de los

padres en la @facién de sus hijos es esencial. La literatura educativa respalda la idea
de que la implicagign de los padres influye positivamente en el rendimiento académico,
el comportamiento?agmotivacién de los estudiantes adolescentes.

Los padres o tutores dq.sﬁlpeﬁan un papel fundamental en la educacion inicial de sus

proceso de aprendizaje y los académicos futuros de los estudiantes. Este respaldo

hijos e hijas. El respald E.ofrecen influye significativamente en el desarrollo, el
abarca desde la asistencia direct@n el aprendizaje antes y durante la escolarizacion
formal, hasta el apoyo indiregth en @ctos como la alimentacion, la salud y la higiene.
Las actividades de apoyo pu ) comprendgr desde mantener una comunicacion fluida

con la escuela, ayudar con las s es res en casa, hasta participar en eventos

y Abouchaar, 2003). O
Colaboracion triangular: . j
Se destaca la importancia de una colaboracion efectiva epfrg la familia, el estudiante y el

escolares y contribuir en la toma de dec&s’&onesé‘las instituciones educativas (Desforges

docente. Esta colaboracion triangular implica una comunic abierta y continua entre
estos actores, reconociendo la interdependencia de sus roles en ngceso educativo.

La colaboracion facilita la conexion especial entre padres y d &s, permitiendo
canalizar sugerencias e iniciativas de todos los involucrados: padresy docentes y
alumnos. La interaccion entre la familia y la escuela resulta crucial para e‘%\ endizaje

de los hijos que comparten estos roles. Para que las instituciones perd& anto la
familia como la escuela deben integrarse; esto se logra al abrir las puertas la
comunidad a las familias, invitandolas a charlas, talleres, eventos sociales, actividﬁ&s
recreativas y reuniones continuas. O

Desarrollo integral del adolescente: "
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estudiante y el docente contribuye al desarrollo integral del adolescente. Esto abarca no

*

/5olo el rendimiento académico, sino también aspectos socioemocionales y de formacion

(ﬁralores.

Se@g perspectiva de la adolescencia de enfoque integral (s/f), es garantizar la salud

O El marco conceptual se basa en la premisa de que una relacion sélida entre la familia, el

integral d Io§ adolescentes, implica considerar todos estos aspectos. Esto abarca el
cuidado desu bienestar fisico, mental y social, asi como su pleno desarrollo educativo,
su participaci@{decuada en la vida comunitaria.

Construccion de lps afectivos:

Se acentua la impdrtancia de construir vinculos afectivos positivos entre la familia, el
estudiante y el docente(ﬁ&os vinculos favorecen un ambiente de aprendizaje favorable
y fortalecen la confianza, ndo un espacio propicio para el desarrollo personal y
académico. o

Cuando se habla de relaciones af@vas, se trata de una relacion de amor y carifio que
se da entre dos personas. Pbr lo @o, son vinculos personales significativos entre
diferentes personas. )

Estas relaciones ocurren porque‘fo‘s eonv 0S en seres humanos que necesitamos
convivir en familias y comunidades. Pgigesta rézon, existe una conexion emocional con
todo lo que hacemos. Estas relacionesgf@tan o@ racciones. Es importante recordar
gue este es el principio fundamental que da formé@vida de una persona desde la
infancia (Linea,2023).

Responsabilidad compartida:

Diferentes aportaciones tedricas reconocen que la educacion b}dolescente es una
responsabilidad compartida entre la familia y la escuela. Ambo @)res desempefan
roles complementarios en el proceso educativo, y la colaboracién efectivaymaximiza los
resultados positivos para el estudiante. ﬂ
Adaptabilidad a la diversidad familiar: (?

Considera la diversidad de las estructuras familiares y reconoce que las estrategras para
fortalecer la relacién familia-estudiante-docente deben ser adaptables y sensibleé&as
distintas realidades familiares. O

Apoyo a transiciones educativas:
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como la etapa secundaria. Se reconoce que los adolescentes enfrentan desafios

*

/barticulares durante esta fase, y el apoyo coordinado de la familia y la escuela es

%ncial:

Pro@ ionando la base tedrica para comprender la relevancia y la dinamica de la

O Se destaca la importancia de la relacion triadica en periodos de transicién educativa,

relacién@nilia-estudiante-docente en la educacion del adolescente. Al guiar la
*
investigaciéﬁ y las estrategias de intervencion, se busca fortalecer este vinculo para

mejorar la ex@gncia educativa y el desarrollo integral de los estudiantes adolescentes.

1.2 Teorias ;ctuales y emergentes

A lo largo de la historia, Io? ios familiares han jugado un papel fundamental, tanto
para establecer marcos conﬁales y definir los roles de los miembros, como para
responder interrogantes sobre C(@ interactian en el desarrollo de la sociedad y su
estructura. En cada etapa#€nc tnﬁ desafios en la vida familiar que le permitiran
desarrollar o aprender nuevas #ad

En la actualidad hay una extensa iyer’sida {Qrmas familiares, definiendo a la familia

como la unién de personas que comp@[’e un @mmtjn, siendo la familia el principal

? principal contexto socializador y
de desarrollo de los nifios (as), adolescehtes y a . El nacleo familiar es donde

ambito del desarrollo humano de las pe@as, y

mediante las interacciones que se crean entre los padre s hijas e hijos, los adultos
realizan un proyecto importante en la educacion y socializaCién de los individuos mas
jovenes. Asi mismo estar involucrado en la educacion form los hijos, asistir a
reuniones escolares, conocer a los maestros y estar al tanto del pr@so académico del
adolescente puede ser muy beneficioso. Esta participacion dem%ra en los

%

1.3 La Teoria Familiar Sistémica de Bowen %

adolescentes que su educacion es una prioridad.

“Es una teoria del comportamiento humano en la que se concibe la familia como @
unidad emocional” (Entorno estudiantil, 2020). La familia esta conectadoo

- . . - Ve . *
emocionalmente por naturaleza, se describe usando el pensamiento sistémico y sus 8
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conceptos entrelazados. El aporte de esta teoria ayuda a comprender que las personas
% pueden sentirse distanciada o desconectadas de su familia afectando sus pensamientos,
*

/Sentimientos y las acciones de sus integrantes.

®)«.fluencias en el rendimiento escolar
@ *

Asi como e{Ios primeros afos de vida y la nifiez, factores como el ambiente familiar, el
tipo de crian @comunicacién, el apego, influyen en el rendimiento escolar en la
adolescencia. factores externos al nucleo familiar que influyen en el
adolescente, incluyendo la autoestima, la convivencia de los pares, el entorno social, y
la calidad educativa. M 0 existen personas que los animas, les hace ser mejores
cada dia, suele ser en qui adolescente opta como modelo a seguir. Ellos buscan
la orientacion; de los padres, afes y de quienes influyen como elemento importante los
docentes. @
Durante la adolescencia, e rebr&e%té en un proceso de maduracion en el que se
desarrollan las estructuras relaionadas s emociones, la formacion de la conducta,
el juicio y el control regulador. EsTdaT)s recigfit

han encontrado que la toma de riesgos
parece ser el resultado de la interacci(t-g:ntre «); edes cerebrales:
1) Una red socioemocional, sens@ aes s sociales y emocionales, como
la influencia de los pares. * O
2) Una red de control cognitivo, encargada d ular las respuestas a los
estimulos.
Durante la pubertad, la actividad de la red socioemocional tien umentar, mientras
gue la maduracién de la red de control cognitivo se produce de ®1era mas gradual

hasta la adultez temprana (Papalia, 2010, p. 265). )\

Los adolescentes hallan en sus pares compafiia y confianza. Cuando sé@ean de

amistades con un mejor promedio académico, tienen a rendir mas o mejorar s@wotas

académicas. Buscan en los padres seguridad cuando empiezan a explorar su e @
la validacion por parte de sus progenitores los hace sentir mas seguro, y el apoyo y g O

gue les brinden en esta les beneficia en su vida. .
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% Durante la adolescencia, la calidad de las relaciones con los padres, que incluye el nivel
/ﬁl’e conflicto y la apertura en la comunicacién, esta fuertemente influenciada por la
céeanl’a emocional establecida durante la infancia. Ademas, estas relaciones
adc@ ntes con los padres establecen las bases para la calidad de las relaciones de
pareja e@q agultez (Overbeek et al., 2007, citado en Papalia, 2017, p. 371).
7
Los adolesce@(que tienen fuertes relaciones de con los padres, cuando estimulan sus
logros, los ori ara lograr su independencia suelen ser mas responsables,
auténomos, se inte@ral de una manera mas amena con la sociedad y se adaptan a los
cambios en corto plazcgﬁ cambio, cuando las influencias parentales son de manera
negativa, afecta al adol te en el rendimiento académico, siendo afectado el
desarrollo cognitivo, social. o
Q
Martinez (2012) sostiene qué/la f a, al ser el primer entorno educativo, necesita
reflexionar sobre sus méto 2ducativo reconocer el impacto que tienen en la
formacion de sus hijos e hijarfl: ’faTy
consecuencias en la vida de los ninos yRifas (t‘)vocando problemas tanto en el ambito
Q@smte@éﬂta de motivacion, dependencia,

bajo rendimiento, fracaso escolar y violeacia. Est

conciencia sobre esta realidad tiene

escolar como en el familiar, tales co
blemas no pueden atribuirse
Unicamente a la sociedad, la familia, la escuela o los est tes de manera aislada, sino
gue son el resultado de la interaccién de todos estos actor

Los maestros tienen un papel fundamental en el desarrollo integeal de los estudiantes,
ejerciendo una gran influencia en esta etapa, no solo en el %o de ensefianza

aprendizaje de conocimientos, al igual, en el comportamiento y actitudesd)l\os jovenes.

Segun una publicacién de McGraw-Hill en 2020, asimismo, un profesor d undaria
tiene la responsabilidad de orientar a sus alumnos durante una etapa c@l: la
adolescencia. El docente contribuye a su desarrollo respondiendo a sus pregmas,

escuchando sus problemas y brindandoles orientacion. O

20



O 1.4 Teoria sociocultural

/K;ygotsky veia el crecimiento cognoscitivo como un proceso colaborativo, menciona que
I&aiﬁos, aprenden en la interaccion social. Sugiere que los adultos o compafieros mas
ava@ os deben ayudar a dirigir y organizar el aprendizaje de un nifio para que éste
pueda d in?rlo e internalizarlo. Los padres deben guiar al adolescente, asi como
cuando estaban en la etapa de la nifiez. La brecha en la que ellos son capaces hacer por
si mismos, al@ﬂe no en su totalidad que conlleva la terminacion de dichas tareas, los
padres que apo dan alcanzar la llamada zona del desarrollo proximo (ZDP):

La teoria de Vygotsky Q}?8) describe la diferencia entre el nivel de desarrollo que un
individuo puede alcanzar i mismo al resolver problemas y el nivel que podria lograr
con la ayuda de un adulto o }aboracién de compafieros mas expertos.

En el contexto de la particip n g@}padres en la educacion de sus hijos, la Zona de
Desarrollo Préximo (ZDP) d ) Vygotsk un concepto fundamental que nos ayuda
a entender como los padres pue }oten | aprendizaje de sus hijos.

En primer lugar, es esencial que los padres |dq{<f|quen las habilidades y conocimientos
actuales de sus hijos en un area espeﬁ@ Esto@&flca observar lo que sus hijos son
capaces de hacer de manera independiente.

Ademas, es igual de importante que los padres sean cons es de las habilidades que
sus hijos podrian desarrollar con el apoyo adecuado. Estas son @ydades gue estan al

alcance, pero aun no se han dominado por completo.

El siguiente paso clave es proporcionar andamiaje. El andamiaje implica%er ayuday
orientacién a sus hijos para avanzar desde su nivel de habilidad actual h u ZDP.
Esto puede incluir hacer preguntas, proporcionar ejemplos, ofrecer retroalimer@ién y

guiar a sus hijos en la resolucion de problemas. 0

0
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dispuestos a ajustar gradualmente su apoyo. Esto significa que los padres reduciran el

*

O A medida que los adolescentes ganan confianza y habilidad, los padres deben estar
O/cmdamiaje a medida que sus hijos se vuelvan mas competentes.
Féalmente, el objetivo ultimo es fomentar la autonomia de los adolescentes. Los padres
tra )‘para ayudar a sus hijos a adquirir la capacidad de realizar tareas de manera
independi tqy autébnoma en su ZDP. A medida que los adolescentes desarrollan estas
habilidades,/su aprendizaje potencial se amplia y estan mejor preparados para abordar
desafios més@‘ﬁ lejos.
Por lo tanto, la Desarrollo Proximo y el andamiaje son herramientas clave para
guiar la participacion de los padres en la educacion de sus hijos, permitiendo que los
adolescentes alcancen Méximo potencial de aprendizaje.

-

1.5 Teoria bio ecoldgi€ate Bronfenbrenner

Q

Las influencias de distintos gruposS\sociales en el desarrollo del adolescente pueden
llegar a contribuir en su des Jo. Los es son los primeros agentes, la familia y
escuela. Aunque, el rol de los pa‘lk sef% en el desarrollo emocional y la escuela
la socializacion, estas dos estan re ac'e%adas,/ygl ue la manera en que el adolescente
se comporte influenciado por su entorno@onferé&er no dice que:
*

Segun la teoria bio ecologica de Bronfenbrenner, el ollo se da a través de la
interaccion entre una persona en crecimiento y cinc stemas circundantes de
influencias contextuales, que van desde el microsistema hastagl,crono sistema. Se
destacan los primeros dos sistemas en los cuales los adolescen% involucran.

El microsistema abarca el entorno cotidiano del individuo, como el hoga%escuela, el
trabajo o el vecindario, e incluye relaciones directas con personas como €onyyges, hijos,
padres, amigos, compafieros de clase, maestros, empleadores o colegas. 6

El mesosistema, por otro lado, representa la interaccion entre varios micro mas.

Puede implicar conexiones entre el hogar y la escuela, como en las reuniones\%
padres y maestros, o entre la familia y el grupo de pares, como las relaciones que b

establecen entre las familias de los nifios que juegan juntos en el vecindario. .
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*

% Centrandonos en los primeros dos, observamos que el microsistema abarca el entorno
7Cotidiano del adolescente, incluyendo el hogar, la escuela, el trabajo o la vecindad. Este
r&e} comprende las relaciones directas con el conyuge, hijos, padres, amigos,
co ﬁros de clase, maestros, patrones o colegas. Los padres, como figuras
primordia en este microsistema, desempefian un papel clave en la configuracion de
las experlev(cias y expectativas académicas de sus hijos.
0%
El mesosistema; tro lado, actia como el interlocutor entre varios microsistemas.
Aqui es donde se revela la conexion vital entre la familia y la escuela, un punto clave
para entender la influemg?de los padres en el desarrollo académico del adolescente.
Por ejemplo, las reunion e padres y maestros son instancias importantes de
interacciébn meso sistémica,ﬁ;e la comunicacién y colaboracién entre la familia y la
escuela pueden moldear positivar@te el entorno educativo del adolescente.
e
Asimismo, las relaciones qu esarroll ntre las familias de los nifios en un grupo
de juego del vecindario son ejem%g adici s de conexiones meso sistémicas. Estas
interacciones entre padres no solo impagtan e el de_garrollo social del adolescente, sino
gue también pueden tener repercusior@s@ su nQ/ cién y desempefio académico. Un
ambiente de apoyo y cooperacion entre los padrcéaa un entorno propicio para el

aprendizaje y el crecimiento integral del estudiante.

En este sentido, el papel de los padres se extiende mas alla de I@era emocional para

convertirse en un agente activo en la formacion académica de s jos. La manera en

qgue los padres fomentan el valor por la educacién, establece expec?\as claras y
I

brindan apoyo afectivo puede influir directamente en el rendimiento &actitud del
adolescente hacia el aprendizaje. 6

@00
O
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O 1.6 Teoria del desarrollo humano

*
/Al hablar del proceso que el individuo pasa a largo de su vida y como estas van

iando por etapas donde nos menciona; la Teoria del desarrollo humano

Segun R (1‘997), el desarrollo humano es un proceso complejo que se divide en cuatro
dimensione€ fundamentales: fisica, cognitiva, emocional y social. Aunque cada
dimension r@(a un aspecto especifico del desarrollo, existe una considerable
interdependenc ellas. Sin embargo, cada area es crucial para comprender el

desarrollo en su tot idad lo que confiere un enfoque multidisciplinario.

Segun Papalia et al. (201 -campo del desarrollo humano se enfoca en el estudio
cientifico de los procesos si aticos de cambio y estabilidad en las personas. Los
cientificos del desarrollo mveshga@’)mo las personas evolucionan desde la concepcién
hasta la madurez, asi co las acteristicas que se mantienen relativamente
constantes. )

En los dltimos afos, el estudio de-l'fesarr(;y ano los cientificos estudian tres ambitos
primordiales: el fisico, cognitivo y e( som{Aunque se ha estudiado por separado
el desarrollo de cada uno de estos a s S uentran conectados, donde cada

aspecto del desarrollo afecta a los demas .

Bajo las perspectivas tedricas mas destacadas (Fre , JErickson, Kohlberg, Piaget,
Vygotsky, Bowlby, Bandura, Chomsky, Bronfenbrenner otros) se considera el
desarrollo humano en la uni dimensionalidad. O’

En el desarrollo fisico menciona; las capacidades sensoriales, las habllléi\es motoras,
el cerebro, el crecimiento del cuerpo. El desarrollo cognoscitivo; memoria

|S§)rend|zaje
lenguaje, la atencién, pensamiento, creatividad y el razonamiento. sarrollo

6‘

La adolescencia es una etapa de transformacién donde experimenta cambios, fisi O

psicosocial; relaciones sociales, emociones y personalidad.

psicoldgicos, emocionales y sociales. Siendo una etapa importante donde el adolescente
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de fortalecer su aprendizaje y desarrollo de fortalezas. La funcion de los padres en esta

*

O tiene muchas interrogantes tanto para él, como sus padres, al igual se tiene la posibilidad
:/étapa, es brindarles los elementos que le ayuden para aprender las habilidades para la
vﬁa», ser responsables, crecer con autonomia, toma de decisiones. Por eso, es primordial
qu ﬂadres, educadores de los adolescentes tengan presente la finalidad de ser un
equipo p@q formar futuros individuos integrales en la sociedad.
*

7

El concepto @éal de la adolescencia, como concepto funcional, se define como: “E/
periodo que coignza con la salida de la infancia (salida para cuyo analisis
disponemos de urQrf’terio objetivo: la pre pubertad y la pubertad) pero en el cual
todavia no se ha a/canca’db el estado de adultez” (Bueno, 1998 pag. 48).

La adolescencia como eta@de_{ransicién a la etapa de adulto. Como lo sefiala Davila:
Las diversas maneras de ptualizar y delimitar la adolescencia reflejan los
enfoques con los que se ha bajado, abarcando una variedad de factores,
caracteristicas y elementos. stos@oques destacan diferentes aspectos, desde las
transformaciones fisicas y icas hasta los aspectos intelectuales, cognitivos, de
identidad, personalidad, socia ltura morales y valdricos (Davila, 2004).

<

Por ejemplo, la Organizacion Mundia@ a SaI@TQGS) define la adolescencia como

una etapa de transicion gradual que abarCa desd€ Igs diez hasta los veinte afios.

*
La adolescencia se entiende como una fase de tran en el desarrollo que abarca
transformaciones fisicas, cognitivas, emocionales y les, manifestandose de

maneras diversas en distintos contextos sociales, culturales y econdmicos (Papalia,

2010). %

Desarrollo cognoscitivo )\
Los cambios que presentan los adolescentes no solo existen en la apari fisica,
diferenciando a la edad de la nifiez, sino que también piensan y hablan de modo Mto.

La rapidez con que procesan la informacion, Aun en ciertos sentidos su pensamient<<e§
inmaduro, empiezan a de ingresar en el razonamiento abstracto y obtener juicios moraIeO

complejos y poder tener vision a su futuro. ¢
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significa el aumento de la capacidad de un nifio de pensar y razonar.
*

O En Stanford Medicine Children’s Health. (s/f) nos menciona que, el desarrollo cognitivo
O/Durante la adolescencia, que comprende las edades entre los 12 y los 18 afios, se
(ﬁnrrolla un tipo de pensamiento mas complejo conocido como elaboracion de
op }nes l6gicas formales. Este tipo de pensamiento implica varias caracteristicas
distintiv. .

« Pengimiento abstracto, que implica reflexionar sobre diferentes posibilidades y
concey@/abstractos.

e Lacapac razonar a partir de principios conocidos, lo que permite formar
nuevas ideeg;plantear preguntas.

e La consideracic’m“dg multiples puntos de vista, lo que implica la capacidad de

comparar y debatir 4 opiniones.

o EI analisis reflexivo el proceso de pensamiento, lo que implica ser

consciente del propio proc@de pensamiento y reflexionar sobre él.

En la teoria de las etapas c Scitivas ean Piaget (1982), nos dice que entre la
infancia y la adolescencia suce%n eam ualitativos del pensamiento. Etapa de
operaciones formales (12 afios en adginte): k(s‘ad_qlescentes comienzan a pensar de
manera abstracta y son capaces de re i@ razo ientos légicos complejos y resolver

problemas de manera mas sistematica. o O

Segun Piaget (citado en Piaget e Inhelder, 1984; Flavell, 1 , durante la adolescencia,
el individuo se integra al mundo adulto liberandose del pensamiaginfantil sumiso. En
esta etapa, el adolescente comienza a proyectar su futuro y a co T@lil‘ activamente en

la transformacién del entorno en el que vivira. )\

Los adolescentes se desarrollar en la manera como piensan. Es importané ncionar
gue cada individuo crecer a su propio ritmo, dependiendo a los factores que le eny
la personalidad o madurez que ellos tengan en esta etapa; desarrollan una visi&&iel

mundo personal, realizar operaciones légicas en tareas académicas, pero ain no SO

L 4
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pensar de forma compleja y estas afectan de manera en la toma de decisiones.
%gﬂn Piaget (Piaget e Inhelder, 1984; Flavell, 1973) el adolescente se une al mundo

adL@' dependizando su pensamiento infantil subordinado, proyectando su futuro y

O capaz de resolver problemas emocionales, ya que esta puede inferir con la habilidad de

transform d(3 el mundo donde va a vivir.
7

Durante la ad@ﬁ:encia, aunque el tamafo del cerebro no cambia significativamente, las
conexiones ne se refinan y se fortalece la mielinizacion, lo que mejora la
eficiencia en el procesamiento de la informacion. A diferencia de los nifios mas
pequefios, los adolesc@?s comienzan a pensar en términos abstractos, hipotéticos y
tedricos, desarrollando e miento légico, que es la capacidad para considerar
multiples perspectivas, posib @es y consecuencias de sus acciones. Ademas, surge
la autorreflexion al aumentar en I@trospecmon y la conciencia de si mismos. En esta
etapa de maduracién e iona e encuentra la auto identidad, donde los
adolescentes comienzan a |dad personal, profesional y social. Este
proceso implica una serie de e estionamientos sobre quiénes son. Sin

embargo, experimentan emociones m&qsas d‘que puede llevar a la impulsividad o a
decisiones precipitadas. O :

Es esencial que los adultos, sean padres, tutores o edu res, comprendan y apoyen
a los adolescentes durante este periodo crucial. Esta e presenta desafios, pero
también ofrece oportunidades para el crecimiento y desarrollo i al del individuo. El

%s adolescentes a

navegar con éxito por estos afios de cambio. )\

apoyo, la orientacion y la comprension son esenciales para ayud

Por lo tanto, el cerebro del adolescente es un 6rgano en répid@ lucion,
experimentando cambios significativos que influyen en el comportami , el
pensamiento y la toma de decisiones. Esta fase de desarrollo cerebral\@ne
implicaciones en la forma en que los adolescentes perciben el mundo, responden a

toman decisiones. Aqui hay una vision general de algunos de los cambios y~,
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aumento de la mielinizacion, sensibilidad al entorno y a la recompensa, produccion
*

O caracteristicas mas notables del cerebro adolescente; desarrollo del I6bulo frontal,
:/hormonal, vulnerabilidad al estrés. Esto significa que el cerebro es particularmente

réeptivo al aprendizaje y la adaptacion, lo que brinda oportunidades para la intervencion
y Ia@}i‘positiva.

*
Dado que ef’Cerebro del adolescente todavia esta en desarrollo, es esencial que reciban
apoyo, guia y@ﬁjctura de los adultos a su alrededor. Entender el desarrollo del cerebro
puede ayudar a es, educadores y profesionales de la salud a interactuar con los

adolescentes de una manera que respalde su crecimiento y desarrollo saludables.

Desarrollo psicos '&—
/s

El desarrollo psicosocial de un in@duo esta relacionado con la forma de crianza, las
relaciones personales, la esgifnulacign que aporte los miembros de la familia, al ser el

primero vinculo que el nifio tiendgon sus &Vs suele determinar la parte de la estructura
7 O

“El medio fisico, la cultura y formas de prc@cién,@?rato socioecondémico, los valores,

psiquica.

costumbres y tradiciones, los roles de género; son p @sas influencias en el desarrollo
humano” (Kail Y Cavavaugh, 2011).

Cuando crecemos, la forma en como nos desarrollamos psicoldgi ente y socialmente
nos permite formar nuevas habilidades para la integracién co dividuos en una

sociedad, pero de igual manera puede surgir problemas personales. )\

Morales (2008) sefala que, desde esta perspectiva, el contexto sociocultu jerce un
impacto significativo en el desarrollo del individuo. Se destaca la importanci@e las
relaciones como un factor clave en el desarrollo del potencial cognitivo, lo cual phﬁé@
importantes contradicciones en el ambito del proceso de ensefianza-aprendizaje. O

L 4
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En la Teoria psicosocial de Erikson, durante la etapa de la adolescencia, se plantea que

% la sociedad ejerce una influencia significativa en el desarrollo de la personalidad. Este
/ﬁl’esarrollo se lleva a cabo a traves de un proceso de crisis en el cual los adolescentes se
%rentan a la tarea de definir su sentido del yo, respondiendo a la pregunta "¢ Quién soy
yo?@}e lo contrario, experimentaran confusion respecto a sus roles y su identidad. Los
jovenesaxmenzan a ser mas independientes, y empiezan a apartar de los padres.

Compartemﬁas tiempo con sus pares y tienden a pensar en el futuro.

Desarro?@iﬁo del adolescente

La adolescencia implic fase de transicion en el desarrollo que abarca cambios
fisicos, cognitivos, emocion y sociales, adaptandose de manera diversa en diferentes

contextos sociales, culturales econémicos.

Los primeros signos extern ertad suelen ser el desarrollo del tejido mamario
y la aparicion de vello pubico nlna I aumento del tamafio de los testiculos en
los nifios (Susman y Rogol, 2004, c}ﬁdo en /Qlia, 2010).

Q. o
Aungque anteriormente se creia que el@rebro @zaba su madurez completa al
comienzo de la pubertad, estudios recientes de imag@ gia revelan que el desarrollo
del cerebro en los adolescentes alin esta en proceso.
El ejercicio fisico, o la falta de él, ejerce una influencia significativa en la salud tanto fisica
como mental. Los beneficios del ejercicio regular incluyen una mz@'fuerza y resistencia,
huesos y musculos mas sanos, control del peso, reduccién de la @iedad y el estrés,

asi como una mejora en la autoestima, el desempefio académico y el bi@@tar general
(Papalia, 2010). (?

En el desarrollo fisico, los padres cumplen un rol importante en el adolescente; Qque
de ellos depende la genética, la alimentacion proporcionada, el bienestar emocion
actividad fisica que previene el estado de depresion o ansiedad. un buen desarrollo fISIC(O
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y la memoria.

*

7

Iﬁmnte la adolescencia, muchos jovenes experimentan un rapido crecimiento en altura,

O ayuda a aumentar el rendimiento académico, mejora la concentracién, el comportamiento

cor@} como "estiron de crecimiento”. Generalmente, las nifias comienzan y terminan
este proc\gso ?ntes que los niflos. Los musculos crecen y se desarrollan, especialmente
en los chice§, quienes tienden a experimentar un aumento en la masa muscular debido
a un aument 0s niveles de testosterona. La experiencia de la pubertad puede variar

ampliamente e és/adolescentes, lo que puede influir en la autoestima y la imagen

<,

Es esencial que los adoégiis reciban educacion y apoyo durante esta fase de

corporal.

transicion para comprender ejar estos cambios fisicos. Los adultos, incluidos los

padres y los educadores, deben @ar disponibles para responder preguntas y ofrecer

guia sobre el cuidado del cyéfpo, lud reproductiva, la nutricion adecuada y otros
temas relacionados con el d pllo fisig)y
i O

El impacto de la dinamica fan@r en%lud mental y el bienestar del

La dinamica familiar juega un papel crucial en la salud tal y el bienestar de los

adolescente. .

adolescentes. La estructura familiar es un factor importante que de afectar la salud
mental, los logros académicos y el comportamiento saludable d%dolescentes, y los
adolescentes que experimentan una transicion en su estructura familiar pugeden ser mas
vulnerables a los riesgos para la salud. De hecho, los adolescentes quz\ erimentan
una transicion familiar pueden mostrar un rendimiento académico mas bacj§ los de
una familia intacta. Ademas, la salud mental de los padres puede tener un@acto
negativo en la salud mental y fisica de sus hijos, lo que subraya la necesid&&\

intervenciones para ayudar a los cuidadores con problemas de salud mental a apoya

bienestar de sus hijos. Las relaciones familiares negativas pueden afectar negativamente
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una fuente de soporte social que puede impactar en el bienestar del adolescente. La
*

O el control de los impulsos y emocional de los adolescentes. El apoyo familiar adulto es
:/éstructura familiar juega un papel crucial en el bienestar de los adolescentes, ya que los
aAo-Iescentes de familias estables obtienen un mayor rendimiento académico y son
me@ gvulnerables a los riesgos de salud en comparacion con aquellos que
experima\an una transicion en su estructura familiar.

*

7

Antes

ue los nifios comiencen la escuela formal, ya han aprendido muchas
cosas de sus f como hablar, comportarse en sociedad y valores basicos. Los
padres son los primeros maestros de sus hijos, inculcando valores que guiaran el
comportamiento y las dwones de los nifios a lo largo de su vida, como la honestidad,
el respeto, la empatia y | verancia. Ademas, el ambiente familiar proporciona el
contexto inicial para el desa<t§9ib emocional de los nifios. Las interacciones con los
padres, hermanos y otros miembr@de la familia moldean la autoestima, la confianza y

otras emociones fundament ) e

En la familia, los nifios tmf?fn ap en habitos y rutinas, como horarios de
comida, higiene personal y horas de su&fso, qu&ntr_ipuyen a un estilo de vida saludable.
Los padres pueden complementar IOeducQ formal proporcionando apoyo

académico, ayudando con las tareas, incentivando la ray promoviendo la curiosidad
intelectual fuera del entorno escolar. Actllan ademas c modelos a seguir para los
nifos, quienes a menudo imitan comportamientos, actitud respuestas emocionales
observadas en el hogar. O’

Un ambiente familiar estable y amoroso proporciona seguridad emogional, crucial
para que los nifilos se sientan confiados para explorar, aprender y crecer}\ veés de las
interacciones familiares, los nifios también aprenden a relacionarse, resolv§ flictos y
cooperar con otros, habilidades esenciales para su vida futura en la sociedad. L@acién
afectiva entre padres e hijos fomenta un sentimiento de pertenencia y amd&ue

contribuye al bienestar emocional y psicologico de los nifios. O

31



Cuando los nifios enfrentan desafios o dificultades, ya sea en la escuela o en otras

% areas de la vida, la familia suele ser el principal soporte para ayudarles a superar
/b’bstéculos y adaptarse. Sin duda, la escuela y otros entornos educativos son cruciales
[ﬁa el desarrollo académico y social de los adolescentes; sin embargo, la familia sigue

siel@e;l pilar fundamental en la formacion integral del individuo.

.
Tipd% de familia
0%
Explorando la d@@d de las estructuras familiares: un estudio comparativo de familias
nucleares, monoparentales, mixtas y extensas.
La familia nuclear tradidaag es solo una de varias estructuras familiares. Historicamente,
la sociedad ha consideradé <$amilia nuclear como la estructura 'ideal' para criar a los
hijos. Sin embargo, esta visioff é~cambiado con la visibilidad y aceptacion de diferentes

formas de familia en la sociedad.

Las familias extendidas se pon&%e dos o mas adultos que estan relacionados por
sangre 0 matrimonio, asi co S niflos enudo incluyen tias, tios, primos u otros
parientes que viven juntos. So }3 co s en algunas culturas que las familias

nucleares. Las familias conjuntas, qu&onsiéﬁ en al menos tres generaciones que

a@ar er

viven juntas, son un tipo de estructura
El texto menciona otros tipos de estructuras»familiar?@lo las familias monoparentales,
mixtas y extensas, pero no proporciona mayor informaciéf gi,comparacion entre ellas. El
estudio tiene como objetivo llenar este vacio mediante alizacion de un andlisis
comparativo de estas diversas estructuras familiares, lo que ay@yi a comprender las

fortalezas y los desafios asociados con cada estructura. @

1.2.1 Antecedentes de la investigacion )\

Diversos estudios se han llevado a cabo, sobre la importancia de la particip@] de los
padres en la educacion de los adolescentes, los resultados obtenidos en su inve ion
se concluyen que, a mayor involucramiento, mejor rendimiento académico, y e@’g

menos sea la participacion parental mas bajo el rendimiento escolar del sujeto. En eIO
L 2
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enfatizando nuestro contexto cultural.

*

7

I\éaeras en las que los padres se involucran en las escuelas secundarias de

O siguiente apartado se mencionan algunas investigaciones que abordan la tematica,

Mé a seacon un historial académico destacado o menos favorable.

.
El presenn/[rabajo de investigacion se valorg la colaboracion de los padres en las
escuelas don@&'sisten sus hijos, se realiz6 la comparativa de resultados en los que los
padres participa ayor y menor constancia, teniendo como resultados positivos en
donde los padres c%ran con mayor frecuencia teniendo efectos positivos en sus hijos.
Edna Huerta Velésquew/estigadora de la Direccion de Evaluacion de Escuelas del
Instituto Nacional para la i6n de la Educacion (INEE) de México, llevo a cabo un
estudio que analiza la partﬁﬁién de los padres en veinte escuelas secundarias
mexicanas durante el periodo 2@3-2008. El objetivo fue comprender el grado de
involucramiento de los padregZen Iaﬂ%tituciones educativas de sus hijos. A través de la
evaluacion de la eficacia es ) la mejo e la escuela y la evidencia empirica, se
establecieron tres categorias pa /aliz;%a participacion: la comunicacion entre la
escuela y los padres, las actividadesgd*’seﬁaég por la escuela para involucrar a los
padres, y el papel que desempefian lo @es e@ ida escolar.
)

Se observé que en las escuelas secundarias cuyos lantes obtuvieron mejores
resultados académicos, los padres participaron de maner s activa y efectiva en las
actividades organizadas para ellos, asi como en otras responsav&gades demandadas,

@I contrario, en las

instituciones con resultados académicos mas bajos, la participacion de?s\padres fue
n

lo que generd una comunicacion mas fluida entre ambas partes.

menor y mas limitada. Aunque se puede inferir que una mayor participaci Eontribuyé a
los mejores resultados de los alumnos y que la colaboracion entre padr escuela
favorecié la implementacion de cambios, se requiere una investigacion mas @unda

para determinar si esta participacion es realmente un factor de mejora. \9

0
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En esta cita menciona los resultados que tienen los alumnos con respectos al tipo de
O participacion que tiene sus padres en el plante educativo. Mayor participacion= mayor

O/féndimiento escolar.
%ﬁs Castillo, F., & Aguiar Sierra, R. (2017). Analisis del papel del involucramiento

de@ﬁmilia en la escuela secundaria y su repercusion en el rendimiento
académiéu,
*

Este estudio @ﬁﬂna la naturaleza del compromiso de los padres en la educacién de
sus hijos en el n ?;ducacién secundaria, asi como la relacion entre este compromiso
y el desempefio acddémico de los estudiantes. La muestra consistié en 707 padres de
18 escuelas secundariaepablicas y privadas en Mérida, Yucatan. Los resultados indican
que la actividad de involu jento mas comun entre los padres es crear un ambiente
familiar positivo que fomente )6xito académico. Ademas, los alumnos cuyos padres
participan como voluntarios en @actividades escolares tienden a tener un mejor
rendimiento académico. e

-

+- %,

Capitulo Il.- Contextualizacion, prob atiz{i‘én y preguntas de investigacion
2.1 Marco de referencia O OO
*

Para comprender la participacion de la familia e proceso de desarrollo del
conocimiento y comportamiento del adolescente, es e | definir el concepto de

educacion. Como menciona el Diccionario de las Ciencias de la Educacion, la educacién

se define como: O’
o

Segun Lira y Ponce (2023), se define como la accién y el efecto llevados a cabo por un
adulto responsable (educador) para promover el desarrollo fisico, intelez\ moral de
un joven, asi como su compromiso con la integracion en el entorno en el qu ira.

El contexto familiar desempefia un papel fundamental en la educacién de los @ Es
en el seno de la familia donde los nifios adquieren sus primeras ensefianzas, valor@
habilidades sociales. Por ello, se pueden identificar varias razones principales que O

L 4
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resaltan la importancia de la familia en la educacion de los hijos, posicionando a los
O dres como sus primeros y principales educadores.

Aﬁs de que los hijos comiencen la escuela formal, ya han aprendido muchisimas cosas
de @ familias: como hablar, como comportarse en sociedad y cudles son los valores
bésicOs por esta razdn que se considera a los padres como los primeros maestros
de sus hi ;,/son ellos quienes inculcan los valores que guiaran el comportamiento y las
decisiones d@g hijos a lo largo de sus vidas.

En cuanto al llo emocional, el ambiente familiar proporciona el contexto
primordial. Las intg:iones con los padres, hermanos y otros miembros de la familia
moldean la autoestimM confianza y otras emociones esenciales de los nifios.
Adicionalmente, mediante% bitos y rutinas familiares, los hijos aprenden aspectos

como horarios de comida, #(gTene personal y patrones de suefo, todos ellos

fundamentales para un estilo de v@ﬁludable.

Un aspecto adicional a consSt r es’y poyo académico. Los padres pueden
complementar la educacion forma ésus hij ?ﬁ ayudarles con las tareas, incentivar la
lectura y promover la curiosidad intele uera@amblto escolar.

El entorno en el que un nifio se desarroll puede inf € manera positiva o negativa
en su crecimiento. Los padres, junto con otros miem e la familia, actian como
modelos a seguir. Los hijos frecuentemente imitan co rtamientos, actitudes y
respuestas emocionales que observan en su entorno. Por esta razon, es vital
proporcionar un ambiente familiar estable y amoroso, ya frece seguridad
emocional. Esta seguridad es esencial para que los hijos se sientan confiados al
explorar, aprender y crecer. El vinculo afectivo entre padres e hijos,}o\nueve un

sentimiento de pertenencia y amor, el cual es crucial para el bienestar 6onal y

psicologico de los pequefios. (?

En este sentido, tanto la escuela como la familia son contextos esenciales pa%
desarrollo humano. Es fundamental que exista una colaboracion activa entre amba O

partes para potenciar al maximo el desarrollo del nifio y prepararlo para enfrentary «
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preocupacion constante a lo largo de la historia. De la cual, depende en gran medida el

*

O contribuir en la sociedad. La educacion y formacion de los padres ha sido una
:/ﬁlesarrollo educativo y social de los hijos, que son los futuros miembros activos de la
s&iedad. La experiencia ha mostrado que los padres son los primeros y primordiales
ed res de sus hijos. Al brindarles afecto, seguridad y un buen ejemplo de manera
espontangg, ayudan a que estos formen su propia identidad y desarrollen una

*

personalida(fequilibrada y socialmente adecuada.

La participaci los padres se puede clasificar en: a) centrada en el hogar, que
incluye préacticas @Apoyan el aprendizaje del contenido del curriculo escolar en el
hogar; b) se centra en la escuela, lo que requiere la participacién de los padres en las
actividades escolares (t’!g voluntario, participacién en eventos y viajes académicos)
y €) comunicacion con la e a, lo que significa actividades para promover una mejor

comunicaciéon con los maes@ el personal de la escuela. comportamiento y
Oéﬁi 2004)

*

El proyecto de intervencion se igerrollc') él}agescuela secundaria “Pedro De Lille
Borja”, localizada en la Avenida Ram@endoza@ﬂ, colonia el Recreo, municipio de
Centro, en Villahermosa, Tabasco. O O

*

aprendizaje de un nifio. (Fantuzz

2.2 Contextualizaci

La escuela antes mencionada, se caracteriza por SQ institucion educativa de
caracter privado, la cual ofrece educacién de nivel basgQ) (preescolar, primaria y
secundaria) y medio superior. Es importante destacar que, la intervencion se llevo a
cabo en la secundaria de la escuela antes mencionada, la cualé/' integrada por un
Unico grupo de cada grado escolar, con un promedio de 15 a 20 e@diames por aula,
gue oscilan entre los 11 y 15 afos (adolescencia). Durante esta etgp@,‘enfrentan
numerosos desafios, desde cambios psicoldgicos y fisicos hasta adaptacio ciales
y académicas. A diferencia de los niveles educativos anteriores, en la secundﬁ ada
materia es impartida por un docente especializado, es decir, los estudiantes%n
tener en promedio 9 profesores por cada area del conocimiento. Estos cambios, jur@
con la transicion y adaptacion en sus métodos de estudio, hacen que los estudiantes O
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requieran de apoyos académicos adicionales, como asesorias disciplinares o tutorias,
% gue deben adaptarse a las necesidades especificas de cada alumno.
*

7 Con relacion a la infraestructura, las instalaciones estan equipadas con servicios
bé s, aulas climatizadas, sala de maestros, oficinas administrativas, aula de
computd; biblioteca, bafios, una cancha deportiva y acceso a internet. Se cuenta con
una pla@ docente aproximada de 10 profesores (esta cantidad con base en la
necesidad de &n/tratacién de docentes).

La comunidad @)Iar sigue el curriculo establecido por la Secretaria de Educacién
Publica (SEP). Adng de cumplir con estas directrices, la institucion ofrece actividades
culturales y deportivas W la comunidad estudiantil. Al ser una institucion educativa
privada, podria pensarse @ Igsituacién econdmica no es un factor que impacte de
manera negativa en la a@ jcion de material didactico para la realizacion y

cumplimiento de las actividades d@mrendizaje asignadas a los estudiantes.

La preocupacién por la educécion o?%s padres a lo largo de la historia se debe a su
papel crucial en el desarrollo f ativo y jal de sus hijos, quienes son la base de la
nueva sociedad. La experienci yvide 0 que los padres son los principales
impulsores educativos al brindar afe% segdridad_y ejemplos a sus hijos. Esto les
permite desarrollar su identidad y perso@dad nera equilibrada y acorde a las
normas sociales (Arteaga, A. 1986). . O

Es tan importante esta participacion efectiva de los pa ya que se ve el efecto
negativo en los estudiantes a falta de esta participaciort no habiendo el trabajo
colaborativo alumno-docente-tutor empieza a notarse el de@ﬁés por aprender
generando cierta apatia por el estudio, y todos los efectos que esto@ﬂleva, si bien los
docentes buscan en su practica educativa realizar estrategias para regsatar a los
alumnos con dichas probleméticas. Es notorio el factor detonador y reIeva@ge esla

ausencia de los padres en el apoyo en casa.

Con base en lo anterior, se realizé la intervencion educativa con los padres de f%y

sus hijos (alumnos), con la intencion de darles a conocer los beneficios que se obtien@

O
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al involucrarse de manera pertinente en el proceso de aprendizaje de los estudiantes y
% al mantener (promover) la comunicacion efectiva con los docentes.
*

/e
L
Ces

La particg%pién de los padres en la educacion de sus hijos en nivel secundaria, es tan

Planteamiento del problema

importante ¢ n un nivel basico, si bien la funcion en el involucramiento de sus tareas
no es igual, est@ se debe de hacerse menos importante. Debido a multiples factores
como son los ca S en el contexto educativo por el nivel escolar, la transicion de la
nifiez a la pubertad, pro@as sociales, emocionales, problemas familiares o del entorno
en el que los alumnos se@l iimersos, es significativo la participacion de los padres;
ellos son los principales in@/]c‘iadores para su educacion y guias en su vida, y la
insuficiente participacion de los gpadres en la educaciéon de sus hijos, surge la
problematica que hoy surge | ro§éﬁtica gue hoy impacta a la educacion. Para poder
tener una calidad educativa; ndo la part|C|paC|on activa en el proceso de formacion
académica de sus hijos, de ah ce5|d ue reconocer que la familia es pilar en la
educacién, lo cual significa que I( padre ?Kgan conciencia del beneficio para el

adolescente en su proceso educativo. O

Guevara (1996) menciona: "Ialnvestlgamoneducatl ;wre educacion familiar —y, por
consecuencia, del tema subordinado relaciones familia ela— es en México muy
deficiente. Se trata de un campo de estudio no del tod nstruido, sobre el cual

poseemos una informacién reducida y dispersa” (p. 8). O,

Se ha notado que la participacion activa de los alumnos en clase@ limitada, lo que
podria deberse a una falta de interés o a una comprension inadecuada deé\los temas
abordados. Ademas, cuando se establecen fechas para la entrega d oyectos,
muchos estudiantes no cumplen o presentan trabajos que no alcanzan los eédares
esperados. En el ambito de las relaciones sociales escolares, es evidente &qu

Q

hacen, no muestran el mismo entusiasmo que se esperaria, especialmente en eventoso

adolescentes raramente se involucran en actividades extracurriculares, y cuan

culturales o deportivos. ¢
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Josiblemente exista una falta de apoyo educativo de los padres de familia hacia sus

/2? viéndose afectada las bajas calificaciones; problemas que sale a flote cuando se
r

&a las boletas.

Es cuﬁj se dialoga sobre las bajas calificaciones con las madres se percibe que no
hay seg@é’nto para la mejora. Sin embargo, los padres de familia tienen las
facilidades p@}nformarse del avance académico de sus hijos, por medio de juntas

escolares, infon@ién personalizada, reportes y plataformas.

Los docentes tiene%cesidad de la participacion colaborativa con los padres para que
funcione este rol del apw aje que es docente-alumno-padres. Ya que el docente es
guien se enfrente a diarioé problematica educativa del alumnado que no cumple
con el rol que le compete, y sto emane un problema indirecto en el cual se ve
afectado el avance curricular y d@ce en los aprendizajes esperados por el plan de
estudios. si bien el docente%’ie lene este trabajo de que los alumnos aprendan

-

estos contenidos curriculare esta g?ulacién no es posible avanzar como se

espera. —/‘/ . O/(

Garcia (2015) destaca que "También @nportan@econocer gue la educacioén escolar

dej6 de ser bilateral (alumno — maestro),@a transt@arse en un proceso multilateral,
. . .® -

al ampliarse a toda la comunidad educativa escolar, endo, a las familias, entre

otros".

El docente tiene presente e implementa la participacion en el rsl del aprendizaje, e
impulsa a los alumnos a su participacion, sin embargo, debe exi &te apoyo externo
al aula, el cual es desde casa y donde los padres toman el rol de guia, vian\te y apoyo

al adolescente.

La familia y la escuela son dos pilares esenciales en el proceso educativo, ;@Iiendo

roles que se complementan mutuamente. (Aparicio, 2004; Kiallinsky, 2000). @

Funcionando todos los elementos involucrados deberia el adolescente tener resultad@
positivos, pero lo que se ve reflejado es inverso; logrando observar esteo

desprendimiento de los padres en la nueva etapa en la que el adolescente se enfrenta.

39



%

2.4 Preguntas del problema

/Qe planteo las preguntas hacia esta problematica:

L‘t* ¢, Como afecta el apoyo parental al rendimiento escolar de los alumnos?
/g.Cémo se podria mejor la participacion de los padres en la educaciéon de sus
ij0s?
*
<> g,Cénﬁo mejorar el vinculo padres-docente-alumnos, para que se cumplan los

objeti\@/ ensefanza-aprendizaje, desde la formacién integral?

La educacion rec @’en el nucleo familiar influye significativamente en el aprendizaje
escolar, ya que los valo;?transmitidos en la familia pueden afectar de manera positiva
0 negativa la relacion erftresda familia y la escuela. En consecuencia, los padres juegan

un papel crucial al transmiti @Ts hijos la importancia de la educacién para su desarrollo

integral. e @

2.5. Objetivos gener es;ecificos

Objetivo problematizador _/_ . 70
7

Identificar las variables que afectan la Esticipagc’fn de los padres en la educacion de sus

hijos, proponiendo alternativas de atenci@)ara [ ﬁentarla.

O

1. Identificar las causas de la falta de cumplimiento tareas asignadas a los
estudiantes en casa. O/
2. Analizar el aprovechamiento escolar de los estudiantes@ relacion con la

*

Objetivos especificos

participacion de los padres.
3. Determinar el nivel de participacion de los padres en la educacion d s hijos.

4. Realizar un programa para orientar a los padres en sus respon dades

parentales. 0
Q
O
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O 2.6 Justificacion
O La propuesta de intervencion "Fortaleciendo la relacion estudiante-docente-familia en la
:&:acién del adolescente" busca que los padres se involucren mas en las actividades
colares y en el seguimiento de las tareas. Se pretende que los padres participen
acthente en las actividades educativas implementadas para el desarrollo de sus hijos,
fortaleci@o asi el vinculo familiar y la relacion entre la familia y la escuela. El objetivo
fundamental promover el desarrollo académico del estudiante mediante la

colaboracion ha entre alumnos, docentes y padres.

(04
Existen cinco razones esgnciales que respaldan la importancia de una colaboracion
entre la familiay la escu&g ) Los padres son responsables de la educacion de sus hijos
y, como tal, son considera§t9'éntes legales de los centros educativos; b) Los maestros
deberian considerar el entornﬁamiliar como base para el desarrollo del aprendizaje
escolar; c) El entorno familiar infl irectamente en el rendimiento académico; d) Los

5

maestros, como represent e utoridad educativa, tienen la responsabilidad de

asegurar que los padres cum ons sponsabilidades escolares, y de intervenir
en casos de padres incompetenta%m'eg:g%?"y e) Los padres tienen el derecho legal
de participar en las decisiones relacio@as con ganizacion y el funcionamiento de
la escuela (Aguilar, 2002). O O
*
o,

Con esta propuesta se busca destacar la importancia apel de los padres en la
educaciéon de sus hijos, un papel que se ha ido perdiendo®on el tiempo y que no ha
recibido la atencion que merece. Se pretende generar concienci@fre los padres sobre
su impacto en el proceso formativo, educativo, motivacional, y en el @arrollo académico
y social de sus hijos.

Bazan (2014) menciona que pese a la abundante evidencia empirica q ubraya la

necesidad de que la familia y la escuela colaboren en la educacion de hijos 'y andos,

las expresiones de esta implicacion son todavia imprecisas. 0

Con la intervencion se espera que la vinculacion se genere de forma comprometida O

constante la participacion de los padres, lo mencionado se retroalimenta desde la *
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por parte de los padres en el desarrollo académico, aun contando con la informacién

*

O particularidad de la experiencia obtenida en la labor docente, existe esta falta de atencién
:/ﬁlada por los docentes, algunos padres no logran vincularse en el acompafiamiento que
los compete, considerando este panorama se interpreta que los padres no conocen

las @)@jas que trae dicha participacion y es por ello la necesidad de la intervencion en

el contextoyescolar.
*

7
2.7 Pe@€ncia

Este proyecto b @;que, no solo la escuela sea el educador total de alumno, es
involucrar en las actividadeg a los padres para que el alumno tengo un desarrollo integral
favorable, tanto en la e% como en su familia, conociendo que los estudiante pasa
por factores; biolégicos, p 0gicos y social, en la que los adolescentes no estan
preparados para adaptarse con(écilidad, lo cual demanda fortalecer la base educadora
de la familiay la escuela, y que e écompromiso para trabajar unidas en un proyecto
en comun gue es la educaci -

.. ., . * . .
La participacion se considera fungaynental ( del marco de la democracia social, ya
it

gue implica involucrarse en una a@dad +anto para individuos como para

comunidades (Sarramona, J. s/f). O O
‘ o,
En la nueva escuela mexica se implementa la gestion es articipativa y democratica,
promoviendo la participacidon activa de los padres de familia®€@omo parte de este proceso
educativo. O/
La Nueva Escuela Mexicana (NEM) impulsa una gestion escolar (@sea democrética,
participativa y abierta, involucrando de manera efectiva a todos sus miewbros y a la
comunidad. Esta nueva vision promueve formas innovadoras de interacgidy entre los
diferentes actores educativos, fomentando la colaboracion entre docentes, e estos y
los directivos, asi como la participacion activa de la comunidad, los padres y m de
familia, y el personal administrativo. Reconoce que la escuela y su gestion son é@
donde convergen y se confrontan diversos intereses, ya sean educativos, profesionaleo

o incluso personales. Esta comprension permite transformar las acciones emprendidas ¢
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constructiva.

O por los actores educativos al reconocer y gestionar nuestras diferencias de manera
’

:/tuando existe la participacion en conjunto docentes y padres, logran comprender que la

c&aboracién es el mejor camino para los resultados positivos en el desarrollo integral del

adc@xnte.

*
Capitulo IMMetodoIogia desde la Investigacion Accion (I-A)

S

3.1 Susten el diagndstico desde lainvestigacion acciéon como método

<,

La metodologia que abar estudio desde la investigacidn-accion, para identificar la
problematica social especific ﬁk:ual necesita de una solucién que afecta a los grupos
sociales. La presente investigacié@ue se realiza en un determino grado, en este caso
en el contexto educativo, sieaflo unv%todo ideal para entender variables que generan
cambios en la formacion, y s $Ca contri
Segun Creswell (2011), la investig*tl’n-ac

mixtos en el sentido de que emplea urggom (a‘ciég de datos cuantitativos, cualitativos

0S er%su enfoque se centra en resolver
’ o

ir en la mejora.

e parece a los métodos de investigacion

o0 ambos. Sin embargo, se diferencia

un problema especifico y practico.

La investigacion accion, tiene como finalidad de com der situaciones que se

encuentran en una comunidad educativa el cual permite genér/cambios positivos,

La problematica familiar en las instituciones educativas ha sido obj@e estudio,

mediante el diagndstico, observacion y poder llevar a cabo una a

considerando que la familia representa la primera instancia de socializZagién en el
desarrollo del adolescente. En este &mbito se establece la base para la integr@n del
individuo en la sociedad, la formacion de su caracter, actitudes, limites y valoréspasi
como los aprendizajes sociales fundamentales. En el marco de esta investigacion accie

resulta crucial diagnosticar las intervenciones necesarias para identificar el grado de™,
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seguimiento de las actividades escolares en el hogar, el apoyo necesario para las tareas

*

O influencia de los padres en el desarrollo académico de los estudiantes. Esto incluye el
O/ﬁlel alumno y, crucialmente, la motivacién que la familia proporciona al adolescente. La
réopilacién de estos datos permitird evaluar como la variable familiar incide en el
ren@}nto académico, manifestado en las calificaciones obtenidas.
Durante@ra’nsicién de la primaria a la secundaria, se observan cambios significativos,
incluida la.disminucion del acompafiamiento y supervision parental en las actividades
escolares del@ﬁmo. Este ajuste busca fomentar la responsabilidad del adolescente en
sus estudios; si ergo, puede resultar contraproducente para aquellos estudiantes
gue aun no han alc&nzado la madurez necesaria para asumir tal nivel de autonomia.

Los conocimient@ﬁevios sobre la participacion de los padres en la educacion de

las circunstancias académicas del alumno. Esta

sus hijos indican que | informes de progreso, reuniones familiares y
comunicaciones frecuentes

situacidbn motiva a investigar Ia@eocupante realidad que enfrenta la comunidad
educativa y, por ende, el sistefia ed@ivo en general, ante la notable disminucion en el
ps futu

rendimiento académico de nu rgvofesionales.
]/ i O

3.2 Referentes tedrico de la in&stigadgn accion (I-A)

Para Elliott (1993), la I-A se centra en id@ficar y1gSalver los problemas que enfrentan
los docentes en la practica. Implica una reflexion @)re los medios y fines de la
educaciéon, combinando la teoria con la practica. Es el & io de situaciones sociales
para mejorar la calidad de las acciones realizadas en él, es n@Cesario realizar una accion.
En el aula, emergen como respuesta a métodos de investigacién,@esarrollo y la prueba
de hipotesis practicas destinadas a resolver problemas de apr@zaje previamente
identificados. Se promueve la claridad en las metas, valores y principiognnediante la
reflexion. Ademas, se disefian cuidadosamente actividades que buscan formar el
ambiente grupal y fomentar la reflexion social a través de la investigacion.

Kemmis (1992) manifiesta que la I-A es el estudio de la practica; fue desarroll ry
para profesionales, en este caso profesores. agentes involucrados en el procés‘g(tq
investigador es un participante igualitario y debe participar en todas las fases del estudio

de proceso investigativo. Las principales ventajas de I-A son las mejoras y ¢
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acercarnos a la realidad, lo mas importante es crear combinando investigacion, accion,
*

O modificaciones... So6lo a través de la préctica social se puede lograr comprension y
:/formacién y creacion de conocimiento.

Lé &estigacién—accién se origina en una perspectiva asociada al enfoque cualitativo.
Este”erffoque se caracteriza por establecer una conexion estrecha entre el investigador
y el obj@de estudio, con el propdésito de comprender la esencia de lo que se esta

investigan£ 83ves, 2007).
3.3 Méto@ie la investigacion accion

La I-A es un métgque implica la participacion activa de los investigadores en la
realidad que estan estu(i% 0, con el objetivo de generar cambios y mejoras concretas.

é: aria Pedro De Lille Borja, donde se ha identificado la
falta de participacion efectiva%:dss padres en la educacion de los estudiantes como un

problema, este método puede ser@ ran valor.
La participacion activa de lgg/investigadores en la dinamica escolar permitiria obtener

En el caso de la Escuela

una comprension mas profun e la situaeion y disefar estrategias especificas para
abordarla. La premisa fundamen gue estigacion y la accion se complementen,
trabajando de manera colaborativa Casra red)fver_ problemas préacticos y contribuir
significativamente a la mejora de la situa@ est
*

La flexibilidad del método de I-A es especialmente Uutil ntornos educativos Unicos
como el de la Escuela Pedro De Lille Borja. Permite$gdaptar las estrategias de
intervencién a las necesidades especificas de la comunidad educ@'g, reconociendo que

Q

La colaboracion entre padres, docentes y estudiantes es esencial, y la I;?Smenta esta

no hay soluciones universales.

colaboracion efectiva. Al involucrar a todos los actores relevantes, se p

deq diseiar e
implementar planes de accidén que promuevan la participacion activa de los ées enla

)

El ciclo continuo de reflexion y accion del método de I-A es valiosa en un entoQ

educacion de sus hijos.

educativo. Después de implementar cambios, se evaluan los resultados y se ajustan las
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asegurando que las intervenciones sean efectivas y se alineen con los objetivos de la

*

/Institucion educativa.

L

Por@@nto, la I-A puede guiar la investigacion en la Escuela Pedro De Lille Borja al

O estrategias segun sea necesario. Esto permite un proceso iterativo de mejora continua,

proporci@qr un enfoque activo y adaptable para abordar la falta de participacion de los
*

padres en Jdeducacion de los estudiantes, promoviendo asi un ambiente educativo mas
enriquecedor@tﬁaborativo.

3.4 Disefio getodolc’)gico

El modelo tedrico para*m) estigacion-accion en la Escuela Secundaria Pedro De Lille

Borja se basa en la premis mental de la participacion activa de los investigadores

en la realidad educativa para gﬁ‘erar cambios significativos. La teoria considera que la

investigacion y la accion son pr<®%s interrelacionados, y la mejora de la situacion
r

educativa surge de la colab ion e

-

e investigadores, docentes, padres y estudiantes.

La eleccion de la investigacié@iﬁn‘yé?yﬁca por su capacidad para abordar
problemas practicos en tiempo real y@nera s iones especificas contextualmente
relevantes. Dada la preocupacién identifi@a sobr lta de participacion de los padres
y su impacto en el rendimiento y la motivacion de los e@iiantes, la investigacién-accion
permite una intervencion directa y adaptada a las idades de la comunidad
educativa. La investigacion-accién implica una inmersién actiVa en la realidad educativa.
Se busca comprender en detalle las dinAmicas, desafios y oport@bades especificas de
la Escuela Pedro De Lille Borja. La falta de participacion de | adres se aborda
identificando sus causas y necesidades subyacentes. Esto puede inCluir barreras

logisticas, falta de conciencia sobre la importancia de la participacion, entr&ros.

La investigacion-accion fomenta la colaboracion entre investigadores, docentes; gg&res

(&

la participacion de los padres. Dado que cada escuela es Unica, la investigacién-acciéno

y estudiantes. Al trabajar juntos, se pueden disefar estrategias efectivas que prom

L 4
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las intervenciones sean relevantes y efectivas en el contexto local.

*

7

%pq'tulo IV.- El diagnoéstico

Qs

Descrip‘é?)'/r’de las unidades de estudio que permitira el abordaje del problema.

O se adapta a la realidad especifica de la Escuela Pedro De Lille Borja. Esto asegura que

Objetivo y planeacion del diagnéstico

Describir las gMjgades nos ayuda a la precisién del estudio para llegar al adecuado

diagnostico de @roblemética y obtener la informacion que nos lleva a la oportuna

intervencion. O’

1) Nivel de participaci@le_lgs padres en el monitoreo de las actividades escolares
de sus hijos. @/‘

Determinar si los padres mantiengia,una comunicacion activa con sus hijos respecto a
sus actividades diarias, si supgrvis S tareas escolares, brindan el apoyo necesario
para mejorar su desempefiez@cadémico y les proveen los recursos y materiales
educativos necesarios. .

2) El estudiante evalla la parﬂﬂpaciénq?&us padres en su educacién segun el
apoyo recibido en las tareas que req@ oriel@Tén en casa. Ademas, considera si
puede conversar con sus padres sobre pﬁlemas

*
una comunicacion fluida para abordar cualquier necesi

flicultades académicas, y si existe

e surja en el ambito escolar.
3) Conocer el efecto de participacion de los padres rendimiento escolar, por
medio de la informacién del docente y su perspectiva sobre la problematica.

Desde la perspectiva del docente conocer si los padres se inv@/ n en la educaciéon
del adolescente. Basado a su experiencia y datos de evaluacion vi&ﬂa la problematica

con los resultados de calificacion y de desarrollo del estudiante. )\
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O 4.2 Seleccion y disefio de las herramientas del diagnostico

/Eg este trabajo, se empled inicialmente una escala Likert, la cual, segun Lara y Cabrera

(

obséryddo mediante el grado de intensidad o frecuencia de dicha conducta o

, se define como un instrumento que permite evaluar una conducta o rasgo
caracter@a. Esta escala tipicamente consta de un minimo de tres y un maximo de

cinco nivel sé}rogresmn
a) Como prim $mento se llevo a cabo la realizacion de escala tipo Likert lo cual se
aplicé a los alu adres de familia.

A los alumnos se aplicé upa autoevaluacidon de tipo la escala Likert realizado con 15

items mediante un do nto impreso dentro del salén de clases, en un espacio
brindado por el docente. ydonde se midi6 la responsabilidad e interés en su
aprendizaje. /

Los padres de familia respondierc@a utoevaluacion tipo escala Likert que cuenta con
39 items en la institucion, p éformularlo Google. La autoevaluacion se realiz6
con la finalidad de medir la paC| los padres de familia, en el apoyo del
aprendizaje, la comunicacion padr. }qo co cién padre-maestro, atencién y tiempo
compartido, afecto y carifio. TodasOtas éré s que afectan en el desarrollo
académico y social del alumno.

b) En el segundo momento se realizé, lIna entrew@semi estructurada; en donde
(janesick,1998, como se cité en Hernandez,2006) En trevista, a través de las
preguntas y respuestas, se logra una comunicacion y [a construccion conjunta de
significados respecto a un tema.

Taylor y Bogan (1986) entiende la entrevista como un conjunto de @rados encuentros
cara a cara entre el entrevistador y sus informantes, dirigidos hacia la comaprensién de
las perspectivas que los informantes tienen respecto a sus vidas, e@'iencias o]
situaciones.

Los maestros que impartieron clases al grupo intervenido, basados en su ex@ cia
docente, permitieron adquirir datos que, desde su perspectiva, ayudaron a conoc&
variables que afectaban la educacion de los alumnos y la relacion entre los docentes O

los padres. (Sampieri y Cols, 2003) la metodologia cualitativa se planea para revelaro ¢
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plantear preguntas que ayuden a reconstruir la situacion tal como la observan los sujetos
% de un sistema social definido.

/&5 En el tercer momento, se aplicoé una entrevista semiestructurada a un grupo de padres
sAeccionados, con el fin de obtener una valoracidon mas detallada sobre el apoyo a la
ed ﬁn en casay la comunicacion entre padres y maestros. La entrevista se considera
fundam I en este proyecto debido a su naturaleza personal y flexible, lo que permite
la inclusidnde preguntas adicionales conforme avanza la entrevista. Ademas, su formato
abierto permi@ﬁe los participantes ofrezcan detalles adicionales sobre la informacion

gue se busca re

4.3 Andlisis de | atos obtenidos

Una vez realizado el proc%‘mvestigacién, a continuacion, se presenta el analisis de

los datos obtenidos, los instrum{n‘tos utilizados fueron; la entrevista a los docentes de la

escuela Pedro de Lille Borja, de I&?ad de Villahermosa los cuales imparten materias
I

correspondientes al grado > a izard; la entrevista a los padres de familia de los
estudiantes de la mencionada mo la aplicacion de la escala de frecuencia
tipo Likert en forma de autoevalu )” ‘alo I os del colegio Pedro de Lille Borja; de
igual manera a los padres de famlleﬁie lo |antes con la autoevaluacion de

frecuencia de escala tipo Likert.
’ O

4.3.1 Resultados de la entrevista a docentes y p s de familia

Se entrevistd a seis docentes, de los cuales se seleccionaron tr@dra el analisis de los
datos, considerando que eran maestros activos en el grado @espondiente a la
investigacion. La entrevista se llevéd a cabo con todas las facilidades y buepa disposicion
por parte de los docentes. Fue una entrevista semiestructurada y se reajt ediante
grabacion para facilitar sus respuestas y gestionar mejor el tiempo disponiblg

Se a continuacion se presentan os resultados obtenidos. 0

0

L 4
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Tabla 1.-. Resultados de la entrevista semiestructurada

/ Respuesta de los Criterios Interpretacion de la perspectiva
/ maestros
‘{ ndo | *La conducta, las Los padres de familia por medio de las juntas
conv& calificaciones, acuerdos por escolares, son informados con lo relacionado al
juntade /‘ parte de direccion. avance académico y para tratar asuntos de
padres ﬁ\*ngo lo relacionado con los | Comunicacion conducta, o de algun caso en particular, por lo
familia q /fumnos, y su | padre/maestro tanto, se usa el medio tradicional, no hay
asuntos comportamiento. innovacion para hacer que el padre de familia este
tratan? * @(os importantes de en constante participacion, limitandose a tratar
man?general, y luego temas que puedan enriquecer la junta de padres
particu Q)ﬁ calificacion y de manera integral.
si hay detafles se espera al
final. (/
2. ¢Los | No, se deslindan t Los padres no preguntan por iniciativa el avance
padres  de | de esa parte. académico de sus hijos, existe una negligencia de
familia  por | No, muy pocos son los Gue su parte. Siendo los docentes quienes se dan a la
iniciativa preguntan, normalment tarea de informar a los padres sobre las
preguntan por | siempre somos nosotr lo relevancias dadas con el alumno.
el avance | que le decimos alos Los docentes han buscado la comunicacion con
académico de | cémo van sus hijos. los padres, se muestran accesibles para
su hijo (a)? | Si, bastante padres qu ‘7 informales todo con respecto al avance
acercan a uno, de algu ' O académico de sus hijos, siendo muy pocos los
manera hay un 30 a 40 % de /‘ padres de familia que se acercan a los docentes
padres O a estar informados, como menciona el maestro
O jaruy pocos son los que preguntan,
@walmente siempre somos nosotros los que
. @nos a los papas como van sus hijos”
3. ¢Cuando | No en todas las ocasiones, Existe b spuesta a la colaboracion con los
existe algin | pero hay papas que asumen padres hacla los problemas académicos de sus
problemacon | y reconocen que los hijos, vy qwe@;se han logrado esta
el alumno (a) | muchachos tienen conductas comunicacion, lo e&andos nos son constante
los padres | diversas de la casa y la de esto nos m na la maestra “hay
ayudan  a | escuelaconlos maestros. diversidad de papas, creQ que todos se
resolver la | Algunos, hay diversidad de preocupan por sus hijos no todos les
problematica? | papés, creo que todos se ayudan en el seguimiento S tareas”
preocupan por sus hijos, pero Los padres han externando la C|on de la

no todos les ayudan en el
seguimiento de sus tareas.
Algunos, no todos por lo
mismo del trabajo no tienen el
tiempo, se les cita, pero no
pueden venir y los padres

que, si apoyan al maestro, los

educacion de los jovenes, pero I res como
el trabajo suele ser una limitante, y a e tienen
el conocimiento que deben hacerse re bles

por su educacién en casa, no lo

conocimientos necesarios para manejar |

Interpretando que los padres no cuentan c%
€l 4

conflictos que se le presente, como
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4 ¢L£émo ha
Si la

comu@ién
con ﬁs

qué manera

padres Yy d‘gxacadémicos

alumnos van cambiando,
entregando tarea.

Por medio de un grupo de
WhatsApp, pero solo lo usan
para avisar que llegara tarde,
no preguntan sobre asuntos

Ser tiene un grupo los

acompafiamiento en casa de las actividades
escolares.

Los docentes tienen diversa forma de
comunicacion con los padres, por medio de la
tecnologia usando la app de WhatsApp; pero la
comunicacion no es utilizada para el fin, que es
mejorar la conducta académica del alumno (a). De
igual manera por medios de reportes entregados

hace? éesores, y se les informa los por prefectura o siendo el docente el que busca la

S , Y por ese medio se comunicacion de manera personal,

le

Por ura, se levanta

reporte e comunica al

tutor. La manera en que eh

trabajo es abl ta ypdirecta.

De manera uno

trabaja, I&

resultado /‘

El interés por aprender. L Los docentes observan que los alumnos con bajo
5. ¢Cual cree | situacion en su casa ho tien rendimiento son mayormente los alumnos que sus
que es la | elapoyono se leincu padres no muestran el interés por ellos, no existe
principal en la escuela llegan Perspectiva comunicacion padre -hijos, ni comunicacion
problematica | un conocimiento, que result maestro-padres. Como lo menciona la maestra,
de los | tener una utilidad en s cademic “La continuidad en casa, se les deja tarea, pero
alumnos con | vidas y no ser impositivo. L / llegan a casa y no hay apoyo por que se
bajo continuidad en casa, se les /( encuentran solos y ellos hacen o no la tarea,
rendimiento | deja tarea, pero llegan a casa O c 0 tienen responsabilidad”. Por lo tanto, la
académico? | y no hay apoyo por que se O

encuentran solos y ellos
hacen o no la tarea, no tienen
responsabilidad.

La falta de interés, se
comprende por qué hay
materias que les gusta o no,
pero por ser adolescentes no
les toman el interés, al igual el
acompafiamiento en casa, ya
gue se hace en clases las
actividades, pero  no
refuerzan en casa, o los
padres se limitan.

La falta de interés de sus
padres, hay algunos que se
refleja que no se interesan,
por parte del docente hay
iniciativa y estamos atras de
los chicos, pero cuando se

@)oramon actual con los jovenes es escasa, ho
5@I interés por parte de los padres en apoyar

a s en la educacion desde casa siendo
estal ectiva dada, ya que existe alumnos
(que real tividades en clases, pero las tareas
no las realizan, observando esta conducta se llega

ala conclusién@g
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)f’ ¢con su

expgriencia
d ,

com(@ su
persp y&
de lo

alumnos cds

alto
rendimiento?

7. ¢Cémo ha
sido la
colaboracion
de los padres
de familia con
la educacién
de sus hijos??

reporta con los padres solo se
nota dos dias el cambio.

Son muchachos que ha
tenido una formacion vy
continuidad de sus papas,
desde  pequefios les

\enseﬁanza, los disciplina le

ineulcan el valor de la
esponsabilidad y se refleja
e daria, y es un trabajo
q hace desde los

prime s de experiencia
escolar. @ﬁente va hacer
que entré en el trayecto
disciplinario de%r?r tarea.
entra una ense desde
casa e infancia, d@h r
una colaboracion de és-
maestro -alumno. /‘
El apoyo de los padres.

Son muchos factores. Pued
que la asignatura la apagjona,
0 compagina con el

pero la principal e
educacién en casa, como
forma el joven en casa e
valores y responsabilidades,
no es lo mismo decirle al hijo

que es obligacion si no que le
servira a futuro.

La mayoria se preocupa, pero
hay sus casos especiales que
no se preocupan.

No todos los padres apoyan,
solo cuando existe problemas
llegan a reclamar.

En ocasiones se nota la
comunicacion en los padres y
los alumnos, pero en algunos
no existe una colaboracion
con ellos, el muchacho no le
avisa al papa o el papa no
pregunta. Falta de
comunicacion de los hijos a
los padres

Los docentes infieren que los alumnos con alto
rendimiento; su educacion ha sido desde sus
primeros inicios escolares, y que sus padres les
han ensefiado valores y responsabilidad a sus
hijos, siendo continua la formacion y es por ello
que los alumnos al llegar a grados escolares
mayores tienen la responsabilidad de sus
estudios, cumpliendo con los deberes que les
corresponden, son hébitos implicitos, que se
adquieren en la buena crianza. La maestra nos
dice sobre esta conducta “Son muchachos que
ha tenido una formacion y continuidad de sus
papés, desde pequefios les ensefian, los
disciplinan y les inculcan el valor de la
responsabilidad viéndose refleja en
secundaria, y es un trabajo que se hace desde
los primeros afios de experiencia escolar”.

>,

La@) racion de los padres en la educacion de

su hij limitada, y se da cuando surge
proble las que el alumno se ve inmerso,
justificandd®U conducta desvalorando al docente.
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8.¢Qué
facilidades da

yﬁ]inistracién
escojar en las
actiyeades
que s liza
conlo

de familia?

9. ¢Considera
que requiere
de alglin
conocimiento
especifico

para tratar los
problemas que
se presentan
con los padres
de familia?

10.  Con el
objetivo  de
intervencion
en la
problematica
del apoyo
educativo de
los  padres-
hijos.

¢ Quiénes
considera que
necesitan de la
intervencion

d\

Siempre la direccion colabora,
y nos proporciona materiales,
se organiza.
Estan en la
disponibilidad.

Si hay apoyo por parte de la
escuela

mejor

*

fgf, es orientador tener un
ap especial por maestra
de cion especial o la

psicologa’” para saber abordar
ciertas sé(ones.

Los docentes somos los
Ultimos en enter@sobre el
seguimiento zf los

problemas que su @_

Si, necesitamo

capacitaciones en eria
psicoldgica.

Son los alumnos de bajo
rendimiento y de conducta.

Colaboracion
Direccién

\A

Por parte de direccidn, los maestros tienen el
apoyo para la realizacion de sus actividades y
comunicacion con los padres.

Mencionan que seria beneficioso obtener
conocimientos en el &rea psicolégica y educacion
especial para poder manejar situaciones que se les
presente, como abordar a los padres de familia,
situaciones con los adolescentes en el aula,
confirma la maestra hacia esta necesidad “Si, es
orientador tener un apoyo en especial por la
maestra de educacion especial o la psicéloga”.

Estan conscientes de necesitar capacitacion
continua.

.
o

Los j6 ue tiene bajo rendimiento académico
y situaci conducta son los que requieren de
una interveRCion pedagdgica.
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Tabla 2. Resultados de la entrevista semiestructurada codificada

Pregunta Respuesta de los padres Criterios Interpretacion
dela
»° perspectiva
f ¢ Quiénes participan en la crianza de su | 1.Mama y papa. Solo yo. Apoyo en el Expres
hijo 2. El solo realiza las tareas. aprendizaje an un apoyo
2. ¢Quiéfapoya en las tareas a su hijo? y | El las haces y veces le apoyo, pero intermedio, vya
¢De q\%era ayuda a su hijo en las | realmente las realiza solo. (ue mayormente
tareas? 3. Busco informacion en internet. Leo el no apoyan a sus
3. ¢cuéndo asconoce un tema de | libro o por internet hijos pocos son
qué manera apaya a su hijo? 4. -no, no hay resultados significativos. los que buscan
4. ¢A buscado ap la educacién | Si, avanza un poco. apoyo externo.
académica de su I@w 0 clases de
regularizacion, &ﬂ actividades
extracurriculares? ( )’
positivo ¢ Como han sido oS resultados?
negativo ¢ Cree usted que no lo negesita?
5. ¢Cuando el docente le informa‘s@bge el | 5. si es mala, me molesto, y si es buena | Comunicacion | Existe una
avance académico de su hijo, y _ne da alegria. padre/maestro | limitada
negativo o positivo, que reaccién to D Me decepciono y me molesto, porque no comunicacion
hacia su hijo? sliéne otra cosa que hacer mas que con los
6. ¢Como es la comunicacion de usted con | esjediar docentes.
el docente? ¢ Qué temas trata? 6. distante, no tenemos Les afecta de
com cion. una mera
Regular, solo es cuando voy a actitudinal el
r cali n, solo hablamos de rendimiento
h;eellﬂc |o; académico.
7. Me puede describir una actividad de | 7.Ver pﬂwdl juntos. Q Atencion  y | Mencionar tener
tiempo calidad con su hijo(a) 8.Puesa vnos sen juntos, 0 | tiempo tiempo con sus
lo llego a su geporte compartido hijos en
8. ¢ Cudl es la rutina diaria de su hijo? actividades
diferente a
educativo.
9. ¢su hijo le ha expuesto alguna inquietud | 9. Que no le gusta la escuela Comunicacién | Mencionan tener

sobre la escuela?
10. ¢De qué temas platica con su hijo?

11. ¢cudles han sido los temas de
conversacion sobre la escuela con su hijo?

12. ¢Cree que la relacion con su hijo es
buena? ¢ cudl cree que ha sido el motivo?

Si, le gusta y me cuenta mucho sobre
maestros que no se siente a gusto. o
sucesos en el salon.

10.Sexualidad, comportamiento, parte
social, psicoldgico, iglesia

Hablamos de todo, realmente
platicamos de cualquier cosa

11. Se pone a jugar con sus amigos en
la hora de receso y en tiempos libres.
Habla de todo de sus compafieros

12. Yo digo que si, es muy sentimental
si no le prestd atencion

No muy buena, falta de atencion

a%hijo (a)
o

e

comunicacion de
diversos temas.
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13. Supongamos que su hijo (A) obtiene | 13. Que va en retroceso su aprendizaje, | Perspectiva La perspectiva
aja calificacion 0 que esta estancado, o falta de interés | resultados de los padres en
ué significa para usted ese resultado? por parte de él. académicos los  resultados

*

d ¢Qudl es la reaccion que tiene cuando
su hijosiene buenas calificaciones? ¢ Cual
cree qu@a el motivo del resultado?

15. Situviera
taller, seminal

oportunidad de asistir a
re0s etc., para conocer

Algo malo para mi, que no tiene que
sacar haja calificacion, pues es lo dnico
que se le pide, tienen todo para sacar
mala calificacion.

14. Me alegro mucho, la felicito y que
siga asi

La apoyamos mucho, y ella que pone de

académicos de
sus hijos, buena
0 mala, recae la
responsabilidad
solo en los
estudiantes. 'Y
mencionan el

la etapa que sw’hijo (a) en la que se | su parte. interés por
encuentra y fom la educacion. | 15. Si, el manejo de conducta, consejos temas que
¢asistiria? de sexualidad, como orientarlos en apoyen a mejor

%o

cuestiones académicas-
Si, Bull ying la sexualidad y temas que
son de su etapa.

en el desarrollo
del adolescente.

2

4.3.2 Resultado de autoe@uacién de escala de frecuencia tipo Likert al

e

El presente instrumento_fa dise& para que los estudiantes evallen su
desempeiio en las actividades qu

alumno

es ayu desarrollarse en su aprendizaje. Los
resultados obtenidos proporcionan da%e ayu@ a identificar si los alumnos poseen
cualidades como la responsabilidad, el ifte

rés por @der y la capacidad de buscar
y

apoyo a través de la comunicacion con sus padres tros. La autoevaluacion se

administré a 34 estudiantes y constaba de 15 items. Los ltados se analizaron en

base a tres categorias principales: busqueda de apoyo y comumcsc:lén con los padres,

Q
A

En relacién con la basqueda de apoyo y comunicacién con sus padres, que |;®e los
items 1, 11, 12, 13y 15, se evalua si el alumno recurre a sus padres para obtener qﬁja

comunicacion con el docente y responsabilidad del alumno.

Busqueda de apoyo y comunicacion con sus padres

en las tareas, si solicita los materiales necesarios a tiempo, si mantiene comunicacé?

con ellos sobre temas académicos y si confia en ellos para hablar sobre lo que sucede c’
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en la escuela. EI 9% de los estudiantes tiene una comunicacion casi nula con sus padres,

% mientras que el 53% reportd que a veces la tiene, o que se considera un nivel bajo en
/é‘sta categoria. Por otro lado, el 29% y el 9% respectivamente consideran que tienen una
c&wnicaeién efectiva con sus padres. Es importante destacar que el 62% de los

alu )‘no buscan ni cuentan con una comunicacion adecuada entre padres e hijos,

mlentras&Je el 38% restante muestra una frecuencia significativa en las acciones
mencionadés en los items.

T%/ BlUsqueda de apoyo y comunicacion con sus padres
Rzggo Minimo 4 Méaximo 20
&
INTERV, FRECUENCIA PORCENTAJE
Fa
4aua‘g;g 3 9%
9all12 18 53%
0V
13 al 1% < 10 29%
17 al 20 "é‘ 3 9%
TOTAL 34 100%
A 5&’7

%ENC@
BUSQUEDA DE APOYO Y CO CION

CON SUS PADRES.

as J 10 18%
9al 12 _ )

4als -3 (?
0 5 10 15 20 6@
Figura 1.-Busqueda de apoyo y comunicacidén con sus padres. 0

O

L 4
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Comunicacion con el maestro
% En cuanto a la categoria de comunicacion con el docente, evaluada a travées de

/los items 6 y 8, que se refieren a seguir las indicaciones del docente y preguntar cuando

entiende en clase, los resultados porcentuales muestran lo siguiente: el 21% refleja

unm accion buena, mientras que el 29% muestra una interaccion casi buena. Por otro

lado, el 4¢% y el 3% indican una baja en esta categoria. Es importante notar que el 50%

*
de los esiudfantes tienen una buena comunicacion con el docente, mientras que el otro

50% muestra@(comunicacic’)n baja segun los items mencionados.

O

Tabl§4. Comunicacioén del alumno con el maestro
[ 4

REK@ Minimo 2 Maximo 8

\‘

INTERVALQ’/‘ FRECUENCIA PORCENTAJE
2a35 Q 1 3%
36a5 ‘e 16 47%

5.1a6.5 1; - 0 29%
66a8 | —f- . 21%
-+ 7 :
TOTAL 7 /° 100%
=)
FQUENG@
pr S
COMUNICACION CON EL STRO

coas (D -

5.1 a6.5

—

llO

vy F

2a35 .1
0

5 10

%

15 20

Figura 2 Comunicacion del alumno con el maestro
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Responsabilidad del alumno
% Con respecto a las responsabilidades que un alumno debe asumir, tales como
/tfrdenar su mochila, verificar que tenga todos los Utiles escolares necesarios, llegar
[ﬁmual a clases, esforzarse en sus tareas, completar las actividades dentro del
pla@ﬁtablecido, participar activamente en clase y mantener sus apuntes
organizW, Eodas estas acciones son fundamentales para un buen rendimiento
académicasEn esta categoria, compuesta por 8 items, se observé que el 53% de
los estudiant@gva a cabo estas actividades de manera consistente, mientras que

un 44% present%i}el de desempefio mas bajo, lo que representa un porcentaje
inferior al de la pobfacion estudiantil en general

P

1616‘.\_5‘. Responsabilidad del alumno
@gﬁo MINIMO 8 MAXIMO 32

INTERVALO F SENCIA PORCENTAJE
P

8al4 1 é" 0 0%
15 a 20 "‘/15‘% 44%
21a26 - % . ("f 53%

27 a 32 YO /s 3%
34 o

TOTAL /O 100%

FRECUENCIA
RESPONSABILIDAD DEL ALUMNO

27A32 .1 6:
21A26 ‘ J1s )\

15nz0 (T - (96
o e 9"0

0 5 10 15 20 0

Figura 3 Responsabilidad del alumno
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4.3.3 Resultado de autoevaluacion de escala de frecuencia tipo Likert a los
% padres
/T_‘a autoevaluacion se llevo a cabo utilizando una escala Likert de frecuencia, en la que
p&&ciparon 22 padres. Se les solicitd responder con sinceridad en relacion a las
ac ﬁ gue llevan a cabo para contribuir a la educacién de sus hijos. Esta
autoeva ic’)‘n consta de 39 items distribuidos en cinco categorias: apoyo en el
aprendizajeﬂ:omunicacién con el maestro, comunicacion con el hijo, expresion de afecto
y carifio, y d cion de atencién y tiempo compartido.
Se describe ac ion los resultados obtenidos por categorias.
Apoyo en er?rLendizaje
Las actividades comprwdas en esta categoria constan de 10 items que abordan
temas como la atencion materiales necesarios para realizar las actividades en
clase, el apoyo en las tareas ;eiares, la ayuda en areas donde el alumno pueda tener
dificultades, el seguimiento de las @/idades gue los hijos deben realizar y la ensefianza
de valores. Los resultados d frec@%cia de participacion se distribuyen de la siguiente
manera: )
En el intervalo mas bajo, que aba'r{ﬂ‘ e 10 el 4% de los padres indicaron participar

en estas actividades con baja frecuengs En &fintervalo de 18 a 25, considerado como

@ticip%En el intervalo de 26 a 32, donde

la frecuencia es casi siempre, el 41% indico partici

bajo, el 32% de los padres reportaron
Qen estas actividades con alta
frecuencia. Finalmente, en el intervalo de 33 a 40, e de los padres sefialaron

participar en estas actividades con muy alta frecuencia.

Tabla 6. Apoyo de los padres -
en el aprendizaje FR NCIA
APOYO EN EMAPRENDIZAJE
RANGO MINIMO 10 MAXIMO 40 )\
9

INTERVALO | FRECUENCIA | PORCENTAJE 10 “ 8
10 al 17 1 4% .
18a 25 8 32%

0
26 al 32 9 41% 10al17 18a 25 26al32 33al40 d\
33 al 40 4 23% Figura 4 Apoyo de los padres en el aprendiza@
TOTAL 22 100% O

L 4
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Comunicacion con el maestro

Los resultados de la categoria que aborda la comunicacion entre padres y

*
Uocentes, incluyendo la asistencia a reuniones, la voluntariedad para preguntar sobre el
eso académico de los hijos y el seguimiento de las indicaciones del maestro,

cor@?‘de 6 items. Aqui esta la distribucion de los resultados segun la frecuencia de

participaci®

*
En efintervalo mas bajo, que va de 6 a 10, el 13% de los participantes indicaron

una p acion baja en estas actividades.
En el int ¢}e 11 a 15, aun considerado bajo, el 41% de los participantes
reportaron su participacion.

Predominando Ic@ﬁervalos bajos, con un total del 54%.

En el intervalo de 1 §.donde las acciones se realizan casi siempre, participo
t

106+

Finalmente, en el mtervalo@de la participacion es mas frecuente, de 20 a 24,

el 23% de los encues

también participé el encuestados sumando un total del 46% en los

intervalos donde se ¢ era una‘v r frecuencia en dichas actividades.

s

O,

Tabla 7. Comunicacién de los padres con el‘a O
maestro M O FRECUENCIA
RANGO MINIMO 6 MAXIMO 24 sl e Eh:
EL MAESTRO
INTERVALO FRECUENCIA | PORCENTAJE
6 al 10 3 13% 10 9

11al15 9 41% 8 @
16 al 19 5 23% 6 >
20 al 24 5 23% 4

TOTAL 22 100% 2

0
6 al 10 11a 15 16 al 19

Figura 5 Comunicacion de los padres con el m&%@s

O
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O Atencion y tiempo compartido
O/ En la categoria siguiente, que corresponde a las acciones diarias en las que los
[{dfes interactan con sus hijos como parte de su responsabilidad compartida para
gar@ﬁr gue cuenten con los elementos necesarios, como llevarlos diariamente a la
escuela@eg‘urarse de su asistencia diaria, supervisar que tengan su uniforme y estén
adecuadaménte preparados, asi como mantener una comunicacion activa con ellos y
compartir tie@"untos, no se registraron resultados bajos. El 32% de los padres
indicaron reaIizaQ?;acciones casi siempre, mientras que el 68% mostré un alto grado

de frecuencia en estas actividades, lo que arroja un resultado positivo en general.

<,

Ta@‘Atencién y tiempo compartido
A - e
RKN&? MINIMO 11 MAXIMO 44
INTERV)LO“‘BBCUENCIA PORCENTAJE
N 0

11 al 192 0%
20 a 2;%‘%7_ ’37} 0%
/s

28 al 36 32%
37 al44 15 %
a OA 5 68%
TOTAL (22 100%
FRECUENCIA
ATENCION Y TIEMPO

COMPARTIDO

o
| . O

= ’ ] g

) 7 fo}
| e | X

11al 19 20a 27 28 al 36 37 al 44 0

O

Figura 6 Atencion y tiempo compartido .
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O Afecto y carifio

OAI analizar los resultados de la categoria de afecto y carifio, compuesta por 6 items que
%ﬂh’lan el comportamiento y la afectividad de los padres hacia sus hijos, se observé que
el }‘de los participantes obtuvo un resultado bajo. En cuanto a la frecuencia de
manifes "n‘, el 46% reporté que casi siempre recibian afecto, mientras que el 36%

indicé un rx&(el alto de afecto.

S

O/ Tabla 9. Afecto y carifio

L// RANGO MINIMO 6 MAXIMO 24

IN O [ FRECUENCIA|PORCENTAJE
6 al 0 0%
11a15 (Y, 4 18%
16419 N 10 46%
20 al ,V 36%

TOTALY " '{7 100%
’ X

) O

FRECUENCIA
AFECTOY CARINO
. ’
8 ’
6 ’
Z ’b (?6
6 al 10 11a 15 16 al 19 20 al 24
Figura 7 Afecto y carifio O

O

.
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O Comunicacion

/‘ Esta categoria consta de 6 items que evallan la comunicacion que los padres
t&smiten a sus hijos. Los resultados obtenidos mostraron que no se encontraron
por@ﬁes bajos. La frecuencia 'casi siempre’, en el intervalo de 16 a 19, fue reportada
por el 2706~ple‘los participantes, mientras que el 73% indico que estas acciones se llevan

a cabo siemﬁre en el intervalo de 20 a 24.

¢

Qo, Tabla 10 Comunicacién de los

padres hacia sus hijos

l} RANGO MINIMO 6 MAXIMO 24

IN O | FRECUENCIA | PORCENTAJE

6all 0 0%

11 a 15 )0 0%

16 a X 27%

20 al '; 16 73%

TOTAL —/:'22 '7%‘ 100%

0 .
FR ENC%
COM?NIJCACIO O

bj}/\

6al 10 11a 15 16 al 19 20 al 24 Qj

Figura 8 Comunicacion de los padres hacia sus hijos %

0
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-—_—u

0

63



O 4.4 Interpretacion de resultados
O En este apartado se presentan los resultados obtenidos a través de la aplicacion de los
Lrgumentos de recoleccion de datos. Se observa una falta de comunicacion entre los
centes y los padres de familia, la cual se limita en las juntas a la entrega de boletas de
califitaéiones, informes sobre mala conducta o bajo rendimiento académico, asi como la

pIaneac@de. eventos sociales.

Una de las mQ/ s entrevistadas menciona: “se tocan puntos importantes de manera
general, y Iuego?@alar con la calificacion y si hay detalles se espera al final”. Siendo
la comunicacion un medio que permite transmitir informacion de una persona a otra, parte
de una interaccion soci&é ue es importante en el proceso educativo, que en conjunto
del triangulo virtuoso de la cion conformado con padres-alumnos-maestros.

En la entrevista con los docentes @1 ionan ser accesibles para informales a los padres
todo con respecto al avan Pe%ﬁo de sus hijos, siendo muy pocos los que se
acercan para estar informad mo ona el maestro en la pregunta realizada,
¢ Los padres de familia por iniciaﬁzg.pfegu r el avance académico de su hijo (a)?
“No, muy pocos son los que pregunta@orma&p € siempre somos nosotros lo que le
decimos a los papas de cémo van sus hij@ Los¢ ros son quienes se dan a la tarea
de informar a los padres sobre las relevaricias del a@cto académico con el alumno.

Teniendo la accesibilidad para estar informados edios y estrategias de

04

Por otro lado, al entrevistar a los padres ellos mencionan tener buen@;municacién, pero

comunicacion.

expresan tenerla solo de manera limitada, contrastando la respuesta de [as docentes,

%

En cuanto a la comunicacién entre el alumno y el maestro, se observa un é-§§do

donde expresan gque no se acercan de forma voluntaria.

intermedio en comparacion con la poblacién estudiada. Sin embargo, prevalece |
de este vinculo, donde el alumno no participa activamente en clase y no expresa SUO

dudas. Esto puede atribuirse a diversos motivos. .
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Los resultados obtenidos en la busqueda de apoyo y comunicacion con los padres, por
% parte de los alumnos, muestra resultados negativos. Es el estudiante quien no se apoya
/&E)n sus padres sobre la parte académica, resultado que no contrasta con la respuesta
(ﬁenida con los padres de familia, donde ellos mencionan apoyar a sus hijos, pudiera
exi@ﬂe no hay una apertura sobre los temas académicos o la frecuencia con la que

ellos la mizgn. Cabe mencionar que, en la escala Likert elaborada para los padres
existe unafriacion intermedia en el apoyo educativo. En la entrevista mencionan que

los alumnos @ﬁan por ellos mismos las tareas, y solo los apoyan cuando su hijo (a)

les dicen. @O/

Por otro lado, los alumnas reportaron en la frecuencia de responsabilidad en su

educacion, que un poco 'é& la mitad realiza las actividades correspondientes a la

categoria, se considera refor ;Aas actitudes de los adolescentes hacia su educacion.
o

Es importante mencionar qug/a ca ria de afecto y carifio, la mayoria de los padres

realizan estas acciones segu )resultad btenidos en la escala Likert elaborada. En

comunicacioén, atencion y tiemp arti se encontro resultados negativos.

4.5 Andlisis de resultados O /‘

% Falta de interaccion y busqueda d@poyo% padres e hijos en actividades

educativas. ¢ O
% Falta de comunicacion estudiante hacia el maestr poyo educativo.

®,

% Carente comunicacion de los padres de familia con 168 docentes, en el avance
educativo de sus hijos. O/

4.6 Hipétesis accion )\

Por medio de un programa de formacion para padres se puede mejorar I@ widades

académicas, en donde se les proporcione informacién, orientacion, asesora de la
importancia de las funciones parentales, como la educacion de sus hijos(as) don as
acciones logren reforzar el vinculo estudiante-padres-maestros. O

O

L 4
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5.1 Alcance de la intervencién

*

O Capitulo V.- Disefio, aplicaciéon de la propuesta de intervencion

%el analisis realizado de los resultados de los instrumentos, para la busqueda de los
eje@oblematizadores, se plantea intervenir con la propuesta del programa, mediante
la implementacion de actividades did4cticas, practicas, actividades de fomentacion que
fortalezc )a’comunicacién de los padres con sus hijos, padres con los docentes y
alumnos con @aestros. Donde se les dara las herramientas para poder llevar a cabo
su labor como @res y sensibilizandolos con la importancia de la participacion en la
educacion de sus :

Mediante la propuestae?rata de dar respuesta a la necesidad que tienen los padres
de familia de relacionarsQe mejor manera con la escuela, informarse y conocer
estrategias, herramientas, té&}s para orientar, acompafar y enfrentar los problemas
gue surgen frente a la educacion @os adolescentes.

5.1.1 Descripcion de | proptéta de intervencion

Dichas actividades se plante forma hibrida. De manera presencial en la institucién
donde se realizo la investigacién.y.fartg dgy grama se implementa en linea, para hacer
de manera diferente cada actividad’y no Ilegéed‘ser tedioso el programa y asi captar el
interés por parte de los padres. La te pr@-ésta de intervenciéon en donde los
actores principales son los padres de famz?a, para Cr | vinculo efectivo con sus hijos,
lo cual les permitira llegar a reflexion sobre los beneé de participar en el proceso
educativo de sus hijos; los docentes del instituto, quienes s abrira una espacio para

gue externen las problematicas y necesidades que surge con los alumnos; y sin ser

menos importante y por quienes se realiza dicha intervencién par ejorara, en donde
se les motivara y se le dara elementos para su aprendizaje,
Por lo anterior se presente los siguientes ejes tematicos; )\
X Fomentando la de participacion activa de los padres er@gcacién
X Fortificando la comunicacion padres docentes @
<> Activando al alumno en clases 0

X La parentalidad positiva O

O

L 4
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O 5.2 Objetivo de la intervencion
O En la presente intervencion tiene como objetivo mejorar la relacion entre la familia-
docente-estudiante. Como actores principales se busca que los padres se sensibilicen y
té elementos para poder asumir su responsabilidad desde un acercamiento a los
interegés de sus hijos; para motivarlos en su aprendizaje convirtiéndose en aliados del
trabajo qﬁ se realiza en la escuela, contribuyendo al desarrollo integral de los
estudiantes.
jvo especifico

% Se @ﬁar a los padres de la importancia de su integracién en la

educacion de,sus hijos.

< Brindar c&j'mientos a los padres de familia de la etapa de la
adolescencia.

% Enriquecer el vin«ﬁaéldres de familia y docentes.

¢+ Brindar motivaciéon a g_!umnos para el desarrollo de su aprendizaje.

5.3 Plan accion 7/’ O
Fase 1 Sensibilizacién Q @)

El objetivo de la primera fase es sensinar a Ia/oe nidad educativa, mediante la
presentacion de la propuesta de intervencion, con base roblematica que hoy en dia
acontece en el &mbito educativo.

En el cual se convoco a los padres de familia y docentes de la instjtucion. Llevandose a
cabo la exposicién de las actividades a realizar, exponiendo | rtancia que ellos
tienen en el proceso.

La sensibilizacion se refiere al proceso dentro del contexto del aprendizaje%%te proceso
incluye tres importantes subprocesos de naturaleza afectiva y mo fOnal: la

motivacion, las emociones y las actitudes (Mendoza Moreira et al., 2016). @

0
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“El papel de la familia en la educaciéon”
% Como introduccion al programa se busca sensibilizar a los padres de familia sobre la
7Importancia de su colaboracion en la educacion de sus hijos, por medio del inicio de la
i{ervencién, se busca que los padres, madres o tutores del adolescente se
cor@metan y se visualicen que son el elemento importante en el desarrollo de sus
hijos, q Ieguen a la reflexion de la importancia que tiene el grupo familiar en el
desarrollo Mfegral del adolescente.
Fase ZQJ/ cucion
“hablan§

Alentar y mejorar la ampliacion de la comunicacion entre los padres, madres o tutores

ismo idioma”

con los maestros de la la, mediante la creacion de espacios donde podran externar
las necesidades, que c -comunidad educativa necesitan para una correcta
comunicacion y apoyo padres @écentes.

En primera instancia, se lleva a c@l reunion donde los padres de familia y docentes,
puedan externan sobre la cesidades, opiniones, sugerencias mediante el diadlogo

-

respetuoso de los convocado Edo a;«?cer la importancia que es la participacion y

e O/
C‘O O/)

, . *
“Creo en mi, me involucro y aprendo “ O

comunicacion entre ellos.

Motivar al alumnado, para activar su participacioén en cl la importancia que tiene
sobre su aprendizaje, la motivacion permitirdA mejorar en §us habilidades, asi como
superar sus limitaciones y encuentren areas de oportunidad. A@ﬁmo orientarlos con
elementos y técnicas que pueden implementar para un mejor desa@lo de sus tareas y
actividades.

Trabajando con los alumnos, mediante la motivacién y dar técnicas de e@io que les

@00
O

L 4

ayudara en su proceso de aprendizaje.
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“Educando con amor y limites”

% Orientar a los padres de familia, para fortalecer el bienestar de sus hijos e hijas, a través
/Ue la disciplina, empatia, afecto y comunicacion, es por ello, la importancia de fortalecer

I&relaciones entre los padres de familia y sus hijos.

LIe@%se a cabo el seminario donde lo temas son :

“ qciendo al adolescente”
Instruir a Ic(padres de familia sobre los cambios que el adolescente se encuentra en su
desarrollo, fiQ,/social y cognitivo. Mediante los conocimientos adquiridos sobre la
etapaen la que@?’ws e hijas pasan, los padres puedan comprender y apoyar cuando
tlaci

ones en la que tengan que intervenir para orientar a sus hijos.

Fase 3 cierre O

Comprender la importancia de:hﬁrticipacién de los padres en la educacion de sus hijos,

se les presenten si

mediante el vinculo padres-doc@ -alumno. En esta fase se reunion en un solo

escenario a esta comunida ucatia para el inicio del programa, en donde se hablara

-

del programa, y busca el com iso de
y la importancia de su participam#‘/’

<
C‘Oo

En esta fase, llevandose a cabo la entrevista con los pe@s de familia. Escala Likert para

adres en asistir a cada parte del programa,

Fase 4 Valoracién

alumnos para evaluar el programa, como los co 0S tuvo impacto en su

implementacion.
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5.4 Plan de actjén

3 n
Tabla 11 Programa del plan atelope
Objetivo general: En la presente integvencion tiene como objetivo mejorar la relacién entre la familia-docente-estudiante. Como actores principales
se busca que los padres se sensibilicen y te@(elementos para poder asumir su responsabilidad desde un acercamiento a los intereses de sus hijos; para
motivarlos en su aprendizaje convirtiéndose ados del trabajo que se realiza en la escuela, que contribuyan al desarrollo integral de los estudiantes.

(@2

FASE Objetivo Coﬁiﬁ)l 0] ACTIVIDADES TIEMPO | INSTRUMENTO O | INDICADORES
& RECURSOS
Sensibilizar a la “El papel dela Q 1.Bienvenida 2 horas Proyector Los padres de familia
comunidad familiaen la /‘2 Presentacién del Laptop convocados, muestran
educativa, educacion” ama Fecha 13 de Hojas blancas interés en participar en
1SENSIBILIZACION mediante la NActividad de septiembre Lapicero el programado de la
presentacién de ref&%n 2023 Tarjeta de control | intervencion, para

la propuesta de

~la caja magica”

de participacion.

conocer la etapa de sus

. . Video ¢ ensaje hijos (as)
intervencion, con ”
| ) | a padre res
relevancia en
ee.a! C?,e a 5. Preguntas
participacion en
N

la educacién de
los estudiantes

come(a'bios.

*

(e
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2 EJECUCION

participacion
activa en clases y
resaltar la
importancia que
esta tiene en su
proceso de
aprendizaje

ctivid una
-f?a para tso
osicion /(
moUCQo
Cierre O
Sesién 2
1.Bienvenida e
introduccién
2.Lluvia de ideas
3.Exposicion de
técnicas de estudio
3.Actividad a
desarrollar,
“Organizando mis

actividades “
4.Cierre, socializar su

2

O

producto.

Promove\rljf‘ “Hablando el mismo | 1.bienvenida 2 horas Pizarrén Ambos participantes
comunlcauénw idioma” “el arbitro” 18 de Plumén muestran interés en
empatia para /»' 2. Actividad -docentes septiembre Proyector resolver las
solucion de dirdn las problematicas laptop problematicas que
dificultades en el O gue acontece en el surgen de casaalaulay
aula con los Q aulay casa. del aula a casa.
alumnos O 3. Resolucidondela
considerando la problematica
participacién de 4.Comentariosy
los docentes y (/ preguntas.
padres de familia. O L

R
Fomentar la “Creo en mi, me @) 1 4 sesionesde 1 | Proyector Existe participacion en
sensibilizaciénde | involucroy enidae hora 30 min Laptop todos los estudiantes y
los estudiantes aprendo” troducuon 21 y22 Hojas blancas comprender la
para motivar su septiembre Lapicero importancia de su

propia motivacién que
les ayudara en
enfocarse al estudio.
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Q
Orientar\abf‘

“Educando con Seminario de 3 sesionesde 1 | Laptop Muestran interés y
padres de famili amor y limites” presentacion hora y 30 min. reflexién sobre su
para fortalece I/»' Sesion 1 En cada tema propia practica, y se
bienestar de sus *Estilos de crianza con25mina40 llega al analisis
hijos e hijas, a Q *iCémo educar con min exposicidon colectivo.
través de la @ amor y limites? y 5min
disciplina, O *Entendiendo las comentarios
empatia, afecto y emociones de mi hijo Por medio de la
comunicacion adolescente plataforma

(/ Sesion 2 meet.
O * iGritando por amor! 28,29y 30
@ *El apoyo en sus septiembre
/ﬂabores estudiantiles
@n 3
nsabilidad de
Iosﬁes de familiay
s hijos
Yiolenci iliar
Instruir a los “Conociendo al ‘¢|‘s <Talle se llevard a Laptop Padres muestran interés
padres de familia | adolescente” a/ /‘ cabo en 4 dias Proyector con los conocimientos
sobre los cambios Sest de 2 horascada | Papelde colores brindados y participan
que el *Intr sesion. Plumones en todas las actividades
adolescente se “DesarroNe’del />6 13,20Y 27de | celular

encuentra en su
desarrollo, fisico,
social y cognitivo

adolescent& “
*Actividad mitos 'y
realidades.
*exposicion del
desarrollo fisico

* exposicién del
desarrollo cognitivo
* exposicion del
desarrollo psicosocial
*Cierre

Sesién 2

@ubre.

%
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Exposicidn
*Sexualidaden la
adolescencia

Sesion 3
*Colaboracion de los
padres de familiaen las
tareas del adolescente
Sesion 4

*exposicion de
técnicas de apoyo
hacia actividades de
sus hijos.

Aexposicic')n “buscando

OII
@r : socializacion
de é@mo se sintierony
conocimientos
esenta

3
CIERRE

Comprender la
importancia de la
participacién de
los padres en la
educacion de sus
hijos, mediante el
vinculo padres-
docentes-alumno.

“Pacto de amor”

"J’ﬁ enid
z:/entau
aIum@ ‘carta a
padres stros

3. video

4. Actividad’en que me
comprometo.

5.cierre,

agradecimiento a los
participantes.

h
erX|on /> >
O

27 de
septiembre
Duracion 2

Proyector, laptop
Bocina
Micréfono

Los padres, alumnos y
docentes se consolidan
en un solo objetivo “el
aprendizaje”.

73




%
L

4
EVALUACION

Q
Evaluar (?I'/‘

implementacion
del programa.

impacto que s@
tuvo con la

7

“La valoracion”

Se llevara acabo la

docente-padres.

entrevista a los actores
del programa alumno-

Se llevard a
cabo en dos
dias
1lentrevistaa
alumnosy
docentes

2. Cuestionario
padres

4 de noviembre

*Entrevista
padres
*Escala Likert
alumnos

Que los participantes
evalten el programa de
intervencion.
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5.4.1 Cronogragré

Tabla 12. Cro@ma

FORTALECIENDO LA RELACION
CRONOGRAMA DOCENTE- ESTUDIANTE -FAMILIA, EN LA EDUCACION DEL ADOLESCENTE
SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE
FASER ACTIVIDAES SEMANAZ |SEMANAS [SEMANA4 |SEMANAS |SEMANAG |SEMANAT [SEMANAS |SEMANAS [SEMANA 10 |SEMANA 1L |SEMANA 12
Presentacion del programa “El papel
1-SENSIBILIZACION |de |a familia en |2 educacion” )1
Actividad entre padres y docentes 18
Actividad con alumnos; motivacian Q’* 1
Actividad con alumnas; técnica de
estudio ® 22
. Seminario para padres. Sesion 1 Yy, i ‘e 28
2-EIECUCION —— - Y d -
Seminario para padres. Sesion 2 . 29
Seminario para padres. Sesion 3 % 2
Cursotaller '1‘,’
Cursotaller 7 P, 13
Curso taller 3 /o) 20
3-CIERRE Cierre del programa O ~ ]
Evaluacion; aplicacion de . <9
intrumentos de evaluacion a
4-EVALUACION docentes, alumnos y padres
%
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O 5.5 Implementacion

/ FASE 1 Presentacion del programa. “El papel de la familia en la
éﬂ' acion”

C(ﬁkolaboracién de la escuela, se planificé meticulosamente el dia y la hora para

llevar a@)oJa reunién. La administracion extendio una cordial invitacion a los padres

de famili(c vocando a una audiencia que contaria con la presencia de los

progenitores s alumnos de 2do grado, los maestros, un representante del area

de direccion vy, uesto, los propios alumnos. Un total de 22 padres asistieron a
este encuentro.
La sesion se inaugurM la presentacién de la mediadora llevado a cabo con la
representante de direccié& 1-audiencia presente. Acto seguido la mediadora inicio
dando la bienvenida a los p egéntes y abriendo la presentacion con una reflexion
significativa, cité la famosa fras@ aria Montessori: "Ayudame a hacerlo por mi
mismo". Esta expresion e Iaé‘idea de buscar apoyo o asistencia, pero con la
meta final de alcanzar inde ‘ncia nomia en la realizacion de tareas o la
resolucion de problemas. En oﬁ%)éla:%persona busca ayuda para aprender
e de n@montinuamente de los demés. La
;ﬁx autosuficiencia y el desarrollo

de habilidades para enfrentar situaciones Hor uno mi@

a desenvolverse por si misma en Iug{d
cita de Montessori resalta la importanci fome

Acto seguido, la mediadora se introdujo a la audiencia,‘C artiendo la procedencia
institucional en el que se lleva a cabo la investigaciod y el propésito de su
intervencién. Les record6 cuando se llevé a cabo la aplicacié@'instrumentos de
autoevaluacion y las entrevistas previas que se realizaron con Sl@rticipacién y en
consecuencia de los resultados obtenidos, por lo cual se disefié un Wrama de
intervencion exclusivo para este grupo de padres, adaptado al nivel educ&o de los
estudiantes de nivel secundaria.

En la presentacion proyectada se resalt6 como areas de oportunidad@ S
problematicas identificadas en los resultados obtenidos, los cuales se mencion
Fomentar el Vinculo Educativo entre Padres e Hijos 2. Establecimiento de Canales O

Efectivos de Comunicacion entre Estudiantes y Docentes 3. Impulso a la ¢
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Comunicacion entre Padres de Familia y Docentes. La mediadora enfatizo la
% importancia de la participacion activa de los padres, maestros y estudiantes para el

/Ialcance de los aprendizajes esperados y la funcion que cada elemento tiene en la
‘ducacién.
DL@1 la fase inicial de la presentacion, los asistentes se mantuvieron cautivados
por la r&gién, evidenciando un claro interés en sus rostros, pero también un matiz
de incerMﬁFnbre. Sus miradas reflejaban la expectativa de lo que vendria a
continuaciér@?no si estuvieran avidos de descubrir qué revelaria la siguiente etapa
de la reunién. mento de transicion se caracterizd por una mezcla palpable de
atencion y anticipaCion en la audiencia.
%
Por consiguiente, se IIer abo la emocionante actividad de la "Caja Magica", un
tesoro lleno de encanto un,esafic’) la imaginacion de los padres. Se les pidi6 que
reflexionaran sobre lo que pc@i contener esta caja magica, permitiéndoles
visualizar algo tanto tangibl omo@ngible, ya sea grande o pequeiio.
La dindmica comenz6 con la pﬁyeec"c’)y una imagen: una caja que se abria
lentamente. En su interior, se enQ ban Kobj_e}os fisicos, sino preguntas. Los
§® Y, @ﬁanera voluntaria, algunos se

ofrecieron a compartir sus respuestas con,los dema 6'stentes.

padres fueron llamados a respon

La primera pregunta que surgio fue fundamental: ¢Qué gustaria que la caja
contenga para sus hijos? Las respuestas variaron, pero un an denominador
emergié: conocimientos y afecto. La mayoria vinculaba estas ifaciones con la

educacion, evidenciando una conexion profunda con el bienestar y cre}r\niento de
sus hijos. Inicialmente, los padres mostraban ciertas interrogantesgun_aire de

incertidumbre ante el desafio de definir sus expectativas. 6

La siguiente pregunta abordo el tamafio deseado de la caja. Las respuestas fud(&
unanimes: "iMuy grande!", lo suficientemente amplia para poder entregarsela a su O

hijos con todo lo que anhelan para ellos. Sin embargo, la siguiente pregunta genero
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aln mas reacciones: ¢ Qué estan dispuestos a hacer para proporcionarle a sus hijos

% ese contenido deseado? Algunos afirmaron con confianza que ya estaban brindando
*

 todo lo que estaba a su alcance, especialmente en términos de conocimiento. Sin

éabargo, otros expresaron la constante sensacion de que nunca seria suficiente,
si@}g habria mas que podrian aportar.

La actiwd;ﬁ’culminé con la pregunta mas reflexiva: ¢ Consideran que lo que estan
proporciona@’actualmente es suficiente para sus hijos? Esta interrogante cerré el
circulo de lare an, obteniendo respuestas que resonaron con sinceridad. Algunos
afirmaron que nog: siempre hay mas por dar, mientras que otros reconocieron la
complejidad de la erta, guedandose con la incertidumbre de si alguna vez
podrian considerar sufici Q.gque ofrecen a sus seres queridos.

Es relevante destacar que, ynte esta actividad, los padres abrazaban a sus hijos,
creando un ambiente de compli@d palpable entre ellos. La mediadora not6 con
perspicacia que aquellos padfes g evaban a cabo esta expresion afectuosa eran
precisamente los mismos e involucraban activamente en la participacion de la
actividad. Este gesto de afecto-fn solo f ecid los vinculos familiares, sino que
también revel6 una conexién dl/ entrefe compromlso de los padres y su
disposicion para sumergirse plenam n la ica propuesta. La observacion
detallada de la mediadora permitié |dent|fwar la co cia entre la expresion fisica

del afecto y la participacion activa de los padres en la

Asi concluyé la actividad de la Caja Magica, dejando a I@Barticipantes con
reflexiones profundas sobre sus roles como padres y las inagota @)osibilidades de

contribuir al crecimiento y felicidad de sus hijos. )\

Se realiz6 una lectura a los asistentes abordando la probleméatica de IaS? cion
actual de adolescentes. Se describié como enfrentan diversas presiones, de
estimulos intensos de la musica, la television, los juegos electronicos e internet, h@
conflictos en sus relaciones y problemas emocionales. Se sefialé el cambio en | O

dinAmica de juego y la falta de cooperacién entre ellos. También se destacé el
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en su lenguaje y modales.

*

7

ﬁ—narracién planted la preocupacion por el deterioro de la salud mental de los

O aumento en comportamientos negativos, como el maltrato entre pares y la vulgaridad

a(@ entes, evidenciado en ataques de angustia, depresion y sintomas de
infelicidael generalizada. Ante este panorama, se enfatizo la necesidad de intervenir
reduciendﬂ;\ exposicidon a contenidos inapropiados, controlando el uso de internet 'y
juegos elecos, y disminuyendo el ritmo acelerado de vida. Se instdé a crear
espacios fami ue brinden amor y seguridad, asi como a guiar a los
adolescentes corérgqor y firmeza, siendo un ejemplo de vida coherente con los
valores y creencias. wectura culminé con un llamado a la reflexion sobre la
influencia de los estim &w.egativos y la importancia de alinear acciones con

/‘

Para involucrar activamente a pa@ y alumnos, la mediadora organizé una actividad

principios.

conjunta centrada en la pl orm@ educaplay. Proporcioné a ambos grupos un
codigo de acceso para ingr la platafggma, donde se les presenté una sopa de
letras con el tema "deberes estujantiles“.;c

El objetivo principal de esta dln{ fue mentar el trabajo colaborativo entre

padres e hijos. Juntos, debian res a SO letras, identificando palabras
relacionadas con las responsabllldades académic act|V|dad no solo buscaba
fortalecer la conexion entre padres e hijos, sino tambl omover el entendimiento

compartido sobre la importancia de los deberes estudianti
La experiencia varié entre los participantes. Algunos padr hijos lograron
completar la actividad en un tiempo breve, destacando @le tividad de su
colaboracion. Otros, enfrentandose a desafios tecnoldgicos, encontraron Ig tarea mas
dificil, subrayando la diversidad de habilidades en el uso de la tecnolog&}\

En definitiva, la actividad no solo cumplié su propdsito inicial de acercar res e
hijos a través de la colaboracion, sino que también revel6 la necesidad de congidérar

las habilidades tecnoldgicas al disefiar futuras interacciones. Este enfoque mterac&%

y participativo cred un espacio valioso para la conexion y la comprension mutua entrpo

ambas generaciones. .
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https://www.youtube.com/watch?v=I3VtZ][KSamg&t=2s “un mensaje para padres y

O Enlazando con la actividad realizada se proyectdé el video en el enlace

/}nadres” donde se revela como un emocionante recordatorio que nos pide a
@exionar sobre la etapa de la adolescencia y la trascendental funcion que
d eflamos como padres en la vida de nuestros hijos. A través de imagenes
cautiva&ggas y relatos conmovedores, el video resalta la complejidad y desafios que
enfrentan)ﬁg adolescentes en la sociedad actual.

lo%

Desde las exp ias y testimonios presentados, emerge una poderosa llamada a
la reflexion sobre”la necesidad de estar mas conectados emocionalmente con
nuestros hijos durantege)é etapa crucial. La actividad se nutrié de las emociones y
mensajes transmitidos L. video, proporcionando un marco que guio las
conversacionesy reflexioneé)mpartidas por los participantes, quienes se mostraron
interesados en compartir coment@s y consejos entre los asistentes.

En conjunto, la actividad y ide@éentrelazaron de manera efectiva, creando un
espacio enriquecedor para yhexion y la, comprension mutua entre los padres y
sus hijos. La experiencia, respflﬂada p emotividad del video, contribuy6 a
fortalecer la dinAmica participativa'y r?.&exiva(fe‘ la actividad.

Durante la presentacion, se proyect rogr@ ue se llevaria a cabo con los

asistentes, marcando un momento crucialspara det u contenido. El programa se
estructuré6 meticulosamente, delineando los temas a los dias especificos en
gue se desarrollarian las actividades y los horarios corres ientes.

A medida que se presentaba el programa, los padres interesag nifestaron sus
disponibilidades y limitaciones de tiempo. Surgieron expresiones sobre losymomentos
en que contaban con la posibilidad de participar activamente en el pro;\ a. Esta
interaccién propicié un didlogo enriquecedor, permitiendo llegar a acuerdo e los

dias mas adecuados para llevar a cabo las actividades propuestas. (?

Es importante sefalar que, a pesar del interés general de los asistentes, u%

porcentaje expreso interés sin comprometerse totalmente a participar. Este matiz
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https://www.youtube.com/watch?v=l3VtZjKSamg&t=2s

reveld diferentes niveles de disposicion entre los presentes, destacando la diversidad

% de compromisos y prioridades en la comunidad. La presentacion, por lo tanto, no solo
’ - e - . -7

/ sirvié para informar sobre el programa, sino también para adaptarlo de manera

ﬁxible segun las necesidades y disponibilidades de los participantes.

FASE 2 Creo en mi, me involucro y aprendo
Sesﬁﬁ 1

Se inicio el rama de intervencion en la escuela Pedro de Lille de Borja con los
alumnos de ni cundaria en la modalidad presencial, con el objetivo de que los
alumnos se motiVQ;uactiven su participacion en el desarrollo de su aprendizaje. La
implementacion de la Ma se efectud para el segundo grado, el cual se compone
de los grupos A y B! QS grupos se abordaron por separado, siguiendo
instrucciones de la direcci /,a charla comenz6 en el salén del grupo 2do A,
conformado por 13 estudiantes, @ego en el 2do B, con 11 estudiantes.

La mediadora se presentd S eslqo}antes y les detall6 el programa de intervencién
que llevaria a cabo con e | comenzar la primera actividad, proporciono las
instrucciones pertinentes, don+se co en el pizarron un cuadro con dos
divisiones en la primera columna ﬁ%ndo mo c_{ebian compartir sus habilidades,
conocimientos y en la segunda colu 0 qu arian aprender. Durante este
proceso, algunos estudiantes murmurgn, otros jan preguntas o intentaban
anticipar sus respuestas, lo cual la perspectiva es que lumnos estaban atentos
a la actividad.

Inicialmente, los adolescentes tuvieron dificultades para identificaksus habilidades en
comparacién con lo que les gustaria aprender. Pocos estu%s no lograban
reconocer lo que podian ofrecer. Sin embargo, sus compafieros interviQieron para
ayudarles a descubrir sus talentos. Una vez recopiladas todas las apofz\ones, se
hizo una revision interpretando la informacion anotada. Los alumnos re&' aron
sobre como podian ensefiar a otros sus habilidades y aprender de las habilida de
los demas. Las contribuciones de cada estudiante se anotaron en el pizarrén. El pl&&

culminante de esta actividad fue el interés demostrado por los estudiantes al escucha%

L 4
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a sus compairieros y la introspeccion que esto les generd. Al concluir, la mediadora
O ofrecio una retroalimentacion de la informacion presentada.
O/’ Sesion 2

ﬁomo continuidad de la sesion con los alumnos, la actividad subsiguiente, titulada
l@ rta para ti", requirié que los estudiantes se agruparan en equipos de tres. Se
les Indigé, escribir una breve carta a sus compafieros, destacando cualidades
positivas.A;;unos adolescentes, mostrando entusiasmo formando sus equipos Yy
optando por@ﬁajar en el suelo. Aunque tuvieron dificultades en expresar elogios
positivos, espe ente en un grupo de varones, finalmente, con la guia adecuada,
completaron la tar@a. Al finalizar, se leyeron algunas cartas en voz alta, lo que generé
un espacio para compqr)?emociones y reflexiones. Por lo que un grupo de alumnos
animaba a su comparfier tiene baja productividad académica. Posteriormente,
la mediadora habl6 sobre la )ertancia de reconocer las habilidades propias y como
otros las valoran. La sesion cor@yé con un video motivacional, el cual capto6 la
atencion completa de los ¢ dian@?, seguido del cierre de la sesion se concluy6
sobre la importancia de val 30s estudi
Durante las actividades de Ia+esién serva que los estudiantes lograron

identificar sus habilidades y cualidg%es, IQ/(que les brindé una sensacion de

@es a éron saber que sus comparieros
valoraban sus habilidades. Sin embargq, se obsefyé\que un grupo pequefio de

satisfaccion. De igual manera los est

estudiantes, aunque participativos, mostraban la necegiiad de establecer limites y
valores para enfocarse adecuadamente en las actividade

Si bien los adolescentes comprenden la responsabilidad @;us estudios, la
motivacion no se manifiesta de la misma manera en todos lo @nnos del grupo
donde se lleva a cabo la intervencién. Cada individuo es unico, por lo que gs esencial
abordar la motivacion desde un enfoque general hasta uno mas espeu’ﬂé\ Esto es
especialmente cierto en grupos con estudiantes que necesitan una interv&' 50 mas
intensiva. Po lo tanto, se considera ampliar el tiempo de intervencion c@os

estudiantes; considerando sesiones asincronicas. \9

Q
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Sesion 3

*
/AI comienzo de la sesion, los estudiantes manifestaron curiosidad sobre los temas

Jue se tratarian. Esta actitud proactiva facilitd que siguieran con detenimiento las
di@}'es proporcionadas por la mediadora. Iniciaron con una dinamica de lluvia de
ideas ceptrada en técnicas de estudio. Tras discutir lo que estas técnicas significaban
para ca arﬁao de ellos, se exploraron las distintas estrategias de aprendizaje que
podrian em;@( ara fortalecer los conocimientos adquiridos en clase. El propdsito
subyacente er rles reflexionar sobre las técnicas que ya estaban aplicando en
su vida académica” Se descubrié que muchos estudiantes no estaban familiarizados
0 no aplicaban inclusoglgﬁécnicas mas basicas de estudio.

Como resultado, se pres 0 tres técnicas fundamentales adecuadas para el nivel
académico de los estudiant&ﬂue sin duda podrian adoptar con facilidad: resumen,
apuntes y mapas conceptuales. I@nte esta exposicion, los estudiantes compararon
entre si para identificar quiéges ygn}ﬂizaban alguna técnica y quiénes, a pesar de
tener una nocién basica, m \Dan ciertaduda al aplicarlas. Al observar como los
estudiantes tomaban sus anoe*\"ones, etectd que muchos carecian de un
entendimiento sélido sobre la técnica encm/‘e tomar ‘apuntes”.

Al abordar la técnica del resumen, s§ rvé unque los estudiantes estaban
familiarizados con la idea de subrayar Iasldeas pé les de un texto, muchos no
lograban sintetizar esta informacion adecuadamente as, no utilizaban estos
resimenes para revisar o reforzar sus aprendizajes poste ente.

Por otro lado, la técnica de los mapas conceptuales es ampliamegte reconocida entre
los estudiantes. Aunque pueden identificar y elaborar estos m%o los emplean
como herramientas para reforzar sus aprendizajes o como guias de ens}(ﬁo. En su

lugar, suelen recurrir a ellos principalmente para cumplir con asignacion€s g tareas.
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O Sesion 4

/En la siguiente sesion, se investigd la forma en que los estudiantes planifican sus
loﬁvidades diarias, las tareas que llevan a cabo y el tiempo que asignan a cada una.
A@)‘s se examino la organizacion de sus espacios de estudio. Se evidencio que
numero estudiantes no solo carecen de una planificacion estructurada y de
horarios deﬁﬁidos para sus tareas, sino que tampoco cuentan con un lugar especifico

destinado al@ﬁdio y realizacion de sus actividades.

Se desarroll6 un& charla sobre como organizar eficientemente sus actividades,

destacando la importaqg?de establecer tiempos especificos y la periodicidad con la

practicos para renovar o ad su espacio de estudio de manera Optima.

Q

que deberian planificar 3;’Qnes de estudio. Ademas, se ofrecieron consejos

Como tarea derivada de e qn}es se les encomendo la elaboracion de una
organizacion detallada de brarlos‘? como la identificacion y aplicacion de
técnicas de estudio pertlnentes

Fase 2 Sesion 1 “Hablando %ﬁo n%

Durante esta sesion, se facilitdé una enriquecedora me e dialogo entre padres y
maestros, destacando su papel como dialogantes funda ales en el proceso. La
mediadora inaugurd la reunién con una reflexion retrospectivasspbre la tematica
presentada en la primera sesion, brindando una retroalimenta%ue sirvi6 como

punto de partida para la continuacion del proceso. )\

La sesion se caracterizo por la apertura a la comunicacién y la participacio;s va de
ambos grupos, enfocandose en construir puentes efectivos entre padres y ma S.
La mediadora, al retomar la tematica previa, establecio un hilo conductor que perr@

a los participantes recordar y conectar con las ideas discutidas anteriormente. O

L 4
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En el inicio de la mesa de didlogo, se proyectaron las sugerencias que permitirian

% expresar las necesidades y problematicas que influyen en el avance académico de
’ .. - - -

” los hijos de los participantes. La apertura dio la palabra a los docentes, comenzando

ﬁa la maestra de Formacion Civica y Etica, quien expuso los puntos mas relevantes

de@;u experiencia en el aula:

/.“Se sefal6 una falta de respeto mutuo entre estudiantes, evidenciada en
@ﬁso de apodos y la manera en que se comunican entre ellos, incluso
h | docente.
% Se oBservo un abuso de confianza entre los alumnos, manifestado en
la toma c@,p%rtenencias ajenas sin permiso.
« Persiste la éﬁ cumplimiento en la entrega de actividades y tareas

/‘

s A pesar de los esfu@)s para establecer una comunicacion efectiva, el

asignadas.

estudiante a udodtjmita dicha interaccion.

X/

% Se detecta ex 9N entre logpropios estudiantes.

X/

« Existe una notoria-(*rra/de r@sponsabilidad con respecto a sus propias

s

pertenencias. -
Tanto el maestro de artistica comocgoaestr ingles presentes compartieron
opiniones similares sobre el comportamiento de estudiantes y resaltaron la
importancia del apoyo de los padres en casa.
A pesar de la atencion que mostraban los padres haci s exposiciones de los
maestros, se percibié un ambiente tenso en el aula debido a lg ntos expuestos,
especialmente en lo relacionado con la falta de responsabilida los estudiantes
evidencian hacia sus actividades. La tensién se manifesto en la atméif}zi cargada

de preocupacioén y frustracion, reflejada en expresiones faciales y lenguéje ﬁorporal.

Los padres, al escuchar las problematicas relacionadas con la falta de cump;l to
de tareas, abuso de confianza entre los estudiantes, y la evidente falta de res@

mutuo, experimentaron una comprensible inquietud. La realidad de estos desafios O

L 4
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académicos y conductuales generé una sensacion de urgencia y desafio,

O contribuyendo al tenso ambiente en el aula.
O/:AI concluir las palabras de los docentes, y con la ansiedad palpable de ofrecer
éﬁpuestas a las problematicas planteadas, los padres, ansiosos por contribuir,
al } la mano en sefial de participacion. Este gesto, cargado de urgencia y
compronmso, revelaba un deseo ferviente de involucrarse activamente en la
basque a/ﬁé soluciones y mejoras para abordar las inquietudes expuestas. Con
respecto a I@ﬁntos presentados, los padres enfatizaron especialmente el tema de
las tareas y ac @95. Propusieron explorar métodos mas creativos para comunicar
dichas asignacionés, creyendo que, con el apoyo solicitado, podrian estar mas al
tanto de las actividaMe sus hijos. Los padres indicaron que en el grupo de
WhatsApp basta con recibi lista sin necesidad de detalles adicionales. En este
didlogo, las madres se abﬁ§)‘a para compartir las problematicas personales que
enfrentan, las cuales se entrelaz@:on las experiencias educativas de sus hijos. Se
destacaron temas como enf edwé, la falta de disponibilidad de los docentes y la
de compaferos para pod icitar las_tareas, Sin embargo, se recalcé que la
responsabilidad principal recaeef;l estu e,

e

Los padres también preguntaron SOQ@ estr%s implementadas para abordar
a los alumnos que no completan las activjdades, si ener una respuesta clara al
respecto. A pesar de la sinceridad y disposicion de los s para abordar y resolver
problemas, se percibe una poca apertura por parte de la tuciéon educativa a sus
solicitudes. La sensacion de que las preocupaciones y propues e los padres no
estan siendo completamente consideradas o abordadas se ffiesta como una

barrera para la resolucion efectiva de las problematicas planteadas er}mesa de

S
6@0
o
O

L 4

dialogo.
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*
 Fase 2 Sesiones seminario en linea” Educando con amor y limites”

dosion 1
La@ﬂiadora envié las invitaciones para la conexién a la plataforma Meet, y a medida
gue la hexa de inicio se acercaba, los padres de familia se fueron incorporando a la

*
sesion vw%l. Al dar comienzo a la reunion, la mediadora extendié un saludo a todos

los present arcando el inicio de la sesion.

Con un tono acong/r, la mediadora introdujo el tema central de la jornada: los estilos
de crianza. Se adenl(é}n la exploracién de diferentes enfoques, mencionando
especificamente los estileS, de crianza democratico, autoritario, permisivo y
negligente. Cada uno de es )stilos fue presentado con el objetivo de proporcionar
a los padres una comprension & profunda de las diferentes formas en que se
aborda la crianza de los hij e

-

Este enfoque inicial no solo ee%blecié rco temético de la sesion, sino que

al abordar directamente los estilos d

también cred una base para la refé&y e défogo entre los padres. La mediadora,
@za, iRWitG,a los participantes a considerar

sus propios enfoques y a explorar comao,estos podrjex influir en el desarrollo y el
comportamiento de sus hijos. Alentados por el tema discusion, los padres se
sumergieron en la conversacion desde sus propias encias. Compartieron

anécdotas, reflexiones y aprendizajes provenientes de su tray?gia como padres,
@edor.

Este ejercicio no solo permitié que los padres se conectaran entre s'g\gavés de

éra el

En la continuacion de la sesion, se abordo el tema "Educar con amor y limites”, do@

contribuyendo asi a una atmdsfera de intercambio valioso y enri

experiencias compartidas, sino que también proporcioné una oportuni

aprendizaje mutuo.

la mediadora ofrecié varias recomendaciones y ejemplos para ilustrar este enfoque(b

Con un tono cercano y comprensivo, la mediadora destacé la importancia de
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combinar el amor con limites claros en la crianza de los hijos. Proporcion6 ejemplos
% concretos para ilustrar como los padres pueden establecer reglas y estructuras sin

*
/ comprometer la conexion emocional con sus hijos.
La@a omendaciones se centraron en cultivar un entorno de respeto mutuo, donde
los limites, se establecen de manera firme pero amorosa. La mediadora compartié
*
estrategla( practicas para comunicar expectativas y consecuencias de manera

efectiva, fon@ﬁndo la comprensidn y colaboracion entre padres e hijos.

En la fase final de”la sesién, se abordd el tema "Entendiendo las emociones de mi
hijo adolescente”, pre@éndo una serie de puntos clave para guiar a los padres en
el complicado terreno a. adolescencia. La mediadora compartié valiosas
recomendaciones: recono /Ja complejidad de la adolescencia, Escucha
activamente, evitar minimizar su@ntimientos, hacer preguntas abiertas, aprender a
reconocer signos de problegfas er@onales, fomentar la autorreflexion, modelar la
gestion emocional, brindar yMientas dg, afrontamiento, buscar apoyo externo si
€S necesario, construir una reiftién ﬁ nfianza, educar sobre la inteligencia
emocional. Enriqueciendo la din{ de I(‘esmn algunos padres participaron

@@ﬂcatl@ﬁlauonadas con las emociones

de sus hijos adolescentes. Estas experiencias

activamente compartiendo anécdota
nales proporcionaron una
perspectiva real y concreta sobre como se manifiestan stionan las emociones en

el dia a dia.
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Fase 2 Sesiones seminario en linea” Educando con amor y limites”

Sesion 2

*

Atdar inicio a la sesion, la mediadora extendi6 un calido saludo a todos los presentes,

es@}‘ciendo un tono amigable y familiar con los padres de familia.

El tema qeﬁfral de la sesion fue "Gritando por Amor"”, una expresion intrigante que
encapsulab omplejidad de las acciones y comportamientos a menudo rebeldes
o desafiantes dolescentes. La mediadora abord6 con empatia la idea de que
detras de estas chictas, los adolescentes buscan, en realidad, amor, atencion y
comprensién por par@}e sus padres. Explorando la dualidad inherente a la
adolescencia, donde los joy€nes buscan simultdneamente independencia y conexion
emocional, la mediadora d ;eo la importancia de reconocer que, a pesar de su
busqueda de autonomia, los adt@centes contindan necesitando el amor, el apoyo
y la orientacion de sus padr

A lo largo de la sesién, se pr+ndizc’) como los padres podian interpretar y
responder de manera efectiva a estos,.. ritos&r amor", proporcionando estrategias
y perspectivas que fomentaran u onex@ as profunda con sus hijos
adolescentes. La mediadora, al combinar comQetnientos tedricos con una
comprensidn practica y empatica, facilité un espacio | que los padres podian
reflexionar sobre sus propias interacciones familiares y nder a abordar estas
complejas dindmicas con compasién y comprension. En medio@l; sesion, algunos
padres compartieron sus experiencias relacionadas con el imp c@ie la pandemia
en el comportamiento de sus hijos adolescentes. Manifestaron que, debido a las
circunstancias extraordinarias de la pandemia, observaron ciertosz\ safios vy
comportamientos desafiantes en sus hijos. Sin embargo, a pesar de reco& estos
cambios, expresaron un deseo sincero de anticipar y comprender mejor 0s
comportamientos para poder reaccionar de manera mas efectiva. Contrastando Q&
las experiencias compartidas por otros padres, una madre de familia expresé que,

pesar del entorno desafiante de la pandemia, percibe que su hijo ain mantiene ciertos
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rasgos propios de la nifiez en su comportamiento. Esta observacion resalta la

O diversidad de respuestas y reacciones que los adolescentes pueden tener frente a
O/%ituaciones similares. La madre, al sefalar la persistencia de comportamientos
ﬁopios de la niflez en su hijo, posiblemente sugiere que, a pesar de las presiones

e }s y los cambios en el entorno, su hijo ain mantiene cierta inocencia y

caracte{?{icas asociadas a una etapa mas temprana de su desarrollo.
*

7
Sesion 3 O’
En la introduc e la sesion, como parte fundamental del seguimiento, se hizo
hincapié en un aspecto crucial: la intervencion en la educacion con un objetivo claro
centrado en la respowidad tanto de los padres como de los hijos, enfatizando
desde el marco legal. -
La mediadora, consciente d@g}mportancia de establecer roles y expectativas claras,
destaco la responsabilidad comp@da entre padres e hijos en el proceso educativo.
Al referirse al marco de la leyftle edqécién de articulo 129, donde se proporciond un
contexto normativo que res y V refuerza.Ja responsabilidad que tienen los padres
con respecto a la educacion de-sfg hijos. ?
Como parte esencial de la sesié(,s con (i/c‘on la participacion de un psicologo
invitado para abordar el tema de "VCP ia Fa@ r'. Esta intervencion se llevo a
cabo como parte integral de un programa mas a con el objetivo de fomentar
una reflexién profunda no solo en términos de educacigfi Bn conocimientos y apoyo
académico, sino también en cuanto a una educacion c€niada en la convivencia
positiva en el nucleo familiar. El psicologo, al abordar el tema dé)iolencia familiar,
ofrecidé una perspectiva integral al explorar las raices del compo @ento desde una
Optica evolutiva. Al destacar la diferencia entre el comportamiento primiti;/%el actual,

n

se profundiz6 en la complejidad de los patrones de violencia que pue Sxistir de

(o

@00
O

L 4

manera generacional en las dinamicas familiares.
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La eleccion de abordar la violencia familiar resalta la comprension de que el entorno

en el hogar tiene un impacto directo en el bienestar emocional y mental de los

*
~” adolescentes, y en Ultima instancia, en su rendimiento educativo.

L

El@r que no solo se limité a la prevenciéon de la violencia, sino que también se
extendioga la promocion de practicas y dinamicas familiares saludables y positivas.
La idea e'ﬁaa "educacion de convivencia positiva" sugiere un compromiso continuo
con el des@ﬂo de relaciones familiares basadas en el respeto mutuo, la
comunicacion iva y la construccion de un entorno en el que los adolescentes
puedan florecer leilonalmente.
%
Durante el periodo deséﬁ Q. para preguntas al experto, una madre de familia
plante6 una inquietud sobre QRO prevenir la violencia en las aulas, particularmente
en el contexto del Bull ying que@ presenta con frecuencia en las escuelas en la
actualidad. La respuesta estaco la importancia de construir redes de
r% oh abie

rta 7n los adolescentes.

La madre, al expresar su preocup enaléxn problema caracteristico que afecta

apoyo y fomentar la comu

a muchos entornos educativos: el a scol respuesta del experto sugiere
gue, en lugar de abordar este problema upicament de una perspectiva punitiva,
se puede trabajar de manera mas efectiva creando mbiente propicio para la
comunicacién y estableciendo redes de apoyo sélida urante el periodo de
preguntas, la mediadora alenté a los padres a participar, SOl&do perspectivas

@punto de vista
mencionando que la educacion muchas veces se replica basada en Ijége se les

sobre el tema en discusion. Una madre de familia comparti

ensefi0 a los padres. Esta observacion sugiere una continuidad en40s_métodos

educativos a lo largo de las generaciones, lo cual puede influir en la forma e los

padres abordan la crianza. @

Q
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Otra madre expresd que existen actualmente métodos de crianza respetuosa

O diferentes, pero sefiald que a veces estos enfoques son criticados. Agregd que
O/:algunas personas sostienen que la educacion anterior era mejor y que no hay nada
Jeomalo en seguir esos métodos. Esta declaracion resalta las tensiones y debates
q@%den surgir en torno a las practicas de crianza, donde diferentes generaciones
pueden &er perspectivas contrastantes sobre lo que constituye una crianza efectiva.

En resumgﬁ,‘esta intervencion del psicologo, no solo abordando desafios especificos
relacionado@f la violencia familiar, sino también contribuyendo a la creacion de un

marco mas am &e promueve la salud emocional y la armonia en el hogar.

Fase 2 Curso taller @aboracién de los padres de familia en las tareas del

adolescente” -
Sesiéon 1 Q/.
o

En la sesion de inicio del cufso ta@se llevé a cabo en linea debido a cuestiones
administrativas en el colegi o introdugcion se llevé a cabo la retroalimentacion
de las sesiones anteriores, cenh-*'a en la I‘? oracion de los padres en la educacién
de sus hijos. La mediadora destaco | mpor&ua de la participacién activa de los
Q@ lo I@éel ciclo escolar, y respaldo6 sus

padres en diversas actividades esco

puntos con diapositivas.

Se enfatizd que la participaciéon de los padres va mas all)de simplemente llevar y
recoger a los hijos o proporcionar material escolar. Se detallaro@i)/ersas formas de
involucramiento, como comunicarse con los profesores, asistir @ﬂones, mostrar
interés en los examenes, ofrecer ayuda en actividades extracurriculares&iticipar en

eventos escolares y colaborar en actividades dentro del aula.

La mediadora acentu6 que la implicacion de la familia no debe limitarse a con; el
uso de dispositivos 0 supervisar las tareas. Se destacaron varios puntos clave p&
los padres, como establecer expectativas realistas pero altas para sus hijos; O

mantener conversaciones regulares sobre la escuela, fomentar actitudes positivas

92



%

hacia la ensefianza y cultivar buenos habitos de trabajo, incluyendo la lectura
conjunta.

.

ﬁurante la charla, los padres expresaron preocupaciones similares a las discutidas
er@}"ones anteriores con los docentes. Manifestaron la necesidad de apoyo y la
preocup@€ion por no poder resolver los desafios que enfrentan al respaldar a sus
hijos en aér;trega de tareas y actividades. La comunicacion abierta entre los
padresy la @(ela emergié como un tema relevante, resaltando la importancia de

abordar estas &aciones de manera colaborativa.

La mediadora enfatiz((g&a la construccién de una red de apoyo sélida puede ser
beneficiosa tanto para lo tes como para los estudiantes, ya que proporciona un
entorno en el que puedenéypartir ideas, resolver desafios y recibir el respaldo
necesario. La constante preser@ en la escuela fue resaltada como un medio
efectivo para estar al tantpfde I@inémicas educativas y para establecer una

comunicacion continua con centes. la sesidn, los padres compartieron sus

nameros telefénicos como par%qtn‘e Ja injGiativa para apoyarse mutuamente. Este

intercambio de informacién y 0041 S tequﬁtnicos refleja el compromiso de los

padres en la creacion de una red de @ O
A7

Posteriormente, se realiz6 la actividad de retroalim ion, durante la cual los
padres socializaron los puntos que habian apre 0. La actividad de

retroalimentacion proporcioné un espacio para que los p&s discutieran y

wciendo asi la

comprensiéon colectiva y promoviendo la aplicacion practica de Ias;strategias

%
C?d‘

reflexionaran sobre los temas abordados en la sesion,

sugeridas.

Q
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’ -7 - - ’ - - -
” Sesion 2 Desarrollo de adolescente (cognoscitivo, fisico, psicosocial)

L

Er@;egunda sesion del curso taller, que se llevé a cabo de manera presencial, la

mediadora comenzo saludando a los padres y mostrando familiaridad con ellos. Inicio
*

la sesion D(egunténdoles sobre el seguimiento de las actividades relacionadas con la

educacion d S hijos.

la mediadora proc%a dar inicio a la sesién introduciendo el tema central. Se centrd
en el desarrollo del wescente, abordando los aspectos cognitivos, fisicos y
psicosociales presentes etapa en la que se encuentran sus hijos.
/,
En esta fase, la mediadora proba@‘nente proporciono informacion clave sobre como
se desarrollan los adolescehtes estas areas fundamentales, destacando la
relevancia de comprender 3 procesos.para una crianza efectiva. Puede haber
compartido datos, teorias o ejen/plbs pragti€os para ilustrar los cambios y desafios
tipicos que enfrentan los adolescenteé,gn su ds‘sarrollo.
O.

Esta orientacion temética conecta directagente C()Q@xperiencia de los padres, ya
gue les brinda herramientas y conocimientos para co der mejor a sus hijos en
esta etapa crucial. La mediadora implementdé una acti d muy participativa y
enriquecedora: los "Grupos de Discusién”. Se procedio a dividir& participantes en
grupos pequefios. Cada grupo estaba compuesto por padr @n experiencias

variadas, y se les asigné la tarea de abordar y compartir sus vivencias;ésl manejo

de desafios especificos relacionados con el desarrollo adolescente. E strategia
permiti6 que los padres compartieran no solo sus éxitos, sino tambi las
preocupaciones y dilemas que enfrentan en esta etapa crucial. @

Q
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% Sesion 3 “sexualidad en |a adolescencia”

/En la sesion siguiente, se enriquecio aun mas la experiencia al invitar a un profesional
‘u»psicologia para abordar los temas de sexualidad en el desarrollo de los
a(@ entes. La mediadora introdujo al invitado y resalto la relevancia de este tema
clave, r{fparando a los padres para recibir informacion valiosa de un experto en el
campo. /" ’

Una vez pre@(ado, el profesional en psicologia asumié la conduccion de la sesion,
compartiendo i acion educativa y practica sobre la sexualidad en el contexto del
desarrollo adolesgt/e. Es probable que la presentacion incluyera datos relevantes,
consejos para la cor@p\%acién abierta con los adolescentes sobre este tema, y
estrategias para apoyar rension y bienestar en esta area crucial de sus vidas.
Dentro del desarrollo de &;sién centrada en la sexualidad en el desarrollo
adolescente, se implementé la @cionante actividad de "Mitos y Realidades". La
mediadora estructuré esta 'ném@para desafiar las percepciones erroneas y
promover una comprension yinformada.gntre los padres.

+-%,
En esta actividad participativa, oS pg%res l(gr(on glentados a compartir sus ideas
preconcebidas y creencias sobre uali n la adolescencia. Luego, la

mediadora, con la guia del profesional enpsicologéésentc’) informacion objetiva y

basada en evidencia para desmentir mitos comunesy e lecer hechos reales sobre

el desarrollo sexual de los adolescentes. Los padres se i craron activamente en
la discusion, cuestionando y reflexionando sobre las percepcianes errbneas que
pudieran haber sostenido previamente. La dinamica no solo%rcioné claridad

sobre los aspectos del desarrollo sexual adolescente, sino que tambi}\abrié un

%

Durante la sesion, surgié un tema significativo a partir de la experiencia compa(tida

espacio para la conversacion abierta y libre de prejuicios.

por una madre de familia que trabaja en una instituciéon donde se reciben denund&
Esta madre compartié historias impactantes sobre situaciones que actualment%

enfrentan los adolescentes. Su testimonio aportdé una perspectiva Unica y realista
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sobre los desafios a los que se enfrentan los jévenes en la actualidad. La madre

O sugirio la idea de abordar estos temas directamente con los estudiantes, utilizando la
O/éxperiencia y el conocimiento adquirido en su institucion para advertir sobre posibles
ﬁ;uaciones problematicas. Su propuesta refleja la importancia de la prevencion y la

e jién directa en temas relevantes y sensibles, como los relacionados con la

segurid&\y el bienestar de los adolescentes.
*

Sesion 4 O’
S

En esta sesién,Qr/nediadora se enfoc6 en dotar a los padres de familia de
herramientas précticawra apoyar el éxito académico de sus hijos a través del
dominio de técnicas d udio efectivas. Reconociendo la importancia de la
participacion activa de los péys en el proceso educativo, exploraremos estrategias
concretas que pueden impIen@arse en casa para optimizar el rendimiento
académico de los estudigfites. @é retomaron técnicas especificas como la
organizacion del tiempo, la ) te apuntes, efectiva y la elaboracion de resumenes.
Por medio de una actividad Ie+padres rticiparon en ejercicios practicos para
experimentar directamente con Ia{ icas dgtestudlo presentadas. En la actividad
menciono la mediadora que estas tégck pue@ er adaptadas y personalizadas
para ajustarse a las necesidades individuajes de ca tudiante. La sesion concluira
cONn un espacio para preguntas y respuestas, permitien los padres aclarar dudas
y compartir sus ideas sobre la implementacion de las técni de estudio en el hogar.

Como conclusion de la sesion se resalto la importancia de la (@oracién continua

@de aprendizaje

efectivo. )\

entre padres, maestros y estudiantes para garantizar un ent
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O Fase 3 Cierre

/bomo culminacién del programa, se llevo a cabo una actividad especial en la que
ﬁ.ﬁticiparon los padres de familia junto con sus hijos. La actividad se centré en el uso
de@ﬂerda como herramienta para promover la comunicacion, el trabajo en equipo
y la conexjon emocional entre padres e hijos.

La actiwdaﬁ‘comenzé con una serie de ejercicios que involucraban el uso de la
cuerda, dis@ﬁos para fomentar la cooperacion y la coordinacién entre los
participantes. s e hijos trabajaron juntos para superar desafios fisicos y
mentales, lo que 165 permiti6 fortalecer sus lazos y mejorar su comunicacion.
Una vez completados Q;%’ercicios con la cuerda, se llevo a cabo la actividad de "Me
Comprometo”. En esta é( tanto padres como hijos tuvieron la oportunidad de
expresar verbalmente sus c&y&omisos y metas futuras. Cada participante compartio
sus reflexiones sobre lo que habi@prendido durante el programa y cémo planeaban

aplicar esas lecciones en su#ida d@é{

Los compromisos variaron € pasar mas tiempo de calidad juntos hasta mejorar

la comunicacion familiar y apoy+e mutugmente en los objetivos individuales. Esta

actividad permitié6 que tanto padres camo ugg se. comprometieran activamente a

mantener y fortalecer los lazos famili y a @) jar juntos hacia un futuro mas

2"

prospero y armonioso.

En resumen, la actividad de cierre del programa fue ito rotundo, brindando a
padres e hijos la oportunidad de conectarse, aprendery c ometerse mutuamente
en un ambiente de apoyo y colaboracion. O’

Fase 4 Evaluacion )\

Se llevé a cabo la evaluacién final del programa, con el propésito de medis?' acto
y la mejora derivados de su implementacion. Para ello, se realizaron entrevist 0s
padres de familia y se aplicé una escala tipo Likert a los alumnos para evaluar el r@
de participacion de los padres en la educacion. O

L 4
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Durante las entrevistas con los padres de familia, se exploraron diversos aspectos

O relacionados con su percepcion del programa, incluyendo la calidad de las
O/:alctividades, la efectividad de las estrategias de ensefianza y el impacto percibido en

A;desarrollo educativo de sus hijos. Se recopilaron comentarios y sugerencias que

pr@%ionaron informacion valiosa para la evaluacion del programa.

Por otro¢ado, se administré una escala tipo Likert a los alumnos, la cual evaluaba el

grado depfa?ticipacién de los padres en la educaciéon de sus hijos. Los estudiantes

fueron solic@ﬁs a calificar diferentes aspectos, como la asistencia a reuniones
escolares, el a n las tareas escolares y la comunicacion con los maestros.

Los resultados otgdos de estas evaluaciones proporcionaron una vision integral
del impacto del progra(l'a.)Se observaron mejoras significativas en la participacion de
los padres en la educaci sus hijos, asi como un aumento en la conciencia de la
importancia de su involucra )to en el proceso educativo. Los comentarios positivos
de los padres y alumnos reerj@ la efectividad del programa en promover una

mayor colaboracion entre escu@éy la familia para el beneficio del desarrollo

académico y personal de lo iantes. 7
1, O
5.6 Ajuste de la aplicacion Cb O:
La intervencion experiment6é modificacionés en el crc@rama de actividades, por la
coordinacion administrativa de la institucion anfitriona. Cq esultado de este ajuste,
se redefinieron las fechas, generando un desfase de dos®emanas en el inicio del
proyecto. De manera simultanea, se implementoé el inicio de Ia@fvencién en linea

debido al cambio de fechas. Este cambio, gestionado con eficienc@ermitié adaptar

la planificacion a las dinamicas institucionales, asegurando asi la implemégtacion.
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% . Capitulo VI. - Evaluacién de la propuesta de intervencion

@ 6.1 Planeacion de la evaluacién

/

La evalyacion nos permite medir un procedimiento, que se aproxima al objetivo
plantea el caso de la intervencion.

Primera fase: @uacién del proyecto

La primera fase destina a la evaluacion del proyecto. Al analizar y definir la
problematica de la in{eyncién, y los avances de la investigacion realizando la
autoevaluacion; esta eta@a valoracion permita restructurar, mejorar o ampliar el
tema de investigacion, y en@f nto con los objetivos especificos como resultado de
la investigacion realizada por megip de instrumentos de evaluacion de diagndstico
del contexto de la problemétiga. ica una evaluacion diagnostica, por medio de
escala tipo Likert a estudi -y padres, entrevista semi estructurada a padres y
docentes, el cual se evaluo omuni ibn padre-hijo, comunicacién padres-
maestro, atencion y tiempo compa(tido particigacion en el aprendizaje, perspectiva

de resultados académicos, dentro d@fiterio; @artinencia el cual se analiz6 los

. b

resultados los siguientes descriptores:

Identificar la problematica

Sustento tedrico

Propuesta metodoldgica

Recursos y métodos O,

En la identificacion de la problemética permite delimitar los alcances de proyecto, y
anexar en el soporte teorico elementos que en el avanza de la iné/\ncién lo
demanda, y reconocer elementos faltantes en la propuesta metodolégé n los

recursos y métodos, reflexionar y analizar si los recursos a utilizar son los adec@os

al contexto. 0
Q
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Segunda fase: Evaluacion de la intervencion
O La evaluacion se forma como uno de los elementos primordiales del programa y muy
O/’significativo, iniciando con el establecimiento de los objetivos del mismo y
ﬁoctuéndolo a lo largo del proceso por lo que lo convierte en caracter continuo, el
pr@ ito de la evaluacion se sitla hacia la toma de decisiones y la emision de juicios
de valor b[e el programa, si en su caso llevaria a restructuracion o ampliacion en

las fases a/etapas.

La evaluaci(Q algo esencial a la intervencion y se ha de disefiar en el momento
en que se ela | programa. Esta va a permitir obtener informacién de las
diferentes fases del programa para poder tomar decisiones que mejoren la calidad
de la intervencion. So s posible detectar la funcionalidad, eficiencia y eficacia
de los programas y no ce& evaluauon Unicamente en los resultados (Rodriguez

Espinar et al.,1993).

e

La fase 2 se realizara por s Sy etapas.

1-  Sensibilizacion: comoﬁ‘ﬁ P Mo de la intervencion se llevara a cabo
la reunion padres, docentes, atwpnos, ara la presentacion del programa,
por medio de la observacion va (@ las &es de los participantes donde
se apreciara el interés que tengan fos padre @amilia en la participacion al
programa el cual llevare por medio de un registr cdotico.
2- Ejecucion:
Etapa 1-. “Hablando el mismo idioma”. Participantes; pa?,y docentes, sera
una reunion grupal, donde se buscara el dialogo efectiv @e respeto entre
los participantes para exponer y resolver situaciones de comunicacion entre
docente y padres de familia, para reforzar el vinculo entre elloz\ egara a
resolucion de problemas externados. Por medio de una guia de o cion
donde evalué la participacion al dialogo, participacion acuerdos, ac@es
positivas, empatia.
Etapa 2.- “creo en mi, me involucro y aprendo”. Participantes; estudiantes d

2do grado secundaria, en el cual se llevara a cabo una charla motivacional, .
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*

/e
L

@ fijacion de metas conciencia de si mismo. asi mismo un curso de técnicas,

para estimular y promover las buenas actitudes hacia su aprendizaje y los
beneficios que esto conlleva. Se aplicara un test que ayudara a evaluar si los
estudiantes llegaron a la reflexion sobre la autogestion y hacer frente a los

problemas emocionales; autoconfianza, autovaloracion, autoevaluacion,

dende evaluare, si el curso fue productivo para los estudiantes, y se aplicara
unzﬁéstionario para valorar lo aprendido en el curso.

Etap@‘Educando con amor y limite “. Participantes; padres de familia. En
esta eta éﬁevaré a cabo por medio de la plataforma meet, con el objetivo
de orientar & los padres en la educacion de sus hijos, donde los temas a tratar
seran sobre Iawmciones, estilos de crianza, educando con inteligencia
emocional; se ev 3 Si los padres adquirieron informacion de utilidad que
puedan aplicar en sé)’mza. Mediante cuestionario donde tendra preguntas

abiertas y de opcion mt]ltir®/ respuesta dicotdmica; para obtener informacion

de como esta informaeion | rvird con sus saberes previos, que emociones
manifestaron con la i jlacion, y gpinién de los temas tratados.
Etapa 4.- “conociendo a+dolesc ”  Participantes; padres de familia. En

esta Ultima etapa de la ejecuciog, se | eé?é a_fzabo un curso- taller para padres
de familia, el cual se realizaré¢ ma ncial, en las instalaciones de la
escuela. En esta etapa se dara, informaciOp~sobre el desarrollo de los
adolescentes, fisico, psicolégicos y sociales. Q se realizara actividades
gue llevan a la reflexién, brinde informacion y com sion de la etapa de sus
hijos. Mediante un test de escala tipo Likert, mida si a la Wacién impartida

se efectiva.

Tercera Fase. - Pacto de amor”. Participantes; padres, docentes y alumnos.
La etapa del cierre se realizara para la conclusién de la inter\og\én, y se
realizara la actividad que ayude al termino de esta sensibilizacion (& s los
participantes, donde se selle el vinculo padres-docentes-estudiante or
medio de la observacion evaluare, la participacién y actitudes de@
participantes, por medio del registro anecdotico.

Cuarta Fase. -Evaluacion de resultados
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fase se llevara a cabo la evaluacion sumativa del programa, para valorar su
*

7/ impacto. Aplicando entrevistas semi estructuradas y test para el analisis de los
L resultados obtenidos.

.

$-

6.2 In@ﬂnento de evaluacién general del programa

>

Este instrumento ngaluacic’)n se centra en la sesion titulada "Educando con amor

O “La valoracion”. Participantes; estudiantes, padres y docentes. Como ultima

y limites", "Conociendwdolescente" y en el programa en general. El participante,
cuyo nombre se solicita @cig‘del formulario, proporcionara respuestas a una serie
de preguntas disefiadas pa )ﬁluar la orientacién y perspectiva en la crianza de
sus hijos adolescentes. A contim@Sc’)n, se describe la estructura de la entrevista:
Informacién del Participante;

Se solicita el nombre del pa te al comjenzo del formulario.

Preguntas de Evaluacion: —/— .

Esta entrevista ha sido disefiada”para reggﬁr informacion especifica sobre la

perspectiva y practicas de los padngb rela@ con la educacion de sus hijos

adolescentes. Cada pregunta se enfoca €p aspect ve de la crianza y el apoyo
educativo. Por consiguiente, se desglosa las areas c S por cada pregunta:
Motivacién en los estudios: Se busca comprender cémo dres intentan inspirar

el interés de sus hijos en el &mbito académico, lo que proporcionainformacion valiosa
sobre las estrategias motivacionales empleadas. 8,

Comunicacion con profesores e institucion educativa: Explora Ia@rma en que los
padres establecen y mantienen una comunicacion efectiva con los entes y la

escuela, lo que es crucial para el éxito académico y el bienestar | del

estudiante. ?
Manejo de emociones: Indaga sobre como los padres brindan apoyo emocional @
hijos adolescentes, solicitando ejemplos concretos para comprender mejor cmo 80

abordan las situaciones emocionales. O
*
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Estrategias de apoyo en el hogar: Evalla las acciones especificas que los padres
O planean llevar a cabo en casa para respaldar el proceso educativo de sus hijos,
O/’proporcionando informacion sobre el entorno de aprendizaje en el hogar.
ﬁuolucramiento en la vida escolar: Investiga como los padres se comprometen
ac@)lente en la vida escolar de sus hijos, lo que incluye participacién en eventos
escolaregy, reuniones con profesores, entre otros aspectos.
Busque a/ﬁé ayuda y asesoramiento: Explora a quién recurririan los padres en

situaciones @ﬂes relacionadas con la educacion de sus hijos, lo que refleja su red

de apoyo y rec dlesponlbles

Establecimiento imites: Busca comprender las razones detras de la aplicacion de
limites por parte de Madres, lo que revela su enfoque en la disciplina y las
expectativas de comport

Aplicacién de conocimientoé}qumdos Investiga cémo los padres planean utilizar la
informacion aprendida en el curs@ra mejorar y respaldar la educacion de sus hijos
en la préactica diaria.

Comprension de los cambio adolescencia: Explora la percepcion de los padres
sobre como el conocimiento de+s cambi0g’ tipicos en la adolescencia les ayuda a
comprender mejor las experiencia(y&saﬁo&l‘e sus hijos.

Relevancia de los temas de sexualidad: Jadaga @r la opinion de los padres acerca
de la pertinencia de abordar temas relacignados c exualidad en el contexto de
la educacion de sus hijos adolescentes.

Por tanto, la entrevista esta disefiada para proporcionar vision completa de la
participacion y enfoque de los padres en la educacion de sus@jjs adolescentes,

'6)

abordando aspectos emocionales, académicos y de comunicaci

La implementacién de la entrevista semi estructurada como parte 6seno
evaluativo puede demostrar ser una herramienta valiosa en la busqueda conti

la mejora de la excelencia educativa. La construccion de esta entrevista se ha bas@

en la comprension de las necesidades especificas de los participantes, en este caso;, O

L 4
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padres de familia interesados en el desarrollo educativo y emocional de sus hijos
O adolescentes.

O/EI disefio evaluativo se ha centrado en la experiencia del participante, reconociendo
ﬁ,singularidad de cada familia y la complejidad de la crianza en la adolescencia. Las
pr@)las elaboradas han permitido una exploracién de las practicas parentales, sus
enfoquegren la educacion, y la manera en que aplican conceptos aprendidos en
sesiones 96r;10 "Educando con amor y limites" y "Conociendo al adolescente”.

Las respue roporcionadas en la entrevista semi estructurada busca recolectar
las percepcio ¢e}saﬂ’os y enfoques de los padres en la crianza de sus hijos
adolescentes. Est& informacion es esencial para la mejora continua, ya que puede
ofrecer informacion va@g& sobre las areas donde los padres pueden beneficiarse de
mAas orientacion, recurso 0.
La singularidad de la entr ge.semi estructurada permite la adaptabilidad de la

respuesta de los padres. Cada @evista ha sido Unica, permitiendo la exploracién

de experiencias personales#pro nando un espacio para que los participantes
expresen sus pensamiento anera ahigrta y reflexiva. Esto ha contribuido a un
disefio mas individualizado, cefs’rderan s necesidades especificas de cada

familia. 7 O /‘

La entrevista puede ser mas que una hernamienta%aluacién; siendo un proceso
colaborativo de construccion del conocimiento. interaccién entre los
entrevistadores y los participantes crea un espacio a el intercambio de
perspectivas, experiencias y estrategias. La cual contribuye creacion de un

conocimiento compartido que beneficia tanto a los padres como educadores.
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Tabla 13. Matriz de sintesis Entrevista semiestructurada

Objetivo: Orientar a los padres de familia, para la mejora en el bienestar de sus hijos e hijas, a través de la
disciplina, afecto, empatia y comunicacion.

actitudes desarrolladas porlos
padres, dirigidas a conseguir que
sus hijos estén satisfechos,
ocupados y desarrollandose en las

Estimu
Persis &

Variables Definicion conceptual Dimension Indicadores items
g Toma de decisiones
Desde la perspectiva de Bernal éticas
. et.al (2002, citado en Valores . 1
/ Morales,2022), la orientacién Comprqmlso con la
o ’ educacién en valores
L familiar es “un proceso de
@ comunicacion mediante el cual un Conocimiento
/, equipo basico de salud ayuda a la Desarrollo
SSamn@ a identificar su§ FISIF:_O Dominio de los temas 3
()rfecesidades en materia de Cognitivo
%nestar integral y calidad de vida, Psicosocial
suo alternativas de _
solus p.38) Demostracion de afecto
Para R& 998, citado en
Fernande%,2001) la orientacidn Establecimiento de
familiar puede entenderse como Limites Claros
una ayuda pres&a}a la familia a Habilidades Participacion educativa 3
través de un conju e técnicas
encaminadas a prevepi Participacion activa en la
afrontar dificultades que vida de los hijos
atraviesa sus miembros 4:)
distintos momentos de ciclo@l Uso de lenguaje positivo
f_p.zzg ) - # Comunicacion docente
. . a orientacion pare la
O”enta??n practica profesional de oar y unicacion y
parenta empoderar a los miembro;f-la . '?'“ Fomento del dialogo 1
familia para que desarrolle / O
conocimientosy habilidades que / - L _
mejoren el bienestaryfortalezcao O Comunicacion efectiva
las relaciones interpersonales a <9 O con los hijos
través de un enfoque educativo, . P
preventivo y basado en fortalezas” /] Reconocimiento y
(¢ What is family life education?, ‘ bracion de logros
s. f.)
“Podemos definir la disciplina
familiar como el conjunto de Motivacional 1

Fomento de la
Autoeficacia

A

tareas sociales e instruccionalesy a
minimizar los comportamientos
disruptivos en casa. En fin, es el
conjunto de actividades
planificadas y destinadas a
conseguir la paz, normas, orden,
convivencia en la familia” (Correa &

Martinez, 2009)

)
Ofrecer apoyo en%

Empatia

Validacion de
sentimientos

>

(

Comunicacion abiertay
sin juicio
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6.3 Informe de la evaluacion

*

L Analisis de los resultados
W)

En ﬁ sente informe se muestran los resultados derivados del proceso de
intervenc'w’ﬁ]levado a cabo, el cual se fundament6 en una investigacion cualitativa.
Para Iograr@ﬁ interpretacion detallada del fenobmeno en estudio, se eligié la
aplicacion de &o de observacion, utilizando instrumentos especialmente
disefiados para loFindicadores bajo este enfoque.

La eleccion de la invegtigacion cualitativa se sustentd en la necesidad de explorar,
comprender y contextualizar, _la interaccion de los sujetos; busca analizar las
variables y factores que s enten. Siendo la observacién la técnica central,
permitid captar no solo los asp@us superficiales de la realidad intervenida, sino
también aquellos element%y@tes gue a menudo pasan desapercibidos en

S.

-

enfoques mas cuantitativo
Los instrumentos disefiados par*el métode”de observacion, facilitaron la captura de
informacion, permitiendo asi una’i t&;gretaq’gﬁ mas precisa y significativa de los

O

resultados obtenidos.
Este enfoque, no se limita simplemente relatar lo q@ edid; permite sumergirse en

la comprension mas profunda de los fendmenos exp 0s, contribuyendo asi al
conocimiento en la materia y proporcionando una sélida para futuras
investigaciones en este ambito. O’
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Tabla 14. Andlisis de Resultados del Instrumento de Evaluacion del registro anecdético
Fase de sensibilizacion “El papel de la familia en la educacion”

//e OBJETIVO: Sensibilizar a la comunidad educativa, mediante la presentacion de la

propﬁsta de intervencion, con relevancia en la participacion en la educacion de los

estudia@}

Indice&gr Resultados
*
/7 _ :
Interés La mayoria de los padres de familia estuvieron atentos al
O’ desarrollo de la presentacion, demostrando un marcado intereés.
@ Lo mismo ocurrio con los docentes y los alumnos presentes. No

O’ obstante, aunque fue en menor medida, algunos padres
manifestaron cierto desinterés, aunque cabe resaltar que
‘L%dﬂstituyeron una minoria. Los padres de familia expresaron su

rﬁs al plantear preguntas sobre las opciones de horarios, ya
q aban participar, pero sus disponibilidades de tiempo
no &istaban a la oferta actual.

Participacion Los padres participaron en las actividades de la sesién, aun

gue estu¥igfon més a escucha de la presentacion.

Conclusiones Generales: | Se ajpistare s horarios para facilitar la participacion de los
pa%@ propuso la primera reunion entre docentes y padres,
en la |los dageres mostraron disposicion para participar.

%,
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Tabla 15. Analisis de Resultados del Instrumento de Evaluacién de la guia de

observacion
Fase de ejecucién “hablando el mismo idioma”

p OBJETIVO: Promover el entendimiento y la empatia. Resolver situaciones de
%’nunicacic’)n entre los miembros del grupo, docente y padres de familia.

?/ Indicador

Resultados

&
.

Participa&%r'

(asistencia)

La asistencia de los padres de familia a la reunion refleja un claro
interés por parte de la comunidad educativa en participar activamente en
el proceso de comunicacion. Esta participacion demuestra un
compromiso valioso por parte de los padres, indicando un deseo de estar
involucrados en el desarrollo y el bienestar educativo de sus hijos.
Ademas, la presencia de los padres contribuyé a la creacion de un
entorno propicio para el establecimiento de una colaboracion efectiva

ntre la escuela y las familias, lo cual es esencial para el éxito académico
onal de los estudiantes.

Expresion de la

Probleméatica

8¢’ destaca que los docentes comunicaron de manera enfatica la
significativa necesidad de apoyo por parte de los padres, al mencionar
las pM aticas que enfrentan en el aula con sus hijos. Este llamado
refleja I&nsparencia de los docentes al compartir sus inquietudes y
desafios, cando una colaboracién mas estrecha con las familias. Es
relevante d&stéear que los padres han manifestado diversas dificultades,
evidenciando disposicion abierta para abordar y discutir las
preocupacionem enfrentan. En consecuencia, se crea un espacio
propicio pafa implementar estrategias colaborativas que beneficien tanto
alos estu como a la comunidad educativa en su conjunto.

Trabajo

colaborativo

La participaciof activa s padres en la toma de acuerdos representa
un paso positiv Cia | aboracion efectiva. Es destacable que los
padres no solo participaron,giho que también expresaron su necesidad
de apoyo y empati(gsta soligiteid resalta la importancia de establecer
una colaboracion estr@la en dres y docentes, reconociendo la
responsabilidad compafida en e rollo académico y personal de los
estudiantes. En consecuencia, se\a@bre la oportunidad para disefiar
estrategias y soluciones que aborde preocupaciones planteadas,
fortaleciendo asi la relacién entre la esc y las familias.

Conclusiones

Generales:

La reunion inicialmente presenté tensiones, pero la comunicacién mejoré
a medida que se abordaron las probleméticas

La participacion activa de padres en la toma de dos indica un interés
genuino en colaborar.

Se destaca la necesidad de un andlisis mas prefundo de las
preocupaciones expresadas por los padres y la we%sicién de los

docentes para abordarlas.
Ko
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Tabla 16. Andlisis de Resultados del Instrumento de Evaluacion de diario de campo

Fase de ejecucion “Creo en mi, me involucro y aprendo *

OBJETIVO: Fomentar la sensibilizacion de los estudiantes para motivar su

rticipacion activa en clases y orientar
*

f Indicador

Resultados

Partit@cién
A

$-

Es alentador observar que todos los estudiantes participaron
activamente en las preguntas planteadas por la mediadora. Esto sugiere
gue los alumnos son capaces de participar cuando se les motiva y
retroalimenta durante el proceso. Este logro destaca la importancia de

C>étilizar enfoques motivadores y de proporcionar feedback continuo para

stimular la participacion efectiva de los estudiantes en el aula.

Motivacion

articipacion activa de la mayoria de los alumnos evidencia su
cion, al mismo tiempo que demostraron su interés en el tema a
traVés de preguntas y comentarios voluntarios que realizaron. Estas
accionis/indican claramente que prestaron atenciéon al tema
presen La estrategia de dinAmicas grupales se implementé con
éxito, y s ervo una positiva reaccion por parte de los participantes

Reconocimiento
en su proceso
de aprendizaje

hacia estas icas.

En la retroallmggamon sobre el tema de la importancia que este tiene
en el proceso @ aprendizaje, algunos alumnos mencionaron la
participacion ge su res y la responsabilidad que ellos asumen

No obstant€ /aup notienen claras sus aspiraciones o lo que desean para
su futuro.

Conclusiones
Generales:

La participaci(’)"nj;(i\(a deYles estudiantes en dinamicas y la positiva
respuesta a estr as mo ras resaltan la importancia del estimulo
y la retroalimentacio ontln . La_mencion de la implicacion de los
padres agrega un ele all pero la incertidumbre respecto a las
metas futuras destaca &ece& de un apoyo mas amplio en la
orientacién académica y profesiondl.gEste conjunto de observaciones
acentta la complejidad de la motivac tudiantil y la importancia de
abordar no solo el presente, sino tambierfelddesarrollo a largo plazo.
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Tabla 17. Andlisis de Resultados del Instrumento de Evaluacion de diario de campo
Fase de ejecucion “Educando con amor y limites”

% OBJETIVO: Oirientar a los padres de familia, para fortalecer el bienestar de sus hijos e
/ '

hijas, a través de la disciplina, empatia, afecto y comunicacion.

Ingicador Sesion 1 Sesién 2 Sesion 3
A Resultados Resultados Resultados
Participacigr™ Los padres de | Los padres de familia, al | Durante esta sesion, los
d\ Iamilia compartieron | enfrentarse a la tematica, | padres tuvieron una
/[ sus comentarios | no  solo  participaron | participacion limitada,
re la tematica | activamente, sino que | posiblemente debido a la
&da y realizaron | también compartieron sus | sensibilidad de la teméatica
\% as experiencias y | sobre violencia familiar.
apo g?ahes del | observaciones sobre sus
contenido. hijos.

Motivacion La partic'e?én de | Se notd6 un genuino|Se observd un interés
los padres ﬁmilia interés por poner en | minimo por parte de los
en la teméticasfeiflgja | practica las | participantes para
una clara moti )N | recomendaciones, ya | involucrarse 0 hacer
por aprend;gr, que, a través de la | preguntas sobre la
evidenciando rientacion, los padres | tematica en general. No
impacto positivgy de resaron su disposicion | obstante,  surgi6  una
la orie ia ara brindar  apoyo | pregunta especifica sobre
proporcionada. ) | efecti sus hijos. la violencia entre

_/_ . ; adolescentes, con la
e O posibilidad de obtener

s

. o

recomendaciones para la
prevencion.

o7
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e

S

econocimiento

SuU proceso

dgcacién de
jjos(as).

.
\)

’ Algunos

Dentro de la
temética, la
participacion activa
y los comentarios de
los padres revelaron
un reconocimiento
profundo de su estilo
de crianza y los
efectos asociados.

padres
identificar

@paron [ ifi
ropios estilos

a, mientras
e 6«

otros,
previamente
descono
esta cIaS|
encontraron
informacion
estimulé

crianza. Se de
la importanc
establecer i
para sus hijos, ys
reconocio la etapa’ |
particular por la que
estdn pasando los
adolescentes. Este
proceso evidencia
un enriquecimiento
significativo en Ila
comprensién
parental y la
consciencia de la
importancia de su rol
en el desarrollo de
sus hijos.

participacion en Ia@ :

Se proporciono
retroalimentacion durante
la sesion, destacando la

escucha activa de
aguellos padres que
estuvieron  plenamente

involucrados y receptivos.

Comunicacion
docente

La mediadora, como parte
del proceso, indagd
acerca del seguimiento de
la informacion sobre las
tareas de sus hijos. Al
respecto, algunos padres
mencionaron haber

asistido a los dias
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¢

designados para recibir

.
S

7

y las valiosas
aportaciones de los
padres durante la
tematica tratada
jan una
da motivacion
p aprender,
evid ando el
impacto positivo de
la tacion
proporciona El
reconocimien fa
identificacion

junto con I
conciencia d
importancia
establecer limit
comprender la eta
de los adolescentes, |
indican un
enriguecimiento

la

significativo en la
comprensiéon

parental. Este
proceso no solo

fortalece la conexion
entre los padres y la

estilos de crianzaﬁquellos

padres en la tematica no
solo se reflejo en sus
experiencias compartidas
y observaciones sobre
sus hijos, sino también en

Su genuino interés por
aplicar las
recomendaciones
brindadas. Durante la
sesion, se destacod la
retroalimentacion
constante, resaltando la
escucha activa de
padres

lenamente involucrados.
S%vediadora, como parte
el proceso, indago sobre
el imiento de la
=inform relacionada

/Con las ?& de los hijos,

regihiendo espuestas
p%s de

es gue
asistiefon

dias
destinddos para cer
el progreso académ e
sus hijos.
colaboracion
esfuerzo

refleja
conjunto

informacién  sobre el
progreso de sus hijos.
C( Usiones En sintesis, la | En esta sesion, los padres
Genen&s En conclusion, la | participacidbn activa y | mostraron una
participacion activa | comprometida de los | participacion limitada,

posiblemente debido a la
sensibilidad de la tematica
de violencia  familiar.
Aunque hubo un interés
minimo en la tematica en
general, surgio una
pregunta especifica sobre
la violencia entre
adolescentes, abriendo la
puerta a posibles
recomendaciones para la
prevencion.

temética tratada, | centrado en el bienestar y

sino que también | desarrollo integral de los @

subraya la | estudiantes.

relevancia de su )\

papel en el (?
desarrollo y 6
bienestar de sus

hijos. @..
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Tabla 18. Andlisis de Resultados del Instrumento de Evaluacion de diario de campo

Fase de ejecucion “Educando con amor y limites”

hijos.

// OBJETIVO: Instruir a los padres de familia sobre los cambios que el adolescente se
O/‘ encuentra en su desarrollo, fisico, social y cognitivo.
“ L Indicadores
@ Participacion Conocimientos Comunicacion
/?s
Sesion 1 padres de familia Los padres sefialan que
Resultados \ﬁ}c’iparon, como en otras | Los padres estuvieron | la comunicacion con los
sesiopes, sin embargo, la | atentos a los temas | docentes experimentod
med llevé a cabo un | presentados, lo cual se | unavance modesto pero
proces& motivacion. reflej6 en la actividad de | significativo para
O/ retroalimentacion grupal. | aquellos que lo
recibieron.
Sesion 2 La participacig?fue mas | Se evidenci6 en la
Resultados | activa en esta S€sj@n debido | socializacion de la
a los grupos de@ usion | actividad que los padres
del tema expuesto. 4 de familia reforzaron vy
adquirieron nuevos
@ conocimientos sobre el
<Nesarrollo de los
4 adolescentes.
Sesion 3 La participacion fue 4 un aprendizaje
Resultados | en esta se' JV tivo, haciendo
destacandose ry refer a la
sensibilidad para expresar rtmpg‘on_y aportacion
comentarios y, sobre todo, @ ItemOompartiendo
preocupaciones, c@ibucion@
especialmente en relacion al | impertantes re la
tema de la sexualidad. prevencion en bito
educativo por p de
algunos padres. Lo%\gHal,
estas experiencias suelen
ser un referen )/
importante  para  otros @
padres. R
Sesién 4 | Participacién activa en la | Mostraron receptividad al )\
Resultados | actividad realizada. tema y, a su vez
fortalecieron el respaldo (?
recibido para orientar 6
adecuadamente a sus
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Tabla 19. Andlisis de Resultados del Instrumento de Evaluacion de diario de campo
Fase de cierre “Educando con amor y limites”

OBJETIVO: Orientar a los padres de familia, para fortalecer el bienestar de sus hijos e

j/' hijas, a través de la disciplina, empatia, afecto y comunicacion.
Inglicador Sesion 1
A Resultados

ParticipaCigfi® Los padres de familia compartieron sus comentarios sobre la teméatica tratada
\9 realizaron valiosas aportaciones del contenido. Ademas, se observaron
¢ valiosas aportaciones por parte de los padres de familia, quienes enriquecieron

contenido de la sesion con sus conocimientos y perspectivas individuales.
é(os contribuciones no solo enriquecieron el debate, sino que también
p ieron generar un ambiente de aprendizaje colaborativo en el que todos
los pdrtiefpantes se sintieron motivados a compartir y aprender unos de otros.

U
%
RS
+ %
Q o)
O
> %
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En el cuadro siguiente, se presenta la comparacion entre los resultados obtenidos en
% el diagnostico inicial y el progreso observado durante la evaluacion formativa del

*
~ proceso de intervencion.

RESULTADO PLAN
DIAGNOSTICO

ENTREVISTA Y E. LIKERT PADRES
» INTREVISTA DOCENTE

- O
PRESAN POCA NO HAY INICIATIVA POR NO BUSCAN NO BUSCAN EXPRESAN FALTA DE INTERES

COMUNICACION ENTRE APOYAR ACOMPARAMIENTO ACOMPARAMIENTO
PADR@E’TE

Q Con la participacion y comentarios se :
Revelan tener resultddo en la : ST ; No existe un resultado
aprecia la empatia e involucramiento

comunicacion con el docente S = relevante
en la educacion con sus hijos. i

¢ |

—
Q Avance de los resultados de
/‘ la intervencion

Figura 9 Resultados del didghestico

En el eje problematizador, que-!;&aa elgﬁ‘ dor de escasa comunicacion entre
docentes y padres de familia, se obs@ un cam@‘Significativo en el resultado como
consecuencia del proceso de intervenci@Ahora, J@)adres estan mas involucrados
y logran establecer una comunicacion mé(s efectiva c@ docentes.

En el segundo aspecto identificado, la falta de interacci6 Usqueda de apoyo entre
padres e hijos en actividades educativas, se evidencié un €ambio en la actitud. Los
padres ahora muestran una mayor disposicion a crear empatia@ﬁmprometerse en
la educacion de sus hijos, como resultado directo del proceso de rvencion.

En el segundo aspecto identificado, la falta de interaccion y busqueda de yo entre
padres e hijos en actividades educativas, se evidencié un cambio en la @u . Los
padres ahora muestran una mayor disposicion a crear empatia y comprom en
la educacion de sus hijos, como resultado directo del proceso de intervencio
ultimo, falta de comunicacién estudiante hacia el maestro en apoyo educativo, no SO

muestra resultado relevante hasta el momento. O
*
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O Comentarios y hallazgos

.

/L propuesta se enfoco en abordar una necesidad crucial de los padres de familia:
é ar su relacion con la escuela y la educacion de sus hijos. Se centré en
propgréionar orientacion parental que les permitiera fortalecer la comunicacion, la
empatiQQel acompafamiento hacia sus hijos, fomentando asi su participacion activa
en el proéso educativo. Sin embargo, durante la implementacion se identificé una
serie de desQ/ elacionados con la capacidad de los docentes y la institucion para
manejar las ne@ es especificas de los padres. Se observo una resistencia por

parte de algunos docentes a involucrarse en este proceso. Esta resistencia puede

estar motivada por expefiencias pasadas, en las que los esfuerzos para involucrar a

los padres no generaron& significativas.

Es importante abordar esta%?.;s‘tencia mediante la sensibilizacion y la capacitacion

continua, destacando la importar@ el papel de los padres en la educacion de sus

hijos y mostrando como s icipaeion activa puede tener un impacto positivo en el

rendimiento académico y el tar e al de los estudiantes.
Se evidenci6 que los docentes y Iii}ﬁfituci olar requieren estrategias y recursos

adicionales para ofrecer una adecua@orien Ci arental y supervision educativa
de los estudiantes. Es fundamental qu@ doc estén preparados para brindar
apoyo a los padres en su papel educativd, propormo@do herramientas y consejos
practicos para mejorar la relacion con sus hijos y su paftj cion en la escuela.

Es cierto que los docentes no estan obligados a asumir regponsabilidades mas alla
de su funcién educativa, pero es innegable que muchos lo n por vocacion.
Entendemos que tienen limitaciones de tiempo y carga laboral @ninistrativa que
pueden dificultar su participacién en actividades con los padres. Rec%emos su
dedicacion y esfuerzo en el ambito educativo, y valoramos su compror&y con el
desarrollo integral de los estudiantes. Es importante encontrar formas de arlos

en su labor, respetando sus limites y reconociendo su valiosa contribucié%
comunidad educativa. O

Es crucial propiciar un equilibrio entre las responsabilidades profesionales de los O

docentes y la necesidad de involucrar a los padres en el proceso educativo. Al .
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proporcionar apoyo adicional y recursos adecuados, se puede ayudar a los docentes
% a superar estas limitaciones y colaborar de manera efectiva con los padres para el

/I)eneficio de los estudiantes.
L
Si@)‘la investigacién-accion busca abordar una problematica e intervenir en ella,
es imp@nte reconocer que los diversos factores que influyen en una comunidad
son varladﬁé y complejos. Al enfatizar el papel de los padres, se observa una
limitacion er@fnvolucramiento mas alla de lo estrictamente necesario. Esta falta de
participacion p tener un efecto negativo en la atencion que reciben sus hijos, lo
gue a su vez afect& el proceso educativo de los estudiantes. Ademas, es vital sefialar
gue los estudiantes Mfrentan a diversos distractores que también limitan su
educacion, lo que acehy#a, la necesidad de una colaboracion mas activa y
comprometida de todos lo Agtares involucrados en la comunidad educativa para
abordar estos desafios de maneg& gfectiva.
e
Con el constante llamado ypadres gue atiendan las necesidades de sus
hijos, proporcionandoles herram-if'r(as fo ndo su participacion en actividades y,
sin duda, implementando talleres”es mﬁco/ara padres como los que integré el
programa, se ha logrado fortalecer I;& ion f@ -estudiante en la educaciéon de
los adolescentes. Se ha evidenciado un, cambio itydinal y un aumento en los
conocimientos de los padres que participaron en e rama. Sin embargo, es
importante destacar que esta accién no debe darse por do, sino que debe ser
constante y continuamente reforzada para mantener y profungdizar los beneficios
obtenidos. La colaboracion activa y comprometida entre la farilj la escuela es

fundamental para garantizar el éxito educativo y el bienestar imﬁil de los

S
6%
o
O

L 4

estudiantes.
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O Conclusion
PR

7 conclusién, el papel de la familia en el desarrollo del conocimiento y
Z ortamiento del adolescente es fundamental. La educacion, entendida como el
procgse ejercido por los adultos a cargo de los jovenes para su desarrollo fisico,
intelec@y moral, encuentra su cimiento en el entorno familiar. Los padres son los
primeros ﬂri cipales educadores de sus hijos, influyendo en su identidad, valores y

habilidades una edad temprana.

El ambiente familiar no solo impacta en el desarrollo emocional de los nifios,
moldeando su autoestM confianza, sino que también proporciona el contexto para
aprender habitos y rutina mentales para un estilo de vida. Ademas, el apoyo
académico que los padres dﬁaan a sus hijos complementa la educacion formal,
fomentando la lectura, la curiosi ﬁelectual y el éxito académico.

-

La colaboracién activa entr f milia? escuela es esencial para potenciar al
£ . Lo

@2@3 actian como modelos a seguir, y
su participacion en actividades centr@s en I&ar, la escuela y la comunicacion
con los maestros contribuye significati\@ente énportamiento y aprendizaje de

los nifios. El planteamiento del problema‘destaca Ia@)ortancia de la participacion

méaximo el desarrollo del adoles

de los padres en la educacion secundaria, ya que, & r de ser una etapa de
transicion, los padres siguen siendo los principales infli€nciadores en la vida y
educacion de los adolescentes. La falta de participacion p@a‘tal contribuye a

problemas sociales, emocionales y académicos. @

En relacion con los desafios que enfrentan los docentes, es esenci%?Ae estén
preparados y dispuestos a desarrollar propuestas de mejora que trasc éan el
ambito de la sala de clases. En este sentido, se busca una perspectiva que

se centre en la instruccion académica, sino que también promueva la integrac

activa de los padres en la educacion de sus hijos. Esta colaboracion va mas alla de O

L 4

118



%

la mera participacion ocasional en eventos escolares y se orienta hacia un enfoque
de atencidén compartida y trabajo conjunto.

.

ﬁoimportante gue los docentes fomenten la creacion de un entorno educativo donde
Ia@ boracion entre padres y educadores sea una parte integral del proceso
educativey Esto implica la generacion de propuestas y actividades que no solo
involucreo/a; los estudiantes en el aula, sino que también motiven y faciliten la

participaciér@ﬂva de los padres en el proceso de aprendizaje.

La implementacioQ/de estrategias que promuevan la participacion parental puede
abarcar desde la crew de espacios virtuales de comunicacién y seguimiento
académico hasta la or ion de sesiones regulares de retroalimentacion y
orientacién educativa para )adres. Ademas, se pueden disefiar programas que

fomenten la comprension de I@mortancia del papel parental en el desarrollo
académico y personal de lo stud'@%es.

-

Al adoptar un enfoque proacti colabggetiyo, los docentes pueden mejorar una
cultura educativa en la que padres maeq(‘s trabajen juntos para el beneficio
integral del estudiante. Esto no solo Q ce Ia@ ion entre la escuela y la familia,
sino que también contribuye significativamente al#€xitp académico y al bienestar
emocional de los estudiantes. En ultima instancia, la c oracion entre docentes y
padres crea un entorno educativo enriquecedor que va m ll4 de las paredes de la
escuela y sienta las bases para un desarrollo académico y pao;ual sélido en los

estudiantes. @
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Anexos

Universidad Juarez
Auténoma de
Tabasco

Entrevista con docentes

Nombre padre-madre ogl?
Cuantas personas viven e @: Cuantos hijos tiene:

Trabajo o actividad: @‘

1 ¢{Quiénes participan en la crianza de ijo (a)?

2. ¢Quién apoya en las tareas a su hijom gué manera ayuda a su hijo en las tareas?

3. ¢Cuando usted desconoce un ade @nanera apoya a su hijo?

4. ¢A buscado apoyo en la educa démica de su hijo, como clases de regularizacién,
actividades extracurriculares? Positiud ¢ £o6mo m@o los resultados? negativo éCree usted que no
lo necesita? % .

5. éCudndo el docente le informa sobre ef'avance ac;défﬁico de su hijo, ya sea negativo o positivo,
gue reaccidn toma hacia su hijo? O =

6. ¢COmo es la comunicacion de usted con el dogte? &Que@s trata?
7. Me puede describir una actividad de tiempo calldad con su h

8. ¢Cual es la rutina diaria de su hijo?

9. ¢De qué temas platica con su hijo?

10. écuales han sido los temas de conversacion sobre la escuela con su#ijo?

11. éCree que la relacidon con su hijo es buena? écudl cree que ha sido el motjwQ?

12. Supongamos que su hijo (A) obtiene baja calificacion ¢ Qué significa par ed ese resultado?
13. ¢Cual es la reaccidén que tiene cuando su hijo tiene buenas calificaciones? ¢ cree que sea el
motivo del resultado?

14. Cuando el docente le informa sobre el avance académico de su hijo, ya sea negati%)ositivo,
¢Qué reaccion toma hacia su hijo?

15. Si tuviera la oportunidad de asistir a taller, seminario o cursos etc., para conocer la e@ ue su
hijo (a) en la que se encuentra y fomentar la educacion. ¢ asistiria? Fuente: elaboracién pré@

0

L 2
Fuente: Elaboracién propia
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Universidad Juarez
Auténoma de
Tabasco

Entrevista con docentes

Nombre docente :

Materia: .\,)
Fecha: /4
N

N

1. éCudndo convocan junta de padré&s de familia que asuntos tratan?

2. ¢los padres de familia por inicighi eguntan por el avance académico de su hijo (a)?

+ . ‘7;
3. ¢Cuando existe algun problema con el‘mmno (a) O%Sdres ayudan a resolver la problematica?

4. ¢Cémo ha sido la comunicacidn con los padres yde qué ma o hace?

5. ¢Cual cree que es la principal problematica de los alumnos con baj dimiento académico?

04

6. ¢Con su experiencia docente, como es su perspectiva de los alumnos con aIt@wdimiento?

A

7. ¢Como ha sido la colaboracién de los padres de familia con la educacion de sus hijos?@ ;

8. Con el objetivo de intervencion en la problematica del apoyo educativo de los padres-hijos, :0
¢Quiénes considera que necesitan de la intervencion? O

O

Fuente: Elaboracién propia. ¢
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Universidad Juarez
Autébnoma de
Tabasco

Autoevaluacidn para alumnos

Nombre de@ﬁmo:

Escuela: D Grado:
V

Lugar y fecha: O
Instrucciones: @

1-. Lea detenidamente a p@ta de la boleta y marque con una “X” la casilla
correspondiente a la frecuencia e realizd tu padre, madre o tutor esta accién hasta ahora
e

durante el ciclo escolar. Las respu S Pp con%es.
*

siempre | veces unca

SN
APOYO EN EL APRENDIZAJE ! O‘ Siempre | Casi
o

Busco apoyo con mis padres con la tarea

Ordeno mi mochila diariamente * 'n
Reviso que tengas todos mis Utiles A

Llego puntual a clases 'A

Participd activamente en clases Q
Sigo las indicaciones de mi maestro(a)

Termino en tiempo oportuno las actividades de la clase

Pregunto al maestro (a) cuando no entiendo la clase

ORI ND AW

Me esfuerzo en realizar mis tareas

. Tengo ordenado mis apuntes de las tareas XY

=
o

[EEN
AN

Pido con anticipacion las materias solicitadas a mis padres \

.
N .

. Tengo comunicacién con mis padres con temas escolares /\

.
w

Busco apoyado de mis padres de mi educacion

.
&

Siento que es mi responsabilidad mis calificaciones &ﬁ

. Cuando me sucede un evento desfavorable en la escuela lo platico con mis
padres )

=
€]

Fuente: Elaboracién propia. 0
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Autoevaluacidn para padres de familia

‘e‘mbre del padre o madre:

Nom%recﬁ alumno:
*
y 3

Escuela: 4 .

Grado: Z Grupo:

Fecha -

Instrucciones:
1-. Lea detenidamente caM

unta de la boleta y marque con una “X” la casilla correspondiente a
C

la frecuencia con que realizé %&n hasta ahora durante el ciclo escolar.
APOYO EN EL APRENDIZAJE -f‘ Siempre | Casi A veces Nunca
siempre
1. Reviso diariamente las libretas de m@a\
2. Apoyo diariamente a mi hijo on su tagea.
3. Le pregunto cudles temas sg%icabén.
4.  Cuando obtiene bajas calificaci ienso que bién soy
responsable. _l_ JV;
5. Estoy al pendiente de que mi hijo(a)ltylﬁ con t&@as
tareas.
6. Estoy al pendiente de que mi hijo(a) asista@odos sus -
materiales para trabajar. O R
7. Estoy al pendiente de que mi hijo(a) tenga en Westado suvs/"
materiales escolares. .
8. Apoyo a mi hijo (a) a que resuelva las tareas que se le dificultan O‘
9. Ensefio a mi hijo (a) valores aplicandolos en casa
10. Le demuestro interés a mi hijo por su educaciéon 4
Comunicacién con maestro SiempFe Casi A veces Nunca
11. Estoy al pendiente de su desempefio escolar y asisto s
regularmente a la escuela a preguntarle al maestro sobre su @
conducta. R
12. Asisto a las reuniones de padres de familia. A
13. Atiendo las sugerencias e indicaciones del maestro(a). 4 ;
14. Asisto a los llamados cuando se requiere mi presencia en la Q
escuela. A
15. Acudo una vez a la semana para preguntar sobre el aprendizaje N4
de mi hijo(a).. @
16. Pregunto si realiza las tareas y actividades en clases 7. 0
Q
Siempre | Casi A Nunca O
ATENCION Y TIEMPO COMPARTIDO siempre | veces *
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17.

Voy diariamente a dejar y recoger a su hijo(a) a la escuela.

irse a la escuela.

18. Mi hijo(a) asiste todos los dias a clases.

19. Estoy al pendiente de que asista puntualmente a la escuela
b 20. Me encargo de enviar a mi hijo(a) con su uniforme escolar.

21. Me aseguro de que mi hijo(a) asista bien aseado (a) y peinado(a).
(=" 22. Me encargo de que mi hijo(a) ingiera alimentos nutritivos antes de

Comparto actividad del interés de su hijo(a) dos veces a la semana.

2

4. Platico con su hijo (a) una vez a la semana

25. (L\ Pregunto diariamente cémo estuvo su dia.

26. B'aM)s de paseo familiar una vez a la semana.

27.

Cuand&pﬂde tiempo mi hijo (a) se lo doy.

AFECTO Y CARINO O/

Siempre | Casi A Nunca
siempre | veces
28. Despido a mi hijo(a) (ig&nente con un beso y un abrazo.
29. Lo despierto cariﬁosa%ﬂyﬁo le grito
30. Nunca lo regafio antes dMa.@.ﬂscuela.
31. Ledigo “te quiero o te amo” mente.
32. Nunca lo insulto con nombres 0 “flojo, inutil o tonto”.
33. Siempre conozco el motivo por qué II@
_ N\
COMUNICACION f Siempre | Casi A Nunca
siempre | veces

34. Conozco cudl es el color favoritg®e)mi hijo(a). o
35. Conozco el nombre de tres de sts amigos de s salg N
36. Cuando discutimos, al final le demuegtro g@e lo gdigfo. »

37.

Tomo en cuenta su opinién cuando mefa sugerencw

38.

Cuando discutimos, siempre estoy calmadogffhunca le Brito

Ve

39.

Siempre resalto sus cualidades y nunca haﬂbm(se él enffente de

terceras personas.

*

(Hernandez,2019)

2
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UNIVERSIDAD JUAREZ AUTONOMA DE TABASCO

ENTREVISTA

Sesigfrevaluar: “Educando con amor y limites” “Conociendo al adolescente”

NOMBRﬁp/‘A

A partir de la i%@acién gue se le ha proporcionado conteste las siguientes preguntas:

1. ¢Cémo exp@{su compromiso con la ensefianza y promocion de valores éticos y
positivos en el entorno familiar?

2. ¢Como motivari hijo para que se interese mas en sus estudios?

3. ¢Cémo ayudaria a jjO @ manejar sus emociones? ¢ Podria proporcionar un

ejemplo concreto? @‘

4. Siseencuentraante situaciQs que le resultan dificiles de manejar, éa quién
buscaria para obtener ayudawo asesoramiento?

5. ¢Cuales son sus razonésgasa consideragbeneficioso establecer limites para su hijo?
6. ¢De qué manera estable ﬂf_b comu cion con los profesores y la institucidon
*

7

7. ¢Cudles estrategias implementa%a apoos estudios de su hijo en casa?

educativa de su hijo?

*
8. ¢éDe qué manera aseguraria su involucramiento er@/' a escolar de su hijo para

gue él sienta su apoyo constante?

9. ¢Cdmo puede aplicar los conocimientos adquiridos en este curso para apoyar la
educacion de su hijo?

10. En su opinién, i(de qué manera la comprension de los cambios en'la adolescencia
proporciona una vision mas clara de las transformaciones que estd exp entando

su hijo en esta etapa? Q

11. iConsidera que los temas relacionados con la sexualidad abordados son peé tes
para comprender mejor a su hijo? &&9

Fuente: elaboracidn propia Cb

L 4
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ACTIVID@’HabIando el mismo idioma” _No. PARTICIPANTES:

GUIA DE OBSERVACION

FECHA:

*
OBJETIVO: Bﬁmover la comunicacidén y la empatia para la solucién de dificultades en el aula con los
alumnos consi@vdo la participacién de los docentes y padres de familia.

1. ASPECTO NERALES

No ASPEC BSERVAR Sl NO OBSERVACIONES
1 Asistieron los participantes

invitados a la reuniop )
2 El espacio ha sido ad\efw para

la reunién (momento y tufacign)
3 Se observa que los padresgy

familia identifican a los docertes.
4 Los docentes identifican a los

S

presentan en la reunién

padres de familia, que se4

Ll .\

EXPRESION DE LA PROBLE

Los docentes expresan de maner%/
clara las problematicas en el aula

S 7

Los padres expresan de manera
clara la problematica en el
seguimiento educativo en casa

&,
(

Q
)0

La comunicacion fue adecuada
entre docentes y padres

Participaron en la toma de
acuerdos padres-docentes

&

TRABAJO EN EQUIPO

Todos los padres han participado
en la actividad, y colaboran para la
realizacion

10

Los maestros han participado en la
actividad, y se integran de manera
efectiva con los padres.

Fuente: elaboracidon propia

NOTA:
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UNIVERSIDAD JUAREZ AUTONOMA DE TABASCO

S REGISTRO ANECDOTICO
\/

AC ﬁtD: “El papel de la familia en la educaciéon” _No. PARTICIPANTES: FECHA:

*
OBJETIVO: %sibilizar a lacomunidad educativa, mediante la presentacion de la propuesta de

intervencion, c@ﬁse a la problemdtica que hoy en dia acontece en el ambito educativo.

2N
(&Y OBSERVACION PADRES DE FAMILIA
DESCRIPCTC@ LA SITUACION ANALISIS E INTERPRETACION

(/@;,

P 3

OBSERVACIC NTES
DESCRIPCION DE LA SITUACION” ANALISIS E INTERPRETACION

O
O
. /)O

(S

A N
OBSERVACION ESTUDIANTES »
DESCRIPCION DE LA SITUACION ANALISIS E INTERPRETACI@
Fuente: elaboracidon propia \‘O
OBSERVADOR: Francisca Selenia Reyes Rodriguez

L 4
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UNIVERSIDAD JUAREZ AUTONOMA DE TABASCO

REGISTRO ANECDOTICO

AC@D&D: “Conociendo al adolescente” _No. PARTICIPANTES: FECHA:

OBJETIVng ESPECIFICO: Orientar a los padres de familia, para fortalecer la disciplina,
*
empatia, jgtto y comunicacidn de sus hijos e hijas.

Objetivo del i@ﬂmento: Sesion 2

'\, __ OBSERVACION PADRES DE FAMILIA
DESCRIPCIONDE LA SITUACION ANALISIS E INTERPRETACION

<,
%

Q
e
%

OBSERVACION PABRES,BE FAMILIA
DESCRIPCION DE LASITUACION o~ € _ANALISIS E INTERPRETACION
\ v

g ©
L %

?

Sesion 3 Q
p.a

OBSERVACION PADRES DE FAMILIA WV
DESCRIPCION DE LA SITUACION ANALISIS E |NTERPRETA9§Q

Fuente: elaboracién propia \'@

0

L 4
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UNIVERSIDAD JUAREZ AUTONOMA DE TABASCO

o)
) LISTA DE COTEJO

v
ACTM‘?AD: “Creo en mi, me involucro y aprendo “

NOMBR'ES:/’ Grado y grupo:

Objetivo de la ;L@a: Orientar a los estudiantes en la organizacidn de sus actividades para

la mejora de apre

Se evalula la actividad realizada de los estudiantes “organizando mis actividades”.

O Sesién 2

\‘
Crite }evaluacién | No

utina diaria

o « .7 . - .
Muestra disposicion para rea!% actn@dﬁ

Describe de manera organiza

ina tiaria
. & el .7
Estables horarios coherentes en anizacion
’%ncia

. . - .
Jerarquiza las acciones a tomar por Q;&n de imp

- ’.
Espécio de %
Identifica los elementos bésicos para su aregsde estudio
" N " . P ~~
Realiza un espacio de estudio o mejora a sthareg.actual

Técnica desestudio 7 /7
Menciona la mayoria de las técnicas de estudio A
Menciona la mayoria de los elementos para realizar resumen 70\
Menciona la mayoria de los elementos para realizar mapas mentaleg
Menciona la mayoria de los elementos para realizar apuntes )

Fuente: elaboracidn propia Q’

Observaciones: 6:

Nivel de desempefio Valoracién de los criterios ;6

A Destacado 10
B Satisfactorio 8a9 @
C Suficiente 6a’7 %
Fuente: elaboracidon propia O
*
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Titulo de(e;is:

S,

*

Fortaleciendo la relacion familia- estudiante -

docente, en la educacion de los adolescentes.

Autor(a) o autores(r@e la Tesis:

Francisca Selenia Reyes Rodriguez

Ve
<,

ORCID:

0009-0009-0434-9238

.
o
\A
s,
Q

Resumen de la Tesis:

La participacién de los padres en la educacién de sus
hijos en el nivel secundaria es crucial, no solo por el
contexto educativo sino también por la etapa de la
nifiez a la adolescencia que enfrentan estos jévenes.
A pesar de su importancia, ha surgido la problematica

acionada con la falta de participacién activa de los

?Ks, lo que afecta la calidad educativa. Este
estudi€ 3¢ basa en la investigacion-accién, centrada
en identfficar y resolver una problematica educativa,
referente O dimiento académico en el nivel
secundaria. Par se realizd un diagndstico en él
que se aplicaron loS$ siguientes instrumentos: escalas
tipo Likert, entrevi@/ semiestructuradas a
El objetivo del

docentes, padres y al os.

diagnéstico fue identificar las variablés que afectan la
participaciéon de los padres en la @ac'én de sus
hijos en el nivel secundaria. Los resu destacan
la falta de comunicacion y de interaccion ntre
los estudiantes y sus padres; y entre los pad& S
docentes. A pesar de la percepcién de algunos padr€

de que brindan apoyo suficiente, muchos estudiantes 1
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no sienten que se les ayude adecuadamente en casa.
Los docentes acentuaron que la participacion de los
padres es esencial y que su ausencia puede influir
directamente en el rendimiento académico de los
estudiantes. Como resultado del diagndstico se
establecieron los ejes problematizadores y a partir de
ello se disefid un programa de formacién para padres
con la finalidad de reforzar el vinculo estudiante-
padre-maestro, y acentuando la importancia de su

participacién constante en el proceso educativo.

Palabras claves de la Tesis:

Palabras clave: adolescencia, padres, educacion,

comunicacion.
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