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INTRODUCCION
La saludy=€el bienestar y desarrollo en el ciclo vital son las caracteristicas
fundamentales‘en.a labor de la crianza de los nifios que ligan al destino creciente de la
nacion y a las responsabilidades del Estado.! Visto netamente desde los derechos
humanos se enfatizasque-las nifias, nifios y los adolescentes (NNyA) son defendidos
desde la jurisprudencia™internacional y especialmente en la Convencién sobre los
Derechos del Nifio (CDN) aprobada el 20 de noviembre de 1989. Los Estados parte estan
comprometidas a que las Nifas;Nifios y Adolescentes se desarrollen saludablemente y

tengan una vida digna. En el artietlo 19 al expresar:

Art. 19. los Estados que forman parte deben adoptar todas las medidas
legislativas, administrativas, sociales y educativas apropiadas para proteger
a cada nifia y nifio contra cualquier forma de perjuicio o abuso fisico, mental,
sexual, descuido o trato negligente;*malos tratos o explotacion, mientras el
nifo se encuentre bajo la custodia de/los padres, de un representante legal
o de cualquier otra persona que*lo tengasa su cargo.?

Como fecha memorable a la reformaria la Constitacion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos (CPEUM) en el 2011, estableciendo que todas las decisiones y actuaciones
del Estado deben garantizar los derechos humanos y~“latproteccion de las personas.
Posteriormente en el 2014, se obligan a las autoridades a velar por el principio del interés
superior del nifio y al cumplimiento de sus derechos. De manera operativa se crea la ley
General de los Derechos de Nifas, Niflos y Adolescentes (LGDNNA) y en el 2015 se la
crea el Sistema Nacional de Proteccion Integral de Nifias, Nifies y Adolescentes
(SIPINNA) como un mecanismo de coordinacion de las politicas de nifiez'y.adolescencia

en México.3

! Cervantes Toledo, José Alfredo, El derecho a la salud mental en México, Universidad Nacional
Auténoma de México, UNAM-Facultad de derecho, México, 2019, pp. 68-95.

2 Naciones Unidas, Derechos Humanos, “Convencidon sobre los Derechos del Nifio™=2020,
https://www.ohchr.org/sp/professionalinterest/pages/crc.aspx

3 UNICEF, “30 aniversario de la Convencion sobre los Derechos del Nifio: El tratado internacional
mas ratificado en el mundo”, UNICEF México, 2021, https://www.unicef.org/mexico/30-
aniversario-de-la-convenci%C3%B3n-sobre-los-derechos-del-
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Es asfi que los derechos de nifias nifios y adolescentes, estan estructurados desde
las leyes intérpacionales hasta las leyes nacionales de acuerdo con las ratificaciones de
cada pais, perocen la practica se percibe invisible, ya que los derechos del nifio estan
sujetos a los derechos de los padres o cuidadores y son ellos los que deciden qué
derechos les seranotorgados, incluso hay quienes piensan que sus derechos deben
otorgarse conforme a'su‘e€dad y de acuerdo a su etapa de desarrollando en donde van
adquiriendo su autonomfa:# Respecto a este tema, el concepto de la personalidad juridica
es un atributo que existe desde el nacimiento, hasta la muerte, independientemente de
gue se cuente con capacidad des€jercicio en su reconocimiento como persona; cada uno
de los seres humanos tienen la virtdd de gozar todos los derechos que les corresponden
de manera innata por su propia calidad ontolégica de ser humano.

Esta investigacion pretende ser un<paradigma en el abordaje del derecho humano en
la salud, especificamente en la salud mental y debido a los efectos secundarios del
COVID-19, cobra caracter de urgente enfocar las investigaciones cientificas hacia las
NNyA tomando en cuenta la salud_mental ipfantii como un derecho humano en el
cumplimiento del interés superior del nifio_en Méxicoy Transformando los paradigmas de
la salud en la atencion humana oportuna y preventiva al manejo de los problemas
mentales que surjan en la infancia e impidan“el sano_desarrollo y el bienestar de sus
capacidades y atribuciones especiales (educacion, inteligencia cognitiva e inteligencia
emocional, entre otras).®

Para evitar que las enfermedades mentales se desarrollen, en las etapas mas
tempranas de la vida: trastornos en las discapacidades intelectuales, trastornos
especificos del aprendizaje, coordinacion-movimiento estereotipados (Tourette),

trastornos de la comunicacion, trastorno del espectro del autismo (TEA);~trastorno por

ni%C3%B1o#:~:text=El%20tratado%20internacional%20m%C3%A1s%?20ratificado,adolescente
5$%20en%20tod0%20el%20mundo
4 Patifio Maxinez, Mary Carmen, “propuesta de regulacion del principio de autonomia progresiva
de nifias, nifios y adolescentes en la legislaciéon familiar morelense”, Universidad Autbnomasdel
Estado de Morelos, Morelos, 2019, p. 42, http://riaa.uaem.mx/xmlui/handle/20.500.12055/656
® Rivas, Luis Eduardo, Marcela Biagini Alarcén, y Coordinadores, “La nueva epistemologia y la
salud mental en México”, Universidad Pedagdgica Nacional, Instituto Nacional de Psiquiatria,
México, 2017 http://200.23.113.59:8080/jspui/handle/123456789/1425
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déficit de”atencion con hiperactividad (TDAH), trastornos disruptivos, del control de los
Impulsos agresivos y de la conducta, trastornos relacionados con sustancias y trastornos
adictivos en layadolescencia, trastornos de ansiedad, trastorno obsesivo compulsivo y
trastornos relacionados, trastorno depresivo y trastorno bipolar, trastornos alimentarios y
de la ingestion de ‘alimentos, trastornos relacionados con traumas y factores de estrés,
trastorno de apego reactivo, estrés postraumatico, trastornos adaptativos, autolesiones y
suicidio en nifios y adolese¢entes.®

En los estudios realizadd de las ciencias de la psicologia del desarrollo sobre la
influencia, el ambiente y las expetiencias ejercen un fuerte impacto sobre la infancia y la
adolescencia, concluyendo que ‘estos son los factores principales para la formacion de
nuestra salud mental y fisica a lo largo de la vida, sentando las bases del desarrollo en la
infancia y en etapas posteriores. También, se ha descrito que el cuidado, la calidez y la
respuesta contingente de los padres predicen una variedad de resultados positivos en las
personas en potencial crecimiento; entre los/que se incluyen el desarrollo cognitivo, la
autorregulacion emocional, el compartamiento-prosocial, etc. Por el contrario, la crianza
severa, el abuso y la negligencia de los padres ‘o’cuidadores estan asociados con una
multitud de problemas psicoldgicos y de camportamiento como la depresion, la ansiedad,
la agresion fisica, la ideacion suicida, los trasternos de(conducta.’

En la presente tesis Unicamente haremos alusion al campo de las politicas publicas
del pais en funcion a los resultados de este proyecto. Y motivar la creacion de programas
publicos diversas con dimensiones de construccion y gestion desde la perspectiva del
derecho humano a la salud mental infantil, centrado el argumento‘ena afirmacion que la
salud mental de las NNyA se debe de percibir como un concepto aparte‘con respecto a

la salud mental del adulto, debido a que la infancia posee caracteristicas emocionales y

6 Castilla-Pedn, Maria Fernanda, “Manejo médico de personas transgénero en la nifiezly la
adolescencia”, Boletin Médico del Hospital Infantil de México, vol. 75, no. 1, México, 2019, pp. 7-
14, https://doi.org/10.24875/bmhim.m18000003

" Sandoval-Carrillo, Ivett Karina, “Parentalidad, apego y desarrollo infantil”, Punto Cunorte, Nam.
14, Aproximaciones interdisciplinar a la parentalidad y el desarrollo infantil enero-junio, 2022, p.
50, http://revistas.cunorte.udg.mx/punto/article/view/135/370
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cognitivas que los hacen vulnerables en comparacion a otros estados del desarrollo
humano.®

Estamos seguros de que, mediante esta estrategia de operacion, se logrard un
impacto real en la‘calidad de vida de la nifiez contribuyendo en superar los desequilibrios
e inequidades hoy-existentes. Por ende, la pregunta que marcara la pauta en el arco
aumentativo sera: ¢Cualés son los derechos humanos que garantizan el cumplimiento
de la salud mental infantil;tomando en cuenta el principio del interés superior de Nifias,
Nifilos y Adolescentes en MéXico?

Con una perspectiva multidisciplinar, se realizar4 un estudio integral de la salud
mental infantil a partir de las teoriaSyde los derechos humanos, la cual permitirad asumir
las condiciones de fragilidad de lasinfancia colocando las necesidades psicoldgicas y
moral que resguarden de manera eficiente el interés superior del nifio, considerandolos
como un grupo en estado de vulnerabilidad que, ante circunstancias multiples, necesitan
de proteccién y cuidados especiales:?

Es asi como nos centraremos en_estudiara’salud mental infantil como un derecho
humano e identificar los derechos humanos qué garantizan el ejercicio en México,
tomando en cuenta el principio del interés(superior de Nifias, Nifios y Adolescentes.

Se alinearan los objetivos especificos porcada capitulado del documento para lograr
una congruente integracion de las metas que se pretenden-alcanzar distribuidas de la
siguiente manera: en el primer capitulo se hard una®delimitacion de las bases
metodoldgicas y se fundamentaran las principales teorias que sustentan la investigacion
dando direccion argumentativa tedricos-cientificos en el abordaje‘deta problematica.

En el segundo capitulo se realizara examinar las corrientes filosoficas'y principios del
derecho humano que sustentan la salud mental infantil. Partiendo del acceso a la justicia
en la salud y los antecedentes de los derechos humanos. Pero, sobre tode;realizando

un exhaustivo ejercicio de andlisis en la filosofia del derecho, evocando los¢principales

8 Rojina Villegas, Rafael, Compendio de Derecho Civil, Introduccién, personas y familia;s 4432
Edicién, Ciudad de México, Tomo I, Porraa, 2016, pp. 158-162
® Hernandez Juarez, Tamara y Cruz Martinez, Mario, “La infancia en las Américas. Violencia,
vulnerabilidad y derechos humanos”, en Cruz Martinez, Mario (Coord.), La infancia en las
Ameéricas. Violencia, vulnerabilidad y derechos humanos, Ciudad de México, Tirant lo Blanch,
2018, p. 24

13



pensadores)de las corrientes: iusnaturalismo, derecho moral, iuspositivismo y derecho
historico, pararavanzar en la propia definicién del derecho humano. Y culminando en el
estudio de los<einco principios primordiales que rigen el derecho humano a nivel
internacional y nacional.

En el tercer capitulo, se determinar las obligaciones contraidas por el Estado
Mexicano para la proteccion de la salud y reconocer la salud mental infantil como derecho
humano segun las jurisprudencias y/o tratados internacionales. En este capitulo se
pretende desde la hermenéutica de los textos del derecho: jurisprudencia internacional y
nacional, justificar que la salud’“mental infantil debe ser un derecho humano para el
ejercicio de sus libertades constitucionales. Con el fin de invitar la creacion de politicas
publicas para el ejercicio de la cAmara de diputados y sea legislada la salud mental infantil
como un derecho humano en México.

En el cuarto capitulo sera la parte modular de la presente investigacion, debido a que
por medio de la doble hermenéutica Se, argumentara progresivamente para
conceptualizar la definicion de la' salud mental infantil. Iniciando con una breve
justificacion de la importancia de la salud méntal; continuando con la aproximacion de la
persona en donde se planteara la idea que también las NNyA entran dentro de esta
teorizacion proporcionando un agregado culminante de su persona. Se continuara con la
discusion de las principales corrientes cientificas que*ha intentado explicar el
funcionamiento de la mente humana. Ya que se tenga claro elestudio actual de la mente,
de explicara desde la psicologia las funciones de la conducta humana y la injerencia en
la sociedad. Y finalmente, como penultima etapa, se realizara una descripcion de lo que
es patoldgico y normal en la salud mental infantil, para lograr al fin los“elementos que
integraran la definicién de la SMI.

En el quinto capitulo, se realizara una explicacion somera de los elementos que
debera integrar la salud mental infantil como derecho humano. Evocando lassprincipales
teorias de la psicologia clinica en la gestion de las emociones de la infancia y
adolescencia, explicando la teoria de la conducta emocional, la inteligencia emocional y
sus competencias. Y como estas multiples variables pueden hacer diferencia para el
surgimiento de las psicopatologias de las NNyA.
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Y finalmente en el sexto capitulo se examinar las caracteristicas de sano desarrollo y
bienestar para determinar los factores determinantes en la salud mental infantil.
Enfatizando susdmportancia para evitar las complicaciones en el desarrollo de las nifias,
nifos y adolescentes. Describiendo lo que debe pasar (segun los estudios de las
neurociencias y la pediatria) para el correcto y sano desarrollo de los nifios, para finalizar
en la psicologia positiva”del bienestar y teorizar que la felicidad también se puede
aprender.

Para lograr estos objetives hara uso de la metodologia de corte cualitativo-deductivo,
distribuida en dos fases:

La primera fase (posicional o deClarativa): consistird analizar las principales corrientes
filoséficas del derecho, posteriormente un estudio jurisprudencial nacional e internacional
mediante el tipo de investigacién documental con el método hermenéutico, aplicando la
técnica simplificado sistémico;

La segunda fase (propositive):~Se realizara un tipo de investigacion propositivo
mediante el método sintético y sistémieo,de David,Easton y finalmente con la técnica de
la doble hermenéutica de Giddens se lograré la conceptualizacion y la categorizacion de

la salud mental infantil.
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CAPITULO PRIMERO
DESARROLLO METODOLOGICO Y TEORIA DE LA INVESTIGACION

l. FUNDAMENTOS TEORICOS

1. MARCO TEORICO-CONCEPTUAL

Comenzamos esta'seccion con la pregunta: ¢ Quiénes son los nifios? Pretende hacer
reflexionar al lector sobre estos sujetos humanos, si bien son el pasado, presente y futuro
de la humanidad, pero solamente en siglos anteriores han sido motivo de observacion y
analisis. La pregunta es ¢ quiénes? Y no, ¢,qué?, llamar la atencion sobre sus cualidades
como seres humanos, comog’sujetos que sienten, desean, comunican, actidan y
reaccionan a los estimulos; sin ©lvidar que también deben ser objeto de metddica
investigacion y andlisis por parte dé otrgs que se relacionen con ellos a lo largo de su
vida. La pregunta se plantea para invitar.ayreflexionar en torno a algunos aspectos que
es necesario tener en cuenta para llevar a_cabo el acompafiamiento en la crianza y
enfatizar sobre las caracteristicas_propias de.a individualidad de cada nifia, nifio y
adolescente.

Aunque se tiene camino avanzado'sebre la mirada del adulto hacia la nifiez, aun
existen divergencias segun las culturas yJa.clase sogial en donde se analice el tema,
pero en general, en el mundo hay un interés cada vez.mayor por ella, manifestado en
hechos como los siguientes: el consenso internacional sobresus derechos, la disciplina
en la familia y en las instituciones, cada vez mas centrada €n,Ja persuasion y no en la
represion; los movimientos mundiales por la equidad de género yAayinculacion creciente
del varon en la crianza del nifio, con manifestaciones de ternura y/respeto. En cuanto a
los factores genéticos y ambientales, tienen una gran influencia en la estructura corporal
y la estructura de la personalidad de cada nifio o nifia. Sin asignar un parcentaje a las
acciones de uno u otro, es fundamental tener siempre presente que 4a interaccion
frecuente de estos dos factores lleva a que una persona en particular‘establezca

relaciones especificas consigo mismo, con los demas y con el mundo que lo rodea«:°

10 Reyes-Vazquez, Horacio Liborio y Espejel-Huerta Diana, “Lactancia materna y su impacto en
el medio ambiente”, Bol Clin Hosp Infant Edo Son, Vol. 38, Num. 1, 2021, pp. 22-27,
https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumen.cgi?IDARTICULO=103371
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Por referencia biologica, los humanos estan compuestos por trillones de unidades que
llamamos c€lulas, dentro de las cuales hay estructuras llamadas cromosomas que
almacenan y transmiten informacion genética. De esta forma, los genes determinan,
segun una serie de leyes, nuestras caracteristicas externas (fisicas), asi como aspectos
psicolégicos, como-ladnteligencia o la personalidad. Sin embargo, durante el desarrollo
intrauterino, los cromosemas pueden exhibir expresiones anormales que conducen a
serios problemas de desarrollo. Sin embargo, la influencia de factores ambientales y
sociales también afecta el desarrollo fetal. Los agentes no genéticos que también pueden
causar defectos de nacimiento’en el embrion y el feto se denominan teratégenos, como
ciertos medicamentos, drogas,” nfecciones, etc. Tanto unas como otras influencias
pueden ser determinantes para el posterior desarrollo psicoldgico, si bien la prevencion
y un tratamiento adecuado pueden minimizar estas deficiencias de forma que el sujeto
pueda mejorar su adaptacion y ajuste en su posterior desarrollo durante todo el ciclo
vital.!

El actor principal se llama acido )desoxirfibenucleico (ADN), que suministra la
informacion requerida para la transmisién.genética de la herencia humana. EI ADN esta
distribuido en veintitrés cromosomas contenidos ‘en/ el espermatozoide y veintitrés
cromosomas contenidos en el évulo. Los cromosomas; a’'su vez, estan compuestos por
seis mil millones de nudedtidas formados, por una base nitfogenada (adenina, guanina,
citosina y tituina), un azucar (fundamentales, situandose sobre los demas derechos
humanos. Un promedio de veinte mil nudedtidos conforman un gen'y,muchos genes estan

contenidos en un cromosoma.*? Como se muestra graficamente enfafigura 1:

11 Mayordomo, Teresa, Sales, Alicia y Méndez, Juan Carlos, “El desarrollo humano: infancia
adolescencia, edad adulta y vejez”, en Dario Diaz Méndez y José Manuel Latorre Postigo,
Psicologia Médica, Espafia, ELSEVIER, 2015, p. 443
12 Mesiano, Sam y Jones Ervin E, “Diferenciacién Sexual”, en Boron, Walter F. y Boulpaep, Emile
L., Fisiologia Médica, 3era Edicion, Espafa, ELSEVIER, 2017, p. 1073.
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Ahora bien, el entorno en el que el individuo superviviente exhibe variaciones mas

complejas que el entorno en el que existe un patron hereditario: la familia, la cultura, el

clima, la dieta, el estado de salud y muchos otros factores hacen que sea easi imposible

que dos personas tengan el mismo entorno. Incluso en el Utero, e inclusoyen la vida

ectopica, el medio ambiente tiene una gran influencia en el crecimiento y desarrollo. Un

claro ejemplo, si consideramos los habitos de fumar de las madres embarazadas, como

este cambio en el ambiente en el Utero tendra un efecto significativo en su bebé: yarsea

13 Mesiano, Sam y Jones Ervin E, “Diferenciacion Sexual”, en Boron, Walter F. y Boulpaep, Emile
L., Fisiologia Médica, 3era Edicion, Espafia, ELSEVIER, 2017, p. 1074.
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gue vivasenjla ciudad o en el campo, también tendra un efecto significativo en la vida de
los nifios yadultos. El nUmero, las caracteristicas y las relaciones entre los miembros de
la familia y lascomunidad serdn importantes. Entonces podemos afirmar que cada
ambiente tiene wna_influencia especifica a menudo decisiva en la formacién de la
personalidad de un-individuo.'*

Si combinamos estos’principios para indicar que los efectos de la accion de cada gen
interactan con los de muchos otros genes y con el medio interno y externo del individuo,
y a medida que estas interacciones se van repitiendo durante el crecimiento y desarrollo
de los nifios, se van apropiando-a las caracteristicas individuales en relacion directa con
el entorno. Esta idea pragmatica @€l efecto biopsicosocial en el desarrollo de las NNyA
es el resultado de la interaccién herencia-ambiente y rompe las barreras de exclusividad
en los determinantes genéticos en la econfiguracion de los nifios hacia la vida adulta. Asi
que todos somos el resultado de lasactivacion genética en el medio ambiente en la que
interactuamos durante nuestra vida; independientemente si las circunstancias del medio

que puedan favorecer, distorsionar o'impedir la-sanha expresién de la informacion genética

g~

Biologice

Figura 2. Elaborado por Kepa Etxebarria. Desarrollo biolégico y cognitivo en el ciclo vital.

14 Ramirez Gomez, Humberto, ¢Quiénes son el nifio y la nifia?, en Alvaro Posada Diaz, Juan
Femando Gomez Ramirez y Humberto Ramirez Gémez, El nifio sano, una mirada integral,
Colombia, Editorial Médica Panamericana, 2016, p. 5.
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gue compartimos, pero aparece inverosimil que cada ser humano es Unica e irrepetible,
que inclusa’se puede presentar al mismo tiempo similitudes de algunas caracteristicas
con lo demas deacuerdo con sus costumbres y tradiciones.

Esta importancia de la salud y el ambiental que influye en el desarrollo saludable de
las personas, es imprescindible enriquecer la idea de que todos somos parte del entorno
ambiental en el que vivimos, asumiendo la responsabilidad o no de las crisis del contexto
actual y todo lo que se haga con los recursos naturales impactara directamente con la
dignidad de las NNyA gque dependeran del bien-naturaleza para su desarrollo.®> Como lo
plantea Rivero, la salud de los'pifios también obedece a las condiciones del ambiente y
gue estos recursos no deben “deagotarse para satisfacer las necesidades de las
generaciones futuras. Y presenta |los siguientes puntos sobresalientes de los problemas

ambientales principales:

» Contaminacién‘atmosfériea(inversion térmica, efecto invernadero,
lluvia acida, destruecion.de la eapa de ozono).

» Contaminacién poruido.

+ Contaminacién y cuidado del~agua (tratamiento de aguas
residuales y ahorro).

» Contaminacion del suelo (control deJa basura y desechos sélidos,
clasificacion, reutilizacién y procesamiento).

« Contaminacién de los alimentos.16

En la competencia de la ONU, han promovido contrasrestar estos problemas

ambientales, creando el Programa 21 por el Departamento defAsuntos Econdmicos y

15 Mencionando este término, se soporta sobre el reconocimiento de los derechos’humanos que
parten de la Declaracion de los Derechos del Hombre y del Ciudadano de 1789 (ndmero | y Il),
principio del reconocimiento como un derecho natural e imprescindible del ser humano. La
dignidad es un derecho supremo en los derechos humanos y derechos fundamentales@ituandose
sobre los demés derechos humanos con todos los recursos jurisprudenciales sea vulneérado. Y
los elementos que operan en la dignidad son: derecho a la vida, a la libertad y a la igualdad-\/er
Esparza Martinez, Bernardino, Dignidad y derechos, Ciudad de México, Tirant lo Blanch-Institdto
Nacional de Ciencias Penales, 2022, pp. 24y 43.
16 Rivero Montero, Rafael, “Salud ambiental infantil y desarrollo sustentable”, en Martinez y
Martinez, Roberto, Salud y enfermedad del nifio y del adolescente, 82 edicion, México, Manual
Moderno, 2017, pp. 455-59.
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Socialesy Division de Desarrollo Sostenible. En la Resolucion A/RES/S-19/217 de la
Asamblea General de las Naciones Unidas, los paises miembros se comprometieron en
la creacion degspoliticas publicas, econdmicas y sociales para la implementacion del
Programa 21 en“el ambito local encaminadas a lograr un desarrollo sustentable. Y
especificamente en‘elscapitulo 25 se refiere a la infancia y la juventud en el desarrollo

sostenible:

Seccion lll, Capitulo25.12

Los nifios no sélo heredaran la responsabilidad de cuidar la Tierra, sino
gue, en muchos paises”en desarrollo, constituyen casi la mitad de la
poblacién. Ademas, los nihos-de los paises en desarrollo y de los paises
industrializados son igualmente:vulnerables en grado sumo a los efectos de
la degradacion del medio @mbiente. También son partidarios muy
conscientes de la idea de cuidar_el medio ambiente. Es menester que se
tengan plenamente en cuepta los intereses concretos de la infancia en el
proceso de participacion relacienado c¢on el medio ambiente y el desarrollo,
a fin de salvaguardar la continuidad en‘elfuturo de cualesquiera medidas que
se tomen para mejorar el medio 'ambiente.1®

Acotando la conceptualizacion del ciCle~vital, es referencia al proceso de desarrollo
que vive una persona en su medio ambiente y su entorno psicosocial desde que nace
hasta su fallecimiento, es decir, es un proceso prolongado en el crecimiento fisico,
cognitivo y emocional del individuo. Y podemos comparar las‘experiencias positivas (por
ejemplo, aprender a ir al sanitario o llevar le procesozuniversitario de manera
independiente) y negativas (por ejemplo, volver a mojar la cama“luego de un evento
traumatico o aislarse luego de jubilarse).*®

En el siglo XVI y XVII se tenia la costumbre que los nifios eran capaces de adoptar

comportamiento de los adultos en la sociedad, pero actualmente sabemos que la

17 Naciones Unidas, Resolucién A/RES/S-19/2, Plan para la ulterior ejecucion del Programa 21,
112 sesion plenaria, 28 de junio de 1997, en https://undocs.org/sp/A/RES/S-19/2
18 ONU, Resoluciéon 37/203, 20° periodo de sesiones de la Comisién sobre el Desarrello
Sostenible, 21 de diciembre de 2012, CSD-20, que ha sido designado como el dltimo periodo‘de
sesiones de la Comision, se llevara a cabo el viernes 20 de septiembre de 2013 por la mafana,
en la Sala 2 (CB), en https://www.un.org/spanish/esa/sustdev/index.htm
19 Papalia, Diane E. y Martorell, Gabriela, Desarrollo humano, Decimotercera edicion, Traduccion
de Se-Bue, S.A. de C.V. (Salvador Villalobos), México, McGraw Hill Educacién, 2017, p. 3.
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psicologia del nifio exhibe caracteristicas especificas, que van desde el aislamiento del
entorno psicosocial que lo rodea en el momento del nacimiento, hasta la integracion
social, la adaptacion de conductas y conformacion de su personalidad. Que, durante este
proceso de desarrollo en los ciclos de la vida, se pueden presentar problemas que puedan
ocasionar estados“desenfermedad, como podrian ser los problemas psicologicos en la
familia, especialmente _de‘la madre, pueden derivarse de ciertos problemas que afectan
la salud del nifio.?°

Las etapas de este ciclo“de la vida se dividen en las siguientes categorias: prenatal
(primera) infancia (0-2 afios), ninéz temprana o etapa preescolar (2-6 afos), nifez media
0 etapa escolar (de los 6 afios hastd la pubertad), adolescencia (pubertad-18 afos), edad
adulta (18-65 afos) y tercera edad”(a partir de los 65 afios). Pero por motivos de la
presente investigacion, se excluiran la‘etapa del adulto y tercera edad. Y claro, los limites
de edad de cada etapa es solamente un'aproximado, pues la cronologia no suele ser el
criterio mas acertado para determinar-cuando)una persona entra en una u otra etapa. Asi,
hay quienes defienden la necesidad 'de‘distinguirentre diferentes tipos o modalidades de
edad, como, por ejemplo: edad cronologiea, biolégica, psicolégica, subjetiva, social o

sociocultural y funcional,?! que a continuacion se describe:

Tabla 1. Desarrollo cronoldgico del ciclo de la vida.
La edad cronolégica Se refiere normalmente a la edad que sé por

los afios vividos, Yya que indica el tiempo

pasado desde el nacimiento.

La edad bioldgica Se refiere al nivel de madurez biolégica, es
decir, con los cambios anatémicos vy

fisiologicos que se producen en-el organismo.

La edad psicolégica Se refiere a la maduraciont dé, procesos
cognitivos  (atencion, memoriaz~etc.) vy

socioemocionales (habilidades sociales que

20 Alvarez Lobato, Carmen, “Una mirada a la infancia: el espanto social en Las cosas.que
perdimos en el fuego, de Mariana Enriquez”, Escritos, Vol. 30, No. 64, 2022, p. 63°64,
http://doi.org/10.18566/escr.v30n64.a04
21 Lizaso Elgarresta, Izarne, et al., Desarrollo biolégico y cognitivo en el ciclo vital, Madrid,
Piramide, 2017, p. 21.
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facilitan relaciones interpersonales positivas, y
emocionales, como la regulaciébn emocional),
también se incluyen los cambios a nivel
conductual, que conllevarian una mayor
capacidad de adaptacion y de enfrentamiento

a las exigencias del entorno

La edad subjetiva

Se refiere a la edad que el sujeto siente que
tiene en las diferentes etapas cronolégicas, es
decir, cdmo de nifia, joven, adulta y vieja. Que,
de manera consciente 0o no, sitla su
comportamiento en funcibn a esa edad

subjetiva.

La edad social o sociocultural

Se refiere a los roles que una persona asume
en un determinado momento histérico, asi
como al grado de eficacia que la persona
muestra a la hora de desempefiar dichos

roles,

La edad funcional

Se refiere-al nivel de competencia conductual,
es decir; Jascapacidad de tener una vida
autonoma (de“temar decisiones y de llevar a
cabo actividades.cotidianas como pueden ser
de cuidado personal o relacionarse con otras
personas) e independiente, sin ayuda externa,
pero adicionalmente(\ jse integra de
caracteristicas de las edades: biologica,

psicolégica y social.

A pesar de tener una elevada complejidad en fijar las edades cronoldgiCas, con el

ciclo vital y edad mental, la explicaciéon es que como ya se ha mencionado, aungue se

tenga los mismos factores detonantes para el desarrollo, cada persona sera impactado

por las variables externas de diferentes maneras y en momentos variados, por tal razén

las nifias, nifios y adolescentes no es forzoso que tengan que coincidir en las edades

descritas en la tabla 1. Eso podria variar en la combinacion de edad cronoldgica-
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bioldgicay psicologica-funcional, social o sociocultural- subjetiva, pero durante la infancia
por supuesto gue sera determinante la edad cronoldgica- bioldgica y la edad psicoldgica-
bioldgica en la Educacion Primaria.

A. Salud Mental Infantil

Los conceptos dé infancia y adolescencia en el ser humano, junto a la necesidad de
su cuidado, proteccion, facilitacion del desarrollo y ser objeto de derechos, son temas
relativamente nuevos en la historia de nuestra sociedad, la cual tiene una compleja
evolucion, en la que intervienen multiples factores que van posibilitando cambios, en una
dimensién de tiempo cada vez.mds rapida. Todos estos cambios interactian con las
personas, grupos e instituciones que tienen a cargo el cuidado y desarrollo de los nifios
y adolescentes, quienes a su vez patticipan en esta relacién, como individuos con
diferentes habilidades, capacidades y posibilidades de adaptacion.?

El interés por el tema de la salud_mental se ha incrementado en los Ultimos afios,
debido al aumento de enfermedadesyno transmisibles como las depresiones y los
problemas cardiacos, los cuales estan-reemplazando_rapidamente a las enfermedades
infecciosas. La Organizacion Mundial de1a,Salud (OMS) pronostica que en los proximos
afnos existirdn cambios en las necesidades de salud de-la poblacion mundial, pues las
enfermedades no transmisibles podrian ser de las prinCipales, entre ellas la salud
mental. En la actualidad es importante que la investigacion en salud mental sea
considerada cada vez mas para detectar los trastornos mentales por tipos de poblacién,
ademas de que se reestructuren las politicas de salud a fin de evitar‘que se presente un
aumento en las prevalencias, ya que no solo causa dafio individualy'sino también a la
sociedad. Para lograr este cometido, la OMS pretende fomentar el bienestar mental,
prevenir los trastornos mentales, proporcionar atencion, mejorar la' recuperacion,

promover los derechos humanos y reducir la morbilidad, discapacidad y mortalidad de

22 Garcia, Ricardo, “Salud mental y perspectivas clinicas en la infancia y la adolescencia”, en
Almonte, Carlos y Montt, Maria Elena, Psicopatologia Infantil y de la Adolescencia, Tercera
edicion, Santiago de Chile, Editorial Mediterraneo, 2019, p. 243.
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las persenas con trastornos mentales.®

La estrategia sugerida por esta organizacion es trabajar con grupos vulnerables, en
espacial con adolescentes e impulsar la salud mental como parametro necesario para
identificar las caracteristicas de su desarrollo, y este es el proceso continuo a través del
cual satisfacen sus'negesidades y fomentan competencias, habilidades y redes sociales.
La Convencién sobre‘los’Derechos del Nifio, por su parte, menciona en el parrafo 9 de
su preambulo que: “el nife’por su falta de madurez fisica y mental necesita proteccion y
cuidados especiales, incluse’la debida proteccion legal.” El concepto nifia y nifio aplica,
en términos de la misma Convencion, para toda persona menor de 18 afios. En el
articulo 2.2 de dicha Convencion~afirma que los Estados parte tomaran las medidas
apropiadas para garantizar que la nifia y el nifio se vean protegidos contra toda forma
de discriminacion o castigo por causa“de su condicion, las opiniones expresadas o
creencias de sus padres, tutores o.familiares.?*

Para mejorar la salud mental”y desarrollo de los adolescentes y jovenes, la
Organizacion Panamericana de la Salud,(OPS)® propone un marco conceptual basado
en la inversion en factores protectores de los ambitos individual, familiar y comunitario,
con el fin de promover y proteger la buena salud méntal en estos grupos de edades y
prevenir los factores de riesgo. De igual manera, se recalca que para el desarrollo sano
de los jovenes es necesario que tengan acceso a la saludy-al bienestar, participacion

social, educacion, justicia y empleo, ademas de apoyar a Sus familias y comunidades

Z Alwan, A., Armstrong, T., Bettcher, D., Branca, F., Chisholm, D., Ezzati, M.«y Wild, C., “Informe
sobre la situacion mundial de las enfermedades no transmisibles 2010: resumen‘de orientacion”.
Organizacién Mundial de la Salud, Ginebra, 2011, pp. 2-10,
https://www.who.int/nmh/publications/ncd_report_summary_es
24Naciones Unidas de los Derechos Humanos, Convenciéon sobre los Derechos” del Nifio,
https://lwww.ohchr.org/sp/professionalinterest/pages/crc.aspx; Castillo Santiago, Rolande, Interés
superior del menor en el derecho procesal mexicano, Universidad Juarez Autbnoma de Tabasco,
Tabasco, 2017, p. 58-69
% Organizacién Panamericana de la Salud, “Estrategia y plan de accién regional sobre ‘los
adolescentes y jévenes 2010-2018”, OPS, 2010, pp. 15-19,
paho.org/hg/dmdocuments/2011/Estrategia-y-Plan-de-Accion-Regional-sobre-losAdolescentes-
y-Jovenes
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para que“guien su desarrollo.?

El interés ssuperior del nifio es uno de los principios rectores que conforma los
derechos humanos de las niflas, nifios y adolescentes. Toda autoridad que tenga
contacto con este"grupo de poblacion debe considerarlo como prioritario al momento de
tomar decisiones queos involucren, pues ello redundara en una adecuada asistencia y
proteccion integral. Aungue segun el comité de los derechos del nifio, se concibe de forma
tripartita como un dereche@'sustantivo, un principio juridico indeterminado y una norma de
procedimiento, concepciones.?’

Asi pues, el objetivo principal del interés superior del nifio es proteger los derechos
de los menores y buscar que se-adopten, en todo momento, mecanismos, desde las
politicas publicas hasta la asignacion de recursos econdémicos del Estado, que le
proporcionen un mayor grado de bienestar,?® Apremiando la importancia del juego infantil
para el desarrollo y la educacion o.para el diagndstico y el tratamiento de padecimientos
patologicos. Que justifiquen plenamente todos_beneficios de la atencién de las nifias,
nifios y adolescentes, y nos amplie a mayor rapgo.de posibilidades en el tratamiento de
conflictos sociales gracias al conocimientoy comprension y aplicacion de procedimientos

en beneficio de la salud y bienestar adaptados para/NNyA.

% Bermejo Lopez, Eduardo, Bienestar, poder de disposicion y clases medias ensMéxico en los
afos 2005, 2009, 2014 Y 2017, Benemérita Universidad Autonoma de Puebla, Puebla;2019, pp.
71-75.
27 Ortega Velazquez, Elisa, “Cuando los nifios se vuelven migrantes: nifiez detenida en-\México y
dislocacion del discurso de derechos humanos”, Norteamérica. Revista Académica del €ISAN-
UNAM, vol. 14, no. 2 México, 2019, pp. 38=63,
https://doi.org/10.22201/CISAN.24487228E.2019.2.388
28 Pérez Fuentes, Gisela Maria, Cantoral Dominguez, Karla y Ramos Torres, Dora, “El interés
superior del menor como principio”, Perfiles de las Ciencias Sociales, Afio 1, No. 2, enero —junio,
UJAT, México, 2014, pp. 315-316.
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Fig. 3 Factores que influyen en la salud.
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En la figura 3 se expone una clasificaeion de los.multiples determinantes de la salud
y el bienestar. Al aplicar esta clasificacibn a las desigualdades sanitarias, las
conceptualizaciones de las causas primordiales de las deSigualdades en salud ponen de
relieve los determinantes de salud mas modificables: el enterno fisico y social, los factores
psicologicos y de salud, la posicion y el acceso a la asistencia sanitaria y su calidad. Las
diferencias en el acceso a estos recursos dan lugar a diferencias en los recursos
materiales (p. €j., dinero, educacion, sanidad) o en los factores psicosociales (p. €j., locus
de control, conductas de adaptacion o de riesgo, estrés, conexiones socialés) que pueden
contribuir a diferencias en el estado de salud.?®

La dependencia de los nifios hacia los adultos es otro factor de vulnerahbilidad, ya que
los niflos necesitan de la orientacion del adulto para disminuir una exposicion inpecesaria
a los riesgos. También estan a expensas de que los adultos aboguen por ellos para-eyitar

conductas andmalas de la sociedad. Aunque el concepto original del factor de riesgo

29 Pachter, Lee M. “Desigualdades en la salud infantil”, en Kliegman, Robert M. et al., Nelson
Tratados de Pediatria, 212 edicion, Barcelona, ELSEVIER, 2020, p. 10.
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infantil in€luia los traumas psicosociales a nivel familiar, recientemente se ha intentado
ampliar el«Concepto para incluir factores estresantes a nivel «macro», como los
correspondientesial vecindario y la comunidad (tabla 2). Algunos de ellos son el hecho
de presenciar vialencia en la comunidad, la pobreza, el acoso y las represalias por parte
de coetaneos, el aislamiento social, el hecho de vivir en barrios poco seguros, un capital
social reducido del barrio, el hecho de vivir en casas de acogida y ser victima de

discriminacion o racismo:3°

Tabla. 2 factores de riesgo para la-psicopatologia infantil.

Alcoholismo y tabasco Bullyng Desempleo Abandono
Teratdgeno Desnutricion  Maltrato Divorcio Discapacidad
Desnutricion materna Privacion Violencia pobreza Deterioro de
materna de pareja la salud

Historia familiar de Maltrato Sustancias Pérdida de Duelo
Trastornos Mental Fisicoy estatus social

emocional de los padres
Genes de Abuso Cambios Accidentes/  Discriminacion
Vulnerabilidad harmonales abandono

emocional

B. Paradigmas del desarrollo

Los paradigmas defienden conceptualizaciones del sershumano y de los procesos de
desarrollo distintas y, en ocasiones, incluso contrapuestas.\De hecho, las primeras
teorias adoptaron una de las dos perspectivas propuestas a partirdel.analisis de Overton
y Reese,3! que mantienen que hay dos cosmovisiones fundamentales: la mecanicista y
la organicista. Unos afios después, distintos autores criticaron que diches paradigmas
olvidaban la influencia del contexto historico, cultural y biografico y la construccion que el

sujeto lleva a cabo en interaccion con estos contextos. Por ello, como respuesta surgieron

30 Romo Nava, Francisco y Patifio Duran, Luis Rodrigo, “Ciclo vital y salud mental”, en Raman de
la Fuente, Juan y Heinze, Gerhard, Salud mental y medicina psicoldgica, México, McGraw Hill
Education, 2015, p. 75.

31 Qverton W.F. y Reese H.W., “Models of development: methodological implications”. In:
Nesselroade JR, Reese H.W. (Eds)., Life-span developmental psychology: methodological
issues, New York, Academic Press, 1973, pp. 65-86.
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el modelo dialéctico y el contextual, que ofrecen una visién diferente del desarrollo,
aunque hay que destacar que en la actualidad se cuestiona la exclusividad de los
paradigmas defendiéndose la continuidad entre ellos, teniendo en cuenta que las teorias
mas recientes toman postulados a partir de la conjugacién de mas de un paradigma.3?
El modelo organieista se funda en la filosofia racionalista, manteniendo como
metafora basica el argahismo viviente, en cuanto a un todo organizado. En este
organismo los aspectos cualitativos tienen especial relevancia, ya que el producto total
no es igual a la suma de las partes, por el contrario, el todo es el que da significado a
cada una de dichas partes. Para Vega,*? en psicologia este modelo se refleja en un
modelo de hombre como organismoyactivo, el organismo es la fuente de los actos y no
las fuerzas periféricas o externas. Desde esta perspectiva se concibe al organismo como
un proceso activo mas que como algo estatico o celular y capaz de autorregulacion,
automantenimiento y autorreprodueeion.'El modelo prototipico dentro del organicismo es
el modelo de Piaget,®* donde el‘individuo s un constructor activo y el desarrollo se

entiende como la progresiva construccion y-réconstruccion de estructuras internas;

32 Marchesi A., Palacios J. y Carretero M., Desarrollo psicolégico y educacion, Vol. 1. Psicologia
evolutiva, 2da Edicion, Madrid, Editorial Alianza, 2014, pp. 54-62.
33 Vega Vega, José Luis, Psicologia evolutiva, Madrid, Editorial UNED, 1986; Vega Vega, José
Luis y Bueno Martinez. Maria Belén, “Atencion, aprendizaje y memoria en la vejez’, en Vicente
Bermejo Fernandez (Coord.), Desarrollo cognitivo, Editorial Sintesis;z\1994, pp. 479-494;
34 El psicoélogo vy filésofo suizo Jean Piaget (1896-1980) propuso que las habilidades cognitivas
de los nifios se desarrollan a través de una serie de etapas de maduracion, proporciono ideas
asombrosas e innovadoras sobre como los nifios desarrollan habilidades de pensamiento.
Ademés, muchos psicologos se han interesado en como los nifios aprenden habilidades
intelectuales que son valoradas en su cultura. Los nifios suelen hacer estosbajo la guia de un
‘cuidador' calificado (padres y otros). Su trabajo en los campos de la psicologfa genética y la
epistemologia tiene como objetivo responder preguntas fundamentales sobre la cgnstruccion del
conocimiento. Diversos estudios sobre el pensamiento infantil lo llevaron a descubrir gue la l6gica
infantil no solo se construye paso a paso segun sus propias leyes, sino que se desarrolla a lo
largo de la vida, pasando por muchas etapas diferentes entre si antes de la edad adulta. La
importante contribuciébn de Piaget al conocimiento es mostrar que los nifios tienen“formas
particulares de pensar que son diferentes a las de los adultos. Jean Piaget obtuvo mas de treinta
doctorados honoris causa de distintas Universidades del mundo y numerosos premios. Sus obras
principales fueron: La representacion del mundo en el nifio (1926); El lenguaje y el pensamiento
en el nifo (1931); El juicio y el razonamiento en el nifio (1932); El criterio moral en el nifio (1934);
El nacimiento de la inteligencia en el nifio (1936).
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tambiéndasjteorias psicodinamicas comparten el prototipo organicista de una vision del
desarrollo hacia una meta final en forma de etapas y con cambios cualitativos.

A diferencia-del modelo mecanicista, proviene de la filosofia empirista, estableciendo
como metafora dasica la maquina. Este modelo representa al individuo como una
maquina compuesta_de piezas que operan en un campo espaciotemporal y cuya
conducta puede ser explicada en términos de causalidad eficiente y, por tanto, se supone
una posibilidad de predicgion de los comportamientos. Para Bijou y Baer,%® el desarrollo
en este modelo consiste enstina sucesion de cambios que se producen en esa maquina
gue es el individuo, siendo posibles dichos cambios gracias al aprendizaje. Dentro de las
tradiciones mecanicistas, el conductiSmo es uno de sus ejemplos prototipicos en el que
el desarrollo esta ligado exclusivamente al aprendizaje de cadenas estimulo-respuesta
(ER) y se describe de forma exclusivamente cuantitativa y acumulativa, o las teorias del
procesamiento de la informacion.

En el modelo dialéctico encontramos a oS autores Riegel*® y Wozniak,3” generaron
un modelo cuya metéfora basica estaba fundamentada en lo que algunos autores definen
como la contradiccion, interaccion en €l didlogo y composicion orquestal. Asi,
fundamentados en una teoria dialéctica del desarrollo humano, centran el movimiento del
individuo a lo largo de cuatro dimensiones dobles: biolégica interna, psicologica
individual, sociolégica cultural y fisica externa; y el desarrollo-resulta de la sincronizaciéon
de cualquiera de estas dimensiones e indirectamente de la‘sincronizacion de las cuatro.
De esta manera, cuando alguna de estas dimensiones se desajusta tiene lugar una crisis
que conduce a un nuevo desarrollo. Las reorganizaciones constructivas que requieren
estas desincronizaciones llevan a adquisiciones nuevas y al progreso individual y social.

Las condiciones contradictorias son la base de las progresiones evolutivas, cuando

se quiere encontrar el equilibrio surgen nuevas contradicciones y asi sucesivamente el

3% Bijou S.W. y Baer D.M., Child development. A systematic and empirical theory, Vol J;+New
York. Appleton Century Crofts, 1961, pp. 163-170.
% Riegel Klaus F., “The dialectics of human development”, American Psychol. Vol. 31, No.-10,
1976, pp. 346-370, https://doi.org/10.1037/0003-066X.31.10.689
37 Wozniak, R. H., “Dialecticism and structuralism: The philosophical foundations of soviet
psychology and piagetian cognitive development theory”, In Riegel, Klaus F. y Rosenwald, G.
(Ed.), Structure and transformation: development aspects, New York, Wiley, 1975, pp. 25-45.
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equilibrie”yydesequilibrio estan determinados dialécticamente, y su relacion cambia
continuamente. Es asi como en respuesta a los estimulos estresores del medio ambiente,
el organismo tiene la capacidad de autodefenderse para irse adaptando a las diferentes
circunstancias del “crecimiento, como son: Estrés, homeostasis, alostasis, carga

alostatica, sobrecargasalostatica y resiliencia, y cada uno se define (tabla 3):3®

Tabla 3. Autodeterminacion adaptativa

Concepto Definicion

Estrés Demanda fisica o psicoldgica fuera de lo habitual,

gque provoca un estado de tension en el organismo.

Homeostasis Conjanto.. de fendmenos de autorregulacion que
llevan a'mantener la constancia en las propiedades
y Ja composicion del medio interno de un

organismo.

Alostasis El nivel'de-actividad necesario en el organismo para
mantener lasestabilidad‘en ambientes que estan en
constante  cambio; “ indispensable para la

supervivencia.

Carga alostética Fendmeno acumulativo a lo largo de la vida que
motiva patrones de respuestas . fisiologicas

asociadas a los retos de la vida.

Sobrecarga alostatica Umbral de carga alostatica que resulta.excesiva y
provoca desgaste o agotamiento de los sistemas de

alostasis.

Resiliencia Habilidad de un individuo para adaptarse con éxito
al estrés agudo, trauma o formas mas cronicas de

adversidad.

% Romo Nava, Francisco y Patifio Duran, Luis Rodrigo, op. cit., p. 68.
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Y finalImente, estos modelos representan aproximaciones a las teorias del desarrollo
humano, como,en, el caso de Dixon y Lerner®, en las que la metafora basica es un hecho
en proceso, un acontecimiento activo y actual que el evento tiene lugar en su contexto.
Este modelo enfatiza el aspecto contextual, destacando la importancia de la propia accion
del individuo, de su interaccién con el entorno, de la forma en que modifica al individuo y,
al mismo tiempo, la influencia del individuo sobre €l. Las proposiciones clave del contexto
segun Ford y Lerner?® sonla flexibilidad y la naturaleza omnidireccional del cambio. En
el modelo de contexto existen-varias teorias como la teoria ecoldgica de Bronfenbrenner
o el ciclo de vida o duracién de Ja’vida que se proponen como un punto de vista con
diferentes orientaciones (dialécticay” contextual, dindamica) que tiene una vision del
desarrollo como una realidad, ocurriendo a lo largo del ciclo de vida, centrando la
investigacion en todas las etapas del desarrollo, superando la concepcion clasica de que
el Desarrollo es unidireccional, secuéncial, irreversible y universal.*!

En contraste, se ha demostrado.\que la ‘privacion en los menores de ambientes
enriquecidos (el escolar), por diversos facteres sogiales como la pobreza, la migracion,
enfermedades o desastres naturales y sociales (violeéncia, guerras, etc.), compromete el
desarrollo cognitivo y emocional. 2 Por ejemplo, los nifios'maltratados pueden presentar
déficits cognitivos o del lenguaje, trastornos del aprendizaje (incluyendo déficits de

atencion y trastornos de conducta), problemas emocionales y comportamientos

% Dixon, R. A. y Lerner Richard M., “A history of systems in developmental psychology”. In
Bornsten, M. H., y Lamb, M. B. (Ed), Developmental psychology: an advanced textbook, Hillsdale:
LEA, 1984, pp. 2-35.
40 Ford, Donald H. y Lerner Richard M., Developmental systems theory. An intégrative approach,
London, Sage Publications, 1992, 50 y 90-100; Lerner, Richard M., Boyd, Michelle J. y Kiely,
Megan K., “Applications of Developmental Systems Theory to Benefit Human.Deyvelopment”,
Handbook of Developmental Science, Behavior, and Genetics, 2010, pp=\663-684,
10.1002/9781444327632.ch21
41 Baltes, Paul B., Staudinger, Ursula M. y Lindenberg, Ulman, “Lifespan psychology: Theory and
application to intelectual functioning”, Annual Review of Psychology, Vol. 50, 1999, pp. 471507,
https://doi.org/10.1146/annurev.psych.50.1.471
42 Villasefior-Cabrera, Teresita, Castafieda-Navarrete, Cesar Antonio, Jarne Esparcia, Adolfo,
Rizo-Curiel, Genoveva y Jiménez-Maldonado, Miriam E., “Desarrollo neurocognitivo, funciones
ejecutivas y cognicion social en el contexto de nifios de la calle”, Anuario de Psicologia, vol. 48,
no. 2, 2018, pp. 43-50, https://doi.org/10.1016/j.anpsic.2018.07.002
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autodestructivos. De igual manera, otros estudios han mostrado como factores
demogréfices gy familiares pueden ser causa de riesgos durante el desarrollo de las
funciones ejecutivas en la infancia, detectando que diversas caracteristicas sociales
pueden ser predictores de una falta de estimulacion en el desarrollo de dichas funciones
gjecutivas.*®

Es sabido que entre 1S 6 y los 9 afios se produce un incremento brusco en la actividad
de las regiones frontales-ge_los nifios, coincidiendo con el ingreso en el sistema escolar,
lo cual es equivalente a introducir al menor en un sistema de reglas y codigos de
conducta, ademas de la estimulacion y el desarrollo de diversos procesos cognitivos
como son la atencién, la memoria.las funciones ejecutivas.** A esta edad, las funciones
ejecutivas son las que favorecen la capacidad para iniciar el control de los procesos
cognitivos y de las respuestas emocionales, de la modulacion de impulsos o de la
capacidad de discernir y establecernplanes y estrategias de solucion de acuerdo con su
edad.*

C. Teoria del Desarrollo Infantil

En este apartado se analizaran las principales-teerias que enfatizan el proceso de
desarrollo postulado, generalmente en cinco principios del desarrollo humano: la
psicodinamica, del aprendizaje, cognitiva, contextual " evolucionista/sociobiolégica,
expuesta de manera general para emplearlas en el capitulo/5° en donde se examinara

las etapas del desarrollo de NNyA con mayor profundidad.4®

43 Schibli, K., Wong, K., Hedayati, N. y D’Angiulli, A. “Attending, learning, and, socioeconomic
disadvantage: Developmental cognitive and social neuroscience of resilience”and vulnerability”.
Annals of the New York Academy of Sciences, vol. 1396, 2017/, pp. 19-38,
http://dx.doi.org/10.1111/nyas.13369
44 Hofmann, Wilhelm, Schmeichel, Brandon J., y Baddeley, Alan D., “Executive functions,and self-
regulation”, Trends in Cognitive Sciences, vol. 16, num. 3, Elsevier, 2012, pp. ¢174-80,
https://doi.org/10.1016/j.tics.2012.01.006
4 Tirapu-Uztarroz, A., Garcia-Molina, A., Luna-Lario, P., Roig-Rovira, T. y Pelegrin-Valero~C.,
“Modelos de funciones y control ejecutivo”, Revista de Neurologia, 46, 2008, pp. 684-692,
https://doi.org/10.33588/rn.4611.2008119
46 Gutiérrez Maldonado, José y Ferrera Garcia, Marta, “Enfoque y modelos en psicopatologia”,
en Jarne, Adolfo y Talarn, Antoni (Camps.), Manual de psicopatologia clinica, 2da. Edicion
actualizada, Editorial digital Titivillus, 2015, pp. 24, 31-42.
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La perspectiva psicodinamica sefiala que el desarrollo es movido por fuerzas
inconscientésyque motivan la conducta humana. Dentro de esta perspectiva se
encuentran la teoria psicosexual de Freud y la teoria psicosocial de Erikson.

* La teoria psicosexual de Freud. Sefala que desde la infancia los seres humanos
estan motivados per_impulsos irracionales hacia el placer, siendo estos impulsos una
expresion de la libido.que es la fuerza vital o energia psiquica que motiva la conducta
humana. Los instintos de”los niflos entran en conflicto, de forma inevitable, con las
demandas sociales forzande al pequefio a alterar su comportamiento para ser aceptado
socialmente. Freud propuso la-éxistencia de tres aspectos en conflicto de la personalidad
humana: el ello, donde residen tedos los impulsos inconscientes; el yo, el que guia la
conducta realista de afrontar las cosas y empieza a desarrollarse cuando el bebé tiene
unos 6 meses, es el mediador entre le‘que uno quiere hacer (ello) y lo que debe o no
debe hacer (supery0); y el superydy que es la conciencia moral que se desarrolla en la
primera infancia, cuando el nifo“asimila los valores de los padres y las normas de
conducta.

* La teoria psicosocial de Erikson. En esta teoria la personalidad se desarrolla a traveés
de la resolucion progresiva de conflictos entre las necesidades y las demandas sociales.
Los conflictos han de resolverse, al menos parcialmente, en cada una de las ocho etapas
para poder progresar hacia el siguiente grupo de problemas:La meta no es eliminar de
la personalidad la cualidad superada, sino decantar el peso~de la balanza para que la
cualidad més beneficiosa sea la que prevalezca. Un fracaso en resolver los conflictos en
alguna de las etapas puede conducir a desoérdenes psicoldgicos querafectaran durante el
resto de la vida.

La perspectiva del aprendizaje sostiene que el desarrollo es el «esultado del
aprendizaje, un cambio de conducta duradero basado en la experiencia o en la
adaptacion al ambiente. Los tedricos del aprendizaje consideran que el desarrollo es
continuo (no que ocurra en etapas) y ponen el acento en los cambios cuantitativos: Dentro
de esta perspectiva se enmarcan dos teorias muy importantes, el conductismo y lateeria
del aprendizaje social.

* El conductismo. Es una teoria mecanicista que describe la conducta observada

como una respuesta predecible a la experiencia. La biologia fija limites a lo que hacen
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las personas, pero los conductistas pensaban que el entorno influia mucho mas.
Sostenian que' los seres humanos de todas las edades aprenden sobre el mundo como
los demés organismos: a través de reacciones a determinadas condiciones que resultan
placenteras, dolerosas o amenazadoras. La investigacion del conductismo se centra en
el aprendizaje asociativo, concretamente en el condicionamiento clasico y el
condicionamiento operante.

* Teoria del aprendizaje social. Esta teoria considera que el ambiente, al actuar sobre
el individuo, es el principalsmotor del desarrollo, afirmando que el motor del desarrollo
tiene dos direcciones, dando-ugar al determinismo reciproco, la persona actia en el
mundo y el mundo actta sobre €lla.

La perspectiva cognoscitiva se“céentra en los procesos de pensamiento y en la
conducta que manifiesta esos proceses. ‘Esta perspectiva abarca teorias de influencia
organicista y mecanicista, incluyea teoria de las etapas cognoscitivas de Piaget y la
teoria sociocultural del desarrollo~cognoscitiva de Vygotsky. También comprende el
enfoque del procesamiento de la informacion y-las teorias neopiagetianas, que combinan
elementos de la teoria del procesamiento de la informacion y de Piaget.

» Teoria de las etapas cognoscitivas de‘Piaget’ El nifio constituye activamente su
conocimiento del mundo, a medida que el nific se va'desarrollando la mente atraviesa
una serie de fases reorganizativas, el nifio avanza en_cuatro tipos de etapas que
comprenden, a su vez, tipos cualitativamente distintos de operaciones mentales.

* Teoria sociocultural de Vygotsky. Destaca la participacion de les nifos en su entorno;
pero mientras Piaget describia la mente como un ente solitario questoma e interpreta la
informacion sobre el mundo, Vygotsky veia el crecimiento cognoscitivo cOmo un proceso
colaborativo, en este caso los nifios aprenden en la interaccion social, en las actividades
compartidas los nifios internalizan los modos de pensar y actuar de su‘seCiedad y se
apropian de sus usos.

» Teoria del procesamiento de la informacién. Este enfoque pretende explicar el
desarrollo cognoscitivo mediante el analisis de los procesos con los que se impene-un
sentido a la informacion que se recibe y se realizan tareas. Los tedricos creen que el
pensamiento y la conducta se construyen sobre una serie de procesos separados que

manipulan y transforman representaciones codificadas, estos procesos incluyen el
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reconocimiento, captacion visual rapida del entorno, analisis de acontecimientos
sensorialesy” aprendizaje e integracion de los sentidos. Las capacidades bésicas
aumentan con la“experiencia y estos procesos se vuelven mas rapidos y eficientes.

La perspectiva contextual indica que el desarrollo solo puede entenderse en su
contexto social. Los‘inyestigadores que sostienen esta teoria consideran que el individuo
no es una entidad separada que interactia con el ambiente, sino que es parte inseparable
de este.

* Teoria ecolégica de Bronfenbrenner. Tal y como muestra la figura 4, se propone que
el desarrollo es una funcion-tenjunta de la persona y todos los niveles del medio
ambiente. Contempl6 el ambiente-€0mo un sistema de estructuras que abarcan desde el

escenario mas proximo hasta el mas'rémoto de la cultura mas amplia.

Macrosistema

Normas, valores,

lesyes, cultura
//—-\\,
i xosistema
Escue!., vecindario,
trahajo de los
padres

Figura 4. Teoria ecolégica de Bronfenbrenner.4’

47 Mayordomo, Teresa, op. cit. p. 443
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» Teorias del ciclo vital. Sus supuestos basicos acerca del desarrollo son: que se
produce a lo largo de toda la vida, que es multidireccional y multidimensional, que existe
una distribuciondde los recursos para las diferentes funciones del desarrollo: crecimiento
frente a mantenimiento, frente a regulacion, que en cualquier momento pueden existir
pérdidas y ganancias,«que existe la plasticidad o modificabilidad, que la intervencion se
plantea desde el modelo de optimizacion selectiva con compensacion, que existen
influencias contextualesdurante todo el desarrollo y que su abordaje debe ser
multidisciplinar.

La perspectiva evolutiva/sociobioldgica, propuesta por Wilson (1975), se enfoca en
las bases evolutivas y bioldgicaSy del comportamiento. Este enfoque evolutivo y
sociobioldgico no es necesariamenté una perspectiva tedrica original, sino que toma y
predice resultados de, por ejemplo,-la teoria del aprendizaje social, del desarrollo
cognoscitivo y del contextualismo.

Cabe sefialar que ninguna teorfa del desarrollo es aceptada por todos, asi como
tampoco existe una perspectiva teorica que explique todas las facetas del desarrollo. A
medida que el estudio del desarrollo humano avanza se difumina la influencia de los
modelos mecanicista y organicista. En lugar de debatir siel desarrollo es activo o reactivo,
los investigadores observan que las influencias son _bidireccionales, las personas

cambian el mundo que las cambia.

D. Bienestar Subjetivo

Segun la Real Academia Espariola, el bienestar lo define‘como “el estado de la
persona en el que se le hace posible el buen funcionamiento.de sus actividades
somaticas y psiquicas”.*® El bienestar en sinénimo de armonia, equilibrio y*funcionalidad
social, es decir, el pleno ejercicio del proceso vital humano, el buen vivir._En_el contexto
del proyecto de vida de cada persona, la alta o baja autoestima siempre se’manifiesta
con hechos, y el bienestar y la felicidad siempre estaran relacionados con €l nivel de
autoestima. El bienestar humano en general tiene una relacion directa con el desarrollo
intelectual; al mejorar este, la salud también lo hace, esto ha sido corroborada_por

numerosos estudios internacionales. Pasar de la heteronomia a la autonomia intelectual

48 Real Academia Espafiola, Definicion de Bienestar, 2021, https://dle.rae.es/bienestar?m=form
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facilita unaymirada mas reflexiva al proceso salud enfermedad y, por supuesto, una
deduccion y aplicacion creativa de actividades orientadas a mejorar y mantener la salud.

El bienestarcsubjetivo es un concepto proveniente de la psicologia positivista que
posee un companente cognitivo (satisfaccion con la vida) y otro afectivo, refiriendo al
predominio de las<emociones positivas (felicidad) o negativas especto a la propia
existencia. Se define.en"términos paraguas para diferentes valores que la gente hace
respecto a sus vidas, los'eventos que les ocurren, su cuerpo y mente, y las circunstancias
en la que viven y consideranmultidimensional. El bienestar psicol6égico ha sido propuesto
por Ryff y Keyes como el resultado de desarrollar el verdadero potencial de uno mismo,
identificando seis dimensiones que-lo determinan: autoconcepto, relaciones positivas con
otras personas, autonomia, domine del entorno, propédsito en la vida y crecimiento

personal.*®

2. MARCO NORMATIVO

El paradigma de la proteccién‘integral de la.infancia ha sido propiciado por distintos
organismos internacionales como los ‘'son las*Naciones Unidas y UNICEF, haciéndose
materialmente explicito a nivel discursive con (la) Convencion Internacional de los
Derechos de Nifios, Nifias y Adolescentes_aprobada por la mayoria de los paises
miembros en 1989, La Convencion es la culminacion de .un largo proceso de construccion
que duré mas de diez afios, periodo en el cual se efectuaron intrincadas reflexiones y
deliberaciones, con la finalidad de aunar las diversas posturas existentes en torno al

modo de concebir a los nifios y acordar cuéles son los derechos gue les corresponden.>®

49 Alvarez, Carla y Bricefo, Ana Marina, “Calidad de vida, bienestar y felicidad: conceptos,
evolucion y promocion en los nifios y adolescentes”, en Almonte, Carlos y ‘Mont, Maria Elena,
Psicopatologia Infantil y de la Adolescencia, Tercera edicién, Santiago de_€hile, Editorial
Mediterraneo, 2019, p. 251.

%0 Los criterios juridicos por los que interviene el juez para evaluar y determinar el interés superior
del nifio o nifia son variados, pero siempre deben tener en cuenta sus opiniones. La‘evaluacion
del interés superior debe incluir el respeto del derecho del nifio a la libertad de expresion y-exigir
que el nifio otorgue el peso adecuado en todos los asuntos que lo afecten (CRC/C/GC/14, parr.
43). En los casos que involucran a nifios mayores en lugar de jovenes, si se justifica dar-una
opinién mas decidido por ambos padres, no significa dejar de escucharlos o dejar de considéerar
sus opiniones. Como ha sefalado la Comision de los Derechos del Nifio de Naciones Unidas, el
desarrollo de capacidades, incluso en los nifios pequefios, debe ser visto como un proceso
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No hay duda de que el concepto interés superior del nifio sigue siendo una clausula
abierta, pues/corresponde a los tribunales definir ponderadamente y no de manera
arbitraria el contenido de tal principio. Sobre este particular se ha pronunciado también el

Poder Judicial defla*Federacion de México, en los siguientes términos:

la expresién“interés superior del nifo” [...] implica que el desarrollo de
este y el ejercicio-pleno de sus derechos deben ser considerados como
criterios rectores para.Ja elaboracion de normas y la aplicacién de estas en
todos los érdenes relativos a la vida del nifio.>!

El Sistema Juridico Mexicano establece diversas prerrogativas de orden personal y
social en favor de los menores, loque se refleja tanto en la CPEUM como en los tratados
internacionales y en las leyes federales-y locales, las cuales establecen que, en aras de
proteger el interés superior del nifio, en.todo momento las politicas, acciones y toma de
decisiones vinculadas a esa etapa’de la vida.humana deberan realizarse de modo que,
como principio, se busque el benefigio_directo de la nifia o el nifio a quien van dirigidos.>?

La Primera Sala de la SCIN7 ha ‘'sostenido_gue el interés superior de la infancia,
asentido expresamente en el articulo 4% parrafa octavo de la CPEUM, a partir de la
reforma constitucional de 12 de octubre de 2014, exige la “garantia plena” de los derechos
de las nifias, nifios y adolescentes. Cabe reSaltar que.aun cuando el significado de la
expresion “los derechos” puede parecer vaga, el texto del que deriva es similar al del
articulo 19 de la Convencion Americana sobre Derechos Humanos, especificamente en

la fraccion que reconoce el derecho de los menores de edadra)ciertas “medidas de

positivo y de empoderamiento, no como una excusa para las malas practicas autaritarias que
limitan su autonomia y expresion, tradicionalmente justificado invocando la relativa inmadurez del
nifio y su necesidad de socializacion: Comité de Derechos del Nifio de Naciones(Wnidas,
Observacién General No. 7, Realizacién de los derechos del nifio en la primera infaneia, 40
periodo de sesiones, U.N. Doc. CRC/C/GC/7/Rev.1 (2006), pérr. 17.
51 Tesis 1. CXLI/2007, Novena Epoca, Primera Sala, Semanario Judicial de la Federacionwy’su
Gaceta, XXVI, julio de 2007, p. 265.
52 Tesis de Jurisprudencia |. 5°. C. J/14, Novena Epoca, Tribunales Colegiados de Circuito,
Semanario Judicial de la Federacién y su Gaceta, Tomo XXXIIl, marzo de 2011, p. 2187, bajo el
rubro interés superior del menor. alcances de este principio.
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proteccion” que, al igual que en la Constitucion General de la Republica, no se enuncian
puntualmente.®3

La tendenciaca otorgar relevancia juridica a la capacidad natural y a la madurez de los
menores de edad‘con tal de concederles la capacidad de obrar es propia de los derechos
de la personalidad; pero es precisamente en este ambito en el que surgieron las primeras
voces discordantes acerca de que si bien la dicotomia capacidad juridica-capacidad de
obrar podia tener alguna-utilidad en la esfera patrimonial, era insostenible en lo que a la
personalidad atafie. Los que defienden esta teoria reconocen la personalidad como un
valor unitario en el ordenamientofuridico, por lo que aceptar la titularidad de los derechos
fundamentales, pero a la vez negar.Su ejercicio equivale también a rechazar la existencia
misma del derecho y convierte la tutela‘de la personalidad en una falacia superada por la
posicion de la Suprema Corte de Justieia de la Nacion.

Cuando hayan asuntos en los gue el menor aln no esté preparado para manifestarse,
ya sea por su falta de madurez o“a’causa del desconocimiento pleno de la informacion
que posee respecto de las ventajas 6. desventajas de la situacion en la que se encuentra,
debe respetéarsele el derecho a expresar_st opinion, en un proceso jurisdiccional, pero
siempre teniendo en cuenta que el ejercicio de €se) derecho esta supeditado a su
situacién particular; precisamente por ello™es cuestionamientos que se le formulen
deberan hacérsele en los términos y parametros de escucha, de conformidad con su
minoria de edad, pues lo que se pretende es prevenir que losnifios enfrenten situaciones
gue los inquieten o que perturben su sano desarrollo, y sobre las-cuales no sepan adn
externar una opinibn madura que pueda considerarse lo suficientemente valida para
decidir algun aspecto que los afecten, asumiendo que a medida que elnifio o la nifia
madura, sus opiniones deberan tener cada vez mas peso en la evaluacion.de su interés

superior.>*

3 Hernandez Dominguez, Enma Estela, “El nuevo paradigma de la capacidad de ejerecicie~o de
obrar”, en Castillo Santiago, Rolando y Herndndez Dominguez, Enma Estela, El interés superior
del menor en el derecho procesal mexicano, Ciudad de México, Tirant lo Blanch, 2019, p. 31

5 Tesis 12. CVIII/2015, Décima Epoca, Primera Sala, Gaceta del Semanario Judicial dé la
Federacion, Libro 16, marzo de 2015, t. I, p. 1099; ver Tesis P. XXV/2015, Décima Epoca, Pleno,
Semanario Judicial de la Federacion,25 de septiembre de 2015, bajo el rubro: interés superior del
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La Cenvencion declara como uno de sus principales objetivos el “interés superior del
nifo”, 1o que implica que deben ser tenidos en cuenta en todo lo relativo a la toma de
decisiones y su~implementacién. La accion se enfoca en preservar y promover su
fiscalidad, integridad psicologica, educativa, cultural, ética, espiritual y social sin
discriminacion alguna.A diferencia del modelo juvenil en situaciones inusuales, el modelo
de proteccion integral.de”la infancia plantea que las instituciones mas adecuadas para
que se desarrolle la socializacion del nifio son la familia y la escuela. Reconoce a la familia
como el ambito socializador’basico mas adecuado para el desarrollo de los nifios vy el
bienestar de sus miembros, fomentando el respeto a sus relaciones y el destierro de las
antiguas practicas carcelarias utilizadas por el modelo tutelar.>

Segun Alfageme (2003), es paosible agrupar los derechos en torno a la infancia
postulada en la Convencion en tres grandes categorias:

- Derechos de Proteccidon: comprende aquellos derechos que incluyen la
proteccién contra todo tipo‘de“maltrato; abandono, explotacién econémica y
sexual, discriminacién por raza,ssexo, religion o edad e incluso el derecho a
una proteccion especial en tiempgs de guerra y contra los abusos del sistema
de justicia criminal.

- Derechos de Provision: son los-derechos a.los recursos, aptitudes y
contribuciones necesarias para la supervivencia y_.€l pleno desarrollo del
nifio, entre los cuales se incluye el derecho a recikin una alimentacion
adecuada, vivienda, agua potable, educacion oficial basicasatencion primaria
de la salud, tiempo libre y recreacion, actividades culturales~e informacion
sobre los derechos, a gozar de un desarrollo 6ptimo, derecho al bienestar, a
ser asistidos médicamente, a vivir bajo condiciones dignas como seres
humanos. Estos derechos exigen no solamente que existan los medios, para

lograr que se cumplan, sino también acceso a los mismos.

menor. Obligaciones que, para su proteccién, derivan para el estado mexicano, tratandese-de
procedimientos jurisdiccionales.
%5 Comité de Derechos del Nifio de la ONU: El Comité ha precisado una serie de elementos que
el (la) juez(a) debiera considerar a la hora de evaluar el interés superior del (de la) nifio(a), asi
como un listado no exhaustivo de garantias procesales que resultan esenciales para determinar
su contenido. Cfr. CRC/C/GC/14, parrs. 48-99.
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- ‘Derechos de Participacion: entre los cuales se incluyen el derecho a la
libresinformacion, a la libertad de expresion, a expresar su opinion sobre
cuestiones\que afecten su vida social, econdémica, religiosa, cultural y politica,
el dereche”aparticipar en aquellas decisiones que impliquen su bienestar,

derecho a laJibre asociacién, a construir sus propias organizaciones.>®

Cabe recalcar que los,nifios conozcan y disfruten estos derechos como parte de su
desarrollo, incentivarlos a ejereerlos plenamente y prepararlos para desempeiiar un papel
activo en la sociedad festiva. La‘participacion de los nifios es un elemento fundamental
en la realizacion de los derechos de los nifios y los Estados tienen la obligacion de
proporcionar los medios y recursos para que los nifios participen, para que sus voces
sean escuchadas y tenidas en cuenta. De esta manera, los nifios podran tomar
decisiones en todos los asuntos que les,conciernen. Esta nueva cosmovision subraya la
importancia de empoderar a los nifios.a través/de diversos recursos e instrumentos para
gue se conviertan en verdaderos acteres sociales, para lo cual es preciso promover una

participacion sociopolitica infantil activa:®?

A) Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes

Marco Juridico Internacional de proteccion de los Derechos del Nifio Convencion sobre
los Derechos del nifio.%®

Esta convencidon esta integrada por 54 articulos cuya finalidad es una proteccion
especial a los nifios por su condicion natural. Segun esta convencion seran nifios todos
los menores de 18 afios.

Otro de los objetivos de esta convencion es la proteccion y respeto del principio del
interés superior del nifio, ya que establece que en todas las medidas coneernientes a los

nifios debe primar el principio del interés superior del menor.

% Alfageme, Erika, Cantos, Raquel y Martinez, Marta, De la participacion al protagonisme infantil.
Propuestas para la accién, Madrid, Espafa, Edicion: Plataforma de Organizaciones de Infancia,
2003.
5" Marasca, Roxana y Faas, Ana Eugenia, “Concepciones y paradigmas sobre la infancia”,”en
Ana Faas, Psicologia del desarrollo de la nifiez, Argentina, Editorial Brujas, 2017, p.40.
8 E| 20 de noviembre de 1989, la Asamblea General de la ONU aprobd por unanimidad la
Convencion sobre los Derechos del Nifio ratificado por México el 21 de septiembre de 1990.
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Articule”3

1. En tedas las medidas concernientes a los nifios que tomen las instituciones
publicas o privadas de bienestar social, los tribunales, las autoridades administrativas o
los 6rganos legislativos, una consideracion primordial a que se atendera sera el interés
superior del nifio.

Tanto en este articulo“como en otros articulos de la convencion se menciona la

proteccion del interés superior del nifio.

Declaracion Universal de los-Derechos Humanos®®

Articulo 25

2. La maternidad y la infancia tienen derecho a cuidados y asistencia especiales.
Todos los nifios, nacidos de matrimonio @ fuera de matrimonio, tienen derecho a igual
proteccion social.

Convencion Americana sobre Derechos Humanos

La Convencion Americana sobre Derechos Humanos (también llamada Pacto de San
José de Costa Rica o CADH).®° Es una_de las pases del sistema interamericano de
promocion y proteccion de los derechos humanos. Estajintegrada por 82 articulos.

Articulo 19. Derechos del Nifio

Todo nifio tiene derecho a las medidas de proteccidén_que su condicibn de menor
requiere por parte de su familia, de la sociedad y del Estado.

En México se cuenta con la ley General de Proteccién de-las Nifias, Nifios y
Adolescentes (LGDNNA) se publico el 4 de diciembre de 2014 en elDiario Oficial de la
Federacion (DOF) y al afio de su publicacion, las 32 entidades federativas emitieron su
legislacion local armonizada. Segun el Sistema Nacional de Proteccion de-Nifias, Nifios
y Adolescentes, esta ley puede dividirse en tres rubros:

1. Son titulares de un amplio catadlogo enunciativo de derechos entre Jlos que

destacan: el derecho a la igualdad sustantiva en cuanto al trato, detechos y

% Adoptada y proclamada por la Resoluciéon de la Asamblea General 217 A (Ill) del 10-de
diciembre de 1948.
60 Suscrita tras la Conferencia Especializada Interamericana de Derechos Humanos, el 22 de
noviembre de 1969 en la ciudad de San José en Costa Rica y entr6 en vigor el 18 de julio de
1978.
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oportunidades; el derecho a la salud gratuita y de calidad incluyendo el acceso a
asesorias y orientacion sobre salud sexual y reproductiva; el derecho a la educacion
de calidad; el derecho de acceso a las tecnologias de la informacion y comunicacion; el
derecho a la partiCipacion: la voz y las ideas de nifias, nifios y adolescentes deben ser
escuchadas y tomadas en consideracion, respecto a asuntos que sean de su interés,
conforme a su edad y.desarrollo. A los menores migrantes se les amplian sus derechos
para brindar una mayor proteccioén y asegurar su integridad.

2. Se establece un Sistema de Proteccion de los Derechos de las Nifas, Nifios y
Adolescentes para fortalecer laS+nstituciones mexicanas con el fin de respetar y proteger
todos estos derechos que a su vez-Crea a niveles estatales Procuradurias de Proteccion.

3. En coordinacion entre érdenes de gobierno y organismos autonomos, se deben
incorporar a sus proyectos de presupueste asignacion de los recursos para cumplir esta
Ley. El Consejo Nacional de Evaluacion'de la Politica de Desarrollo Social (CONEVAL)
debe evaluar la pertinencia de la politica de desarrollo social en materia de derechos de
las nifas, nifios y adolescentes, ‘contribuyendo. a que las acciones y esfuerzos
gubernamentales tengan un enfoque (estratégico en las areas de mayor prioridad.
Igualmente, se obliga a la Comisidon Nacional de los Derechos Humanos y a las
Comisiones estatales a contar con areas“eSpecializadas para la proteccion de los
derechos de nifias, nifios y adolescentes.5!

A partir de la legislacién federal surgié la Ley de ProtecCiénide los Derechos de las
Nifias, Nifios y Adolescentes para el Estado de Tabasco® que ademas de priorizar los
tres rubros del ordenamiento nacional, estipula en su cuarto articulerque en lo referente
a los objetivos de la presente Ley:

|. Garantizar y promover el ejercicio de los derechos de nifas,~nifios y
adolescentes;
Il. Establecer los principios que orienten las politicas publicas a favor de
nifas, ninos y adolescentes; y

lll. Fijar los lineamientos y establecer las bases generales para_la
instrumentacion y evaluacion de las politicas publicas y de las acciones de

61 Sistema Nacional de Proteccién de Nifas, 2017
62 ey Para La Proteccion De Los Derechos De Nifias, Nifios Y Adolescentes Del Estado De
Tabasco, 2021, https://docs.mexico.justia.com/estatales/tabasco/ley-para-la-proteccion-de-los-
derechos-de-ninas-ninos-y-adolescentes-del-estado-de-tabasco
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defensa y representacion juridica, asistencia, provision, prevencion,
proteeCion y participacion para la promocion y vigencia de los derechos de
nifas,Mifos y adolescentes.

Con base a eStos instrumentos internacionales y leyes se le da importancia al
concepto del interés superior del nifio, se entiende como un principio que prima sobre
cualquier otro interés legitimo que pueda concurrir cuando se trate de asuntos
concernientes a los menares. Como seres humanos cada uno de nosotros gozamos de
los mismos derechos sin ‘distinciéon de raza, religiéon, edad, sin embargo, como una
sociedad variada existen diverses seres humanos que necesitan de una proteccion
especial toda vez que se encuentramen un estado de vulnerabilidad, refiriéendonos todos
aguellos que puede ser herido o rec€ibir lesion, fisica o moralmente y psicoldgica de
manera temporal. Por tal los sujetos vulnerables son aquellos que por ciertas
deficiencias fisicas o sociales puede ser lesionado de manera permanente, como por
ejemplo los menores de edad. La-wulnerabilidad se refiere a la propension de las
personas, sus medios de subsistenciayy, sus activos (sus bienes y propiedades) a sufrir
efectos adversos cuando son afectados poreventes potencialmente dafinos.®

En México, la Suprema Corte de JustiCia!de la Nacion define el interés superior del

nifio de la siguiente forma:

"La expresion ‘interés superior del nifio’ ... implica’que el desarrollo de
este y el ejercicio pleno de sus derechos deben ser‘considerados como
criterios rectores para la elaboracion de normas y la aplicacion de éstas en
todos los ordenes relativos a la vida del nifio".%

El interés superior del nifio se centra en la proteccion y cuidado especial a los
menores, que debido a su edad y madurez se consideran encontrarse”en un estado de
vulnerabilidad respecto de los otros integrantes del grupo familiar, su princCipal objetivo
es lograr el sano desarrollo del nifio: desarrollo fisico, mental, espiritual,), moral,

psicoldgico y social, por lo cual es obligacion del Estado adoptar sus politicas publicas

63 Barranco Avilés, Maria y Churruca Muguruza Cristina, (Editoras), vulnerabilidad y protecegion
de los Derechos Humanos, Valencia, Tirant lo Blanch, 2014, p. 43.
64 Criterio emitido por la Suprema Corte de Justicia de la Nacién, Tesis: 1a./J. 25/2012 (9a.),
Semanario Judicial de la Federacion y su Gaceta, Novena Epoca, Libro XV, Tomo 1, diciembre
de 2012, p. 334.
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para asegurar el disfrute pleno de todos sus derechos.

B) Sano desarrallo

En el Apartado a) del parrafo 2 del articulo 12 - El derecho a la salud materna, infantil
y reproductiva. La disposicion relativa a “la reduccion de la mortinatalidad y de la
mortalidad infantil, y €l sano desarrollo de los nifios” (apartado a) del parrafo 2 del articulo
12), se puede entender en\el sentido de que es preciso adoptar medidas para mejorar
la salud infantil y materna; los'servicios de salud sexuales y genésicos, incluido el acceso
a la planificacion de la familia, la atencion anterior y posterior al parto, los servicios
obstétricos de urgencia y el accesoa la informacion, asi como a los recursos necesarios
para actuar con arreglo a esa informacion. Y En el apartado a) del parrafo 2 del articulo
12 se pone de manifiesto la necesidad.de adoptar medidas para reducir la mortinatalidad
y la mortalidad infantil y promover el sane-desarrollo de los nifios.

Articulo 12

1. Los Estados Parte en el presente.reconogén el derecho de toda persona al disfrute
del mas alto nivel posible de salud fisica’y mentals

2. Entre las medidas que deberan adoptar los_.Estados Parte en el Pacto a fin de
asegurar la plena efectividad de este dereche;figuraran las necesarias para:

a) La reduccion de la mortinatalidad y de la mortalidad.infantil, el sano desarrollo de
los nifios;

b) ElI mejoramiento en todos sus aspectos de la higiene del trabajo y del medio
ambiente;

c) La prevencién y el tratamiento de las enfermedades epidémicas, endémicas,
profesionales y de otra indole, y la lucha contra ellas;

d) La creaciéon de condiciones que aseguren a todos asistencia y servicios médicos

en caso de enfermedad.®®

8 OG N° 14. El derecho al disfrute del mas alto nivel posible de salud (articulo 12), de 2000; OG
N° 15. El derecho al agua (articulos 11 y 12 del Pacto Internacional de Derechos Econémiegs,
Sociales y Culturales), de 2002, del Comité de DESC; también en el Art. 25 de la Conveneion
sobre los derechos de las personas con discapacidad, art. 24 de la de la Convencién sobre‘los
Derechos del Nifio y OG N° 15 Sobre el derecho del nifio al disfrute del méas alto nivel posible de
salud (articulo 24), de 2013 y art. 12 de la CEDAW y RG N° 24. La mujer y la salud (articulo 12
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En los ulteriores instrumentos internacionales de derechos humanos se reconoce
que los nifes y los adolescentes tienen derecho al disfrute del méas alto nivel posible de
salud y al acceso,a centros de tratamiento de enfermedades. En la Convencién sobre
los Derechos delNifio se exhorta a los Estados a que garanticen el acceso a los servicios
esenciales de salud’para el nifio y su familia, incluida la atencién anterior y posterior al
parto de la madre. La'Convencion vincula esos objetivos con el acceso a la informacion,
respetuosa del nifio, sobre’prevencién y fomento de la salud y la prestacion de ayuda a
las familias y comunidadespara poner en practica esas medidas.

La aplicacion del principio desno discriminacion requiere que tanto las nifias como los
niflos tengan igual acceso a una alimentacion adecuada, un entorno seguro y servicios
de salud fisica y mental. Es precisosadoptar medidas eficaces y apropiadas para dar al
traste con las perniciosas practicas tradicionales que afectan a la salud de los nifios, en
especial de las nifias, entre las gue figuran el matrimonio precoz, las mutilaciones
sexuales femeninas y la alimentacién’y el cuidado preferentes de los nifios varones. Es
preciso dar a los nifios con discapacidades ‘a“oportunidad de disfrutar de una vida

satisfactoria y decente y participar en las actividades)de su comunidad.®

C) Bienestar

El término bienestar en la materia que nos refiere, s€ asocia a la Asamblea General
de las Naciones Unidas del 20 de noviembre de 1989, en la que se aprobd la Convencion
sobre los Derechos del Nifio,®’ dicho documento establecié-los derechos econémicos,
sociales y culturales de los nifios, consagré normativamente la doctrina de la proteccion
integral, delimit6 la labor del administrador del derecho a la resolucion de conflictos de
naturaleza juridica, fortaleci6 las garantias procesales y fue el génesis deJdas obligaciones
a cargo del Estado para establecer politicas publicas de caracter integral gque respeten
los derechos y garantias para este grupo vulnerable, este instrumento, se refiere a

parametros minimos y no negociables en los cuales debe ponerse una adéecuada y

de la Convencion sobre la eliminacion de todas las formas de discriminacion contra la mujer); de
1999.
6 Castafieda, Mireya, Compilacién de tratados y observaciones generales del sistema de
protecciéon de derechos humanos de la Naciones Unidas, México, Comisién Nacional de los
Derechos Humanos, 2015, pp. 94-95.
67 Organizacion Panamericana de la Salud, op. cit., Art. 3, Art. 36.
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completa’proteccion del menor, posteriormente el 11 de julio de 1990 la Organizacion
para la Unidad Africana aprob6 la Carta Africana sobre los Derechos y Bienestar del
Nifio.68

Para definir el'término bienestar en sentido estricto es necesario remitirse al sentido
general, ademas en palabras de Margarita Valdés para hacerlo se debe atender dos
cuestionante, la primera/de ellas es saber en virtud de qué circunstancias, aspectos o
caracteristicas de la vida.de_una persona hemos de atribuir bienestar a esa personay la
otra es establecer como hemos de medir el bienestar de las personas de manera a hacer
posibles las comparaciones “intérpersonales de bienestar”.%® El bienestar no es un
concepto cuantitativo que se puedaymedir en unidades homogéneas, pero concluye el
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) que “a la hora de medir y
analizar el bienestar infantil no se puede dejar a un lado la voz y la opinién de los propios
nifos, es decir, no podemos limitarnos a‘lo que los adultos creemos saber”.
Empleando palabras de Alfaro, Casas y Lopez_el estudio del bienestar en la infancia y
adolescencia es un campo que requiere desarrollo y avance investigativo, en esta

tesitura:

Segun diversos investigadores intermacionales del campo, los indicadores
sobre infancia y adolescencia deben contemplar“ek.uso de indicadores de
resultados y mediciones directas del bienestar mas gue\el uso de indicadores
indirectos; que tengan como unidad de analisis y de“informacion al nifio (en
vez de los padres, la familia o el hogar); que den prioridad a indicadores del
bienestar actual de los nifios, mas que a indicadores de(futuro bienestar o
realizacion como adultos (diagnosticar qué ocurre con sus/eondiciones de
vida en el presente); que usen indicadores sobre sus propias opiniones, sus
sentimientos y su propia perspectiva de vida, lo que se suele”denominar
indicadores subjetivos.”

%8 Organizacion para la Unidad Africana aprobd la Carta Africana sobre los Derechos y Biengestar
del Nifo, https://www.acnur.org/fleadmin/Documentos/BDL/2010/8025.pdf
% Valdés, Margarita, Dos aspectos en el concepto Bienestar, Doxa-9, 1991, pp. 69-89.
0 Alfaro, Jaime, Casas, Ferran y Lépez, Verdnica, “Bienestar en la infancia y adolescencia”,
Psicoperspectivas, vol. 14, no. 1, 2015, pp. 2-5,
https://www.psicoperspectivas.cl/index.php/psicoperspectivas/article/view/601/409

48



Vida sana y bienestar para todos para el afio 2030; enorme y profundo el objetivo de
desarrollo sostenible por para de la Organizacibn Mundial de la Salud, pues bien, el
mismo no podré, lograrse sin contar con los recursos econdémicos y humanos que
permitan su logre? Tema por demas complejo y controvertido, cualquier sociedad y pais
requieren de ingresespara su creacion, existencia y desarrollo, ellos permitiran el disefio
de un presupuesto, basado en una planeacion concebida de acuerdo los objetivos de
politica publica que cada-régimen politicose platee para si y su poblacion. El presupuesto
incluira los rubros claves desus politicas, a saber: Gobierno; seguridad; educacién; salud,
etc. Como tal la proteccion de-la’salud debe estar contemplada dentro de las politicas y
programassociales de los gobiernesyque tengan como objetivo la proteccion y acceso a
la salud por parte de su poblacion.’*

. BASES METODOLOGICAS

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la opinién de Caraveo-Anduaga‘yMartinez-\élez’?, que la salud mental infantil se
ve influida por los antecedentes psicopatelogicos familiares y la posible interaccién, a
través del tiempo, con las variables psicolégicas y socioecondémicas identificadas. Por
consiguiente, Garza Trevifio ”® sugiere las ‘consecuencias generadas por el maltrato
infantil y no solamente afecta al estado mental saludable dé los nifios, sino también son
secuelas que ocasionan conductas delictivas en los adoleSecentes. De igual manera,
menciona que en la actualidad se tiene carencias en las politicas“publicas y programas
preventivos basados en evidencias cientificas, refiriéndose a la pohlacién de nifias, nifios

y adolescentes en México, porque es responsabilidad de todos buscar estrategias para

" Santillana, Gustavo, “Acceso a la salud y adquisiciones publicas”, en Herrera Aguilar, kisandro
(Coord.), Derecho Sanitario. Una perspectiva integral, Ciudad de México, Tirant lo Blanehy#2022,
p. 100.
2 Caraveo-Anduaga, Jorge Javier y Martinez-Vélez, Nora Angélica, “Salud mental infantili.una
prioridad a considerar”, Salud publica en México, vol. 61, no. 7, julio-agosto, México, 2019, p. 515
3 Garza Trevifio, Merari Sarai, El maltrato infantil como factor de Riesgo de violencia en los
adolescentes en conflicto con la ley del estado de nuevo ledn, Universidad Autbnoma de Nuevo
Ledn, Nicolas de las Garzas, 2020, pp. 138-145
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percibir alos adolescentes como personas que se pueden adaptar en la sociedad o en la
cultura queses toca vivir.

En relacion eon este tema, también encontramos la violencia sexual infantil, fendmeno
que se ha extendido globalmente y tiene alto impacto desde lo individual hasta lo
poblacional en generak La incidencia global estimada de la violencia sexual infantil esta
entre el 7,6 % y el 8,0 %"en hombres y el 15,0 % y el 19,7 % en mujeres; la violencia
sexual infantil con intento,de_penetracion o penetracion alcanza el 3,0 % en hombres y el
9,0 % en mujeres. Las menaeres prevalencias estimadas se presentan en Asia (4,1 % en
hombres y 11,3 % en mujeres)ylas mayores en Africa (19,3 % en hombres y 20,2 % en
mujeres). En las Américas, Norteamgérica muestra prevalencias similares a las globales
(8,0 % en hombres y 20,1 % en mujeres); mientras que Suramérica registra similitud en
ambos sexos (13,8 % en hombres y 13;4 % en mujeres), con una prevalencia en varones
solo superada por la prevalencia emAfrica.”

En el estudio realizado por Valdez=Santiago,.R. y Col.”, las consecuencias del abuso
sexual infantil se encuentran asociado\con un'mayor riesgo de problemas psicolégicos y
psiquiatricos en la adolescencia y la edad adulta, como el abuso de alcohol y de drogas,
la depresion, la ansiedad, el trastorno de estrés postraumatico, las practicas sexuales de
riesgo, revictimizacion sexual, intentos suicidas y trastornos de la alimentacion. Su
revision sistematica estima una prevalencia de entre 10'y_20% para nifias, y menos de
10% en varones. La prevalencia de abuso sexual infantil en”Ameérica Latina es de 13.4%
para mujeres y de 13.8% para varones.

Estas encuestas reportan prevalencias de actos sexuales en’centra de su voluntad
antes de los 15 afios de 7.3% en 2003 y 13.3% en 2006. En encuestas ¢on estudiantes

de secundaria y preparatoria, donde se incluyé contacto fisico y/o penetracion, la

" Goémez-Ledn, Marta Cecilia, Moreno-Rangel, Yenny Patricia, Cardenas Serrato, Patricia\/sabel,
Velasquez, Héctor Ariel y Wilches Gutiérrez, José Luis Andrés. “Violencia sexual en’ pifios y
adolescentes varones en el mundo: una revision integrativa”, Revista Colombiana de Enfermeria,
vol. 19, no. 2, Colombia, 2020, pp. 4-9, https://doi.org/10.18270/rce.v19i2.2862
S Valdez-Santiago, Rosario, Aremis Villalobos, Luz Arenas-Monreal, Karla Flores-Celis, y
Luciana Ramos-Lira, “Abuso sexual infantil en México: conductas de riesgo e indicadores de salud
mental en adolescentes”, Salud Publica de México, vol. 62, no. 6, México, 2020, pp. 661-71,
https://doi.org/10.21149/11924
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prevalenciafue de 4.4% en mujeres y 4.3% en hombres. Estudios posteriores reportaron
proporciones de 3.6 y 1.9% para abuso sexual infantil con penetracion antes de los 18
afos para mujeres y hombres. En 2014, una muestra probabilistica, representativa de 47
ciudades, en hogares y con adolescentes de 12 a 17 afios, encontré una prevalencia de
abuso sexual infantifcen 'y sin contacto fisico de 8.3% para mujeres y 3.4% para hombres.
En los resultados de esta‘investigacion denota que los barones presentan mayor riesgo
de presentar sintomatologfa.depresiva e ideacién suicida, reportan que las autolesiones
intencionales son mas frecuentes en hombres abusados sexual y emocionalmente en
comparacion con mujeres. Ademas, dos terceras partes de quienes reportaron abuso
sexual infantil no solicitaron ateqgién sanitaria y no habian denunciado ante las
autoridades. Los hombres fueron quienes menos lo realizaron y la principal razén fue la
verguenza.

Como ya se expuso, los problemas en la salud mental de nifias, nifios y adolescentes
son variados e individualizados por_el que la'padece, como es el caso de la conducta
suicida de los adolescentes en nuestro'pais. La.eonducta suicida es un problema de salud
publica a nivel mundial, tanto por su predomino gehera graves consecuencias negativas
a nivel personal, familiar, escolar, laboral y.de salud..La conducta consumada del suicidio
ocupa la segunda causa de muerte entre adolescentes y adultos jévenes en el mundo, y
se coloca como las principales causas de muerte prematura y afos vividos con
discapacidad. Aproximadamente 20 intentos de suicidio por'cada persona que realmente
se quita la vida y resulta claro la proliferaciéon de la conducta suicida en esta poblacion.’®

En un reciente metaandlisis, se encontrd que la prevalencia dé jntento de suicidio en
adolescentes fue de 6.0% (IC95%: 4.7-7.7%), mientras que de ideacionysuicida fue de
18.0% (IC95%: 14.2-22.7%). Las mujeres presentan una mayor posibilidad.de intento de
suicidio (RM 1.96; IC95%: 1.54-2.50), mientras que los hombres de suicidioeonsumado
(RM 2.50; 1C95%: 1.8-3.6). Adicionalmente, el intento de suicidio es el factorpredictivo

mas relevante para el suicido consumado.’’

6 Organizacién Mundial de la Salud, “Prevencion del suicidio, un imperativo global: Epidemiologia
mundial del suicidio y de los intentos de suicidio”, OMS, Washington, 2014,
https://doi.org/10.1002/9780470774120
7 1dem
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La sitdacion en México no es alentadora, debido a los incrementos de la conducta
suicida en Jossultimos afios, pero, sobre todo, deja ver factores psicologicos que estan
asociados en el adolescente en desarrollo. Los resultados del estudio refieren que la
prevalencia nacienal de ideacion e intento de suicidio fue de 5.1y 3.9%, respectivamente.
En el estudio se plantean recomendaciones para la implementacion de politicas mental,
adicciones y violencia.’®

Segun datos de la Eneliesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT, 2018-19),7°
dio como resultado el indiciede la presencia de la nicotina en adolescentes con ideacion
y posibilidad de intento de suicidio (RM=2.26; IC95%: 1.62-3.16 y RM=2.17; IC95%: 1.49-
3.15, respectivamente). La posibilidad de tener ideacion suicida fue casi dos veces mayor
en adolescentes que consumian @lcohol comparado con quienes no lo consumen
(RM=2.12; 1C95%: 1.65-2.73); esta aseciacion fue mas fuerte entre el intento de suicidio
y el consumo de alcohol (RM=282; [C95%: 1.77-3.03). La presencia de sintomas
depresivos en Adolescentes tuvo‘6.04 vecesyla, posibilidad presentar ideacion suicida y
6.47 veces la posibilidad de intento de'suicidiosen eomparacion con adolescentes que no
presentan sintomatologia depresiva. Come ‘conclysion de este estudio, se demostroé la
presencia de factores psicolégicos que estan directamente relacionados a la conducta
suicida, como es el caso de las sintomatolegias de(depresion y abuso sexual, esto
agregando el consumo del tabaco y el alcohol.

Finalmente, Erades y Morales® en su investigacion exponén las causas generadas
en nifios espanoles entre 3 y 13 afios debido a la pandemia por la=COVID-19 iniciada en

marzo de 2020. Mostrando las variaciones emocionales, conductuales y en los patrones

8 Shamah-Levy, Teresa, Rivera-Dommarco, Juan y Bertozzi, Stefano, “Encuésta Nacional de
Salud y Nutricién 2018-19: analisis de sus principales resultados”, Salud Publica de México, vol.
62, no. 6, México, 2020, p. 616, https://doi.org/10.21149/12280
® Rivera-Rivera, Leonor, Fonseca-Pedrero, Eduardo, Séris-Martinez, Marina, Vazquez-Salas,
Argelia y Reynales-Shigematsu, Luz Myriam Reynales-Shigematsu, “Prevalencia y-factores
psicolégicos asociados con conducta suicida en adolescentes. Ensanut 2018-19”, Salud Publica
de México, vol. 62. no. 6, México, 2020, pp. 672—681 https://doi.org/10.21149/11555
8 Erades, Nieves, y Alexandra Morales, “Impacto psicoldgico del confinamiento por la COVID-19
en nifos espanoles: un estudio transversal’, Revista de Psicologia Clinica con Nifios y
Adolescentes, vol. 7, no. 3, Espafia, 2020, pp. 27-34,
https://doi.org/10.21134/rpcna.2020.mon.2041
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de suefieo” durante el periodo de confinamiento en el hogar por la situacion de alarma
sanitaria. En la tabla 2 indica que el aislamiento en el hogar ha afectado al bienestar de

las nifias, ninosyyadolescentes.

Tabla 4

incremento«” 0., aparicion de reacciones emocionales | 69.6%
negativas

dejar tareas sin terminar 28.6%
mostrar irritabilidad 28.6%
dificultad para concentrarse 24.1%
mostrar desinterés 24%
mostrarse desanimados 23.2%

Estos resultados se confirman gn la investigacion realizada por Orgilés, Delvecchio y
Espada8! con nifias, nifios y adoleSeentes éspaiioles entre 3 y 18 afios, presentando
relacion con la prevalente dificultad para.concentrarse y la irritabilidad, y el deficiente
manejo de las emocionales en la poblacién-estudiada.

Estas circunstancias sociales han hecho presa fécil. a la nifiez e impidiéndole su
bienestar y sano desarrollo humano, etapa de la vida donde“acontecen multiples cambios
biopsicosociales y de manera especial, donde se establecen las bases del posterior
desarrollo adulto y parecen iniciarse los problemas de salud“mental. Por lo tanto, es
imperativo que las instituciones encargadas de la creacion, desarrollo e implementacion
de los programas para la prevencion, tratamiento y rehabilitacion ‘infantil reconozcan la
salud mental infantii como un derecho humano, vista desde el principio del interés

superior de la nifiez.82

8 Orgilés, M., Morales, A., Delvecchio, E., Mazzeschi, C. y Espada, J. P., “lmmediate
psychological effects of the COVID-19 quarantine in youth from Italy and Spain”, Ministry of
Science and Innovation of Spain and the European Regional Development Fund, Spainy 2020,
pp. 11-12, https://doi.org/10.31234/OSF.I0/5BPFZ

82 Morales Retamal, Camilo, “Salud mental de los nifios, nifias y adolescentes en situacion”de
confinamiento”, Anales de la Universidad de Chile, No. 17, 2020, pp. 303-318, do0i:10.5354/0717-
8883.2020.5893; También véase Kessler R, Angermeyer M, Anthony J, De Graaf R,
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Uno de fos obstaculos a nivel nacional con los que se enfrenta la interpretacion y
aplicacion del derecho humano a la salud mental infantil en sus procedimientos, principios
y derecho, es que la ley General de Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes y ley para
La Proteccion de”“los Derechos de Nifias, Nifios Y Adolescentes, con sus respectivos
reglamentos, no clarifican de manera precisa el alcance del concepto de salud mental
infantil, lo que termina.limitando la proteccién y ejercicio del Interés Superior de la Nifiez.
Pero aun con sus limitagiones, nuestro pais se esfuerza por atender la infancia, sin
embargo, priorizan factores”econdémicos por encima de las necesidades emocionales
vitales de los individuos, el desarrollo emocional de las nifias, nifios y adolescentes y la
crianza emocional.®?

La salud mental infantil es produeto'de la integracion de la personalidad de las NNyA,
el bienestar familiar, desarrollo psicoafectivo y entorno social. Suscitando la capacidad
de resiliencia ante los conflictos ema@cionales, psicosexuales y relacionales de la infancia.
De tal manera que la proteccion“integral de‘los derechos de los nifios ayudara en el
bienestar y el sano desarrollo infantil,, dandescomo resultado la prevencién de los
trastornos en la salud mental que normalmente’ inician en la edad temprana y/o en la

adolescencia.8*

2. PREGUNTA INICIAL
La pregunta que guiara la presente investigacion sera:
¢,Cuadles son los derechos humanos que garantizan el cumplimiento de la salud mental
infantil, tomando en cuenta el principio del interés superior/de Nifias, Nifios y

Adolescentes en México?

Demyttenaere K, Gasquet I, et al, “Lifetime prevalence and age-of-onset distributions ‘ef /mental
disorders in the world health organization’s world mental health survey initiative”,=\Werld
Psychiatry, vol. 6, no. 3, 2007, p. 168
8 Bustos Arcon, Viana Angela y Russo de Sanchez, Ana Rita, “Salud mental como efecto‘del
desarrollo psicoafectivo en la infancia”, Psicogente, 21.39, 2017, pp. 183-202
https://doi.org/10.17081/psic0.21.39.2830
84 1dem
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3. HIROTESIS
La respuesta a la pregunta principal de la investigacion se expresa en la siguiente
hipotesis:®

El derecho humano al sano desarrollo y al bienestar garantizan el cumplimiento del
derecho a la salud mental infantil en México, tomando en cuenta el principio del interés

superior de Nifias, Nifios y Adolescentes:

VI1 Bienestar: Conceptualizado al bienestar como la creacion de condiciones
individuales, sociales y “.ambientales que permitan el Optimo desarrollo

neuropsicolégico.

VI2 Sano desarrollo de la nifiez: Conceptualizando al sano desarrollo como vivir en un
medioambiente sano y sustentable, ent condiciones que permitan su desarrollo,
crecimiento saludable y armonioso,“tante”fisico como mental, material, espiritual,

ético, cultural y social.8®

8 Sanchez Garcia, Arnulfo, “Protocolo de investigacion”, en Saenz Lopéz, Karla y Tamez
Gonzalez, Gerardo (coords.), Métodos y técnicas cualitativas y cuantitativas “aplicables a la
investigacion en ciencias sociales, México, Tirant Humanidades México, 2014, p+54; Quintanilla
Cobidm, Laura, Garcia-Gallego, Carmen, Rodriguez-Fernandez, Raquel, Fontes De Gracia, Sofia
y Sarrid Sanchez, Encarnacion, Fundamentos de investigacion en psicologia, 2da. ¢Edicion,
U.N.E.D., 2020.
8 Sistema Nacional de Proteccién de Nifias, Nifios y Adolescentes, “Vivir en condiciones-de
bienestar con un sano desarrollo integral: derecho de nifas, ninos y adolescentes”, Gobierna/de
México, 2018, https://www.gob.mx/sipinna/es/articulos/vivir-en-condiciones-de-bienestar-con-un-
sano-desarrollo-integral-derecho-de-ninas-ninos-y-
adolescentes?idiom=es#:~:text=Ni%C3%B1as%2C%20ni%C3%B10s%20y%20adolescentes%
20tienen,%2C%20%C3%A9tico%2C%20cultural%e20y%20social.
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L Esquema 1.

Salud

mental

Sano
Desarrollc

Y
Fuente. Elaborado por el autor. -*;‘

OO o'

Estudiar la salud mental infantii como un derecho huma identificar los derechos

4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

A. Objetivo general
humanos que garantizan el ejercicio en México, tomando en c ntiel principio del interés

e Delimitar las bases metodoldgicas y los fundamentos de la invest on para la

superior de Nifias, Nifios y Adolescentes.
B. Objetivos especificos

direccion argumentativa teéricos-cientificos en el abordaje de la prob @tica.

S

e Examinar las corrientes filoséficas y principios del derecho humano que su%n

la salud mental infantil.
L
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Determinar las obligaciones contraidas por el Estado Mexicano para la proteccion
de la'salud y reconocer la salud mental infantil como derecho humano segun las

jurisprudencias y/o tratados internacionales.

Conceptualizar Ja salud mental infantii como derecho humano y tutela de la
dignidad de las/NNyA. Y catalogar sus principales elementos en la regionalizacion
del pais.

Examinar las caracteristicas de sano desarrollo y bienestar para determinar los

factores determinantes-enrsla salud mental infantil.
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5. METODO

En la presente investigacion sera de corte cualitativo-deductivo siguiendo este plan
metodologico:

Tipo de
investigacion

Componentes Método Técnica Instrumentos

- Principios+y corrientes
filosoficas
| - Estudio legislative Técnicas - Identificacion de textos
Posicional namona_tl Hermenéutico dialécticas®®/ reIevantg§ (flcha_s rmxtas,)

o - Estudio de la Documental g7 modelo del - Seleccion de bibliografia

. jurisprudencia implifi - Matriz de andlisis
declarativa junsp s!mp')llfl'cado
- Tratados sistémico

internacionales

87 La hermenéutica puede definirse como “Es una'técnica de interpretacion de datos secundarios
para la construccion de textos”. Alvarez-Gayou Jurgenson Juan Luis, Cémo hacer Investigacion
Cualitativa. Fundamentos y metodologia, Paid6s Educador, México, 2007, pp. 83-84; Caputo,
John D., Hermenéutica radical: repeticion, deconstruccion y el preyecto hermenéutico., 1a ed.,
trad. de Alberto Ferndndez del Valle y Pedro Antonio Reyes Linares;,Guadalajara, ITESO, 2018,
pp.140-170,https://es.scribd.com/read/436279285/Hermeneutica-radical-Repeticion-
deconstruccion-y-el-proyecto-hermeneutico; El método de Heidegger ‘es/“hermenéutico” porque
existe una necesidad de interpretacion cuando uno esta explicando,la experiencia. La
hermenéutica fue originalmente una serie de técnicas para interpretar los\textos escritos.
Inicialmente se desarrollé para examinar textos biblicos, con el interés de descubrir y reconstruir
el mensaje de Dios que se creia que contenian los textos pero que se habia escondida (el término
se refiere a Hermes, el mensajero de los dioses griegos, él mismo dios de la eloguencia y de la
astucia, asi como de los caminos y del robo). Luego se generalizé y paso a ser up-método de
interpretacion textual que no estaba restringido a las obras religiosas. Con Schleiermacher y
Dilthey, se generaliz6 aun mas y se aplicé también a la accion humana, Palmer, E~Riehard,
Hermeneutics (Studies in Phenomenology and Existential Philosophy), Northwestern University
Press, 1969.
8 Se conoce como dialéctica a la técnica que intenta descubrir la verdad mediante’ la
confrontacion de argumentos contrarios entre si. En un discurso, la dialéctica consiste en
presentar una idea principal o concepto, denominado tesis, al cual se le contraponen diferentes
argumentos e ideas, conocidas como antitesis.
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-Establecimiento de
difrectrices generales

ara-la ma’?erializacién - Enlace de las fases 1y
P Propositivo  Sintético %9/sis Doble I

del derecho humano a L g
89 témico?! hermenéutica®? - Resultados del analisis
la salud.mental en Conclusiones

nifias, nifios y.
adolescentes

Propositiva

8 La investigacion es de tipo propositiva por cuanto se fundamenta en una necesidad o vacio
dentro de la institucion, una vez que se tome la informacion descrita, € realizara una propuesta
de sistema de evaluacion del desempefio para superar la problematica’actual y las deficiencias
encontradas. La investigacion propositiva parte de un diagndstico, se establecen metas y se
disefian estrategias para alcanzarlas.

% El método sintético es un proceso de razonamiento que tiende a reconstruir un tedo, a partir de
los elementos distinguidos por el andlisis; se trata en consecuencia de hacer'una explosion
metddica y breve, en resumen.

1 Se define “como el sistema de interacciones en cualquier sociedad a través del cual se realizan
e implementan asignaciones vinculantes o autorizadas”; Easton, David, The political system, Tren
University, Aldred A. Knopf, Nueva York, 1963.

%2 QOrtiz Palacios, Luis Angel, “Accién, Significado y Estructura en la Teoria de A. Giddéens’,
Convergencia Revista de Ciencias Sociales, No. 20, septiembre-diciembre, 1999, pp. 57-84,
https://convergencia.uaemex.mx/article/view/1864; Ocampo, Omar Daniel, Investigacion
cualitativa y Trabajo Social Forense, Argentina, Universidad Nacional del Comahue. Facultad de
Derecho y Ciencias Sociales, 2021, p. 10, http://rdi.uncoma.edu.ar/handle/123456789/16609
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CAPITULO SEGUNDO
APROXIMACIONES AL IUS COMMUNE DEL DERECHO HUMANO

l. EL ACCESO A LA JUSTICIA DEL DERECHO HUMANO A LA SALUD

A partir del reconocimiento de los derechos humanos y sus garantias en el articulo 1°
de la Constitucion Palitica de Los Estados Unidos Mexicanos (CPEUM)® las normas de
derechos humanos des fuente internacional adquirieron el mismo nivel jerarquico
constitucional. Provocando_ la apertura del CPEUM del derecho constitucional al derecho
internacional de los dereches humanos (DIDH). Estableciendo la obligacion del uso de
todas las leyes internacionales del que México es parte, y especialmente a las normas y
jurisprudencias que protegen la integridad de las personas y no solo en las normas y
jurisprudencias exclusivas de las autoridades mexicanas.%

Por un lado, se establece el compromiso para promover, respetar, proteger, pero,
sobre todo, garantizar los derechos humanos a todas las personas en estado de
vulnerabilidad. Defendiendo la dignidad de la persona como todo ser humano que nace
libre con igualdad en sus derechos,.sinalguna’distincion de raza, color, sexo, idioma,
religion, pensamiento politico, origen’ nacional( o) social, posicidbn socioeconomica,
nacimiento o cualquier otra condicion; es decir, todos tenemos el derecho al acceso a la
justicia cuando se requiera, con la plena décision ensel uso de nuestros derechos
humanos.®®

Consideremos entonces que los Estados deben de garantizar el cumplimiento de los
derechos humanos en todas sus regiones geograficas, para~ello es primordial la
operatividad del acceso a la justicia que también es considerado‘jcomo el “derecho
previsto en la norma fundamental (como en los tratados internacionales), que faculta a

toda persona por igual (ejercer ex officio un control de convencionalidad),.sin exclusiones

9 Carbonell, Miguel, Constituciéon Politica de los Estados Unidos Mexicanos, 10a ed.,sMéxico,
Tirant Lo Blanch, 2020, pp. 25-26.
% Salazar Ugarte, Pedro (Coord), La Reforma Constitucional Sobre Derechos Humanes..Una
Guia Conceptual, Prospectiva Juridica, México, SENADO DE LA REPUBLICA-INSTITUTO
BELISARIO DOMINGUEZ, 2014, pp. 35-40.
% QOlvera Garcia, Jorge, Plan de Desarrollo Institucional 2017-2021, Comisién de Los Derechos
Humanos en el Estado de México, Toluca, CNDH, 2021, pp. 15, 23-28 y 37-43,
https://www.codhem.org.mx/LocalUser/codhem.org/htm/pdfs/pdil718.pdf
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y discriminacion, para hacer efectivo sus derechos removiendo los obstaculos necesarios
para alcanzar Ja justicia de manera pronta.®®

El acceso adla justicia es, sin duda, un derecho fundamental que no vale mas que
otros derechos, #pero constituye un medio de proteccion de estos, operando como
protector al resto de‘los derechos fundamentales. Por consiguiente, el acceso a la justicia
se modula en su fin como garante a todos los derechos, ya que se convierte en una
realidad el acto de reclamar_nuestros derechos ante algun érgano jurisdiccional. Y se
materializa en el ejercicio de’la funcion publica segun el fundamento constitucional para
la imparticion de justicia y perfitada forma en la que este debe prestarse a las personas.®’

En este punto nos gustaria mencionar que, para dar cumplimiento a las garantias de
los derechos humanos en el acceso a la justicia, forzcosamente se debe presentar el
principio de gratuidad e imparcialidad ‘de la administracion de justicia, pero sobre todo la
igualdad, retos que impone la traduccion de los procesos para quienes no hablen el
idioma oficial y legalidad, que correésponde )a la tutela jurisdiccional para los debidos
procesos justos y tribunales competentes que“garanticen la plena ejecucion de sus
resoluciones.®

Sobre esta perspectiva, cuando se presenta algun estado de vulnerabilidad, las

personas deben de tener el derecho a la~fepresentacion juridica, partiendo de la

% Ledn Martinez, Cecilia Berenice, "La intervencion de la mediacion.en los conflictos familiares
para una cultura de paz", en Cornelio Landero, Egla (Coord.), Método_de solucién de conflictos
en la justicia alternativa, México, Editorial Flores-Universidad Juarez_Autébnoma de Tabasco,
2020, pp. 305-306.
9 Bonilla Maldonado, Daniel y Crawford, Colin (Coord.), El acceso a la justicia:'teoria y practica
desde la perspectiva compadra, Bogota, Colombia, Siglo del Hombre Editores<Universidad de los
Andes-Facultad de Derecho, 2019, pp. 2-25; En el mismo sentido véase Islas-Colin, Alfredo y
Diaz-Alvarado, Alejandra, "El derecho al acceso a la justicia en el Sistema Interamericano de
Proteccion de Derechos Humanos: construccién doctrinal y jurisprudencial”, Prospectiva Juridica,
México, UAEM, afio 7, niamero 14, julio — diciembre, 2016, pp. 47-60,
<https://www.researchgate.net/publication/321153414 EI_derecho_al_acceso_a_la_justicia,en
_el_Sistema_Interamericano_de_Proteccion_de Derechos Humanos_construccion_doctrinal, y
_jurisprudencial>
% Baltazar Téllez, Marianela, Las Mujeres y el acceso a la justicia (1953-2007), Universidad
Michoacana de San Nicolas de Hidalgo, Morelia, Michuacan, CONACYT-Instituto de investigacion
histéricas UMSNH, 2020, pp. 79-112,
http://bibliotecavirtual.dgb.umich.mx:8083/xmlui/handle/DGB_UMICH/2871
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objetividad e independencia de los jueces en el debido proceso en las demandas del
derecho y les costos econémicos que exigen para su materializacién o la manera como
deben construirse instituciones o practicas como las defensorias publicas. Pero es
inevitable no pensaren los obstaculos o incentivos que existen en una comunidad politica
particular en la materializacion del derecho.®®

La igualdad prevista.€n las normas muestra algunas limitaciones en el momento de
enfrentar los multiples “factores que rigen el orden actual de la sociedad. Estos
inconvenientes exigen un papel mas activo y critico de los actores en la ejecucion de la
justicia; se debiera evitar caer€pos silogismos juridicos en la aplicacion de la norma, sin
que se analice previamente para~guién esta pensada esa norma y cuales seran sus
efectos, asi més bien, ir ejerciende”la’ justicia apegada a los derechos humanos para
adaptarla a las distintas personas de ‘diferentes grupos simplificando el principio de
igualdad.t

En sintesis, el acceso a la justiCia se podria entender como una herramienta que
marca la pauta del funcionamiento a.los,demas-derechos fundamentales en general; en
otras palabras, su importancia radica en la.sustentabilidad y paz para todos, tomando en
cuenta que el derecho y los derechos humanos son“practicamente definitorios de la vida
de las personas segun sus posibilidadesy” decisiones del dia a dia, funcionando
armoénicamente con la ejecucién de los procedimientos y nermas de las instituciones de

manera responsables, eficaces e inclusivas a todos los plariessociales.1%!

Trivifo Rodriguez, Kimberly Gibely, “Locus Standi como Mecanismol de Acceso a la Corte
Interamericana de Derechos Humanos: Andlisis a la luz de la tutela judicial efectiva”, Revista
Especializada en Investigacion Juridica, Ciudad Juarez, Chihuahua, 2020, pp. 23-45,
https://doi.org/10.20983/reij.2020.1.1; ver también a Santiago Hernandez, Ana(Rosa, “El estado
de derecho, requisito sine qua non para la proteccion de los derechos humanos como las
reformas judiciales en México”, en Eduardo Barajas Langurén y José de JeSus ‘Quintana
Contreras, Los derechos humanos y los nuevos esquemas de justicia, Ciudad de México, Tirant
lo Blanch-Comision Estatal de Derechos Humanos Jalisco, 2020, pp. 25-27.
100 Torres Rivera, Juan Pablo, Andlisis al Sistema Interamericano de Derechos Humanos asla-k.uz
de sus Estandares Internacionales sobre el acceso a la justicia, Jalisco, ITESO- Departamento
de Estudios Sociopoliticos y Juridicos, 2019, 16-18.
101 Tapia Vega, Ricardo, Anichiarico Gonzéalez, Angela Maria y Lopez Santamaria, Ramsés
(coord.), La construcciéon de la paz, México-Colombia, Universidad Autonoma del Estado de
Morelos-Corporacién Universitaria Autbnoma del Cauca, 2020, p. 51.
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La prepuesta consiste en la materializacion de los derechos humanos vista desde una
sociedad wudlnerada, en la que podamos crear bases sociales sincronizados con los
valores culturales para guiar la conducta de las personas en su vida cotidiana.
Pensandolo desde &ngulo cognitivo, corresponde identificar las insuficiencias de manera
urgentes de los individuos en estado de vulnerabilidad, aquellos que necesitan servicios
publicos impostergables;”y desarrollar respuestas juridicas simplificadas y practicas.?
Ademas, esta proyeccion’ nos reitera la realizacion de los trabajos en los servicios
publicos, deriven de profesionales con una gran formacion académica y capacidad de
vocacion de servicio, que puedan brindar la asistencia suficientemente para encargarse
de la mayoria de las necesidades-primordiales de los ciudadanos.'%

Para muestra estamos en proceso de recuperacion y de readaptacion a la gravedad
de la situacion que atraviesa la gran‘mayoria de los paises en el mundo debido a los
efectos a la salud de millones despersonas como consecuencia de la pandemia de
COVID-19, aunque la Comision“nteramericana de Derechos Humanos (CIDH) ha
adoptado medidas extraordinarias ‘para continuar cumpliendo con su mandato de
proteccion y defensa de los derechos/ humanos/ao largo del afio, ain no se logra
distinguir la magnitud de los derechos humanos que pudieron haber sido vulnerados en
nuestro pais y en el mundo.%

Asi como el acceso a la justicia, también derecho humano.a la salud, la CIDH recalca
la necesidad de remover estrategias para que Méxice. ‘erradique las barreras
administrativas que en muchas ocasiones ralentizan o desalientan-a las personas cuando
requieren el acceso a los servicios de salud por algun estado de”vulnerabilidad. Si bien
es cierto que estos obstaculos estan relacionados con asuntos de escasez de

infraestructura de los servicios de salud estatales, pero sobre todo el insuficiente recurso

102 | edn Casero, Jorge, “Contra la autonomia de lo juridico. Las criticas a los Derechos Humanos
segun Ernst Forsthoff y Antonio Negri”’, Anales del Seminario de Historia de la Filosofia; Vel. 38,
No. 1, 2021, pp. 151-162, https://dx.doi.org/10.5209/ashf.67700
103 Bizberg, Ilan, "Las Formas Politicas Ante La Pandemia”, Destacados: Revista de Ciengias
Sociales, México, num. 65, enero-abril de 2021, pp. 86—105,
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7803287
104 Comisién Interamericana de Derechos Humanos, Informe Anual OEA-CIDH, México, 2020,
pp. 2-26 y 1101-1216, https://www.oas.org/es/cidh/informes/IA.asp?Year=2020
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humano«que atienda los centros de servicio como clinicas y hospitales. La CIDH exhorta
laimportanciade establecer mecanismos de coordinacion entre las entidades federales y
estatales para sesolver la falta de atencion de ciudadania y agilizar la prestacion de los
servicios de salud.'®> El Estado debera implementar politicas publicas que legislen el

acceso a la salud y-aminorar las desigualdades en el acceso al derecho a la salud.

. GENERALIDABDES DE LOS DERECHOS HUMANOS EN MEXICO

El resultado de la evolucion de los derechos humanos, tomando como un inicio la
Declaracion Universal de Derechos Humanos (DUDH) en la resolucién 217 A (1)
adoptada por la Asamblea General de las Naciones Unidas el 10 de diciembre de 1948,
seria el inicio del esfuerzo histérica’de la proteccién universal de los derechos humanos
del hombre de manera legal. Siendo la‘primera vez en la historia en fijar la proteccion los
derechos humanos fundamentales para 1a proteccion de las garantias y la dignidad de
los individuos en estado de vulneérabilidad-en todo el mundo, que a la fecha se cumplira
alrededor de 73 afios de su creacion: Tal suceso, dio la pauta para la creacion de leyes
internacionales de DH ofreciendo prineipios defconvencionalidad en sus 30 articulos,
marcando la brecha a los tratados y todos les,instrumentos juridicos actuales y futuros.%®

En la actualidad, los derechos humangs Jse catalegan por tres generaciones; la
primera generacion se refiere a los derechos civiles y politicos; la segunda generacion
que se refirieron a los derechos econdmicos, sociales y culturales; la tercera generacion
surge los derechos de solidaridad y la idea de que estos derechos abarcan todos los
niveles de la sociedad y de los pueblos, pero también, actualmente, se contempla una
nueva generacion por el progreso cientifico y tecnolégico que abordan cuestiones que
competen en el derecho humano.%’

La primera generacion se refiere a los derechos civiles y politicos (surgiendo a partir

de la Revolucién Francesa). Estos derechos, que emergieron en los siglos.XVII y XVIII,

106 ONU, "Resolucion 217 A (Ill) Carta Internacional de Los Derechos Del Hombre", en Asamblea
General de Las Naciones Unidas, NACIONES UNIDAS, 1948, pp. 34-36,
https://www.un.org/es/about-us/universal-declaration-of-human-rights
197 Tajadura Tejada, Javier, Los derechos fundamentales y sus garantias, 2da Edicion, Valencia,
Tirant lo Blanch, 2021, pp. 49-53.
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se centraron en cuestiones politicas cuando se reconocié los limites de los gobernadores
y el surgimiento de la responsabilidad politica de los pueblos. Resumiendo en dos ideas
cardinales: la primera en la libertad personal (politica y social) y la segunda en la
proteccion a los individuos ante los atropellos cometidos por el estado.'%® Los derechos
civiles y politicos 'son» expuestos de manera detallada en el Pacto Internacional de
Derechos Civiles y Politicos (PIDCP)'%° y en el Convenio Europeo para el amparo de los
derechos humanos y las/Libertades Fundamentales (CEDH),*° para Vicent Berger la
convencion podria clasificarse en siete rubros: derechos pertenecientes al derecho
procesal, derechos relativos atawida personal, libertad fisica, libertades de accién social
y politica, libertades de espiritu y proteccion de la propiedad.'!

En la segunda generacion que se refirieron a los derechos econémicos, sociales y
culturales (emergen en la época de la-Revolucién Industrial) conformada por derechos
colectivos econdmicos, sociales y.gulturales, siglo XIX y XX. La idea de los derechos
humanos se concentra en la igualdad'y la garantia a la disposicion de los bienes sociales
y econoémicos. Impactando principalmente ep“la.clase obrera, en la busqueda del
significante a la vida y la dignidad humana, fueron demandando mejores servicios y

nuevas oportunidades de la industrializacion.''? EA México, la Constitucion de 1917

108 Avila Ortiz, Raul, “Historia y derecho en México: reflexiones’para su reinterpretacion desde el
constitucionalismo garantista”, en Carbonell, miguel y Cruz Barney, Oscar (Coord.), Historia y
constitucion. Homenaje a José Luis Soberanes Fernandez, Tomo Il, México, Universidad
Nacional Autbnoma de México-Instituto de investigaciones juridicas, 2015, pp. 35-36.
109 Naciones Unidas, Pacto Internacional de Derecho Civil y Politico, ‘16/de diciembre de 1966,
entrando en vigor el 23 de marzo de 1976,
https://www.ohchr.org/sp/professionalinterest/pages/ccpr.aspx
110 European Court of Human Rights, Convention for the Protection of Human Rights and
Fundamental Freedoms, Rome, 4.X1.1950, Council of Europe, France, the text of\the Convention
is presented as amended by the provisions of Protocol No. 15 (CETS No. 213) as’'from its entry
into force on 1 August 2021 and of Protocol No. 14 (CETS No. 194) as from its entry iato force on
1 June 2010, https://www.echr.coe.int/documents/convention_eng.pdf
111 Vincent Berger, Jurisprudence de la Cour Européenne de Droits de I'Homme, 5a. ed.,-Raris,
Dalloz-Sirey,1996, pp.641-645.
112 Comisién de los derechos humanos del estado de México, “Segunda generacion, derechios
econdmicos, sociales y culturales”, los derechos son: Derecho a la salud, a la educacion, a un
nivel de vida digno (alimentacién, vestido y vivienda), al trabajo, a la igualdad de oportunidades y
condiciones de trabajo equitativas y satisfactorias, a la seguridad social y a la proteccion de la
familia, CODHEM, https://www.codhem.org.mx/localuser/codhem.org/info/segundag.html
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incluyd por primera vez la obligacion del Estado y los derechos econdmicos, sociales y
culturales. €on respecto a los tratados internacionales tenemos el Pacto Internacional de
Derechos Econémicos, Sociales y Culturales (PIDESC)*'® y también en la Carta Social
Europea del Consejo de Europa.t'4

En la tercera generacion, surgen los derechos de solidaridad y la idea de que estos
derechos abarcan todos“los niveles de la sociedad y de los pueblos, por ejemplo, los
derechos que contempla-esta tercera generacion se encuentran: el derecho al desarrollo,
a la paz, a un medio ambiente saludable, a participar del aprovechamiento del patrimonio
comun de la humanidad, a la-<Cemunicacién y a la asistencia humanitaria, derechos de
los pueblos indigenas, al libre use’de la riqueza nacional y sus recursos naturales, al
cuidado del arte y fomento de la cultura, derecho de las minorias nacionales, étnicas,
religiosas y linglisticas. En el siglo XX vy XXI, carente de paz, lento desarrollo y el
vulnerado medio ambiente, la lucha ‘de los derechos humanos ha requerido la
comprensién mas profunda de las-mdultiples dificultades que se interponen para la
realizacion de los derechos difusos.*>

Y se podra agregar una nueva generacion con el progreso cientifico y tecnoldgico,
emanan nuevos cuestionamientos en funcion a la éticay a los derechos humanos, uno
de los ejemplos referente a lo mencionado-en los avances de la ingenieria genética,
nanotecnologias empleadas en la Tecnologia de la Informagién y la Comunicacion (Tics).
En respuesta a estas cuestionantes, el Consejo de Europa enfrenta estos desafios con
un nuevo tratado internacional: la Convencién de 1997 para la Proteccion de los derechos

humanos y la dignidad del ser humano con relacion al uso de la teenologia cientifica en

113 Naciones Unidas, Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Soeciales y Culturales,
Adoptado y abierto a la firma, ratificacion y adhesién por la Asamblea General én'su resoluciéon
2200 A (XXI), de 16 de diciembre de 1966, Entrada en vigor: 3 de enero de 1976;
https://www.ohchr.org/sp/professionalinterest/pages/cescr.aspx
114 Conseil de LEurope Portail, La Charte sociale européenne, France, La Charter~sociale
européenne (révisée) de 1996, entrée en vigueur le ler juillet 1999, regroupe en<unseul
instrument tous les droits consacrés par la Charte sociale européenne de 1961, son Pretoeole
additionnel de 1988 et integre de nouveaux droits et amendements adoptés par les Patties,
https://www.coe.int/fr/'web/compass/european-social-charter
115 Silva Hernandez, Francisca, “Medio ambiente sano y justicia ambiental’, Perfiles de las
Ciencias Sociales, Meéxico, afio 5, No. 9, julio-diciembre, 2017, p. 263,
http://revistas.ujat.mx/index.php/perfiles
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la biologia 'y la medicina con seres vivos (conocida como la convencion de Oviedo)
entrando en'vigor el 1 de diciembre de 1999.116

De manerascronoldgica, México cuenta con la historia de tener una Constitucion
innovadora en cuestion de los derechos humanos, iniciando con los 23 puntos que recoge
José Maria Morelos en 1813, Sentimiento de la Nacion, Constituciones de México. En
1814, Constitucion de_Apatzingan, estableceria la igualdad de los derechos humanos,
propiedad, libertad y seguridad, la Unica religion que predominaria seria el catolicismo,
como el progreso de los derechos humanos como exclusiva y reconocida en el pais, como
también se promulgaria la segmentacion de poderes.t!’

Agustin lturbide en 1821, seria-€llider en la independencia que proclamaria bajo los
presupuestos tradicionales: El Plande lguala, del 24 de febrero de 1821, se instaura que
la configuracién de gobierno seria como una “monarquia moderada”. La constitucién de
1824 dio vida en México al federalismo, asimismo, bajo la presidencia de Antonio Lopez
de Santa Anna se promulgaron—las Siete lLeyes constitucionales de 1835, que
fundamentan luego Las Bases Organicas de‘la’Republica Mexicana de 1843. El Acta
Constitutiva y de reforma de 1847. En/la,Constitucion Federal de los Estados Unidos
Mexicanos de 1857, fue la pieza esencial para la”defensa nacional ante la invasion
francesa y el imperio de Maximiliano de Habsburgo.!18

Finalmente, el 05 de febrero de 1917, naci6 la Constitucion de los Estados Unidos de
América, México, y también se establecieron una serie de derechos que para su época
eran conocidos como “garantias individuales” para ser considerado o aplicados en la
sociedad (derechos sociales). Destacando la supremacia del Estado,sobre las iglesias,
como también se dio origen a las bases juridicas para la distribucion\de las tierras,
evolucion y consolidacion del juicio de amparo e instituyé la proteccién de-los derechos:

garantias individuales, derechos politicos-electorales y la competencia de_.investigacion

116 Ruiz de Chavez, Manuel H. et al., “Convencion sobre los derechos humanos y la biomedicina.
Andlisis propositivo para la adhesion de México, estudio comparado”, México, Fontamara-
Comision Nacional de Bioética, 2015, p.15.
117 De la Torre Rangel, Jesus Antonio, Lecciones de Historia del Derecho Mexicano, 2da é&d.,
México, Porrda, 2018, pp. 247-273.
118 Ortega Garcia, Ramon, El modelo constitucional de derechos humanos en México, Estudios
sobre constitucionalizacion del Derecho, México, Tirant lo Blanch, 2015, pp. 15-51.
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de la Suprema Corte.*'® Entre las disposiciones que la distinguen de la Constitucién de
1857 se encuentran las nuevas disposiciones: el articulo 3 sobre el derecho a la
educacion, 27,423 y 130, con una fuerte vision de los derechos sociales:?°

El articulo 3°. Establece la educacion obligatoria, gratuita y laica.

El articulo 27 Establece la reparticion de la tierra, los ejidos y la tierra
comunal.

El articulo 123. El'derecho al trabajo y garantias hacia sus trabajadores como
limitar la jornada maxima de trabajo, seguridad e higiene en el trabajo,
atencién en la salud de los trabajadores y sus familias, el derecho a estar
asegurado y protegido egéndémicamente en su vejez, entre otros derechos.?!
El Articulo 130. Se establecenun catalogo de restricciones en donde no se
le reconoce personalidad juridica a lo denominado “ministros de cultos
religiosos.

En historia mas reciente, en Méxicosse marco el antes y después de los derechos
humanos, con anterioridad en la memoria del\pais, se aceptaba el apoyo no jurisdiccional
de los derechos humanos a cargo del\Estado‘Mexicano que, con un periodo N0 mayor a
veinte afios de antelacion, en el afio de _1990; seyinstituyé la Comision Nacional de
Derechos Humanos adquiriendo autonomia en el“afio de 1999. Epoca de enorme
trascendencia en la historia de México en la defensa de los derechos humanos del
pueblo, pues su funcién principal es especificamente dirigida’a esta materia y en madurar
como institucion encargada de custodiar las garantias y_defensa de los derechos
humanos. Como resultado a estos hitos narrados, el poder legislativo mexicanos trabajé
de acuerdo con su competencia en la generacion de propuestas de‘reformas pertinentes,
siendo sometidas a consideracion y tomas decisiones complementarias para la
unificaciéon de la reforma constitucional. Proceso que duraria aproximadamente tres afios

en su unificacion, y a la fecha, contamos con cuatro trascendentales reformas sobre los

119 Fix-Fierro, Héctor y Martinez Uriarte, Jacqueline, Derechos Humanos. Cien afios de evolugion
de los derechos en la Constitucibn mexicana, México, Fondo Cultural Econémica, 2018, pp. 35,
68, 69y 94
120 Soberanes, José Luis, Historia del Derecho Mexicano, México, Porria, 2015, pp. 11-15.
121 Carbonell, Miguel, op. cit. p. 53.
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derechos’humanos: del 23 de abril de 2009, del 8 de abril de 2010, del 15 de diciembre
de 2010y dél © de marzo de 2011.1??

Después deda Reforma Constitucional en materia de derechos humanos de junio de
2011 en MéxicosSe*ha mantenido la crecientes concepcion de la nueva cultura de paz,
situando a la dignidad de las personas como centro en el ejercicio de la justicia,
entendiéndolo como la_pvanera mas adecuada el ejercicio de la justicia en el pais. Los
derechos humanos reconocidos tanto por la constitucion politica de los Estados Unidos
Mexicanos como en los tratados internacionales determinan el contenido y alcance
igualitario en el &mbito juridico; favoreciendo a las personas la proteccion integral.*?3

Asi conforme a lo sustentado'pere! Tribunal en Pleno de la Suprema Corte de Justicia
de la Nacién, en la tesis de jurispfudencia P./J. 20/2014 (10a.),*?* las leyes de los
derechos humanos incluidas en los tratades internacionales y en la Constitucién Politica
de los Estados Unidos Mexicanos, no se relacionan entre si en términos jerarquicos, pero
son integrados en el catadlogo de derechos que funciona como un parametro de igualdad
constitucional. Sirva la ilustracién, ‘en’el momento que los derechos humanos estén
presentes tanto en la Constitucion Federal'com@”en los Tratados Internacionales, los
magistrados estan en la obligacion de referirse en el'acto de ambas fuentes para decidir
los alcances y competencia de las normas~Qque favQrezcan en todo momento a las
personas para el amparo mas completo.'2

De esta forma, los funcionarios locales pueden inaplicat normas que no soporten
el tests de convencionalidad en casos especificos, y como consecuencia se puede
facilitar que la persona goce de manera inmediata de sus derechos humanos. Se destaca

la reforma constitucional en el sentido de que el sistema juridico-politico, evoluciona de

122Castafieda Hernandez, Mireya, “Crénica de la reforma constitucional en materia de derechos
humanos en México”, Revista del Centro Nacional de Derechos Humanos, Méxice;"\nim. 17,
2011, pp. 105-108, http://historico.juridicas.unam.mx/publica/rev/indice.htm?r=derhumex&n=17
123 Carbonell, Miguel y Caballero Gonzélez, Edgar S., La Constitucion interpretada, Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos con jurisprudencia, 2da ed., México, Tirant Lo Blanch,
2016, p. 17.
124 Tesis CCCXLI/2014 (10a.) Décima Epoca, Primera Sala, Gaceta del Semanario Judicial dé la
Federacion, Libro 11, octubre de 2014, Tomo I, p. 601, aislada, constitucional. la.
125 Ortiz Ahlf, Loretta, Régimen interno e internacional de los tratados, México, Tirant Lo Blanch,
2017, pp. 10-11.
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otorgar garantias individuales a reconocer derechos humanos, y no solo los contenidos
en la propia’Constitucion Mexicana, sino también en los Tratados Internacionales de los
que México seaqarte. Es asi como se cumple el garantismo en nuestro pais, dirigiéndose
hacia el camino dé la expansion y la ejecucion de todos los derechos humanos, creando
parametros para que os derechos sean reconocidos y se vaya mas alla dejando atras
las malas practicas de la“justicia, tomando como propios los tratados internacionales y
respaldando las leyes nacionales en funcion de los derechos humanos de todas las

personas.

[l TELEOLOGIA DE LOSDERECHOS HUMANOS

Con la intencidn en definir eclécticamente el concepto de los Derechos humanos, sera
necesario realizar un bosquejo de las eQrrientes tedricas de los principales autores que
exponen con claridad sus ideas de los ‘derechos humanos como definicion. Se tomaran
en cuenta cuatro grupos de filosofias enteéndidas como las mas representativas del
derecho: el derecho humano desde ja vision del derecho natural (iusnaturalista), desde
la visibn del derecho moral (iusmoralismo), desde la visiébn del derecho positivo

(iuspositivismo) y, finalmente, desde la visién del defecho histérico (iushistérico).?6

1. COMO DERECHO NATURAL

El iusnaturalismo, como corriente de pensamiento quersha tenido mayor alcance por
considerar a los derechos humanos como derivado del derécho natural, por lo que se
trata de derechos previos y superiores al derecho positivo. Considerando que el derecho
natural es un ordenamiento universal proveniente de la naturaleza innata del ser humano,
del mismo emanan los derechos naturales, los cuales son previos y con.mayor rango al
derecho positivo y, por consiguiente, irrevocable. Esto conlleva a la deduccion que la
dignidad del ser humano esta sobre los valores del Estado. Es asi como Se crea un
paradigma en los indicios del derecho humano y permite la ilustracién de los‘\derechos

forzando los limites en la actividad del Estado a favor de los individuos.?’

126 Sucar, German, Metodologia de la disertacion filoséfica y juridica, Valencia, Tirant lo Blanch,
2019, pp. 45-53 y 243-250.
127 |slas-Colin, Alfredo, Derechos Humanos: una vision en el contexto universal, México, Tirant
Lo Blanch, 2021, p. 78.
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Ahora’bien, la fundamentacion iusnaturalista considera a los derechos humanos como
derivado del derecho natural, considerando que el derecho natural como un orden
universal derivado de la intrinseca naturaleza humana, del mismo que provienen del
derecho natural y; por consiguiente, inalienables. Asi, en términos de la fundamentacion
iusnaturalista, los derechos humanos son derechos naturales -lo justo por naturaleza- y
dentro de esta postura” de fundamentacion, se deben distinguir, a su vez, tres
dimensiones, una clasicasfacionalista y contemporanea: 128

« En la dimension‘s€Clasica encontramos como principales representantes a
Aristoteles y Tomas de Aquino;_el primero sefiala que el derecho esta constituido por un
derecho natural universal y por tn~derecho positivo, el segundo, precisa que el derecho
es uno solo, con un componente natural y otro positivo.

* En la dimension racionalista los representantes son basicamente: Locke, Leibniz,
Hobbes, Rousseau, Kant, Grocio y/Pufendorf, como puntos a resaltar de esta dimension
se tienen que la sociedad y el derecho provienen de un pacto, que la naturaleza humana
no se concibe en forma metafisica sino\empirica{de.ahi su racionalismo) y que el derecho

se encuentra dividido en un derecho natural’y otro’positivo.12°

128 Hernandez, Armando, Los derechos econémicos, sociales, culturales y ambientalés-en el
nuevo modelo constitucional de derechos humanos en México, México, Comision Nacionalde-los
Derechos Humanos, Fasciculo 6: Sobre los derechos econdmicos, sociales, culturales”y
ambientales (DESCA), 2015, p. 20.
129 Abbagano, Nicolas, Storia della filosofia, vol. 2, Italia, UTET, 1999, pp. 195, 257, 299 y 463;
Warburton, Nigel, Little History of Philosophy, London, Yale University Press, 2012, pp. 63,
89,101, 113y 125.
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« Contemporaneo por la corriente neotomista, tiene varios representantes en la
filosofia del"derecho contemporaneo: Michel Villey'*® y Georges Kalinowky,'3! Sergio
Cotta,**? VitoriodPossenti'®* Francesco D"Agostino'®* y Francesco Vio.*%

En la idea contemporanea del derecho humano se reflexiona en el axioma del derecho
natural, al evitar pensar que esta incluida como ley natural y no es que se niegan las leyes
naturales, sino que sé. astime la pertenencia dentro del orden ético y politico y fuera del
campo juridico. En concreto, el derecho natural es lo justo por naturaleza, asi como lo
planteaba en su época Aristételes, al proponer la comprension ontofenomenoldgica del
derecho dentro de la oOrbita de“la‘existencia humana en el mundo, versado la naturaleza
relacional, credndose asi una sintesis entre la filosofia hermenéutica y la teoria analitica
del derecho para entender la ontologfa‘de las leyes naturales.'3¢

Para profundizar, se puede afirmar que las tres principales caracteristicas de la

fundamentacion iusnaturalista de los derechos humanos son las siguientes:

130 villey, Michel, Compendio de filosofia del“derecho, Pamplona, Ediciones Universidad de
Navarra, 1979; Siguiendo su teoria en el libro*Estudios. en torno a la nociéon de derecho
subjetivo, Valparaiso, Ediciones Universitarias de Valparaiso, 1976; y véase también, El
pensamiento jus-filoséfico de Aristételes y de Santo Tomas, Buenos Aires, Gher-si, 1981.
131 Kalinowski, Georges, Introduccién a la l6gica juridica: elementos de semidtica juridica, légica
de las normas y légica juridica, Traduccién de Juan A. CasaubOn, Buenos Aires, EUDEBA,
1973, véase El problema de la verdad en la moral y el derecho, Buenos/Aires, EUDEBA, 1979.
132 Cotta, Sergio, ¢Qué es el derecho?, traduccién de José Joaquin Blasco, Madrid, Rialp, 2000,
pp. 49-110.
133pgssenti, Vittorio, Filosofia y revelaciéon: una contribucién al debate sobre«azon y fe, (Tomas
Melendo, Trad.) Rialp, Madrid, 2002, y véase “Laidea de la ley natural’ en Carlos Ignacio Mas-
sini-Correas, El lusnaturalismo actual. Abeledo-Perrot, Buenos Aires, 1996, pp. 78<95.
134 D’Agostino, Francesco, Filosofia del derecho, Bogota, Temis-Universidad La Sabana, 2007,
complementando el argumento en Bioética: estudios de filosofia del derecho, Madrid; Ediciones
Internacionales Universitarias, 2003.
135 Viola, Francesco, De la naturaleza a los derechos: los lugares de la ética contemperanea,
traduccion de Vicente Bellver, Granada, Ed. Comares, 1998.
136 Santos Belandro, Rubén, “; es posible la conciliacién o un acercamiento entre iusnaturalismo,
iuspositivismo y neoconstitucionalismo?, Poder Judicial del Estado de México, Escuela Judicial
del Estado de México, No. 13, 2021, p. 28,
https://exlegibus.pjedomex.gob.mx/index.php/exlegibus/article/view/219
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* La fuente de los derechos naturales no se confronta con el derecho positivo, sino mas
bien, es una prescripcion juridica diferente al positivo, a saber, es un mandato juridico
natural.t3’
» El orden juridied natural y los derechos naturales que se obtiene de aquel son las
manifestaciones y eolaboraciones de una naturaleza humana, colectiva y universal para
todas las personas.
* Los derechos humanes’ existen y los posee la persona por su racionalidad con
independencia, ya sean recohocidos o negados por el derecho positivo.38

Los derechos naturales sonsinherentes a su persona por el simple hecho de ser
humano, por ser un sujeto en constante desarrollo en virtud de sus derechos y deberes
frente a otros. En consecuencia, el individuo va reconociendo la capacidad de dirigirse y
autogobernarse, y en el momento que'separamos las leyes divinas, las cuales quedarian
solamente como una inviolabilidad personal, creamos nuestras propias formas de

gobierno, los cuales parte de los principios de'la dignidad, libertad e igualdad.

2. COMO DERECHO MORAL

Los derechos morales se conciben come dereches fundamentales del ser humano,
es decir, la moralidad es creada por la persona mediante las construcciones dialogicas
por medio de los procesos de argumentacion razonables.y acuerdos reflexivos, y no son
derechos que provengan de elementos inmanentes del ser humano, y aungue es posible
la discrepancia entre el momento de prescindir de las consideraciones personales y el
uso del derecho moral, debido a la subjetividad en la formulacion de juicios morales
resultantes de la capacidad asociada constitutivamente con la condicion humana. Ahora
bien, para objetivar el derecho moral se debera reflexionar la realidad del' modo como las

cosas realmente son y evitar reflexionar la realidad a como pensamos queson, es decir,

137 Chavarria Lara, Sebastian, “Anadlisis filosofico-conceptual de la figura del
neoconstitucionalismo como una clase de iusnaturalismo”, Revista de Derecho, Honduras; Vol.
40, No. 1, Afno 2019, p. 86, https://doi.org/10.5377/Ird.v40i1.8908; De Zan, Julio,~ El
reconocimiento como propuesta del lenguaje, de la intersubjetividad y del sujeto moral”, en Giusti,
Miguel, El paradigma del reconocimiento en la ética contemporanea, Perd, Fondo Editorial, 2017,
pp. 89-90.
138 \Jergara Blanco, Alejandro, “Teoria del Derecho: identidad y transformaciones”, Revista
Chilena de Derecho, vol. 48 N° 1, 2021, p. 242, 10.7764/R.481.11
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al objetivaryla moral (normativa) sera aplicable en cuanto se requiera en término
epistemologices, de manera similar como cuando se objetiva el discurso cientifico u otro
discurso descriptivo.3°

De hecho, dentro de la tradicién kantiana ha sido imprescindible definir del concepto
de persona de forma prescriptiva. Como concepto prescriptivo es aplicable en la filosofia
del derecho para referirse“al individuo que se le adjudica el derecho subjetivo fundamental
del respeto, por ende, a todas las personas le compete el estatus de igualdad. Dentro del
ambito juridico, los seres humanos tienen el derecho a ser respetados como personas
por el derecho y mediante el-derecho, desde luego que la idea del estado liberal del
derecho podra formularse con la pndcién de que todos tenemos un derecho reciproco al
“equal concern and respect”.140

Desde luego, el imperativo categorico,de Kant establece el sentido de un realismo
moral, dicho de otra manera, las personas segun la cual son seres racionales, autbnomos
y establecen fines (colocando la férmula de la humanidad en nosotros como el fin en si
mismo). Con intencion de fundamentaresta idea; Kant argumenta que el “hombre, y todo
ser racional en general, existe como fin en‘si misma”, teniendo en cuenta que todo se
centra en una dignidad como un valor detérminante<€ incomparable y se ha manifestado
en el respeto.’*! Lo cual prueba que la fundamentacién de la moralidad es la capacidad
de la persona en determinar su propia voluntad segun leyes-morales, l6gicamente en la
capacidad de autodeterminacion practica segun las normas racionales: la autonomia es

el fundamento de la dignidad de la naturaleza humana.#?

139 Marquisio Aguirre, Ricardo, “Teoria del Derecho y Filosofia Moral”, Revista de la Facultad de
Derecho, No. 38, ene.-jun. 2015, pp. 164-165,
http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2301-06652015000100169

140 pworkin, R., Liberalism. En A Matter of Principle, Oxford, Clarendon Press. 1985, pp. 181-204.
141 Gutmann, Thomas y Rendén Arroyave, Carlos, "Dignidad Y Autonomia. Reflexiones'Sobre La
Tradicion Kantiana", Estudios De Filosofia, Medellin, Colombia, No. 59, 2019, pp. 233-254,
https://revistas.udea.edu.co/index.php/estudios_de_filosofia/article/view/334877/pdf

142 Kant, Immanuel, Fundamentacién para una metafisica de las costumbres, traduccidn~de
Roberto Rodriguez Aramayo, Madrid, Alianza Editorial, 2012, pp. 181, 201-203, 246 y ss; En.ese
sentido Hoffe, Otfried, Immanuel Kant, Barcelona, Herder, 1986, pp. 163-217; con mayor
abundamiento en Kant, Immanuel, Antropologia en sentido pragmatico, Traduccion de D. M.
Granja Castro, G. Leyva & P., Storandt, México, Fondo de Cultura Econdémica, 2014 (1798), pp.
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De manera que para Kant, el pensamiento del hombre se materializa por el mundo
empirico ceme por el mundo inteligible subjetivo. Es decir, el objetivo cobra naturalidad
(kata fysin) a partir del origen, el subjectum que le da significado, ahora bien, el realismo
moral procede de‘las dimensiones abstractas y profundas del ser humano y no del mundo
en el que esta inmerse. Evidentemente, por medio de la unidad de la razén resuelve la
dicotomia del sujeto-objeto u hombre-mundo (a priori del sujeto).143

En esta misma tradicion encontramos a Carlos Santiago Nino 44 con su

fundamentacioén a los derechos humanos en el constructivismo ético:
[ ].145

Y en su tesis epistemoldgica sefala:

[...] el conocimiento de la verdadmoral se alcanza por medio de la reflexion
individual. La discusion con otros,es un elemento auxiliar Gtil de la reflexion
individual, pero, en definitiva, debemos’ actuar ineludiblemente de acuerdo
con los resultados finales de.€sta_tltima.24®

Con este planteamiento el autor -aleja la idéa.individualista que predominé en el
surgimiento del liberalismo politico, en suJdugar pestula que los derechos humanos en
términos de derechos morales ya no sonfUnicamente~pensados desde un individuo
separado, sino mas bien como el recurso para la constrdcecion de principios y valores
(populismo moral). Dicho en otras palabras, la modificacion“de un principio moral esta

supeditado por la aceptacion de la mayoria de los participes de‘una discusion, de ahi que

15-17; y también en Kant, Immanuel, Lecciones de ética, Barcelona, Traduccion de Roberto
Rodriguez Aramayo y Concha Rolan Panadero, Editorial Critica, 1988.
143 Meer, Rudolf, “Transzendentalphilosophie als kritische Bestimmung des#Standpunkts. Eine
wissenschaftstheoretische Annaherung”, Kantian Journal, Vol. 40, No. 1, 2021, _pp. 20-45,
http://dx.doi.org/10.5922/0207-6918-2021-1-1; Liebmann, Oftto, “Immanuely” Kant: Eine
Gedachtnisrede Gehalten Am 100jahrigen Todestage Kants, D. 12. Febr. 1904, Vor Versammelter
Universitat in Der Collegienkirche Zu Jena, Reprint 20197 2019,
https://doi.org/10.1515/9783111707884
144 Nino, Carlos Santiago, Etica y Derechos Humanos: Un Ensayo de Fundamentacion, 2da-Ed.
Buenos Aires, Astrea, 1989, pp. 28 y s.; en la misma linea argumentativa véase Nino, Carlos
Santiago, Derecho moral y politica, Ariel, Barcelona, 1994.
145 Nino, Calos Santiago, La Constitucién de la democracia deliberativa, Barcelona, Gedisa, 1997,
p. 160.
146 |bidem, p. 161
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solo aquelloyque la mayoria decida lo correcto segun su caso determinado Nino engloba

un enfoquesintermedio en su tesis central:1#’

1. La verdad o correccion de un juicio moral dependen de la satisfaccion de los
presupuestos_ de la practica discursiva.
2. El conocimiento_de esos principios es mas fiable cuando se efectua mediante

el didlogo coleetivo. 148

Los derechos humanos'se derivan para este autor en tres principios estructura “para
la base de una concepcién libetal de la sociedad”: el principio de autonomia personal, la
dignidad de la persona y el de inviglabilidad. Fundamentados en las reglas o preambulo
de la disertaciébn moral de los principios de los derechos humanos, es decir, autonomia,
generalidad, publicidad, finalidad, universalidad e imparcialidad.'4°

Relacionado con esta tradicion.de las raices del derecho humano se encuentra John
Rawls,*® uno de los mas influyentes’en la idea de igualdad en la ética y la filosofia politica
de las décadas pasada, restituyendo la‘rigurosidad.del andlisis y conceptualizacion de la
filosofia, uniformando el valor de la igualdad'con‘les valores de la eficiencia y la libertad,
pero sin duda, el peso de sus teorias de lafjusticia influye en el pensamiento igualitarismo
actual. Para Rawls examina que todos los individuos prescinden de una misma moral lo
que llama como facultades morales, que son: capacidad de, justicia y la capacidad de
idear el bien o la capacidad racional del bien, con letras del-autor: “poseer en el grado
minimo esencial dichas facultades es la base de la igualdad de los-ciudadanos en cuanto
personas”. 15!

Esta invocacion de la justicia comunitaria busca el bien comun y la defensa de la ley

basada en la buena fe. Siempre y cuando las personas seamos responsables de nuestro

147 Nino, Calos Santiago, Etica y Derecho Humanos. Un ensayo de fundamentaeion, 22 ed.

Barcelona, Ariel. 1989, pp. 104-125.

148 |bidem, pp. 199-200.

149 Kozicki, Katya y Cardoso, Luis Gustavo, “Realismo verbal no mundo magico: Carlos Santiago

Nino vs. Jorge Luis Borges”, Anamorphosis-Revista Internacional de Direito e Literatura, Vol¢6,

No. 1, janeiro-junho, 2020, pp. 84-85, https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7490768

150 Rawls, John, El liberalismo politico, trad. A. Doménech, Critica, 1ra ed., Barcelona, Critica-

Filosofia 1996, p. 329 y ss.

151 Rawls, John, La justicia como equidad. Una reformulacién, Barcelona, Paidés, 2002, p. 44.
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juicio meralyy reconozcamos nuestros deberes y obligaciones morales para actuar en
consecueneiayesto como principio de igualdad moral, segun Rawls: “cada persona tiene
el mismo derecho, irrevocable a un mismo esquema plenamente adecuado de libertades
bésicas iguales gde‘sea compatible con un esquema similar de libertades para todos”.1>?
Con esta filosofia ha ayudado para fijar limites a las instituciones estatales apremiando
al folclor y la tolerancia de los pueblos, asi como también las categorias requeridas para
la legitimidad del régimen.y la honestidad del orden juridico.%3

Semejante a Kant, Rawls’aborda la igualdad moral como todas las formas de respeto
politico, econdmico y social ‘entre los seres humanos como dignidad. Prepondera la
autonomia sobre cualquier otra definicion moral del ser humano con el fin de amparar la
individualidad moral y tutelar al individuo de los posibles abusos del colectivo a través del
utilitarismo y el perfeccionismo moral.~Asegura que el utilitarismo buscara del bienestar
subjetiva como prioridad moral deldndividuo con la formula del mayor bienestar para el
mayor numero de individuos como objetivo, moral de la politica. En cuanto al
perfeccionamiento moral, es la separacion de un’ideal del bien enriquecido por la critica
personal que busca la autonomia moral/debindividdo)como una capacidad autosuficiente
para realizarse, sin que esto requiera del mundo material, defendiendo una igualdad
meramente abstracta o formal.'>

Finalmente, la filosofia de Dworkin es una enriquecida variedad de principios que han
influenciado que va desde la filosofia del derecho, jurisprudencia constitucional hasta la
filosofia moral. En sus argumentos destaca el vigoroso analisis~critico al positivismo

juridico, especificamente por entender que en el sistema legal se«organiza de manera

152 |bidem, p. 73
153 Islas-Colin, Alfredo, Derechos Humanos: una vision en el contexto universal..., cit.qp.33
154 Crego, Jorge, “El interés de orden superior en la disponibilidad de la propia vida y la-prieridad
de la libertad. Una evaluacion del equilibrio reflexivo de la justice as fairness de Rawls”, ‘Revista
Telematica de Filosofia del Derecho, No. 21, 2018, pp. 138-151,
https://philpapers.org/archive/CREEID-2.pdf;
Rodriguez lturbe, José, “Moralidad, racionalidad politica y neoautoritarismo: notas sobre la justicia
y el liberalismo politico de John Rawls”, en lvan Garzén Vallejo, John Rawls: justicia, liberalismo
y razon publica, México, UNAM- Instituto De Investigaciones Juridicas, 2021, pp. 41-46.
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conjuntasCcon el derecho, la moral y entre otras ciencias sociales, como también en las
ciencias aplicadas.®®

Como efectoya este planteamiento multidisciplinario, se credé una teoria de la
adjudicacién centrando la critica en el formalismo juridico y la discrecionalidad judicial,
basandonos en elvanélisis linglistico, en el razonamiento a los principios juridico.>®
Dworkin en su ultima‘obra fundamenta la concepcién general de la interpretacion en su

libro Law’s Empire afirmando:

[...] ese libro establece en toda su extension la respuesta que he estado
desarrollando, paso a paso,.durante varios afios: que el razonamiento juridico
es un ejercicio de interpretaeién constructiva, que nuestro Derecho consiste
en la mejor justificacion de ‘nuestras practicas juridicas como un todo, que
consiste en la mejor historia narrativa que convierte a estas practicas en lo
mejor que pueden ser.1>’

En resumen, las ideas principalessde Dwaorkin se dirigen en resolver los problemas
filosoficos de la democracia, la igualdad politica, la lectura moral de la constitucion,
independencia moral, la interpretacion; pero en. especial atencion en la elaboracion y
conceptualizacion de su propia teoria de la‘justicia epla idea de la moral absoluta, que la
denominaria “principio de Kant”: trasciende el umbral de‘las obligaciones juridico-morales
que se vinculan en el realismo y sostiene que todos tenemas la obligacion politica por el
hecho de convivir en sociedad, que equivale a una relacion eSpecial y de responsabilidad
en la dignidad de otras personas.'%8

En los dltimos trabajos publicados por el autor planteé el término de “liberalismo
politico” que consiste en la igualdad de los ciudadanos. La justicia exhorta al Estado
emplear la igualdad y respeto a los individuos sin discriminacion y la“politica liberal la

enlaza con la ética para que el gobierno sea tolerante en la libertad, igualdad yfraternidad

155 Melero de la Torre. Mariano C., Dworkin y sus criticos, Valencia, Tirant lo Blanch, 2012; p-48.
156 De Rosas Andreu, Jaime, “Una mirada a la evolucién del concepto de Derecho y la fracturade
la “novela en cadena” en Ronald Dworkin”, Revista de la Facultad de Derecho, Vol. 47, jul-dic,
2019, p. 4, 10.22187/rfd2019n47al5
157 Dworkin, Ronald, Law’s Empire, Cambridge, Mass., Harvard University Press, 1986, p. VII.
158 De Rosas Andreu, Jaime, op. cit., p. 7-8.
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en las diversas percepciones y opiniones que tienen los ciudadanos en la manera que

ellos considéren adecuado vivir.1%°
3. CoOMO DERECHO POSITIVO

El iuspositivismo_no es precisamente una tradicion filoséfica como se ha mostrado en
el iusnaturalismo o “el" derecho moral, mas bien se identifican como escuelas
iuspositivistas en las cualesshay ciertos aspectos que de manera generalizada se podrian

mencionar en los siguientes criterios:

)] La desaprobacion derlas teorias metafisicas dentro del discurso cientifico del
derecho;
1)) La opinidon generalizada ‘de.que el derecho vélido no estd necesariamente

relacionado con el derecho justo;

iii) Pone en relieve la impoftancia del_Estado como Unica o principal fuente del
derecho;

iv) La aceptacion del monismo en lugar.del dualismo juridico, planteando al
sistema juridico controlado por*cada Estado permitiéndose la creacion de
derecho, poder politico, aseguraJda.unidad y eohesion de la nacion;

V) Por medio del dogma juridico se vaenriqueciendo los elementos sistematizado
linguistico, en las letras de la ley, como laforma propia del derecho,
Diferenciandolo tajantemente lo juridico de lo maral, que no se agota en el

lenguaje, y precisar los alcances de la norma.6°

159 Bonorino Ramirez, Pablo, “El derecho como interpretacion, La teoria de{Dworkiniana del
derecho”, En Bonorino Ramirez, Jorge Luis y Nufiez Vaquero, Alvaro, Enciclopedia de filosofia 'y
teoria del derecho, Vol. I, México, UNAM-Instituto de Investigacion Juridica, 2015, pp-1292-305;
Y directamente en Dworkin, Ronald, Los derechos en serio, trad. M. Guastavino, Barcelona, Ariel,
1989, pp. 76-77; Véase a detalle en Dworkin, Ronald, Justice for Hedgehogs, Londres;yBelknap
Press of Harvard University Press, Cambridge, Mass, 2011, pp. 130 y ss; Dworkin, Ronald,
Law’s..., op cit., p. 59.
160 Botero Bernal, Andrés, “El positivismo juridico en la historia: las escuelas del positivismo
juridico en el siglo XIX y primera mitad del siglo XX”, En Bonorino Ramirez, Jorge Luis y Nufiez
Vaquero, Alvaro, Enciclopedia de filosofia y teoria del derecho, Vol. I, México, UNAM-Instituto de
Investigacién Juridica, 2015, pp. 68-69.
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Desde la filosofia juridica critica encontramos a Bobbio y Ferrajoli, ellos coincidieron
con la ideasque desde la promulgacion del derecho universal de los derechos humanos
se podria solucionar el problema del sustento de los derechos humanos, porque en ese
momento se creg’el'sistema juridico que dio lugar a la pertenencia y a la aplicabilidad de
las normas del dereche humano en la sociedad desde una vision totalmente positivista.

Para Norberto Bobbio, en la obra: “El problema de la guerra y las vias de la paz
(1979),16! se distinguen sus principales argumentos sobre el principio de los derechos del
hombre. Como se ha mostrado en la filosofia de la fundamentacion de los derechos
humanos, Bobbio no discurre-sebre “un derecho que se tiene”, sino sobre “un derecho
que se desearia tener”; en el primer-dogma, estd motivado por la perspectiva juridico
positivo y el segundo dogma empleara el razonamiento para legitimar y persuadir en la

utilizacién en el ordenamiento juridico:

[...] partamos del presupuesto, de-que los derechos humanos son cosas
deseables, es decir, fines gue.merecen’ser perseguidos y que, pese a su
deseabilidad, no han sido aun.reconocidos todos en todas partes y en igual
medida, y nos vemos impulsados por la eonviccion de que encontrar su
fundamento, o sea aducir motivos parajustificarda eleccion que hemos hecho
y que quisiéramos fuese hecha también por otfos, es un medio adecuado
para obtener su mas amplio reconocimiento.6?

Sobre este planteamiento, Bobbio ve al positivismo como una forma de aceptar el
discurso cientifico del derecho. Se podra considerar al mérito del autor italiano la
clasificacion del positivismo teorico (valorando al derecho coma_aobligatorio es el real o
positivo) y positivismo metodoldgico (reflexionando que para delimitar el objeto del

derecho compete el discurso cientifico de estudio del derecho positivo).*6°

En el positivismo tedrico incluye una serie de tesis que se centran en’lo, siguiente:

(a) la ley es el conjunto de mandatos dictados por una autoridad soberana;

161 Bobbio, Norberto, El problema de la guerra y las vias de la paz, Barcelona. Gedisa, 20004 p.
117.
162 |pidem, p. 118
163 Bobbio, Norberto, El problema del positivismo juridico, trad. de Ernesto Garzén Valdés,
Coyoacéan, Fontamara, 1999, pp. 37-66.
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(bylayfuerza vinculante de tales mandatos esta garantizada por la amenaza de
sangiones;

(c) la leytes un sistema completo y consistente, de tal manera que no existen
lagunas'ni existen conflictos normativos;

(d) la interpretaeion juridica es una empresa cognitiva que consiste en determinar
la voluntad de.a autoridad legislativa;

(e) La aplicacién delderecho es una actividad eminentemente légica que consiste
en constatar hechos e inferir prescripciones individuales a partir de reglas

generales.'%

En lo que refiera en el positivisme metodol6gico, Bobbio argumentaba principalmente
como a delimitarse el objeto del dereeho de manera objetiva o a-valorativa. Constituye
una teoria que asevera que el derecho puede ser descrito tal como es y a-valorativamente
detalla una posiciéon neutral; significa que este-tipo de positivismo no puede autofundarse,
por consiguiente, distingue una regla.juridiCa”de una no juridica en la derivacion de
hechos verificables por medio de procedimiento gtie emanan de ciertos 6rganos.®®

En resumen, Bobbio caracteriza el positivismo.juridico como forma de delimitar el
objeto de estudio del derecho, alude en”la~aceptacion del resultado hecho por las
verificaciones a los criterios para distinguir una regla juridica de otros tipos de reglas, la
correlacion con algun sistema de valores o fines no es relevante para la jurisdiccion del
objeto de la ciencia juridica. Lo que rechaza este planteamiento es la inclusion y la idea
de obtencion del bien comun, promocion del bienestar o actuacion de la justicia por
apreciarlas como no juridicas dentro de la actuacion de las reglas ‘que emanan de los
organos autorizados, a pesar de que en la practica permitan fundamentar, evaluar y

regular el comportamiento humano.166

164 Guastini, Ricardo, “Legal Realism as a Positivistic Theory of Law”, Isonomia, No. 53;2020, p.
129, http:/www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1405-
02182020000200006&Ing=es&ting=en
165 Navarro Gezan, Loreto Paz, “Positivismos juridicos, ¢Atria desafia a Bobbio?”, Revista'de
derecho Valdivia, Vol. 33, No. 2,dic, 2020, p. 16, https://dx.doi.org/10.4067/S0718-
09502020000200009; Atria, Fernando, La forma del derecho, Madrid, Marcial Pons, 2016, p. 83.
166 Bobbio, Norberto, op, cit., p. 42.
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Asimismo, las principales teorias de Luigi Ferrajoli no solo giran en torno a un modelo
normativo, sine que las presenta como un proyecto politico. Y crea el concepto de modelo
garantista que eonsiste en la técnica de limitacion del poder en el constitucionalismo del
derecho, con esto deja de ser un juego de peso y contrapeso dentro del Estado y se
convierte en la limitacion por medio de los textos normativos supremos como la
constitucion que le da_dignidad y autonomia juridica al derecho.'®’ Derivado a este
planteamiento crea el concepto de poderes salvajes y los cataloga en cuatro principios:

0] Los poderessprivados extralegales referidos a los macropoderes
econdémicos y financieros que, en ausencia de limites y controles
legales, tienden a‘deSarrollarse con dinamica propia, arrollando las
garantias de los derechos de los trabajadores, los principios de
transparencia, los intereses publicos y derechos sociales,
desmantelando la esfera publica y condicionando fuertemente los
poderes publicos;

(i) Los poderes privados ilegales o erimipales como la mafia, la camorra,
organizaciones criminales/o terroristas,

(i)  Los poderes publicos extralegales quese manifiestan, por ejemplo, en
las relaciones interestatales, a‘eausa deflainefectividad del derecho
internacional y de la carencia de limites normativos y de controles
jurisdiccionales que hacen de la comunidadinternacional una
sociedad salvaje, iliberal y desigual, basada en la ley-del més fuerte;

(iv)  Los poderes publicos ilegales o criminales entre los gue ubica la red

Gladio u otros servicios secretos ilegales.'®®

Con los poderes salvajes entrafia nuevos espacios, sujetos y practicas en la
vulneracion de los derechos. Desde luego la transgresion de los derechos humanos
provienen de las épocas del estatismo o del capitalismo, pero en la actualidad, -del.Estado

se convierte en vulnerador de los derechos que actian de manera localscomo

187 Ferrajoli, Luigi, “Garantismo e poteri selvaggi”, Teoria politica, No. 3, 1998, pp. 11-24.
168 Noguera Fernandez, Albert, “Critica al constitucionalismo garantista de Ferrajoli como
proyecto politico”, Revista Isonomia, Espafia, No. 52, 2020, p. 116,
https://doi.org/10.5347/isonomia.v0i52.232

82



internacional. En relacion con esto, el autor la concibe como crisis de arriba y plantea en

cuatro facteres:

a) verticalizacion e individualizacion de la representacion;

b) el proceso de mezcla gradual de los sectores publico y privado y la
concentracion dehpoder politico y econdmico da como resultando en una estrecha
relacion entre dineroy informacion y politica;

c) consolidacion de los!partidos politicos en instituciones y pérdida de su papel de
mediador representativo;

d) el manejo seguro de la.informacion. Mientras que la crisis de abajo la determina
el coeficiente:

1) la convalidacién de los que autorizan y la denigracion de los divergentes;

2) la despolitizacion generalizada, desintegracion de la opinién publica causada
por propagandas falas y ‘desinformacion, especialmente la television, genera la
pérdida de conciencia civica'yspersonalidad politica;

3) la ausencia de la ciudadania-en-la parti€ipacion de la vida publica;

4) el artificio de la informacion falsa.y-el declive«de la moral publica.'®®

La solucion que traza Ferrajoli confronta loS poderes._salvajes absolutistas y provocar

que la justicia social sea el causante para la recuperacionsdel Estado constitucional del

siglo XXI, es percibir al Estado constitucional como un programa para el futuro y dejar de

estudiarlo como una conquista y un legado del pasado.t’

El siguiente punto por tratar sobre los derechos humanos . los clasifica como

derechos fundamentales o humanos y puede variar dependiendo del enfoque o

perspectiva que se utilice para su estudio. Lo que es lo mismo, es abordable desde

distintas derivaciones del conocimiento en los debates de los temas relacienado con los

derechos. Consideremos ahora aparte que llamarlos derechos fundamentales,/también

169 Ferrajoli, Luigi, Poderes salvajes. La crisis de la democracia constitucional, 2da edicién,
Traduccion de Perfecto Andrés Ibafiez, Madrid, Minima Trotta, 2013, p. 59-92.

170 Ferrajoli, Luigi, El garantismo y la filosofia del derecho, traduccién de Gerardo Pisarello Alexei,
Julio Estrada y José Manuel Diaz Martin, Bogot4, Universidad Externado de Colombia, 2000, p.

176.
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lo signifiea como derechos humanos, publicos, constitucionales, personalisimos, morales

o de ciudadania.l’! Y define los derechos fundamentales:

[.%]¥ son <<derechos fundamentales>> todos aquellos derechos
subjetivos que corresponden universalmente a <<todos>> los seres humanos
en cuanto dotados del status de personas, de ciudadanos o personas con
capacidad de (obrar; entendiendo por <<derecho subjetivo>> cualquier
expectativa positiva) (de prestaciones) o negativa (de no sufrir lesiones)
adscrita a un sujetoor.una norma juridica; y por <<Status>> la condicién de
un sujeto, prevista®asimismo por una norma juridica positiva, como
presupuesto de su idoneidad para ser titular de situaciones juridicas y/o autor
de los actos que son ejereicio, de éstas.'’?

El autor posiciona a los derechos humanos como una subcategoria de los derechos
fundamentales, porque son derechos \ pertenecientes a las personas y afecta
distintamente a todos los seres humanos, en contraste con otras subcategorias de los
derechos fundamentales, como por-€jemplo’los derechos publicos que corresponden
Unicamente a las personas que son ciidadanos-de.un Estado.'”®

Para finalizar con la conceptualizacion 'del derecho humano desde esta tradicion
filosofica positivista, el dilema en mantener esta concepcion de los derechos humanos
es, sin duda, considerar que lo que hoy es derecho positivo, mafiana puede no serlo. En
funcion de las posibles reformas legislativas a la constitucién;, asi como la interpretacién
que realizan los jueces y la evolucion del derecho en los tratados internacionales. Coloca
un peldafio mas la fundamentacion de los derechos humanos como derechos naturales

0 morales porque trasciende sobre el poder politico.

4. COMO DERECHO HISTORICO
En la fundamentacion historicista, exponen los derechos variables y relativos a cada

contexto histérico que los seres humanos tienen y experimentan de acuerdo con el

171 Ferrajoli, Luigi, Los fundamentos de los derechos fundamentales, Madrid, Trotta, 2009,+..287.
172 Ferrajoli, Luigi, Derechos y Garantias, La ley del mas débil, 7ma Edicion, Traduccién<de
Perfecto Andrés Ibafez y Andrea Greppi, Madrid, Trotta, 2010, p. 37; Ferrajoli, Luigi, Los
fundamentos..., cit., p. 19.
173 Ferrajoli, Luigi, Derechos y Garantias, La ley del mas débil, 7ma Edicion, Traduccion de
Perfecto Andrés Ibafiez y Andrea Greppi, Madrid, Trotta, 2010, p. 40.
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desarrollo sacial. Se reconoce que, en la perspectiva historica, los derechos humanos no
se fundamentan en la naturaleza humana, sino de las facultades en solucionar los
conflictos histdricos dentro de una sociedad.'’* Para el derecho histérico, lo esencial
radica en contar €on |la posibilidad de registrar los procesos de nacimiento y evolucion de
los derechos, los procesos de cambio y exclusion o inclusion en su institucionalizacion,
lo que ennoblece las éscenas de su creacion para mayor interpretacion politica y juridica.
Inclusive, permite visualizar.y predecir las posibilidades en la via de reinterpretacion del
derecho a partir de los antecedentes contextuales, como también la proyeccién de
nuevos derechos, dicha facultad caracteristica de la ciencia del derecho en la
actualidad.*”

Y se concluye que esta fundamentacion expone los derechos variables y relativos a
cada momento que los seres humanos-han experimentado en el transcurso del desarrollo
como sociedad. Y ademas se recrean multiples corrientes de pensamiento que tienen
como centro de estudio la labor histérica desempefiado por el ser humano. Toda relacion
con la vida humana, desde la ideologiarhasta las‘instituciones politicas o la ciencia, debe
de interpretarse a partir de la historia, mientras qué el derecho da lugar o esta detras de

una multitud de asuntos sociales que le dan forma a‘la historia del derecho humano.’®

5. DEFINICION DE LOS DERECHOS HUMANOS

Estas corrientes filosoficas que nos explican a manera general como se ha moldeado
el derecho humano para que sean aplicados en la actualidad,spero, no debemos dejar a
un lado la concepcién de ser seres sociales y que, dentro de esta‘Cultura, hay muchas
variantes que no nos permite percibir la vida como una dualidad sino como una

multiparidad de puntos de vista y concepciones que no llevan a la_aplicacion de los

174 Gomez Alarcén, Andrés Eduardo, “Una aproximacién al concepto de justicia en €lhistoricismo
britanico del siglo XVIII”, Revista Filosofia UIS, Colombia, Vol. 19, No. 2, julio- diciembre de 2020,
p. 140, 154 y ss, https://doi.org/10.18273/revfil.v19n2-2020008; Fernandez, Eusebio, Feeria de
la justicia y derechos humanos, Madrid, Debate, 1984, p. 101.
175 Romeo Pérez, Angel, “Las raices religiosas del historicismo”, Revista del Instituto de Filosoffa-
STOA, Veracruz, Vol. 12, No. 24, 2021, p. 44, https://stoa.uv.mx/index.php/Stoa/article/view/2644
176 Tamanaha, Brian Z, “Reformulacién pragmatica de la filosofia del Derecho. Caracteristicas de
una teoria realista del Derecho”, Eunomia. Revista en Cultura de la Legalidad, No. 19, octubre
2020 — marzo 2021, p.24, https://doi.org/10.20318/eunomia.2020.5701
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derechos’humanos en la vida diaria. En nuestro pais, es necesario la practica plural de
los derecheS sociales, exclusivamente cuanto a la ratificacion de los derechos de las
personas Yy la globalizacion exige una respuesta a la nueva ciudadania universal.t’’

La concepcion ‘de los Derechos Humanos sigue siendo un tema sumamente
importante para la ‘eonsolidacion de la cultura de paz. Una razon para argumentar dentro
del derecho humano tiene que ver con la necesidad de construir una instancia critica, que
funcione para comprobar.en. la realidad, cdmo los derechos humanos contribuyen con los
procesos de liberacion de las personas y las sociedades.'’®

En cuanto al tema de los derechos humanos, y ante el debate actual, se encuentra la
relevancia de la hermenéutica analdgica en el contexto de la sociedad contemporanea.
Dio mucho fruto porque ha ayudado<@ construir sus fundamentos filoséficos mas de cerca
y con mas cuidado. En este sentide, nos parece interesante aproximarnos a una
consideracion semejante a los llamados derechos humanos a nuestro juicio, se concibe
como una serie de privilegios vinculados a laflibertad, la igualdad y la dignidad de todas
las personas, con el fin de respetar su'vida y peder.vivirla con plenitud y dignidad en una
sociedad establecida desde el punto de/vista histofico.*”®

Finalmente, los Derechos Humanos son‘aquelles derechos imprescindibles que se
han ido integrando a través de la historia y se-6btienenial.hacer. Permitiendo vivirlos con
dignidad, libertad e igualdad, tanto del hombre como ‘desla mujer, los cuales estan
altamente vinculados con la esencia del ser. Son consustanciales a la naturaleza
humana, es decir, se trata de un conjunto de derechos incuestionables que tiene toda
persona por el simple hecho de ser humano y exige la consideraciomimprescindible a la
dignidad en las multiples formas de vida de un individuo dependienteyde un Estado

Constitucional.

177 Flores Mendoza, Imer Benjamin, “Sobre la coherencia en el derecho y en la arggmentacién
juridica”, Isonomia, México, No. 46, 2017, p. 178,
http://ru.juridicas.unam.mx:80/xmlui/handle/123456789/40896
178 Solis Garcia, Bertha, Evolucion de los derechos humanos, UNAM, Biblioteca Juridica Victual,
Instituto de Investigacion Juridica, 2018, p. 92,
http://ru.juridicas.unam.mx/xmlui/handle/123456789/32526?show=full
179 Conde Gaxiola, Napoledn, Filosofia del derecho y hermenéutica juridica, Ciudad de México,
Tirant lo Blanch-UNAM, Facultad de derecho, 2020, p. 74.
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V. PRINCIPIOS DE LOS DERECHOS HUMANOS

Como ya se menciond, todas las autoridades en el ambito de su competencia tienen
compromiso preteger, promover, garantizar y respetar los derechos humanos en armonia
con los principies de pro-persona, universalidad, progresividad, interdependencia e
indivisibilidad como-principales para este estudio.'® Con efecto a esto, el Estado debe
prevenir, investigar, saneionar (cuando el delito lo requiera) y reparar los agravios contra
los derechos humanos. Y.conforme a esta argumentacion queda totalmente prohibido la
discriminacion debido a 'sds origenes, edad, discapacidad, ideologias sociales y
religiosas, preferencias sexuales y en resumen todo acto que violente la dignidad
humana.!8 Conforme con la Deelaracién Universal de Derechos Humanos, el Pacto
Internacional de Derechos Civiles#y Politicos y el Pacto Internacional de Derechos
Econdmicos, Sociales y Culturales, peroprincipalmente la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos coindicen con los siguientes principios.

1. Principio pro-persona

El fundamento de la razon del término pro-persena, compele un andlisis amplio de la
norma cuando se defienden los derechas de los protegidos y en la misma proporcion, se
restrinja en el momento de disponer limitaCiones firmes)a su ejercicio. En su caso que se
presente alguna disconformidad entre el aleance o {la _proteccion encontrada en las
normas de las distintas leyes o tratados internacionales, deberd primar el juicio de la
mayor proteccion a las personas o que comprometa una meqor restriccion. Siempre y
cuando los organos jurisdiccionales nacionales apliquen su competencia y prerrogativas
para la imparticion de la justicia, siempre y cuando se encuentren dentro de los principios
constitucionales y jurisprudenciales que los rigen, como son: acceso efectivo a la justicia,
debido proceso, legalidad, igualdad, seguridad juridica, cosa juzgada.t®?

Este principio puede ser compatible con los fines y propésitos deos tratados

internacionales, por lo que es necesario vincularlo con las violaciones a los\derechos

180 Carbonell, Miguel, op. cit., pp. 26.
181 Gutiérrez Garcia, Paola, “Los derechos humanos dentro del Constitucién respecto al proceso
penal mexicano”, en Alfredo Islas-Colin (Coord.), Derechos Humanos, Tabasco, Universidad
Juarez Auténoma de Tabasco, 2019, p. 296.
182 parra Lara, Francisco José, "Principio pro homine o pro-persona" Origen y evolucién doctrinal,
normativa y jurisprudencial, México, Tirant lo Blanch, 2021, pp. 24-38.
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contenides en nuestra constitucion para que la autoridad competente pueda comenzar a
analizar si tales violaciones han ocurrido y son aplicables, segun el acuerdo de controlar
o explicar en lassolicitud, y considerar la forma mas beneficiosa para la parte perjudicada.
Bastara considerar*solamente analizar los derechos humanos que sean vulnerados
provistos en nuestra Constitucion y cuando se requieran seran necesario la ejecucion de
los 6rdenes juridicos conténidos en los tratados o instrumentos internacionales.83
Islas-Colin propone gueé_las normas juridicas (de orden interno y externo, asi como
las consuetudinarias) les otergan a las personas atribuciones, libertades, prerrogativas,
econdémico y pretensiones de-caracter civil, social, politico y cultural, para la dignidad
humana en funcion a sus libertad€s fundamentales, cumpliendo con los principios de

universalidad, interdependientes, indivisibilidad y progresividad.84

2. Principio de progresividad

Progresividad implica descentralizacion®y /progreso, el primero se refiere a que el
efecto de los derechos no se logrard“de una’vez por todas sino un largo proceso. El
segundo especifica que el goce de los-derechosdebe lograrse siempre para mejorar. La
progresividad requiere de la planeacion para,su avanee y creacion de programas para el
perfeccionamiento de las limitaciones de |0s)dereches,y el cumplimiento de dichos
planes. Para poder cumplir este principio, el Estado Parte.debe adoptar politicas publicas
encaminadas a garantizar todos los derechos humanos.8>

Este principio establece que los derechos humanos no se pueden reducir, por lo tanto,
solo se pueden aumentar, progresaran gradualmente. Esto implica’un proceso gradual
para lograr el pleno cumplimiento, es decir, para asegurar el eficiente ejercicio de los

derechos, es necesario tomar medidas a corto, mediano y largo plaze, lo mas rapido

183 Castafieda Hernandez, Mireya, El principio pro-persona ante la ponderacion delderecho,
México, Comision Nacional de los Derechos Humanos en México, 2017, pp. 63-64.
184 |slas Colin, Alfredo, “Derecho a la supervivencia de los pueblos indigenas: derecho-humano
al agua”, en Gonzalez Sanmiguel, Nancy Nelly Y Rodriguez Lozano, Luis Gerardo (Coeords.),
Derechos Humanos y su integracién en el Estado Constitucional, México, Tirant lo Blanch, 2018,
pp. 180-210.
185 Torres Moreno, Hiram Aurelio, “Derecho humano al agua: necesidad humana. aspectos y
elementos”, en Alfredo Islas-Colin (Coord.), Derechos Humanos, Tabasco, Universidad Juérez
Auténoma de Tabasco, 2019, p. 199.
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posible, pero, sobre todo, lograr la evolucién de las normas buscando la ampliacion de

sus propios‘aleances segun la competencia que se requiere en los casos particulares.

3. Principio.de.universalidad

Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos (participo el Estado de México en
1981), el primer articule;el.segundo parrafo menciona que, a tal efecto, todos los pueblos
pueden determinar congslibertad sus riquezas y recursos naturales. Por consiguiente,
todas las personas tienen la petestad en demandar sus derechos humanos en cualquier
contexto politico, legal, socialy cultural, espacial y temporal. El principio universal (origen
étnico, sexo, edad, discapacidad,-€tc.) es el derecho a utilizar y disfrutar de los derechos
humanos para satisfacer determinadas necesidades civiles y politicas, como su nombre
lo indica.'8¢

Esta universalidad de los derechos humanos surge a partir de la contencién entre la
politica y lo juridico, entre el origen/Contractual del poder politico y el rey. Fue el momento
en el que sale a luz la idea centradaccon conSiderar que las personas tienen derechos
naturales que anteceden a la formaeidn. del aordenamiento politico. La evolucion del
concepto de universalidad fue de la“mano histGricamente que vivieron procesos
semejantes como es el caso de la igualdad. Lo que<significa que la universalidad esta
sustentada en la dignidad humana (natural o moral) )y hace efectivo los derechos
fundamentales en la persona libre y consciente de susscapacidades cognitivas y
motivacionales para hacer uso de su libertad.®’

Independientemente de la regionalizacién de los derechos humanos (y especialmente
las variaciones en el sistema europeo, el sistema interamericano y el'sistema africano) la
universalidad crea las posibilidades del intercambio a través de los diversos sistemas de
garantia y proteccion de los derechos humanos que repercutird en una mayor.proteccion
para las personas. A medida se consolidan la heterogeneidad social, se cerre.el riesgo

de no estar conforme con los derechos primarios que merecen ser considerados

186Naciones Unidas, Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, Nueva York, 1966,
http://www.ohchr.org/SP/Professionallnterest/Pages/CCPR.aspx.
187 Serrano, Sandra y Vazquez, Daniel, Los derechos en accion: obligaciones y principios de
derechos humanos, México, Flacso México, 2021, pp. 17-20.
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universales,pero esto es igual a las distintas formas de conceptualizar la idea de la vida
digna en cadascultura.'®®

Si creemosque el objetivo de los derechos humanos es alcanzar una vida digna, el
significado del pragmatismo sera diferente de persona a personas segun sus origenes.
Y no estamos sugiriendo difuminar la universalidad, sino la fusion del dialogo entre
culturas, es decir, la ¢reacCion de un consenso entrelazado, asumiendo la estructura de
principios fundamentales,de_la sociedad o cultura regional y permita el equilibrio de las
dimensiones infinitamente homogéneas de las culturas segin Rawls.8°

Desde luego, la universalidaddel derecho humano se debiera de evitar pensarse en
funcion a su efectividad, si no~mas bien, en el reconocimiento de las personas
debidamente valoradas como fin en si mismo con capacidad de autodeterminacion,
identidad y dignidad. Esto se relaciona eon la naturaleza moral de los derechos y la
juridica natural donde los derechosfundamentales se preservan, sean o no reconocidos

por el sistema interno activo o el poder politico en turno de cada Estado.

4. Principios de interdependencia

En la Conferencia de Teheran de 1968-se dio el .inicio de la idea de indivisibilidad e
interdependencia de los derechos humanos;*™®y se hize.evidente en la Conferencia de
Viena de 1993 para tomarse finalmente como principio de“les derechos humanos.'%! La
idea central de este principio es un pronunciamiento politice’para unificar los derechos
humanos, y abatir la jerarquizacion de los derechos humanos, citando a todos los
derechos con igualdad de importancia con el objetivo final de dignificar la vida humana.

Y se resume en la medida que la realizacion de otros derechos*u atros grupos de

188 Escriba Pérez, Ana Nieves, Universalidad e igualdad en el derecho a la seguridad.social:
aplicacion a los extranjeros en Esparia, Valencia, Tirant lo Blanch, 2021, pp. 32-43.
189 Rawls, John, Teoria de la justicia, México, Fondo de Cultura Econémica, 1978, p. 654.
190 ONU, Proclamacion de Teheran, aprobada por la Conferencia Internacional de Derechos
Humanos, Teheran, 13 de mayo de 1968, parr. 13.
191 ONU, Declaracién y Programa de Accién de Viena, aprobados por la Conferencia Mundial de
Derechos Humanaos, Viena, 25 de junio de 1993, parr. 5
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derechos’sean aprovechados por un derecho personal o un grupo de derechos sociales

y politicos.19?

5. Principio-de.indivisibilidad

Asimismo, el principio de indivisibilidad se aborda desde una perspectiva holistica de
los derechos humanos;“eon los derechos humanos en su mezcla y por motivos directos
dependientes del ser humano. Asi, los derechos, de una forma u otra, constituyen una
Unica construccion, aunqué lasfelacion entre ellos sea indirecta o secundaria. En efecto,
el ejercicio y la violacion de un derecho afecta a otros derechos, exista o no una relacion
de subordinacion directa entre elles, Para alcanzar la vida digna en la transfiguracion del
derecho de la persona, serd necesario el cumplimiento de todo el conjunto de derechos
humanos y por consiguiente la importancia a este principio. Y esto lo podemos encontrar

en la tesis 1V.20.A.15 K (10a.) del seminario judicial de la federacion:

[...] como relacionados-de forma que no seria posible distinguirlos en
orden de importancia o como prerrogativas, independientes, prescindibles o
excluyentes unas ante otras, sino-que todos.deben cumplirse en la mayor
medida posible, asi sea en diferente.grado ‘per Ja presencia de otro derecho
fundamental que también deba respetarse y.que resulte eventualmente
preferible, por asegurar un beneficio mayor al individuo, sin que el derecho
fundamental que ceda se sienta excluido definitivamente.193

Como se ha expuesto, tanto las corrientes de la filosofia del derecho como los
principios de los derechos humanos estan entrelazados debidosalas jurisprudencias y
tratados internacionales que ha surgido a través de la historia. Y/Se reconoce que los
derechos humanos son perfectibles para el cumplimiento de los derechosfundamentales
de cada persona sin discriminacion. Pero, sobre todo, el Estado mexicano.debera aplicar
el principio de convencionalidad para coaccionar el cumplimiento de los deréchos a nivel

politico y no influir en la decision de reconocer o aplicar los sesgos del derecho a nivel

192 Afi6n, Maria José et al., Teoria del derecho, 2da Edicién, ampliada y revisada, Valencia, Tifant
lo Blanch, 2021, p. 213.
193 Tesis: 1V.20.A.15 K (10a.), Semanario Judicial de la Federacion y su Gaceta, Décima Epoca,
t. 3, septiembre de 2012, p. 1946.
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social, iavitando a la justicia a salir del circulo argumentativo y trascender en el
pragmatismo del derecho.%

Resulta necesario puntualizar que la moralidad de los derechos humanos se relaciona
de manera intrinséca a la idea de dignidad humana apegada a los extraordinarios valores
de igualdad, solidaridad, libertad, y seguridad. Para el derecho humano su composicion
esta subordinado por_la Unica vocacién moral de todos las mujeres y hombres,
orquestando armoniosamente el acceso y ejecucion de la justicia para su proteccion y
desarrollo personal, pero, sebre todo, se reconfigura para la proteccion de los derechos
de las NNyA como los adultos-mayores.1%®

Evidentemente, también se debe enfocar los esfuerzos en la salud y, debido a la
contingencia del COVID-19, enfatizar preocupantemente en la salud mental de la
poblacién. Un ejemplo tangible has sido’la deficiente proteccion a la salud mental infantil
a consecuencia de mas de 15 meses de aislamiento, exigiendo ser el fin Gltimo del interés
superior de la nifiez y no un medio-€n la garantia de las nifias, nifios y adolescentes. Se
invita este aparato juridico que esta enlos dereeh0s humanos sea aplicado para gestionar
la satisfaccion de las necesidades de las citdadanos en los servicios de salud mental y
en especial en la prevencion de los efectos socieambientales de las nifias, nifios y
adolescentes.

La actuacion en transgredir los paradigmas de la salud mental infantil debera tener un
impacto en las circunstancias de vida social de las personass€levando la capacidad de
eleccion para llegar a las metas de su proyecto de vida hacia la vida adulta. Es el mismo
caso de la vulnerabilidad en la integracion de los derechos humanos de la nifiez, la
caracteristica de universalidad de los derechos humanos no puede ser‘una excepcion,

ya que la edad simplemente es parte de la identidad de los seres humanos, mas nunca

194 \Vega Garcia, Pedro de, “Supuestos histéricos, bases sociales y principios politices en el
derecho constitucional democratico”, Universidad Nacional Autbnoma de México. Instituto de
Investigaciones Juridicas, 2019, pp. 7465428,
http://ru.juridicas.unam.mx:80/xmlui/handle/123456789/26084
19 Fuentes Reyes, Gabriela, “El deber del Estado mexicano con las personas mayores: la
generacion de bienestar para una vida digna®’, En Jorge, Olvera Garcia (Coord.), La
resignificacion de los derechos humanos, México, Comisién de Derechos Humanos del Estado
de México, 2019, pp. 103-104
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la razon«para negarles derechos. Es indispensable que las nifias, nifios y adolescentes
puedan coenocer sus derechos y como pueden protegerse ante un estado de
vulnerabilidad atsu dignidad.

En suma, el aeceso a la justicia en nuestro pais debera ser encaminada para solventar
las carencias o vulneracion de los derechos de los nifios y procurar el cumplimiento de
las normas que estan legisladas en la CPEUM. En el cual se reconoce la dignidad, la
integridad y la autonomia’de las NNyA para que se pueda consolidad su desarrollo
corporal y de su personalidad, que por supuesto precisara su bienestar emocional, social
y fisica. De tal manera que est&’en nuestra posibilidad ejercer nuestro derecho de amparo
en el conjunto de jurisprudencias internacionales para tal motivo.

Con la intencion de entender cada uno de nuestros derechos, las corrientes filosoficas
han ayudado en la consolidacién de las teorias del conocimiento de las leyes,
brinddndonos un abanico de posihilidades para la creacion de nuevos derechos. Asi
como el iusnaturalismo nos sitia enlo méas alto moralmente posible para ser portador de
todos los derechos de manera innata o natural;; el moralismo nos sitia como seres
conscientes y pensantes, dotados de libertad de‘decidir en funcion de nuestras leyes
morales. Es facultad moral que todo serthumano posee, nos conforta de igualdad de
justicia que nos permite racionalizar las leyes”para su mejor cumplimiento; en tanto el
iuspositivismo dota de todo el poder juridico al Estado.

Finalmente, todos los principios que armdnicamente intéraCtian en el procedimiento
para la consumacion de los derechos humanos para los seres vives en su totalidad. Pero
colocando principalmente a las personas como el maximo benefactor de estas leyes
(principio pro-persona), entendemos que los derechos humanos de |as, personas son
perfectibles, el principio de progresividad permite a los encargados del ejercicio de los
derechos cuidar del patrimonio futuro de los individuos. En el principio de_universalidad
nos invita a la erradicacion de la discriminacion de los pueblos originarios, peroe . tomando
en cuenta la dependencia con el iuspositivismo, se corre el riesgo de trasgredir las
diferentes culturas que pudieran estar fuera de lo que entendemos como derechos
humanos de los pueblos. Y asi el principio de interdependencia e indivisibilidad, que
histéricamente surgieron en épocas paralelas, situando a todos los derechos al mismo
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nivel de impertancia, sin tener en cuenta si son derechos personales, sociales o politicos,
de tal manera/que todos los derechos son indivisibles.

Todo esto se'eoncluye que los derechos de las NNyA estan sobre todos los principios
y normas internacionales o locales con la intencion de proteger su integridad. Y no
solamente la practiearetdrica de la accion filosoéfica, sino entender con claridad que la
salud, no solamente' es” contar con todos los 6rganos en perfecto funcionamiento
anatomico Yy fisiolégico, sino.que también es mental y lo colocaremos en un nivel mayor
cuando se habla de la salud mental en personas menores de 18 afios, que por ser
individuos en proceso de ‘desarrollo se encuentran en un estado temporal de
vulnerabilidad. Proceso natural ep~gl que las nuevas generaciones van sustituyendo la
vida de los adultos, esas personas gue'seran nuestro futuro y repercutira en los puestos
politicos, en los jefes de estados y en'las profesiones que involucren el servicio a la

sociedad.
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CAPITULO TERCERO
UN ABORDAJE A LA SALUD: UNA VISION A LA SALUD MENTAL INFANTIL COMO
DERECHO HUMANO

l. ACERCAMIENTO AL DERECHO DE LA SALUD

Como derecho humano, la salud es un valor compartido conjuntamente por la
sociedad, por tal razon es\tomado como uno de los objetivos del desarrollo social. Rasgo
necesario en la aplicacion_de”la igualdad siempre y cuando se cumplan o se logren
satisfacer las necesidades detodos por medio de la libertad de oportunidades. Tomando
el derecho a la salud como eje“central en la representacion de mdultiples derechos
humanos como son: al derecho @& la vida, el derecho al desarrollo, el derecho a la
seguridad personal, el derecho a un medio ambiente sano, el derecho al bienestar entre
otros derechos. Esto muestra que el derecho a la proteccién de la salud también esta
regido por los principios que orientan.la nattiraleza de los derechos humanos: humanidad,
universalidad, interdependencia, indivisibilidad'y progreso.

En ese sentido, como sefiala Coelle Cetina,r%.se puede definir el principio de
interdependencia, como la permanenté dnterrelacion, de todos los derechos de las
personas, debido a la cual para determinar qué facCultades de exigencia confiere un
derecho humano a sus titulares, es necesario acudir a unajinterpretacion integral de la
normativa constitucional donde se consideren todosslos derechos y bienes
constitucionales involucrados en un supuesto concreto. Y ser conscientes de la
importancia de la interdependencia mutua y equitativa de todos\les factores en el sano
ejercicio de la justicia para que todos se vean beneficiados de formas variadas.

De hecho, la interdependencia de los derechos humanos puede enteénderse como la
constante correlacion de los derechos de todos, mediante la cual, para.determinar las
facultades que un derecho humano confiere a los titulares de ese dereche, se puede
exigir o permitir la realizacion de acciones. Los organismos publicos deberan‘pasar por

encima de un juicio individual, si no mas bien ser& necesario recurrir a una interpretacion

19 Coello Cetina, Rafael, “La Delimitacion y la Restriccion del derecho a la tutela jurisdiccional”,
en Gonzalez Sanmiguel, Nancy Nelly, y Rodriguez Lozano, Luis Gerardo, (Coord.), Derechos
humanos y su interaccion en el Estado constitucional, Ciudad de México, Editorial Tirant lo
Blanch, 2018, p. 62.
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integral «delas normas constitucionales que tenga en cuenta todos los derechos
constitucionales y de propiedad relevantes en un caso patrticular.

La Constitueidn de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) establece claramente
que la salud es”una condicion integral del bienestar fisico, mental y social, y no
simplemente la ausencia de enfermedad o dolencia. Asimismo, el disfrute de la mejor
salud posible esta considerado como unos de los derechos fundamentales de todo ser
humano, independientemente de su raza, religion, ideologia politica, condicién social o
econémica.’®’ La salud serrelaciona con las actividades de prevencién, promocion y
proteccion e implica un enfoque”holistico que incluye el entorno fisico y social y otros
causales relacionados con la existencia.

Con un enfoque similar, la Corte«Constitucional de Colombia entendio el derecho a la
salud como el derecho de todo ser humano a mantener una vida organica normal, tanto
fisica como psiquica, y a recuperarse cuando existe una alteracion de la estabilidad y
funcion organica. Por tanto, este derecho implica una medida para preservarlo y otra para
restaurar la autoridad, asi como la propia comunidad, la familia y el yo individual.1%8

Por otro lado, la Suprema Corte de Justicia deda Nacion a través de su Primera Sala
ha mencionado que la proteccion de la salud es un‘objetivo que el Estado persigue de
forma legitima, dado que se trata de un derecho humano reconocido en el articulo 4°
constitucional, dénde se decreta de manera expresa que toda,persona tiene derecho a la
salud, de modo que, este derecho tiene un alcance tanto individual o personal como
también tiene un alcance de carécter publico o social. El derecho.a la salud se convierte
en el logro de un nivel 6ptimo de bienestar de la persona, incluyendeo la integracion del
estado mental, fisico, emocional y social del individuo, por lo que partir de‘ahi deriva otros
aspectos que son la integridad fisico-psicolégica, es indiscutible la impertancia de la
intervencion del Estado conforme a su constitucion para procurar el bienestar-de la salud

de manera individual y colectiva. 19

197 Principios basicos de la Constituciéon de la Organizaciéon Mundial de la Salud. La Constitueion
fue adoptada por la Conferencia Sanitaria Internacional, celebrada en Nueva York del 19 de\junio
al 22 de julio de 1946, y firmada el 22 de julio de 1946 por los representantes de 61 Estados.
198 véanse, entre muchas otras, las sentencias T-494 de 1993 y T-204 de 2000.
19 Tesis: 1a./J. 8/2019, Semanario Judicial de la Federacion y su Gaceta, Décima Epoca, t. |,
febrero de 2019, p. 486.
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Asimismo, la Primera Sala de la Suprema Corte menciona que la dimensién social
publica delderecho a la salud abarca la obligacion del Estado en atender las necesidades
de salud que afectan a la sociedad en general y de igual manera, de crear los engranajes
adecuados para Ja operatividad del acceso a los servicios de salud a todas las personas.
De tal manera, la interpretacion de la Suprema Corte en la primera sala menciona que
este ultimo perfil publico’Comprende la creacién de politicas publicas que ayuden en la
implementacion de acciones.necesarias que alcanzan ese fin, los controles de calidad de
los servicios de salud y ladéteccion de los principales problemas que afectan la salud
publica de las masas sociales:?%

Por otro lado, a nivel internacienal, el Comité de Derechos Econémicos, Sociales y
Culturales (CESCR, por sus siglas<€n*inglés) expreso6 claramente esta opiniébn cuando
dijo que el derecho a la salud engloba una extensa variedad de operadores sociales y
econOmicos que las personas lograr desarrollar sus vidas. Estos factores incluyen
alimentos y nutricién, refugio, acteso a agua potable y saneamiento adecuado,
condiciones de trabajo seguras y'sanas y“-un.medio ambiente saludable para su
bienestar.?0!

La salud es una prioridad de todos, y para elestado en general es un derecho
fundamental, porque esta intimamente ligado-a'la vida y tiene muchas actividades que se
pueden realizar y que afectan la vida cotidiana. Desde la persona mas pequefia hasta el
mas grande de la ciudad, la salud est& definitivamente relagiOnada con la existencia y
dignidad del ser humano. Ahora bien, el derecho a la salud incluye aspectos como la
buena salud que no pueden ser garantizados por el Estado, porque la buena salud
depende de la persona en particular, donde cada persona tiene la responsabilidad de
comer sano, hacer ejercicio, comer y dormir, no consumir productos chatarra o productos
nocivos para la salud, beber suficientes por lo menos dos litros de agua_al-dia, en fin,

depende de practicamente cada persona cémo cuidar su salud.??

200 Tesis: 1a./J. 8/2019, Semanario Judicial de la Federaciéon y su Gaceta, Décima Epoea,-t, |,
febrero de 2019, p. 486
201 Observacion General 14, parr. 4.
202 |llan Marcos, Esther y Hernandez Mier, César, “El derecho a la salud es un derecho humano”,
Revista CONAMED, Vol. 26 Nam. 2, 2021, pp 90-91,
https://www.medigraphic.com/pdfs/conamed/con-2021/con212e.pdf
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Pero«se presenta un dilema referente al derecho a la salud, ya que se presenta una
contradiccién entre la autonomia del paciente y la responsabilidad de las autoridades en
brindar los seryicios de salud. También entre los beneficios que se esperan de estos
servicios a la soeiedad y lo que realmente proporciona el Estado para dar legalidad el
derecho a estos servieios. Y finalmente, la dicotomia eterna entre la libertad e igualdad,
entre la capacidad de'los‘qQue pueden pagar por los servicios de salud de primera calidad
y aquellos que no pueden-pagar por tales servicios, pero que también los necesitan para
su bienestar fisico.?%2

Razon por las cuales podemes prescribir tres vinculos principales que se relacionan
con la salud y el ejercicio de los derechos humanos:2%4

e Vinculo primero: El disfrute de la salud y la realizacion de los derechos humanos
tienen un efecto sinérgico. Por tante, se requiere una estabilidad en la salud fisica
y mental para poder ejercerdos derechos humanos que se requieran con la plena
libertad fundamental reconocida internacionalmente y participar en la vida civica y
en los aspectos sociales, politicos, culturales y econémicos del pais. Al mismo
tiempo, el ejercicio de las libertades fundamentales y los derechos humanos es
primordial para tener bienestar fisico.y mental' de manera saludable.

e Vinculo Segundo: Segun expertos en-salud publica, agencias especializadas del
sistema de Naciones Unidas, el Sistema Interamericano de Derechos Humanos y
organizaciones establecidas bajo tratados internacionales de derechos humanos,
violar los derechos humanos o no cumplirlos puede afectar adversamente el
bienestar fisico, mental y social de todos.

e Vinculo tercer: las politicas, los planes y la legislacion de salud publica pueden ser
herramientas eficaces para el aparo de los derechos humanos y.las libertades
fundamentales o, a la inversa, pueden ser Utiles para impedir la actuacion de los

derechos conexos fisica y mental.

203 Galati, Elvio, “Epistemologia compleja del derecho a la salud”, Andamios, Vol. 17, Nim..43,
mato-agosto, 2020, p. 239, http://dx.doi.org/10.29092/uacm.v17i43.773
204 | a salud y los Derechos Humanos, Documento conceptual, 50 o CONSEJO DIRECTIVO 62.
a, Sesion Del Comité Regional, Washington, D.C., EUA, del 27 de septiembre al 1 de octubre del
2010, p. 4.
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Dentro de esta premisa la salud es un derecho inclusivo con lo considera la CESCR,
que es el érgano encargado de llevar a cabo un seguimiento del (PIDESC), designa los
factores determinantes basicos de la salud como:

e Agua potable’y condiciones sanitarias adecuadas;

¢ Alimentos aptos'para el consumo;

e Nutricién y vivienda adecuadas;

e Condiciones de trabajo y un medio ambiente salubres;

e Educacion e informacion sobre cuestiones relacionadas con la salud;

e Igualdad de género.?®

Consideramos que el derecha_ala salud esta fuertemente asociado con el ejercicio
de otros derechos humanos como: la-vivienda, la vida, la alimentaciéon, la dignidad
humana, no discriminacion, acceso a.la informacién, igualdad, vida privada, entre
otros.?% En ese sentido, como mefnciona Iglesias Ortufio,?°” el derecho a la salud se rige
como aquel derecho inalienable del seér humanoy desencadena una serie de obligaciones
de procuracion en los sistemas de peliticas publicas de los estados que se encuentran
suscritos a esa disposicion. De manera que, la salud.es uno de los pilares fundamentales
del estado de bienestar, el cual es un heehe-que convierte al Estado Mexicano en un
principal proveedor y garante de la procuracion de la\atencion sanitaria, por lo que la
salud como derecho universal se concibe como un dereeho inalienable que todos los
ciudadanos deben tener a su disposicion.

Finalmente, bajo el Pacto Internacional de Derechos EeOnomicos, Sociales y
Culturales, el derecho a la salud incluye los siguientes elementos que.el Estado Mexicano
se compromete a cumplir y brindara medidas adicionales para proteger la salud,
complementadas con la facilitacién, respeto y promocion de la salud através de los

siguientes criterios institucionales: accesibilidad, disponibilidad; aceptacionfy calidad.

205 E| derecho a la salud, Folleto informativo N° 31, Oficina del Alto Comisionado de las Naciones
Unidas para los Derechos Humanos, Ginebra 2008, p.3.
206 Nohely Bastidas, Matheus, “La mala practica médica y los derechos humanos”, Raz6h y
Palabra, http://www.razonypalabra.org.mx/N/N81/M81/18 Bastidas_M8L1.pdf
207 |glesias Ortuiio, Emilia, Derechos Humanos y Salud Reproductiva, una mirada desde trabajo
social, Ciudad de México, Editorial Tirant lo Blanch, 2021, p. 16.
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Disponibilidad: Este elemento incluye asegurar la adecuacion de los servicios,
dispositivos; mecanismos, procedimientos o cualquier otro medio a través del cual se
realice el derecha de todos los residentes. Por ejemplo, en el campo del derecho a la
salud, el estado debe contar con un namero suficiente de servicios publicos y centros de
salud, asi como programas que deben incluir determinantes basicos de la salud como el
aguay la salud en las.condiciones necesarias, entre otros programas.

Respaldando este argumento, para Ricardo Carlos Fonseca Lujan este derecho se
mantiene siempre y cuandorel Estado, que forma parte de los acuerdos internacionales,

tenga los recursos para brindar tedos los servicios de salud de primer nivel:

Cada Estado Parte deberd. contar con un numero suficiente de
establecimientos, bienes y servicios publicos de salud y centros de atencién
de la salud, asi como de programas. La naturaleza precisa de los
establecimientos, bienes y _servicios dependera de diversos factores, en
particular el nivel de desafrollo.del Estado Parte.?%®

Accesibilidad: en este apartado se\trata de.afianzar todos los bienes y recursos que
se requieran para materializar el derechosal servicio de salud que, por ende, deberan
estar a disposicion de todas las personas Sin dar cabinaa la discriminacion. Y presupone
la suficiencia en la demanda social y demarcacion de los servicios. Que estaran regidos
por estas cuatro dimensiones: Accesibilidad fisica, No discriminacion, Accesibilidad
econdémica (asequibilidad),

Aceptabilidad: La admisibilidad significa que se obtiene el consentimiento en cuanto
a los medios y contenidos elegidos para la realizacion del “derecho, es decir, el
reconocimiento de determinadas caracteristicas y, por tanto, la flexibilidadyrequerida para
los medios de ejercicio del derecho a modificar segun las necesidades de-los diferentes
colectivos atendidos en diferentes contextos sociales y culturales. Por_ejemplo, con
respecto al derecho a la atencion de la salud, los establecimientos de salud de las
comunidades étnicas deben adaptarse a la cosmovision de los pueblos indigenas y

deben reconocer sus practicas médicas.

208 Fonseca Lujan, Roberto Carlos, Garantias Constitucionales, Ciudad de México, Editorial Tirant
lo Blanch, 2020, p. 320.
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Calidad:yPara dar cumplimiento al derecho a la salud, se aseguraran los medios para
que contengan los requisitos y caracteristicas aceptables para realizar su cometido. En
el campo médieo; los dispositivos, bienes y servicios de salud deben ser cientificamente
apropiados y desbuena calidad. Ademas, esto requiere personal médico capacitado,
medicamentos aprebados, equipo hospitalario en buenas condiciones, agua potable
limpia y condiciones sanitarias adecuadas.?®

Para cumplir con esta”abligacion, los Estados deben, por un lado, abstenerse de
restringir el acceso igualitario para todos a todos los bienes y servicios de salud y hacer
excepciones, sujeto a condiciones especificas y vinculantes de seguridad social; Por otro
lado, la obligacion de apoyar y/os€Stablecer garantias generales para la poblacién, no
solo como beneficios derivados deltrabajo oficial, sino para todos los ancianos, mujeres
embarazadas, personas con necesidades especiales y otros. Cualquier circunstancia que
les dificulte obtener los ingresos negesarios para una vida digna. Para los trabajadores,
estas medidas deberian incluir,como minimo, atenciébn médica y prestaciones o
jubilacion en caso de accidente devtrabajo,0 enfermedad profesional, licencia de

maternidad para las mujeres y servicios desatenciéh de la salud.?°

1. EL DERECHO A LA SALUD COMO DERECHQ@ FUNDAMENTAL

El Tribunal Constitucional se ha caracterizado por la-atencién de la salud como un
servicio publico que se cimienta en los derechos fundamentales como en los derechos
humanos; es decir, la salud al mismo tiempo es un derecho y un servicio publico con una
extensa composicion juridica. Dicho de otro modo, la constitucidon se diferencia de la ley
en su disposicion del derecho de acceso al sistema de salud, asi como en el alcance de
los servicios obligatorios en esta area. La Corte Constitucional aclara‘la capacidad
jurisprudencial que protegen al derecho a la salud:

‘En la medida en que corresponde a la ley definir cuales ‘son. las
prestaciones obligatorias en salud y establecer sistemas de acceso.a _la
seguridad social, debe entenderse que toda persona que cumpla con\los
requisitos legales para ingresar y permanecer en el sistema de salud tiene

209 Observacion general nimero 14 relativa al derecho, al disfrute del mas alto nivel posible’de
salud, parrafo 12.
210 sandoval Teran, Areli, Manual sobre derechos econémicos, sociales, culturales y ambientales,
cit., nota 4, pp. 59 y 60.
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igualmente un derecho constitucionalmente protegido a recibir las
corfespondientes prestaciones médicas”.?!1

El punto degpartida para el ejercicio del derecho a la salud es un mecanismo regulado
por el Estado para satisfacer los requerimientos de los servicios comunitarios. Por eso el
mérito le es atribtide’ al Estado por el esfuerzo en alinear sus recursos politicos,
econdmicos, técnicos'y.legislativo, en afianzar el desarrollo de los servicios de salud. En
la atencion de la salud, debera estar regido por la clausula a la voluntad de programar
sus procesos en el disefio y planificacion en las misiones institucionales y sistemas que
ejercen este derecho. Esto reguiere tiempo y una asignacion de recursos que luego
deberan ser distribuidos de acuerde_con un conjunto de criterios que deben discutirse de
manera democratica e inclusiva: esté sentido su concepcion de progresividad.?*?

El precedente constitucional considera como derechos fundamentales aquellos
derechos que no estan asi definidos en el texto constitucional, pero que han agregado
este estatus por su estrecha e inextricable relacion con otros derechos fundamentales,
de modo que, si el primero no es protegido de‘manera tan inmediata, se hara efectivo
una vulneraciéon o amenaza a este Ultimo. Se trata{de’una situacién en la que la salud, no
siendo en principio un derecho fundamental,.se convierte en el goce de este derecho
cuando se presente el descuido del pacienteatenta conira su derecho a la vida. A raiz
de este criterio, una de las primeras disposiciones de la €orte Constitucional aclaré el

alcance del derecho de la salud en los siguientes términos:

“El derecho a la salud conforma, en su naturaleza juridicas un conjunto de
elementos que pueden agruparse en dos grandes bloques: el primero, que lo
identifica como un predicado inmediato del derecho a la vida, de manera
gue atentar contra la salud de las personas equivale a atentar contra su
propia vida. Por estos aspectos, el derecho a la salud resulta un-derecho
fundamental. El segundo bloque de elementos sitta el derecho a la salud.con
un caracter asistencial, ubicado en las referencias funcionales “del
denominado Estado Social de Derecho, debido a que su reconocimiento
impone acciones concretas. La frontera entre el derecho a la salud como

211 Sentencia C-177 de 1998.
212 Rodriguez Mir, Javier y Martinez Gandolfi, Alejandra, "La Cara Oculta de La Inclusién Social:
Cortes Genitales Femeninos, Rituales y Salud”, Revista de El Colegio de San Luis, vol. 9, n. 18,
, 2019, p. 29 <https://doi.org/10.21696/rcs|9182019889>
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fundamental y asistencial es imprecisa y sobre todo cambiante, segun las
circupstancias de cada caso, pero en principio, puede afirmarse que el
derecho-a la salud es fundamental cuando esta relacionado con la proteccion
a la vida.\Los derechos fundamentales, solo conservan esta naturaleza, en
su manifestacion primaria, y pueden ser objeto alli del control de tutela”.?!3

Carrasco Saul ha definido una serie de elementos que comprenden el derecho a la
proteccion de la salud dentro de las cuales se encuentran las siguientes: a) en el lugar se
encuentra la caracteristica/que-tiene toda persona para ser aceptado; b) se debe resaltar
que existen disposiciones espetificas que se encuentran enfocados a grupos cuya
referencia merecen una atencion.preferente como el caso de las mujeres y los nifios,
considerados por la condicién de vuinerabilidad.?'4

Sin embargo, para Pérez Cuevas y®™Muioz Hernandez, la salud representa la medida
en que los nifios, individual o colectivamente, pueden desarrollarse, ademas de realizar
su potencial y satisfacer sus neeesidades;-ampliando sus capacidades y ser capaz de
interactuar con éxito en entornos-hieldgicos,fisicos y sociales. Cabe sefalar que el
concepto de estado de salud en la infancia abarea el periodo de 0 a 18 afios, por lo que
la salud en la edad adulta es completamente diferente.y, por lo tanto, el estado de salud
de los nifios, debido a su desarrollo, Siempre esta.cambiando. Estan expuestos
longitudinalmente a una amplia gama de factores biol6gicos, ambientales, culturales y de
comportamiento, por lo que todos pueden convertirse .en factores de riesgo o
desencadenantes de la salud.?!®

Sera preciso comentar que los derechos fundamentales conllevan una obligacion
constitucional de alborozar los bienes no transables (es decir, no pueden estar sujetos a
la regla de la mayoria), la diligencia directa de la sustancia esencial selo\puede limitar
este elemento de la seguridad social si el Estado lo hace, entonces, es imposible, a pesar

de todos los esfuerzos razonables, abordarlo sin descuidar la proteccion fundamental de

213 Sentencia T-484 de 1992
214 Carrasco Soulé Hugo, “El derecho humano de proteccion de la salud. México y el Contexto
Internacional”, Perfiles de las Ciencias Sociales, afio 4, nimero 8, enero- Julio, 2017, p. 177.
215 Pérez Cuevas Ricardo, y Mufioz Hernandez, Onofre “Importancia de la salud publica dirigida
a la nifez y la adolescencia en México”, Boletin Médico del Hospital Infantil de México, volumen
71, numero 2, 2014, p. 127.
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otros derechos en el mismo campo. Sin embargo, esta posicion extrema debe validarse
en el proceso srespectivo. En efecto, en estos hechos, asi como en los que se refieren a
la proteccion delnivel minimo de vida de las poblaciones vulnerables, las autoridades
deben establecer hechos que conduzcan a una exencidn de sus responsabilidades
Constitucionales.?!¢

Por lo tanto, para_fortalecer la legislacibn sobre salud mental y atender a las
poblaciones de alto riesgo, ha sido necesario crear consenso global para la
sensibilizacidon de este tema. Con este fin se han integrado instrumentos legales
internacionales (Naciones Unidas, 1969): la Declaracién Universal de Derechos
Humanos (1948) y el Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos (1966) que
forman la Declaracion Universal desDerechos Humanos para la tutela de este derecho.
El pacto mundial incluye en su primer-articulo las normas y principios legales mediante
los cuales se pueden proteger plenamente los conceptos de dignidad humana e igualdad
de derechos humanos. Por tanto; puede’ existir la primera hipdtesis normativa
internacional contemporanea relacionada con‘a’salud mental. Como tal, este grupo de
individuos que incluye personas con o sin trastorn@s mentales, estan sujetos a la ley, que
debe garantizar el pleno disfrute y proteccion “de) todos los derechos humanos

fundamentales, incluida la salud.?’

2. EL DERECHO A LA SALUD PUBLICA

El derecho a la salud se relaciona con el ejercicio de otros’derechos humanos como
la vida, la dignidad o la vivienda, por lo que es necesario distinguiréntre el concepto de
salud como derecho y como servicio publico, ya que podran estan relacionados entre si.
Supone que, para asegurar el servicio de salud, el sistema que regula’la‘calidad de la
salud no debera desconocer la existencia y difusion del derecho a la salud. Ademas, el
Servicio de Salud Publica constituye la estrategia institucional para la realizacién.de todos

216 pPeters, Michaela, “Los derechos fundamentales como reglas y como principio”, trad. Araulfo
Daniel Mateos Duran, Ciencia Juridica, Vol. 10, Nuam. 19, 2021, p. 229,
http://cienciajuridica.ugto.mx/index.php/CJ/article/view/379
217 Lozano Rodriguez, Felipe, Mufioz Mufioz, Cristian Fernan, y Gonzalez Martinez, Enmanuel,
“La tutela del derecho a la salud mental en época de pandemia”, Opinién Juridica, Vol. 19, Nam.
40, 2020, pp.372-373, https://revistas.udem.edu.co/index.php/opinion/article/view/3337
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los dereehos que impacten a la sociedad. En la Tesis num. 1a./J. 8/2019 (10a.) la
Suprema Corte de Justicia decreta el derecho a la proteccion de la salud, dimensiones

individual y sociak

La proteccion de la salud es un objetivo que el Estado puede perseguir
legitimamente;toda vez que se trata de un derecho fundamental reconocido
en el Articulo 4°.Constitucional, en el cual se establece expresamente que
toda persona tiene derecho a la proteccion de la salud. Al respecto, no hay
gue perder de vista'que“este derecho tiene una proyeccién tanto individual o
personal, como una publica o social. Respecto a la proteccién a la salud de
las personas en lo individdal, el derecho a la salud se traduce en la obtencion
de un determinado bienestar-general integrado por el estado fisico, mental,
emocional y social de la persona, del que deriva otro derecho fundamental,
consistente en el derecho a la integridad fisico-psicoldgica. De ahi que resulta
evidente que el Estado tiene un.interés constitucional en procurarles a las
personas en lo individual un-adecuado estado de salud y bienestar. Por otro
lado, la faceta social o publica-del derecho a la salud consiste en el deber del
Estado de atender los problemas de salud que afectan a la sociedad en
general, asi como en establecer |0s mecaniSmos necesarios para que todas
las personas tengan acceso a los servicios(deisalud. Lo anterior comprende
el deber de emprender las acciones necesarias\para alcanzar ese fin, tales
como el desarrollo de politicas publicas, controles-de calidad de los servicios
de salud, identificacion de los principales problemas que afecten la salud
publica del conglomerado social, entre otras.?!8

Como se mencion0 en anteriores epigrafes, el dereche”a la salud abarca una
dimension personal y una dimension social, la cual en este apartado se hablara de la
salud publica como el eje rector en relacién con las politicas publicas y la relacién que
tiene con la caracteristica publica de la faceta de salud. Por consiguientesde acuerdo con
las consideraciones de Garcia Calvo, la salud publica alcanza una dimension de caracter
social que trasciende la mera suma de la salud que posee de forma individual a los

miembros de la sociedad, asi se constituye como un conjunto de condiciones positivas y

218 Tesis nim. 1a./J. 8/2019 (10a.), Suprema Corte de Justicia, Primera Sala, 22-febrero-2019
(Reiteracidn), https://app.vlex.com/#vid/767820593; Véase Tesis num. la. CCLXVII/2016 (10a.),
Suprema Corte de Justicia, Primera Sala, 25-noviembre-2016 (Tesis Aisladas),
https://app.vlex.com/#vid/654133365
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negativas” que se encuentran dirigidas a posibilitar el bienestar de las personas
integrantes«deruna colectividad.?1®

En la mayoriayde los derechos y obligaciones que integran el compendio del derecho
a la salud estan incluidos el servicio publico en el ejercicio de la salud de la poblacién, un
ejemplo probable es el adiestramiento a la comunidad en el derecho de los servicios de
salud, derivado de la hecesidad de proporcionar los correspondientes servicios publicos
continuos y duraderos. Asimismo, la obligacion de realizar supervision, fiscalizacion y
control del sector salud constituye el desarrollo de la facultad del Estado para interferir en
la prestacion de los servicios publicos. Por tanto, el sistema de seguridad social médica
se rige por un conjunto de principieS,orientados a asegurar la calidad de los servicios v,
por ende, el ejercicio de los dereches. Con referente a este punto, La Suprema Corte de
Justicia en la Primera Sala presenté ‘la, Tesis nim. la. XV/2021 (10a.) en donde

dictamina:

La Primera Sala de la Suprema Corte de"Justicia de la Nacion determina que,
en aras de garantizar el derecho humano a‘la salud, el Estado debe adoptar
las medidas necesarias, hasta el méaximo de los recursos de que disponga,
para lograr progresivamente, por todos los«smedios apropiados, su plena
efectividad. En esa tesitura, tiene la(carga de’la“prueba de demostrar que
realiz6 el esfuerzo para utilizar todos los recursos-que estan a su disposicion
para satisfacer, con caracter prioritario, sus obligacienes minimas requeridas
en materia de salud. Lo anterior, en virtud de “la.diferencia entre la
"incapacidad” y la "renuencia" del Estado a cumplir con dicha garantia, en
atencion a que la "incapacidad" del Estado para garantizar el derecho
humano a la salud parte de su obligacién de adoptar las medidas necesarias,
hasta el maximo de los recursos de que disponga, o bien, justificar'que se ha
hecho todo lo posible por utilizar todos los recursos de que dispone para
garantizar ese derecho.??°

En ese sentido, como menciona Fernandez Ruiz, el Estado siempre tiene la-ghligacion

de asegurar que el servicio publico contenga ciertas caracteristicas que lo perfilen'como

219 Garcia Calvo, Teresa, “Deberes de los usuarios”, en Salcedo Hernandez José Ramon (Dir.)
Derecho y Salud, Estudios de Bioderecho (Comentarios a la Ley 3/2009), Valencia, Editorial Tirant
lo Blanch, 2013, p. 358.
220 Tesis 1la. XV/2021 (10a.), Suprema Corte de Justicia, Primera Sala, 26 de marzo de 202 (Tesis
Aisladas), https://app.vliex.com/#WW/vid/863032745
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la garantia idonea de satisfaccion de la necesidad de caracter general que trate de cubrir
en cualquier caso en que éste se individualice. Asimismo, como afirma el autor, el rasgo
esencial de lasconcordancia en la funcidon publica esta totalmente vinculado a los
derechos human0s; porque la Unica verdad al principio es que las personas no
discriminan por metives de raza, color, sexo, idioma o religion u opinién politica o
cualquier otra condicién:“Al consumar con los requerimientos establecidos por la ley,
usted tiene derecho a utilizar el servicio publico de traduccién sin mas restricciones que
las impuestas por la capacidad de brindar el servicio en si.?%!

Marcando énfasis en los componentes primordiales de la salud publica son cruciales
para la salud en general, que~inCluyen aspectos enfocados en la prevencion e
intervencion integral frente a los sisténmas generadores de enfermedades o mala calidad
de vida. Para alcanzar el rango de derecho a la salud publica cuando se entienda y se
asuma la relacion directa con la idea de'calidad de vida, concepto que se aproxima a la
capacidad de una persona para fortalecerse y disfrutar del derecho a vivir con dignidad.
Ademas, el concepto de calidad de ‘vida reconece.la fuerte relacion entre los derechos
humanos y el sano desarrollo de las personas.???

Como servicio, la salud publica es (una actividad para mejorar la salud de la
comunidad, desde esta perspectiva, la saludpdblica inCluye intervenciones de salud que
incluyen no solo los servicios de atencion médica, sino también la participacién social en
conjunto para el sustento del medio ambiente, el dominio~para mitigar la creciente
contaminacion de los recursos naturales, la vivienda y aspectos generales relacionados
con la mejora de la calidad de vida de la poblacién y las condiciones de vida.??® Como
mencionan José Carbonell y Miguel Carbonell, la salud tiene una magnitud comunal, por
lo que hay agentes sociales que deben conservarse como: epidemias, cantaminacion,

patégenos circulantes, falta de habitos de higiene, medidas inadecuadas_dé,control de

221 Fernandez Ruiz, Jorge, Derecho Administrativo, Instituto Nacional de Estudios Histérieos,
2016, p. 228, https://biblio.juridicas.unam.mx/bjv/detalle-libro/4455-derecho-administrativo-
coleccion-inehrm
222 Enria, Graciela Maria Teresita, et al., Promocién de la salud, una perspectiva latinoamericana,
Proyecto Latin, 2014, p. 124, https://rephip.unr.edu.ar/xmlui/handle/2133/17740
223 fdem.
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enfermedades. entre otros. La salud como bien social solo puede preservarse mediante
un esfuerze’colectivo que permita el desarrollo de un sistema de salud adecuado.??*

El Estado Mexicano ha creado las condiciones necesarias para lograr un sistema de
salud que garantiza’el servicio basico de este derecho humano, pero aun requiere que
se fortalezca y mejoerespermanentemente para alcanzar la calidad de todos sus servicios
y de atencién prioritaria“a los grupos en estado de vulnerabilidad. La salud es un
componente insustituible’ para alcanzar el desarrollo pleno de las capacidades,
potenciales, las familias y la®Sociedad en su conjunto, y es de suma prioridad la creacion
de politica publicas para dar servicios de salud a las nifias, nifios y adolescentes como

futuros modelos de nuestra sociedad.

3. DERECHO A LA DISPONIBILIDAD DE LA SALUD

En la exposicion de este derecho a la Salud se analiza un elemento primordial para el
fin dltimo que fue creado, es asi‘como el téfmino de la disponibilidad de la salud ocupa
un lugar elemental para el ejerciciosmismo de la salud, como lo indica el Comité de
Derechos Econdmicos, Sociales y €ulturales¢(Qbservacion General 14, parr. 12),

expresa.:

a) Disponibilidad. Cada Estado Parte debera.contar con un numero
suficiente de establecimientos, bienes y servicios, publicos de salud y
centros de atencion de la salud, asi como de programas. La naturaleza
precisa de los establecimientos, bienes y servicios dependera de diversos
factores, en particular el nivel de desarrollo del Estade Rarte. Con todo,
esos servicios incluirdn los factores determinantes basicos de la salud,
como agua limpia potable y condiciones sanitarias adecuadas, hospitales,
clinicas y demas establecimientos relacionados con la salud, personal
médico y profesional capacitado y bien remunerado habida cuenta de las
condiciones que existen en el pais, asi como los medicamentos
esenciales definidos en el Programa de Accion sobre medicamentos
esenciales de la OMS.

b) Accesibilidad: Los establecimientos, bienes y servicios de salud (6) deben
ser accesibles a todos, sin discriminacion alguna, dentro de la jurisdiccion

224 Carbonell José y Carbonell Miguel, El derecho a la salud: Una propuesta para México,
Universidad Nacional Autonoma de México, 2013, p. 3.
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del Estado Parte. La accesibilidad presenta cuatro dimensiones
superpuestas.??®

Este elemento)se refiere al hecho de que debe haber instalaciones, bienesy servicios
médicos disponibles.para el servicio. Por lo tanto, la disponibilidad requiere construir,
mantener y desarroflartantos sistemas como infraestructura para permitir que el derecho
a la atencion de la salud_se ejerza a través de instituciones y procedimientos. Este
sistema busca satisfacerdas-necesidades de salud y se logra a través del derecho a la
atencion sanitaria y el derecho a la atencion sanitaria, cuyo propa@sito principal es brindar
servicios que promuevan la restauracion de un sistema de salud soélida.??®

El derecho a la asistencia sanitaria es la recepcion del individuo por parte de las
autoridades de las disciplinas cientificas.encargadas en la prevencion, tratamiento, alivio
fisico o el consuelo psicoemocional*~efectivos.??” Mientras que, a enfermedad nos
referimos a cualquier declive en la‘capacidad_de poseer una propiedad que lleve a un
estado de impotencia e insatisfaccion con los.impactos negativos sobre la dignidad
humana. En contraste, un cuerpo enfermo es unawida menos activa y necesita ayuda
externa para obtener resultados. El cuidado de la'salud tiene como objetivo superar la
enfermedad tratando al paciente, o en algungs, otros casos, se tiene el cuidado paliativo
para encontrar los recursos cientificos para poder mitigarsus dolencias.?®

Ese sentido, de acuerdo con la opinion de Carlos Mario.Garcia, la salud y el derecho
a la asistencia sanitaria estan ligados reciprocamente, porgue el derecho a la salud
representa categéricamente una integridad respecto al derecho a la asistencia,
creandose la necesidad humana a lo largo de la historia pata su ejecucion y

cumplimiento. Por esta razon, el derecho a la asistencia no se encuentra dentro de la

225 Castafieda, Mireya, Compilacién de Tratados y Observaciones..., cit., p. 91.
226 Diez Rodriguez, José Ramon, El derecho a la asistencia sanitaria transfronteriza;“Valencia,
Tirant Lo Blanch, 2019, p. 29.
227 En relacion con esta definicion, véase el Curso sistematico de derechos humanos dellastituto
de Estudios Politicos para América Latina y Africa (IEPALA) en la péagina.-54,
http://www.iepala.es/DDHH/ddhh853.htm.
228 | una Nemecio, Jose Manuel, “La doble disyuntiva histérica de la produccion antropogénica de
la salud y la enfermedad en el siglo XXI”, Antrépica, Revista de Ciencia Sociales y Humanidades,
ano 5, vol., 5, nam. 9, enero-junio, 2019, p. 140,
https://antropica.com.mx/ojs2/index.php/AntropicaRCSH/article/view/34/30
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esfera de'los derechos fundamentales, sino por consecuencia se encuentra dentro de
los derechas sociales.?°

La asistenciaysanitaria también incluye varios aspectos de la salud publica. Por
ejemplo, el tratamiento de determinadas enfermedades estd supeditado por los
programas de vacunaeion e inmunizacion. El punto en el que estas areas de salud estan
estrechamente relacionadas es la provision y gestion de medicamentos, ya que el control
de calidad en estas areas’es una cuestion de salud publica, pero al mismo tiempo se
relaciona con la disponibilidad de medicamentos en tratamiento también en las
enfermedades mentales.?*® ESsto.€omo lo indica la Suprema Corte de Justicia en la Tesis
nam. 2a. LVIII/2019 (10a.):

Del andlisis conjunto de los@rticulos 40. de la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos y 12,saumeral 2, inciso d), del Pacto Internacional
de Derechos Economicos, Sociales y Culturales se desprende que el Estado
mexicano se encuentra obligado a crear las condiciones que aseguren a
todas las personas la asigteéncia Yy servicios meédicos en casos de
enfermedad. Asimismo, se advierte que‘una cuestion fundamental e
inherente a la debida proteccion ‘del*derecho a la salud es que los servicios
se presten de manera integral, lo que'implica’que se debe proporcionar un
tratamiento adecuado y completo. En este sentidoy la debida proteccion del
derecho a la salud incluye, cuando menos, el suministro de medicamentos
basicos. Por otra parte, bajo la premisa de que la Censtitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos y los tratados internaCienales de los que el
Estado mexicano es parte otorgan el mismo tratamiento normativo a la
proteccion de la salud fisica y la mental, se puede concluirique’el Estado esta
obligado a prestar los servicios de salud mental de manera integral vy,
especificamente, a suministrar los medicamentos basicos necesarios para su

229 Mario Garcia, Carlos, “La construccion metaférica del concepto de salud: antesala-de su
estatus cientifico y de su definicibn como derecho en Bresna”, en Sesma, Ingrid y Valdésy Erick,
Bioderecho y Derechos Humanos. Perspectivas Biojuridicas contemporaneas, Meéxico,
Universidad Nacional Autbnoma de México, 2020, p. 251.
20 Tapia-Conyer, Roberto. "Una visién critica sobre la salud publica en México." Gaceta Médica
de México, vol. 152, No 2, 2016, p. 283,
http://www.anmm.org.mx/GMM/2016/n2/GMM_152 2016 2 278-284.pdf
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tratamiento.?3!

La garantia del derecho a la salud es un tema sumamente importante y sensible para
todas las personas, porque los legitimos operadores del pais, y principalmente las
autoridades, deben proteger la salud en todas las vertientes que estan estipulados en
los tratados internagionales de los que México esté incluido. El impacto de la
disponibilidad de los servicios de salud esté vinculado con proteccion del derecho a la

salud y en los nuevos alcanees de la proteccion del derecho a la salud.

4. EL DERECHO AL ACCESO A LA SALUD

El tema de los derechos humanos - y en particular la clasificacion de la salud como
derecho humano, es sin duda una de las peculiaridades mas controvertidas a nivel
nacional e internacional en el campo de,la salud por su gran importancia. En esencia del
tema, como objetivo de esta area jovén-es lograr que todas las personas tengan la
oportunidad de superarse y asegurar_la igualdad en el logro de un nivel aceptable de
salud, y porque esto significa los” gostos y ¢problemas inevitables de la injusticia y
desigualdad en salud que enfrentan la-gran parte de_la poblacion por inmersion en un
sistema neoliberal opresivo en la que millones de-personas quedan excluidas. Como
mencionan Bosio y De Deus:

Al abordar el derecho humano a la salud, se~encuentra como valor
protegido la igualdad, que se ha situado en el contexto de la segunda
dimension de los derechos humanos, en la que se regonoce que, dado que
las personas nacen en condiciones socioecondémicas, desiguales, es
necesario buscar la igualdad real y que, para ello, es fundamental que el
Estado adopte medidas para garantizar determinados derechaes a fin de que

231 Tesis 2a. LVIII/2019, Suprema Corte de Justicia, Segunda Sala, Décima Epoca, TeSis*Aislada
(Constitucional, Administrativa) 13 de septiembre de 2019,
https://sjf.scjn.gob.mx/SJFSem/Paginas/DetalleGeneralV2.aspx?Epoca=&Apendice=&Expresion
=&Dominio=Tesis%20%20publicadas%20el%20viernes%2013%20de%20septiembre%20de%?2
02019.%20Segunda%?20Sala&TA_TJ=0&0Orden=3&Clase=DetalleSemanarioBL&Tablero=&Nu
MTE=4&Epp=20&Desde=-100&Hasta=-
100&Index=0&Semanald=201937&ID=2020589&Hit=2&IDs=2020600,2020589,2020588,20205
78&Epoca=-100&Anio=-100&Mes=-100&Semanald=201937&Instancia=2&TATJ=0#
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todas las personas puedan tener acceso a las mismas oportunidades.?*

Podemos yer que la salud como un derecho humano en sus leyes fundamentales,
continuar haciéndolo en sus diversas comunicaciones, tiene profundas implicaciones
para la Organizacion Mundial de la Salud en el escenario internacional. Colocando la
salud como un dereche humano, comprometiendo a los Estados en aceptar la obligacién
de brindar salud bajo-el derecho internacional. Pero entonces, el desafio radica en
verificar que el liberalisma’se.niegue a otorgar a este tipo de derecho humano, el mismo
rango que los derechos civiles y politicos.?3

Ahora bien, dentro de estasconsideraciones, la OMS plantea la Cobertura Universal
como el concepto primordial que¢se) debe de considerar para el fin Gltimo de la salud
publica. Y representa como ilustracion-para la directora de la OMS, Margaret Chan,?*
en febrero de 2013, aceptando la necesidad del principio de universalidad en los
servicios de salud mencionada ep-la Reunién_Ministerial OMS/Banco Mundial sobre la
Cobertura Universal de Salud (CUS), impulsado como el punto principal en la actual
agenda de la llamada Universal Health Coverage. La Observacion General No. 14
visualiza el derecho y asegura el acceso alssistema de proteccion de la salud de la OMS,
en igualdad de condiciones y oportunidades. para aleanzar el mayor nivel de salud
posible en todos sus aspectos.?*®

232 Bosio Campello, Livia Gaigher y de Deus de Lima, Rafaela, “La relacion de la proteccion del
derecho humano a la salud, y el medio ambiente en beneficio de la salud mundial en el contexto
del desarrollo sustentable”, en Carranza Gonzalo Gabriel y Elizabeth_Salazar, Claudia, (dirs.)
Nuevas Perspectivas de Vulnerabilidad del derecho a la salud, Editorial Tirant lo blanch, 2021, p.
160.

233 Castillo, Camilo Hernan Manchola, et al. “El acceso a la salud como dérecho humano en
politicas internacionales: reflexiones criticas y desafios contemporaneos”, Ciéncia & Saude
Coletiva, vol. 22, 2017 p. 2153,
https://www.scielo.br/j/csc/a/GKKWHWwSZyS5LZCNcgMbzWQ/abstract/?lang=es

24 QOrganizacion Mundial de la Salud (OMS). The World Health Report 2013: Résearch for
Universal Health Coverage. Luxembourg: OMS; 2013.

235 Observacion general N° 14: El derecho al disfrute del mas alto nivel posible de salud en, el
Articulo 12, i) La salud es un derecho humano fundamental e indispensable para el ejercicie“de
los demas derechos humanos. Todo ser humano tiene derecho al disfrute del méas alto nivel
posible de salud que le permita vivir dignamente. La efectividad del derecho a la salud se puede
alcanzar mediante numerosos procedimientos complementarios, como la formulacion de politicas
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De esta'manera, el derecho a la atencion de la salud - disponibilidad, accesibilidad,
aceptabilidad y calidad - asi como la obligacion de respetar, proteger, proteger, cumplir,
satisfacer y asegurar, los Estados parte del tratado Internacional de Derechos
Econdmicos, Sociales y Culturales se comprometen para trabajar en sus politicas
publicas para cumplirgprogresivamente con este tratado que involucra la salud de sus
pobladores. Por lo tanto;esto también incluye la Observacion general 18, a través del
articulo 26, que las personas con discapacidad estan protegidas de practicas

discriminatorias.?3®

Il. DERECHO A LA SALUD EN LOS TRATADOS INTERNACIONALES.

Tatiana Diaz Ricardo sefiala ques; en el contexto de la segunda posguerra, en la
actualidad las declaraciones se vuelven comunes a los 58 estados miembros, las cuales
conformaban, por lo que marca un evento historico que contribuy6 a la formacion de otras
organizaciones estatales civicas /de_indol€ internacional los cuales de acuerdo los
objetivos luchan por diversas causas" donde se incluye entre ellos los derechos
econOmicos sociales y culturales. También_de acuerdo con la autora, la definicién del
articulo 25 mira a la salud como un componente”de_un nivel de vida adecuado, de
bienestar para los seres humanos, por lo tanto, la opinion,de esta misma el gran avance
de esta declaracion es la vinculaciéon de la salud como déesarrollo de la nacion y no la
relacion vitalista que se desarrolla mas tarde por el tratadista que se considera
principalmente a la tradicion liberal de los derechos humanos:2%’

Historicamente el derecho a la salud esté sustentado en la Declaracion Universal de
los Derechos Humanos (1948) en el Articulo 25, parrafo 1° se menciena: “,..toda persona
tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a suffamilia, la salud
y en especial la alimentacion, el vestido, la vivienda, la asistencia médica.ylos servicios

sociales necesarios”.

en materia de salud, la aplicacion de los programas de salud elaborados por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) o la adopcion de instrumentos juridicos concretos. Ademasy el
derecho a la salud abarca determinados componentes aplicables en virtud de la ley.
236 Comité de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales, 2000.
237 Diaz Ricardo, Tatiana, “Aspectos Internacionales del Derecho a la salud”, Saber ciencia y
Libertad, Volumen 5, nimero 1, 2010, p.54.
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Come” también en el Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y

Culturales (1966) en el articulo 12, parrafo 1y 2:

1. “Los Estados Parte reconocen el derecho de toda persona al disfrute del
mas alto nivel posible de salud fisica y mental.

2. Entre las medidas que debe adoptar los Estados Parte en el pacto a fin de
asegurar la plenaefectividad de este derecho, figuraran las necesarias para:
a) La reduccion de’la mortinatalidad y de la mortalidad infantil, el sano
desarrollo de los nifios;

b) El mejoramiento de todos sus aspectos de la higiene del trabajo y del
medio ambiente;

c) La prevencién y el#tratamiento de las enfermedades epidémicas,
endémicas, profesionales y-de_etra indole, y la lucha en contra de ellas;

d) La creacion de condiciones que aseguren a todos asistencia y servicios
médicos en caso de enfermedad

Por otra parte, la Convencion-nternacienal’sobre la Eliminacion de todas las Formas
de Discriminacion Racial (1965)238 en-el Articulo 5, inciso 1V) del apartado e), se

menciona;

“...los Estados Parte se comprometen’a prohibirly eliminar la discriminacion
racial en todas sus formas y a garantizar el derecho de toda persona a la
igualdad ante la ley, sin distincion de raza, color y<0rigen nacional o étnico,
particularmente en el goce de los derechos siguientes:

e) Los derechos econdmicos, sociales y culturales, engparticular:

iv) El derecho a la salud publica, la asistencia médica, la.seguridad y los
servicios sociales...”

En efecto, como el Comité de Discriminacion Racial indica en su Recomendacién
General No. 20, que el articulo 5 de la convencion donde se fija la"obligacion de los
Estados partes que de manera constante asegurar el goce de los derechos. libertades
civiles, politicos, econdmicos, sociales y culturales sin discriminacion racial, de'modo que,
para el comité las libertades y los derechos que se mencionan en el articulo 5 no

constituyen una lista exhaustiva dado que también existen figuras que promueve la carta

238 Naciones Unidas de los Derechos Humanos, “Convencion Internacional sobre la Eliminacion
de todas las Formas de Discriminacion Racial”, p. 4,
https://www.ohchr.org/sp/professionalinterest/pages/cerd.aspx

114



de las Naciones Unidas y la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, segun el
prefacio desda Convencion.?®

Los Estadosideben proteger siempre los derechos y libertades mencionados en el
articulo 5 y otros«derechos similares, de modo que la proteccidén siempre se obtenga por
diversos medios, desde instituciones publicas o mediante la actividad de organizaciones
privadas. Por lo tanto, en todos los casos, los Estados siguen con la obligacion de la
aplicacion objetiva de lasConvencion y a informar sobre la base del articulo 9 de la
Convencion Internacional 'sobre Todas las Formas de Discriminacion Racial. Las
practicas de las organizaciones”privadas afectan el ejercicio de los derechos con la
existencia de oportunidades, el EStado debe asegurar que los resultados de estas
actividades no tengan el proposito @ efecto de crear o arrastrar una segregacion racial
prolongada.

En Convencion sobre la Eliminagion de todas las formas de Discriminacion contra la

Mujer (1976) en el Articulo 11, apartado f) del’parrafo 1y 12 se menciona:

“Articulo 11. Los Estados Parte’adoptaran todas las medidas apropiadas para
eliminar la discriminacion contra’lasmujer en_la esfera del empleo a fin de
asegurar a la mujer, en condiciones(de‘igualdad con los hombres, los mismos
derechos, en particular:

f) El derecho a la proteccion de la salud y a la seguridad en las condiciones
de trabajo, incluso la salvaguardia de la funcién de la reproduccion...”
“Articulo 12. Los Estados Parte adoptaran todas las medidas para eliminar la
discriminacion contra la mujer en la esfera de la atencion médica a fin de
asegurar, en condiciones de igualdad entre hombres y mujeres, el acceso a
servicios de atencion médica, inclusive los que se refieren ala planificacion
de la familia...”

El Comité para la Eliminacion de la Discriminacion contra la (Mujer, en su
Recomendacion General No. 24, informa a los Estados Miembros o les recomienda que
informen sobre como interpretan la forma en que ejercen sus politicas y prevenciones

en el cuidado de la salud en las mujeres, en fines de las necesidades e intereses de)las

239 Comité de Discriminacion Racial, 48° periodo de sesiones (1996), Recomendacion general N°
XX relativa al articulo 5 de la Convencion, parrafo 1,
https://www.oacnudh.org.gt/estandares/docs/Organos/Racial/Generales/OGCERD20.pdf
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propias smujeres, y en forma de atencion de la salud, teniendo en cuenta las
caracteristicas'y factores. Caracteristicas que deben de considerar en la atencion de las
mujeres en comparacion con los hombres, asi como los factores psicosociales,
econdémicos y biel6gicos.?*°

Asi, otro aspectoginteresante en este sentido es la obligacion de los Estados
miembros de asegurar enigualdad de condiciones para hombres y mujeres, asi como la
informacion, el acceso a‘es_servicios de salud y la educacién, lo que también implica el
compromiso de respetar ydefender el derecho a la salud de las mujeres en nutrir y
asegurar su cumplimiento, asegurando asi el respeto de estas tres obligaciones en la
ley, las medidas ejecutivas y las peliticas relativas a la mujer.?4

Y fue hasta la Convencion sobredos Derechos del Nifio (1989), en el Articulo 24 que

se menciona;

“‘Los Estados Parte reconocen_ el derecho del nifio al disfrute del mas alto
nivel posible de salud y a servicios para-€l tratamiento de las enfermedades
y la rehabilitacién de la salud.'Los)Estades Parte se esforzaran por asegurar
gue ningun nifio sea privado de su-+derechoyal disfrute de esos servicios
sanitarios...”

Cabe sefialar que una de las interpretaciones mas importantes adoptadas por el
Comité de los Derechos del Nifio es la interpretacion correcta.con base en el articulo 24
de la Convencién, que obliga a los Estados parte a brindar-un método adecuado de
tratamiento y rehabilitacion para los adolescentes con _trastornos mentales,
discapacidades, entre otros padecimientos, informar a la comunidad-sobre los primeros
signos y sintomas, la magnitud de estas enfermedades para que losyadolescentes

puedan estar protegidos de manifestaciones no deseadas como el estres psicosocial.?*

240 Comité para la eliminacién de la discriminacién contra la mujer, Recomendacion geferal N° 24
La mujer y la salud (articulo 12 de la Convencién sobre la eliminacion de todas las'formas de
discriminacion contra la mujer), parrafo 13,
https://www.acnur.org/fleadmin/Documentos/BDL/2001/1280.pdf
241 Comité para la eliminacion de la discriminacion contra la mujer, Recomendacién general N%24
La mujer y la salud (articulo 12 de la Convencion sobre la eliminacion de todas las formas’de
discriminacién contra la mujer), parrafo 13.
242 Comité de los Derechos del Nifio, Observacion general N° 4 La salud y el desarrollo de los
adolescentes en el contexto de la Convencion sobre los Derechos del Nifio, parrafo 25.
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Convenio sobre los Pueblos Indigenas y Tribales en Paises Independientes

(Convenio No#169 de la OIT, 1989) en el Articulo 25, parrafo 1 y 2 se menciona:

1. Los gobiernos deberan velar porque se pongan a disposicion de los
pueblos  interesados servicios de salud adecuados o proporcionar a
dichos pueblos los medios que les permitan organizar y prestar tales
servicios bajo_st propia responsabilidad y control, a fin de que puedan
gozar del maximo nivel posible de salud fisica y mental.

2. Los servicios degalud deberan organizarse, en la medida de lo posible, a
nivel comunitario.” Estos servicios deberan planearse y administrarse en
cooperacién con leS~pueblos interesados y tener en cuenta sus
condiciones econdémicas, .geogréficas, sociales y culturales, asi como sus
métodos de prevencion, practicas curativas y medicamentos
tradicionales.?*

Y la Declaracién de los Derechos del ' Retrasado Mental (1971) en el Articulo 2 se

menciona:

“‘Articulo 2. El retrasado mental tiene derecho a la atencion médica y el
tratamiento fisico que requiera/ su*casoy asf como a la educacion, la
capacitacion, la rehabilitacion y la ofientacién.que le permitan desarrollar al
maximo su capacidad y sus aptitudess”

En la Declaraciones de los Derechos de los Impedidos:(1975) en el Articulo 6 se
menciona: “Articulo 6. El impedido tiene derecho a recibir ateneion meédica, psicolégica
y funcional, incluidos los aparatos de protesis y ortopedia; a la readaptacion médica y
social”.

En la Declaracion sobre el Progreso y el Desarrollo Social (1969) en, el Articulo 10
inciso d), 11 inciso b) y 19 se menciona:

“El progreso y el desarrollo en lo social deben encaminarse a lagCcontinua
elevacion del nivel de vida, tanto material, como espiritual de todes. los
miembros de la sociedad, dentro del respeto y del cumplimiento de*los
derechos humanos y de las libertades fundamentales, mediante el logro.de
los objetivos principales siguientes:

Articulo 10.

243 Comision Nacional de los Derechos Humanos, Convenio Nimero 169 de la OIT, “Convenio

(No. 169) Sobre Pueblos Indigenas Y Tribales En Paises Independientes”, México, 2018, p. 22,

https://www.cndh.org.mx/sites/default/files/documentos/2019-05/Folleto-Convenio-169-OIT.pdf
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d)*ENhlogro de los mas altos niveles de salud y la prestacién de proteccion
sanitaria para toda la poblacion, de ser posible de forma gratuita.
Articulo.21.

b) La proteccion de los derechos de madres y nifios; la preocupacion por la
educacion’y la salud de los nifios; la aplicacién de medidas destinadas a
proteger la salud y el bienestar de las mujeres, especialmente de las mujeres
embarazadas que\trabajan y madres de nifios de corta edad, asi como de las
madres cuyos salarios constituyen la Unica fuente de ingresos para atender
a las necesidadesyde-Ja familia; la concesion a la mujer de permisos y de
subsidios por embarazo y maternidad, con derecho a conservar el trabajo y
el salario;

Articulo 19.

a) La adopcion de medidas para proporcionar servicios sanitarios a yoda la
poblacion y asegurar instalaciones y servicios preventivos y curativos
adecuados y servicios de bienestar social accesibles a todos.

En el Protocolo adicional a la”"Convencién”Americana sobre Derechos Humanos en
Materia de Derechos Econdmicos; Sociales y Culturales (1988) en el Articulo 10 se

menciona;

“1. Toda persona tiene derecho a lasalud, entendida como el disfrute del mas
alto nivel de bienestar fisico, mental y social.

2. Con el fin de hacer efectivo el derecho a la salud los Estados parte se
comprometen a reconocer la salud como un bien puablico y particularmente a
adoptar las siguientes medidas para garantizar este derécho:

a. La atencion primaria de la salud, entendiendo como tal la asistencia
sanitaria esencial puesta al alcance de todos los individuos y familiares de la
comunidad;

b. La extension de los beneficios de los servicios de salud a‘todos los
individuos sujetos a la jurisdiccion del Estado;

c. La total inmunizacion contra las principales enfermedades infecciosas;

d. La prevencion y el tratamiento de las enfermedades endémicas,
profesionales y de otra indole;

e. La educacion de la poblacién sobre la prevencién y tratamiento de; los
problemas de salud, y

f. La satisfaccion de las necesidades de salud de los grupos de mas alto
riesgo y que por sus condiciones de pobreza sean mas vulnerables”.

Declaracion Americana de los Derechos y Deberes del Hombre. EIl articulo VI

sefiala: “Toda mujer en estado de gravidez o en época de lactancia, asi como todo nifio,
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tienen derecho a proteccion, cuidados y ayuda especiales”. 244

Tambien en la Convencion Americana sobre Derechos Humanos, especificamente
en el articulo 19cestablece la prioridad en la defensa de los derechos del nifio, haciendo
énfasis en la condicion de las NNyA al requerir el custodio por parte de sus familias,
también con el de la sociedad y sobre todo del Estado. Al respecto, la Corte
Interamericana de Derechos Humanos ha decretado lo siguiente: “[...] esta disposicion
debe entenderse como up“derecho adicional, complementario, que el tratado establece
para seres que por su desarrollo fisico y emocional necesitan de proteccidon especial”.?*

Lo que es mas, se debera ecupa un lugar especial el Estado como garante en el
mayor cuidado y responsabilidad @déjlas NNyA, y al mismo tiempo debe tomar medidas
especiales sobre la base del principio de que esto es en el interés superior del nifio.
En este sentido, el Estado debe centran sus esfuerzos en cubrir las necesidades y
derechos de la nifiez, tomando en cuenta sus especiales vulnerabilidades.?*” De manera
similar, la Corte ha declarado repetidamente’que tanto la Convencion de los Estados
Unidos como la Convencion sobre los'‘Derechoes del Nifio son parte de un conjunto muy
completo de precedentes internacionales.de proteceion infantil que deben usarse [...]
para crear el contenido y alcance de la disposicion general establecida en el articulo 19
de la Convencién de las Américas.?*®

Protocolo Adicional a la Convencién Americana en el“catalogo de los derechos

humanos en materia de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales "Protocolo de San

244 Pérez de la Rosa, Liliana y Lopez Medrano, Delio Dante, “El derecho humano a la salud.
Aspectos normativos de la responsabilidad médica”, en Olvera Garcia, Jorge y Obregdn Salinas,
Gonzalo Levi, La topica en Derechos Humanos, México, Comision de Dereches Humanos del
Estado de México, 2021, p. 191.
245 Corte IDH, Condicién Juridica y Derechos Humanos del Nifio, Opinién Consultiva OC-17/02,
parrafos 53, 54 y 60; Caso Chitay Nech y otros vs. Guatemala, Excepciones Preliminares, Fondo,
Reparaciones y Costas, Sentencia de 25 de mayo de 2010, parrafo 164.
246 Corte IDH, Condicién Juridica y Derechos Humanos del Nifio, Opinion ConsultivafO€:17/02,
parrafo 164.
247 Corte IDH, Caso De la Masacre de las Dos Erres vs. Guatemala, parrafo 184; Caso Resendo
Cantua y otra vs. México, Excepcion Preliminar, Fondo, Reparaciones y Costas, Sentencia de<31
de agosto de 2010, parrafo 201.
248 Corte IDH, Caso de los Nifios de la Calle (Villagran Morales y otros) vs. Guatemala, Fondo,
Sentencia de 19 de noviembre de 1999, parrafo 194; Caso Fornerdn e hija vs. Argentina, parrafo
137.
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Salvador”. El articulo 7 indica que los Estados miembros reconocen que el derecho al
trabajo presupone que todas las personas tienen derecho en la ejecucion de sus labores
en términos justos, equitativos y satisfactorias, condiciones que garantizan en sus leyes

nacionales, y desmanera particular el bienestar de sus familias:

f. La prohibicién.de trabajo nocturno o en labores insalubres o peligrosas a
los menores de-18 afos y, en general, de todo trabajo que pueda poner en
peligro su salud, seguridad o moral. Cuando se trate de menores de 16 afios,
la jornada de trabajo” deberd subordinarse a las disposiciones sobre
educacion obligatoria y en‘ningun caso podra constituir un impedimento para
la asistencia escolar o ser una limitacion para beneficiarse de la instruccion
recibida.

Incluso se menciona el articulo 15.3;"la disposicion para los Estados en proporcionar

proteccion adecuada al grupo familiar:

b. Garantizar a los nifios upazadecuada alimentacion, tanto en la época de
lactancia como durante la edad)escolar; c. Adoptar medidas especiales de
proteccion de los adolescentes.a fin de garantizar la plena maduracion de
sus capacidades fisica, intelectual y’'moral; d. Ejecutar programas especiales
de formacion familiar a fin de contribuif a la créacion de un ambiente estable
y positivo en el cual los niflos perciban y desarrollen los valores de
comprension, solidaridad, respeto y responsabilidag:

Finalmente, el articulo 16 dispone que:

[...] Todo Nifio sea cual fuere su filiacién tiene derechofa las medidas de
proteccion que su condicion de menor requiere por parte de/su familia, de la
sociedad y del Estado. Todo nifio tiene el derecho a crecer al amparo y bajo
la responsabilidad de sus padres; salvo circunstancias excepcionales,
reconocidas judicialmente, el Nifio de corta edad no debe ser separado de su
madre. Todo Nifio tiene derecho a la educacion gratuita y obligatoria, al
menos en su fase elemental, y a continuar su formacién en niveles~mas
elevados del sistema educativo.

Haciendo alusion a la Convencién Interamericana sobre la Eliminacién de Todas‘las
Formas de Discriminacién contra las Personas con Discapacidad, el Comité de
Discapacidad ha interpretado el articulo 12 relativo a la capacidad juridica para obtener
tratamiento médico, por lo que se puede asumir que la capacidad juridica es un derecho
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inherente” y, es reconocida para todos, incorporando a las personas con alguna
inhabilidad«#La capacidad legal para retener derechos y ser reconocida como una
persona juridicarpor ley, que puede incluir, por ejemplo, la obtencién de un certificado
de nacimiento, el"derecho para recibir tratamiento ya sea en el padrén electoral o la
posibilidad de obtenerun pasaporte, en cambio, en este ultimo aspecto, la legalidad de
la disposicion respeta'sus derechos y la ley reconoce estas acciones.?*

Convencién Interamericana de “Belém Do Para” que se refiere a la Prevencion,

Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer “. El articulo 8 sefiala que los Estados

deben adoptar, en forma progresiva, medidas especificas, como:

b. modificar los patrones soeioculturales de conducta de hombres y mujeres,
incluyendo el disefio de programas de educacion formales y no formales
apropiados a todo nivel del proceso‘educativo, para contrarrestar prejuicios y
costumbres y todo otro tipo_de practicas que se basen en la premisa de la
inferioridad o superioridad de_cualquiera de los géneros o en los papeles
estereotipados para el hombre-y-la mujer que legitimasen o exacerban la
violencia contra la mujer.

i. Suministrar los servicios especializados~apropiados para la atencion
necesaria a la mujer objeto de violencia, porsmedio de entidades de los
sectores publico y privado, inclusive refugios, servicios de orientacion para
toda la familia, cuando sea del caso, y cuidado y custodia de los menores
afectados.?®°

El comité para la atencion de la mujer en contra la discriminacion ha recomendado
qgue los Estados miembros deben adoptar todas aquellas medidas-que certifiquen los

servicios de salud como agente de la igualdad y detectar o tratar cualquier violencia

249 Comité sobre los derechos de las personas con discapacidad, Observacion General nimero
1, 2014, péarrafo 14.
https://www.plenainclusion.org/sites/default/files/observacion_general_no_1 2014 If.pdf
250 Robles Osorio, Ana Gloria, Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y*Erradicar
la Violencia contra la Mujer (Convencion de Belém do Pard), Comisién de los Derechos Humanos,
2013, https://www.cndh.org.mx/sites/all/doc/programas/mujer/Material_difusion/convencion ‘Bele
mdoPara.pdf, OEA/MESECVI, La Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y
Erradicar la Violencia contra la Mujer, conocida como Convencién de Belém do Para (sitio de su
adopciébn en  1994), ratificado en México el 19 de junio de 1998,
https://www.oas.org/es/mesecvi/docs/BelemDoPara-ESPANOL.pdf
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hacia la mujer que ponga en riesgo la integridad de su vida. Haciendo alusion al articulo
9 de la recomendacion realizada por el Comité para la discriminacion contra la mujer
exhortando a los"Estados en prestar especial atencion a la vulnerabilidad de la violencia
a la que pueden<estar expuestas las mujeres, ademas de su condicion racial o étnica,
entre otras, como migrantes, refugiadas o desplazadas. En el mismo sentido, una mujer
sometida a violencia ‘es/considerada una mujer embarazada, discapacitada, anciana,
nifias en situacién socioecondémica adversa o por causas de los conflictos armados que
afecte o prive de su privadaslibertad.?!

Asimismo, dentro de la~normatividad que integran el derecho internacional
consuetudinario o el derecho internacional consuetudinario, forman parte de los textos
constitucionales del derecho a la salad;’se forman instrumentos internacionales, aunque
si bien es cierto que no tienen caracterde tratado y tienen diferente validez juridica, pero
son el resultado de las avenenciassde la comunidad internacional y los ratificados por
los Estados que las van aplicando“de'manera’sistemética.

Los siguientes organos creados.en virtud.de,tratados de derechos humanos del
sistema de las Naciones Unidas han elaborado losdiversos instrumentos internacionales

relacionados con el derecho a la salud:

e Comité de Derechos Economicos, Sociales y Culturales

e Comité de Derechos Humanos Comision de Derechos"Humanos
e Comité contra la Tortura

e Comité para la Eliminacion de la Discriminacién Racial

e Comité para la Eliminacion de la Discriminacién contra la Mujer

e Comité de los Derechos del Nifio

No obstante, las instituciones especializadas de las Naciones Unidas ¢omo son: el
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia —-UNICEF-, el Fondo de Poblaciéon de las
Naciones Unidas - UNFPA-, el Organizacién de las Naciones Unidas para la Educaeion,
la Cienciay la Cultura -UNESCO-, la Organizacién Internacional del Trabajo —OIT-, entre

251 Comité para la discriminacién contra la mujer, recomendacion general nimero 19, La violencia
contra la mujer, 11° periodo de sesiones 1992, péarrafo 19.
https://catedraunescodh.unam.mx/catedra/mujeres3/html/cedaw/Cedaw/3_Recom_grales/19.pdf
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otros, han trabajado centrando sus temas especiales a la relevancia del cuidado de las
NNyA y el eumplimiento de todos los derechos de la salud.

Para centrarcel marco juridico en la salud mental infantil, la Corte Interamericana de
Derechos Humanos; a encargo de la Comision Interamericana de Derechos Humanos,
el 28 de agosto de 2002 difundio la Opinion Consultiva 17 a la que designo “la Condicion
Juridica y Derechos Humanos del Nifio”. La trascendencia de esta opinion consultiva
reside en ejercicio de su-funcion consultiva, la Corte reconocié al nifio como sujeto de

derecho.

‘la Corte Interamericana de» Derechos Humanos no titubea en afirmar que
todos los seres humanos, independientemente de su condicion existencial,
son sujetos de derechos inalienables, que le son inherentes (parrafo 41), y
en subrayar el imperativo de(atender a las necesidades del nifio ‘como
verdadero sujeto de derecho y no-solo como objeto de protecciéon’ (parrafo
28)”.252
A partir de la OC 17/2002 surgieron-obligaeiones en materia de las NNyA en donde
los Estados estan obligados en apoyar y fortalecerlos nucleos familiares, por medio de
las variadas medidas que surjan parasalcanzar.€l. cumplimiento en el cuidado y
proteccion de nuestros nifios.?3
e El Estado luchara por la duradera integracion=del. nacleo familiar del nifio, a
excepcion que se presente alguna circunstancia especifica para permitir la
separacion familiar en funcion del interés superior ‘del menor. La separacion
debera ser como caso especial y de preferencia sera temporat.?*
e Con lo que respecta a la atencion de los nifios, el Estadovpor medio de sus
instituciones con su personal adecuado e instalaciones que se requieran, sera el
medio idéneo para el cumplimiento a la proteccion y cuidado del(Sano.desarrollo

de la nifiez.?%

252 Corte IDH, El Derecho a la Informaciéon sobre la Asistencia Consular en el Mareo.de las
Garantias del Debido Proceso Legal, Opinion Consultiva 16/99, parrafo 117, 122, 128 y 137
253 Corte IDH, Opinién Consultiva OC-17/02, Condicién Juridica y Derechos Humanos del ‘Nifio,
Resolucién de 28 de agosto de 2002, parrafo 137.
254 Corte IDH, Caso De la Masacre de las Dos Erres vs. Guatemala, parrafo 187.
255 Corte IDH, Condicion Juridica y Derechos Humanos del Nifio, Opinién Consultiva OC-17/02,
parrafo 116.
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e Parajlas NNyA en la atribucion del derecho a la vida, representa la obligacion del
Estado/en adoptar las medidas necesarias en la creacion de espacios en
condiciones dignas para su bienestar integral establecidas en el articulo 4 de la
Convencién Americana sobre Derechos Humanos.?*®

e La auténtica“y.genuina proteccion de los nifios significa que estos puedan gozar
con plenitud detodos sus derechos, entre ellos los econdmicos, sociales y
culturales que sonzasignados por diversos instrumentos internacionales.?’

e De acuerdo con la en la, Convencion Americana, los Estados Parte tienen la
obligacion segun los artietilos 19y 17, en relacion con el articulo 1.1 de la misma:
“‘de tomar todas las medidas) positivas que aseguren la proteccién a los nifios
contra malos tratos, sea en su telacion con las autoridades, o en las relaciones
interindividuales o con entes no-estatales”. %8

e Con respecto con los procedimientos judiciales o administrativos que se encargan
de dictaminar los derechos de’los nifios,deberan estar regidos por convicciones
de acuerdo con la normatividad gue marcacel debido proceso legal apegado al
ISM. Abarcando los reglamentossconcernientes al juez neutral —competente,
independiente e imparcial-, doble.. instancia, presuncion de inocencia,
contradiccion y audiencia, y defensa. Atendiende.las peculiaridades que pudieran
surgir en la intervencion personal de dichos procedimientos y medidas que se
apliquen para la proteccion para el sano desarrollo deda nifiez.?°

e El menor de 18 afios acusado de haber cometido un delito\debe ser sometido a
autoridades judiciales distintas de las que le corresponden‘ala edad legal. Las
caracteristicas de la intervencion que requiere el Estado cop, los menores
infractores deben reflejarse en la integracion y funcionamiento de estas

jurisdicciones, asi como en la naturaleza de las medidas que adopten.?®

256 1dem
257 | dem.
258 1dem.
259 |dem.
260 1 dem.
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LeS actos de promocién de la intervencion estatal en los casos mencionados en el
punto anterior deberan estar descritos en la ley penal. Otras circunstancias, como
abandona@;yimpotencia, percance o enfermedad, deben ser tratadas de manera
diferente a’'la’correspondiente a los procedimientos aplicables a las personas con
comportamientes tipicos. Sin embargo, en tales casos también es necesario
adherirse a los princCipios y normas de procedimiento, tanto para los menores como
para quienes ejereen.derechos contra ellos, derivados de su condicién familiar,
teniendo en cuentalas condiciones especiales en las que se encuentran los
nifos.26*

Dependiendo de los casos~que sea posible, valerse de las vias alternativas de
solucién de conflictos con el fin de amortiguar las afectaciones secundarias de los
nifios, con su debida regulacion‘de les procesos en el uso de estos medios alternos
para cuidar la integridad de.todos los derechos humanos de las NNyA.%¢?

Las protecciones mencionadas en el articulo 19 de la Convenciébn Americana
incluyen la no discriminacion;.el japoyor€special para los nifios privados de su
entorno familiar y la garantia de la.supervivencia y el sano desarrollo del nifio, el
derecho a una vida plena y la reintegracion®sacial de cualquier nifio victima de
negligencia o explotacion.?s?

El resguardo de adolescentes debe ser aislado como, casos Unicos y los ciclos
debera ser lo mas breve posible,?®* debiendo mantenerse los nifios privados de la
libertad separados de adultos, y contar con una especial saupervision periodica en
el ambito de la salud y la implementacion de programas de educacion.?®

Los nifios generalmente se encuentran en un estado de vulnerahilidad, pero son

potencializados cuando estallan los conflictos armados de sus loealidades, para

261 |dem.

262 |dem.

263 Corte IDH, Caso de los Nifios de la Calle (Villagran Morales y otros) vs. Guatemala, Sentencia
de 19 de noviembre de 1999, parrafo 196.

264 Corte IDH, Caso de los Hermanos Gémez Paquiyauri vs. Perd, Sentencia de 8 de julio de
2004, Fondo, Reparaciones y Costas, péarrafo 169.

265 Corte IDH, Caso “Instituto de Reeducacion del Menor” vs. Paraguay, parrafo 172.
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este caso es indispensable que los Estados incrementen o refuercen la proteccion
de sus NNyA .6

Para losmifios indigenas, para el pleno desarrollo y armonioso de su personalidad,
es conveniente segun sus costumbres se formen y crezcan en su entorno cultural
y natural. Debido a que su bienestar depende de su lugar de origen, de su tierra,
religion e idiomay por consiguiente, el Estado deberd promover y velar por la
proteccion de los-derechos de los nifios indigenas para preservar sus culturas
regionales y asi favorecer en su sano desarrollo y bienestar de los pueblos
nativos.?®’

Es responsabilidad especiakde los Estados de promover y proteger la diversidad
cultural, junto con la obligaciéh especial de garantizar el derecho a la vida cultural
de los nifios indigenas.?®®

La pérdida de practicas tradicionales, como los ritos de iniciacion de mujeres u
hombres y las lenguas de fas*Comunidades indigenas, y el dafio causado por la
escasez regional, afecta partieularmente”alisano desarrollo y la identidad cultural
de las NNyA del pais. El bienestarrde estas)comunidades indigenas no puede
desarrollar esta relacion especial con Sus terfitorios tradicionales y estilos de vida
caracteristicos de su cultura si no se-toman medidas para asegurar el goce de
estos derechos.°

Los Estados deben asegurar que la persona esté fegistrada con un nombre
elegido por sus padres, de acuerdo con el momento del registro, sin ninguna forma

de restriccion o interferencia con la decision de elegir elmombre y cuando la

266 Corte IDH, Caso de las Masacres de Ituango vs. Colombia, Sentencia de 1 de julio\de 2006,
parrafo 246.

267 Corte IDH, Caso Chitay Nech y otros vs. Guatemala, parrafos 167 y 169; Caso Cemunidad
Indigena Xakmok Kasek. vs. Paraguay, Fondo, Reparaciones y Costas, Sentencia de=24-de
agosto de 2010, parrafo 261.

268 Corte IDH, Caso Chitay Nech y otros vs. Guatemala, parrafo 168; Caso Comunidad Indigéna
Xékmok Kasek. vs. Paraguay, parrafo 262.

269 Corte IDH, Caso Gelman vs. Uruguay, Fondo y Reparaciones, Sentencia del 24 de febrero de
2011, parrafo 127.
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persona ya esteé registrada, la persona puede conservar y restaurar su nombre y
apellido'si lo desean.?™

e Sera negesario la ruptura de la relacion con los padres biologicos si estos ponen
en riesgo la supervivencia y sano desarrollo del nifio, medidas que el Estado debe
garantizar parasda proteccion de los menores.?"*

e Los nifios desempénan sus derechos de forma progresiva en funcion al desarrollo
biolégico para alcanzar su nivel de autonomia personal.?”

e Los nifios deberan tener libre acceso a la informacion de derechos en general y
especialmente, al derecho de ser escuchados directamente o por medio de un
representante si asilo deseah. Como caso tipico, al presentarse conflictos de
intereses entre la madre y el padre, sera necesaria la intervencién del Estado para
garantizar colocar los intereses'del menor antes que los intereses de los padres.?”

e En lo que respeta a los precedimientos administrativos y judiciales deberan ser
aplicados en funcion de los_derechos humanos de los menores, especialmente
cuando se encuentren en un proceso judiCialvinculado con la adopcion, la guarda
y la custodia de los nifios de la primera infancia. Estos casos deberan ser tratados
con apremio y ligereza en sus procesos internos de las autoridades competentes
para evitar la mayor afectacion al menor.2’#

e En el caso de que los padres estén ausentes o la falta'de estos, el Estado debera
aplicar los protocolos adecuados para encontrar a loS\padres u otros familiares

bioldgicos.?’®

270 Corte IDH, Caso Gelman vs. Uruguay, Fondo y Reparaciones, Sentencia del 24 defebrero de
2011, parrafo 127.
271 |bidem, parrafo 130.
272 Corte IDH, Caso Atala Riffo y Nifias vs. Chile, Fondo, Reparaciones y Costas, Sentencia-del
24 de febrero de 2012, parrafo 199.
273 |dem.
274 Corte IDH, Caso Forneron e hija vs. Argentina, parrafo 51; Caso Furlan y Familiares vs.
Argentina, parrafo 127.
275 |bidem, parrafo 119.
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e La'identidad, si bien son los rasgos o caracteristicas de todas las personas, la
identidad cobra mayor significado durante la edad temprana porque determinar
sus multiples derechos que conjuntan el interés superior del nifio.2"

e Las obligaCiones contraidas por los Estados para el cuidado de los nifios con
discapacidad’sen:

i. Se tomar todasJas medidas necesarias para asegurar que los niilos
con discapacidadcuenten con la posibilidad del uso de todos los
derechos humanos y’libertades fundamentales en igualdad con los
demas nifos;

ii. En la realizacion de todas las actividades relacionadas con los
nifios con discapacidad, deberamser ejecutadas segun la proteccion

de su interés superior del nifio;

iii. Todos los nifios con disCapacidad“€uentan con el derecho a expre-
sar su opiniébn con libertad;y“pero¢en especialmente en las
circunstancias en las que se sientan afectados. Esta opinion debera
ser atendida debido a consideraClones de=aecuerdo de su edad y
madurez, regidos por el principio de igualdad de.eendiciones con los
demas nifios, y a recibir asistencia apropiada adaptando los recursos

a su discapacidad y edad en el ejercicio de sus derechos.?””

Il. EL DERECHO A LA SALUD MENTAL EN MEXICO

Es primordial hacer una breve referencia de los antecedentes'de-la salud mental en
México y como fue evolucionando a traveés de distintas instituciones, por le que en primer
lugar, se hace referencia el primer hospital de salud mental en México‘conocido como el
manicomio general de la Castafieda, que fue creado durante el porfiriato efinaugurado en
el aio de 1910 cuando estalla la revolucion mexicana de manera que, la~vision del

presidente Porfirio Diaz era darle un estilo europeo en México, por lo que el hospital era

276 Corte IDH, Caso Contreras y otros vs. El Salvador, Fondo, Reparaciones y Costas, Sentencia
del 31 de agosto de 2011, parrafo 113; Caso Forneron e hija vs. Argentina, parrafo 123.
277 Corte IDH, Caso Furlan y Familiares vs. Argentina, parrafo 136.
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considerado, de primer nivel con estilo de los hospitales del Pais.?’® Por lo tanto, el
manicomiosCaontaba con una funcién dual que era hospital de asilo para el cuidado
psiquiatrico copgpacientes con alguna psicopatologia, sin importar su nacionalidad, de
cualquier edad, religion y de ambos sexos.?”®

En ese sentido,4asmisma autora de referencia menciona que el hospital moderno de
la Castafieda estuvo_.integrado por niflos, adolescentes, delincuentes, ancianos,
alcohdlicos, drogadictos,prostitutas, enfermos con patologias y homosexuales, por lo que
en este Ultimo caso la homosexualidad era considerada una enfermedad psiquiatrica.
Consecuentemente, las pésimas’condiciones que se encontraban los pacientes en ese
manicomio de la Castafieda, durante el sexenio de Gustavo Diaz Ordaz se mando
destruir al hospital dado que hubo machas revueltas estudiantiles como el movimiento de
1968. Subsecuentemente, en el afio de 1984 se promulga por primera vez la Ley General
de Salud, el cual fue el inicio en el.euidado de la salud mental en México.?8°

En la actualidad, las principales entidades encargadas de la proteccion de los
derechos de los pacientes en México_son:

e La Comisién Nacional de Dereches Humanos (CNDH): Es el 6rgano oficial
con competencia para vigilar los‘derechos.de,los pacientes.

e La Comision Nacional de Arbitraje Médico:*Creada en 1996. Su funcién
principal es la de “conciliar’, mediante el dialogosentre los usuarios y los
prestadores de servicios de salud.

e Los Comités de Bioética: Son o6rganos consultivos internos de los
hospitales que, aplicando un enfoque multidiSciplinario, analizan
problemas relacionados con los aspectos éticos de la ateneién, asimismo,
asesoran y emiten recomendaciones a la Direccion delHospital para la
mejor solucion de estos.

Con respecto a la Comision Nacional de los Derechos Humanos (CNDH) y las
comisiones locales, dentro de sus principales normativas el tener la caracterfstica de ser

organismos auténomos, esto quiere que permita el acceso a la justicia en‘easo de

278 Becerra Partida, Omar Fernando, “La salud mental en México, una perspectiva, histérica,
juridica y Bioética”, Persona y Bioética, vol. 18, nam. 2, julio-diciembre, 2014, p. 240,
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=83232594012
279 [dem.
280 |bidem, p.241.
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violaciones a los derechos humanos hechas por algun funcionario de la administracion
publica. Lasfesponsabilidad del Estado mexicano frente a las exigencias que plantea el
derecho humanoa la salud, este derecho se consagra en nuestra Ley fundamental, en

su articulo 4°, parrafo cuarto:

“Toda Persona tiene derecho a la proteccion de la salud. La Ley definira las
bases y modalidades para el acceso a los servicios de salud y establecerd la
concurrencia de la” Federacion y las entidades federativas en materia de
salubridad general, conforme a lo que dispone la fraccion XVI del articulo 73
de esta Constitucion. La key definird un sistema de salud para el bienestar,
con el fin de garantizar la extension progresiva, cuantitativa y cualitativa de
los servicios de salud paradaatencion integral y gratuita de las personas que
no cuenten con seguridad sogial.”?81

Por su parte, la Ley General de Saludiwigente, publicada el 7 de febrero de 1984 y
con ultimas reformas publicada DOF 22-11-2021 determina en su precepto 13 que:

Art. 13. Corresponde al Ejecutivo Federaly’por conducto de la Secretaria de
Salud: I. Dictar las normas oficiales meXicanas a que quedara sujeta la
prestacion, en todo el territorio nacional, de servicios de salud en las materias
de salubridad general y verificar su‘eumplimiénto;

lll. Organizar y operar, por si 0 en coordinacion con las entidades de su sector
coordinado, los servicios de salud a su cargo y,<€n)todas las materias de
salubridad general, desarrollar temporalmente acciones en las entidades
federativas, cuando éstas se lo soliciten, de conformidadieon los acuerdos de
coordinacion que se celebren al efecto;

VIIl. Realizar la evaluacion general de la prestacion de serviCios de salud en
materia de salubridad general en todo el territorio nacional;€2

La salud mental es un tema que se ha buscado integrar dentro de los servicios de
salud donde se otorgan respeto los derechos humanos de las personas<con alguna

discapacidad psicosocial, de modo que la Ley General de salud incluyd wa\capitulo

281 Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, Articulo 4° Constitucional ‘parrafo
cuarto, 2021. https://www.constitucionpolitica.mx/constitucion-politica-estados-unidos-
mexicanos#h.hiz69rxzd7tz
282 Camara de Diputados del H. Congreso de la Unién, Ley General de Salud, DOF 22-11-2021
(Texto vigente), México, 2021, pp. 21-22,
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf_mov/Ley General_de_Salud.pdf
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dedicadoe’en, resaltar la prevencion y orientacion en el ambito de la salud mental con un

caracter prioritario.?®® En ese sentido, los autores mencionados sefialan lo siguiente:

La LGS cuenta con el Reglamento de la Ley General de Salud en materia de
Prestacion de\Servicios de Atencion Médica ([R.L.G.S.M.P.S.A.M]:1986),
expedida en «1986. Este tiene como objetivo proveer, en términos
administrativas; el-cumplimiento de la LGS, principalmente en todo lo que
tenga que ver con) la prestacion de servicios de atencion médica. El
reglamento incluye un capitulo dedicado a las disposiciones necesarias para
la prestacién de servicios en materia de salud mental, en el que regula todas
las cuestiones referenteés#a los prestadores del servicio, asi como a los
hospitales y establecimientos que ofrecen atencibn a personas con
discapacidad psicosocial o'iptelectual.?®

De esta forma, se han desarrollada_otro tipo de normatividad como es la norma oficial
mexicana NOM-025-SSA2-2014, la cual fue expedida en 1995 y que habla sobre la
asistencia en los servicios de salud-en infraestructuras creadas para la atencion integral
hospitalaria médico-psiquiatrica La ¢ual tiene'como finalidad describir aquellos criterios
necesarios para la atencion hospitalaria psiquiatrica~en sectores publicos, sociales y
privados dado que, en todo momento lafproteccion”de los derechos humanos de los
pacientes, deben seguir un trato digno por parte de todos)aquellos que prestan atencion
en salud mental y otorgando una atencion médica especializada de calidad, con en esta
norma se contempla la predisposicion a la reinsercion soCiakdel paciente NOM-025:
2014.285

Es necesario tener en cuenta que la Convencion sobre los Derechaos de las Personas
con Discapacidad (CDPD), que fue firmada por México el 30 de marzo de 2007 y
ratificada el 17 de diciembre del mismo afio, obtiene la responsabilidad_de respetar,
garantizar y reconocer todos los derechos que contiene la Convencion tal como el
derecho a la salud. De este modo, México adquirid el compromiso de hacer.cumplir el

objetivo principal de la CDPD, que es modificar el trato asistencialista hacia las personas

283 Martinez Lopez, Nicolas Ivan, Salud Mental Forense, Ciudad de México, Tirant lo Blanch,
2020, p.40.
284 |bidem, p. 41.
285 Martinez Lopez, Nicolas Ivan, op. cit., p. 41
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con discapacidad, comprometiendo los Estados a promover y proteger cada uno de los
derechos.?8®
En concordancia con Serrano a la tipologia de las obligaciones de Estado en funcion

a los derechos humanos:

El derechoala proteccion de la salud, fue reconocido hace mas de treinta
afios, en menester que se deje atrds su conceptualizacion de norma
programatica o prestacional, debe ser interpretado, actualizado y aplicado a
las nuevas circunstancias y ajustarse a la nueva realidad histérico-asocial, lo
anterior en virtud de que las funciones legislativas y judiciales sean correctas
e integradoras, ademas de que se pueda exigir al Estado, la disposicién de
mecanismos institucionales-para castigar a quien los vulnere.?®’

De modo que, aunque México €uente con politicas publicas dedicadas a la salud
mental y parte miembro de las convenciones internacionales, es claro que aun siguen
presentando las quejas legales, demandas que no solamente son por el acceso efectivo
a los servicios, sino también por la_existencia de los medicamentos en los servicios de
salud, asi como el personal capacitado para dar les servicios médicos de alta calidad.
Poco a poco se ir4 legislando para el debido cumplimiento de todos los derechos

sociales.?®®

V. INTERES SUPERIOR DEL NINO EN LOS_SERVICIOS DE LA SALUD
MENTAL
De entrada, mencionaremos que el interés superior del nifio-no era tomado en cuenta
como un derecho sino hasta 1959 cuando se tuvo la “Declaracion.de los Derechos del

~

Nifio” realizada por las Naciones Unidas, pero fue hasta 1979 cuando se festejo el Afio

286 fdem.
287 Sandra Serrano, "Obligaciones del Estado frente a los derechos humanos y Sus™principios
rectores: una relacion para la interpretacion y aplicacion de los derechos”, En Mac GregarPoisot,
Eduardo Ferrer, Caballero Ochoa, José Luis y Steiner, Christian (coord.), Derechos Humanes En
La Constitucion: Comentrario de Jurisprudencia Constitucional e Interamericana, Tomo |, México,
Suprema Conrte de la nacion-UNAM, 2013, p. 104,
<https://archivos.juridicas.unam.mx/www/bjv/libros/8/3567/9.pdf>.
28 Acufia Villa, Yessica Marlene, El Derecho a La Proteccion de La Salud, Un Derecho
Fundamental Olvidado En México, Chilpancingo, Guerrero, Universidad Autonoma de Guerrero,
2018, p. 102 <http://ri.uagro.mx/handle/uagro/1722>
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internacional del Nifilo en donde la Comision de Derecho Internacional toma interés en
el tema y seiniciaron las modificaciones a las normas de la convencion sobre los
Derechos del Nifio. Fue hasta que se fueron aprobados los textos que hoy conocemos
y es cuando se delimita que el nifio es todo ser humano menor a 18 afos.

El predomino del.nterés superior del nifio esta dirigida en entenderse como la
exclusividad en satisfacer la necesidad que remitan en algun tipo de derecho humano
de las nifias, nifios y adolescentes (NNyA), y se optaran disposiciones requeridas para
el cuidado de los nifios en elestado de vulnerabilidad en la que se encuentren de manera

particular e individual como lo'menciona la CIDH:

«obliga al Estado e irradia efectos en la interpretacién de todos los demas
derechos de la Convencién cuando el caso se refiera a menores de edad».
prestando «especial atencién»a las necesidades y los derechos de estos
«cuando pertenecen a un grupo en situacion vulnerable». %°

Si bien todos los temas de proteceion especial merecen atencion, pero en particular
la vigilancia relacionada a enfocar las\weservas<de-la salud para la observancia de las
NNyA con suma importancia para el fanélisis que)se centre en la eficiencia de la
disponibilidad de la salud en areas mas_wvulnerabless En ambos casos, aunque la
discriminacion persiste, se necesita una amplia infraestructura para facilitar el desarrollo
de la primera infancia (por ejemplo, a través de campafias de-inmunizacion) y el cuidado
de las mujeres antes y después del parto y atencion adecuada de la salud sexual y
reproductiva. Es un hecho que lo nifios son titulares en el deregho fundamental de la
salud, para que se les permita su crecimiento integral.

La palabra de apertura de las Naciones Unidas, en la declaraciéon de Declaracion
Universal de los Derechos Humanos, se menciona que "esta declaracion de la infancia
tiene un derecho de atencion especial". En desarrollo de principios relacionados con la

igualdad, lo que garantiza que todas las formas de discriminacion, vida, supervivencia,

289 Corte IDH, Caso Gonzdlez y otras («Campo Algodonero») vs. México, Excepcién Preliminar, Fondo,
Reparaciones y Costas. Sentencia de 16 de noviembre de 2009, parrafo 408. En el mismo sentido
ver Corte IDH, Caso De la Masacre de las Dos Erres vs. Guatemala. Excepcion Preliminar, Fondo,
Reparaciones y Costas. Sentencia de 24 de noviembre de 2009, péarrafo 184.
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desarrolle, Yformato y conservacion (registro, nacimiento, nacionalidad, hormiga
despiertos,#padre), integracion en el nucleo de la familia (padres), atencion por los
Estados de solieitudes de ingreso o salidas de Estados.

El derecho a€Xpresar comentarios sobre el problema que les afecta y escuchar en
un procedimiento judicial o administrativo, manifestarse liboremente y tener libre acceso
a la informacion, la libertad de pensar, conciencia y religion, libertad de la asociacion y
la reunion, protegen conti&’la intervencién de la privacidad y las obligaciones de ambos
padres en la crianza y edueacion; proteccién contra cualquier forma de lesién o abuso
fisico o mental, negligencia, males tratos, mayores beneficios de los nifios en sistemas
de adopcion (autorizado por las agencias competitivas, un medio de cuidado infantil,
proteccion en otros paises y evitar los beneficios financieros indebidos por participantes),
proteja y apoyar a los nifios refugiados, disfrutar de los nifios de la vida plena y bonita
con prevencion o fisica (atencion especial, apoyo gratuito, integracion social), atencion
médica y atenciébn médica posparto, atencion, médica preventiva; derecho para un
estandar de vida completo, derechos ,educativos (educacién primaria obligatoria y
gratuita, desarrollo de la educacion secundaria), desarrollo de la personalidad”:2*°

Sobre esto la Convencion sobre los(Derechos”del Nifio (Ley 23849/1990) hace

hincapié a través de los siguientes mandatos:

Articulo 6. (...) 2. Los Estados Parte garantizaran-en la maxima medida
posible la supervivencia y el desarrollo del nifio.

Articulo 18. 1. Los Estados Parte pondran el maximo empefio en
garantizar el reconocimiento del principio de que ambeS-padres tienen
obligaciones comunes en lo que respecta a la crianza y el desarrollo del nifio.
Incumbird a los padres o, en su caso, a los representantesslegales la
responsabilidad primordial de la crianza y el desarrollo del.-nifio. Su
preocupacion fundamental sera el interés superior del nifio.

Articulo 27. 1. Los Estados Parte reconocen el derecho de todo nific a un
nivel de vida adecuado para su desarrollo fisico, mental, espiritual, maraly
social.

290 Jorge Arévalo, Enrique, “La proteccion juridica a las personas en situacion de vulnerabilidad y
el respeto a la autonomia de la voluntad”, Revista del Instituto de Ciencias Juridicas de Puebla,
México, Afio I1X, No., 36, julio- diciembre, 2015, pp. 70-71.
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2)A los padres u otras personas encargadas del nifio les incumbe la
responsabilidad primordial de proporcionar, dentro de sus posibilidades y
medios.econdmicos, las condiciones de vida que sean necesarias para el
desarrollo\del nifo.

3. Los<Estados Parte, de acuerdo con las condiciones nacionales y con
arreglo a sus medios, adoptaran medidas apropiadas para ayudar a los
padres y a otras'personas responsables por el nifio a dar efectividad a este
derecho y, en¥caso necesario, proporcionaran asistencia material y
programas de apoyogparticularmente con respecto a la nutricion, el vestuario
y la vivienda (...)".2%%

El término “interés superior” €nvuelve el maximo ejercicio de los derechos de las NNyA
para su pleno desarrollo, y seran tomados en cuenta como punto de referencia en la
realizacion de normas, siempre en relacion con el beneficio de la vida de los menores.
En ese sentido, el Comité de los derechos del nifio ha mencionado que el concepto de
“nifos” también incluye el derecho a ser_atendidos con el “interés superior” siendo
aplicado a todos los nifios en general, por lo.que los Estados tienen la obligacién de
evaluar y considerar el interés superior de los_nifios como el conjunto de todas las
medidas que les conciernen. De tal manera, que, para el comité, el interés superior del
nifio es concebido como derecho individual,~pero también como un como un derecho
colectivo, y esta concepcion también es aplicable comoe“derecho a los nifios indigenas
que esta estrechamente relacionado con los derechos cultdrales colectivos.???

La Suprema Corte de Justicia de la Nacion (SCJIN) obServa que el ordenamiento
juridico mexicano establece diversos privilegios individuales y Sociales a favor de los
menores, reflejando a nivel constitucional, los tratados internacionalés, asi como las leyes
federales y locales, para que sea provisto el interés superior del nifio, paraindicar que en
todo momento las politicas, acciones y decisiones relativas a este periodo de la vida

humana se toman principalmente en beneficio del nifio al que estan dirigidas.?®?

291 Naciones Unidas Derechos Humanos, Oficina del Alto comisionado, Convencion ‘sobre los
Derechos del Nifio, Ley 23849/1990, 2 de septiembre de 1990, de conformidad con el articulo-49,
https://www.ohchr.org/sp/professionalinterest/pages/crc.aspx
292 Comité sobre los derechos del nifio, Observaciéon General Nimero 14, sobre el derecho‘del
nifio a que su interés superior sea una consideracién primordial, articulo 3, parrafo primero.
293 Semanario Judicial de la Federacion, Novena época, Tomo XXXIII, marzo de 2011, pagina
2187, 1.50.C. J/14
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Por le'tanto, en el ambito de la jurisprudencia el interés superior del nifio se convierte
en un principie que orienta en la actividad de interpretacion y siempre se relaciona con
cualquier normagjuridica cuando en la aplicacién de las leyes se involucra un nifio en los
casos concretos«que pueda afectar su integridad personal. Es decir, el principio ordena
efectuar una interpretacion sistematica donde se toma en cuenta los objetivos en la
proteccion de los nifias ylos derechos especiales de estos que se encuentran previsto
en la norma constitucional;tratados internacionales y las leyes que amparan la integridad
de la nifiez, de modo que, siempre que existan medidas legislativas administrativas que
afectan derechos de las NNyA;_ el interés superior del nifio requiere a todos los 6rganos
jurisdiccionales la operacion minueigSa de los acontecimientos para la aplicacion de la
proporcionalidad y las necesidades {ue demandan los menores.?%

De la misma manera, el principio de-dgualdad exhorta incorporar reglas y disposiciones
singulares mostrando el trato directe con‘cada caso porque de esta manera se entendera
las restricciones unicas de la infaneig”. Para la’'Corte Constitucional el interés superior del

nifio se caracteriza por ser:

(1) real, en cuanto se relaciona~con las_particulares necesidades del
menor y con sus especiales aptitudes fisicas y pSicologicas;

(2) independiente del criterio arbitrario de los' demas y, por tanto, su
existencia y proteccion no dependen de la voluntad o.capricho de los padres,
en tanto se trata de intereses juridicamente autonomos;

(3) un concepto relacional, pues la garantia de su‘proteccion se predica
frente a la existencia de intereses en conflicto cuyo ejercigio\de ponderacion
debe ser guiado por la proteccion de los derechos del menot;

(4) la garantia de un interés juridico supremo consistente‘en el.desarrollo
integral y sano de la personalidad del menor. 2%

294 Semanario Judicial de la Federacion, Novena Epoca Registro: 162807, Primera Sala
Tesis Aislada, Tomo: XXXIII, febrero de 2011, Tesis: 1a. XV/2011, Pagina: 616
2% Corte Interamericana de Derechos Humanos. Opinién Consultiva OC-17 del 28 de agosto de
2002. Condicion juridica y derechos humanos del nifio. Parr. 137.
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En cencreto, haciendo una relacion con la Convencion sobre los Derechos del Nifio y
el articulo 19 de la CADH, se forma un corpus iuris de los derechos de la nifiez, como

establece la Corte IDH:

“Se desprende que el Estado no solo debe abstenerse de interferir
indebidamente”en las relaciones privadas o familiares de la nifia y del nifio,
sino también que,_segun las circunstancias, debe adoptar providencias
positivas para asegurar el ejercicio y disfrute pleno de sus derechos. Esto
exige que el Estado, €0mo responsable del bien comun, resguarde el rol
preponderante de la familia en la proteccion del nifio; y preste asistencia del
poder publico a la familia; mediante la adopcién de medidas que promuevan
la unidad familiar”.2%

A modo de cierre, el principio del¢interés superior del nifio exige la proteccién de
manera total ante los estados de vulnerabilidad. Y los Paises que adopten estas medidas,
tendran el compromiso de velar porla integridad de las nifias, nifios y adolescentes ante
los abusos, maltados, situacion ensfiesgo cuando persista un ambiente inmerso en las
adicciones, pero, sobre todo, crear potiticas publicas que se encaminen al sano desarrollo
y crear espacios para su bienestar social alejandolos de los hogares nocivos para su
salud mental. Y asi, se asegurara la adecuada-y saludable evolucion de su personalidad,
resultando en nifios con mayor estabilidad emocionaly resilientes o psicosocialmente
funcionales, con estados fisicos competitivos y alto grado moral de una préspera
sociedad.

Con esta revision de los derechos a la salud con las leyes fundamentales, debera ser
considerado uno de los temas mas importante en la agenda de las politicas publicas de
los paises en via de desarrollo. Por gracias al acceso a la salud, se podra disminuir el
boquete de las desigualdades sociales en aquellas personas que no pueden contar con
un servicio de primera calidad y lograr su bienestar personal. Aunque la Organizacion de

las Naciones Unidas en sus recomendaciones, sugiere que el servicio de la‘'salud debe

2% Corte IDH, Caso Rochac Hernandez y otros vs. El Salvador, Fondo, Reparaciones y Costas.
Sentencia de 14 de octubre de 2014. Parrafo 107, p:38,
https://www.corteidh.or.cr/corteidh/docs/casos/articulos/seriec_285_esp.pdf; Ver Caso Masacres
de las Dos Erres Vs. Guatemala, supra, péarr. 190, y Caso Contreras y Otros Vs. El Salvador,
supra, parr. 107.
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de estar«egido por el principio de universalidad, en nuestra realidad nos queda un largo
camino por«fecorrer para llegar a la utopia en donde las personas libres de discriminaciéon
puedan hacer uso de los servicios sanitarios cuando asi lo deseen.

Al final los derechos humanos se transforman en un coeficiente de la salud, ninguna
persona que esté limitado de sus capacidades superiores por alguna patologia médica o
psicoldgica estara en ‘candiciones exigir el respeto o el cumplimiento de sus derechos de
manera autonoma. Es el'Caso de las NNyA, debido a las etapas de desarrollo para
alcanzar su madures neuro=psicosocial, requeriran de la custodia de los padres, tutores
o la defensa del Estado para cudidar su sano desarrollo cognitivo, emocional, corporal y la
ensefianza de sus derechos. El eStado de enfermedad se resume en la incapacidad
funcional de las reacciones a nivel anatémico y neurofisiolégicos de los estimulos
ambientales o subjetivos de las personas, perturbando su condicion mental, corporal y
moral. Conforme a los derechos humanos, toda persona esta en la soltura para buscar
los recursos que el Estado deberd suministrar para que sus residentes alcancen el
bienestar de su salud cuando esta se/vea afeetada. En el caso para la atencién de la
salud de NNyA, el Estado debera proporeionar €l maximo nivel de atencion sanitaria
gracias a las leyes y jurisprudencias nacionales e internacionales para la conservacion
de la salud fisica y mental de los nifios adaptdndose a las costumbres y tradiciones de
los pueblos.

Como resultado de estar arco argumentativo, la salud mentalinfantil debera aceptarse
y promulgarse como un derecho humano, para tener la certeza en.el cuidado o defensa
de su dignidad, autonomia e igualdad en la integracion de su personalidad. La salud
mental infantil se caracteriza por la grandeza del bienestar personal, esto quiere decir,
gue de manera consiente y perceptiva, creceran con el equilibrio de las areas: familiar-
social, cognitivo-emocional y organico-funcional. Buscando siempre el bienestar del
estado mental en funcion a la vida libre de malestares subjetivos que imposibilitan el

maximo desarrollo de las capacidades ilimitadas de las nifias, nifios y adolescentes.

138



CAPITULO CUARTO
ELEMENTOS CLAVES EN LA CONCEPTUALIZACION DE LA SALUD MENTAL
INFANTIL

La salud mentalcobra relevancia debido a los cambios vertiginosos de nuestro medio
ambiente y nos obliga a dirigir nuestra mirada al cuidado de la nifiez, forjando
investigaciones que nos_ayude entender los misterios de la mente humana. Enfatizando
los estudios en la conciencia de las nifias, nifios y adolescentes debido a las restricciones
tomadas por la OrganizaciépMundial de la Salud a causa de la emergencia sanitaria por
el COVID-19, medidas que evidenciaron la fragilidad de los sistemas de salud y la
vulnerabilidad de los derechos humanes debido a lo inusual del virus que sobrevino a las
naciones constituidas.?®’

Ante ese panorama, es necesario,replantearnos lo que hasta ahora concebimos
como derechos humanos a partir.de nocidbn mas humanista que posicione en una
situacion mas favorable a los derechos inalienables de las personas y trascienda el
discurso de las normas juridicas o{politicas‘de”los Estados;?®® con la certeza que la
emergencia sanitaria ha demostrado que lasconstrtecion de la concepcion inicial de los
derechos humanos, de orden normativo y (positivistaydebera dar paso a un pragmatismo
gue conecte esos derechos con la realidad._gue hoy vive el mundo. En definitiva, los
estragos causados en todos los niveles sociales, politicos y.cientificos debido al COVID-
19, servira para trazar nuevas corrientes de pensamiento que nos acerque con el discurso
intelectual a la realidad que viven todas las personas con ‘su_entorno y su derecho

humano.29°

297 Olivera Garcia, Jorge, Uribe Arzate, Enriqgue y Samaniego Santamaria, Luis Gerardo (Coord.),
Estado constitucional y emergencia sanitaria, Estado de México, Comision de. Derechos
Humanos del Estado de México, 2020, pp. 18-19,
https://www.codhem.org.mx/localuser/codhem.org/difus/EstadoConstitucional2020.pdf
2% Arendt, Hannah, La pluralidad del mundo, Antropologia, Barcelona, Taurus - Penguin Random
House Grupo Editorial, 2019, pp. 112-133
29 Uribe Arzate, Enrique y Bustamante Medrano, Martha Guadalupe, “Derechos Humanos y
vulnerabilidad humana en la emergencia del COVID-19”, en Olivera Garcia, Jorge, Uribe Arzate,
Enrique y Samaniego Santamaria, Luis Gerardo (Coord..), Estado constitucional y emergencia
sanitaria, Estado de México, Comision de Derechos Humanos del Estado de México, 2020, p. 21.
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Habria gue decir que en la dialéctica entre el realismo e idealismo vincula
inevitablemente al sujeto con el objeto del conocimiento y nos remite a la creencia de la
exterioridad y materialidad de los objetos (hablando béasicamente de las percepciones e
interpretaciones gue hace el ser humano en su entorno) y la preponderancia que el sujeto
imprime en las cosassconfigurandolas o creandolas, permitiendo abrirse a los nuevos
planteamientos de los.derechos humanos dandole peso a la diversificacion humana para
lograr la evolucion del conocimiento de nuestro entorno mediante la vida cotidiana y todos
los factores de riesgo que coh ella conlleva.3%

Dicho de otro modo, la dignidad de toda persona esta vinculada con el objetivo
fundamental de los estados parte dél Comité de los Derechos Humanos de las Naciones
Unidas y de la Organizacion de los<Estados Americanos, siempre y cuando los poderes
constitucionales le permitan a las personas ejercer sus derechos en la vida cotidiana.3!
Con este fin, el derecho humanosa la‘salud mental infantil representa un hito en el
paradigma en los derechos constitucionales debido a la creciente necesidad de entender
y dar respuestas oportunas a las consecuencias de la pandemia en las nifias, nifios y
adolescentes en México. En primer término; tendremas que entender a qué nos referimos
cuando se expresa con repetidamente con todo furof en los tratados internacionales que
“...toda persona tiene derecho a...”, se comprenda con/a profundidad que amerite el
enunciado de la frase, para entender la profundidad o importancia en la aplicacion en la
vida cotidiana.

Posteriormente, se hara una revisidn exhaustiva sobre las teerias de la mente para
alinearnos a los alcances de la ciencia respecto al entendimiento humano. También se
analizara las manifestaciones de la mente en la conducta humana en su‘entorno social,
para lograr identificar la delgada linea de lo que es normal y lo que no lo es. Y finalmente

se tendrd una definicion clara de lo que se discierne por salud mental_infantil (SIN).

300 Galati, Elvio, El pensamiento complejo y el trialismo, Buenos Aires, UAI-Teseo, 2019, pp. 39-
44, https://uai.edu.ar/media/114418/publicacion-coleccion-uai-politica-y-derecho_50-amiano; pdf
301 vautravers Tosca, Guadalupe, “La solucion de conflictos en el derecho internacional, base del
sistema de justicia penal y de los derechos humanos en México”, Perfiles de las Ciencias
Sociales, Ano 3, No. 6, enero — junio, 2016, p. 249; para profundizar este planteamiento ver:
Vautravers Tosca, Guadalupe y Rebolledo Herrera, Oscar (Coord.), Tratados Internacionales.
Aplicaciones practicas, Tabasco, Editorial Flores, 2016, pp. 25-37.
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Despuésssejrevisara las dimensiones de la salud mental en accion de las nifias, nifios y
adolescentes para permitirnos identificar los problemas que conlleva la falta de cuidado
de la salud endos temas de la conciencia infantil, pero, sobre todo, conoceremos los
factores de riesgod gue nos llevan a malos términos en la vida social de la nifiez y
difundirse en factores.de proteccion en la atencidon de las nifias, nifios y adolescentes en

estado de vulnerabilidad:

l. APROXIMACION Al CONCEPTO DE PERSONA

Histéricamente, el concepto.persona proviene de los estudios del derecho civil y se
cred para describir quién tenia_réalmente acceso al mundo legal y quién no. El ser
persona incorpora el proceso derla: conversion de ser un sujeto con capacidades
intelectuales para inventar, retransmitir,_abolir o alterar el aparato juridicas y, por tanto,
también es un individuo que soporta las consecuencias juridicas de los derechos y
obligaciones, por lo tanto, no todos los individuos era una persona, sino que solamente
eran consideradas personas a los que-la ley eSpecificaba.3%? Un ejemplo claro es lo que
sucedia en el imperio Romano, los hombres eran’consideradas personas a diferencia de
las mujeres que no eran consideradas como-tal y menos los esclavos.

Sucedido como nuevo paradigma conceptual en“el-eual la persona se asemejé al
concepto del ser humano y mientras que el concepto de sdjeto de derecho se igualé a lo
que en ese momento se comprendia sobre el conceptual deda persona: aquel sujeto de
derecho es solamente aquellos que la ley especifica. Y en elrcontenido conceptual del
sujeto de derecho se concibié para pormenorizar al que era considera como burgués y
no al ser humano, es decir, la persona contempla una disparidad ‘al*sujeto de derecho.
Por consiguiente, reconstruyendo el inicio historico del concepto de persona, partiendo
desde la Roma antigua hasta nuestra contemporaneidad, para proyectar.el'extenso que

parece ser este concepto en la historia de inclusiones y exclusiones juridicas<®%

302 Sanchez-Cordero DAavila, Jorge A., Derecho civil. Introduccién al derecho mexicano, México,
UNAM, 2012, pp. 16-25.
303 | 6pez Zaldivar, Marisela, “El derecho a tener derechos. Andlisis del concepto de persona en
el derecho publico y privado”, México, Centro de Investigacién y Docencia Econdmica, 2015, p.
8.
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Gracias al debate sobre los valores romanos, como la libertad, la autonomia y la
responsabilidad asociadas al concepto juridico de persona, que posteriormente se
desarrollé6 un cancepto moral. De este modo, la persona se convierte en la verdadera
esencia del individuo, de modo que la funcion social de la mascara da paso a la
asimilacion del coneepto de persona, preparandose asi para un desarrollo mas cristiano.
Argumento planteado.en’la cristologia, el desarrollo del concepto de la persona ha
adquirido una significacion_historica para las futuras ideologias. La ontologia de la
persona ya no se limitaba en"pensarse con una mera existencia bioldgica o por el estatus
social del individuo, debido a‘ta.naturaleza dual de Jesus lo convirtido en una entidad de
naturaleza espiritual 3%

Asi, Jesus, el hijo biolégico de”Maria, se hizo hombre gracias por medio de la
concepcion del Espiritu Santo de Dios, generandose la hipotesis que hoy conocemos
como la Trinidad Santa: el Hijo, el.Padre y es Espiritu Santo. La Cristologia nos refiere
entonces a un ser humano de nombre Jesusycomo un Dios encarnado, revelandonos la
presencia o la existencia de la Doctrina Trinitaria. La Cristologia, una tradicion judia
gracias a los escritos de Pablo, situandosa Jesdsjhijo del padre y mesias como un
prototipo del ser humano universal, gracias al cuerpo 'y la sangre de Cristo a través de la
eucaristia, nos identificé para formar parte del'cuerpo mistico de Jesus, identificado con
la Iglesia, de la cual el propio Cristo era la cabeza.3%

En consecuencia, en la Edad Media, dentro del enfoqué teoldgico de la época en el
derecho candnico, la persona era considerado como tal por estar bautizada y por cumplir
los requisitos juridicos siguientes: la comunién eclesiastica, es deCir;estar vinculado con
Dios por medio de Jesucristo en la eucaristia y estar libre de castigo impuésta por el Clero

que imposibilite el ejercicio de la personalidad. En este sentido teologico, la persona

304 Bueno, Gustavo, “El sentido de la vida”, Pentalfa, Oviedo, Citado por, Campos Garcia-
Calderon, Rafael Augusto, “La transformacion del concepto de persona a la luz de la doctrina de
la soberania de Carl Schmitt”, Valenciana, Vol. 13, No. 26, jul./dic., 2020/ p. 2,
https://doi.org/10.15174/rv.vi26.500; Amplie esta idea en Segundo, Juan Luis, La historia perdida
y recuperada de Jesus de Nazaret, De los Sindpticos a Pablo, Uruguay, SAL TERRAE Santander,
1991, p. 6109.

305 Meeks, Wayne A., Los primeros cristianos urbanos, el mundo social del Apéstol Pablo,
Salamanca, Editorial Sigieme, 1988, pp. 268-275.
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continuaba con la tradicion juridica Romana, porque excluia a las personas que no fueran
bautizados«0 /que no creyeran en Jesucristo, pero sobre todo a los sujetos que se

encuentren en pecado por alguna conducta contractual:

“Por el bautismo, el hombre se incorpora a la Iglesia de Cristo y se
constituye persona en ella, con los deberes y derechos que son propios de
los cristianos, teniendo en cuenta la condicidon de cada uno, en cuanto estén
en la comunion “eglesiastica y no lo impida una sancion legitimamente
impuesta. La persona.gque ha cumplido dieciocho afios es mayor; antes de
esa edad, es menor. El menor, antes de cumplir siete afos, se llama infante,
y se le considera sin usogde razén; cumplidos los siete afios, se presume que
tiene uso de razon. La “persona mayor tiene el pleno ejercicio de sus
derechos”.306

Posteriormente, ya para el siglo XVI XVII, en el surgimiento del derecho natural, la
persona se situaba como una entidad sujeta a la racionalidad, enfatiza una caracteristica
primaria y primordial que los humanos poseen y.que los convierte en seres intelectuales.
El pensador que era especialmente.‘aficionado a la declaracion anterior era Alberto
Magno. Para él, es un intelecto que cre6 aJos humanos, y es un intelecto que hizo a los
humanos similares a Dios.3%7

Ya para Tomas de Aquino argumenté que-el intelecto es el principio que hace humano
todo lo que se le asigna, el intelecto hace del albedrio humano,un libre albedrio, y el amor
humano un amor verdadero. Aquino preferiria decir: homao~est praecipue id quod est
secundum intellectum et rationem, subrayando que el intelecto es,un principio formal y
una fuente de complejidad para un ser humano, en lugar de algo idéntico a todo un ser

humano como tal.2%® Lo que sigue en su articulo confirma un adagio tradicienal de Tomas:

306 Cadigo de derecho candnico, LIBRO | DE LAS NORMAS GENERALES (Cann.4'—6). TITULO
VI DE LAS PERSONAS FiSICAS Y JURIDICAS (Cann. 96, 97.1, 97.2 y 98) CAPITULO,|. DE LA
CONDICION CANONICA DE LAS PERSONAS FISICAS, https://www.vatican.va/archive/cod-
iuris-canonici/esp/documents/cic_librol_cann96-112_sp.html
307 Anzulewicz, H., Anthropology: The concept of Man in Albert the Great, in: A Companion, to
Albert the Great. Theology, Philosophy, and the Sciences, Leiden—Boston, ed. I.M. Resnick, 2013,
pp. 325—-346.
308 Zembrzuski, Michal, "Homo non est intellectus". Aquinas about relation between soul and
intellect”, Studia Philosophiae Christianae, Poland, Vol. 4, Afo, 53, 2017, pp. 75-101,
https://www.ceeol.com/search/article-detail?id=753906
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"es un errordecir que la mente o el intelecto adquieren cognicion, pero es un humano él
mismo quieh sadquiere la cognicion a través de ellos". Gracias a esta concepcion
filosoéfica, se dagpor sentado el principio del concepto de la dignidad del individuo y en el
principio de racionalidad extendiéndose en todos los seres humanos.3%°

Para Thomas Hebbes, el sujeto racional que representa la persona obtiene beneficios
juridicos siempre y‘cuando se le sea delegado por el Estado, asumiendo la
responsabilidad de sus actos.con sus palabras o acciones para determinar la autenticidad
de su persona:

“Una persona es aquel cuyas palabras o acciones son consideradas, o
bien como suyas, o bien edomo-representaciones de palabras o acciones de
otro hombre o de cualquier otra.cosa a la que son verdadera o ficcionalmente
atribuidas. Cuando son consideradas como suyas las palabras o acciones,
entonces la persona se llama persena natural; y, cuando son consideradas
como representaciones o acgiones de otro, tenemos entonces una persona
fingida o artificial.”1°

Para ejemplificarlo, podremos pensar en-el esperado ejercicio del Estado en la
busqueda de la seguridad de las personas como\estado natural y dado el impulso
radicalmente egoista de todo hombre hacia el poder;, en el caso de que lo amerite
precisaria un poder absoluto por parte del'Gobierno;(todo poder debe quedar en sus
manos, incluyendo la definicion de lo que para el Estado essbueno o malo y sera este el
que les otorgue los derechos a los ciudadanos. Este planteamiento constitucionalista
podria ser de utilidad siempre y cuando evitemos pensar en la premocion de un Estado
omnipotente que invade las variadas facetas de la vida de las personas, sino mas bien
se plantea como parte de la esfera de la persona natural que se desénvuelve en un

sistema politico que asegura la integridad por medio de jurisprudencias.nacionales e

309 Rodrigo Moreno, Alonso, Origen, Evolucién y Positivacién de los derechos humanos;y México,
Comision d ellos Derechos Humanos, 2015, p. 25,
https://archivos.juridicas.unam.mx/www/bjv/libros/10/4892/1.pdf;, Ver a Pieper, Joséef,
Introduccién a Tomas de Aquino, Doce lecciones, 2da. Edicion, Espafa, Ed. RIALP, 2020, pp.
75-82.
310 Hobbes, Thomas, El leviatan o la materia, forma y poder de una republica eclesiastica y civil,
México, Fondo de Cultura Econémica, 2005, p. 132.
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internacionales buscando siempre el desarrollo individual y el disfruten de la libertad en
las actividades personales.3!!

Continuandecla idea de la persona, alrededor del afio 1700 el filosofo judio Benedict
Spinoza matiza guefo Unico que se basta a si mismo es la misma totalidad que conforman
el universo. La persona existe en si y se entienden por si misma en la percepcion del
hombre y el universo, ‘colocando la esencia humana como parte de una creacion finita de
Dios de todo lo que existe;/en donde posee la doble naturaleza: el cuerpo y el alma: “Dios
es la causa de todas las cosas, las cuales forma parte de éI”. Definicién de la naturaleza
postulada posteriormente en~el’siglo XVIII y XIX en la filosofia holandesa. Spinoza
considera que el comportamientQyindividual del ser humano es un conjunto de
consecutivas circunstancias externas ‘a su voluntad o control y no como una simple
consecuencia a las leyes naturales determinadas.3'?

Este pensador concibi6 a la libertad como una mera impresion ilusoria basada en el
hecho de que las personas no son-consciente de las causas que se esconden tras cada
comportamiento individual. Y es tanvsolo teprando consciencia de esta causalidad
implicita cuando se puede llegar a ser/libre, noen el sentido literal de la palabra, sino
como medio de abordar la realidad tal como‘es. Este pensamiento se convertiria en los
pilares del pensamiento en la que se asientada sociedad contemporanea: como persona
debes de saber pensar lo que quieres y decir lo que piensas.3'3

Precisamente uno de los aspectos fundamentales de eSte.pensamiento filosofico es
gue cada uno concibe la realidad desde el punto de vista peculiar y posibilita la
oportunidad de dejar a un lado las paradojas de la conducta erronea; a la vez que inclina

una subjetividad que pareciera posicionarse de forma absoluta en la éxistencia de la

311 Byron, Michael, Douglass, Robin y Johan Olsthoorn (Eds)., “Hobbes's on the Citizen:A Critical
Guide”, Hobbes Studies, Vol. 34, No. 2, 2021, 245-249, doi: https://doi.org/10.1163/18750257-
bjal0031; Ver Huesca, Fernando, “El fundamento del poder politico en Hobbes”, La |lampata de
Diogenes,  Afo 14, nam. 26 'y 27, vol 14, 2013, pp. 86-103,
https://www.academia.edu/22699206/El_fundamento_del _poder_politico_en_Hobbes
%12 De Gainza, Mariana, “Ontologia critica y lenguaje. Spinoza y la actualidad de un debate
inconcluso sobre la ciencia y la filosofia”, Revista Digital del Instituto de Filosofia de la UNNE,
Argentina, Vol. 16, No. 1, mayo, 2020 131-133, http://dx.doi.org/10.30972/nvt.1614348
313 Magee, Bryan, Historia de la filosofia, México, Ed. Planeta, 1999, pp. 92y 95.
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personagpero esto no hace sino confirmar el caracter abierto de la realidad humana.3'4
Teniendo quesesta realidad humana estd determinada por la subjetividad representada
por la percepcién o argumento resultante de los procesos mentales propios de todo
individuo y, cargades de valor asociado de emociones y sentimientos, manifiestan la
accion en ideas, pensamientos o percepciones sobre el objeto, experiencias y explicacion
de fenémenos.3%®

En el planteamiento-que realiza John Locke, define el concepto de persona al
individuo propietario y consciente de si mismo, distinguiéndolo entre persona y ser
humano; por medio de la materialidad percibida por el cuerpo se tiene conciencia de si 'y
de ser humano. La conciencia,” es la legitimidad del yo interior, es el sitio donde se
produce la evidencia para abrazara‘verdad; independientemente que los individuos
tengan comportamientos determinados”por el circulo de interaccién social, la persona
sabe si su conducta es sincera o sise trata de una simulacion. Por tanto, la conciencia
es obtenida por medio de la facultad'mental de'la razén, mecanismo de la naturaleza que,
utiizada de manera correcta, podremos llegar.a las practicas que sustentan la
construccién de una buena vida.316

Analizandolo desde esta Optica, la persona es definida como la proyeccién de sus
razonamientos y pensamientos en su mente,‘estas ideas generadas mediante la reflexion
de sus experiencias resultado el cdmulo de conocimientos<durante su vida; para Locke
“ninglin conocimiento humano puede ir mas alla de su propia.experiencia”. Entonces el
conocimiento es el resultado de la percepcion de la realidad exterier, de la cual hacemos
la reflexion de esas impresiones rechazando o aceptando las ideas generadas que son
cotejadas con la realidad. Las ideas se derivan de la experiencia sensible y la mente

registra como un papel en blanco todas las experiencias y estas se van depositando en

314 Mejia, Luis Gabriel Mateo y Diaz Navarro, Silvia Andreli, “El Amor Intelectual en la Filesofia de
Spinoza como Referente de Dialogo con el Pensamiento Postmoderno”, Academia, 2016,p. 6.
315 Escajadillo, César, “La importancia filosofica de la perspectiva de la segunda persona: agencia
y explicaciénintencional”, en Monteafudo, Cecilia y Quintanilla, Pablo, Los caminos de la Filosoffa.
Didlogo y Método, Peru, Pontificia Universidad Catodlica del Pert, Fondo Editorial, 2018, pp. 261-
272.
316 ocke, John, Ensayo sobre el entendimiento humano, Traducciéon de Edmundo O’Gorman,
México, Fondo Cultural Econdmica, 1956.
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la memoria,)convirtiéndose en consciente de que piensa y posee infinidad de ideas en el
“alma” o consgiencia expresada a través de palabras.3!’

Para el filosafe y jurista aleman, Gottfried W. Leibniz, presentd ideas contrapuestas o
criticas de la Lockeana de la persona. Este pensador fue uno de los que promovieron el
concepto juridico akhomologar al sujeto de derecho con la persona y advertir la dicotomia
que enlaza el sujeto de.derecho y la persona con la relacion entre objeto de derecho y
cosa del derecho.3'® La eancepcion del derecho de Leibniz es un poder moral que su fin
altimo, por una cuestidén dewalidez y no de hechos, permite establecer definiciones que
logren aludir a comportamientos, experiencias y hechos segun los reglamentos
previamente establecidos. Los reglamentos que marcan las competencias y obligaciones
seran aplicados para todo ser «inteligente, aparte de las sanciones positivas,
interculturalidad y concepciones personales.31?

Para Leibniz: “el alma humana.es la'sustancia inteligente por excelencia que puede
saber su propia constitucién y cencomitantemente lo necesario para lograr su propia
perfeccion, a la par que tener la inclinacion hacid ésta”.3%° La racionalidad impresa en la
totalidad de lo que es real, no responsabiliza que“el individuo sea consciente de todos
sus actos o estados mentales, las “percepciones inconscientes” es una de las limitaciones
aceptables en el individuo y que gracias a gue la razén_permite la interiorizacién de la
verdad, los hechos contribuyen para la manifestacion de laseyes naturales en el orden

317 Romero Jiménez, Miriam, “John Locke: Apuntes del Ensayo sobre el entendimiento humano”,
Revista LUXIERNAGA, Vol. 9, No. 17, 2019, pp. 9-10, https://doi.org/10.33064/1 Zluxirnaga2691
318 | eibniz, Gottfried Wilhelm, Los elementos del derecho natural, Volumen 807de Coleccion
Clasicos del pensamiento, Editor Tomas Guillén Vera y Traducido por Toméas Guillen Vera,
Tecnos, 1991, pp. 123 Vease, también, LUIG, Klaus, “Leibniz’s elementa iuris civilis &the\private
law of his time”, en Critical Studies in Ancient Law, Comparative Law and Legal History: Essays
in Honour of Alan Watson, Estados Unidos-Canad4, Hart publishing, 2001, p. 424.
319 Esquisabel, Oscar M. y Raffo Quintana, Federico, “Infinitos y filosofia natural en Leibniz (1672-
1676)”, Anales del Seminario de Historia de la Filosofia, afio 37, Vol. 3, 2020, pp. 425-435,
https://dx.doi.org/10.5209/ashf.68281
320 Leibniz, Gottfried Wilhelm, Leibnitz’s Deutsche Schriften herausgegeben von Dr. G.E.
Guhraurer, Erster Band., Berlin, Veit und Comp., 1838, p. 422.
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del universg en armonia (presuncién que Dios como causante de la sincronicidad y

perfeccion deltodo) con la racionalidad del quién la descubre:3?!

La pesicion de nuestro individuo, como enteramente sustraido a la
influencia de™la exterioridad (notablemente la de los otros) y como
regulandose~Unicamente por medio de su propia naturaleza; por tanto, el
arreglo de si, no cemo adopcion libre (autonomo) de limites impuestos a la
naturaleza por la libertad, sino como cumplimiento libre (sin constrefiimientos
externos) de la naturaleza: nada de lo que le ocurra al individuo puede llegarle
del exterior, por reconacimiento del otro individuo como otra libertad
limitando la suya, sino‘que todo lo que le sucede deriva de las leyes de su
propia naturaleza (...) Fantastica disolucion paralela de la subjetividad y de
la intersubjetividad, la monadologia es en este sentido el acto de nacimiento
filoséfico del individuo y del individualismo.322

Finalmente, la modernidad de Leibniz consideraba que el movimiento de la materia
es inherente a su esencia y su movimiento'no/es causado por un tipo de fuerza externa
sobre la materia inerte. Esta propension del movimiento de la materia son unos puntos
en el espacio con una conciencia que-lo define_como “mdénadas” y éstas variar por
cantidad y frecuencia, de hecho, el pensamiento”de _una persona es un cumulo de

moénadas de las realidades.3?® Segun Alain Renaut, a‘tina,|6gica interna de la filosofia de

321 Huesca Ramon, Fernando, “Sobre el fundamento del derecho de'leibniz: metafisica y politica”,
en Velasco Guzman, Luis Antonio y Hernandez Marquez, VictoryManuel (Coord.), Gottfried
Wilhelm Leibniz, las bases de la modernidad, México, Universidad.Nacional Autébnoma De
México-Facultad de Estudios Superiores Acatlan, 2018, pp. 329-342.

322 Renaut, Alain, L'Ere de L’Individu, Contribution a une histoire de(la/subjectivité, Parias,
Gallimard, 1989, pp. 140. Traduccion de Malcolm M. DeBevoise y Franklin Philp, Princeton,
Princeton University Press, 1997; Ver también Leibniz, Gottfried Wilhelm, Nova Methodus pro
Maximis et Minimis, Acta Eruditorum. vol lll, Ed. Leipzig, C. Gunther, 2012, p. 301.

323 Se aclara que, al mencionar realidades, efectivamente el autor se adelanta a st €poca con el
término “composibilidades” y se explica como la posibilidad infinita de la realidad;-Dies puedo
haber creado una infinidad de variaciones del mundo que hoy conocemos, pero solo{pereibimos
el mejor -aunque la fisica cuantica sugiere la existencia del multiverso paralelo o la‘teeria de
cuerdas que se hace alusion al plantear la unificacion la electromagnetismo, fuerza nuclearfuerte,
fuerza nuclear débil y gravedad. Imaginemos que estas teorias son aplicables al desarrollo
humano ¢COomo se podra pensar la personalidad Unica e intransferible en las mudltiples
realidades? Ya que cada individuo integra su personalidad gracias al temperamento innato segun
la teoria genética y gracias las experiencias en su entorno social, 0 es que realmente estamos
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Leibniz, €stas monadas es el destello de la accion de la individualidad explicita en la
independenCia respecto otras monadas, y esta personificacion es inferida bajo el modelo
del sujeto: “praduce la totalidad de sus alteraciones permaneciendo idéntica a si
misma”.324

En este sentidoyKant descubre los nexos de la capacidad de accion, con la persona
y la razon, que seré la.guia para la aplicacion del derecho moderno. La filosofia kantiana
podria ser el inicio del coneepto actual de la persona, Kant llega alas siguiente conclusion:

“‘la persona es la conciencia que, en virtud del sentido interno, se tiene
de la identidad de si mismo.en los distintos estados de la propia existencia”,
y en otra parte menciona:¢“la) persona, por eso, es el ser racional que, en
cuanto dotado de libertad,” eStd sometido a leyes morales, pero sélo a
aquellas leyes que por medio de\su razén se da a si misma”.32°

Para Kant la importancia del sentimiento en la vida moral y subyace en la verdadera
virtud intrinseca de la vida humana;_principios que son tanto mas sublimes y no nobles
mientras mAas universales son, ‘sin, embargo, este hecho no solamente son
especulaciones de las reglas, sino la conciencia’es el estado de conocimiento de si

mismo que esta presente en todo ser humano:326

conectados por las vibraciones de la energia que plantea la teoria.de cuerdas. ¢ Entonces todos
es0s eventos son el resultado de la existencia de nuestra propia energia a partir de esa posibilidad
que planteaba el autor? Con esta argumentacion se da pie a la existencia del libre albedrio segun
la comprobacion de Leibniz. Para profundizar sobre el tema, revisar a Sanchez Benitez, Roberto,
“Leibniz en Gorges: la fascinacion por el infinito”, en Velasco Guzman,'Luis Antonio y Hernandez
Mérquez, Victor Manuel (Coord.), Gottfried Wilhelm Leibniz. Las bases de la/modernidad, México,
Universidad Nacional Autonoma De México-Facultad de Estudios Superiores Agatlan, 2018, pp.
215-242.

324 Renaut, Alain, op. cit., pp. 49y 137.

325 Kant, Immanuel, La metafisica de las costumbres, Volumen 59 Coleccion” Clasicos del
pensamiento, Editor Adela Cortina, Traducido por Adela Cortina Orts, Jesus Conill Sancho, Editor
Tecnos, 1989, p. 374; Ver Abbagnano, Nicolas, Historia de la Filosofia, Volumen 2, Lafilosofia
del renacimiento, La filosofia de los siglos XVII 'y XVIII, 42, Edicion, Trad. Juan EStelrich y*J«Rérez
Ballestar, Barcelona, Editorial Horas, 1994, pp. 424-475.

326 No sabemos con exactitud si esté presente la conciencia tal y como la entendemos en-los
demds seres vivos de nuestro planeta, aunque algunas disciplinas cientificas sugieren a que
existen indicios de una presencia de la conciencia de los demas seres vivos, pero quizas no
logramos entender la frecuencia neurolégica de sus conciencias. Ver Crelier, Andrés, “El
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Creo recoger todo su contenido diciendo que es el sentimiento de la
belleza y la dignidad de la naturaleza humana. Lo primero es el fundamento
de la benevolencia general; lo segundo de la estimacion general; y si este
sentimiento alcance la méaxima perfeccion de un corazén humano cualquiera,
este hombre se amaria y estimaria ciertamente a si mismo; pero no mas que
en cuanto es.unode todos aquellos a los cuales se extiende su amplio y noble
sentimiento. Solo\ subordinando a la inclinacién tan amplia las nuestras,
pueden aplicarse proporcionalmente nuestros buenos instintos y produccion
el noble decoro que censtituye la belleza de la virtud.3?’

De ahi que la idea de ser, persona Heidegger es el ser que se pregunta por el ser
mismo, eso es el Dasein dentro.del andlisis existencial del ser ahi. Por medio del Dasein
se le da un lugar privilegiado al hembre, es decir, el ser y tiempo3?® pretende ser una
antropologia del estudio del hombre:/“el hombre es el ser al cual le preocupa su ser”,
dentro de esta posibilidad el ser que sepregunta por su propia existencia y es de ahi que
proviene su esencia.®?® Fundamentalmentey 1o’ que caracteriza al término de este autor
es la existencia, dicho de otro modo; es-el soporte constitutivo y sustancial de esas formas
de ser que es originaria del ente humano, es ahi‘que dentro de lo individual del Dasein
surge la subjetividad porque gracias a la‘pesibilidad‘de la existencia nos hace distinto a
los demas por medio de nuestras experiencias:

Para Heidegger la metafisica de la subjetividad es ententdlida como la modernidad que
centra la idea del sujeto como una valoracion del hombre en su realidad. De esa
capacidad creadora, el sujeto moderno es creador y regulader de sus propias leyes o
valores, forjandose como autor de su propia vida regidas por{el/sublime principio de
Autonomia. Este valor propio del sujeto posibilita la disposicion de se¥él mismo la nocion

de sus actos y de su personalidad:

problema filoséfico de la conciencia en los animales no humanos”, Cuarenta Naip€s)No. 5, Afio
3, 2019, pp. 60-74, http://fh.mdp.edu.ar/revistas/index.php/cuarentanaipes/article/view/5746;
Capacete Gonzélez, Francisco, Yo, animal: ¢ Tienen alma los animales? Claves para eéntender su
vida emocional, Espafia, Editorial Arcopress, 2021.
327 Schilpp, Paul Artur, La ética practica de Kant, Trad. Jerénimo Mufioz y Elsa Cecilia-Frest,
México, Centro de Estudios Filoséficos- UNAM, 1966, p. 70.
328 Heidegger, Martin, Ser y Tiempo, Traduccién de Jorge Eduardo Rivero, Chile, Editorial
Universitaria, 2005, p. 61-62.
329 Heidegger, Martin, Carta sobre el Humanismo, Traduccién de Helena Cortés y Arturo Leyte,
Espafa, Alianza Editorial, 2000, pp. 48 y 84.

150



[...] la subjetividad como capacidad para un ser de hacerse consciente
de “si”mismo y del mundo...El humanismo que entiende afirmar la
modernidad, digamos a partir de la segunda mitad del siglo XVII, reposa
desde entonces en una doble valoracion del hombre como sujeto capaz de
ser consciénte de si mismo y del mundo (la autorreflexion) y como sujeto
capaz de fundar su propio destino (la auto-fundacién). La modernidad sera
entonces la época de la subjetividad segiin Heidegger.33°

Para concluir esta parte’del concepto filosofico de la persona, el pensador C. Woijtyla,
tomando como referencia*la filosofia Tomista en su ontologia y metafisica, utiliza la
fenomenologia para profundizat.en la subjetividad del ser humano. Partiendo del término
personay accion, destaca la existencia y primacia de la persona como encarnacion de la
subjetividad e introspeccion humana¢Para el autor, el término encuentra sus raices en la
necesidad de objetivar el proceso cognitivo, dando el patrén de la esencia que define la
experiencia humana.33!

Gracia a todo lo que experimentamos, nuestro sistema corporal percibe el mundo y
por medio de los procesos inmediatos’ 0 primarios de esa experiencia vivida, que nos
relaciona con los demas seres Vvivos, /se,logra*la compresion como resultado de los
procesos cognitivos de todas esas expefiencias que yamos almacenando en nuestra
memoria, decimos que elevamos nuestras experiencias al conocimiento expreso de la
persona en el mundo. Por lo que Wojtyla menciona: “El‘objeto de tal experiencia no es
solo un fendmeno sensible transitorio, sino también el propie-hombre que se revela en
todas las experiencias y que, a la vez, esta en cada una de ellas”.3%?

Asimismo, la experiencia del hombre dura mientras se mantenga el contacto
perceptivo directo, por un lado, el sujeto, y por otro, el objeto. La estructtra basica de la
experiencia de Wojtyla se compone de "experiencia personal” y "experiencia humana",
gue estan interconectadas de diversas maneras. Pero también se contempla-.el afadido

complejo de las conexiones neuronales que realizan el cerebro durante el su€fio, o en

330 Descombes, Vincent y Larmore, Charles, Derniéres Nouvelles du Moi, Paris, PUF, 2009;-pp.
20-21.
331 Wojtyta, Karol, Amor y responsabilidad, Madrid, Razén y Fe, 1978, pp. 31.
332 Garcia Casas, Pedro, “Un nuevo concepto de ‘persona’ en la filosofia wojtyliana desde el
analisis fenomenoldgico y metafisico en Persona y accion”, Studia Gilsoniana, Vol. 3, 2021, p.
640.
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tipos especificos de experiencia como la moral, estética, etc., sin embargo, Wojtyla no se
centra excesSiyamente en esas facetas complejas y confusos de la mente. Como hemos
visto, le basta establecer el concepto central de experiencia que incluye la integracion de
subjetividad y objetividad. Todo lo demas, dice, es el mismo hombre (quizas una persona
muy confiada y optimista) que logra encajar y unificar sin demasiada dificultad.333

A modo de una aclaracion, Karol Woijtyta entiende que la trascendencia de la persona
-etimolégicamente significa_atravesar algun lugar o frontera (trans-cendere)- se aprecia
entre una trascendencia “horizontal y la trascendencia vertical. La trascendencia
horizontal se refiere a la intencionalidad, a saber, el hecho de librarse de los limites de la
subjetividad de la persona hacia~€l, objeto. Mientras que la trascendencia vertical se
refiere hacia la realizacion moral e”intelectual del sujeto, ideal que mas le importa a
Wojtyta: “Se trata de una trascendencia, que existe gracias a la autodeterminacion,
trascendencia por el mismo hecho-de la libertad, de ser libre en acto, y no Unicamente
porque la volicion se encuentre difigida intencionalmente hacia su objeto propio, el valor
o finalidad”.3%*

Esta nocidon de la autodeterminacion es*sustancial para interpretar las capacidades
para desarrollar transformacion de la fuerza y aptitudes de la persona como su mas
recondita subjetivacion. Es por la autodeterminacion{ que las voluntades nacidas del
hombre se distinguen de la accion de su voluntad, y este es-el acto de la voluntad, que
abarca toda la estructura del hombre, manifiesta su carécter,)su trascendencia en la
accion. En la autodeterminacién, toda dinamica que ocurren ensel hombre y todas las
actividades de las que el sujeto convergen y se integran en el hombre; esta integracion
se da a nivel individual, lo que significa que el elemento basico para integrar las diferentes
actividades es el yo: el ego se define a través de tal integracion.33°

En definitiva, el concepto de persona incluido en el sistema de codificacién,europeo y
americano estd supeditado por la teoria positivista, razén por la cual estasrnormas, si
bien distinguen entre la persona humana y sujeto de derecho, siguen perpetuando la

confusién categorica entre las ponderaciones normativas. El sujeto de dereche_y- el

333 |bidem, p. 32.
334 |bidem, p. 648
335 |bidem, p. 649
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hombre eonysu aplicacion pragmatica. En la Legislacion y Jurisprudencia del diccionario
razonado ilustra la siguiente confusion: “no es lo mismo persona que hombre, hombre es
todo ser humano considerado sin respecto alguno a los derechos que la ley le garantiza
o le niega. Persona.es el hombre considerado segun el estado de que goza y que le
produce ciertos dereehos y deberes”.33® Aunque relativamente resulte en confusiéon en
estas especulaciones tedricas, en la practica las personas se dotan de todos los derechos
por el simple hecho de ser_un ente vivo y son ratificados con la identidad juridica que es
otorgado gracias a los Estados Constitucionales.

En razén al derecho de la personalidad juridica del nifio en México, en el articulo 4°
constitucional del CPEUM®¥” y en~eb articulo 19 de la Ley General de los Derechos de
Niflas, Nifios y Adolescentes (LGDNNA), observa el derecho a la identidad de las

personas menores de 18 afos:

IV. Preservar su identidad,, incluides el nombre, la nacionalidad y su
pertenencia cultural, asi como,sus relaciones familiares.

Las autoridades federales, de las entidades federativas, municipales y de
las demarcaciones territoriales de la,Ciudad de México, en el ambito de sus
respectivas competencias, deberan/Colaborar.€n,la buasqueda, localizacion y
obtencién de la informacién necesaria para _.acreditar o restablecer la
identidad de nifias, nifios y adolescentes.

Cuando haya procesos o procedimientos quesderiven en cambio de
apellidos de nifias, nifios y adolescentes, éstos tendrén.el derecho a opinar y
a ser tomados en cuenta, conforme a su edad, desarrollo evolutivo,
cognoscitivo y madurez.338

El fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) conereta,el derecho a la

identidad como: “...reconocimiento juridico y social de una persona“como sujeto de

336 La definicion de "Persona" en Diccionario Razonado de Legislaciéon y Jurisprudéneia, Bogota,
Temis, 1987, p. 299. Citado en Marquez Gonzalez, José Antonio., “La persona juridica’sRevista
de Derecho Privado. Nueva Serie Nueva Epoca, Afo Il Nimero 7 enero — Abril. Ailo 2004-
337 Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), Derecho a la identidad. La cobertura-del
registro de nacimiento en México, México, UNICEF México, 2018, p 13.
338 Camara de Diputados del H. Congreso de la Union, “Ley General de los Derechos de Nifias,
Ninos y Adolescentes (LGDNNA)”, Diario Oficial de la Federaciéon: DOF 11-01-2021, Ciudad de
México, 11 de enero de 2021,
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGDNNA_110121.pdf
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derechos”y Yesponsabilidades y a su vez, de su pertenencia a un Estado, un territorio,
una sociedady una familia, condicién necesaria para preservar la dignidad individual y
colectiva...”3%°

Esta personalidad juridica de la NNyA organiza el acceso para que el ser humano
esté involucrado en-elimundo juridico y, por ello, representa un elemento necesario para
que sea un sujeto quesparticipa en relaciones juridicas. Como atributos juridicos, la
identidad y pertenencia ‘eultural son los elementos necesarios para el desenvolvimiento
del nifio como un sujeto desderecho. Estos elementos son encontrados o son aplicados
a toda persona nacida en algun territorio Constituido e incorporado a los Tratados
Internacionales de las Naciones~Urnidas, tomando las caracteristicas nativas de los
derechos humanos como: inaliemables, irrenunciables, imprescriptibles, vitalicias,
personales y absolutas de los individues.

En este sentido, los atributos humanaos no serian patriarcales porque son biologicos y
todos los poseen en las mismas~condicionges y segun reglas naturales. El sujeto de
derecho, la personalidad juridica y los atributos.de la personalidad normativa, constituyen
asi una construccion social que no es inherente al' ser humano. Los derechos humanos
generan mas inclusion normativa, precisamente porque el alcance juridico del concepto
humano se fundamenta en el principio de dighidad. La dignidad es la combinacion de
libertad e igualdad que sirve como fundamento de los dereches humanos. De este modo,
la dignidad debe entenderse desde el punto de vista naturaliSta como una naturaleza
humana que se encuentra dentro de su propia esencia, pero también de acuerdo con la
realidad juridica existente. La dignidad es, por lo tanto, un medio por el cual la libertad
humana y la igualdad se realizan en la aplicacion de los derechos humanos.34°

Estos datos importantes dentro del marco legal para la proteccion de los derechos de
las personas, es el hito para eliminar la eventualidad que pueda ocasionar‘ladevastacion

de la dignidad humana. Esto sitia la dignidad en la posicion de un principio de la

339 Comision Nacional de los Derechos Humanos en México, “Nifias, nifios y adolescentes tiene
derecho a la identidad”, 2021, disponible en
https://www.cndh.org.mx/sites/default/files/doc/Programas/Ninez_familia/Material/cuadri-
identidad-ninas-ninos.pdf
340 Rodota, Stefano, El derecho a tener derechos, Madrid, Trad. José Manuel Revuelta, Trotta
Editorial, 2014, p. 176.

154



democraciay “no afirma sélo el principio de la igual dignidad de todo ciudadano, sino de
la soberana‘dignidad de todos los ciudadanos”.?*! Por tanto, la dignidad es un principio
que asegura ladnclusion al ser esencialmente un concepto basado en la igualdad, por lo
gue se encuentra’mas protegido que la dicotomia juridica que se forma entre igualdad
formal e igualdad swustantiva.34?

La persona se convierte en un elemento clave en el paradigma de los derechos
humanos y se fundamenta en la teoria de los derechos constitucionales. Como hemos
visto, el concepto histériec0 de persona se relaciona con la dignidad, libertad,
autodeterminacién y autoconservacion-trascendencia. La simbolizacion en la opinion de
la persona en la igualdad del sujete de derecho, como un ciudadano, entonces el origen
histérico de los derechos fundamentales de la persona esté dotado de libertad y dignidad,
como sujeto cuanta con la facultad de ‘hacer uso de sus derechos, siempre y cuando
conste de su indispensable el estado consciente de sus habilidades cognitivas, libres de
algun padecimiento psicopatoldgi€o’0 neuropsicologico causada por alguna experiencia

adversa.

Il. GENERALIDADES DE LAS TEORIAS DE kA MENTE

Es muy comun fragmentar la teoria de la mente endgos-siguientes apartados: dualismo,
materialismo, conductismo, funcionalismo, fenomenologfa, e intencionalidad, con la
finalidad de conocer la evolucién y permanencia de las ideas‘que sustenta las teorias en
la definicién de la mente humana, raices epistemoldgicas, filosoficos y experimentales
suelen ser debatidos aun en nuestra actualidad con el afan de entender los motivos del

comportamiento humano.

1. DuALismo
Iniciamos entonces con la explicacion que ofrece el Dualismo con referenCia a la teoria
de la mente. Popularmente, se suele sefialar a René Descartes como ‘€l principal

representante, aunque se cree que Platdon fue el pensador que inicio el incursiong, con

341 Miranda Gongalves, Rubén, “La proteccion de la dignidad de la persona humana en el contéxto
de la pandemia del COVID-19”, Revista Justica Do Direito, Vol. 34, No. 2, 2020, pp. 148-172,
https://doi.org/10.5335/rjd.v34i2.11013
342 Islas-Colin, Alfredo, Derechos Humanos: Una vision...cit., p. 182

155



esta corriente filoséfica. Por consiguiente, Descartes afirmaba que ser una dualidad como
realidad: el“cuerpo y la mente (alma) totalmente distintas y contrarias una desde el
espacio activoyla otra pasiva; la primera cuenta con materia 0 maquina y la otra es
espiritu; una es desintegrable y la otra es inalterable.3*3 Por tal descripciéon, Descartes
desconfiaba del eonjunto de informaciones procedentes de nuestra experiencia
observable directa y préximo porque estos datos perceptibles por los sentidos del cuerpo

en lo general suelen ser-erréneos.3*

Todo lo que hasta ahora he tenido por verdadero y cierto ha llegado a mi
por los sentidos; algunas veees he experimentado que los sentidos engarian,
y como de quien nos enganan una vez no debemos fiarnos, yo no debo fiarme
de los sentidos.

Pero si estos nos inducen alerror en algunas cosas en las poco sensibles
y muy lejanas, por ejemplo — hay-muchas que por los sentidos conocemos
y de las cuales no es razonable dudar:_que yo estoy aqui, sentado al lado del
fuego, con un papel entre daszmanos,westido de negro, es cosa indudable
para mi...34

Para el caso de la mente, es mas/importante aun porque por media de la razén
tenemos la certeza de ser consciente de nuestra experiencia: la capacidad de pensar y
reflexionar el ambiente, aunque el umbral de-activacién de los sentidos provenga de la
interaccion corporal del exterior. Descartes cre6 el método gue, llamo “la duda cartesiana”,
mediante este método matematico adaptado a la filosofia de~la teoria del conocimiento

permitiria la adquisicion de nuevos estudios con mas certidumbressobre el mundo y llegd

343 Rojas Jiménez, Alejando y Chamizo Dominguez, Pedro J., “El dualismo ‘cartesiano y su
relacion con la nueva medicina a la luz de su correspondencia”, Espafa, Artigo, KRITERION Afio
60, Num. 143, mayo-agosto, 2019, pp. 245-249, 10.1590/0100-512X2019n1430%ar|
344 E| filbsofo norteamericano Hilary Putnam en su libro Razén, verdad e historia«1981) plante6
la teoria el cerebro en una cubeta, hace alusion a este planteamiento de Descartes, demostrando
que el cerebro puede funcionar de manera artificial mediante pulsos eléctricos que estimulen las
neuronas para la produccion de pensamientos y sensaciones. Mediante una simulacionwirtual, el
cerebro tendra una experiencia y funcionamiento de manera normal, sin llegar a la certeza-que
los objetos o eventos son reales o0 comprobarlos de manera empirica. Para ampliar la tesis revisar
el libro de Introduccién a la Epistemologia Contemporanea de Jonathan Dancy, 2da edicién,
Editorial Tecnos, 2007.
345 Descartes, Renato, Obras Completas, Meditaciones Metafisicas, Version Castellana de
Machado Manuel, Paris (6 rue des Saints-Péres), Casa editorial Garnier Hermanos, 1921, p. 68.
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a la conelusion de que la unica afirmacién inmune a la duda es siendo un ente pensante:
“Yo soy una cosa pensante” o “Pienso, luego existo”. Afirmaciones conocidas es en la
equivalencia de@a afirmar que no puedo dudar de mi existencia, en cuanto ser pensante
(res cogitans), péro en cuanto a ente fisico si que trasciende en el espacio (res
extensa).346

El método cartesSiand usaba la demostracion por medio del procedimiento de la
deduccion, siguiendo unas’ series de secuencias légicas de axiomas irrebatibles, de tal
modo, que siguiendo estassSucesiones analiticas partiendo de una premisa, simples y
evidentes, se logre llegar a ‘conclusiones que estan apartando de ser simple ni tan
evidente. Es asi como poco a peco,'y con ayuda inestimable de las mateméticas, el
hombre es capaz de acceder a estados nuevos del saber hasta entonces desconocidos,
tal como experimenta el propio descarte’con la geometria analitica.34’

El Dualismo contrasta con la tearia hylemorfica de Aristételes; la cual concibe al ser
(ousia) formado por dos principios“gsenciales, uno por la materia y la segunda por la
forma manera de ejemplificar, el fiere es la‘paturaleza de un edificio y el oro es la
naturaleza de una alhaja, etc. Esto no lleva‘a penSar que las formas nos dan una pista
de como son las cosas realmente, ya que’ no sabremos del objeto del metal u oro
(materia) sino hasta el final cuando se conviérta en una estructura edificada o alhaja
(forma). Por lo tanto, la materia seran la forma en potencia«4¢ En el mundo psiquico, el
dualismo es estudiado de forma independiente como dos. sistemas distintos, pero
teniendo en cuenta los pensamientos mas extremistas de esta cefriente, sostienen que

lo psiquico es totalmente independiente a lo fisico como sustancia, sino que también que

346 De Teresa, José Marcos, “El argumento fundamental de la metafisica cartesiana?hacia una
interpretacion dialéctica”, Dianoia, Vol. 63, Ndam. 81, 2018, p. 85-107,
https://doi.org/10.22201/iifs.18704913e.2018.81.1573
347 para ampliar la informacién consultar René Descartes, Discurso del método, Meditaciones
metafisicas, Reglas para la direccion del espiritu, Principios de la filosofia, México, Porraa, 2006.
348 Garrocho Salcedo, Diego Sebastian, “El hilemorfismo en evolucién. Una aproximacién moral
a la relacién entre el cuerpo y el alma en Aristételes”, Universitas Philosophica, vol. 33, num. 67,
2016, pp. 165-181, https://doi.org/http://dx.doi.org/10.11144/Javeriana.uph33-67.heca
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las leyes”del mundo que obedece a leyes causales especiales no son aplicables a lo
mental.34°

En la ciencia*de la conducta (ponemos especial atencion en las experimentaciones
realizadas en eldrea sensacion-percepcion y cognicion), la idea del sentido comun se
hace presente sin-negaciones la filosofia cartesiana del dualismo. Actualmente ha
evolucionado en direccion de dos corrientes: la primera es el dualismo de sustancias,
persistiendo el concepto'de’la mente y cuerpo como dos elementos diferentes; el segundo
se presenta el dualismo depropiedades, consistiendo en el reconocimiento del cuerpo y
mente como participaciones dependientes, aungque cuenten con propiedades diferentes.
Con otros términos, es decir,” qUe" la expresion del lenguaje posee sus propias
caracteristicas fisio-anatomicas, pero dependen las cualidades propias de la subjetividad
en el proceso cognoscitivo para lograr-unilenguaje interpretativo de las experiencias en

la interaccion con el mundo.3%°

2. MATERIALISMO

El materialismo surgié6 como una impertante alternativa al dualismo. Ahora para esta
teoria no existen dos sustancias o categorias ontolégiecas, sino una sola: la materia y ahi
se incluye todo (lo mental y lo corporal). Vale la pena‘mencionar que todo lo que sucede
en el universo, incluida la psique humana, debe explicarse’completamente por principios
fisicos, colocando a la materia en primer plano, entonces la conciencia es la
consecuencia son impresiones cognoscibles de la materiar La tarea de la ciencia
psicologica es encontrar las conexiones Ultimas entre las causas fisicas y mentales. De
manera general, el materialismo puede entenderse como la idea‘que refuta la posible
existencia de una sustancia viva (espiritu) dentro del cuerpo.

Por tanto, el materialismo psicolégico comprende la idea que el cerebrospredispone a

la mente, entonces la conciencia coexiste como consecuencia del sistema organizado de

349 Rodriguez Iranzo, Alfredo, René Descartes y la Escuela Cartesiana, Venezuela, Universidad
Metropolitana, 2019, pp. 43-48
30 Sosa, Rosario, "El rol femenino en la duda cartesiana las discusiones filoséficas de René
Descartes e Isabel de Bohemia." Cuadernos de Humanidades, No. 29, diciembre, 2019, pp. 212-
215, http://portalderevistas.unsa.edu.ar/ojs/index.php/cdh/article/viewFile/789/763
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la realidad (materia),3>* por medio de la cual toda idealizacién psicolégica encuentra su
traduccion a un predicado fiscalista. Por ejemplo, la aseveracion “Marcos tiene ansiedad
postraumatica’sequivale a afirmar “Marcos se encuentra en un episodio de ansiedad
caracterizado portal y tales reacciones fisiolégicas...” Estos cambios de lo cuantitativo a
lo cualitativo representan los acontecimientos para el ser en el proceso para la
construccion de un objeto:

Es importante enfatizar que la naturaleza de la racionalidad no es un producto del
sujeto mismo, sino mas bien, es el resultado de la intencién entre diversos sujetos
corporeos. El pensamiento racional es en esencia un constructo social, representado por
la expresién del lenguaje social, y-segun la tesis de Marx en su maxima del materialismo
dialéctico e historico afirmaba queé:“«el individuo se encuentra puesto ya por la
sociedad»®°2; y posteriormente: «No es -1a conciencia de los hombres la que determina su
ser, sino, por el contrario, el ser sacial es lo que determina su conciencia».®>3 De esta
manera la conciencia se desarrolfapor la intersubjetividad de la vida material, en la
actividad vital y su capacidad de comunicacion,gue.se desarrolla histéricamente.

Para el materialismo filos6fico de Bueno*Martinez**, entendia al materialismo como
un conjunto de materia expuesta como pluralidad continua; es decir, el pluralismo que no
implica continuidad entre las partes de la matéria sino_mas bien discontinuidad, puesto
qgue hay discontinuidades en el universo, hay hiatos y abismes de unas cosas a otras. En
una palabra, el materialismo filoséfico rechaza el monismo o-a’negacion de la conexion

y relacion de todas las cosas de la naturaleza humano a lo divinosy. la argumentacion de

31 Mufoz Lépez, Manuel, Ausin Benito, Berta y Panadero Herrero, Sonia, Manual practico de
evaluacion psicoldgica clinica, 22 edicién revisada y actualizada, Madrid, EditorialSintesis, 2019,
pp. 63-64; ver a Garcia Vega, Historia de la psicologia, Madrid, Eudema Universidad; 1989, p.
367.
%2 Marx, Karl., Elementos fundamentales para la critica de la economia politica (borrader)-1857-
1858, Volumen 1, Traduccion de Pedro Scaron, Madrid, Siglo XXI, 1972, p= 186,
http://ecopol.sociales.uba.ar/wp-content/uploads/sites/202/2013/09/Marx_Grundrisse_Vol.-1.pdf
353 Marx, Karl, Contribucién a la critica de la economia politica, Traducciéon de Marat KuznetsSov,
Editorial Progreso, 1989, p. 335.
354 Bueno Martinez, Gustavo, El papel de la filosofia en el conjunto del saber, Madrid, Editorial
Ciencia Nueva,1970, pp. 23, 27-44 y 57, http://www.fgbueno.es/med/dig/gh70pf0.pdf
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esta corriénte filoséfica es la critica sistematizada de esta hipéstasis.®*® Finalmente, se
concluye qué la conciencia es social y es objetable por medio del lenguaje.3*® Resultando
gue el materialismo sustenta que la conciencia es objetiva, por consiguiente, el desarrollo
de la razon no es el resultado de un proceso individual (ontogenético), sino histérico
(filogenético).3>”

Este socialismo utdpico y cientifico, es el resultado del andlisis cientifico de la
sociedad heredado por el.materialismo colocando la base material. La organizacion de la
sociedad para generar y repartir esos productos (ideas, instituciones, politica, etc.), sin
embargo, el socialismo cientifico se caracterizaba por la produccion estatal de los
trabajadores, pero, sobre todo, la~supresion de las clases sociales: dejase de ser "una
clase en si" para ser "una clase para’si¥, sistema impositivo progresivo y centralizacion y
estatizacion de los intermediarios financieros. Se explica la conciencia absolutamente a
partir del ser y no a la inversa, exige, entonces, en su aplicacion a la vida social de la
humanidad que se explique la coneiéncia social a partir del ser social.3%8

En el marco de la tesis del materialismo,.s€ jpostula que cualquier estado mental
puede ser descrito objetivamente y en/tercera persona. De ahi se deriva una de sus
criticas, que se encuentra muy bien expresada en el articulo de T. Nagel “How is it Like
to Be a Bat” o “Como es ser un murciélago®®>° Peroleste planteamiento sigue siendo
inconsistente, porque en la ciencia moderna hacemos uso.de las generalizaciones para

explicaciones que son incomprensibles, formulando términes a partir de lo que ya

%5 Bueno Martinez, Gustavo, Ensayos materialistas, Madrid, ‘Tatirus, 1972, p. 284,
http://www.fgbueno.es/med/dig/gh1972em.pdf
356 Razoén de este planteamiento, Edmund Burke (1729-1797) en el libro Ensayao, filoséfico sobre
el origen de las ideas de lo sublime y lo hermoso (1756) veia a la sociedad”como una entidad
dinamica en consonancia con la propia realidad, en paralelo se parte de la idea de'que la sociedad
no es una creacion perfecta, sino que es la suma de multitud de intereses'y aspiraciones
contradictorias: las costumbres de la sociedad civil se iban convirtiendo lentamente en"un amplio
conjunto de costumbres, normas y creencias interrelacionadas que en muchas ocasiones solo
afloran a la conciencia de una manera marginal.
357 Bueno Martinez, Gustavo, El papel de la filosofia, cit. Pp. 57-63.
358 Munck, Ronaldo, Marx 2020, Traduccién de Juanmari Madariaga, Barcelona, Ediciones<de
Pasado y Presente, 2017, pp. 29, 51 y 53; Ver Giraldo Ramirez, Jorge, Marx después “del
marxismo, Colombia, Editorial Universidad de Antioquia, 2019, pp. 92-118.
359 Nagel, Thomas, “¢What is it like to be a bat?”, Philosophical review, Vol. 83, No. 4, Oct, Duke
University Press, 1974, pp. 435-450, http://www.jstor.org/stable/2183914

160



conocemos)y lo que ya comprendemos, aunque esto sea totalmente distinto. Por eso
podriamos-asumir una idea de lo que seria la experiencia de ser un murciélago, cualquier
descripcion objetiva que podamos hacer del sistema nervioso de un murciélago nunca

podra explicar elamor por esa experiencia.

3. CONDUCTISMO

Esta corriente de pensamiento ofrece un punto de vista diferente respecto a la relacion
mente-cuerpo. Para que dimensionemos, el conductismo en el &rea de la filosofia de la
mente sera necesario hacer un.analisis desde donde surge esta perspectiva que va en

contra del mentalismo, pero que” se acerca al acompafiamiento del dualismo.3%° Y

360 Este conductismo al que hacemos referencia se desprende de los principios filoséficos del ser
humano, envia del surgimiento de una cieficia de la conducta; situamos este desprendimiento
con el legado de Kant en el PolacosArthur Schopenhauer, haciendo una division de lo que se
puede experimentar y lo que es inaecesible al ‘eonocimiento humano: la idea de que todo el
conocimiento vienen siempre determinado)por la naturaleza estrictamente fisica de los sentidos
(idea central de la filosofia Kantiana), le_hecho de _gue lo que nosotros percibimos no es la
realidad en si, por lo tanto, esto sera inaccesible conocer los detalles de la naturaleza de la
realidad a cualquier intento de intelectualizacign, pero pormedio del mundo sensorial, encuentra
el acceso a la ciencia por medio del conocimienté empirice’en.el espacio y tiempo «El mundo es
mi representacion de él». Alrededor de esa época igualmente el con la idea el inglés William
Kingdom Clifford (1845-1879), En su famoso articulo «The Ethics_of Belief» arremete contra el
clericalismo y contra quienes creen sin fundamento racional, tachando tal conducta de inmoral,
como un vicio dafino y antisocial: «el deber universal de cuestionarse todo aquello en lo que
creemos» y que «siempre, en cualquier lugar y para cualquier persona, es,un error creer cualquier
cosa sin pruebas suficientes». En esa época comenz6 el utilitarismo ‘volcado al empirismo con
Jeremy Bentham (1748 1832) con la idea de los intereses individuales son precisamente
compatibles con la sociedad, es decir, la accién sublime que podremos realizaries la que cause
bienestar al mayor nimero de personas. Y le dio continuidad John Stuart Mill{1806-1873) con el
Asociacionismo, siguiendo la corriente filos6fica de Locke, Berkeley, Hume y Beatham, publica
su libro Légica (en dos volumenes) en el afio de 1843. Posteriormente en 1859«publica el libro
Sobre la Libertad, que menciona que todo ser humano, individual o colectivamente; tiene la
suficiente libertad para realizar lo que quiera siempre y cuando no genere algun dafio,a otra
persona, convirtiéndose en unos de los mas grandes defensores de la libertad individuat~«por
encima de uno mismo, por encima de su propio cuerpo y de su mente, reina el individuo». Para
Mill, en la sustancia mental reconocia la posible coexistencia de sensaciones e ideas, pero-€so
no quiere decir que dejaba de ser una concepcion atomista de la mente, lo que es la relacion de
la psicologia cientifica con la quimica analitica en la tarea de descubrir los elementos basicos de
los que se componen asociativamente los objetos mentales. Ciertamente para Mill, la actividad
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finalmenté con Auguste Comte (1798-1857) inicia el movimiento del positivismo logico
con el libro*Cours de philosophie positive, en 6 vols, publicados en 1830 hasta 1842,
marcando el devenir de las nuevas corrientes cientificos y filosoficos de inicios del siglo
XX, y para el caso de esta reflexion, cimentaron las bases de los aforismos en la
propuesta conductistas

El positivismo logico“entendido como un movimiento causé la utilizacién de tres
términos que hacen referencia al procedimiento cientifico: observacion, teorias y
matematica. Y que claro, finalmente la historia nos hace el predominio de los hechos
observables y comprobables «en la ciencia: las sentencias comprobatorias. Por
consiguiente, la teoria cientifica de-dajmente es aceptable desde lo que se puede observar
(la conducta), es decir tendra que verificar la semiética, los fundamentos epistemoldgicos
y finalmente el reduccionismo fisicalista.'El conductismo analizado desde esta referencia
no afirma ni niega la existencia de objetos mentales, al contrario, da elementos cientificos
al estudio de la conducta.36!

Desde este panorama el conductista descattd la.dicotomia del mente-cerebro, porque
se convierte en un pseudoproblema que_eS el resultado de la turbacion que causa la
busqueda de significado de ciertos términos en<el Jenguaje comun. Esta tesis es
desarrollada con gran éxito por Ryle,3%? contrapone con_esta dualidad porque equivale
examinar dos conceptos con propiedades légicas diferentes. La filosofia del lenguaje
ordinario se enfatiza en la claridad o la argumentacion de la‘logica formal y el analisis del
lenguaje meticuloso para encontrar el significado de las palabras,que utilizamos en la
actividad de la mente: pensamiento, emociones, inteligencia, etc. Estos procesos internos
hacen referencia a la expresion del lenguaje que puede ser observable per medido de la

conducta:

auténoma de la mente no es la que causa el cambio quimico cualitativo, sino la manéra en que
las sensaciones se asocian en la experiencia. Cuando vemos el color blanco en un objéte-circular
en movimiento, no decidimos que gira, mas bien decimos que la experiencia nos permite percibir
en virtud de los parametros del experimento.
%1 Jranzo Garcia, Valeriano, “Filosofia y Ciencia en el Positivismo Ldgico: una mirada
retrospectiva”’, Contrastes Revista Internacional de Filosofia, vol. XXV N°1, 2020, pp. 95-117,
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7485114
32 Ryle, Gilbert, El concepto de lo mental, Traduccién de Eduardo Rabossi, Barcelona, Paidés
Surcos 4, 2005, pp. 17, 25-29,
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Cuando dos términos pertenecen a la misma categoria es posible
poneros en conjunto; podemos decir que compramos un guante izquierdo y
un guante derecho, pero no que compramos un guante izquierdo, un guante
derechoy\el par de guantes. «Se va a Europa llena de ilusiones y de deudas»
es una brema basada en lo absurdo que resulta conjugar términos de tipos
diferentes. Hubiera sido igualmente ridicula disyuncién «se va a Europa llena
de ilusiones 0 de, deudas». El dogma del «fantasma en la maquina» es,
justamente, es0”_Sostiene que existen cuerpos y mentes, que acaecen
procesos fisicos y proeesos mentales, que los movimientos corporales tienen
causas mecanicas ‘Y causas mentales. Mi tesis es que estas y otras
conjunciones analogassoen absurdas. Debe observarse, sin embargo, que no
pretendo que cualquiera‘dedas proposiciones ilegitimamente conjugadas sea
absurdo en si misma. NO“\niego, por ejemplo, que acaezcan procesos
mentales. Dividir y hacer una broma lo son. Sostengo que la frase «hay
procesos mentales» no tiene elmismo significado que la frase «hay procesos
fisicos» y que, en consecuencia,“carece de sentido su conjuncién o su
disyuncion.363

En cierta media persiste la seduccion de’ cierto modelo del conductismo, la tesis
reyleana encuentra la relacion con censigo, mismgo, el mundo y sus congéneres se da
Unicamente en el domino cognitivo. NO ,se, niega” en reconocer la existencia de los
procesos mentales o0 que estos procesos de{autoconocCimiento sean Utiles para entender
la conducta.®** Finalmente, centra estas argumentaciones en que el mayor nimero de
nuestros conceptos mentales, en realidad son etiquetas que.acostumbramos a usar para
categorizar las variadas conductas que presentamos. Y se limita en utilizar esas
interpretaciones para catalogar la conducta, porque son caracteristicas de la propia
conducta.

Claro, también esta filosofia presenta algunos problemas para enfocar con éxito al
conductismo, ya que es sumamente complicado reducir toda la conducta_endenguaje o
el lenguaje en explicar las experiencias de las conductas que corresponda.con una
aislada proposicion verificable. Tomemos el ejemplo de la siguiente frase: “Antonio cree
gue habra mucho frio hoy”, es complicado traducir la oracion en una accion conductista,

del tipo “Juan carga una sombrilla” o “Pedro viste una gabardina”, etc. De'esta

363 |bidem, pp. 35-36
364 |bidem, pp. 191- 199.
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ejemplifieacion, no parece posible que exista la forma para acotar el rango de conductas

posibles qué puedan dar el signo a esta simple creencia.3®

4. FUNCIONALISMO

Como resultado de la herencia filosofica se da por sentado la psicologia cientifica y la
historia centra WilhemysWundt en 1879 el causante de la transformacion del estudio de la
mente al terreno cientifiee por medio del método de la introspeccion.®%¢ Para Wundt es
posible extinguir entre la experiencia interna y la externa, puesto que ambas se producen
de igual manera, la primera a través de los sentimientos por medio de la subjetividad y la
segunda por medio de la percepcién. La psicologia, segun Wundt, presenta el estudio de
los elementos en los sucesos conscientes de un experimento (introspeccion) y la
conexion entre dichos elementos confla realidad para lograr determinar las leyes de las
conexiones.

Mientras tanto en Estado Unidos,. en fatUniversidad de Harvard, se conformé una
corriente filoséfica que se llamo el pragmatismo estadounidense que consideraba que el
conocimiento se obtiene por medio de+a actividad basada en las funciones précticas, por
ello, las cuestiones relativas al significadoyy laverdad se entienden mejor en este
contexto. Por esta razdn la verdad absoluta se rechaza determinantemente, que las ideas
son provisionales y estan en constate desarrollo en funcion-a investigaciones futuras. Es
asi como esta postura de la filosofia invitd al pensamiento humano al constante

crecimiento o perfeccionamiento de la ciencia aceptando la naturalidad de las cosas.3¢’

365 Fuente, Ramoén De la (Coord.), La Patologia Mental y su Terapéutica Il, México, Fondo Cultural
Econdmica, 2015, pp. 23-29.
366 Fue el fundador de la psicologia Experimental y de la psicologia moderna. En"1862 publicé su
primer libro, Beitrdge, que se convertiria en el primer tratado experimental. Obtuve 1a catedra de
filosofia en Leipzig, donde se cre6 el primer laboratorio de psicologia experimental de.la historia,
en Farré Marti, Josep M., Lasheras Pérez, Maria Gracia y Casas Hilari, Juan Miguel, EAciclopedia
de la psicologia, Diccionario de psicologia, Tomo 4°, Espafia, Océano Grupo Editorial, p-.203.
37 Sanchez-Bayon, A., Campos Garcia de Quevedo, G., y Fuente Lafuente, C., “Una ‘histeria
filosofica de la identidad estadounidense: Balance de propuestas y su crisis actual”’, Bajo Palabra,
1 Epoca, No. 18, 2018, pp. 225-230, https://doi.org/10.15366/bp2018.18.010; ver también,
Laguna, Rogelio y Zurita, Gonzalo, “Bertrand Russel y el pragmatismo”, Theoria Revista del
colegio de filosofia, UNAM-Facultad de filosofia y letras, 2018, pp.159-176,
https://doi.org/10.22201/ffyl.16656415p.2018.0.806
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Come’ resultadas corrientes surge el funcionalismo y propone la atencion en las
operaciones que hace la mente, es decir, las funciones de la actividad generales del
comportamiente;ambiental, en si le importa qué funciones desempefia el comportamiento
para permitir una‘mejor adaptacion de las personas en el entorno. Los funcionalistas se
dedicaron a analizarun modelo de comportamiento que permite a las personas satisfacer
sus necesidades inmediatas, de la cual estudia el funcionamiento de los procesos
mentales y una serie de temas que abarca estudios hacia los nifios y animales, problemas
de anormalidad y las diferen€ias individuales de las personas.36®

Los funcionalistas cuyo modelo goza de la gran prominencia aproximado del siglo XX
encabezado por el psicélogo estadounidense en William James (1842-1910).3%° Para
James la realidad es pluralista y dinamica, confirmando que esta solamente se puede
conocer por medio del método inductivo y\por considerar que es nuestra capacidad mas
atil que tengamos; nosotros podemos comprender la forma en que la mente funciona en
la vida cotidiana, como trabaja y cémoe nos ayuda a adaptarnos en un mundo complejo y
cambiante. Para entender la mente \humanastenemos que saber cOmo es que las
personas forman habitos, como adquieren la idea de'si mismas y cOmo experimentan las
emociones.3"0

Para hablar de la mente en le funcionalismo, sefasemeja verla como un sistema
computacional, en la que cual la mente estd inmersa en un-sistema complejo de redes

constituido por el organismo del cerebro. Esta relacién con la-teoria computacional es la

368 Ludden, Jr., David C. A. History of Modern Psychology: The Quest fér.a-Science of the Mind,
SAGE Publications, 2019, pp. 102-115.

369 Fil6sofo estadounidense y Doctor en medicina por la Universidad de Harvard en 1869 y
profesor desde 1885. Realizé Mdltiples investigaciones fisioldgicas para demostrar la relacién de
dependencia existente entre los fendmenos psiquicos y el sistema nerviosos SUS obras se
caracterizan por un estilo de los mas fluido, adoptando un estilo méas agil y lucido. Sus principales
obres fueron: Compendio de psicologia (1892), La voluntad de creer y otros ensayos_(1897), Las
variedades de la experiencia religiosa (1902) y La filosofia de la experiencia (1910): ‘Lizaso
Elgarresta, I., Reizabal Arruabarrena, L. y Sanchez de Miguel M., “La psicologia como ciencia”,
en Delgado Losada, Fundamento de psicologia, para ciencias sociales y de la salud, Madrid,
Editoral Médica Panamericana, 2015, p. 8.

370 Croce, Paul J., “Young William James, almost a philosopher”, in Sarin Marchetti (Ed), The
Jamesian Mind, London, Routledge Philosophical Minds, 2021, pp.18-27,
https://doi.org/10.4324/9780429029639
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gue ha eausado el creciente interés decisivo de esta teoria. Si llevamos esta vision al
campo praetico, la inteligencia artificial se liga perfectamente a la teoria del funcionalismo
del cerebro, pormedio es éste se podria sostener que la mente personifica la funcién que
podria realizar un sistema artificial semejante a lo que realizar el sistema del cerebro,
pero en un computador. Es asi como el provecho que se le puede sacar a este
planteamiento es demostrar el indicio para estudiar las leyes para el procesamiento de
informacion generado en-€l sistema que podran ser replicados por medio de modelos

artificiales.3’?

5. FENOMENOLOGIA E INTENCIONALIDAD

Este enfoque de la filosofia apoyado por Edmund Husserl (1859-1938) estudia los
objetos de la experiencia sin ser necesario en requerir de interrogantes que puede y no
tener contestacion que aproximen a su propia naturaleza. Husserl tiene concordancia con
Descartes al ratificar que la conciencia individual es la que le da sentido de existencia del
ser humano, siendo el punto de€ gseferencia epistemoldgico para construir nuestra
percepcion de la realidad: “existo, y todo.lo qué no esta en mi es un mero fendbmeno
compuesto a su vez de mdltiples fenomenos™3’?2 En-€sta referencia, también coincide con

David Hume®"3 al afirmar que, si uno mira, pot ejemplo;una silla, la conciencia que se

371 Lizaso Elgarresta, I., Reizabal Arruabarrena, L. y Sanchez de Miguel, M., “La psicologia como
ciencia”, en Losada, Delgado, Fundamentos de psicologia para Ciengias Sociales y de la Salud,
Madrid, Editorial Médica PANAMERICANA, 2015, pp. 8-9; Ver Diaz-Soto, Marcelo, “Ludwig
Wittgenstein y William James sobre el reduccionismo en psicologia y el.lenguaje de los procesos
mentales”, Studies in Social Sciences Review, Curitiba, Vol.3, No.1, jan./mar., 2022, pp. 5-16,
https://doi.org/10.54018/sssrv3n1-001

372 Husserl, Edmund, Ideas relativas a una fenomenologia pura y una filosoffa fenomenoldgica,
Libro Primero: Introduccion general a la fenomenologia pura, Traduccién dé José Gaos por
Antonio Zirion Quijano, México, UNAM-FCE, 2013, p. 141.

373 David Hume (1711-1776), Las obras mas sobresalientes de este autor fueron: Tratado sobre
la naturaleza humana (1739-1740), Investigacion sobre el entendimiento humané, (1758) e
Investigacion sobre los principios de la moral (1751) y una de las frases mas representativa fue:
“La belleza de las cosas existen en la mente de quien las contempla”. Hume sigue la tradieion-de
los empiristas, afirmando que la informacion que obtenemos es generada por medio de’la
experiencia percibida por medio de los sentidos, y pone en tela de juicio la idea del yo. El yo que
se piensa es un sujeto de conocimiento, siendo una ficcion porque este es resultado a las
experiencias captadas por la observacion: yo soy un haz de percepciones, de sensaciones. En
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tiene es«de)esa silla, no la del que estar mirdndola. Es asi que como se engloba la
conciencia€ngel actuar general de las personas, enfocandose hacia los objetos mismos
y no sobre el sercomo otro objeto.

Husserl cambia® la perspectiva del actuar filoséfico, mostrando esta original
sugerencia: en impertante el franquear los atascos de la filosofia en el intento de resolver
problemas imposibles._de” concluir que cuestionen la existencia independiente de los
objetos en funcién a la cenciencia, porque sin caer en muchas especulaciones puede ser
inevitable la aquiescencia” de la existencia de esos objetos que percibimos,
independientemente de que tengan o no otras categorias de existencial. Asi, Husserl
sugiere el estudiarlos Unicamente.desde esta perspectiva, como objetos cuya existencia
no admite ninguna duda desde nuestra conciencia, y dejar de lado cualquier otro tipo de
consideracion.3’4

Mediante este método, Husserl4nicid'una nueva corriente filosofica que gravita entre
el analisis de la conciencia y el contraste de los objetos. A este método sistemético se le
conoce con el nombre de fenomenalogia, porgue reducia la realidad a un conjunto de
fendmenos, es decir, en la contemplacion objetiva delffenomeno haciendo a un lado todas

las especulaciones intelectuales.®”> En la_actualidad este término ha sido aplicados a

realidad, la postura de Hume es puramente tedrica. Segun afirma, las decisiones pertenecen al
mundo de los sentimientos, no al de la razén. De ese modo, elhecho de que a uno le guste
escuchar cierta masica o comer fresas no responde en absoluto.ayuna razon, sino que, en el
fondo, el comportamiento del ser humano responde a un cimulo de desees, pasiones, emociones
y gustos, es decir, al conjunto de los sentimientos: “la razon es la esclava de las pasiones”. Por
tanto, el ser humano actla de acuerdo con sus emociones y sufprncipal obsesién es
satisfacerlas, y entre un estado y otro establece las asociaciones de ideas antesimencionadas, a
las que hace pasar por relaciones de causalidad. Ver Matthews, Michael R., £a ensefianza de la
ciencia. Un enfoque desde la historia y la filosofia de la ciencia, Traduccion de,Maia F. Miret,
México, Fondo Cultural Econémica, 2017, pp. 321-322 y 332-333.

374 Cavallazzi Sanchez, Alejando, “Una breve historia de la filosofia como modo d€'vida y la
antifilosofia como su heredera contemporanea”, En-claves del pensamiento (Revista de Filosofia,
Arte, Literatura, Historia), Ano XV, NUam. 27, enero-junio, 2020:; 2-18,
http://www.scielo.org.mx/pdf/enclav/iv14n27/2594-1100-enclav-14-27-1.pdf

375 Novoa Acosta, Juan Francisco, “Educacion, libertad y democracia en Maurice Merleau-Ronty
y un ejercicio de proximidad con Jacques Ranciéere”, Revista de Filosofia, Afio 54, Num. 152,
enero-junio, 2022, pp. 44-45, https://doi.org/10.48102/rdf.v54i152.126; Ampliar en Leodn, Paula
Gonzalez y guzman, Paulina Morales, “De la apertura al otro: las paradojas de la relacion con el
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multiples/areas del conocimiento cientifico y cuando se habla de la «fenomenologia» se
enfatiza la alusion de una tarea determinada, dando la posibilidad de hacer una detallada
descripcion o umcompleto analisis del conjunto de experiencias de esa actividad con
respecto a la conciencia del que lo vive.

Tomando comao-ejemplo la filosofia de las matematicas, esta analiza la epistemologia
y ontologia, el desarrollo”y métodos que fundamentan la I6gica de dicha disciplina, la
naturaleza del niumero, ete. Mientras que la fenomenologia de las mateméaticas examina
esta disciplina como unasactividad consciente en la que intervienen numerosas
experiencias. Sobre esta afirmagion, claro que la fenomenologia es aplicable a cualquier
disciplina, no solamente a las Cieficias abstractas, naturales o sociales, son también
referente a las percepciones artisticas, 1a religion y a los aspectos «internos» de nosotros
mismos. Esta intencionalidad se cristaliza como elemento esencial en la expresion de los
procesos mentales: pensamientosy los® sentimientos, la memoria, el dolor, etc. Las
experiencias y la conciencia son fesultado de la vivencia de algo, la suma total de las
cosas que percibimos equivale exactamente al'eohjunto de cosas que somos conscientes
de estar percibiendo, aunque sea bajo la forma defenémenos.3

En vista de que nos servimos del cuetpo para condicionar el espacio orientado, los
organos sensoriales nos advierten a qué distancia estanos objetos de nosotros (tacto,
en el espacio cercano, audicion y vision en el espacio lejano),.de modo que por medio de
la informacion adquirida construimos nuestro espacio vital~Coordinando los diversos
campos de la percepcion y de la movilidad espacial. Esta aptitud.eognitiva esta grabada
neuro-hormonalmente al cuerpo y nos faculta la interaccion del organismo con el mundo.

De hecho, con este axioma trascendemos la espacialidad de la mente-cuerpo: la mente

otro en Blanchot y Merleau-Ponty”, Hybris, Revista de Filosofia, vol. 12, no “2,-2022,
https://doi.org/10.5281/zenodo0.5873449.
376 pegoraro, Evandro, “Nas trilhas de Edith Stein: género em perspectiva fenomenoldgica e
teoldgica”, Curitiba: Appris, Aoristo-International Journal of Phenomenology, Hermeneutics and
Metaphysics, Vol. 5, Nim. 1, 2019.pp. 313-314,
https://scholar.googleusercontent.com/scholar?g=cache:D6VmPUWbF7gJ:scholar.google.com/+
fenomenolog%C3%ADa+husserliana&hl=es&as_sdt=0,5&as_ylo=2022
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0 esta nikenyel cuerpo ni fuera del cuerpo, sino en el punto de decision conjunta entre la
realidad y la’subjetividad como elemento central de la experiencia psicoldgica. 37

Finalmente,«fa conciencia cognoscente y las realidades conocidas son sucesos
propiamente separados, en el Unico caso de que la conciencia cognoscente se dirija hacia
un objeto especifieo,sy por medios de esa voluntad se obtiene el conocimiento que
posteriormente se convierte en juicios de vivencias psiquicas que integran a la persona.
Por medio de las percepgiones externas asumimos que las cosas externas estan ahi y
esa vivencia permite la aparicién de la subjetividad: si nosotros imaginamos eventos que
deseamos que sucedan, hacemos uso de las representaciones dinamicas de las
vivencias captadas por la realidad-que experimentamos en nuestra vida cotidiana. Estos
fendmenos subjetivos de nuestra vida comun son ordenados de tal manera que por medio
de la conciencia expresamos en oraciones\0 pensamientos que se encuentran en nuestra
subjetividad. 378

La fenomenologia ofrece una‘perspectiva completa para entender la mente en las
diferentes &reas del conocimiento que 'se dedican al estudio del comportamiento humano
con es el caso de la psicologia, psiquiatriasy las neurociencias. Por ejemplo, los efectos
del medioambiental y de las interaccionesisociales que repercuten en la salud mental de
todas las personas. Y facilita el tratamiente”de enfermedades fisiologicas como los
fendmenos psicosomaticos, que sin ningun esfuerzo podremos acceder a informacion
integrada con estudios fisicos a la par de los estudios desde-lo mental, apostando a la
interdisciplinariedad del ejercicio profesional. Tarea que no ha sido nada facil, porque
gracias a la herencia de la filosofia Kantiana, pasando por Hegel hasta Husserl cuando
se formaliza el estudio de la fenomenologia, que posteriormente continuaria con Merleau-
Ponty, Heidegger, Bachelard, Jung, Campbell, Hilman, Durand y Maffesoll. Esfuerzos que
hoy en dia se ven reflejados en las investigaciones de la experiencia en la‘geheracion de
hipotesis para comprender nuestra realidad cuando subyacen fenédmenos en-el entorno

del domino fisico.

377 Bravo Gonzalez, Jethro, “Edmud Husserl. De la introduccion al curso "Teoria del conocimiento
y puntos capitales de la metafisica & quot; (1898/99)”, Devenires, Afio 23, Vol. 45, 2022, pp. 258,
http://devenires.umich.mx/devenires/index.php/devenires/article/view/829
378 |bidem, pp. 260-263
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[l LA CONDUCTA HUMANA Y LOS FUNDAMENTOS SOCIALES

La conducta suele ser abordada desde la referencia clasica: como aspecto bioldgico,
con aproximacianes desde la fisiologia del individuo, como ya se analizé, desde version
mecanicista y funcional de la psicologia; desde la referencia mental, con una estructura
natural de la psicolegia como ciencia: teoria de la Gestalt, estructuralismo, humanista,
cognitivo-conductual, ‘psicoanalisis, etc.; y desde la referencia social, orientado hacia el
andlisis del entorno del individuo y con ello se incluye la cultura y costumbres sociales,
grupos, etc., mostrando la presencia del materialismo en las teorias evolucionistas y de
la fenomenologia de la psicologia social. Este proceso historiografico en el estudio de la
conducta es el resultado de la herencia del estudio filoséfico del ser humano, dando sus
frutos en las teorias que explican el'comportamiento de las personas en sus diferentes
interacciones con su ambiente individual, grupal y social (organizacional y politico).37®

Enfocados con la ciencia que estudia el comportamiento humano desde la
metodologia cientifica, se tiene el‘planteamiento que realiza J. Watson38® como el mas
representativo de la psicologia como ciencia natural.del siglo XX, cuya materia de estudio
es la conducta humana, los procesos y fenémenos mentales, que por medio de métodos
experimentales busca cumplir con los objetivos de la'descripcion, explicaciéon, prediccion
y modificacion de la conducta de las personas«Si hacemos una definicion de la conducta
nos estaremos describiendo el comportamiento que logramos medir por medio de la
observacion, asociando los resultados del comportamiento ‘entre un estimulo que causa
una respuesta. Si lo representamos por medio de un esquematizada, quedaria de la
siguiente manera:
C = E - R. -
ESTIMULO | RESPUESTA

N

LIBERTAD DE ACTUAR

37 Bravo, Gonzalez, Maria Cristian y Miguel, Corona, Roberto, “Entrevista conductual en el
ambito hospitalario”, en Leonardo Reynoso Erazo y Ana Leticia Becerra Gélvez(Coord.),
Medicina Conductual: Avances y Perspectivas, México, Editorial Qartuppi, 2021, pp. 16-1%.
380 Johon Broadus, Watson (1878-1958), En 1913 inicié la psicologia del conductismo, con’el
articulo: “Psychology as the behaviorist view it”, Psychological Review, 20 (2), 1913, pp. 158-177,
https://doi.org/10.1037/h0074428, en este estudio hace una critica al método de la introspeccion
y defiende a la psicologia como una ciencia objetiva, tratando temas mentalistas como: la
imaginacion, el sentimiento y la asociacién en términos de la conducta manifiesta.
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Esta seria la expresion para describir la conducta humana de la escuela conductista,
que se convertiria en una las mas populares en esta ciencia. Este paradigma se
desarroll6 basieamente en la dindmica del estimulo y respuesta, pero adicionalmente se
tomod en cuenta la variable del organismo, ocupando un lugar sumamente importante en
la recepcion de los'impulsos o condiciones del medio ambiente hacia la respuesta, y todo
esto confirma la presencia de los procesos de pensamiento internos de las personas en

las operaciones cognitivas‘generadas para la exteriorizacion de la conducta:3!

C = E - O - R

ESTIMULO ORGANISMO RESPUESTA

3

Procesos
neuracegnitivos-en la
conducta

Teniendo en cuenta esta hipétesis para explicar la conducta humana como un modelo
de conocimiento, faculta la posibilidad que el comportamiento puede ser moldeable para
tener respuesta deseadas, ya que las diferencias hereditarias*no seria un impedimento
para el crecimiento adecuado de los nifios actuando de manera pertinente para ir
adaptandose al medio ambiente en que se desarrollen. El siguienté. aspecto proporciona
que el sujeto que logra percibir, observar, describir o evaluar puede tomar el control de
su entorno para la experimentacion y analisis de la realidad para alcanzar_la generacién
de nuevos conocimientos, logrando que la psicologia sea considerada una‘cieéncia que le

confiere la validé del método cientifico.382

1 Djaz Garcia, Marta Isabel, Ruiz Fernandez, Maria Angeles y Villalobos Crespo, Arabella,
Manual de técnicas y terapias cognitivo-conductuales, Espafia, Desclée De Brouwer-UNED,
2017, p. 44.

382 De la Lama Zubiran, P., De la Lama Zubiran, M. A. y De la Lama Garcia, A., “Los instrumentos
de la investigacion cientifica hacia una plataforma tedrica que clarifique y gratifique”, Horizonte
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El cursoyque ha seguido la historia de la psicologia como ciencia, que encabezé
Watson en<sus investigaciones experimentales, esta corriente nos llevaria en torno a la
conciencia y a sus estructuras, a los trabajos mentales, a la sensacion y percepcion, a la
inteligencia, destrézas, memoria y al olvido. Y todos estos nuevos temas de investigacion
cientifica es el resultado de las reflexiones o inquietudes que dejaron los filosofos
pertenecientes al origen.de las ideas, la libertad, las normas, la vinculacion alma-cuerpo.

Pero ahora se matefiadliza la disponibilidad de las personas en su catalogo de
conductas en actuar seguneomo lo amerite la situacion en la que se encuentre y el grado
de intencionalidad del sujeto para satisfacer una determinada necesidad.3® Esta nueva
forma de proceder de los sujetdos en acceder a las habilidades cognitivas para
comportarse segun sus expectativas de la conducta ubicandolas entre el estimulo y la
respuesta, entendiendo la conducta cemo,una accién persistente para alcanzar o evitar
un objetivo (aspecto propositivosintencional) pero regulada por la cognicion. Esta
capacidad de eleccién da protagonismo a los procesos mentales superiores para la toma
de decisiones en el repertorio de conductas,-donde el sujeto escoge la conducta con
mayor ventaja para lograr alcanzar sus objetivos.

Este hecho cambia totalmente la perspectiva de”estudiar el ser humano, porque se
deja de hablar solamente de la racionalidad cen capacidad de las personas, la afectividad
como aspecto y el acto de voluntad, en ese momento, si dejamos de pretender conocer
solamente el mundo interior de los sujetos por mediante la introspeccion (cuyo sentido
nato es mirar hacia adentro, esto es, examinar el contenido de la propia conciencia), sino
ahora se estudian los impulso (como una variable bilogica del eStimulo-respuesta) y el
estudio de las consecuencias que operan sobre el estimulo y respuesta, ‘proponiendo el
aprendizaje para el desarrollo humano sirviendose de refuerzos positivos (premios) y
negativos (castigos) orientados a la modificacién de la conducta (modelamiento) que

mostré su maximo esplendor en el ambito clinico terapéutico.38

De La Ciencia, Vol. 12, Ndm. 22, 2022, pp. 196-198,
https://doi.org/10.26490/uncp.horizonteciencia.2022.22.1078

383 Lizaso Elgarresta, Izarne, et al., “La psicologia como ciencia...”, cit., p. 12

384 |dem; para ampliar esta informacion ver Clark L. Hull, Principies of Behavtoc an introduction to
Behavior Theory (The Century Psychology Series ed.), New York, Appleton-Century-Crofts, 1943.
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Mientrasjtanto que en Estados Unidos se hacia mas popular el conductismo, en
Alemania se desarrollaba la psicologia Gestalt, al igual que el conductismo, surgié como
protesta contra,ehestructuralismo, concretamente contra la meta de analizar los procesos
mentales en sus-€lementos simples. Esta teoria defendia la idea que el ser humano debe
ser estudiado todos-los fendmenos psicoldgicos de forma total y las interrelaciones como
la eleccion legitima paras€éntender completamente nuestras acciones, la cual imposibilita
la separacion o seccionalos elementos que integran los fendmenos de la conducta: “El
todo es algo mas que la suma de las partes” sera la frase que resumira en muchos textos
la escuela de la Gestalt.38°

Para la Gestalt, tenia claro” gue “cualquiera que hiciera el intento por analizar la
conducta en fragmentos estaba«Ccondenado al fracaso, porque se perderia la
caracteristica mas importante y definitiva de la experiencia que es la totalidad, la
organizacion y su estructura. Tomando ‘como ejemplo al agua tibia, se siente caliente
cuando segundos antes hemos ‘mentido nuestras manos en agua helada, pero las
sentiremos frias cuando las manos hanestado'agua caliente. O, por ejemplo, cuando una
persona de estructura normal se percibe de baja eStatura cuando juega el baloncesto en
un equipo de Primera Division, pero, parecera un gigante si se reiine con personas con
estaturas promedio. Método fenomenoldgico

Ahondando en la interdependencia y en las configuraciones se originaran las
concepciones sistémicas, otra de las figuras centrales de la~actualidad. Las corrientes
fenomenoldgicas insistiran en el aqui y el ahora, en la necesidad-de aproximarse a los

eventos tal como ocurren y en los referentes de tiempo, cuerpo ycespacio como hilos

385 Edward C. Tolman (1896-1961), tuvo una gran influencia en la psicologia de la Gestalt y
defendi6é que lo que se produce en el aprendizaje es una asociacion entre el estimulo (E-E) y no
como lo planteaba el conductismo clasico en el estimulo y respuesta (E-R); de ‘aCuerdo con su
tesis, los organismos no aprenden conductas concretas, sino significados sobre los estimulos que
se relacionan con una meta. En el momento que se hacen presentes dos hechos enlazados en
el tiempo reciprocos, el organismo se encarga de crear expectativas, de esta forma cuando se
presente el primer evento el organismo le da continuidad a la espera del segundo acontecimiento.
Tolman focaliz6 su trabajo experimenta en la aprendiza animal en laboratorios. En 1932 Tolman
publica su libro Purpive tlehavivr inAnimals and Men, donde argumenta que la nocién de propdésito
es esencial para comprender la conducta, y que debe ser interpretada en funcién de rasgos
observables y descriptibles en términos objetivos, en Diaz Garcia, Marta Isabel, Ruiz Fernandez,
Maria Angeles, op. cit., p.48
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conducteres, para encontrar sus significados. Jean Piaget postulara la epistemologia
genética alsubrayar la evolucion del conocimiento y la manera como se organizan niveles
de la inteligencia*de acuerdo con el desarrollo ontolégico, para lo cual la interaccién y la
adaptacion organismo-ambiente es fundamental. La escuela humanista pondra de relieve
la creatividad y la eapacidad de decision libre como alternativas a la deshumanizacion
gue las posiciones deterministas suponen.

Pero cqué es la conducta humana? Esto se puede hacer
describiendo y analizando les aspectos o elementos que lo componen. Por ejemplo, el
sentimiento, la motivacién, la per€epcion, el pensamiento, la inteligencia, la personalidad,
etc., que es un método de comprensidn similar al que se usa en medicina en relacién con
los 6rganos y sistemas y en este nivel es Util como parte de un examen psicoldgico,
donde se utiliza el tipo “lista de chequeo” Se pretende determinar la presencia o ausencia
de indicadores (signos y sintomas)-para las variables que se evaluaron.

Ademas, se puede responder’--que el ycomportamiento es lo que hacemos los
humanos, como actuamos, es decir,.c6mo pensamos, sentimos, interpretamos nuestras
acciones, nos comunicamos con los demés, neS damos cuenta de que percibimos
el mundo, planteamos dilemas, recordamas una situacién, entendemaos, escribir o bailar.
En general, referirse a los hechos mencionades o a todos ellos muestran que existen al
menos muchas manifestaciones y exteriorizaciones de la.lamada conducta, y por otro
lado, existen semejanzas y diferencias notorias si tratamos~ de estudiarlas. Bajo dos
aspectos: cuando y dénde ocurre, mas precisamente con las coerdenadas de tiempo y
espacio o, en otras palabras, describir el comportamiento en sus determinantes sociales,
culturales e historicos, necesita mas investigacion.

Serd dificil entender la conducta humana cuando se estudie de manera lineal sin
tomar en cuenta las estrategias de manera pluridisciplinar. Por eso es necesario analizar
la naturaleza humana desde lo biopsicosocial, la salud mental debera estudiarse desde

el marco: individuo biologico, medio ambiental y cultural. Y nos permita mitigarilas crisis
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de la salud 'mental infantil creando estrategias que nos permitan llegar a la profundidad
de los problémas sociedad de las nifias, nifios y adolescentes.386

En las posiciones tedricas centradas en lo bioldgico, la cultura es un adorno o marco
encantador del cual es factible aislar la conducta siempre que se intenta hablar de sus
causas, manifestaeiom recurrente del conflicto naturaleza-cultura o innato-aprendido,
pero olvida que, asi‘como antes la diferencia entre naturaleza y cultura se resumia
adjudicandole a la segunda.todo lo creado por el hombre, hoy es muy dificil pensar en
algo que no se haya transformado humanamente de alguna manera.

En el campo de la salud han«enido tomando fuerza los determinantes sociales de la
misma, perspectiva que se aparta~de la usual de los factores de riesgo, privilegiando el
andlisis de las inequidades entre”los distintos grupos sociales. La Comisién de
determinantes sociales de la salud de la OMS los clasific6 en tres grandes grupos:
situacion socioeconomica y politicajideterminantes estructurales (posicion social, género,
etnia, acceso a educacion y empleo) y determinantes intermedios (circunstancias
materiales: calidad de la vivienda;_del vecipdario, del entorno laboral, medios de
subsistencia; circunstancias psicosociales® apoyo,) redes sociales, estrés; factores
conductuales y bioldgicos: genéticos, nutricidn, actividad fisica, consumo de sustancias
psicoactivas; cohesion social: confianza y respéto; acceso a la atencién sanitaria).38”

Un pensamiento de este estilo resulta menos normativo.y-ofrece consideraciones a la
diversidad, y no un reducido margen de modelos rigidos a lgs cuales acostumbramos a
plegarnos. En relacion con esto, nos lleva a comprender la identidad social del ser

humano como aquello que probablemente se parezca mas a lo vividopor cada uno(a) de

36 Hernandez Rodriguez, Carlos Augusto, et al., Interdisciplinariedad: Un, desafio para
transformar la universidad en el siglo XXI, Colombia, Programa Editorial, Universidad Autbnoma
de Occidente, 2017, pp. 77-79, https://sitios.uao.edu.co/decentes/wp-
content/uploads/sites/26/2017/10/interdisciplinariedad. pdf
387 Cortés Meda, Alejandro yPonciano Rodriguez, Guadalupe, “Impacto de los determinantes
sociales de la COVID-19 en México”, Boletin sobre Covid, México, vol. 19, no 2, 2021, pp: 9-12,
http://dsp.facmed.unam.mx/wp-content/uploads/2013/12/COVID-19-No0.17-04-Impacto-de-los+
determinantes-sociales-de-la-COVID-19-en-Me%CC%81xico.pdf; Ver 622 Asamblea Mundial de
la Salud, Organizacion Mundial de la Salud, “Comision sobre Determinantes Sociales de la
Salud”, A62/9 Punto 12.5 del orden del dia provisional, p.
https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/A62/A62_9-sp.pdf;
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nosotros(as), multiplicidad de voces, figuras, estilos de vida y posturas que nos
conforman{Somos una dinamica mezcla de personajes, y repetimos o volvemos a actuar
aspectos agradables, desagradables, rechazantes, encantadores). Es asi como asimila
la identidad come un constructo en permanente cambio, de un desplazamiento entre
distintas interpretaciones podria que nos lleva a identificar la conexion mas estrecha con

el resto de los individuos:

V. LO NORMAL O PAFOLOGICO DE LA SALUD MENTAL INFANTIL

Parece sencillo definir la “anermalidad”; por ejemplo, podriamos argumentar que los
individuos cuya conducta difiere.eonsiderablemente de la conducta de la mayoria de la
gente se estan comportando de manera anormal y, por ende, sufren un trastorno mental.
Sin embargo, ese argumento sélo es(Correcto parcialmente. Algunos individuos exhiben
desviacién social porque eligieron un estilo de vida no conformista o porque su conducta
es motivada por principios elevados. Los excentricos se comportan de manera diferente
a la mayoria de la gente, pero en“su mayor gparte son felices y menos proclives a las
enfermedades mentales que otras persenas.

Szasz®®® afirmaba que puede ser peligroso definirela anormalidad en términos de la
desviacion social, ya que dicha definicion puede ser usada por el Estado para controlar
la conducta de los ciudadanos. Por ejemplo, durante buena parte del siglo XX, quienes
estaban en desacuerdo con el gobierno comunista de Rusia.eran llamados “disidentes” y
confinados en hospitales mentales. En Reino Unido duranterel siglo XIX, las mujeres
solteras que quedaban embarazadas eran consideradas como_desviadas sociales y
algunas fueron incluso recluidas en instituciones psiquiatricas. Hasta ahora nos hemos
concentrado en la conducta de un individuo como indicacion de si es @noanormal. Sin

embargo, también debemos considerar lo que sucede en el interior de los individuos.3°

38 Szasz, Thomas S., “The myth of mental illness”, American Psychologist, Vol. 15, 1960, pp..113-
118, doi: 10.1037/h0046535,
https://depts.washington.edu/psychres/wordpress/wp-content/uploads/2017/07/100-Papers-in-
Clinical-Psychiatry-Conceptual-issues-in-psychiatry-The-Myth-of-Mental-1liness. pdf
389 Eysenck, Michael W., Psicologia Béasica, Traduccién de Georgina Moreno Zarco, México,
Manual Moderno, 2019, p. 450.
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La mayoria de la gente que busca ayuda de un psicologo clinico o psiquiatra reporta
la incapacidad para afrontar su trabajo y, o su vida personal. Por ende, la incapacidad
para funcionar<de manera adecuada en sociedad puede indicar anormalidad. Sin
embargo, un individuo puede tener un desemperio laboral inadecuado porgue carece de
las habilidades o fa inteligencia necesarias para un buen desempefio, mientras que
algunos individuos quesson claramente anormales parecen tener un funcionamiento
adecuado en su vida cotidiana. En resumen, “anormalidad” es una idea imprecisa. La
conducta anormal puedes adoptar formas distintas e involucrar caracteristicas
diferentes.3%

La salud vista desde el estudio de las neurociencias, por lo general, explica la
patologia desde los fendmenos bieldgicos y privilegian los problemas particulares de
cada nifio y adolescente. En cambio, elenfoque psicopatoldgico se preocupa por adoptar
una perspectiva que trata de entepder dicha situacion en términos historicos, sociales y
culturales. Desde esta ultima perspectiva, €l proceso salud-enfermedad de nifios y
adolescentes se manifiesta en sus'‘potencialidades de crecimiento y desarrollo, en la
presencia o0 ausencia de riesgos y en clertas formas)de enfermar y morir. Este proceso
se entiende como producto de multiples determinaciones que operan en la sociedad en
la cual les toca vivir y son éstas las que definen sus estilos de vida, como forma de
alimentacion, actividad fisica, proteccion frente al ambiente, recreacién, educacion,
acceso a la salud, trabajo e ingresos.3!

De esta forma, la salud mental de nifias, nifios y adolescentes-serd medida a través
de indicadores como crecimiento y desarrollo, estado nutricional, cobertura de
inmunizaciones, morbilidad y patrén de mortalidad, no solo puede entenderse como un
asunto individual y biolégico sino también como uno colectivo, es decir, social. Este
enfoque da cuenta del grado y nivel de desarrollo de una determinada Sociedad y, en

particular, de las condiciones ambientales, sociales y culturales, asi como de la

30 Durand, V. Mark y Barlow, David H., Essentials of abnormal psychology, 72 edition, Baoston,
Cengage Learning, 2016, pp. 1-12.
%1 Hidalgo San Martin, Alfredo Romilio Sergio (Coord.) “El proceso salud-enfermedad de nifids y
adolescentes y la respuesta social: enfoque epidemiolégico social en los casos de México,
Latinoamérica y el Caribe”, en Martinez y Martinez, Roberto, Salud y enfermedad del nifio y del
adolescente, 82 edicién, México, Manual Moderno, 2017, p. 2.
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disponibilidad, calidad y eficiencia de los servicios de salud. El incremento en el perjuicio
de la saludmental, conforme a esta visidn, continuara mientras sigan deterioradas o
deteriorandosedas condiciones de vida y desarrollo de la nifiez en forma colectiva, pese
a los logros especificos que determinadas instituciones, programas y servicios médicos
existentes.3%?

Son mudltiples los factores que pueden detonar en una afeccion en la infancia, pero
sera determinante el estado del desarrollo neuropsicolégico debido a que no han
alcanzado el nivel intelectual pleno y carecen de experiencias propias para poder
defenderse; esto los convierte_en victimas inocentes de las crisis de los adultos y en
personas vulnerables. Por ejemploey Tejedor y Jiménez describe las consecuencias en las

diferentes areas que el nifio experiménta a causa de la separacion de los padres:

« Somatica: alteraciones digestivas, respiratorias, del ciclo suefio-vigilia, entre
otros.

* Intelectual: dudas, confusién; disonancia cognoscitiva, déficit de atenciéon y
concentracion, dificultad para\resistir_el . trabajo intelectual prolongado,
disminucién del interés.

» Emocional: tristeza, apatia, labilidad.emocional; ansiedad, miedo, culpa,
insatisfaccion, inseguridad, baja auteestima, estado hipervigilantes.

* Personal: inestabilidad emocional, inseguridad; temor, dudas.

* Familiar: relaciones con los padres.

» Escolar: disminucion del interés, atencion o rendimiento.

« Social: se percibe diferente respecto de sus iguales.3™

Farifia, Arce, Seijo, Real y Novo3%* han sefialado la existencia.de 10 consecuencias

negativas para los hijos:

» Sentimientos de culpa: con frecuencia los de menor edad se“sienten
culpables de la separacion de sus padres y presuponen? gde su
comportamiento ha incidido en el resultado de la separacion (“porque-me, he
portado mal”).

392 [dem.

393 Jiménez Goémez, Fernando, Sanchez Crespo, Guadalupe y Ampudia Rueda, Amada,
Evaluacioén psicologica forense: la custodia de los menores, México, Manual Moderno, 2018, p.
42.

3% [dem.
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» Sentimiento de abandono y rechazo: en particular los mas pequefos
pueden pensar que su padre o madre los rechazan por su conducta, razén
por la cual los abandonan.

« Sentimiento de impotencia e indefension: no saben qué hacer porque ellos
mismos pueden advertir que han sido los padres los que lo han decidido.
 Sentimiento.de frustracion: ven frustradas sus ilusiones de ver a una familia
unida.

* Inseguridad: no'saben dénde viviran, con quién o a qué escuela acudiran ni
cudl serd el destino.de su padre o madre no custodio. Tampoco saben si
viviran con “otro sefer” (padrastro o novio de su madre/padre) o con “otros
hermanos” (hermanastros), ni qué pasara con los abuelos.

* Ansiedad y depresidn:»no es extraio que aparezcan sintomas de
preocupacion excesiva y depresion.

» Conductas regresivas: los nifios pueden volver a estadios del desarrollo ya
superados, como enuresis, chuparse el dedo, hablar o comportarse como
recién nacidos, entre otros.

«Comportamientos disruptives: puedens,aparecer nuevos comportamientos
con matices agresivos o mentiras e incluso antisociales en funcion de su
frustracién y enojo.

» Conductas repetitivas: en espeecial motrices.y verbales.

* Problemas escolares: la motivacién por las_tareas escolares y por la propia
escuela decrece y al final se refleja‘en’un bajo logro académico.

Estas experiencias adversas en la infancia (EAI) sopfacontecimientos estresantes
experimentados durante la infancia que pueden tener profundas consecuencias para la
salud mental durante la nifiez y llevan a consecuencias catastréficas en la trayectoria vital
en la edad adulta. Lo que abarca la EAI inicialmente como maltrate (fisico, emocional,
abuso sexual), abandono (fisico y emocional) y dificultades domésticas/disfuncion familiar
(maltrato entre los padres, enfermedades mentales en el hogar, toxicomania en el hogar,
encarcelamiento de miembros de la familia, separacion o divorcio de los padres), pero se
han ido modificando debido a nuevos traumas psicosociales correspondientes al
vecindario o comunidad.3%®

Entonces para determinar la normalidad o anormalidad psicolégica infanto-juvenil, es
necesario utilizar, ademas de los criterios habituales de normalidad (estadistico, de

3% Kliegman, Robert M. et al., Nelson Tratados de Pediatria, 212 edicion, Barcelona, ELSEVIER,
2020, p. 6.
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aprobacién social, axiologica), el criterio de normalidad del desarrollo. Este altimo criterio
constituye la tematica de la psicologia evolutiva, la que describe las caracteristicas de
normalidad para cada etapa de la vida. La psicologia evolutiva permite conocer cuando
la vision de si mismo y la imagen del mundo, corresponden a la esperada para la edad,
lo que implica cierta calidad de la percepcion, de la simbolizacion, del pensamiento, de
las formas de integracion“afectiva y de las relaciones interpersonales, entre otras areas.
Para precisar la existencia de la anormalidad psicolégica es necesario comprender de
qué modo el proceso del desarrollo se aparta de lo esperado para la edad cronol6gica.3%

La exposicidn clinica del desarrollo psiquico anormal indica la coexistencia de areas
de funcionamiento perturbado” gue™ muestran los sintomas que se manifiesta la
enfermedad mental y areas de funeionamiento normal que facilitan la adaptacion. Una
manifestacion depresiva (tristeza, desgano u otras) puede tener distintos significados.
Puede ser la expresion de una crisis normal en un adolescente, en relacion con las
pérdidas de imagenes idealizadasde'la infancia al confrontarlas con las nuevas formas
de percibir la realidad. También puede'ser la expresion de una situacion de duelo normal
o patoldgico originada por la pérdida actualo lejana de una relacién significativa (ruptura
sentimental, muerte de un familiar); o ser la expresion de un trastorno de adaptacion con
sintomatologia depresiva, o0 ser la expresion-de una depresion mayor o de una distimia
depresiva. Cada una de estas patologias tiene una estrategia de intervencién y un
prondstico distinto.3%7

Los factores de riesgo pueden ser predisponentes (vulnerabilidad biologica),
precipitantes (experiencia de vida), mantenedores y agravantes (representados
principalmente por las respuestas familiares, escolares o sociales a las manifestaciones
clinicas de la persona) o determinantes, se refieren al protagonismo del, sujeto al no
asumir o no adaptarse a las situaciones perturbadoras. Para las nifas, nifios y

adolescentes, las diferentes manifestaciones psiquiatricas, resultante del predominio en

3% Almonte, Carlos, “Caracteristicas generales de la psicopatologia infantil y de la adolescencia”,
en Almonte, Carlos y Mont, Maria Elena, Psicopatologia Infantil y de la Adolescencia, Tercera
edicién, Santiago de Chile, Editorial Mediterraneo, 2019, p. 19.
397 Almonte, Carlos, op. cit., p. 20.
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las interacciones de factores de vulnerabilidad biologica, psicoldgica y sociocultural, los
que pueden‘actuar como predisponentes, facilitadores, precipitantes y determinantes.3%

Dentro de las sintomatologias consideradas normales, emite una preocupacion en el
desarrollo las crisis sucesivas, pero en la existencia de cualquier sintomatologia, incluso
las mas representativas, no constituye por si misma la condicion de una patologia. No
significa mas que el hecho de que hay conflicto: intrapsiquico (entre el nifio y si mismo)
o con el medio exterior (entre el nifio y su entorno). Lo patoldgico reside en el caracter
invasor de estos sintomas, st fijeza, su aparicion en una edad inhabitual o su asociacion
con otros signos. De manera-inversa, el criterio de adaptacion al medio no puede ser
considerado por si mismo como sindnimo de buena salud psiquica. Cuando todos los
esfuerzos del niflo estan movilizados alrededor de wuna preocupacion de
hiperadaptabilidad, esto se hace en detrimento de su constitucion interna y puede revestir
un caracter preocupante. Es el caso de las personalidades llamadas de faux-self que
pueden, después de la pubertad“o-de la edad adulta, presentar descompensaciones

psiquiatricas o psicosomaticas mayores.3%°

V. DEFINICION DE LA SALUD MENTAL INFANTIL

Todas estas situaciones nos llevan a la consideracion actual de calidad de vida y
bienestar personal, no tan solo desde la perspectiva” de la enfermedad sino del
desequilibrio que produce entre la persona y su contexto fisico y social. Desde esta
perspectiva surge actualmente el término de Salud Mental como un concepto amplio,
referido a un estado de bienestar psicosocial, y no solo a la‘ausencia de trastornos
mentales; por lo tanto, se trata de una dimension esencial de la calidad de vida, que es
influido por una amplia gama de factores experimentada de forma individual y colectiva.

Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define salud mental‘come:

“un estado de bienestar en el que el individuo se da cuenta de sus‘pfopias

habilidades puede hacer frente a las tensiones normales de la vida, puede

398 |dem.

399 Laurent, Véronique y Chaine, Francgoise, “introduccion a la psiquiatria infantil”’, en Kapsamelis,
Vassilis (Coord.), Manual de psiquiatria clinica y psicopatologia del adulto, Traduccion de Glenn
Gallardo Jordan y Héctor Pérez-Rincén, México, Fondo de Cultura Econémica, 2017, p. 638
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trabajar de manera productiva y fructifera y es capaz de hacer una
contribucién a su comunidad”.4%

Este estado-de conciencia de la persona esta fijado por los procesos sociales que se
dan en los macresistemas y tienen alto impacto en la salud mental de las personas y los
grupos. Urie Bronfenbrenner desarrolld6 un modelo ecoldgico del desarrollo humano
comprensivo de la compleja y permanente interaccion de las personas con sus
ambientes, en que integfa la estructura y dinamica de las redes sociales y las
transacciones de apoyo qué se generan en estas y es posible considerarlo en una
dimensién actual y en una dimensioén histérica.*0t

Historicamente la salud mental@std mediatizada por la ética, si, el término ethikos
(ética) estd asociado a un habito positivo y ordenado de vida, que se contrapone al
término pathos (enfermedad) como ‘habito desordenado y negativo. La enfermedad
mental, por lo tanto, conlleva una perversion moral construida socialmente y, a través de
esta vision, se produce una intéraccion entre la categorizacion psicopatolégica, los
habitos diarios y los roles moralmente saludables, conformando una estructura
ocupacional socialmente definida por categorias sociales diferenciadas y marcadas por
diferentes itinerarios, que, actualmente, @rrastran<una lacra inconsciente (y a veces
consciente) de lo que es «hacer el bien» y de’lo que €s «hacer el mal», como maximo
exponente del concepto de acto ocupacional saludable.*%? Es'muy comun asociar la salud
mental con la felicidad, la juventud, el dinero, la proteccion~de la familia, el amor, la
diversion y otros conceptos antropologicos. Sin embargo, las asogiaciones que se hacen

sobre la enfermedad mental son diferentes, y no existe una integracion del concepto de

400 World Health Organization, “A Public Health Approach to Mental Health”, in The World Health
Report 2001, Mental Health: New Understanding, New Hope, Fact Sheet NO0#220, Geneva,
Switzerland, WHO, 2001, pp. 3-4; World Health Organization, Mental health: strengthening our
response, Key facts, https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mentalhealth-
strengthening-our-response
401 Edinete, Maria Rosa y Tudge, Jonathan, “Urie Bronfenbrenner's Theory of ‘Human
Development: Its Evolution from Ecology to Bioecology”, Journal of Family Theory & Review,.Vol.
5, December 2013, pp. 243-258, DOI:10.1111/jftr.12022
402 Sanchez Rodriguez, Oscar, “Historia de la enfermedad mental y su atencidén”, en Sanchez
Rodriguez, Oscar, Polonio Lopez, Begofia y Pellegrini Spangenberg, M., Terapia Ocupacional en
Salud Mental, Teoria y técnicas para la autonomia personal, México, Panamericana, 2013, p. 13.
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salud y enfermedad mental como un continuo en el que influyen mdultiples factores
personales«y sociales. Muchas personas no asociarian el concepto enfermedad mental
con sus propiasvulnerabilidades, sino con prototipos sociales construidos histéricamente;
asi, la enfermedad> mental se asocia a personas enajenadas, lunaticas, histéricas,
delincuentes, esquizofrénicas internadas en psiquiatricos 0 se piensa en personas
dementes, violentas, impulsivas, excluidas y promiscuas.4°3

Ahora bien, la enfermedad mental esta plagada de atribucion de cualidades negativas
y despectivas sobre un colectivo de personas, que pasan a verse, pensarse y tratarse a
través de un prisma construidossobre los prejuicios, es decir, el estigma deriva de la
atribucién de causalidad entre la pértenencia a un grupo social y ciertas caracteristicas
personales que, al no encontrarse €sas peculiaridades en la persona se le excluye en
ese colectivo estigmatizado.*%*

Para concluir, la definicion de lassalud mental infantil se integra por las caracteristicas
principales que envuelve a la persopna en dignidad, libertad, igualdad y autonomia. Por
ende, la salud mental infantil esta sujeto a la subjéetividad de la conciencia de los procesos
primarios y experimental de la nifiez con_st entorng, siguiendo el curso natural de los
factores biologicos, psicolégicos y sociales de la salud. La salud mental infantil es la
manifestacion de los procesos cognitivos dedas percepciones, sentimientos, emociones
y pensamiento que se aprende en el desarrollo neuropsicolégico de la conducta de las
nifias, nifios y la adolescencia acorde a su edad cropelggica. Identificando las
alteraciones debido a los factores temporales de vulnerabilidad y.de proteccion al estrés
que provocan un deterioro en el funcionamiento cotidiano a causa“de algun trastorno
mental. Esta percepcion aplicada a la salud y la enfermedad mental‘determina una

valoracion moral sobre la salud mental y la dignidad en NNyA.

403 1bidem, p. 14.

404 Ejrod Orosa, Francisco José, Ferndndez Gémez, Maria José y Nieto Luna, Rubén,

Formulacion y tratamiento psicoldgico en el siglo XXI, Barcelona, Editorial UOC, 2017, p. 33.
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CAPITULO QUINTO
SALUD MENTAL INFANTIL

A lo largo-de.la historia se han desarrollado diferentes modelos o enfoques tedricos
para intentar expliear el origen y el mantenimiento de los trastornos mentales. Cada uno
de los modelos enfatiza ciertos factores o aspectos que tienen mas peso en la explicacion
de la psicopatologia, y'hotedos ellos se han comprometido en igual medida con el método
cientifico para avalar sus hipétesis. Los modelos se pueden clasificar en modelo bioldgico
o biomédico, modelo psicodinamico, modelo conductual, modelo humanista, modelo
cognitivo, modelo cognitivo-canductual, modelos sociogenéticos y modelo biopsicosocial.

El enfoque bioldgico procede de-la época de la Grecia clasica y, si bien ha ido
proponiendo diferentes modelos explicativos desde el desequilibrio de los humores hasta
la genética, pasando por la anatomopatéloga o la fisiopatologia, sigue postulando lo
mismo: que los trastornos mentales tienen una causa médica, aun cuando no se conozca.
Si en los inicios de este planteamiente afirmar causas fisicas de los trastornos mentales
supuso abandonar las explicaciones/miticas y.asumir la capacidad de las personas para
investigar la salud mental, el paso de [05siglos ha.demostrado que la cuestién no es tan
sencilla. Si bien en algunos casos se han encontrado factores biologicos claramente
implicados en la aparicion o el desarrollo de algunos trastornos, también se ha podido ver
que no siempre es asi y que incluso en esos casos suelen existir otros factores que
también juegan un importante papel.4°®

El modelo psicodinamico, Freud pensaba que los sintomas en un trastorno mental
procedian de los conflictos ocultos entre las fuerzas del ello y el 'superyd, especialmente
por los impulsos sexuales reprimidos y desviados, dado que el deseo sexual (libido) es
la fuerza vital principal. Por ello se conoce como modelo intrapsiquico,sdado que postula
que son fuerzas internas las que producen la enfermedad. La liberacion de'las tensiones
mediante el acceso a los deseos y pensamientos reprimidos es la forma de“tratamiento

del psicoandlisis, cree que al hacer conscientes tales deseos y pensamientos, él'sujeto

405 Collado Guirao, Paloma (Coord.), Psicologia Fisiolégica, Madrid, Universidad Nacional de
Educacion a Distancia, 2017, pp. 3-10
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experimenta una liberacibn que le permite eliminar los sintomas neurdticos que
manifiesta.4%

El modelo canductual surge de las teorias del aprendizaje desarrolladas inicialmente
por la escuela conductista americana a finales de la década de 1950. En estos afios
comenzaron a aparecer técnicas de tratamiento basadas en la investigacion experimental
en el laboratorio destinadas a tratar ciertas condiciones de salud. El principio fundamental
del modelo conductual es*el de que la conducta desadaptada se aprende igual que la
conducta adaptada y la intervencion terapéutica debe consistir en aplicar los principios
del aprendizaje clasico e instrumental para modificar aquellas conductas que causan
malestar o desadaptacion al individlo: De ahi que se conozca como terapia de conducta
o modificacién de conducta.4%’

Adicionalmente, la terapia de conducta mantiene algunos principios fundamentales
tales como el énfasis en la conducta observable, para evitar cualquier nivel de
subjetividad en cuanto a la posible“gficacia del tratamiento; énfasis en el aqui y ahora,
frente al énfasis en la infancia que ‘distinguia”al. psicoanalisis, reinante en aquellos
momentos en el ambito de la salud mental; €nfasis en la metodologia cientifica también
en el tratamiento, o énfasis en la ligazén de‘la practica clinica con la teoria psicologica
probada experimentalmente. La premisa delvmodelo humanista se centra en la idea que
todo ser humano es bueno por naturaleza, lleno de cualidades positivas, se vino abajo
ante la observacion de hechos tan terrorificos como los ocurridos.

En medio de este sentimiento colectivo, surgié una corriente que postulaba lo
contrario, la bondad innata del ser humano, sus capacidadesy\su necesidad de
desarrollo. En realidad, hablar del modelo humanista es simplificar mucho;yporque existen
multitud de escuelas, desde las inspiradas en el cristianismo hasta las inspiradas en la

filosofia existencialista, pero todas ellas plantean una vision del ser humange como un

406 Esquivel Ancona, Fayne, Heredia Ancona, Maria Cristian y Gémez-Maque, Lucie Emilia,
Psicodiagnéstico clinico del nifio, 42 Edicién, Manual Moderno, 2017, 161-175; Onfray, ‘Miehel,
Freud, el crepusculo de un idolo, Traduccién de Horacio Pons, México, Taurus, 2011, pp..389-
388.
407 Gempeler Rueda, Juanita, “Teoria comportamental o conductual y teoria cognoscitiva”, en
Martinez y Martinez, Roberto, Salud y enfermedad del nifio y del adolescente, 82 edicion, México,
Manual Moderno, 2017, pp. 63.
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organismo gue puede controlar su destino y que necesita encontrar su camino para
desarrollarsé plenamente y alcanzar asi su maximo potencial.*®® Resulta dificil resumir
en una frase lo.que las diferentes escuelas piensan sobre la salud mental, dado que las
diferencias en este“ambito son grandes, pero quiza se pueda resumir en que la salud
mental depende delgrado en que una persona controle realmente su camino, esto es, su
vida.

En el modelo cognitive;’la psicologia de principios del siglo XX rechazaba toda forma
de subjetividad como formasde investigar el comportamiento humano y, en lo referente a
la psicopatologia, negaba la influencia de otros factores que no fueran los ambientales.
Sin embargo, en la década de 196Q surgié un nuevo modelo psicolégico, igualmente fiel
a la metodologia cientifica, que trataba de conocer lo que ocurre dentro de la mente, la
forma en que los organismos procesan’la, informacién que reciben de los sentidos y el
modo en que este procesamiento_interviene en la consiguiente decisién de accién. Los
primeros intentos por comprender‘e6mo el cerebro procesa la informacion se basaron en
la comparacion cerebro-ordenador, 'una tecnolegia. entonces naciente y que supuso un
impulso definitivo al estudio de la mente no basado en la introspeccion, que tan escasos
resultados habia dado en el pasado y quée estaba tan Sujeta a la subjetividad y falta de
control experimental. El cognitivismo se opuso al conductismo, planteando que el
verdadero control de la conducta estd en nuestra mente<y, no en el ambiente.*%° La
integracion del modelo cognitivo y el conductual nos lleva ‘a-un nuevo modelo, plantea
que el medio ambiente ejerce una influencia clave sobre el cemportamiento que es
procesada por la mente para tratar de conseguir un estado de adaptacion lo mas ajustado

posible y lo mas acorde con las metas y propositos.*1©

408 Andrés Martinez, Yaqui, “Sobre la integracion de los modelos en psicoterapia existengial’, en
Martinez Ortiz, Efrén (Coord.), Las psicoterapias existenciales, México, Manual Moderno, 2011,
pp. 219-225; Martinez Miguélez, Miguel, La psicologia Humanista, Un nuevo paradigma
psicolégico, México, Trillas, 2009, p. 61.

409 Eysenck, Michael W., op. cit., pp. 448.455.

410 Djaz Garcia, Marta Isabel, Ruiz Fernandez, Maria Angeles, op. cit., p. 340-349.
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l. GESTION DE LAS EMOCIONES EN LA INFANCIA

Existenemultiples teorias que explican el concepto de las emociones, pero en esta
investigacion se™centrara en ofrecer un marco conceptual claro y conciso, aunque
sélidamente fundamentado. Se manejara el concepto de competencia emocional como
una medida de su aptitud para utilizar sus sentimientos con el fin de mejorar su sistema
cognitivo (su pensamiento) y, como tal, puede utilizarse para resolver problemas, razonar,
tomar decisiones y realizar_esfuerzos creativos de un modo mas eficaz. En general,
percibimos y evaluamos losestimulos de manera mas favorable cuando estamos de buen
humor que cuando nuestro estatdo afectivo es negativo. Por supuesto, las emociones
tales como la ansiedad y el miedo-pueden perturbar el pensamiento, pero las emociones
también pueden ayudar al sistema tognitivo a establecer prioridades para prestar
atencion a lo que es importante y a concentrarse en aquello que se hace mejor cuando
se esta ante un estado de animo determinado.

Los estudios cientificos reciente"de las emociones ha seguido cada vez mas rutas y
se han derivado orientaciones que'pretendens€xplicar de modo integral sus distintas
facetas: bioldgica, cognitiva, social y clinica; con importantes desarrollos tedricos sobre
la valoracion que se hace de los eventos y. que ha servido de forma amplia en la practica
clinica, en especial para el afrontamiento y~manejo saludable de estrés, asimismo, al
analizar la irracionalidad de los pensamientos y su relacionscon las emociones. Algunas
de las creencias irracionales que se han identificado y analizado corresponden a la
aceptacion social (“tengo que caerle bien a todo el mundo”); etras a competencia o
desempefio (“las matematicas no son mi fuerte”, “aunque estudié; detodos modos voy a
reprobar”), o al enfrentamiento de los resultados de las acciones (“es\lo peor haber
cometido un error en el juego, yo nunca me debo equivocar”), y la forma-en que estos
pensamientos aberrantes llevan a emociones negativas, perjudicando.-16s estados
afectivos de la persona y sus relaciones interpersonales.*!!

Varias revisiones sobre los avances tedricos y la explicacion de los determinantes de
diversos tipos de emocion se encuentran en manuscritos recientes, Mayer, Roberts y

Barsade abordan desarrollos sobre la inteligencia emocional entendida como habilidad

41 Grande-Garcia, Israel y Silva Bautista, Jesus, Psicologia. Historia, teoria y procesos basicos,
Ed. Manual Moderno, 2013, pp. 158-171.
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especialginfluenciable por aprendizaje que, como todo tipo de inteligencia, va dirigida a
la solucién«desproblemas.*!? Esta inteligencia maneja las habilidades de razonamiento
acerca de nuestras emociones y de las habilidades necesarias para emplear las
emaociones, y enfatizar o realzar el pensamiento; el texto de Yien sobre los efectos de la
emocion en la atenacién, que muestra la importancia de la propuesta de un sistema
cognitivo de evaluacién“que funciona ante la presencia de material con contenido
emocional y que de manera. potencial puede llegar a desviar la atenciéon de la persona
durante actividades laborales, sociales y académicas, entre otras, causando en
ocasiones problemas adaptativos'y de riesgo.*'3

La emocion es un estado afeetivo que sobreviene subitamente, que irrumpe en la
psiquis ante un estimulo —interne”o* externo— un cierto tiempo después de haber
desaparecido el estimulo. Las emociones\son sefales externas de vivencias internas y
en ellas hay una combinacion de factores cognitivos y componentes fisiolégicos. Y son
reflejados en estados que expresan-nuestras emocionales como son: alegria, tristeza,
sorpresa, angustia, ansiedad, miedo,.vergliienza«La vida humana esté irrigada en lo mas
profundo por las emociones y los sentimientos. ES o que nos moviliza y nos motiva: lo
gue nos hace felices o desgraciados.

Por otro lado, como nos revelan algunos-€studios psicoldgicos, los problemas que
afectan a los seres humanos se manifiestan por medio de Ja.depresion, tristeza, estrés,
aburrimiento y otros de parecida indole, tienen su origen”en‘lo emocional. El panico
escénico o la “paralisis” en el deporte pueden arruinar actuaciones. Odio, colera,
desprecio, repugnancia y temor perturban conductas y relaciones. En sentido contrario,

puede afirmarse que dichos problemas pueden tener una curacién emocional.#14

412 Mayer, J. D., Roberts, R. D. y Barsade, S. G., “Human abilities: emotional intelligence”,"Annual
Review of Psychology, 2008, pp. 507-536.
413 Yien, J., “The effects of emotion on attention: a review of attentional processing of emotional
information”, Cognition and Emotion. 2010. pp. 3-47.
414 Ander-Egg, Ezequiel, Diccionario e psicologia, 3ra Edicién, Editorial Brujas, Argentina, 2016.
p. 46.
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ParaWilliam Jame,*'> una emocién es un conjunto complejo de respuestas quimicas
y neuronales gue forman un patron distintivo. Estas respuestas son producidas por el
cerebro cuandodetecta un estimulo emocionalmente competente (EEC). Las respuestas
son automaticasgya que el cerebro esta preparado para responder a determinados EEC
(adquiridos en el proceso evolutivo, pero también aprendidos por la experiencia), lo que
lleva un cambio corporaly cerebral que afecta el estado del cuerpo y los pensamientos.

La emocidn se caracteriza por la excitacion fisiol6gica y cambios en las expresiones
faciales, gestos, postura y“sensaciones subjetivas. El resultado ultimo es situar al
organismo en circunstancias ‘prepicias para la supervivencia y el bienestar. El sistema
limbico, en especial la amigdala; estesponsable de la respuesta emocional e interviene
en el componente emocional de la€onducta. La amigdala estéd intimamente conectada
con el tdlamo, que recibe la informacion‘inmediata de todos los sistemas sensoriales y el
hipotalamo. Con la percepcion desestimulos emocionalmente relevantes, la amigdala
integra la respuesta en tres niveles:fisiolégicoy motor y vivencial. Para algunos cientificos,
es el punto mas importante y relevante’del desarrello emocional de las personas*6. Las
emociones se asocian con muchas conductas adaptativas basicas, como atacar, huir,
buscar confort, ayudar a otros y reproducirse. Estas<€onductas nos ayudan a sobrevivir y
ajustarnos a nuevas condiciones. Esto viste~«desde €l punto de vista fisioldgico, pero
también es una actividad cognitiva que “pone una etiqueta®, es decir, que identifica la
emocion como una emocion de cierto tipo, y que abarca un’'cenecimiento “apropiado” de
las circunstancias.

Robert Plutchik*!” ha identificado ocho emociones primarias: temaer, sorpresa, tristeza,
repugnancia, colera, expectacion, alegria y confianza (aceptacion). Si esta lista parece
demasiado corta, es porque cada emocion puede variar en intensidad., Cuando las
personas se encolerizan, por ejemplo, puedes sentir desde rabia hasta simple fastidio.

Las emociones primarias adyacentes pueden combinarse para producir gna tercera

415 Hardy Leahey, Thomas, Historia de la psicologia, 7ma. Ed. Pearson, Espafia, 2013, pp..284-
288
416 Clark, David L., Boutros, Nash N. y Mendez, Mario F., El cerebro y la conducta. Neuroanatomia
para psicélogos, 2da Ed. Manal Moderno. México. 2012. pp. 59-85
417 Plutchik Robert., Dennis y Mitterer, John O. (Coord.), Introduccion a la psicologia. El acceso a
la mente y la conducta, 132 Ed. México, CENGAGE Learning, 2016. p. 351.
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emociony” mas compleja: amor, sumision, reverencia, desilusion, remordimiento,
desprecio, «agresividad, optimismo, ensimismamiento, aburrimiento, fastidio, pasmo,
afliccion, rabia./De igual modo, los celos pueden ser una mezcla de amor, célera 'y temor.
En cambio, el humor es la forma mas suave de emocion. Los humores son estados
emocionales de baja intensidad que pueden durar muchas horas, e incluso dias.

Los humores suelen.afectar la conducta diaria prepardndonos para actuar de cierta
manera. Cuando esta de-humor alegre, puede reir facilmente de un insulto. Los humores
felices y positivos tienden a‘hiacernos mas adaptables de varias maneras. Como nuestros
motivos, nuestros humores estan‘estrechamente relacionados con los ritmos circadianos.
Cuando tu temperatura esta en suspunto diario mas bajo, es méas probable que la persona
se sienta abatido emocionalmente. €uando la temperatura esta en su punto maximo, es
probable que el humor sea positivo*!8.

Las emociones no solamente son sentimientos internos, sino también se deben a una
referencia externa, alguna situacién, persona.u objeto. En la relacion entre causa,
emocién y objeto, se encuentra las manifestaciones de las emociones, la introspeccion
de las personas se observa en las expresiones faciales, contacto ocular, movimientos del
cuerpo, postura y tacto. 4° Todos sabemos qué cuando nos sentimos afligidos,
caminamos mas despacio arrastrando los pies, miram@s Un poco a los ojos de la gente,
nos resulta dificil concentrarnos en alguna tarea, comemes menos y con menores
muestras de apetito, procuramos eludir a las citas o reuniones~de amigos, nos somos tan
habladores como en otras ocasiones, etc. No es necesario que alguien analice nuestras
expresiones faciales, no que expresemos abiertamente nuestro’sentir para que sepan

gué nos pasa, pues nuestro comportamiento nos delata.

Il. TEORIAS DE LA CONDUCTA EMOCIONAL

Existen docenas de maneras para describir como se siente una persena cuando
experimenta una emocion, y que el lenguaje que se emplea cominmente paraetallar
las emociones se basa, en su mayor parte, en los sintomas fisicos relacionados ¢oniuna

experiencia emocional particular.

418 |bidem, pp. 352,355
419 1bidem, pp. 356-358
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En funcion a esta afirmacion, existe un debate en donde se afirma que las respuestas
emocionalesfienen predominio sobre la cognitiva o viceversa. Algunos tedricos sugieren
gue en un prineipie. respondemos a una situacion con una respuesta emocional, y que
después tratamos, de comprenderla. En contraste, otros tedricos sostienen que, al
principio las personag”desarrollamos cogniciones acerca de una situacion y después
reaccionamos emocionalmente. En esta corriente tedrica, se afirma que primero es
necesario pensar acerca de un estimulo o situacion y comprenderlo, relacionandolo con

lo que sabemos, antes de poderteaccionar de manera emocional.

1. TeoRIiA DE W. JAMES-K. LANGE

A principios del siglo XX, el psicbloge estadounidense William James y el danés Karl
Lange desafiaron este punto de vista y..propusieron una hipétesis alternativa: que la
experiencia consciente a la queslamamos_emocion ocurre después de que el cértex
reciba las sefales de los cambios en’nuestra’estado fisioldgico.

Estos investigadores describen el proeeso emocional siguiendo esta secuencia: estimulo-
percepcion-cambios corporales-percepcion de los.cambios corporales (emocion).

Asi, James escribio: “No lloramos porgue-estamos‘tristes, sino que estamos tristes
porque lloramos”; la respuesta instintiva de llorar ante la‘pérdida de un ser querido nos
produce el sentimiento de tristeza, que golpear a alguien“que nos molesta nos lleva a
sentir enojo, que templar ante algo amenazador nos provoca miedo. Segun la teoria de
James-Lange, que para cada emocion importante existe una reaceion fisiologica de los
organos: un aumento o disminucion de la presién sanguinea, frecuencia cardiaca y
tension muscular, a la que se denomina experiencia visceral. La base-sde la emocion
radica en la percepcion de las sensaciones fisioldgicas; si ves un incendio en tu casa,
sientes miedo porque el cortex ha recibido sefiales de que tu corazén late deprisa, tus
rodillas tiemblan y las palmas de tus manos transpiran. Esta a su vez, son interpretadas

por el cerebro como tipos particulares de experiencia emocionales.*?°

420 Alonso Garcia, José Ignacio. Psicologia. 2da Ed. McGraw Hill. México. 2012. p. 289
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2. TeORIiA DE W. CANON-P. BARD

Para Walter Canon y Phillip Bard, el principal postulado es afirmar que la excitacion
fisiolégica quesprepara al organismo para la accion y la experiencia emocional son
producidas de manera simultanea por el mismo impulso nervioso.
De acuerdo con estasteoria, después de que se percibe un estimulo que induce una
emocion, el tAlamo es.elssitio inicial de la respuesta emocional. A su vez, este envia una
sefial al sistema nervioso_auténomo, produciendo por consiguiente una respuesta
visceral. Al mismo tiempo,+€l tdlamo comunica un mensaje a la corteza cerebral con
relacién a la naturaleza de la emocion que se experimenta®?!.

En contra de James-Lange, defendieron que la activacion fisiologica y la expresion
emocional ocurren una cadena hecha gque excitan al cuerpo. Los individuos no siempre
son capaces de percibir los cambios internes (del higado o de los rifiones) y, sin embargo,

tienen experiencias emocionales.

3. TEORIA COGNITIVA DE S. SCHACHTER

Este enfoque explica que identificamos.las emociones que experimentamos mediante
la observacion de nuestro entorno y la comparacion‘de nosotros mismos con los demas.
La emocion ocurre cuando aplicamos una etiqueta partieular a una excitacion fisiolégica
general. Es probable que elijamos la etiqueta apropiada mediante un proceso de
atribucién, decidiendo qué fuente condujo a la excitacions Esta postura es definida
también en la afirmacion que el cortex construye la emocién(en gran parte, como hace
con la vision) a veces al margen de las ambiguas sefiales que regibe de la periferia. El
cortex elabora una respuesta cognitiva de las etiquetas emocionales (enfado, miedo o

alegria) que es congruente con las expectativas del individuo y el contexto'social*?2.

Schachter para demostrar esta hipotesis realizé el siguiente experimento:
A los sujetos les dijo que trataba de estudiar un complejo vitaminico, pero‘en‘realidad
se les inyectaba epidrefina, un farmaco que produce un aumento de excitacion fisiolégica,

incluyendo el aceleramiento del ritmo cardiaco y respiratorio, como el enrojecimiento del

421 Carlson, Neil R., Fisiologia de la conducta, 112 Ed. Pearson. Espaiia. 2014. pp. 385-392
422 Alonso Garcia, José Ignacio. op cit. pp. 290
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rostro, respuestas que suelen manifestarse durante las reacciones emocionales intensas.
Dividi6 a los"sujetos en dos grupos, a uno se le informaba de los sintomas fisicos y al otro
no:

» Grupo no informado (GNI): les advirtié que la inyeccion no tenia efectos colaterales.

» Grupo informado (Gl): les explico los efectos colaterales de la inyeccidén: aumento de la
tasa cardiaca y de la tension arterial y enrojecimiento del rostro, durante 15 minutos.

Mas tarde, se introduje’a.los sujetos de manera individual a una sala de espera para
gue la inyeccién hiciera efeeto y cuando un sujeto entraba en la sala, se encontraba alli
un confederado o cémplice ‘del” experimento que manifestaba euforia o cdlera. Los
resultados del experimento confirmaron algunas hipétesis. Los sujetos del Gl atribuian su
activacion fisiolégica a los efectos*de la adrenalina y no se alteraron por el
comportamiento de su compafiero de la sala. En cambio, los individuos del GNI
interpretaron sus alteraciones fisiolggicas en funcion del ambiente. Como no tenian una
explicacion de sus sensaciones;Zinterpretaban sus alteraciones como excitacion
emocional (euforia o coélera, segun_‘el, caso)#y ;se unian al comportamiento de su
compariero en la sala de espera*?3.

En resumen, la teoria de la emocion de Schachtér es importante puesto que sugiere
que, a menos bajo determinadas circunstaneias las experiencias emocionales son una
funcion conjunta de la excitacion fisiologica y de la etiquetacion de estas. Cuando la
fuente de la excitacion fisiolégica no es clara, podemos observar los alrededores para

determinar qué es lo que experimentamos.*?*

Il. DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL INFANTIL

Muchos de los problemas a los que nos enfrentamos diariamentie se encuentran
afectados por fallos en la regulacion de las emociones. Estas dificultades'parasegular las
emociones tienen consecuencias tanto personales como sociales, hasta.el punto de
agobiar o alterar nuestras rutinas diarias. Y la principal razén esta en la necesidad de

entender la importancia de aprender a regular las emociones y, también, en que estos

423 Feldman, Robert S., Psicologia. Con aplicaciones en paises de habla hispana, 122 Ed.
McGraw Hill Education, 2018, p. 377
424 Barton, Robert A., Psicologia, 3ra Ed. Prentice Hall. 1996. 421
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procesos’son, por regla general, automaticos y no somos muy conscientes de los mismos.
Esto es asi" porque nuestras experiencias y aprendizajes acumulados a lo largo de
nuestro ciclo yital se automatizan, de la misma manera que automatizamos otros
procesos complejos*como escribir o conducir.

Eso no quiere ‘degir que nuestro sistema cognitivo no sea capaz de «realizar un
proceso controlado y consciente de la situacion» y optar por una estrategia eficaz. Y otro
motivo de que podamos-Controlar un proceso ya automatizado es que no estamos
«condenados» a equivocarnos siempre. Una mala estrategia para regular las emociones
puede ser cognitivamente cambiada por otra mas eficaz, pero ello implicara un esfuerzo
cognitivo, una evaluacion de la nuevaestrategia y la consolidaciéon de esta hasta su nueva
automatizacion; asimismo, otra forma de regular las emociones es reduciendo la

intensidad de las emociones negativas-0 incrementando la presencia de las positivas.

1. INTELIGENCIA EMOCIONAL

En la actualidad asistimos al debate-cientifico referente a cuél es la postura teérica
adecuada para estudiar la inteligencia. emocional y su desarrollo. Las distintas
aportaciones teodricas realizadas hasta~el momento denotan una pluralidad de
concepciones sobre la inteligencia emocional, atendiendo, a las distintas habilidades que
forman parte del constructo. Son tres teorias 0 modelos conCeptuales sobre la inteligencia
emocional: como un conjunto de destrezas y competencias personales (Goleman), como
una habilidad cognitiva (Salovey y Mayer) y como un conjuntode rasgos de personalidad
y habilidades (Reuven Bar-On)*2°,

Para Goleman“?, |a |IE es la “capacidad de reconocer nuestros propios sentimientos,
los sentimientos de los demas, motivarnos y manejar adecuadamente |as relaciones que
sostenemos con los demas y con nosotros mismos”. Posteriormente,  simplifica la

definicidon para concebirla como “la capacidad para reconocer y regular las emociones en

425 Ramos Diaz, Natalia, Enriquez Anchondo, Héctor y Recondo Pérez, Olivia, Inteligencia

emocional plena. Mindfulness y la gestién eficaz de las emociones, Barcelona, Editorial Kairés,

2012, pp. 31-34.

426 Goleman, Daniel, La practica de la Inteligencia Emocional, Barcelona, Kairos,1998, p.430
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nosotrossmismos y en los demas™?’. Goleman sostiene que contamos con dos cerebros,
dos mentes y dos tipos de inteligencia diferentes: racional y emocional. Ambos
determinan lo gue hacemos en la vida. Su tesis es que el equilibrio y el manejo de las
emociones determinan la inteligencia con que actla una personay el éxito que tendra en
la vida.

Mayer y Salovey*?€ definen la IE como la habilidad para percibir y valorar con exactitud
la emocién, acceder y“generar sentimientos cuando estos facilitan el pensamiento,
comprender la emocién yw€l conocimiento emocional, y regular las emociones que
promueven el crecimiento emocional e intelectual. Estos autores proponen que la IE hace
hincapié en cuatro componentes‘cogrioscitivos: la capacidad para percibir las emociones,
para integrarlas en el pensamiento,para entenderlas y manejarlas bien.

Bar-On“*?° concibe la IE como un eonjunto de rasgos de personalidad y habilidades
que predicen la adaptacion social.<Y define la inteligencia emocional y social como “el
conjunto de competencias emocionales y Sociales, habilidades y facilitadores que
determinan con qué eficacia nos entendemos,y nOS expresamos a Nosotros mismos,
entendemos a los demas y utilizar la informacion 'quejnos proporciona para guiar nuestro
pensamiento y nuestras acciones”.

En concreto, inteligencia ilustran con toda claridad que la emocion no se induce.
Algunas investigaciones mas rigurosas tedricamente sobreda, |IE indican que entender el
comportamiento en el lugar de trabajo o en cualquier entorno-puede ser incompleto si no

se examinan las emociones.

427 Goleman, D., y Cherniss, C., Inteligencia emocional en el trabajo. Cémo selecciohary mejorar
la inteligencia emocional en individuos, grupos y organizaciones, Barcelona, Kairos. 2005.
428 Mayer J. D., y Salovey, P., “cQué es la inteligencia emocional?”, en Mestre Navas J=M. y
Fernandez Berrocal P. (Coord.), Manual de inteligencia emocional. Madrid. Pirdmide.2007+pp.
25-45.
429 Bharwaney G., Bar-On, R., Y Mackinlay, A., EQ and the bottom line: Emotional Intelligehce
increase individual occupational performance. Leadership and organisational productivity, 2007.
Recuperado el 25 de agosto de 2019 en:
http://www.eiconsortium.org/pdf/Bharwaney BarOn_MacKinlay EQ and_Bottom_Line.pdf
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2. COMPETENCIA EMOCIONAL
Mayer y Salovey diferencian entre:

1. Inteligenciasemocional: la inteligencia equivale a la aptitud o habilidad central para
razonar con emociones.

2. Logro emocional: el aprendizaje que una persona ha alcanzado sobre la emocion
o0 en la informacion relacionada con emociones.

3. Competencia emoecional: se da cuando una persona ha alcanzado un determinado
nivel de éxito.

Por su parte, Goleman 43 define inicialmente competencia emocional como una
capacidad adquirida basada en inteligencia emocional (IE) que tiene como resultado un
rendimiento sobresaliente. La inteligéncia emocional corresponderia a la capacidad
potencial que disponemos para aprender las habilidades practicas basadas en uno de los
siguientes elementos o componentes: la conciencia de uno mismo, la motivacion, el
autocontrol, la empatia y la capacidad de relacion. Nuestra competencia emocional
muestra hasta qué punto hemos sabide trasladar este potencial a nuestro mundo laboral
(y yo afado, al escolar, familiar, etc.); De" estadefinicibn destacamos los siguientes
aspectos: las competencias emocionales ‘son aprendidas, se basan en la IE (que es la
aptitud subyacente o predisposicion) y cemo resultado, generan un rendimiento
sobresaliente.

Finalmente, para Saarni**! la competencia emocional €s~Un concepto que engloba
diversas capacidades que constituyen los componentes estrugturales basicos de la
competencia emocional y son, por tanto, necesarias para desenvolverse con eficacia en
las interacciones socioemocionales:

1. Conciencia del propio estado emocional.

2. Capacidad para discernir las emociones de los demas.

3. Capacidad para utilizar el vocabulario emocional y términos expresivoschabituales

y disponibles en una cultura determinada.

430 Goleman, D. op cit. p.46
431 Saarni, C., Campos, J. J., Camras, L. A. y Whitherington, D., “Emotional development: action,
communication, and understanding”, En Eisenberg N. (Ed.), Handbook of child psychology, Vol.
3, Social, emocional and personality development, 2006, pp. 226-299.
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4. Capacidad de implicarse empaticamente en las experiencias de otras personas.
5. Capacidad para comprender que el estado emocional interno no necesariamente
se corresponde con la expresion externa.

6. Capacidadspara afrontar emociones negativas y circunstancias estresantes.

7. Conciencia de'lavimportancia de la influencia de la comunicacion emocional

en la estructura y naturaleza de las relaciones interpersonales.

8. Capacidad de autoeficacia emocional.

V. DISFUNCIONALIDADES EN LA SALUD MENTAL INFANTIL.

El estado de salud de las nifias, nifio y adolescente presenta multiples variantes y
particularidades que dejan ver la mareada diferencia con la psicopatologia*3? del adulto,
a pesar de que presenten similitudes’en el diagnéstico o tratamiento en las cuantiosas
patologias que se pueden relacionar en\ambos periodos. En la naturaleza del desarrollo
del cerebro en los nifios y las manifestaciones de psicopatologias, son parametros para
delimitar los momentos en la aparicionyde lasianomalias de las conductas en diferencia
con los adultos.

Las distintas etapas del desarrollo~también. condicionan los aspectos del
comportamiento que se pueden considerar” patologia_ e~normalidad. Por ejemplo, una
determinada manifestacion de ansiedad ante la separacion-del cuidador es considerada

anormal en un nifio de diez afios, pero no patolégica en uno de dos o tres afios. Un

432 Es la disciplina que estudia los trastornos de la vida psiquiatrica delos individuos. Estudios
iniciados en las fronteras de la filosofia, luego de la medicina, la psiquiatria y finalmente se
incorporé como parte del estudio de la psicologia. Esta ciencia asume la misidn de elaborar la
observacion psiquiatrica en teoria del conocimiento del hecho psiquiatrico»¢ La psicopatologia
constituye el cimiento de la psiquiatria y la psicologia clinica. En resumidas cuentas, la
psicopatologia son técnicas y modelos que son utilizados para el abordaje deqlas, patologias
psiquiatricas. Estudiando los comportamientos psicopatologicos derivados de la normalidad, es
decir, «se estudia el factor» (tipos de personalidad, competencia intelectual o emocional, actividad
mental, conductas recurrentes, un afecto, etc.) que resulte un punto de referencia para‘identificar
los limites de la actuacién normal de la poblacion que nos sirve de referencia, pero que.esté
marcado por la continuidad de los hechos. Ver Belloch, Amparo, Sandin, Bonifacio y Ramos
Francisco, “Concepto y modelos en psicopatologia”, en Belloch, Amparo, Sandin, Bonifacio y
Ramos Francisco, Manual de psicopatologia, Volumen I, Edicion revisada, Espafia, McGraw Hill,
2008, p.37; Ortiz-Tallo, Margarita, Psicopatologia clinica: Adaptado al DSM-5 (Psicologia), 2da
edicion, Editorial Piramide, 2019, pp. 18-26.
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comportamiento repetitivo y sin una finalidad evidente; dar un salto cada tres ladrillos,
encuadra eomo indicio del sintoma obsesivo-compulsivo de adolescente con quince
afnos, pero si ese~comportamiento lo realiza un nifio de siete u ocho afios puede ser visto
como un simple juego si no va acompafado de mas sintomatologia; en el primer caso
seria una manifestacion patoldgica, y en el segundo, un comportamiento normal.*33

Segun la argumentacion expuesta, el comportamiento humano, en mayor o menor
medida, depende de las eircunstancias especificas en las que se formay se desarrolla la
persona. La influencia del entorno en la que se expresa el comportamiento es mas latente
en los nifios, a diferencia de lainfluencia que recibe el adulto por el ambiente en la que
vive, porque el estado de madures fisico y neurocongniscitivo esta directamente
relacionado con comportamientos«especificos y capacidad de arbitrar el grado de
influencia que recibe del entorno inmediate. Todavia cabe sefalar que las enfermedades
psicopatologicas se presentan en_hechos continuos en la que los nifios manifiestan en
determinadas situaciones, muchas-veces el nifio actia de una forma determinada que
podria no ser semejante en absoluto.cen otros-nifios; como tal, él o ella puede actuar de
manera agresiva, rebelde e ingobernable,en relacion con los padres y hermanos, y
mostrar actitudes ejemplares cuando se le_ invita a las casas de los amigos o0 no plantea
problemas en la escuela.

Es asi como, para lograr una interpretacion adecuada de‘los signos psicopatolégicos,
se deberan de tomar en cuenta de manera conjunta € iamediata los contextos o
momentos circunstanciales, estado de desarrollo e historia de vida (entre otros factores
que pueden facilitar a la evaluacion) para lograr un diagnéstico mas abjetivo. Y de manera
especial, se hace la invitacion para que la salud mental infantil sea‘vista desde la
perspectiva del derecho humano, colocando la dignidad, libertad e igualdad como
principios regidores en la operatividad de los prestadores de servicios en lassalud.

Con esta vision se evitarAd las denigrantes afirmaciones en correlacion al
comportamiento como anormal, a causa de un diagnostico inicial, genera un éstigma y

deshumaniza afectando la dignidad de las NNyA. Rosenhan comprobd6 que, a pesar-de

433 Castro Fornieles, Josefina'y Toro Trallero, Josep, “Psiquiatria de la infancia y la adolescencia”,
en Vallejo Ruilobo, J. Introduccion a la psicopatologia y la psiquiatria, 82 edicion, Barcelona,
Elsevier Masson, 2015, p. 1456.
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los estrictos)procedimientos existentes para llegar a catalogar una psicopatologia con sus
multiples aristas estadisticas, al final es determinado por el criterio empleado por el
especialista en<el momento de generar el diagndstico interpretado.*** A pesar de las
dificultades inherentes en el intento de catalogar estadisticamente las anormalidades de
la conducta humana, el sistema de clasificacion del DSM-V#3® (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disarders) proporciona una organizacion logica para los exdmenes de
los trastornos mentales-,;mas importantes. A continuacion, se expondra de manera
descriptiva de los trastornes mentales que afectan directamente a la salud mental

infantil 436

1. TRASTORNOS DE LA CONDUCTAEN. LA INFANCIA

Pareceria dificil hablar de las alteraciones en la conducta o el comportamiento de
NNyA cuando estas mismas funciones a €sas edades estan en plena formacion. Aun asi,
la conducta de los nifios puede presentar alt€raciones y trastornos que deben ser tenidos
en cuenta de manera oportuna para desarrollar estrategias preventivas y de intervencién
que reduzcan la posibilidad de complicacioneS en_la vida futura del sujeto. Estas
variaciones de comportamiento son parte~del desarrollo de habilidades sociales, de
autocontrol y de la interaccion que, generalmente, requieren correccion por parte de un

adulto y se convierten en una oportunidad de aprendizaje#3¢

434 Rosenhan, David, “On being sane in insane places”, Science, New Seriés, Vol. 179, No. 4070,
1973, pp. 250-258, 10.1126/science.179.4070.250; Angel, E. Navidad, “Rosenhan (1973)
Experiment - 'On being sane in insane places”, Simply Psychology, Nov 15, 2021,
www.simplypsychology.org/Rosenhan_experiment.html
435 American Psychiatric Association, Manual Diagnéstico y Estadistico dé“\los_Trastornos
Mentales (DSM-5), 52 Edicion, Editorial Médica Panamericana, Espafia, 2014; DSM-5,
Suplemento del, Manual Diagnoéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales,~5%, Edicion,
American Psychiatric Association Publishing, Washington, 2018,
https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425596
436 Feldman, Robert S., op. cit., p. 502
437 Casas Nieto, German, “Trastornos de la conducta en la infancia”, en Gémez-Restrepo, Carlos,
Herndndez Bayona, Guillermo, Jordan-Quintero, Martha Isabel, Rojas-Urrego, Alejando,
Santacruz Oleas, Hernan y Uribe-Restrepo, José Miguel, Psiquiatria Clinica. Diagndstico y
tratamiento en niflos, adolescentes y adultos, 42 Edicion, Colombia, Editorial Médica
Panamericana, 2018, p. 276.
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Para«determinarlos como trastornos de la conducta deben, entonces, reunir las
siguientes eondiciones:

1. Afectan de manera evidente la funcionalidad social, escolar y familiar del
nifio.

2. No hacen-parte de las variaciones normales del desarrollo de acuerdo con
la edad y el'nivel cognoscitivo el nifio.

3. No hacen parte’de sintomas comportamentales de otro trastorno fisico,
mental o emocional del nifio.

4. Se manifiestan de manera permanente como una forma de reaccion del

sujeto con el entorno 0 JeSydemas.*®

En psicopatologia se habla de g#rastorno de conducta cuando la nifia, nifio o
adolescente en cuestién manifiesta un determinado patrén de comportamiento antisocial,
acompafiado de una alteracionsSignificativa=zen el funcionamiento familiar y escolar
habitual, y cuando los padres y educadores conSideran que no pueden de ninguna forma
controlar dichos comportamientos en_gestos nifids y adolescentes. Es evidente que
algunas de las conductas aqui consideradas (por<ejemplo: robar, pelearse o mentir)
pueden darse de manera ocasional en un notable nimero de nifios. Para considerar que
dichas manifestaciones son propias de un trastorno es-preciso que ocurran con mucha
frecuencia; otras como es el caso de incendiar, basta que Se den en alguna ocasion. Por
lo comun, se trata de comportamientos reiterados, que revisten gravedad y cronicidad.
En general, no se produce una de estas conductas de forma aislada. Lo normal es que
se den varias de ellas de forma simultanea.*3°

El trastorno de conducta puede acompafiarse, ademas, de unas escasas emociones
de tipo social, con falta de sentimientos de culpa o arrepentimiento, y con €scasa empatia,
o presentando (dureza emocional), ya que no muestra preocupacion alguna.respecto a
las repercusiones de sus actos sobre los demas, y solamente le preocupa cémo.puede
llegar a afectarle a él, ademas de no mostrar afecto por otras personas. Sus sentimientos

hacia otros son superficiales o insinceros, disimulandolo a veces para manipular)y

438 |bidem, p. 277.
439 Castro Fornieles, Josefina y Toro Trallero, Josep, op, cit., p. 1462
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conseguir sus objetivos. La precocidad en la aparicion de comportamientos asociales y

su variedad’predicen el mantenimiento del cuadro en la vida adulta.*4°

2. TRASTORNO.DEL NEURODESARROLLO

Los trastornosi del neurodesarrollo comprenden un grupo clinico heterogéneo de
multiples etiologias, ‘queitienen su expresion clinica a diferentes edades, caracterizados
por dificultad del nifiogpara satisfacer las etapas del desarrollo en las diferentes
capacidades motoras, cognitivas y de lenguaje, neuroconductuales, sociales, o por

disfunciones asociadas. Este tema abordara las siguientes categorias:

a) Trastornos de la comunicacion.

El lenguaje es un sistema de reglas. que capacita a una persona para comunicarse
con los demas y resulta de transformarinformacion sensorial en simbolos con significado.
El habla es la forma empleada coen mayor frecuencia, para la expresion del lenguaje
verbal y es el resultado de la planeacion y ejecucion de movimientos orales, adquiridos
para la articulacion. El lenguaje es un’procesoe’que ocurre de manera automatica. Los
nifios pueden adquirir el lenguaje sin ‘eptrenamiento, solo necesitan escucharlo para
aprenderlo, utilizando toda la gramética, siataxis y reglas.

La linglistica es el estudio cientifico del lenguaje..Los principales niveles de
organizacion linguistica son:

a) Fonoldgico. Se ocupa de la generacion de los sonidesi.ndividuales y de las
silabas del lenguaje del que habla y de la discriminacion e identificacion de
esos sonidos con el proposito de reconocer las palabras compuestas por
ellos. b) Semantico. Se ocupa del significado de las palabras. c) Sintactico.
Se ocupa del ordenamiento de las palabras y la construccién entre.si, con el
fin de generar oraciones con significado. d) Pragmético. Se ocupa de la
habilidad en aplicar el lenguaje para comunicarse de acuerdo canylas
distintas situaciones en que se encuentre.

Los mecanismos subyacentes a cada uno de ellos pueden afectarse y causarel

trastorno correspondiente. Se deben diferenciar los trastornos de la voz (disfonias) y del

440 1dem.
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habla (dislalias, disartrias y difluencias), de los trastornos del lenguaje, y éstos se pueden
adquirir, com deterioro del lenguaje ya desarrollado (afasias), o trastornos del lenguaje del
desarrollo (disfasias del desarrollo). Los nifios con este trastorno forman un grupo
heterogéneo caracCterizado por un impedimento selectivo en la adquisicion y desarrollo
de la expresion verbaly comprension del lenguaje, siempre y cuando este no se deba a
déficit auditivo, déficit'motor, discapacidad intelectual, dafio cerebral, trastorno emocional
0 exposicion inadecuada-al lenguaje.**t

Los trastornos de la comunicaciéon (TC) desde un punto de vista etiolégico se pueden
dividir en primarios, especificos,0 del desarrollo, cuando no esta presente ningun factor
aparente que lo explique; y secundarios, cuando se asocian a una causa evidente (defi
ciencia auditiva o sensorial de otro tipo,'a una disfuncién motora o a otra afeccién médica
0 neuroldgica y no se explica mejorpordiscapacidad intelectual o retraso global del

desarrollo).*#?

b) Trastorno especifico del apréndizaje.

Tienen un componente genético, se'caracterizan_por un rendimiento académico en
capacidades de lectura, escritura y aritmétiea, por debajo de lo esperado de acuerdo con
su edad cronoldgica, su capacidad intelectual (que puede ser baja, normal o elevada), a
pesar de recibir una ensefianza apropiada a su edad. Los*TA incluidos en este apartado
son: trastorno de la lectura, trastorno de la expresion escrita, trastorno del célculo y
trastorno del aprendizaje socioemocional. La expresion “trasterno de aprendizaje” no se
debe utilizar como sin6nimo de fracaso escolar o bajo desempefio académico, son
términos que se refieren al rendimiento académico del estudiante insuficiente de acuerdo
con sus aptitudes.*43

Si bien es controvertido considerar las deficiencias de habilidades sociales como un
trastorno de aprendizaje, es importante hacerlo, pues por una parte las pone de relieve

en un medio en el que se desconocian dichas deficiencias y por otra, se infiere suorigen

441 Calder6n Sepllveda, Raul F., “Trastornos del neurodesarrollo”, en Martinez y Martinéz,
Roberto, Salud y enfermedad del nifio y del adolescente, 82 edicién, México, Manual Moderno,
2017, pp. 1251.
442 |bidem, p. 1252
443 bidem, p. 1254
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biologico”yysu susceptibilidad de mejoria 0 correccion con una estrategia dirigida;
ademas, que en una proporcion de casos forman parte de las manifestaciones clinicas
de los trastornos-del espectro autista.

De lo anterior,® los problemas de aprendizaje son trastornos especificos del
procesamiento cognitivo que, 1) son un grupo heterogéneo, 2) se pueden presentar en
nifios con inteligencia‘normal, superior, 0 aun con un coeficiente intelectual por abajo de
lo normal, 3) no son sinéniMo de un bajo desempefio académico, pero si representan una
causa muy importante del“mismo, 4) las deficiencias asociadas, las influencias socio-
ambientales y los trastornos desatencion, por si mismos pueden ser causa de un bajo
desempefio escolar, o agravarlo‘debido a un problema especifico de aprendizaje. Dentro
de esta categoria se incluye la Dislexia, Disgrafia, la Discalculia y el Trastorno de
aprendizaje socioemocional, y se definen como:

La Dislexia, es un término alternativo utilizado para referirse a dificultades en el
reconocimiento preciso o fluido de-palabras y/con capacidades inadecuadas de deletreo
y poca capacidad ortogréfica, que resultan de ‘un’déficit en el componente fonolégico del
lenguaje. Las consecuencias secundariassoueden’ incCluir problemas en la comprensiéon
de la lectura, que impiden el desarrollo del vocabulafio y el conocimiento general.*44

En los lectores normales el desarrollo dela‘lectura y el del coeficiente intelectual (CI)
estan ligados dinamicamente a lo largo del tiempo. Enslos lectores disléxicos, sin
embargo, ocurre un desacoplamiento del desarrollo entre la dectura y el Cl, en el que el
rendimiento en lectura es significativamente inferior a lo que se esperaria dado el Cl del
individuo. La discrepancia entre el rendimiento de lectura y el ‘Clrapoya la evidencia
empirica, tantas veces buscada, de la paradoja aparente entre la cognicion y la lectura
en personas con dislexia del desarrollo, y esta discrepancia es ahora reconocida en la
definicion federal estadounidense de dificultad inesperada en la lectura.**®

La Discalculia es un término alternativo utilizado para referirse a la dificultad en

adquirir y desarrollar una o mas de las habilidades requeridas para el procesamiento

444 3ans, Anna y Gassid, Rosa, “Trastornos especificos del aprendizaje”, en Ezpeleta, Lourdes y
Toro, Josep (Coords.), Psicopatologia del desarrollo, Barcelona, Editorial Piramide, 2014, p. 119-
122.
445 Shaywitz, Sally E., y Shaywitz, Bennett A., “Dislexia”, en Kliegman, Roberto M. et al., Nelson,
Tratados de pediatria, 212 Edicion, Barcelona, ELSEVIER, 2020, p. 267.
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matematiCoy incluyendo las capacidades basicas aritméticas (mecanicas,
computacionales) y de razonamiento matematico. El déficit neuropsicoldgico fundamental
es una alteragion del “sentido numérico”, capacidad de representar y manipular
cantidades numeéricas de manera no verbal en una linea numérica interna. especifico
(TAE). ElI DSM identifiea las siguientes caracteristicas de un TAE con un impedimento en
matematicas: dificultades’para dominar el sentido numérico, hechos numéricos o célculo
fluido y dificultades con elrazonamiento matemético. Los sintomas deben estar presentes
durante un minimo de 6 meses y persistir a pesar de las intervenciones para abordar los
desafios de aprendizaje. El sentido numérico se refiere a una comprension basica de
cantidad, nUmero y operaciones~y)se representa como no verbal y simbdlico. Los
ejemplos de sentido numérico sonda comprension de que cada nimero es uno mas o
uno menos que el nimero anterior o el himero siguiente; el conocimiento de palabras 'y
simbolos numéricos, y la capacidad de comparar la magnitud relativa de los nimeros y
realizar calculos aritméticos simples:4#6

La Disgrafia se entiende como la dificultad‘en adquirir y desarrollar una o mas de las
habilidades requeridas para el procesao de ‘expresion escrita (produccion motora de la
escritura (formacion de letras, velocidad de escrituras’organizacion espacial de la misma),
conocimiento de las reglas gramaticales de la-escritura (ortografia, sintaxis), capacidades
semanticas (presentacién escrita clara de la informacién) y.capacidad de organizaciéon y
construccion tematica del discurso escrito. La disgrafia se usa~aymenudo para referirse a
nifios con problemas de escritura, a veces como sinénimo de difieultad en la expresién
escrita (DEE), pero, aunque estan relacionadas, son distintas afecciones. La disgrafia es
principalmente un déficit en la produccion motora (habilidades de papel/lapiz), y la DEE
es una debilidad conceptual en el desarrollo, organizacién y elaboracion-de ideas por
escrito.*4’

El Trastorno de aprendizaje socioemocional, comprende las alteraciones del

procesamiento socioemocional debido a patrones especificos de capacidades'y déficits

446 Grizzle, Kenneth L., “Dificultades en el aprendizaje de matematicas y escritura”, en Kliegnian,
Roberto M. et al., Nelson, Tratados de pediatria, 212 Edicion, Barcelona, ELSEVIER, 2020, p.
269.
447 1bidem, p. 271.

204



de procesamiento central. Estos déficits funcionales socioemocionales corresponden a
areas de adaptacion, situaciones nuevas, competencia social (juicio, interaccion y

percepcion sociales) y deficiente capacidad de comunicaciéon pragmatica.**®

c) Discapacidad intelectual.

La discapacidad intelectual (trastorno del desarrollo intelectual) se caracteriza por un
déficit de las capacidades mentales generales, como el razonamiento, la resolucion de
problemas, la planificacion; el pensamiento abstracto, el juicio, el aprendizaje académico
y el aprendizaje de la experiencia. Una alteracion significativa de la conducta adaptativa
refleja el grado en el que la disfuncion cognitiva altera la funcion de la vida diaria. La
conducta adaptativa es el conjuntorde aptitudes requeridas para la funcionalidad de las
personas en sus vidas diarias. conceptual, social y practico. Las habilidades conceptuales
engloban el lenguaje, la lectura, la escritura, el tiempo, los conceptos sobre nimeros y la
autodireccion. Entre las habilidades +sociales se encuentran las habilidades
interpersonales, las responsabilidades personales y sociales, la autoestima, la
credulidad, la ingenuidad y la capacidad de seguir_normas, cumplir leyes y evitar la
victimizacion. Las habilidades practicas representativas comprenden las actividades de
la vida diaria (vestirse, alimentarse, asearse, bafiarse, moverse), las actividades
instrumentales de la vida diaria (tareas domésticas,~Control del dinero, toma de
medicacion, compras, preparacién de las comidas, uso del teléfono), las habilidades
laborales y el mantenimiento de un entorno seguro. Para que exista un déficit de la
conducta adaptativa**®

El retraso general del desarrollo, como sugiere su nombre, se diagnostica cuando un
individuo no alcanza los hitos esperados del desarrollo en varias areas del
funcionamiento intelectual. El diagnostico se utiliza en los individuos que_sonsincapaces
de someterse a evaluaciones sisteméaticas del funcionamiento intelectual,.incluidos los
nifios demasiado pequefios para que les administren pruebas estandarizadas. La

discapacidad intelectual puede deberse a un dafio adquirido durante el periado del

448 |bidem, p. 1256
449 Shapiro, Bruce K. y O’Neill Meghan E. “Retraso madurativo y discapacidad intelectual”, en
Kliegman, Roberto M. et al., Nelson, Tratados de pediatria, 212 Edicion, Barcelona, ELSEVIER,
2020, p. 283.
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desarrolle & causa, por ejemplo, de una lesion cerebral grave, en cuyo caso también

puede diagnosticarse un trastorno neurocognitivo.4>°

d) Sindrome'de Rett.

El sindrome de ‘Rett (SR) es un trastorno grave del desarrollo neurolégico que se
consideraba neurodégenerativo, y afecta sobre todo a nifias; la mayoria de los casos son
de origen genético y esguna de las causas mas comunes de retraso mental grave. Fue
descrito por vez primera par eldaustriaco Andreas Rett en 1966, es una enfermedad ligada
al cromosoma X (Xg28) de aparieion esporadica, con mutaciones en el gen MECP2, pero
a diferencia de otras patologias.también puede presentarse en varones. Se caracteriza
por un desarrollo psicomotor normal durante los primeros 6 a 18 meses de vida, cuando
inicia una regresion de funciones cerebrales manifestada por un cuadro demencial,
pérdida de destrezas motoras de las manos (dispraxia) asociada a estereotipias
manuales, pérdida de habilidades adquiridas, pérdida del lenguaje, movimientos
estereotipados (clasicamente de las<manos)y”microcefalia, epilepsia, retraso mental y
dispraxia de marcha, ademéas desaceleracion del crecimiento cefalico causando
microcefalia. Los criterios diagndsticos del*SR se“eStablecieron en 1984. Aunque en la

actualidad se reconocen diversas variantes atipicas.*>*

e) TDAH.

El Trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad es(el trastorno neurolégico del
desarrollo con manifestaciones conductuales mas frecuente en lamifiez y adolescencia.
Con prevalencia del 7 al 9% en la edad escolar, predomina en el/sexo masculino. Sus
principales manifestaciones son inatencién, hiperactividad e impulsividad,y representa la

principal causa de fracaso escolar y de deterioro de la calidad de vida del'paciente y de

40 American Psychiatric Association, Manual Diagnéstico y Estadistico de los #Trastornos
Mentales (DSM-5), 52 Edicion, Editorial Médica Panamericana, Espafa, 2014, p. 31y DSM-5,
Suplemento del, Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales, 52 Edigion,
American Psychiatric Association Publishing, Washington, 2018,
https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425596
41 Malagén Valdéz, Jorge y Calderén Sepulveda, Raul F., “Sindrome de Rett”, en Martinez y
Martinez, Roberto, Salud y enfermedad del nifio y del adolescente, 82 ediciobn, México, Manual
Moderno, 2017, p. 1268.
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su familia, por si mismo y por la frecuencia de trastornos comoérbidos. Es uno de los
padecimientos con mayor heredabilidad; la expresion de sus manifestaciones clinicas se
modula con lasedad y por factores ambientales. En cerca de la mitad de los casos
persistira en la edad adulta.*>?

Es un sindrome-cuyas conductas observables pueden ser facilmente categorizadas
desde la psicologia cognitiva como una falla en las funciones ejecutivas, entendidas como
la capacidad de los individuos para gobernar su conducta teniendo en cuenta tanto metas
a corto y a largo plazo comorlas contingencias ambientales. Asi, siempre en comparacion
con personas de su misma edad y condicidén social, el nifio o adolescente con TDAH
presenta inferiores capacidades para regular su atencion de forma voluntaria, controlar
su comportamiento motor, inhibir impulsos que resultan inadecuados, organizar el tiempo
y el espacio, planificar, etc. Dos aspeectos\conspiran para identificar de forma adecuada
estos comportamientos y permitir_un diagnéstico correcto: por un lado, la existencia de
multiples condiciones que puedéen_aparejar’ sintomas similares y, por otro lado, la
existencia de una progresién evolutiva‘en el desarrollo que hacen que aquello que resulta

propio de una edad.*>3

3. TRASTORNO DE LA ELIMINACION: ENURESIS-ENCOPRESIS

La enuresis y encopresis son patologias en las que la emision de orina o deposiciones,
respectivamente, ocurre en momentos o lugares inadecuados, en forma voluntaria o
involuntaria, por sobre la edad en la que debiese haber un buen‘control. Ambos trastornos
tienen una variada fisiopatologia. Enuresis y encopresis tienen elementos en comun, pero
tanto su psicopatologia como su distincion diagnéstica y “tratamiento difieren
considerablemente. La encopresis, ya sea retentiva (asociada con censtipacion) o no

retentiva, suele producir mayores consecuencias en el desarrollo psicoldgieo_ individual y

42Gomez Plascencia y Castillo, Jesis y Gémez Espinosa, Ricardo, “Trastorno por déficit-de
atencion/hiperactividad”, en Martinez y Martinez, Roberto, Salud y enfermedad del nifio ‘y.del
adolescente, 82 edicion, México, Manual Moderno, 2017, p. 1261.
483 Scandar, Mariano, “El TDAH desde una perspectiva del neurodesarrollo: tratamientos basados
en evidencia”, en Genise, Gabriel, Genise, Nicolds y Cracomo, Lia, Manual de psicoterapia y
psicopatologia de nifios y adolescentes, Buenos Aires, Akadia, 2019, pp. 179-180.
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en las relaciones sociales. El tratamiento de la encopresis requiere entonces de un
enfoque intégrativo.*>*

La enuresis«yla encopresis son dos trastornos estrechamente vinculados al periodo
infantil, habitualménte incluidos en una categoria mas amplia denominada trastornos de
eliminacién. Como-suspropio nombre anticipa, los trastornos de eliminacién aluden a
diversos problemas relacionados con dos funciones fisiologicas elementales para la vida:
la miccién y la defecacion:"Por sus propias caracteristicas, la enuresis (especialmente la
diurna) y la encopresis provecan mucho malestar psicolédgico tanto en los nifios como en
el medio familiar, lo que da lugat.a la aparicion de nuevos problemas que pueden interferir
en el desarrollo de otras areas~de“funcionamiento. La gravedad de los problemas
asociados a estos dos trastornos se“encuentra estrechamente vinculada a su duracion;
de ahi la necesidad de realizar una intervencion lo mas temprana y eficaz posible.*%°

La enuresis corresponde a la eliminacién repetida de orina, generalmente en la noche,
con o sin el propésito de hacerlo,‘después de alcanzada la edad en que usualmente se
logra el control del esfinter urinario (5'afios) y‘en ausencia de patologia organica que la
aplique. La enuresis como tal (o incontinenciasnocturna episodica) se refiere a la
eliminacion de orina ocurrida durante el suefio, ya quejla eliminacion de orina en el dia
de forma involuntaria se le denomina incontinencia urinaria diurna, lo que puede ser de
causas psicolégicas (como un sintoma mas de la ansiedad o como un trastorno
psicofisiolégico) o de causa organica.*>®

La encopresis corresponde a la eliminacion repetida de disposiciones en lugares
inapropiados para la cultura, en el dia, en la noche o en ambas, con,sin el proposito de
hacerlo, después de alcanzada la edad en que usualmente controla esta funcion (4 afos),
en ausencia de patologia organica que la explique (a excepcion de la constipacién), Otros
autores usan el término encopresis para referirse a cualquier ensuciamientofecal ya sea

secundario a retencién fecal, a alteraciones fisicas (malformaciones cengénitas,

44 Correa, Alfonso, “Trastornos del control de esfinteres”, en Almonte, Carlos y Mont=Maria
Elena, Psicopatologia Infantil y de la Adolescencia, Tercera edicidn, Santiago de Chile, Editorial
Mediterraneo, 2019, p. 607.
455 Bragado, Carmen, “Enuresis y encopresis”, en Ezpeleta, Lourdes y Toro, Josep (Coords.),
Psicopatologia del desarrollo, Barcelona, Editorial Piramide, 2014, p.170
4%6 Correa, Alfonso, op. cit., p. 607.
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trastornaes meurologicos, defectos posquirdrgicos) o a problemas psicolégicos y

emocionales.*?’

4. TRASTORNOS DEL AFECTO DE NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES

La depresion infantil hace referencia a una condicion clinica en la cual el nifio presenta
un malestar emocionalsignificativo que altera su funcionalidad en los ambitos familiar,
escolar y social. Puede interferir con su patron de suefio, de alimentacion y acompafiarse
de sintomas somaticos. Entreméas pequefio es un nifio, la presentacion de quejas a
través del cuerpo es mayor. Es importante aclarar que, pese a que el malestar emocional
mas frecuente en la depresion.infantil es el animo triste, en algunos nifios se puede
manifestar también como irritabilidads _labilidad afectiva, sintomas regresivos a etapas
previas del desarrollo o inhibicion. Dighos sintomas se presentan sin una causa clara, o
si la hay, la respuesta emocional es exagéerada o mas prolongada de lo que se espera.*%8

Una de las manifestaciones con mas alcance en el estado de animo de las NNyA es
la depresion mayor, esto puede hacersuapari€ion en cualquier momento de la evolucién
infantil y adolescente. Sus sintomas;-caracteristicos fundamentales son el humor
depresivo persistente (tristeza), la irritabilidad, la anhedonia generalizada, sentimientos
de culpa, fatiga, pérdida de intereses e iniciativas, dificdltades de concentracion, agitacion
o lentitud psicomotoras, trastornos del suefio y del apetito.€ideacion suicida. En distintas
edades las manifestaciones de cada uno de estos cambios’son diferentes, por lo que
también pueden serlo los procedimientos para evaluarlos.ilLa depresion de nifios y
adolescentes suele tener un inicio insidioso y un curso crénico (en.adultos predomina un
inicio agudo y un curso episédico).*>°

En prepuberes la prevalencia entre sexos es semejante o con predominio del sexo
masculino. En menores depresivos el humor predominante consiste masrsen disforia e

irritabilidad que en tristeza. Comparadas con las familias de adultos depresivas, en las

47 |bidem, p. 611.
458 Jordan-Quintero, Martha Isabel y Ayala Corredor, Catalina, “Trastorno del afecto”, en Gomez-
Restrepo, Carlos, Herndndez Bayona, Guillermo, Jordan-Quintero, Martha Isabel, Rojas-Urrego,
Alejando, Santacruz Oleas, Hernan y Uribe-Restrepo, José Miguel, Psiquiatria Clinica.
Diagnostico y tratamiento en nifios, adolescentes y adultos, 42 Edicion, Colombia, Editorial Médica
Panamericana, 2018, p. 195.
459 Castro Fornieles, Josefina y Toro Trallero, Josep, op, cit., p. 1479.
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familias «de ymenores depresivos hay un mayor numero de sujetos con bipolaridad,
trastorno antisocial y trastorno por consumo de sustancias. Finalmente, mas menores
depresivos queadultos depresivos desarrollan trastornos bipolares. Las molestias
somaticas acompafian con frecuencia la depresion infantil, en especial dolores
abdominales, cefaleassy nduseas. Las alucinaciones no son infrecuentes, sobre todo en

nifios pequefios. Los delirios se presentan principalmente en adolescentes.*6°

5. TRASTORNOS DEL ESPECTRO AUTISTA
En 1943y 1944 las publicaciones casi simultaneas de Leo Kanner, psiquiatra, en Estados
Unidos y Hans Asperger, pediatra_y psiquiatra, en Austria dieron entidad distintiva al
autismo, utilizando el término parardescribir un trastorno cualitativamente distinto de la
esquizofrenia y la psicosis infantil.*61 Kanner estudié un grupo de 11 nifios (8 nifios y 3
nifias) con dificultades para relacionarse naturalmente, compromiso cognitivo y déficit en

lenguaje verbal. Refirio:

"Los padres comentaban que )los nifios: desde siempre habian sido
"autosuficientes” que era como Si_estuvieran *encerrados en su armadura”;
gue eran "mas felices cuando se les dejaba‘solos”; que "actuaban como si
las personas no estuviesen"; que ignoraban por completo lo que les rodeaba”;
gue "no lograban desarrollar la conciencia social \que los otros nifios
desarrollan normalmente”...Cualquier intento de cantacto fisico directo,
cualquier ruido o movimiento que amenacen con interrumpinla soledad, son
tratados por el nifio "como si no estuvieran" y si no basta con eso los nifos

los viven dolorosamente como "interferencias angustiosas".*6?

El trastorno del espectro autista (TEA) es un trastorno de origen-neurobiolégico
presente desde la primera infancia, se caracteriza por déficits persistentes en la

comunicacién y en la interaccion social en diversos contextos y los patrones de conductas

460 |dem.
461 Boven, Frederok, Solitary Persons?: The Conceptualisation of Autism as a Contact Disorder
by Frankl, Asperger, and Kanner, Eburon Uitgeverij B.V., 2022, pp. 139-164.
462 Kanner, Leo, “Follow-up study of eleven autistic children originally reported in 1943, J. Autism
Dev Disord, 1, 1971, pp. 119-145, https://doi.org/10.1007/BF01537953

210



e intereses repetitivos y restringidos acompafiados de reaccion inusual ante estimulos
sensoriales®®? No existen marcadores bioldgicos del autismo, pero hay consenso de
alteraciones queacurren en los momentos tempranos del desarrollo del sistema nervioso
central. Si bien la'neurociencia aun no ha podido explicar la etiologia del TEA, sabemos
que hay factores ‘genéticos pre y postnatales que ocasionan mas vulnerabilidad al
autismo, y que el autismo estad presente desde el nacimiento.*®* Basicamente, la
caracteristica clave es“el_deterioro de la comunicacion y la interaccion sociales
acompafadas de comportamientos restringidos y repetitivos. La presentacion de TEA
puede variar significativamente de un individuo a otro, asi como a lo largo del desarrollo
de un nifio en particular. Actualmente, no hay biomarcadores para el diagndstico de TEA.
Por tanto, un diagnostico preciso«fequiere una revision cuidadosa del historial y la

observacion directa del comportamiento’del nifio.#65

6. TICS Y SINDROME DE TOURETTE

Los trastornos de la Tourette (TF),\de tics"motores o vocales persistentes (crénico)
(TTP) y de tics transitorios se caracterizan por'tics_involuntarios, rapidos, repetitivos,
anicos o multiples, que pueden ser ‘metores ‘y/o«vocales/fonicos, con frecuencia
fluctuantes, pero que persisten durante mas(dejun afio desde su aparicion (menos de un
ano en el caso del trastorno de tics transitorio). EI TTP se_diferenciadel TT en que el TTP
se limita a tics motores o vocales (pero no se dan ambos), mientras que el TT presenta
tanto tics motores como vocales en algin momento del cursode la enfermedad (aunque

no necesariamente al mismo tiempo). Los trastornos de tics siguen’un orden jerarquico

463 American Psychiatric Association, Manual Diagndstico y Estadistico «de los Trastornos
Mentales (DSM-5), 52 Edicién, Editorial Médica Panamericana, Espafia, 2014,\p. 53; DSM-5,
Suplemento del, Manual Diagnoéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales, 52 Edicion,
American Psychiatric Association Publishing, Washington, 2018,
https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425596
464 Rodriguez, Caren, “Trastorno del espectro Autista”, en Genise, Gabriel, Genise, ‘Nicolas y
Cracomo, Lia, Manual de psicoterapia y psicopatologia de nifios y adolescentes, Buenos-Aires,
Akadia, 2019, p. 200; Patrick Whitehead, “Kurt Goldstein’s critique of Leo Kanner: understanding
autism as an impairment of the abstract attitude”, Early Child Development and Care, Vol. 192,
No. 1, 2022, pp. 136-143, DOI: 10.1080/03004430.2020.1748023
465 Bridgemohan, Carolyn, “Trastorno del espectro autista”, en Kliegman, Roberto M. et al,,
Nelson, Tratados de pediatria, 212 Edicion, Barcelona, ELSEVIER, 2020, p. 294
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(es decirge\T'T seguido del TTP y este seguido del trastorno de tics transitorio), de forma
que una vez que se diagnostica un trastorno de tics en un grado jerarquico, no se puede
realizar un diagnostico de una jerarquia menor. Otros trastornos de tics especificos/
inespecificos som presentaciones en las cuales los sintomas caracteristicos de un
trastorno de tics que_eausa un estrés significativo o una discapacidad importante, pero
no cumple todos los criterios para un tic u otros trastornos del neurodesarrollo.4%

Los tics son vocalizaciones o movimientos subitos, rapidos, recurrentes y no ritmicos.
Los tics motores simples#(p. ej., parpadeo, torsiones del cuello, encogimientos de
hombros, extension de las extremidades) son movimientos rapidos y breves que afectan
a un solo musculo 0 a unos poe0s grupos musculares. Los tics motores complejos
implican unos movimientos secuénciales y/o simultaneos producidos de forma
relativamente coordinada que pueden-parecer deliberados (p. ej., separarse el flequillo
hacia atras, dar golpecitos en el suelo con los pies, imitar los movimientos de otra persona
(ecopraxia) o realizar gestos sexuales'u obscehos (copropraxia). Los tics vocales simples
(p. €j., aclararse la garganta, sorber/o toser)”son sonidos y ruidos aislados y sin
significado. Los tics vocales complejos implicangpalabras o expresiones reconocibles
(p. €j., palabras parciales (silabas), palabras fuera de contexto, coprolalia [palabras
obscenas u ofensivas], palilalia (el paciente-repite sus propios sonidos o palabras) o
ecolalia (repeticion de la Ultima palabra o frase escuchada).#6!

7. TRASTORNO OBSESIVO-COMPULSIVO

El trastorno obsesivo-compulsivo es una categoria diagnostica” psiquiatrica que se
emplea descriptivamente para los individuos que presentan obsesieneés o compulsiones
Patologicas. La clinica del trastorno obsesivo-compulsivo (TOC)infantil es muy
semejante a la del adulto, pero es preciso no confundir los rituales.obsesivos con
conductas repetitivas, sean ludicas o magicas, propias de la infancia.
Los nifios mas pequefos pueden presentar una constelacion de conductas compulsivas

cambiantes, luego rituales, antes de instalarse el cuadro. Las compulsiones pueden

466 Ryan, Colleen A., Walter, Heather J. y DeMaso, David R., “Trastornos y habitos motores”; en
Kliegman, Roberto M. et al., Nelson, Tratados de pediatria, 212 Edicién, Barcelona, Elsevier,
2020, p. 206.
467 |[dem.
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ocurrir em’ausencia de ideas obsesivas, sin manifestarse mayor angustia, pero percibidas
como perturbadoras por los adultos que lo rodean. Los sintomas tienden a mostrar un
curso variable a~través del tiempo y segun los lugares (lo mas frecuente es que los
presenten en la easa), aumentando en circunstancias que les generen estrés: entrada a
clases, periodo de<examenes, problemas familiares, etc. Dada la rareza de algunos
sintomas, el nifio mayor“tiende a ocultarlos, en lugar presentando sintomatologia en
comportamiento cargade-de ansiedad, depresivas, ansiedad de separacion, rechazo
escolar, problemas de concentracion, etc. Todas estas alteraciones tienen gradientes de
severidad, pudiendo en michos_easos interferir en la vida social relacional y la capacidad
de concentracion, lo que conllevaalgtinos casos, alteraciones en el desarrollo emocional

y social.*68

8. TRASTORNO DE ANSIEDAD- FOBIA EN NINOS Y ADOLESCENTES

Un trastorno de ansiedad es sina enfermedad que tiene como sintoma central la
ansiedad intensa, desproporcionadaspersistente.y que afecta en varias areas cotidiana
de quien la padece, a tal grado que le-dificultandole la capacita para estudiar, trabajar,
convivir con su familia o con sus amigos«Desafortunadamente, y a pesar de ser un
trastorno mental comun en la poblacion gengral, con ffeeuencia pasa sin ser identificada
ni tratada. La edad pediatrica es una oportunidad para que‘la presencia de los trastornos
de ansiedad sean detectados y tratados a tiempo, y asisdisminuir el riesgo de su
persistencia en la edad adulta.*6°

Las categorias diagnosticas de los trastornos de ansiedad (TA) definidas en el Manual
diagnoéstico y estadistico para los trastornos mentales (DSM-5)¥son: trastorno de
ansiedad por separacion, mutismo selectivo, fobia especifica, trastorno*de ansiedad
social, trastorno de panico, agorafobia, trastorno de ansiedad generalizada; trastorno de

ansiedad inducido por sustancias o medicamentos, trastorno de ansiedad ‘debido a otra

468 Garcia, Ricardo, “Trastorno obsesivo-compulsivo en nifios y adolescentes”, en Almonte,
Carlos y Mont, Maria Elena, Psicopatologia Infantil y de la Adolescencia, Tercera edicién,
Santiago de Chile, Editorial Mediterraneo, 2019, p. 553.
469 Larraguibel, Marcela, “Trastorno de ansiedad”, en Almonte, Carlos y Mont, Maria Elena,
Psicopatologia Infantil y de la Adolescencia, Tercera edicién, Santiago de Chile, Editorial
Mediterraneo, 2019, p.536
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alteracion” médica, otros trastornos de ansiedad especificados, otros trastornos de
ansiedad ne especificados.

Trastorno de"ansiedad por separacion, si partimos de la base de que cierto grado de
preocupacion por no sentir la presencia de la madre, es necesario y “normal” en los
menores; por lo tante, la separacion puede generar reacciones momentaneas de
angustia, pequefias €risiS que se pueden resolver espontaneamente. El nifio puede
experimentar este tipo de”reacciones de “ajuste” ante eventos traumaticos menores,
como la enfermedad orgénica, los procedimientos quirdrgicos pequefios o las
separaciones breves de los”euidadores. Es frecuente encontrar en estos casos
esporadicos dificultad en los menor€s para quedarse solos, dormir en su cuarto o aceptar
la ida al jardin infantil. En madres eshijos con personalidades dependientes, la forma de
manifestacion se intensifica.4"®

Si no referimos a las fobias son temores injustificados, absurdos, frente a objetos,
personas o situaciones ante las que el nifio/percibe un peligro; él mismo sabe de su
irracionalidad, pero, al mismo tiempo,v"comprende,que debe evitar el contacto. Ante su
presencia, el nifio se inhibe motoramente, sé bloquean muchas mas funciones dentro de
él mismo vy, a la vez, construye mecanismos'de evitacion que le permitan apartarse del
objeto que lo atemoriza; todo esto lo lleva a-generar un_cuadro de ansiedad sin que el
objeto esté presente. Los objetos pueden ser tanto abstractes,como concretos; pueden ir
desde temores a cambios de luz, ruidos extrafios, cambios subitos en el ambiente o en
el niflo mismo, como la pérdida del equilibrio: pueden provenir dea naturaleza, como los
truenos, el fuego, los animales grandes, los pequefios, los que“muerden, los que son
viscosos Yy le producen asco; pueden ser producto de la fantasia del nifio,' eomo personas

irreales, personajes miticos, fantasmas, brujas; también, puede aparecer, temor a ser

470 Auli Carrasco, Javier y Garcia Paredes, Estefania, “Trastornos de ansiedad y fobias”,#en
GoOmez-Restrepo, Carlos, Herndndez Bayona, Guillermo, Jordan-Quintero, Martha Isabel, Rojas-
Urrego, Alejando, Santacruz Oleas, Hernan y Uribe-Restrepo, José Miguel, Psiquiatria Clinica.
Diagndstico y tratamiento en nifios, adolescentes y adultos, 42 Edicion, Colombia, Editorial Médica
Panamericana, 2018, p. 221-222.
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victima dé un ataque o a que alguien conocido pueda correr peligro, temor a ser visto, a

los espacios cerrados, a la soledad.*"*

9. TRASTORNO.DE ESTRES POSTRAUMATICO

Trastorno de estrés, postraumatico (TEPT). Este trastorno aparece después de un
suceso traumatico en elque la persona cree que se encuentra en peligro fisico o que su
vida esta en peligro. EI FEPT también puede ocurrir después de presenciar un suceso
violento o que amenaza lavida‘de otra persona. Por lo general, los sintomas se producen
después del suceso traumatico,/aunque, en algunos casos, pueden aparecer meses o
incluso afios después. Este trasterno se diagnostica cuando una persona reacciona al
suceso traumatico con miedo y vuelve a experimentar los sintomas con el tiempo, o
muestra sintomas de evitacion o hiperexcitacion. Estos sintomas persisten por lo menos
durante 1 mes y causan un deterioro, Clinicamente significativo de la actividad y el
funcionamiento, o bien, angustia®*’?

Trastorno de estrés agudo. Eltrastorn0 de estrés agudo se produce como
consecuencia de los mismos factores-estresantes_que precipitan el TEPT. No se
diagnostica si los sintomas duran mas de~% mes:=~Trastornos de adaptacion. Suponen
reacciones desadaptativas como respuesta Ja factores estresantes vitales que se
encuentran bien identificados. Se subdividen de acuerdo con,los sintomas: con ansiedad,
con estado de animo deprimido, con ansiedad mixta y estado_de dnimo deprimido, con
alteracion de la conducta y con alteracion mixta de las emociones y la conducta. Trastorno
de duelo complejo persistente. Supone una pena cronicay persistente que se caracteriza
por amargura, enfado o sentimientos ambivalentes hacia alguien muerto, acompafnados
por una intensa y prolongada retraccion que caracteriza al trastorno (también
denominado duelo o afliccion complicados). Debe distinguirse de la pera.o el duelo
naturales.*”3

Este trastorno ocurre en nifios preescolares expuestos a un evento traumaticenmayor

como violencia, abuso, accidentes, desastres naturales y procedimientos meédicos

471 1dem.
472 sadock, Benjamin James, Ahmad, Samoon y Sadock, Virginia Alcott, Kaplan y Sadock,
Manual de bolsillo en psiquiatria clinica, 62 Edicion, Barcelona, Wolters Kluwer, 2019, p. 18.
473 | dem.
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dolorosos. La severidad de sintomatologia en los menores se correlaciona con los
sintomas de los padres, la psicopatologia patenta, la negacién de los sintomas en los
nifos y los camhias en el funcionamiento familiar. La concurrencia de sintomas en padres
y nifios ha sidosdenominada: TEP & deux o TEP relacional. Es obvio que padres
sintomaticos no estan.disponibles para brindar proteccion al menor. El proceso traumatico
es de mayor gravedad _que el evento traumatico, especialmente si involucra a figuras

cuidadoras.4’4

10. ESPECTRO ESQUIZOFRENIC® EN LA NINEZ Y LA ADOLESCENCIA

En este marco, se vienen gestando concepciones que han tenido su momento culmine
con su incorporacion en la ultimagversion del manual diagnéstico y estadistico de los
trastornos mentales (DSM-V). Una defellas es la consideracion de la Esquizofrenia como
un "Espectro”, lo cual, rubrica la perspéectiva dimensional de esta compleja enfermedad
mental. Con el término espectro’se pretend€ hacer referencia al combinado de cuadros
clinicos que poseen atributos comunes-que, entre otros, pueden ser: sintomas, evolucion,
comorbilidad, rasgos genéticos o familiares, €ierta. anormalidad biologica, circuitos
neuronales alterados y respuesta al tratamiento.*’®

Desde esta manera, los clinicos cuentan con la posibilidad de comprender que ciertas
anormalidades cognitivas, genéticas y fenoménicas comparten caracteristicas comunes
pero que se diferencian en la gravedad de su presentacion./Asi, por ejemplo, lo que en
el inicio de la adolescencia se observé como rasgos aisladosyde baja intensidad, como
las excentricidades cognitivas de la percepcion y del compartamiento, luego en la
juventud se expresan como caracteristicas pronunciadas de una¥patologia grave y
deteriorante. De igual modo, se observa que la presencia de rasgos' psicoticos y

esquizotipicos de la personalidad no necesariamente desencadenan strastornos

474 Kimelman, Monica, “Psicopatologia de nifios en edad preescolar’, en Almonte, Carlos'y: Ment,
Maria Elena, Psicopatologia Infantil y de la Adolescencia, Tercera edicion, Santiago de Chile,
Editorial Mediterrdneo, 2019, pp. 127-128.
475 Tolosa, Dante O., “espectro Esquizofrénico en la nifiez y la adolescencia”, en Genise, Gabriel,
Genise, Nicolds y Cracomo, Lia, Manual de psicoterapia y psicopatologia de nifios y
adolescentes, Buenos Aires, Akadia, 2019, p. 237
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psicoticos graves, pueden convivir distintos niveles de intensidad (gravedad) en un mismo

grupo familiar 476

11. MALTRATOY.ABUSO INFANTIL

Cualquier situacion estresante, suficientemente aversiva o duradera sobrevenida a lo
largo de la vida puede provocar trastornos emocionales y/o conductuales. Por sus efectos
inmediatos, y sobre todoa,medio y largo plazo, el maltrato o abuso infantiles han centrado
una gran parte de la investigacion referida a las consecuencias del estrés. Encarnan un
importante riesgo psicopatoldgico mediado ambientalmente en todas las sociedades y
culturas en las que se ha estudiado.

Las evidencias muestran que los nifios expuestos de forma crénica a la violencia, en
especial los que sufren abusos fisicos o sexuales y negligencia desde una edad
temprana, tienen un mayor riesgo de comportarse de manera agresiva. Un estudio de
cuidadoras que sufrian violencia‘por parte d€ su pareja mostré una fuerte asociacion con
la agresividad manifestada y los trasternos del€stado de &nimo. Los nifios y adolescentes
gravemente maltratados tienden a estar-hipervigilantes; en algunos casos perciben, de
forma equivocada, situaciones que no son.dafinas-€omo directamente amenazadoras, y
responden defensivamente con violencia. No'toda expresion de comportamiento agresivo
en los adolescentes es sindnimo de trastorno de conducta, pero los nifios con patrones
repetidos de hipervigilancia y respuestas violentas son propensos a violar los derechos

de los deméas.*"’

476 |dem.
477 Sadock, Benjamin James, Sadock, Virginia Alcott y Ruiz, Pero, Kaplan & Sadock Manual de
psiquiatria clinica, 42 Edicién, Barcelona, Wolters Kluwer, 2018, p. 2007.
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CAPITULO SEXTO
SANO DESARROLLO Y BIENESTAR COMO DETERMINANTES DE LA SALUD
MENTAL DE NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES EN MEXICO

l. DESARROLLO INFANTIL

En la concepcion deldesarrollo en el organismo, se comienza a experimentar cambios
y modificaciones fundamentales en las NNyA que los convertiran en la persona. A medida
que transcurre el tiempo, estos cambios se tornan mas y mas complejos, estableciendo
las caracteristicas diferenciaderas propias del ser humano. El desvalimiento que
caracteriza al nifio al nacer, quien“viene al mundo con muchas menos capacidades de
supervivencia, se transformara, en su. particular contexto humano, en una serie de
conductas cada vez mas variadas y_complejas que no solo colaborardn con su
supervivencia y adaptacion, sine7que lo inscribiran como sujeto de la cultura. La
prolongada infancia que caracteriza.al ser humano brinda la posibilidad de innumerables
aprendizajes, indispensables en el ‘proceso*"de: humanizacién. La adquisicion de
conocimientos desarrollara su inteligenciasacompanada de las personas significativas de
su entorno en el proceso de adaptacion en.el.acervo cultural.

Este interés centrado en la infancia y la adolescencia comenzo en el afio de 1970,
separando la atencién de los cambios producidos durante la‘adultez y vejez, enfocandose
en la psicologia evolutiva contemporanea del ciclo vital de ladnfancia, planteandose aqui
una ruptura conceptual y metodoldgica con lo que se venia sosteniendo en torno al
desarrollo infantil aportando una vision mas amplia e integral en torno al desarrollo. El
desarrollo humano se entiende, entonces, a partir de los cambios psicologicos
evidenciados desde el nacimiento hasta la vejez, atendiendo los multiples-factores que lo
determinan, en tanto implica un proceso multicausal, pluridimensional y multidimensional,
en el cual la historia y la cultura tienen una incidencia fundamental.*”®

Es por ello por lo que actualmente se deja de hablar de infancia en singular,.para
comenzar el dialogo sobre la infancia en plural, considerando al ciclo vital come™un

proceso continuo, progresivo y flexible que abarca tanto el desarrollo biolégice y

478 Fass, Ana, Psicologia del desarrollo de la nifiez, Argentina, Editorial Brujas, 2017, p. 8
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psicoldgico,y)como asi también los aspectos sociales, culturales e historicos que inciden
en el desarrollo del hombre. Hoy se reconoce que son multiples los factores que afectan
al desarrollo. Ror un lado, se encuentran los factores enddgenos o internos, no
directamente perceptibles, producto de la herencia y la maduracion y, por el otro, los
factores exdgenos;-externos o visibles, entre los que se incluye al aprendizaje y a los
procesos de socializacion.*°

Como se analiz6 en'las_teorias de la mente, es preciso estudiar los planteamientos
gue predominan en la actualidad referente al desarrollo infantil. Entre los representantes
de la primera tendencia se encuéntra Arnold Gesell*® quien, tal como se mencioné con
anterioridad, realiz6 un gran nimer0yde inventario para valorar el desarrollo en la nifiez.
Uno de ellos es la “Escala Gesell de Desarrollo Infantil”, publicada por primera vez en
1941, instrumento que aun sigue siende utilizado en nuestros dias. Dicha escala se utiliza
para evaluar el desarrollo durante la primera infancia y mide diferentes areas del
desarrollo, tales como: lenguaje;~conductayadaptativa, conducta motora y conducta
personal-social.

479 |dem
480 Psjcologo estadounidense (Alma, Wisconsin, 1880-New Haven, Coneticut, 1961). Trabaj6
como maestro de la escuela, siguiendo los pasos de su madre, antes de convertirse en director
de la institucién. Estudio luego psicologia a través de la filosofia (doctor.en 1906), para dedicarse
después a la medicina (doctor en 1915). Interesado en el desarrollo deJa infancia en su etapa
formativa (fundo6 en 1911 la Clinic of Child Development), estudio un grupa de nifios durante afos,
sometiéndolos a diferentes tests. Fue el creador de los tests para bebés (baby tests) para ver si
es seguia o no un correcto desarrollo mediante el método transversal y el método longitudinal.
También desarroll6 el método de los cogemelos y el analisis cinematografico, llegd'a realizar 110
km de pelicula en fichas. De su obra, desarrollada basicamente en su célebre Yale clinic of child
development, cabe destacar Diagnostico del desarrollo (en colaboracion con C. Amatrtda, 1941)
y numerosos trabajos que provoco en la linea de maestros contribucion a la capital a Ia nermativa
del desarrollo, aunque con menor impacto. De sus resultados, Gesell concluy6 que el desatrollo
mental y fisico en infantes, nifios, y adolescentes es procesos ordenados comparables, y
paralelos. En su clinica, él entrend a investigadores para recoger datos y produjo los informes
que tenian una influencia extensa en padres y educadores. Los resultados de su investigacion
fueron utilizados en crear los horarios del desarrollo de Gesell, que se pueden utilizar con los
nifios entre cuatro semanas y seis afios de la edad. La prueba mide respuestas a los materiales
y a las situaciones estandardizados, cualitativo y cuantitativo.
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En lo/que refiere a la segunda tendencia, a partir de la cual progresivamente fueron
surgiendo imodelos tedricos que intentan explicar el desarrollo infantil, es posible
identificar tres grandes corrientes de pensamiento determinadas por:

1. La influeneia*de Locke que alimenta el modelo mecanicista segun el cual el
desarrollo es adquirido, explicacion que actualmente sobrevive en las teorias
conductistas y del aprendizaje eficiente. Lo que importa no es el organismo, sino mas
bien son los aspectos externos al organismo, de los cuales proceden las fuentes causales
inmediatas que modelan el=ecomportamiento a través de procesos de condicionamiento.
Este modelo es un reflejo de*los’ factores ambientales para el proceso de aprendizaje,
donde el medio y el entorno son‘les encargados de administrar los estimulos requeridos
para los procesos acrecentamientos de las capacidades y determinados
comportamientos.*8?

2. La influencia de Rousseau asociada con el modelo organicista segun el cual es
desarrollo es innato, concepcion‘que permanece hoy en las teorias psicoanaliticas y
psicogenéticas. Este modelo encaja.en,los detérminantes bioldgicos naturales del ser
humanos para su crecimiento y desarrollo.como un sistema vivo, por consiguiente, esta
condicionado por la maduracion fisica (alimentacion, suefio vigilia, salud, etc.) con la
capacidad de autorregulacion, automantenimiento y autorreproduccion. 482

3. La influencia de Marx esta relacionada con el modelosdialéctico situacional, segun
el cual el desarrollo es un proceso multidimensional, a lo large-del ciclo de vida (desde el
nacimiento hasta la muerte), influenciado por el contexto histérico~sociedad en la que el
individuo se integra y existe. Esta idea proviene de las teorias ‘de~Vygotsky, la teoria
biosocioemocional de Wallon, la teoria biologica de Bronfenbrenner, la teeria psicosocial
de Erikson, la teoria de sistemas, etc. El potencial no se entiende como-el remanente
desarrollado o implementado de una capacidad o funcion mental que conserva un cierto
desfase, sino como un elemento nuevo, ya que se construye a Ssi mismo y construye su
realidad en interaccion con el mundo circundante, como un sistema abierto, interactua

con otros sistemas de mayor o menor alcance o de diferente naturaleza. Asi, el sistema

481 Urbano, Claudio A. y Yuni, José A., Psicologia del Desarrollo. Enfoques y perspectivas del
curso vital, 2da Edicion, Argentina, Editorial Brujas, 2016, p. 20.
482 |dem.
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humano-aparece integrando diferentes subsistemas como el bioldgico, fisico, psicosocial

y cultural.*83

Tabla 5. Los.€jes principales se pueden diferencia de la siguiente manera:

MdQ%)MECANICISTA

O

MODELO ORGANICISTA

MODELO CONTEXTUAL-
DIALECTICO

Concepcion
de hombre

Reduccionista:

El hombre (es'#”un ser
pasivo 0 reactivo
reductible a una“-serie de
componentes (procesos,
estados) mas simples que
actan de forma sucesiva
para dar como resultado el
comportamiento.

Holistica o sistémica:

El hombre es un ser activo,
un sistema organizado
formado por partes que
interacttan y tienen sentido
Unicamente en funcion de
estas relaciones que
mantiene con el resto de los
elementos. Hace hincapié
en las estructuras internas
y lasgrelaciones  que se
establecen entre ellas.

Contextual dialéctica:

El hombre es un ser complejo
gue se encuentra influido por el
contexto sociohistorico en que
se encuentra inmerso.

La actividad, comportamiento y
desarrollo del hombre estan
influidos el contexto social e
histérico determinado con el
gue establece una interaccion
dindmica y dialéctica.

Nocion de
Desarrollo

-De caracter descriptivo;

ya que el desarrollo se

manifiesta en funcién del
aumento de la experiencia
0 de lo que el individuo
aprende.

El desarrollo es producto
del aprendizaje.

Las manifestaciones
complejas del desarrollo
se explican por los
componentes mas
sencillos.

-De caracter explicativo, ya
que.cada etapa\se explica a
partir, de “=los_ logros
alcanzados en _la etapa
anterior.

El desarrollo se “preduce
cuando desde una
estructura se consigue otra
jerérquicamente  superior
que integra a la anterior
manteniéndola, que es mas
compleja y cualitativamente
distinta.

Se busca comprender
principios que regulan la
organizacion  entre las
partes y el todo (estructuray
funcion).

-De caracter multidireccional,
ya que el desarrollo es un
proceso que tiene lugar a lo
largo de todo el ciclo vital,
desde el nacimiento hasta la
muerte, pasando por la nifiez,
la adolescencia, la adultez y la
vejez.

483 |bidem, 21-23.
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Explicacién
del cambio’en
el proceso de
desarrollo

-Es  independiente  al
individuo.

-Se explica con base en
los hechos causales
anteriores.

La meta principal de este
modelo es la busqueda de
causas y efectos
reduciende’los fendmenos
complejos "a) fendmenos
simples y*“ euantificando

-Es parte del individuo.

-Es fundamentalmente
cualitativo.
-Estd  en proceso de

evolucion permanente.

-Influido por el contexto social e
historico.

-Es cuant y cualitativo.

-Es permanente e inherente a

todos los fenémenos en
desarrollo.
El cambio evolutivo es

restaurado de la interaccion de
todos los factores implicados
en el desarrollo a nivel
biolégico, histérico, econémico,

los fendmenos que social, etc.
estudia.
Prediccién del | Es Posible La prediccibn exacta del | La prediccion exacta del

actuales que

se identifican
con este
modelo

-Teoria del aprendizaje
por condicionamiento
clasico de Watson

-Teoria del aprendizaje
por condicionamiento
operante de Skinner.
Teorias cognitivas:

Teoria del Aprendizaje
Observacional de Albert
Bandura.

-Teoria‘\_psicosexual de
Sigmund Freud

Teorias Psicogenéticas:
-TeOria cognitiva de jean
Piaget:

Teoria*Gestéltica

cambio cambio es imposible. cambio es imposible teniendo
en cuenta la influencia del
contexto sociohistorico.

Teorias Teorias conductistas: Teodrfas/Psicoanaliticas: -Teoria bio-ecolégica de Urie

Bronfenbrenner

-Teoria sociohistérica de Lev
Vygotsky

-Teoria psicosocial de Eric
Erikson.

-Teoria bio-socioafectiva de
Henry Wallon.

Fuente: Fass, Ana, Psicologia del desarrollo de la nifiez, Argentina, Editorial Brajas, 2017, p. 23

Las teorias mencionadas estudian los patrones de crecimiento y cambios que ocurren

durante la vida. En su mayoria, explican la interaccion entre el desenvalvimiento de los

patrones de comportamiento predeterminados biolégicamente y un entorn@ dindmico en

constante cambio. A continuacion, se hara una exposicion descriptiva del desarrollo en

sus principales areas: desarrollo bioldgico, cognitivo, afectivo, moral y finalmente,

analizaremos como estos factores de desarrollo afectan para la integracion de Jla

personalidad e identidad de las Nifas, Nifios y Adolescentes. Precisando este
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planteamiento en datos concretos, los cambios que puede presentar de manera

generalizada gon:*4

Prenatal * Interaccion entre la naturaleza (dotacién genética) y el medio.
(de la concepcion.al .+ El organismo es muy vulnerable a los factores ambientales.
nacimiento) »-Etapa de mayor crecimiento bioldgico del ciclo vital.

» ElL,organismo humano pasa de ser una unica célula a ser un embrién formado
por.millones de células.

» Se.forman los 6rganos y las estructuras corporales basicas.

» Desarrollo de la capacidad de aprender, recordar y responder a estimulos
sensoriales)

Primera infancia » Sentidos operativos, aunque con diferentes niveles de eficacia.
(0-2 afios) + Se van desarrollando las capacidades motoras y la coordinacion, las
capacidades sensaoriales y el lenguaje.
* Desarrollo del apegor
* Desarrollo del conocimiento de si mismo.
» Aprende a mostrar owreprimir la confianza/desconfianza y el amor.

Nifiez temprana » Crecimiento fisicd: aspecto mas esbelto y complexion méas parecida a la de la
(2-6 anos) adultez.

* Inmadurez cognitivas

* Desarrollo del lenguaje.

» Autoconcepto y comprension emocional.mas complejos.

» Aumento de la independencia.

* Desarrollo de la identidad de‘género.

* Interés por jugar con otros ninos.

Nifiez media * Crecimiento fisico mas lento.
(6-pubertad) * Aumento de fuerza y aptitudes deportivas.
* Avances en la capacidad para leer, escribir, contar, entender el mundo y pensar
de forma légica, aunque concreta.
» También mejoran la memoria y el lenguaje.
+ Autoconcepto y autoestima mas complejos.
» Avances en el desarrollo moral.
* Importancia de los pares.

Adolescencia » Cambios fisicos y biolégicos importantes.
(pubertad- antes de -« Se alcanza la madurez sexual.
los 18 afios) * Desarrollo del pensamiento abstracto y del razonamiento cientifico.

» Busqueda de identidad.

* Preparacion para entrar en el mundo adulto.
» Mayor independencia de los progenitores.

» Mayor relacion con las amistades.

484 |izaso Elgarresta, lzarne, et al., Desarrollo biolégico y cognitivo en el ciclo vital, Madrid,
Piramide, 2017, p. 23.
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1. CARACTERISTICAS EN EL DESARROLLO DE LAS NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES

La evoluciéon fisica de las NNyA es directamente proporcionada por el grado de
maduracion mental, es la capacidad que tiene el sujeto para el desarrollo neurobiol6gico
para el progreso«€nla perfeccion motrices y operaciones mentales ejecutivas. Siempre y
cuando la se dé unaradecuada interaccion con el medio externo y las capacidades
personales que dispone“el nifio para su desarrollo, pero los pormenores del entorno
constituirdn estimulos exeesivos a los cuales el nifio no podra aportar una respuesta
adecuada. Esta condicion#Coloca al nifio en una situacion desventajosa porque le
imposibilita la capacidad de“valerse por si mismo en sus primeros afios de vida y
dependera de manera extrema de-las"condiciones del medio en la que se desarrolle.*8

Es necesario considerar el creeimiento y el desarrollo como procesos continuos y
progresivos que permiten identificar“el potencial del organismo como un estado de
capacidad funcional organizada y~especializada, que de manera sincronica facilita y
favorece el amplio desarrollo de les‘seres humanos. Asimismo, debe considerarse los
procesos sincronicos e interdependientes. ElsCrecimiento, desarrollo, maduracion y
diferenciacion dependen de una secuentia de influencias endocrinas, genéticas,
constitucionales, ambientales y nutricionales: Especificamente, el crecimiento se refiere
a los cambios cualitativos que pueden medirse y compararse con las normas; por
ejemplo, la talla y el peso se comparan con las tablas de“crecimiento estandarizado.
Mientras tanto el desarrollo implica un proceso continuo y progresivo, es decir, cuando el
organismo empieza a especializarse y adquirir mayores habilidades. Y la maduracion se
refiere a la adaptacion y demostracién de nuevas competencias.*8®

El desarrollo del nifio de dos a seis afios se caracteriza por la adquisicion de mayores
habilidades corporales: la disminucién progresiva del egocentrismo y la orientacion hacia
una descentracion personal para la incorporacion gradual de los otros en la'vida cotidiana:
la adquisicion del control de los esfinteres y la distincién de género; la conselidacion de

su autonomia y el desarrollo de una gran iniciativa para hacer las cosas. En esta época

485 | aurent, Véronique y Chaine, Francgoise, op. cit., p. 639.
48 Mendoza Caballero, Nancy Angélica y Peralta Reyes, Isabel Cristina, “Nifio”, en Valverde
Molina, Irma, Mendoza Caballero, Nancy Angélica y Peralta Reyes, Isabel Cristina, Enfermeria
Pediatrica, 22 Edicion, México, Manual Moderno, 2017, pp. 48-49.
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se da unalucha entre la obtencion de autonomia y la demanda de atencion y cuidado por
parte de los“adultos.*8’

Mientas que<elnifio escolar (seis a nueve afnos), desde el punto de vista del desarrollo,
se caracteriza por una vigorosa actividad tisica dirigida hacia tareas concretas y juegos
con reglas y en grupe que exigen habilidades motrices especificas: asi como por el
desarrollo del pensamiento, que llega a ser concreto, con la caracteristica de una gran
curiosidad intelectual. Gepéralmente, tiene aun relaciones de mucha ternura con el padre
del otro sexo y de identificaeion con el padre del mismo sexo, con imitacidbn permanente
de modelos, con un profundo-deseo de hacer de todo (laboriosidad) a pesar de tener
todavia limitaciones para muchasdé\las tareas que emprende, lo que Le facilita construir
el principio de realidad.*e®

Durante la adolescencia (diez a diecisiete afos), el ser humano experimenta eran
cantidad de cambios en todos los aspectos; estos cambios se suceden con rapidez y hay
una notoria interdependencia entre“gllos. Ademas de la maduracion fisica, el desarrollo
en la adolescencia se caracteriza por_la posibilidad.de adquirir la capacidad para pensar
de manera légica conceptual (pensamiente*abstracto); por cambios psicosexuales que
conducen al hombre y a la mujer a tener identidad pérsenal, incluida la identidad sexual,
y por cambios en lo psicosocial. Estos ultimos-iévan a las adolescentes a tener relaciones
emocionales maduras, a la modificacion de los tipos de vinculacion infantiles al grupo
familiar y a las figuras de los padres; se da el paso de la depéndencia a la responsabilidad
(construccién de la autonomia), y la ubicacion frente al mediosy, a si mismo con un

proyecto de vida independiente (identidad ocupacional).*®®

487 Faas, Ana Eugenia, Psicologia del desarrollo de la nifiez, Argentina, Editorial Brujas, 2017, p.
183-188.
488 Bastidas Acevedo, Miryam, Posada Diaz, Alvaro y Ramirez Gémez, Humberto, “Ctecimiento
y desarrollo del nifio escolar’, en Posada Diaz, Alvaro, Gomez Ramirez, Juan Fernando y
Ramirez Gomez, Humberto, El nifio sano. Una mirada integral, 4% Edicién, Bogota, Editorial
Médica Panamericana, 2016, pp. 146-149
489 Bastidas Acevedo, Miryam, Posada Diaz, Alvaro y Ramirez Gémez, Humberto, “Crecimiento
y desarrollo del adolescente”, en Posada Diaz, Alvaro, Gémez Ramirez, Juan Fernando y
Ramirez Gomez, Humberto, El nifio sano. Una mirada integral, 4 Edicién, Bogota, Editorial
Médica Panamericana, 2016, p. 158.
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Ademésdel desarrollo fisico particular, se da la maduracion en la adaptacién al medio
que el nine"se ve expuesto y pone en marcha un complejo mecanismo de sistemas
regulatorios mediante una red de comportamientos que define sus “indices de expresiéon”
en el entorno. Esta capacidad que dispone para “actuar” en su medio ambiente, el
organismo, en la expresion de lo que sienten y perciben, puede detectarse no sélo por
variaciones neurovegetativas y autonémicas de su estado basal (como modificaciones
en el ritmo cardiaco y respifratorio) sino también por un conjunto de comportamientos que
implican la regulacion de loes estados conductuales de suefio y vigilia, los patrones de
llanto, las respuestas reflejasy.4n variado repertorio motriz que involucra movimientos

corporales y faciales con diferente-€xpresividad.**°

2. DESARROLLO COGNITIVO Y MADURACION CEREBRAL

El desarrollo cognoscitivo en el lactante corresponde a la etapa que Jean Piaget llamé
sensoriomotriz, que va del nacimiento.a los'dos afios y esta constituida por seis estadios
de organizacion sucesivos: de uso de,reflejes; de reacciones circulares primarias: de
reacciones circulares secundarias; de-coordinacion_de respuestas secundarias y su
aplicacion a nuevas situaciones; de reacciones cirCulares terciarias y de invencion de
nuevos medios mediante combinaciones mentales. La palabra sensoriomotriz se refiere
a que el nifio crea un inundo practico, vinculado intimtamente con sus deseos de
satisfaccion fisica, mediante la experiencia sensorial ante esos deseos. Dicho de otra
forma, las interacciones de] nifio con el ambiente estangreguladas por acciones
sensoriales (ver, oir. etcétera) y fisicas (agarrar, succionar, etcéterd); y asi, mediante la
experiencia se aprende a pensar (se pasa del caos al cosmos).*°?

El desarrollo cognoscitivo del nifio preescolar consiste en el pasa.del*pensamiento
prelégico adquirido en los dos primeros afios del pensamiento I6gico de layedad escolar.
El pensamiento preldgico se caracteriza, entre otras cosas, por la concentraCion en un

solo aspecto de un problema y por la irreversibilidad (imposibilidad de regresar al,punto

4% Faas, Ana Eugenia, op. cit., p. 133.
491 Bastidas Acevedo, Miryam, Posada Diaz, Alvaro y Ramirez Gémez, Humberto, “Crecimiento
y desarrollo del lactante”, en Posada Diaz, Alvaro, Gémez Ramirez, Juan Fernando y Ramirez
GOmez, Humberto, El nifio sano. Una mirada integral, 4% Edicion, Bogota, Editorial Médica
Panamericana, 2016, p. 127.
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de partida de una operacion). De los dos a los cuatro afos, el nifio discurre por un periodo
de transicion sentre la autosatisfaccién propia del lactante y la conducta socializada
rudimentaria propia del final de la edad preescolar. Es una etapa de investigacion
permanente quesse*llama preconceptual. De los cuatro a los siete afios el nifio esta en
una fase del desarrellorCognoscitivo en la que ya el pensamiento se expresa mediante el
lenguaje oral y no por.el‘aparato motor, como en la época de lactante. Esta etapa, que
es también de investigacion permanente se denomina de pensamiento intuitivo. La etapa
preconceptual y de pensamiento intuitivo, que van de los dos a los seis o siete afos,
constituyen la etapa de pensamiento preoperacional del desarrollo cognoscitivo.4%?

El desarrollo cognoscitivo del~nifio escolar se caracteriza por la construccion del
pensamiento concreto, con el cuallogra un mayor control de los procesos mentales
propios y la adquisicién precisa de los ‘canceptos de masa, volumen y perspectiva, El
periodo por el que discurre el escolar es; segun Piaget. el de la fase de las operaciones
concretas, las cuales presuponen‘que la experimentaciéon mental depende todavia de la
percepcion, esto es, no se pueden ,ejecutar ;operaciones mentales sin concebir
concretamente su légica interna. El pase®del pensamiento intuitivo al pensamiento
operativo concreto se da por medio de la descentracion (superacion del egocentrismo o
paso de lo interno a lo externo). En la fase-de operaCiones concretas, el nifio ejercita
permanentemente la verificacion de las partes para entender, el todo, lo que conlleva la
imitacion de los detalles. En relacion con los adultos signifieativos, imita los aspectos
simbdlicos de aquellos y esto lo lleva a la asuncién mental de roles,*%3

El desarrollo cognoscitivo del adolescente se caracteriza porcla construccion del
pensamiento abstracto, con el que llega al razonamiento inductivo y ayla abstraccion
(pensamiento sobre el pensamiento). El adolescente discurre por la-~fase de las
operaciones formales, las cuales permiten pensar sobre hechos'_u~, opiniones
contrapuestos, comprenderlos y reconciliarlos. Los pensamientos abstractos se
diferencian del concreto en que con él se pueden hacer las mismas operaciohes, pero

por completo en la mente, sin imagenes concretas de referencia. Cuando se consigue

492 Bastidas Acevedo, Miryam, Posada Diaz, Alvaro y Ramirez Gémez, Humberto, “Crecimiento
y desarrollo del nifio preescolar” ... cit, p. 141.
493 |bidem, p. 150.
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este pensamiento se puede buscar la solucién a un problema das posibilidades de
solucién sepiensan y se ensayan en el orden de utilidad); también se puede deducir
l6gicamente porimplicacion (introduccion de supuestos simples y l6gicos, adoptando una
tercera posicionssin apelar a la verificacion por medios distintos a los l6gicos) y
comprender las relaciohes causales.%* El desarrollo mental de los adolescentes les
permite pensar acercadela manera de pensar de los de mas y preguntarse cOmo piensan
estos de ellos: ademas, eomparan su familia, su religion y su sociedad con otras, lo cual,
paralelamente a la construceion de sus propias teorias filoséficas y politicas para cambiar
la sociedad, los caracteriza comoridealistas que creen que todo lo que imaginan lo pueden
realizar (omnipotencia).

Respecto al crecimiento del cerebro del nifio experimenta un cambio considerable en
sus caracteristicas anatomicas y fisiolégicas, con aumento del area cortical, disminucién
del grosor cortical y variaciones en-el volumen cortical. Estos cambios no son uniformes
en todo el cerebro y varian segunfaregion. Las propiedades del tejido de la materia gris
y blanca cambian notablemente, incluidas las propiedades de difusion en las principales
vias cerebrales. Se produce un gran aumento en'las demandas metabdlicas del cerebro.
En general, para completar la misma tarea cognitivayenilos nifios pequefios se requieren
mMAs regiones cerebrales que en los mayores~Esta duplicacion se ha interpretado como

una forma de «andamiaje», que se desecha conforme aumenta la edad.*%

4% 1bidem, p. 160; ver Causey, Kayla B. y Bjorklund, David F., “La evolucién de la cognicién®, en
Swami, Viren (Coord.), Psicologia evolucionista. Una introduccion critica, Traduccion de Ricardo
Quintana Vallejo, México, Fondo de Cultura Econémica, 2016, pp. 45- 47.
4% Carter, Rebecca G. y Feigelman Susan, “La edad preescolar”, en Kliegman, Robert M. et al.,
Nelson Tratados de Pediatria, 212 edicion, Barcelona, ELSEVIER, 2020, p. 143
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Estructura y funcion

Sistemas motor y sensorial involucrados
en la visién, respuesta motora y audicion

Cortezas asociativas parietal y tempora
que apoyan las capacidades basicas
del lenguaje y la atencién espacial

Volumen de la materia gris

Co@refrontal y lateral temporal que
integfandes procesos sensoriomotores

modulan los procesos de

O

Figura 5. Elaborado por Amso y Casey, 2006; adaptado de Go@ et al, 200449

3. DESARROLLO AFECTIVO

La conformacion de identificacion de la persona es un punto cla\Q a el sano
desarrollo de las emociones del nifio, el sentido del yo se refiere a la im mental
descriptiva y evaluativa de los propios rasgos y capacidades que las NNyA var\%gndo

4% papalia, Diane E., Feldman, Ruth Duskin y Mortorell, Gabriela, Desarrollo HUIQO,
Duodécima edicién, Traduccion de Maria Elena Ortiz Salinas y José Francisco Javier Davila,
México, McGraw Hill Educacién, 2012, p. 286.; ver Papalia, Diane E. y Martorell, Gabriela,
Desarrollo humano, Decimotercera edicion, Traduccion de Se-Bue, S.A. de C.V. (Salvador
Villalobos), México, McGraw Hill Educacion, 2017, p. 261.
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conforme’experimentan en el ambiente donde se desarrollan. Este autoconcepto es una
construccion cognitiva de si mismo, que determina la manera en que nos sentimos con
nosotros mismesyy guia nuestras acciones. El sentido del yo también tiene un aspecto
social: los nifios incerporan en su autoimagen su comprension cada vez mayor de cOmo
los ven los demas.-El.autoconcepto comienza a establecerse en los nifios pequefios, a
medida que desarrollan/la conciencia de si mismos. Se hace méas claro conforme la
persona adquiere capacidades cognoscitivas y afronta las tareas del desarrollo de la
nifiez, la adolescencia y luego de la adultez.*%7

A medida gue el nifio forma’sd representacion como persona, desarrolla el sentido de
estima interno de su autoconceptoyfinalmente crea un juicio que hacen acerca de su valor
en general. La autoestima se basa €n la capacidad cognoscitiva de los nifios, cada vez
mayor, para describirse y definirse a si'mismos. Aunque por lo general los nifios no hablan
acerca de un concepto de autovalia sino hasta los ocho afios, los niflos menores
demuestran con su conducta que fotienen y la autopercepcion positiva o negativa de los
nifios a los cinco afios preside la autopercepcion y.su funcionamiento socioemocional a
los ocho afios. Esto juicios no son precisaménte tomado de la realidad del nifio, sino esta
construido sobre los juicios que generan los‘adultos sabre ellos, que por lo general les
proporcionan retroalimentacion positiva y acritica, por(lo.cual pueden sobreestimar sus
capacidades.*%®

Precisamente el autoconcepto se refiere al conjunto de-Caracteristicas que cada
persona utiliza para definirse como individuo y diferenciarse de,los demés, estando
integrado por: la percepcion que tenemos de nosotros mismo” deymanera individual
(autoconcepto propiamente dicho o autoimagen), es el conjunto de valores que
atribuimos a la manera que distinguimos nuestra autoimagen en la interaccion con los
demas (la autoestima) y su comportamiento, el autoconcepto es un determinante que
condiciona en las expresiones de nuestra conducta. Se concreta que la autoestima no es

innata, sino que se construye durante el desarrollo de nuestro ciclo de vida, pero, es de

47 PAPALIA, Diane E. y MARTORELL, Gabriela, Desarrollo humano, Decimotercera edicién,
Traduccion de Se-Bue, S.A. de C.V. (Salvador Villalobos), México, McGraw Hill Educacién, 2017,
p. 231.
4% |bidem, p. 232
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suma importancia el cuidado de su conformacién durante la infancia que conlleva a
establecer reélaciones gratificantes, sentirse queridos y sentirse bien consigo mismo en la
vida adulta.*%°

Por este planteamiento resulta de gran importancia la integridad del desarrollo afectivo
de las NNyA, debiendo alcanzar la capacidad de entender y regular o controlar sus
sentimientos, obteniendo”la madures requerida para comprender sus emociones de
manera que muestran-,compresion y sensibilidad a lo que otros sienten. Este
discernimiento emocional va‘en crecimiento con respecto a la complejidad segun la edad
cronoldgica, marcando el punte”de referencia de esta madurez neurocognitivo en la
transicion fundamental entre los 5.7 afios, identificando las emociones que van dirigidas
hacia el yo, como es la culpa, vergtienza y orgullo.

Esta incorporacion de las emocienes subjetivas del nifio debe interpretarse en
términos de transacciones complejas con el medio (tienen lugar en contextos sociales y
se ven influidas por ellos), van“acompafiadas de cambios fisiol6gicos, ademas de
modificaciones faciales, posturales o.conductual€s, y la mayoria de los autores también
enfatiza el papel de los procesos cagnitivos y“de la experiencia. La competencia
emocional la conforman una serie de componentes; entre los que se incluyen la
expresividad emocional, el conocimiento ‘de los propios estados emocionales, la
capacidad para identificar las emociones de los otros, el usode los términos emocionales
de forma social y culturalmente apropiada, la capacidad yde empatizar con las
experiencias emocionales de los otros, la comprensién de la diferencia entre estados
emocionales internos y las expresiones externas, la capacidad desmanejo y control de
emociones, el aprendizaje de las expectativas sociales y culturales sobre'la expresion de
las emociones en diferentes situaciones y relaciones, y la aceptacién individual de su

experiencia emocional.5%

49 Chacon-Lépez, Helena y Lépez-Justicia, Maria Dolores, “Aspectos psicoevolutivos dé los
trastornos visuales”, en Lopez Justicia, Maria Dolores y Polo Sanchez, Maria Tamara (Coord.),
Trastornos del desarrollo infantil, 22 edicion, Madrid, Piramide, 2015, pp. 53-54.
%00 Cortés Arboleda, Maria del Rosario, “Desarrollo y consecuencias de la competencia
emocional”’, en Canton Duarte, Jos€, Cortés Arboleda, Maria del Rosario y Canton Cortés, David,
Desarrollo socioafectivo y de la personalidad, Madrid, Alianza Editorial, 2014, pp.101-102.

231



4. DESARROLLO MORAL

El pensamiento moral estd condicionado por el nivel cognitivo y las capacidades
linglisticas delsnifio, pero se desarrolla conforme este continlda su identidad con los
padres. El sentide de lo correcto e incorrecto radica en el deseo de lograr la aprobacion
de los padres y evitar las consecuencias negativas. Los impulsos de los nifios son
templados por fuerzas.externas; aun no han internalizado las reglas sociales o un sentido
de justicia y equidad. Con-el.tiempo, conforme el nifio internaliza las advertencias de los
padres, las palabras son sustituidas por comportamientos agresivos. Finalmente, el nifio
acepta la responsabilidad personal. Las acciones son percibidas por el dafio causado, no
por la intencién. Un nifio de 4 afics-reconocera la importancia de guardar turnos, pero se
quejara si «no tuvo tiempo suficientéx»: Las reglas tienden a ser absolutas, culpando a
otros si los resultados son malos, indepéndientemente de las intenciones.>%!

Aunque a los 6 afios la mayoriazde 10s nifios tendran una conciencia (internalizacion
de las normas de la sociedad), elnivel de su desarrollo moral es muy variable. En los
primeros afios de la juventud, muchasvadn suseriben la nocion de que las normas estan
establecidas y reforzadas por una figura de" autoridad (padres o profesor) y la toma de
decisiones esta guiada por el interés propio (evitar las consecuencias negativas y recibir
las positivas). Las necesidades de los otros ne’son muy consideradas a la hora de tomar
decisiones. Segun crecen, la mayoria reconocera no solosus propias necesidades y
deseos, sino también los de los demas, aunque las consecuencias personales son aun
el principal estimulo de la conducta. Se consideran incorrectas las.eonductas socialmente
indeseables. A la edad de 10-11 afios la combinacion de la presién por parte de sus
iguales, el deseo de complacer a las figuras de autoridad, asi como la comprensién de la
reciprocidad (tratar a los demas como a él le gustaria ser tratado) moldean la conducta
del nifio.5%?

Los preadolescentes en el desarrollo moral suelen correr paralelo al~desarrollo
cognitivo, en su pensamiento concreto e individualista, obedecen las normas para

complacer a las figuras de autoridad y asi evitar el castigo. A medida que se introdueen

%01 Carter, Rebecca G. y Feigelman Susan, op. cit., p.146.
%02 Finkelstein, Laura H. y Feigelman, Susan, “Infancia media”, en Kliegman, Robert M. et al.,
Nelson Tratados de Pediatria, 212 edicion, Barcelona, ELSEVIER, 2020, p. 150
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en la adelescencia inicial desarrollan un mayor sentido de lo que esta bien o mal, pero
puede quedo perciban de forma absoluta e incuestionable. En la adolescencia media y
final se establege un sentido de la moralidad determinado por el deseo de ser considerado
buena persona, de“comportarse acorde al puesto que supuestamente se ocupa en la
sociedad, o por el sentido de obligacion de cuidar de los demas. No obstante, la toma de
decisiones morales sigue“siendo especialmente sensible a las emociones. Al final de la
adolescencia se desarrolia’la conciencia racional y un sistema independiente de valores,
aungue es habitual que estos’acaben siendo en buena medida coherentes con los valores
de los progenitores. En este difieil proceso del desarrollo puede que los adolescentes se
sientan atraidos por organizaciones" religiosas o politicas que ofrezcan respuestas
sencillas a cuestiones sociales 0 merales complejas.5°3

La reflexion moral en los nifios se va formando en funcion de las influencias que recibe
a lo largo de su desarrollo, primeramente, con las normas establecidas en su hogar y
posteriormente en los espacios que_transitan/fuera del hogar (escuela, club, grupos de
pares, etc). Es necesario que los valores morales se integren dentro de la estructura de
la propia identidad, esto contribuye a que haya mas ¢oherencia entre el comportamiento
y el razonamiento. En la medida que los chicos incluyan dentro de su autoconcepto su
disposicion a la actuacion moral, se favorece-la coherengia entre los comportamientos,
puestas a actuar bajo sus propios intereses. Se interpretascomo ser fiel a uno mismo,
dejar de hacerlo seria traicionar las propias convicciones y laspropia identidad.>%*

El desarrollo de la dimension ética moral en la nifiez y adolescencia se dirige a:

o Tomar decisiones libres, responsables y autbnomas.

o Conocer sus responsabilidades y derechos como miembro«de una
comunidad.

« Comprometerse con la sociedad que, a su vez, espera su aporte
transformador y renovador de justicia y solidaridad.

e Larealizacion personal mediante el ejercicio permanente de valares que
dan sentido a la existencia.

e Ser honesto.

503 Holland-Hall, Cynthia M., “Desarrollo fisico y social en la adolescencia”, en Kliegman, Robert
M. et al., Nelson Tratados de Pediatria, 212 edicion, Barcelona, ELSEVIER, 2020, pp. 1017-1018.
%04 Herrero, Maria Inés, Ferrero, Maria José y Faas, Ana Eugenia, “Aspectos psicosociales y
desarrollo moral”, en Faas, Ana Eugenia, Psicologia del desarrollo de la nifiez, Argentina, Editorial
Brujas, 2017, p. 356.
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5. DESARROLLO DE PERSONALIDAD E IDENTIDAD

Dando una referencia historica, la teoria de la personalidad se da por estos dos
motivos: podremos decir que se da a partir de la carencia del conocimiento en saber cémo
las personas llegan‘a comportarse de una manera determinada y en algunas veces fijas,
esto nos lleva al interés de comparar a los individuos y crear categorias de las diferencias
encontradas, y finalmente, por el interés terapéutico para la intencion de encontrar las
vias conceptuales que permita llevar de un estado mental psicopatolégico a un estado
consciente normal de la mente. Pero esto conlleva un complejo y dificil actividad
intelectual para llegar a Ila_~definicibn de la personalidad humana (figura 6),
fundamentalmente porque la ‘ipfluencia de los factores internos (pensamientos-

emociones) como externos (ambiente-sistemas sociales) y en torno de interaccion

(familia-escuela).>%®
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Figura 6. Desarrollo de la personalidad en las etapas del ciclo vital.5%

505 pérez Rojo, G y Chulian Horrillo, Alejandra, “Personalidad”, en Losada Delgado, Maria ltisa,
Fundamentos de psicologia para Ciencias Sociales y de la Salud, Madrid, Editorial Médica

Panamericana, 2015, p 169.
%06 Colunga Rodriguez, C. Cecilia (Coord.), Crecimiento y desarrollo, en Martinez y Martinez,

Roberto, Salud y enfermedad del nifio y del adolescente, 82 edicién, México, Manual Moderno,
2017, p.88
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Actualmente, se plantea que es la interaccion entre la herencia y el ambiente la que
determina el desarrollo humano, de forma que el desarrollo fisico, del lenguaje o de la
personalidad serfa consecuencia de dicha interaccion. Sin embargo, en ciertos momentos
del desarrollo la influencia de la herencia es mayor que la del ambiente, y viceversa. La
memoria genética guespredispone al individuo en la forma de percibir y afrontar el mundo
se denomina temperamento y se refiere a las predisposiciones del organismo en la
modulacibn de respuestas conductuales condicionadas a estimulos fisicos
establecidos.>%’

El temperamento permite“fa~articulacion de la parte de la biologia y la psicologia
humana: “El temperamento se ,c0mpone de rasgos estables, susceptibles de ser
heredados e independientes, aunqué ton correlatos neurofisiolégicos y probablemente
neurobioldgicos, cuya combinacion permite caracterizar a los individuos™.5% La otra via
en la que se completa la personalidad®es el caracter, es el medio especifico que la
persona utiliza en la relacion con eFmundo, es’'el moderador de las habilidades, contenido
cognitivo y la motivacién para adornar/los recursas las personas. Que posterioridad se
catalogan en rasgos de personalidad y se défine'eomo «la unidad bésica y elemental de
la personalidad, caracteristica generalizada que<refleja la individualidad». Y mas
concretamente, como un «sistema neuropsiquico genetalizado y focalizado, dotado de la
capacidad de convertir muchos estimulos en funcionalmente-equivalentes, y de iniciar y
guiar formas coherentes de comportamiento adaptativo y expreésivo».5%°

Tomando en cuenta los diferentes constructos en la interaccion social de la persona
qgue han dado lugar a diferentes teorias implicitas, coincidimos que-la personalidad es
entendida como un guia irrepetible de individuo a individuo que permanece a largo plazo
de pensamientos, emociones y comportamientos. Se entiende también que la

personalidad describe la internalizacion de la conciencia en quién eres, hasssido y seras,

%07 Lizaso Elgarresta, Izarne, et al., Desarrollo biolégico ..., cit., p. 32.
508 Corcos, Maurice y Jordan-Quintero, Martha Isabel, “Las conductas de dependencia €n\el
adolescente”, en Gbomez-Restrepo, Carlos, Hernandez Bayona, Guillermo, Jordan-Quintero,
Martha Isabel, Rojas-Urrego, Alejando, Santacruz Oleas, Hernan y Uribe-Restrepo, José Miguel,
Psiquiatria Clinica. Diagnéstico y tratamiento en nifios, adolescentes y adultos, 42 Edicion,
Colombia, Editorial Médica Panamericana, 2018, p. 353.
09 pérez Rojo, G y Chulian Horrillo, Alejandra, op. cit., pp. 175-176.
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también se refiere a la mezcla especial de talentos, valores, esperanza, amores, odios y
habitos querhacen a cada uno de nosotros una persona Unica.>? Entonces, desarrollo de
la personalidadysya sea normal o perturbada, resulta ser sumamente importante para el
estudio de la salud mental infantil porque los factores que intervengan en la integracion
de la personalidad‘delmifio impactara directamente en la vida adulta de la persona.
Desde una perspectiva de ciclo vital, el desarrollo de la personalidad implica
ganancias y pérdidas en‘elproceso de adaptacion, aunque el rango global se va haciendo
cada vez mas favorable consa madurez del nifio, ya que tendra que invertir mas recursos
para completar las tareas complejas satisfactoriamente. El desarrollo positivo de la
personalidad consiste en la maxinlizacion de las ganancias y la minimizacion de las
pérdidas en el proceso de adaptacion de la personalidad (bienestar subjetivo,
socioemaocional, sentirse bien; o mas-objetivamente, negociar con éxito y dominar las
exigencias sociales) creando los recursos cognoscitivos de la persona para guiar las
oportunidades e impedimentos ‘cambiantes’ surgidos en un determinado contexto
evolutivo (logro, mantenimiento o recuperacion.delbienestar y calidad de vida), logrando
la trascendencia en determinadas circunstasncias para conseguir lo mejor para uno mismo

y los deméas.>1!

. BIENESTAR

El aspecto subjetivo es el bienestar (sentirse bien en diferentes grados) y el aspecto
objetivo es la capacidad de funcionar (funcionamiento en diferentes grados). Por tanto,
gozar de buena salud es equivalente a la suma de «bienestar»/y de «capacidad de
funcionar». Esta definicibn también ha recibido importantes criticas, destacando la
posible presencia conjunta de salud y de enfermedad en un mismo sujeto y momento
temporal, ya que ciertas enfermedades en la fase precoz no produeep- sintomas

(malestar), ni limitan la capacidad de funcionamiento.

510 Coon, Dennis, Martini, John, y Martini, Tanya, Introduccién a la psicologia. El acceso adasmente
y la conducta, 142 edicidon, Traduccion de Enriqgue C. Mercado Gonzalez, Mara Paulina*Suéarez
Moreno y Jorge Alberto Velazquez Arellano, México, CENGAGE Learning Editores, 2019, p»349.
511 Cantén Cortés, David, Cantdn Duarte, José y Cortés Arboleda, Maria del Rosario, “Desarrollo
de la personalidad y del rol de género”, en Cantén Duarte, José, Cortés Arboleda, Maria del
Rosario y Canton Cortés, David, Desarrollo socioafectivo y de la personalidad, Madrid, Alianza
Editorial, 2014, p. 162.
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El bienestar subjetivo, variable representativa de la tradiciéon hedonica de la felicidad,
hace referencia a un aspecto o forma de concebir la felicidad, desarrollada sobre todo a
partir de los autores ilustrados, quienes la comprenden en términos de placer, de
satisfaccion y de”libertad. Tras la propuesta del modelo bidimensional del bienestar
subjetivo de Bradburnsy Diener contempla tres componentes diferentes y relativamente
independientes: el afecto”positivo, el afecto negativo y la satisfaccién con la vida. Los
investigadores consideran”_la satisfaccion con la vida el componente cognitivo del
bienestar subjetivo, porque se trata de un constructo influenciado por las
autoevaluaciones y creencias-individuales acerca de la vida personal; mientras que el
afecto positivo y el afecto negativo-evalian el componente afectivo del bienestar subjetivo
reflejando la cantidad de emociones‘agradables y desagradables que experimenta cada
individuo. Tradicionalmente, los investigadores han considerado la satisfaccion con la
vida como la variable representativa del bienestar subjetivo, lo que ha dado lugar a un
menor nimero de estudios acerca-délos compaonentes afectivos.5'?

Para Gorjon Gomez, el estado_de, estahilidad desde la perspectiva del mismo
bienestar, considerando su percepcion individual'y’de forma mas contundente, considera
la subjetividad que cada individuo le da_u‘otorga”ajun acto o hecho generador de
situaciones o circunstancias en su vida diariagéntiéndase problemas, que desestabilizan
el devenir cotidiano del estatus particular de cada unos que de forma concéntrica
interactia con el de los demas.>'® Actuando dinAmicamente-en el desarrollo social que
se traducen en esquemas de bienestar, son para n0osotros comunes, y esperamos que
todas ellas nos reporten un beneficio personal y a nuestra comunidad inmediata, por el
simple hecho de ser ya un derecho adquirido en nuestro sistema moderno de
organizacion social, en donde el Estado es el garante de nuestro bienestar y en
consecuencia también ponemos en manos de él nuestra felicidad, recordando que en

capitulo anterior determinamos que bienestar y felicidad son sindnimos.54

512 Azpiazu, L., Esnaola, 1., y Sarasa, M.,” Apoyo social y bienestar subjetivo en la adolescencia”,
en Castejon Costa, Juan Luis (coord.), Psicologia y Educacion: Presente y Futuro, Alicante,
Asociacién Cientifica de Psicologia y Educacion (ACIPE), 2016, p. 232.
513 Gorjon Gémez, Francisco Javier, La mediacion como via al bienestar y la felicidad, Ciudad de
México, Tirant lo Blanch, 2020, p. 22.
514 |bidem, p. 30.
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El bienestar personal, del bienestar emocional y en el bienestar social como parte
importante «del bienestar subjetivo percibido. En relacion con ello podriamos decir que
este implica lasbdsqueda de la felicidad, al ser algo personal, interno y por lo tanto
subjetivo, para percibirlo se requiere de experimentar emociones positivas, esto es, la
valoracion de la satisfaccion de nuestra vida, de nuestra calidad de vida que implica
analizar diversos factores externos, como son los ingresos, salud, vivienda, acceso a
recursos, infraestructura;-seguridad, bienes materiales, educacion, diversion, cultura, etc.
Pero, qué sucede si este fldjo varia y no cumple con sus objetivos o peor aun, si se
interrumpe.51°

El término bienestar abarca tedas las formas en que las personas experimentan y
evallan sus vidas de manera positiva. Lo que significa exactamente experimentar la vida
positivamente se puede entender de muchas maneras. Algunos equiparan el bienestar
con la felicidad, pero esto a veces puede evocar imagenes de una persona inmensamente
alegre y jovial con la que muchos™no se identifican. Como resultado, algunos prefieren
ver el bienestar como un estado prolongado desSatisfaccion. Para otros, el bienestar se
trata simplemente de bienestar como en tener buena salud fisica y mental. Ninguno de
estos puntos de vista es incorrecto; pero cada perspectiva es incompleta en si misma.

Un gran desafio para la ciencia del bienestar ha sido_ definir y medir este constructo
amplio y abarcador. Un desarrollo importante en este campo‘durante las ultimas décadas
es el reconocimiento y la creciente aceptacion de que el bienestar consta de muchos
aspectos, que no puede ser representado completamente por una sola medida. No se
puede decir que una persona que esta deprimida esté bien; sin embargo, al equiparar el
bienestar con la ausencia de depresion se pasa por alto mucho de lo que las personas
buscan cuando buscan mejorar y preservar su bienestar. En otras palabras, el bienestar
incluye la ausencia de sufrimiento, pero es mas que esto.>16

Las primeras investigaciones en bienestar subjetivo en nifios y adolescentes
exploraban esta variable a través de los padres o cuidadores de los menores. Sin

embargo, posterior a la declaracion de la Convencién de los Derechos del Nifio de=1989,

515 |bidem, p. 39.

516 Tov, William, “Well-being concepts and components”, In E. Diener, S. Oishi, & L. Tay (Eds.),
Handbook of well-being, Salt Lake City, UT: DEF Publishers, 2018, p. 43, DOI: nobascholar.com
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se visibilizayla importancia de considerar al nifio como objeto de derecho. Asi, resulta
absolutamente necesario conocerlas opiniones, evaluaciones y valoraciones de los nifios
para elaborar, jmplementar y evaluar politicas coherentes y eficaces de promocion del
bienestar en la infancia y adolescencia. Ademas, se ha demostrado que los reportes de
los padres no necesariamente coinciden con los de los hijos, ya que evalidan mayor
felicidad en adolescentes”de menor edad.>!’

Desde esta perspectiva, Biswas-Diener®® pusieron de relevancia el papel de la
satisfaccion vital y de las emociones positivas como componentes hacia el logro de la
felicidad. Es asi como, estos”autores informaron que la longevidad, la salud fisica,
mejores puestos laborales y unalalta calidad en las relaciones interpersonales se
encontraban asociadas a la felicidad. Por otra parte, Fredrickson postuld la teoria de la
ampliacion y la construccion situando-a fas emociones positivas como fundamentales
para el florecimiento humano. Esta teoria permitio ampliar el conocimiento sobre el
repertorio de los pensamientos y acciones de l0s.sujetos que, en el mediano y largo plazo,
posibilitaban la construccion de una reserva dere€cursos psiquicos y sociales disponibles
para momentos de crisis que se puedan presentar’en el futuro.5®

Los descubrimientos en la ciencia afectiva apuntan a enfoques prometedores para
eludir las barreras al cambio de estilo dewida. En(términos generales, cuando las
personas asocian el disfrute con la idea de participar en un.cemportamiento de salud, es
mas probable que tengan la intencién de participar en ese gegmportamiento de salud y
que realmente se involucren en él. Las cuentas tedricas existentes para el papel del
afecto positivo en el compromiso futuro del comportamiento de salud se basan en gran
medida en asociaciones aprendidas, por las cuales las acciones que son,gratificantes o

satisfactorias tienen mas probabilidades de mantenerse. En resumen, la teoria de ampliar

517 Lépez Pérez, Belén y Wilson, Ellie L., “Prent-child discrepancies in the assessment of
children's and adolescents, happiness”, J. Exp. Child Psychol, Vol. 139, noviembre;,2015, pp.
249-255, 10.1016/j.jecp.2015.06.006
518 Biswas-Diener, Robert,” The subjective well-being of small societies”, In E. Diener, S. Qishi; &
L. Tay (Eds.), Handbook of well-being, Salt Lake City, UT DEF Publishers, 2018, pp. 849852,
DOI: nobascholar.com
519 Fredrickson, Barbara L. y Joiner Thomas, “Reflections on positive emotions and upward
spirals”, Perspectives on Psychological Science, Vol. 13, Num. 2, 2018, pp. 194-199,
https://doi.org/10.1177/1745691617692106
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y construir postula que las experiencias de emociones positivas (por ejemplo, alegria,
gratitud, interés, orgullo, serenidad) amplian momentaneamente la mentalidad de las
personas de maneras que, con el tiempo, se acumulan y se componen para construir
recursos biolégices (por ejemplo, tono vago cardiaco), asi como recursos cognitivos (por
ejemplo, atencién plena), psicoldgicos (por ejemplo, propésito en la vida) y sociales (por
ejemplo, relaciones pasitivas con otros).520

Mientras que el biengstar social es entendido como el conjunto de factores que
participan en la calidad dea vida de la persona y que hacen que su existencia posea
todos aquellos elementos que.dan lugar a la tranquilidad y satisfaccion humana. El
bienestar social es una condicion~{i9 observable directamente y posee una importante
carga de subjetividad propia del individuo, aunque de forma habitual y en nuestra

sociedad suele aparecer correlacionado’cen algunos factores econémicos.%?!

1. FELICIDAD

Algunos autores consideran la felicidad cemo, un estado general que se consigue a
través de estados parciales o situacionales de felicidad. Otros la plantean como un rasgo
que hace “leer positivamente las diferentésssituaciones.o avatares de la vida”. Una de las
definiciones mas corrientemente utilizadas” en investigaciones es la describe como
“experiencia de alegria, satisfaccion o bienestar positivo, eombinada con la sensacion de
gue nuestra vida es buena, tiene sentido y vale la pena”. Esta<definicion integra dos ideas
diferentes: las emociones positivas, que se asocian congla denominada felicidad
heddnica, y el sentido de vida o busqueda de la “buena vida”, relacionada con el concepto
Aristotélico de eudaimonia o felicidad eudaimoénica.5??

El concepto de sentido o significado de vida (meaning in life), que seé define como el

sentido y significado con respecto a la naturaleza del propio ser y la existengia, que se

520 \van Cappellen, Patty, Rice, Elise L., Catalino, Lahnna I. y Fredrickson, Barbara L}, *Positive
affective processes underlie positive health behaviour change”, Psychology and Health, Vol. 33,
Num. 1, Jan, 2018, pp. 77-97, 10.1080/08870446.2017.1320798
521 Zugasti Moriones, Miguel Javier, “Salud, discapacidad y dependencia: relaciones entré el
sistema sanitario y el de servicios sociales”, en Mufioz Fernandez, Alberto, El cuidado de las
personas dependientes ante la crisis del estado de bienestar, Valencia, Tirant Humanidades,
2013, p. 349.
522 Alvarez, Carla y Bricefio, Ana Marina, op, cit., p. 251.
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relaciona’en forma importante con la felicidad eudaiménica. Keyes y Annas®> proponen
que lo ideal es tener un buen nivel de ambas, pero habitualmente una de ellas es
predominante emcada persona, entendiéndose la motivacion hedonica centrada en el
placer a corto plazo, sensorial, mientras que la motivacién eudaimoénica se refiere a
buscar hacer lo correcto'y buscar o tener un sentido de vida. Aln existe escasa evidencia
respecto a como promover la felicidad eudaimoénica en nifios y adolescentes, pero se han
evaluado algunos elementos:

e Un estudio muestra que, si los padres modelan conductas eudaiménicas, sus
hijos tendran conductas heddnicas y eudaimonicas; en cambio, si modelan
conductas heddnicas, des hijos solo tendran conductas heddnicas. No se
observo que el discurso de los padres influyera, sino sus conductas.>*

e Se ha sugerido un tipo de “comunicacion eudaiménica”, que consistiria en ocho
actos basicos que podrian ser ensefiados: saludar, preguntar, escuchar,
felicitar, agradecer, animar; revelar nuestro interior e influir positivamente en
los demés.>? (Muiiiz Velasquez, 2015).

e Se ha planteado que al estimular los{ valores de autenticidad, excelencia,
crecimiento y sentido de wvida. estariamos aumentando la felicidad

eudaimodnica.5%

Al respecto, Séneca nos ilustra este punto en su tratado“Sobre la Felicidad”, en el

apartado De vita beata, delimita la relacién de la felicidad-eon la vida misma, es la

523 Keyes, Corey LM, Anas Julia, “Feeling good and functioning well: distinctive concepts in
ancient philosophy and contemporary Science”, The Journal of Positive Psychology, Vol, 4, 2009,
pp. 197-201, 10.1080/17439760902844228
%24 Huta Veronika, “Linking people’s pursuit of eudaimonia and hedonia with charactéristics of their
parents: Parenting styles, verbally endorsed valles, and role modeling”, J Happiness Stud, Vol.
13, Num. 1, 2012, pp. 47-61, 10.1007/s10902-011-9249-7
25 Muiiiz Velazquez José Antonio, “La comunicacion eudaimoénica: confluencias'-entre la
comunicacion y la felicidad desde una perspectiva eudaimoénica”, Communication &-=Secial
Change, Vol. 3, Nim. 1 2015, pp. 48-76, https://doi.org/10.17583/csc.2015.1775
526 Huta, Veronika, “The complementary roles of eudaimonia and hedonia and how they can’be
pursued in practice”, In Joseph Stephen, Positive psychology in practice: promoting human
flourishing in work, health, education and everyday life, 22 edition, New Jersey, Wiley, 2015, pp.
159-182.
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pertenenciaydel deseo de la felicidad a la naturaleza humana, debido a sus intereses,
debido a nuéstra disposicion con la vida “como una decision racional, se es feliz cuando
se coincide comsuno mismo, cuando uno es fiel a esa naturaleza racional’, es la
justificacion del conocer, del ser y del hacer, en torno a la felicidad. En consecuencia Si
quiero ser feliz o ‘infeliz es una decision! En la actualidad hay algunos autores que
delimitan a la felicidad..«€omo una emocion, como un estado mental que condiciona
nuestras acciones, emocion.gue, segun él, se refuerza progresivamente con la préctica,
debido a decisiones diarias*Como la “conjuncion de factores y puede ser desarrollada,
entrenada y reentrenada convirtiéndose progresivamente en un modo de estar en el
mundo la felicidad no es exclusivamente un suceso afortunado y ocasional, sino que pude
convertirse en un habito mental, emecional y actitudinal diario”, esta idea abona a nuestra
postura que la felicidad es una decision y depende de nosotros, usando nuestro libre
albedrio y nuestra capacidad de degisién en libertad, y de forma voluntaria.>?’

La Psicologia positiva es quienmas ha estudiado la felicidad y el bienestar subjetivo,
determinando que ambos se refirieren ,a sensaciones positivas como la alegria o la
serenidad y a estados positivos de las persenas que influyen en su actuar cotidiano, pero
mas aun en sus acciones futuras, entendiendo que”el’hecho, acto o circunstancia que
genera actitudes negativas, que bien podriamos catalogarlas como infelicidad, traera
consecuencias, impactando en el optimismo, la esperanza, la seguridad, la fe y la
confianza.>?8

En este contexto felicidad significa “Sentir gozo, estar satisfech, y vivir un estado de
bienestar, combinado con la sensacion de que nuestra vida en buénattiene sentido y vale
la pena” este concepto a su vez tiene dos componentes el afectivo y ‘el cognitivo. El
afectivo tiene que ver con la frecuencia con que sentimos emociones positivas y
negativas. El componente cognitivo es la satisfaccion de la vida, la_manera que

evaluamos nuestra propia satisfaccion con las diferentes areas de nuestra existencia.>?°

527 Gorj6on Gémez, Francisco Javier, op. cit., p. 68.

528 |bidem, p. 73; ver Lira Rodriguez, Eva M. (Coord.), Bienestar social: organizaciones
saludables, Valencia, Tirant Humanidades, 2021.

529 Gorjon Gémez, Francisco Javier, Mediacion su valor intangible y efectos operativos. “Una
vision integradora de los métodos alternativos de solucion de conflictos”, Ciudad de México, 2017,
p. 93.
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2. CALIDAD-DE VIDA

Adoptar una-perspectiva evolutiva significa preguntarse qué resultados funcionales y
relevantes para la@ptitud fisica podrian generar los sentimientos de bienestar subjetivo,
desde nuestro punto de“vista, los sentimientos de bienestar subjetivo podrian indicar un
progreso hacia metas adaptativas. Por lo tanto, desde una perspectiva evolutiva general,
los sentimientos de bienestar” subjetivo deben calibrarse sistematicamente segun la
aptitud de uno. Es decir, deberia sentir bienestar subjetivo cuando, en general, tengo
éxito en mejorar mi estado fisice,/ ho cuando estoy experimentando un fracaso.

En cambio, es probable que tengamos una serie de "sistemas" separados que miden
el éxito en dominios particulares gue, _corresponden a los desafios y oportunidades
recurrentes que enfrentaron nuestros antépasados. Considerando el conjunto de motivos
fundamentales que discutimos anteriormentg, esto podria significar que medimos el éxito
por separado para satisfacer necCesidades ffisioldgicas no sociales, protegernos de
ataques fisicos, hacer y mantener amiges; ganar’el.respeto de nuestros grupos sociales,
conseguir pareja, mantener pareja y tener éxito..cuidar a nuestros hijos y otros
familiares.>3°

El modelo de calidad de vida propuesto por Schalock+y-Verdugo®3! define la calidad
de vida como un estado deseado de bienestar personal que:

a) es multidimensional;

b) tiene propiedades éticas —universales— y émicas —ligadas.d la cultura—;

c) tiene componentes objetivos y subjetivos;

d) esta influida por factores personales y ambientales.

530 Kenrick Douglas T. y Arona Krems, Jaimie, “Well-Being, Self-Actualization, and Fuhdamental
Motives: An Evolutionary Perspective”, In E. Diener, S. Oishi, & L. Tay (Eds.), Handbook of well-
being, Salt Lake City, UT DEF Publishers, 2018, pp. 247-248, DOI: nobascholar.com

531 Schalock, R. L. y Verdugo, M. A., A leadership guide for today’s disabilities organizations:
Overcoming challenges and making change happen, Baltimore, MD: Paul H. Brookes, 2012,
Traduccion al castellano: El cambio en las organizaciones de discapacidad. Estrategias para
superar sus retos y hacerlo realidad. Guia de liderazgo, Madrid, Alianza Editorial, 2013, pp. 261-

263, DOI: nobascholar.com
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Desde este modelo se entiende que existen ocho dimensiones centrales: bienestar
emocional,«felaciones interpersonales, bienestar material, desarrollo personal, bienestar
fisico, autodeterminacion, inclusion social y derechos, cuyas necesidades deben estan
cubiertas para qué una persona pueda tener calidad de vida.

La Organizacion‘Mundial de la Salud (OMS) define la calidad de vida como:

“Como la percepeion que un individuo tiene de su lugar en la existencia,
en el contexto de la cultura y del sistema de valores en los que vive y en
relacion con sus objetivos, sus expectativas, sus normas, sus inquietudes.
Se trata de un concepto muy amplio que esta influenciado de modo complejo
por la salud fisica del “sujeto, su estado psicolégico, su nivel de
independencia, sus relaciones\ sociales, asi como su relacion con los

elementos esenciales de su entorno”.>32

Incluye el nivel de bienestar derivado de la evaluacion que la persona realiza de cinco
dominios de su vida, considerando el“impacto”que en estos tiene su estado de salud:
fisico, psicologico, nivel de independencia; relaciones sociales y ambiente, agregando
dominio de espiritual, religiosidad y creencias personales.®3 Cuando asumimos los
derechos humanos mas alla de reivindicaciones especificas y nos preguntamos por las
razones estructurales que hacen que en nuestra sociedadsseymantengan y reproduzcan
relaciones de dominio, explotacion y exclusion, tenemos quepreguntarnos si las formas
de organizacion socioecondmica, si los modelos politicos y los marcas civilizatorios, que
definen determinadas relaciones sociales, contribuyen o no a la/Satisfaccion de tales
condiciones para todas y todos desde este concepto de bienestar. Cencluimos que
asumiendo criticamente los derechos humanos nos debe llevar no sélo, a ver si un
determinado derecho esta siendo garantizado (desde el pensamiento positivista), Sino a

un analisis de nuestra sociedad (desde el pensamiento moral), intentando detérminar qué

%32 Citado por Pedrero Garcia, Encarnacion y Cejudo-Cortés, Aranzazu, Salud, cAmara y accion.
La promocion de la salud en la educacion social, Valencia, Tirant lo Blanch, 2020, p. 43

533 Gandara Carbadillo, Manuel E., “Capitalismo (Neoliberal) y derechos humanos”, en Guaman,
Adoracion, Proner, Carol y Ricobom, Gisele (Dir.), Serie Violencia, seguridad y justicia: Lex
Mercatoria, derechos humanos y democracia, Buenos Aires, CLACSO, 2021, p. 14
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causas estructurales (modelo de civilizacion, relaciones sociales de produccion, sistemas
socioculturales, formas de organizacion politica) establecen una determinada
configuracion que,hace imposible la vida digna para todas y todos (ius naturalismo). Este
analisis no niegasacciones especificas mas sectoriales, sobre derechos concretos, pero
exige una comprension del conjunto capaz de orientar una practica realmente

transformadora.
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CONCLUSIONES

La perspectiva de la presente investigacion fue analizar el imperativo de la salud
mental infantil comeo derecho humano, garantizando el bienestar y el sano desarrollo de
las nifias, nifios y adolescentes, considerandolo como un principio de interés superior del
nifio, tomando en cuenptaylas condiciones de vulnerabilidad que coadyuvan al surgimiento
de necesidades psicoldgicas y morales. Tomando en cuenta que la salud mental infantil
al final dependera de la ©rientacion de los progenitores para su conformacién y su
adecuada integracion de acuerde con la edad cronologica de su desarrollo.

Después haber amortiguado-elpaso del COVID-19, nos vimos y nos sentimos en un
estado de vulnerabilidad en todosrlos niveles de la sociedad, vulnerabilidad asintio la
sensibilidad mental de todas las persanas y en especificamente en los estados mentales
de las nifias, nifios y adolescentes. Forzando el impulso de la tecnologia de la informacion
y la comunicacion, creandose /nuevos=Tiesgos que representaron en cambios
neurocognitivos de los nifios que nadie pudogatender con eficacia, ante esto y muchos
otros factores, se debeld las carenciasien casidodos los sectores del servicio publico,
pero en concreto en los servicios de la salud\publica. Ante estos hechos, urge la gestion
de nuevos mecanismos extrafios para el ejercicio de los-derechos humanos, muy aparte
de las barredas administrativas que obstaculizan el acceso a los servicios de salud.

Estos eventos historicos también cimbraron las lineas_del derecho tradicional
heredadas por la filosofia y tarde o temprano el efecto mariposallegara a nuestro sistema
juridico. Porque desde la tradicion del iusnaturalismo nos cobija‘con la naturaleza de un
ordenamiento universal proveniente del derecho innata del ser humano que es
inalienable, Desde esta filosofia, el individuo reconoce la capacidad de autodirigirse y
autogobernarse, originando nuestras propias formas de gobierno, los cuales parte de los
principios de la dignidad, persona, libertad e igualdad. Esta capacidad ereadora, las
personas hace uso del didlogo argumentativo, razonable y reflexivo en 10s™juicios
morales, siempre y cuando lo justifique los hechos epistemoldgicos (realismo maoral) de
manera responsable en la dignidad de la persona. Y esto absorbe al iuspositivismo,
pogue la misma capacidad creada de las personas se ve reflejado en el discurso cientifico
del derecho valido y justo por medio de la sistematizacion lingiistica hacia el ideal del
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bien comtnyvinculados a la autodeterminacion, la igualdad y la dignidad de todas las
personas, eonsel fin de respetar su vida y poder vivirla con plenitud y dignidad en una
sociedad establecida desde el punto de vista historico.

Se rectifica que fas nifias, niflos y adolescentes deberia ser protegido por el Estado
Mexicano por el pringipio de interés superior del nifio, orquestando para que toda la
legislacion aplicada pordas autoridades e instituciones publicas y privadas, se orienten
hacia la formulacién depoliticas publicas para la salud mental infantil, permitiendo
orientar las actuaciones publicas hacia el desarrollo armoénico de los derechos de todas
las nifias, nifios y adolescentes.contribuyendo, sin dudas, el bienestar y sano desarrollo
de la salud mental de los menores."Con el fin de atender y detectar oportunamente los
trastornos mentales de la poblaciondnfantil, invitando al Estado reestructurar las politicas
de la salud publica con el fin de evitarque,se presente un aumento de la prevalencia en
los problemas psicosociales en los adolescentes. Creando una cultura de bienestar y
dignidad mental en la comunidad estudiantil de las NNyA, y que ellos mismo detecten los
posibles inicios de algun trastorno devla conducta.y proporcionar la atencion oportuna
junto con la promocion de sus derechos humanosy

Los derechos humanos se transforman‘en'un coeficiente de la salud, ninguna persona
que esté limitado de sus capacidades superiores {por alguna patologia médica o
psicoldgica estara en condiciones exigir el respeto o el cumplimiento de sus derechos de
manera autonoma. De manera particular, en las NNyA, de aCuerdo con las etapas de
desarrollo para alcanzar su madurez neuropsicosocial, requerirande la custodia de los
padres, tutores o la defensa del Estado para cuidar su sano .desarrollo cognitivo,
emocional, corporal y la ensefianza de sus derechos. El Estado proporcionara la atencion
sanitaria para preservacion de la integridad de la salud mental y fiSica-de los nifios,
adaptandose a las costumbres y tradiciones de los pueblos. Por esta razon,.se,promueve
para que se legisle la aceptacion de la salud mental infantil como un derecho, humano,
para tener la certeza en el cuidado o defensa de su dignidad, autonomia e igualdad en la
integracion de su personalidad de las nifias, nifios y adolescentes.

La salud mental infantil se caracteriza por la grandeza del bienestar personal, esto
quiere decir, que de manera consiente y perceptiva, creceran con el equilibrio de las

areas: familiar-social, cognitivo-emocional y organico-funcional. Buscando siempre el
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bienestar”del estado mental en funcion a la vida libre de malestares subjetivos que
imposibilitan el maximo desarrollo de las capacidades ilimitadas de las nifias, nifios y
adolescentes. X se integra los principios de dignidad, libertad, igualdad y autonomia
privilegiando el hien superior de la persona, la salud mental infantil es la manifestacion
de los procesos cognitivos, de las percepciones, sentimientos, emociones y pensamiento
que se aprende en el'desarrollo neuropsicoldgico de la conducta de las nifias, nifios y la
adolescencia acorde a su‘edad cronoldgica. Entonces, las NNyA se consideran como
sujetos de derecho, la persona, la personalidad juridica y los atributos de la personalidad
normativa, constituyen asi una“construccion social en el perfeccionamiento de sus
habilidades cognitivas.

Este proceso de desarrollo es vital el cuidado de cada etapa de desarrollo de las
NNyA, esta determinado por la adecuada ensefianza de las competencias emocionales,
porque las emociones no solamente se limitan en la nocion interna de la persona, sino
también tiene un fuerte impactozen la Conducta, neurofisiolégica y energético.
Concretamente, la inteligencia emgeignal infantil, amortigua los impactos de los
acontecimientos externos de las interacciores interpersonales, creando las habilidades
en la autodeterminacion adaptativa: tolerancia @l estrés, homeostasis, subjetivo,
alostasis-carga y sobre alostéatica y resilienciaqara poténcializar la flexibilidad adoptando
una conducta omnidireccional del cambio sin perder la identidad personal.

Si nos centramos con la dignidad de los NNyA en dependencia al bien-naturaleza de
las caracteristicas biopsicosociales que durante el desarrollo~del ciclo de la vida
considerara la salud mental infantil como término independiente dé Jlasalud mental de los
adultos. Con esta vision, el menor queda en el centro de andlisis para su‘mejoramiento y
obtencién de los criterios para mitigar los factores de riesgo que impidan elbienestar y el
sano desarrollo mental infantil. En consecuencia, se deben de establecer _los, criterios y
lineamientos para una propuesta de acciones en la prevenciéon, tratamiento y
rehabilitacion de los problemas relacionados con la salud mental de las nifias, \nifios y

adolescentes en funcidn a su bienestar y sano desarrollo en el pais.
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