UNIVERSIDAD JUAREZ AUTONOMA DE TABASCO

:&x(xxyl
)

"ESTUDIO EN LA DUDA, ACCION EN LA FE”

DivisioN AcAapiMICA DE Ci1ENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

D

TESIS

ESTUDIO COMPARATIVO DE VOLUNTAD ANTICIPADA

COMO DOCUMENTO NOTARIAL PARA UNA MUERTE DIGNA

PARA OBTENER EL GRADO DE:

MAESTROEN DERECHO

PRESENTA:

NORMA PATRICIA GRIMALDO VIESCA

DIRECTORA DE TESIS

DRA. PATRICIA ORDONEZ LEON

VILLAHERMOSA, TABASCO, ABRIL DE 2022.




E b :‘ DIvISIGN ACADEMICA DE CIENCIAS
Loy Ul

SocIALES Y HUMANIDADES

MiYAuTAONOMA DE TABASCO

) . ———— |y @iy
@mo EN LA DUDA. ACCION EN LA FE”

/\ DIRECCION

d\ A No. de Oficio. DACSyH/CP/1731/2022

/ Villahermosa, Iabasco a 07 de abril de 2022

O Asunto: Modalidad de Tesis
LIC. NORMA PAT] JALDO VIESCA
EGRESADA DE LA (A EN DERECHO

PRESENTE ‘/

En atencion a su soi c@e‘aumﬂzacidn de modalidad de titulacion, me permito comunicarle
que con fundamento en el arti W fraccion Il del Reglamento General de Estudios de Posgrado

vigente, se aprueba que pueda titi mediante la modalidad de tesis con el trabajo recepcional

“ESTUDIO COMPARATIVO DE VOLU@NTFCJPADA COMO DOCUMENTO NOTARIAL PARA UNA
MUERTE DIGNA”, para la ob@wﬁel grado de Maestra en Derecho.
Sin otro particular, hago or, idta ocasigh para saludaria afectuosamente.
ey on
NQ
(aalc 60 FE”

DRA. FELIPA HEZ PEREZ
DIRE

“ESTUDIO EN

C.c.p. Archivo

Mtro JERGP/arc @ 5

B iversidades P e s SEeGiON EESTRO, TS
Vexicanas . 15,

* Y
g i : PROLONGACION PASEQ USU@ SIN
i BOULEVARD BICE N
i\@gcm de 0! C w
948 SLIANZA O CAUOAD PR LA EDULACION SUPFROR CORREQ: posgrado.dacsyh@ujal
www.ujat.mx
Facebook: O

DACSyH Division Académica de Ciencias Sociales y Humanidades UJAT / Twitter@DACSyH_UJAT

.



Drvision Acapemica DE CIENCIAS

”~| ,|| SOCIALES ¥ HUMANIDADES

' ; ® ) G« 1 k) ‘

@EO EN LA DUDA. ACCION EN LA FE” \haew”'ej 3

d\ DIRECCION Yoz
7 ‘

No. de Oficio. DACSyH/CP/1732/2022
O Villahermosa, Tabasco a 07 de abril de 2022
Q Asunto: Augorizacién de Impresién de Tesis

LIC. NORMA PATRICIA WALDO VIESCA
EGRESADA DE LA MAES @DERECHO
PRESENTE i
Con fundamento en el am’:@l del Reglamento General de Estudios de Posgrado vigente y en
1

atencion a la tesis titulada “ESTUD, @ARATIVO DE VOLUNTAD ANTICIPADA COMO DOCUMENTO
NOTARIAL PARA UNA MU%NA , para obtener el grado de Maestra en Derecho, la cual ha sido

revisada y aprobada por su D de Tesi ra. Patricia Ordonez Ledn y la Comision Revisora. Por lo

anterior me permito comunica v@?que se@iza la impresién de la misma, a efectos de que esté

en posibilidad de presentar el examen respectivo.
L Y -

Sin otro particular, hago propicia @sidn pam@:n’a afectuosamente.

C.c.p. Archivo
Mtro JERGP/arc
] ) p ) PROLONGACION PASEO USUMACINTA
. wieong ) BOULEVARD BICENTENARIQ
onsorclo ge R/A. GONZALEZ 1RA SECCION, CENTRO, TABAS
Universidades TEL. (893) 358.15.00 EXT. 8
“exicanas ):  da jat 18
s e CORREQ: posgrado.dacsyh@ujat.

www.ujat.mx
Facebook: DACSyH Divisién Académica de Ciencias Sociales y Humanidades UIAT / Twitter@DACSyH_UJAT



CARTA DE AUTORIZACION

La gue suscribe, autoriza por medio del presente escrito a la Universidad
Juarez Autonoma de Tabasco, para que realice tanto fisica como digitalmente la
tesis de grado . “Estudio comparativo de voluntad anticipada como documento
notarial para una muerte digna”, de la cual soy autora vy titular de los derechos de

autor.

La finalidad del¥uso por parte de la Universidad Juarez Autonoma de
Tabasco de la tesis antessmencionada, sera unicamente para difusion, educacion y
sin fines de lucro; autorizacién que se hace de manera enunciativa mas no
limitativa, para subirla a la ‘Red~Abierta de Bibliotecas Digitales (RABD) y a

cualquier otra red académica conda que la Universidad tenga relacion institucional.

Por lo antes manifestado, libero a la Universidad Juarez Auténoma de
Tabasco de cualquier reclamacion legal-que pudiera ejercer respecto al uso y
manipulacion de la tesis ante mencionadasy para los fines estipulados en éste

documento.

Se firma la presente autorizacionen la ciudad de Villahermosa, Tabasco, el
dia 07 de abril de 2022.

NORMA PATRICIA GRIMALDO VIESCA

TESISTA



AGRADECIMIENTOS

Agradezco primeramente a Dios. Para él toda la gloria y toda la honra.

GraciaS\ya mis padres por su apoyo moral y econémico cuando mas lo
necesité; y aimis hermanas Erika y Selene, por animarme a concluir con ésta
etapa académica 'y ,profesional. Con su ejemplo me han demostrado que los
suefios son metas‘dificiles pero no imposibles de alcanzar.

También, agradezco enormemente la colaboracion de la Dra. Enma Estela
Hernandez Dominguez. quien en su experiencia como Notario, compartié su
opinién respecto a éste tema. Muchas gracias por sus atenciones con una
servidora Dra. Enma, sabe @que la admiro y respeto. Para mi es un gran honor
haber contado con su apoyo‘para-alimentar éste trabajo de investigacion y que a
pesar de sus muchas ocupaciones‘me regalara su valioso tiempo.

Asimismo, agradezco a la.Dra. Ana Bertha Vidal Focil, quien sin
conocerme, estuvo dispuesta_en todo momento de contribuir en éste trabajo,
pensando unicamente en un bien»comun/para la sociedad. Gracias por retomar
éste tema del que fuera usted pionera en nuestro Estado y por mostrar interés en
dignificar a los enfermos terminales. Sin dudassu aportacion en esta investigacion,
sera otro precedente de su trabajo en pro de la(soctiedad tabasquefria.

Mis agradecimientos también para)el Dr. Arquimides Oramas Vargas,
porque a pesar de sus multiples actividades profesionales y personales, no dudé
ni un segundo en colaborar en éste trabajo con sugpatrticipacion. Gracias Dr.,
porque no solo en la elaboracion de éste trabajo sino” enidiferentes momentos
importantes de mi vida ha estado usted presente y me ha apadrinado con afecto y
sin condicion. Dios le siga bendiciendo con mucho éxito en(suwida profesional y
personal.

Ofra persona a quien deseo agradecer sobre todo por sus consejos, darme
animos y tenerme paciencia para concluir éste trabajo, es a mi Direc¢tora de Tesis
la Dra. Patricia Ordonez Lebén. No tengo como agradecer toda la orientacion y
apoyo que me dio para que por fin mi titulacion se convirtiera en una realidad. Dios
le bendiga enormemente.

Muchas gracias a todos por su tiempo y apoyo incondicional hacia uha
servidora, estoy convencida que su calidez humana se vera reflejada en éste
trabajo.



DEDICATORIA

Dedico éste trabajo de investigacion a mis Padres Norma Leticia
Viesca Vaquera y Pedro Sergio Grimaldo Romo por sembrar en mi el habito del
estudio e inculearme que no basta con lo que se aprende en una licenciatura, sino
que es importante .seguir estudiando y preparandose continuamente, “Nunca se
deja de aprender’( Gracias por sus sacrificios para que yo me convirtiera en una
profesionista y motivarme a seguir adelante. Ojala algun dia pueda regresarles a
ustedes todo lo que mesdieron y gastaron en mi, porque nunca lo hicieron como

inversion, sino como un regale: Son mis mejores maestros y mi inspiracion.

También dedico conh/todo mi amor éste trabajo a la familia que Dios
me ha permitido formar: a mi esposo Lorenzo, y a mis hijos Lorenzo Paolo y

Sergio Gael.

Ustedes mis nifios_amados, Son mi mayor motivacion y alegria; y
deseo con el alma que Dios me dé.la oportunidad de verlos crecer sanos y felices;

formar sus familias y alcanzar mucho éxito pr@fesional y personal.

Mi cielo, espero lograr hacerte sentir orgulloso de mi como yo me
siento de ti. Sabes que te amo y que si“Dios nos_lo permite, permaneceremos

iSiempre Juntos!.

jGracias Dios! Por estar en mi vida y ayudarme én_éSte largo camino.



iNDICE

CARTA DE AUTORIZACION
AGRADECIMIENTOS
DEDICATORIA
INTRODUCCION. ...ttt 4
CAPITULO 1. DISENO METODOLOGICO...........ooiviiiiiiee e, 6
I. PLANTEAMIENTODELPROBLEMA.............ccoiii e, 6
. PREGUNTAS DE INVESTIGACION. ...t 6
. OBJETIVOS(DEANVESTIGACION. ..o 7
1. ObJetivo geNeral ..............ooe i 7
2. Objetivo @SPEETTICOS .........cueeie e 7
IV. JUSTIFICACION DEL-PROYECTO.........oiiieiiiiieiieeeeee e, 7
V. HIPOTESIS. ... i e 8
VI. MARCO TEORICO CONGEPTUAL........ccovviiiiiiieiiieeeeeeeeee, 8
1. Definicion de voluntad..s. .......c.o.oeeeeeie e 8
2. Definicion de doetumento notarial..................cccooiiiiiiiiiiiiiiinnn.. 8
3. ACIO JUIIAICO. ... e e e 9
4. Definicién de Dignidad Humana ye...............c.ccovveviiiiiiininnnn... 9
5. Definicién de Voluntad Anticipad@..)..............cccooiiiiiiiiiininnn... 11
6. Muerte Digna.............. e 12
7. Cuidados Paliativos......... e oo b 12
CAPITULO Il. LA VOLUNTAD ANTICIPADA COMO DERECHO .................... 13
2.1 LAAUTONOMIA DE LA VOLUNTAD COMO DERECHO........................ 13
2.2 LAVOLUNTAD ANTICIPADA EN TIEMPOS DE COVID=A9.................... 14

CAPITULO Ilil. REGULACION JURIDICA DE LA VOLUNTAD ANTICIPADA .....17



3. ¥INSTRUMENTOS INTERNACIONALES QUE AMPARAN LA VOLUNTAD

ANTICIPADA . ... 17
3.1.1 DECLARACION UNIVERSAL DE LOS DERECHOS
HUMANOS DE
O . . 17

3.1¥2.DECLARACION UNIVERSAL SOBRE BIOETICAY
DEREECHOS HUMANOS DE LA

UNESCO. ... e 1

73.1.3 CONVENIO DE OVIEDO DE

1997 . . ) 19

3.2 VOLUNTAD ANTICIPADA EN MEXICO Y SU MARCO JURIDICO.......... 20

3.21 LEY DE LA VOLUNTAD ANTICIPADA PARA EL DISTRITO

FEDERAL. ... .o 21
3.21.1 REGLAMENTO DE LA LEY DE VOLUNTAD
ANTICIPADA PARA EL DISTRITO FEDERAL ..................... 23

3.2.2 LEY PROTECTORA DE LA DIGNIDAD DEL ENFERMO

TERMINAL PARA EL ESTADO DE COAHUILA................ccceinnn. 26

3.2.3 LEY DE LA VOLUNTAD ANTICIPADA DEL ESTADO DE

AGUASCALIENTES/........oo e, 31

3.2.31 REGLAMENTO. DPE LA LEY DE VOLUNTAD
ANTICIPADA PARA EL ESTADO DE AGUASCALIENTES.... 31

3.2.4 LEY DE LA VOLUNTADANTICIPADA DEL ESTADO DE

YUCATAN. ... TN e i, 34
3.2.5 LEY DE LA VOLUNTAD ANTICIPADA DEL ESTADO DE
OAXACA . .. 44
3.2.51 REGLAMENTO DE LA LEY DE VOLUNTAD
ANTICIPADA PARA EL ESTADO DE OAXACA ............ccenn.. 45
3.2.6 LEY DE VOLUNTAD VITAL ANTICIPADA DEL ESTADO DE
MICHOACAN DE OCAMPO........ccoeiiiiiiininiirnrren s B nae 51
3.2.7 LEY DE LA VOLUNTAD ANTICIPADA DEL ESTADO-DE
TLAXCALA . 58
3.2.8 LEY ESTATAL DE LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS EN
FASE TERMINAL DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI..........7.. .. 61

3.2.9 LEGISLACION DE LA VOLUNTAD ANTICIPADA EN
TABASCO .. .. 64



CAPITULO IV. DOCUMENTO PARA LA VOLUNTAD ANTICIPADA ................. 68
4.1 CARACTERISTICAS DEL DOCUMENTO DE VOLUNTAD

ANTICIPADD A . e 68

4.2 PROPUESTA DE FORMATO Y DOCUMENTO DE VOLUNTAD
ANTICIPADA PARA EL ESTADO DE TABASCO. ...........cccvviiinnne 81
CAPITULO V. SECCION DE EXPERTOS...........ccoiiiiiiiiiiiieeee e 84
5.1 ENTREVISTA /A LA DRA. ENMA ESTELA HERNANDEZ DOMINGUEZ,
NOTARIO PUBLICO No. 25 DEL MUNICIPIO DE CENTRO, TABASCO...... 84

5.2 ENTREVISTA A LA DRA. ANA BERTHA VIDAL FOCIL, DIPUTADA
LOCAL DE LA LXI LEGISLATURA DEL CONGRESO DEL ESTADO DE

TABASCO. ...eiieiiee e e 86
5.3 ENTREVISTA AL DR: ARQUi’MIDES ORAMAS VARGAS, MEDICO
CIRUJANO, PDTE. DE LA FUNDACION “ALIANZA POR LA SALUD".......... 90

CAPITULO VI. ENCUESTA SOBRE'\VOLUNTAD ANTICIPADA REALIZADA EN

TABASCO. ..o T 101
CONCLUSIONES..........coi o me i 101
Literatura Citada. ... 102
Legislacion Consultada. ... T 103

Web Consultada ... N 104



INTRODUCCION

La muerte es el cumplimiento de un ciclo completo y fisiolégico de la vida
con una _vejez normal, que desemboca en la pérdida del instinto de vida y la
aparicion del’instinto de muerte natural (Klarsfeld y Revah, 2002, p. 236), aunque
antes de llegarca esta etapa muchas veces es temida, rechazada, ocultada,

ignorada, incomprendida, desorientadora y misteriosa (Arias, 2008).

Es por ello, que.el hombre, a lo largo del tiempo, ha legislado para poder
tener una muerte tranquila; de tal manera que, aun no estando conscientemente,
se tome en cuenta su dignidad. En Estados Unidos de América, en el afio de 1967
surge por primera vez un ‘documento llamado “living will” cuya traduccion al
espafol es “testamento vital”,Cen, el que se exponia los ultimos deseos del
enfermo. En 1969, con la intervencion de Luis Kutner se concibié el modelo del
documento en el que, cualquier_persona podria expresar su deseo o voluntad de
que no se le administrara un” determinado/tratamiento o cesara su aplicacion en
caso de una enfermedad terminal;'surgiendo mas intervenciones para legalizar las
instrucciones previas o0 voluntades— anticipadas en torno a la aplicacion,
interrupcion o rechazo de tratamientosymédicos™al final de la vida, sin exigir
responsabilidad alguna a los facultativos, que Siguieran las disposiciones del

paciente.

Otros paises que participan en la gestion para el cuidado de los pacientes
terminales son Argentina, Gran Bretafa, Alemania, Austria, Dinamarca, Finlandia,
Italia, Suiza, Espafia y Francia; que se apoyan en el Codigo de*Sanidad Publica y
en el Cédigo de la Accidén Social y de las Familias, por medio deslos ‘cuales, se
otorga el derecho a dejar morir a los enfermos sin esperanza de curaciéon o en

fase terminal, aunque, sin legalizar la eutanasia activa.

Por otro lado, se fomenta el uso de los cuidados paliativos y se descarta el

encarecimiento terapéutico, admitiendo las voluntades anticipadas, con el unico



requisito de que, fueran redactadas al menos tres afios antes de que el paciente

estuviéra en situacion de inconsciencia.

En México, segun datos del sector salud, cerca de 90 mil personas viven
con dolor pervenfermedades en etapa terminal, de las cuales el 90% no tienen

acceso a medicamentos paliativos.

“Todas las personas estan de acuerdo con querer vivir el proceso de la
muerte con el menor dolorsposible y con un adecuado tratamiento del mismo; de
igual forma, se ha determinado que las personas quieren estar, en dicho momento,

acompafados de sus familiares y reducir su sufrimiento tanto como sea posible
(Sanchez, 2015, p.81).

La atencidén en los pacientes“en fase avanzada de su enfermedad, es
deficiente y el sufrimiento es ingvitable ~El'enfermo terminal pierde su autonomia 'y
no puede comunicar a sus familiares si‘désea continuar con los tratamientos o
parar la agonia. En muchos casoss-la.atencién_ resulta en intervenciones que no
representan mayor beneficio para los"pacientes-hispara sus familiares y devienen
en onerosos gastos para los sistemas de salud (The CBS News, 2010), siendo
esto tema de controversia entre los familiares, ya que son ellos quienes tienen que
tomar las decisiones dificiles, actuando muchas veces por sus sentimientos,

ideologias religiosas y socioculturales.



CAPITULO I. DISENO METODOLOGICO

. PEANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
La voluntad anticipada es un documento legal mediante el cual, las personas
estan en posibilidad de manifestar su voluntad respecto a como morir dignamente,
el cual se encuentfa, ya establecido en ordenamientos de diferentes paises vy
estados de nuestra Republica como CdMex, Coahuila, Aguascalientes, San Luis
Potosi, Hidalgo, Guanajuato, Guerrero, Nayarit, Estado de México, Colima,

Oaxaca, Yucatan y Tlaxcala.

Por tanto, es necesario que elyEstado de Tabasco considere amparar mediante
una ley, la voluntad anticipada como)documento legal para una muerte digna, al
igual que se ha implementado en otras entidades, garantizando asi la voluntad

que manifiestan los enfermosterminales:

Il PREGUNTAS DE INVESTIGACION.

¢ Cual es la definicion de voluntad anticipada?
¢ A qué se considera una muerte digna?

¢ Cuales entidades federativas contemplan en sus ordenamientos juridicos la

voluntad anticipada?

¢ Qué conocimiento tiene la sociedad acerca de la voluntad anticipada como un

documento legal para una muerte digna?

¢Como son los documentos o formatos utilizados para manifestar la ‘voluntad

anticipada para una muerte digna?



Nl OBJETIVOS DE INVESTIGACION

1. Objetivo general

Realizar un _estudio comparativo sobre la voluntad anticipada como documento
notarial para upasmuerte digna; y su legislacion en el pais y en otras naciones para
demostrar la importancia de ser contemplada en el ordenamiento juridico civil del

Estado de Tabasco:

2. Objetivos especificos
a) Definir el concepto de voluntad anticipada a fin de que sea garantizada la

muerte digna mediante un instrumento legal.

b) Analizar la voluntad antiCipada en los ordenamientos nacionales e

internacionales.

c) Realizar un estudio sobre el conocimiento acerca de la voluntad anticipada

como un documento legal para‘una muerte‘digna.

d) Proponer un formato de documento ‘legal que pueda ser utilizado para

manifestar la voluntad anticipada parastina muerte' digna.
IV. JUSTIFICACION DEL PROYECTO

Debido a que en el Estado de Tabasco, no existe una leyyque ampare la voluntad
anticipada como documento legal para una muerte digna, resulta necesario
realizar un estudio comparativo con la finalidad de que sea considerado agregar a
las normas juridicas estatales, los requisitos y formas de voluntad de cualquier
persona con capacidad de ejercicio, respecto a la negativa de someterse a
medios, tratamientos o procedimientos meédicos que tengan como.intencioén el
prolongar de manera innecesaria su vida, protegiendo en todo momento la
dignidad humana de los tabasquefios de respetarse su libertad y autonomia para
decidir si se someten o no, a tratamientos médicos en caso de padecer una

enfermedad terminal.



V: HIPOTESIS
Garantizar la muerte digna de las personas con enfermedades terminales en el
Estado.de.Tabasco, mediante la existencia de un documento legal contemplado en

el marco juridico estatal.

VI. MARCO TEORICO CONCEPTUAL

1. Definiciéon de-voluntad

Desde el punto de vista del derecho se define como la expresién del querer de un

sujeto o de varios, dirigido a‘larealizaciéon de un determinado acto juridico’.

Gordillo Alvarez-Valdés menciopd-que la ética de la voluntad se funda en la
decision de un individuo, que prioriza su voluntad sobre la razén y encuentra
muchos obstaculos para actuar_libremente?. Por otro lado, se puede encontrar la

voluntad libre que consiste en poder hacenrlo que uno quiere®.

2. Definicion de documento notarial

Segun Abella, define al documento notarial comoe” todo escrito original o
reproducido, autorizado por el notario y resguardado por él'conforme a la ley de su

organizacion procurando los fines de seguridad, valor y permanencia de la funcién.

4

Bianciotto define al documento notarial como un medio de pacificacion, ya que

busca brindar certeza de los status juridicos y evita los litigios. Elzdocumento

! De Pina Vara Rafael, EL PROBLEMA DE LA VOLUNTAD LIBRE. Diccionario de Derecho.35° edicidn.

2 GORDILLO ALVAREZ-VALDES, LOURDES IDEOLOGIA Y ETICA DE LA VOLUNTAD. UNA BASE PARA LA
REFLEXION BIOETICA Cuadernos de Bioética, vol. XXVI, nim. 1, 2015, pp. 51-65 Asociacién Espafiola de
Bioética y Etica Médica Madrid, Espafia

® Ernst Tugendhat. Estud.filos no.34 Medellin July./Dec. 2006

* Abella, Adriana N., “Documento notarial”, en Revista Notarial, La Plata, Colegio de Escribanos de la
Provincia de Buenos Aires, N° 941, 2002, p. 86. [N. del E.: ver aqui; fuente: Revista Notarial; Ultima consulta:
20/4/2020].


http://www.colescba.org.ar/ics-wpd/revista/Textos/RN941-2002-doc-abella.pdf

notarial es creado por un sujeto que recibe el nombre de notario, y se caracteriza

por eumplir con una serie de solemnidades que la ley establece.®

3. Acto juridico

Los hechos humanos que presuponen no solamente la actividad del hombre, sino
también la actividad humana consciente o voluntaria, se llaman actos juridicos.
Los actos pueden distinguirse en: actos (simplemente) voluntarios y en actos de
voluntad. Son actos @implemente voluntarios aquellos que presuponen como
existente una determinacion ,de voluntad, la que constituye, sin embargo, un
momento interno, mientras gue.lo que se toma en consideracion es mas bien la
actividad que se desarrolla después, como acontece en el abandono de una cosa,
animus derelinquendi o en la ocupacion. Actos de voluntad, son aquellos en los
que su contenido tipico consiste en_laideterminacion volitiva, la que se toma en
consideracion por el dereche;’como_ el.antecedente inmediato material, con

fundamento con el cual la norma.hace produeir consecuencias juridicas al acto.®

Por otra parte, solo los actos juridicos para.determinar cuales son los que
constituyen fuentes de obligaciones, podemos distinguir actos juridicos publicos y
actos juridicos privados. Los actos juridicos privadoes que crean obligaciones son

respectivamente: los contratos, los testamentos y los actos juridicos unilaterales. ’

4. Definicion de Dignidad Humana

Definir la dignidad humana, ha sido un término discutido a lo largo de la historia

debido a su evolucidon en diferentes dimensiones como lo mencionasFrancisco

> BIANCIOTTO - Octavio / Revista: 937 (jul - sep 2019) / Fecha de publicacién: Rama: Notarial, Parte General /
Fecha de publicacion: 30/06/2020.

® Rojina Villegas , Rafael. ob Cit., p. 468. Cit. por. Gallegos Pérez-Nidia del Carmen. La teoria del Hecho'y Atto
Juridico Aplicada al Derecho Familiar. 34 pag. Universidad Juarez Auténoma de Tabasco, 1Ra edicidon. Marzo
2006.

7 Gallegos Pérez-Nidia del Carmen. La teoria del Hecho y Acto Juridico Aplicada al Derecho Familiar. 35 pag.
Universidad Juarez Autonoma de Tabasco, 1Ra edicion. Marzo 2006.



Garcia Moreno, el cual identifica cuatro dimensiones de la dignidad: a)
politieo-social; b) religiosa o teoldgica; c) ontoldgica y d) ética, personal y social en
el sentido de la autonomia.®

Desde la dimensidon politico- social menciona que esta tiene origenes desde la
antigua Roma,., basandose en un sistema de competencias otorgadas por
cualidades, unas \capacidades y una “intachable” conducta moral que lleva
asociado un reconoeimiento publico y por supuesto unos honores. Ademas de que
menciona la dignidad-humana en los Romanos, encontraba su limite en la libertad
del otro. Por otra parte; ese derecho de la persona no puede separarse del
deber, de la responsabilidad adquirida. La dignidad obliga, y cuanto mas alto es

su grado tanto mayor el deber.

Desde el enfoque religioso o teologico, se refiere a la dignidad para los cristianos,
la semejanza de él mismo con Dios;idonde el hombre posee ciertos derechos que
ninguna comunidad terrenal puede enajenar. Desde la dimension ética, personal y
social en el sentido de autonomiacmoral,la dignidad va desde su expresion en el
arte hasta la metafisica como--la. autodeterminacion moral del hombre,
democraticamente da el concepto de~la dignidad del hombre, como que es
intocable a la que se debe de respetar §y proteger ya que es obligacion de todo
poder estatal.

Roberto Adorno, describe que “la conceptualizacion de la dignidad mas utilizada
en la actualidad tiene un caracter meramente instrumental, en la que se hace
referencia a la dignidad como el trato o respeto debido a las'personas por su sola

condicion de seres humano” ®

& Garcia Moreno, Francisco, "El concepto de dignidad como categoria existencial. Un recorrido del«€oncepto a
lo largo de la historia de la filosofia", EI Buho, Revista Electrénica de la Sociedad Andaluza de Filosofia; p 4.
Cit. por. Martinez Bulle-Goyri, Victor M. Reflexiones sobre la dignidad humana en la actualidad. Boletin
Mexicano de Derecho Comparado, nueva serie, afio XLVI, nim. 136, enero-abril de 2013, p. 39-67.

° Andorno, Roberto, “Dignidad humana”, Enciclopedia de Bioderecho y Bioética, Granada, Espafia,
Universidad de Deusto-Comares, 2011, t. |, p. 658. Cit. por. Martinez Bulle-Goyri, Victor M. Reflexiones sobre
la dignidad humana en la actualidad. Boletin Mexicano de Derecho Comparado, nueva serie, afio XLVI, nim.
136, enero-abril de 2013, p. 39-67
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Por __etro lado Ramén Valls menciona que la dignidad humana consiste en la

capaeidad que tenemos los humanos de darnos ley moral a nosotros mismos'

La dignidad humana no se identifica ni se confunde con un precepto meramente
moral, sino .que se proyecta en nuestro ordenamiento como un bien juridico
circunstancial .al~ser humano, merecedor de la mas amplia proteccion juridica,
reconocido actualmente en los articulos 10., ultimo parrafo; 2o., apartado A,
fraccion Il; 3o., fraccion I, inciso c); y 25 de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos. En_efecto, el Pleno de esta Suprema Corte ha sostenido que la
dignidad humana fungescomo un principio juridico que permea en todo el
ordenamiento, pero también® como un derecho fundamental que debe ser
respetado en todo caso, cuya importancia resalta al ser la base y condicion para el
disfrute de los demas derechos y“eldesarrollo integral de la personalidad. Asi las
cosas, la dignidad humana no es ‘unassimple declaracion ética, sino que se trata
de una norma juridica que consagra un derecho fundamental a favor de la persona
y por el cual se establece el /mandato censtitucional a todas las autoridades, e
incluso particulares, de respetary'y protegér, la dignidad de todo individuo,
entendida ésta -en su nucleo mas/esencial-scomo el interés inherente a toda
persona, por el mero hecho de serlo, alser tratada como tal y no como un objeto, a

no ser humillada, degradada, envilecida o.cosificada.™

5. Definicién de Voluntad Anticipada

Instrumento, otorgado ante Notario Publico, en el que una persona con capacidad
de ejercicio y en pleno uso de sus facultades mentales, manifiesta/la peticion libre,
consciente, seria, inequivoca y reiterada de ser sometida o ne\a medios,
tratamientos o procedimientos médicos, que propicien la ¢Obstinacion

Terapéutica.’?

% valls, Ramon El concepto de dignidad humana Revista de Bioética y Derecho, , 2015, pp. 278-285
Universitat de Barcelona Barcelona, Espania.

" Tesis de jurisprudencia 37/2016 (10a.). Aprobada por la Primera Sala del Semanario Judicial de |a
Federacidn, en sesion de fecha diez de agosto de dos mil dieciséis.

2| EY DE VOLUNTAD ANTICIPADA PARA EL DISTRITO FEDERAL. Consultada en agosto de
2021 (Fraccion lll. reformada GODF 27/07/2012)
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6. Muerte Digna

Es aquella que“se produce con todos los alivios médicos adecuados y los
consuelos humanes posibles. También se denomina ortotanasia. No es
equivalente a la eutapasia, porque no es una muerte bajo peticion ni a demanda.

Cifuentes-Ramirez se-refiera a morir con dignidad el transitar el proceso
manteniéndose a la altura de la excelsa condicion del ser humano (inteligente,
libre, social y finito), en compafiia de aquellos que brindan al paciente el afecto

que lo fortalece y las manifestaeiones de ternura que le inducen la paz.™

7. Cuidados Paliativos

La Organizacion Mundial de/la»Salud\(OMS) los define como el conjunto
coordinado de intervenciones sanitarias dirigidas, desde un enfoque integral, a
mejorar la calidad de vida de los pacientes y'sus\familias. Se trata de medidas de
prevencion y alivio del sufrimiento por medio de“la identificacion temprana y el
tratamiento del dolor y otros problemas fisicos, psicasociales y espirituales. Se

realizan tanto en casa como en el hospital.

https://data.consejeria.cdmx.gob.mx//images/leyes/leyes/LEY DE_VOLUNTAD_ANTICIPADA_PAR
A _EL DF_1.pdf

13 Cifuentes-Ramirez Armando. Publicado en el Boletin de Reflexién e Informacién, nim 4, de la Academia de
Bioética Santiago de Cali, diciembre de 1995.
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CAPITULO Il. LA VOLUNTAD ANTICIPADA COMO DERECHO

2.1 LAAUTONOMIA DE LA VOLUNTAD COMO DERECHO

Gdémez decia\que , “La toma de conciencia de la muerte puede ser considerada
como una crisis @n la vida de las personas; pudiendo ser, no la muerte, sino la
representacién anticipada de la muerte lo que inspira terror’™* Esta puede
presentarse debido @ un accidente o a la presencia de alguna enfermedad, siendo
muchas veces incurables;\en las que solo se prescriben medicamentos paliativos,
que ayudan a disminuir el dolor.

La ley, menciona Sherr, L{, es un sistema social creado por el hombre en un
intento por regular racionalmenté‘a la sociedad; todos los aspectos de la vida o de
la muerte estan afectados por la seglamentacién legal. Siendo asi que, con el
paso del tiempo, el ser humano ha-exigido su derecho a decidir cada vez mas
sobre su vida, manifestando st/autonomia; el cual es el derecho fundamental de
todo individuo de autodeterminarse.en las cuestiones relacionadas con su vida, su
cuerpo y su muerte.

La autonomia individual es el dereche’a. disponer en un ambito intimo, que nadie
que no sea la propia persona decida forque es bueno o no y los medios para
alcanzarlo'. Cuando externamos nuestra voluntad,-e€Stamos en presencia de un
acto juridico, es por esto que, el documento de voluntad anticipada se convierte en
un acto juridico, ya que la persona manifiesta su voluntad de como desea una
muerte digna o terminar su vida de sufrimiento, causado por alguna enfermedad
terminal'’; decidiendo si desea continuar con la administracion de tratamientos o

suspenderlo. EI nombrar a una tercera persona, para que decida por\el paciente

* GOMEZ, M. Cémo dar las malas noticias en medicina. Espafia: Aran, 1998, p.151. Cit. De Flor Hérnandez
Arellano, EL SIGNIFICADO DE LA MUERTE. Revista Digital Universitaria Volumen 7 Numero 8.pag.3¢

1> SHERR, L. Agonia muerte y duelo. México: Manual Moderno, 1992, p.20. Cit. De Flor Hernandez Arellano,
EL SIGNIFICADO DE LA MUERTE. Revista Digital Universitaria Volumen 7 Numero 8.pag 5.

'8yéase Arce Gargollo, Javier et al., "Disposiciones y estipulaciones para la propia incapacidad”, Revista'de
Derecho Notarial, afio XXXIX, nim. 111, abril de 1998, p. 237 Cit. Por Sanchez Barroso José Antonio. La
voluntad anticipada en Espafia y en México. Un analisis de derecho comparado en torno a su concepto,
definicion y contenido. Bol. Mex. Der. Comp. vol.44 no.131 Ciudad de México may./ago. 2011

7 Flores Salgado Lucerito Ludmila. Autonomia y manifestacién de la voluntad en el testamento vital y
documento de voluntad anticipada en México. Rev. IUS vol.9 no.36 Puebla jul./dic. 2015
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en caso de que éste ya no tenga la facultad, o no sea competente para tomar
decisiones referentes a su situacién médica, también es un acto juridico, ya que se
representaslegalmente la voluntad del enfermo terminal.

“‘Nofexistira impedimento alguno para que a solicitud y con la autorizacion
de las siguientes personas: el o la cényuge, el concubinario o la concubina, los
descendientes, (108 ascendientes, los hermanos, el adoptado o el adoptante;
conforme al orden_ expresado; se prescinda de los medios artificiales cuando se
presente la muerte encefalica comprobada y se manifiesten los demas signos de
muerte a que se refiere €l articulo 343 de la Ley General de Salud.'

El familiar o la persona a la que se refiere el parrafo anterior, se considera que por
la cercania al paciente, debesCcompartir los mismos ideales y doctrinas que él,
permitiéndole expresar lo mas gercano a lo que hubiera sido su voluntad. De tal
manera que, algunas legislacioneg nacionales en los documentos de voluntades
anticipadas contemplan el nombramiento de un representante, para que él decida
en los procedimientos omitidos’ por el=paciente y se haga lo mas cercano a su
voluntad.

El documento de voluntad anticipada,. ha tenido _como todo, su evolucion legal,
empleando conceptos como, declaraciéon de veluntad, disposiciones previsoras,
voluntad vital anticipada o disposiciones premortem.-Francesco Zappala (2008) la
define como directrices anticipadas, declaraciones_ahticipadas de tratamiento
médico o mal denominado segun Flores S (2015) comosTestamento Bioldgico o
testamento vital. Este ultimo término, Herranz,G (2004) menciona que: los juristas
y en general el mundo del derecho, han tenido que perseguirafanosamente la
realidad para otorgar adecuadas respuestas juridicas, en algunas ocasiones sin

éxito, confundiéndolas con la eutanasia.

2.2 LAVOLUNTAD ANTICIPADA EN TIEMPOS DE COVID-19

!8 Ley General de Salud Articulo 345 Federal de México. https://leves
mx.com/ley_general_de_salud/345.htm
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La planificacién anticipada de la atencion es vital en el contexto actual de la
pandemia por COVID- 19 debido al rapido e impredecible deterioro que se observa
en algumos pacientes, principalmente en la poblacion adulta; este es un problema
particularmente urgente para las personas con trastorno neurocognitivo mayor que

pueden carecer de la capacidad para tomar estas decisiones por si mismas.®

La emergencia sanitaria por el COVID-19, ha causado un alza en las muertes de
México y el mundo,.razon por la cual la discusion sobre muerte digna y cuidados

paliativos cobra especial.relevancia.?

El 23 de septiembre de 2020, el periddico El Sol de México, manifestaba que:
“Bajo el diagndstico en el que_el Covid-19 ponia en riesgo su vida, 284 capitalinos
optaron por despedirse a través de la voluntad anticipada, que no se entiende
como eutanasia sino como unag/muerte digna en la que decidieron no ser

intervenidos, pero si procurados para;partir sin dolor.” ?!

En el Periédico El Economistaj4azDoctora’ Asuncién Alvarez del Rio, profesora e
investigadora de la Facultad de Medicina deda UNAM y miembro del Consejo de
Bioética, comenta que “Con esta /pandemia”nos hemos dado cuenta de la
importancia de la despedida, que el (paciente pueda escuchar palabras de un

familiar cercano y si es posible, el paciente.también ppueda comunicar algo”.?

19 Lapid MI, Koopmans R, Sampson EL, Van den Block L, Peisah C. Providing quality.¢hd of life care to older people in
the era of COVID- 19: Perspectives from five countries. Int Psychogeriatr. 2020;1-8.
https://dx.doi.org/10.1017/S1041610220000836. Citado en Voluntad anticipada versus distanasia en la atencion del
adulto mayor con COVID-19 y enfermedad renal. Rev. Colomb. Nefrol. 2020;7(2):17-29, julio-diciembre de 2020
http://www.revistanefrologia.org
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https://ecija.com/sala-de-prensa/mexico-muerte-digna-y-cuidados-paliativos-en-tiemposfdel-covid-19-consi
deraciones-sobre-derechos-humanos-para-empresas-del-sector-salud-y-servicios-relacionad®s/)Consultado
en agosto de 2021.

21

https://www.elsoldemexico.com.mx/metropoli/cdmx/en-tiempos-de-covid-pacientes-optan-por-la-muierte-d
igna-voluntad-anticipada-eutanasia-contagios-coronavirus-covid-19-5794737.html Consultado en agostojde
2021.
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https://www.eleconomista.com.mx/arteseideas/La-experiencia-de-Covid-19-nos-obliga-a-pensar-en-los-cuid
ados-paliativos-y-muerte-digna-20200513-0145.html Consultado en noviembre de 2021.
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https://www.eleconomista.com.mx/arteseideas/La-experiencia-de-Covid-19-nos-obliga-a-pensar-en-los-cuidados-paliativos-y-muerte-digna-20200513-0145.html
https://www.eleconomista.com.mx/arteseideas/La-experiencia-de-Covid-19-nos-obliga-a-pensar-en-los-cuidados-paliativos-y-muerte-digna-20200513-0145.html
https://www.elsoldemexico.com.mx/metropoli/cdmx/en-tiempos-de-covid-pacientes-optan-por-la-muerte-digna-voluntad-anticipada-eutanasia-contagios-coronavirus-covid-19-5794737.html
https://www.elsoldemexico.com.mx/metropoli/cdmx/en-tiempos-de-covid-pacientes-optan-por-la-muerte-digna-voluntad-anticipada-eutanasia-contagios-coronavirus-covid-19-5794737.html
https://ecija.com/sala-de-prensa/mexico-muerte-digna-y-cuidados-paliativos-en-tiempos-del-covid-19-consideraciones-sobre-derechos-humanos-para-empresas-del-sector-salud-y-servicios-relacionados/
https://ecija.com/sala-de-prensa/mexico-muerte-digna-y-cuidados-paliativos-en-tiempos-del-covid-19-consideraciones-sobre-derechos-humanos-para-empresas-del-sector-salud-y-servicios-relacionados/
https://dx.doi.org/10.1017/S1041610220000836

Se plantea en el articulo del Economista, titulado “La experiencia de Covid-19 nos
obliga”a:. pensar en los cuidados paliativos y muerte digna”; que en una situacion
normalycuando llega un paciente, se revisa y se decide bajo el principio de
beneficencia*y con autonomia, incluyendo a médicos, paciente y familiares, pero al
vivir una pandemia, la atencion individual no es posible, pues llegan al mismo
tiempo pacientes ‘pidiendo tratamientos. “En este caso, la visidn se vuelve
comunitaria”, explica la Doctora Asuncién Alvarez del Rio, aunque los principios
sefalados en un inicio'no desaparecen, se privilegia el principio de justicia social,
es decir, aprovechar los.recursos para que se puedan salvar el mayor numero de

vidas posibles.

Un factor que motivé el que muchas personas decidieron manifestar su voluntad
anticipada durante esta pandemia,<fue\uno de los efectos del Covid-19 el cual se

caracterizé por ser muy angustiante, fue la disnea, una sensacién de ahogo.

La Doctora Asuncién Alvarez del Rio} agregé en el referido articulo que, lo que los
ciudadanos si pueden hacer, es dejar.€n claro su voluntad anticipada, de manera
verbal y también a través de un documento, que establezca lo que se rechazay lo
que se quiere; “esto es un ejercicio de razonamiente; para darnos cuenta que no
tenemos garantizada la vida, lo primero es asumir que‘es/necesario e importante,
que es una responsabilidad y que ayudara mucho a quienes'tomen decisiones por
nosotros, pero también es una tranquilidad de saber que no nos van a hacer cosas

gue no queremos”.
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CAPITULO Ill. REGULACION JURIDICA DE LA VOLUNTAD ANTICIPADA

3.1 INSTRUMENTOS INTERNACIONALES QUE AMPARAN LA VOLUNTAD
ANTICIPADA

Es importante/ sefalar que el tema de voluntad anticipada nos remonta a un
derecho humano{que internacionalmente es reconocido por ordenamientos como
la Declaracion Universal de los Derechos Humanos; la Declaracion Universal
sobre Bioética y Derechos Humanos de la UNESCO; y Convenio de Oviedo de
1997.

3.1.1 DECLARACION UNIVERSAL DE LOS DERECHOS HUMANOS DE 1948

La Declaracion establece, por primera vez, los derechos humanos fundamentales

que deben protegerse en el mundo entero®®

En su articulo 1 nos dice: “Todos los seres humanos nacen libres e iguales en
dignidad y derechos y, dotados” como,estan de razon y conciencia, deben

comportarse fraternalmente los unes con los*otres.”

Asimismo, en su articulo 5 cita: “Nadie sera sometido a torturas ni a penas o tratos

crueles, inhumanos o degradantes”.

En el numeral 22 la Declaracién dice a la letra: “Toda persona, como miembro de
la sociedad, tiene derecho a la seguridad social, y a obténer, mediante el esfuerzo
nacional y la cooperacion internacional, habida cuenta de la~organizacion y los
recursos de cada Estado, la satisfaccion de los derechos econémicos, sociales y

culturales, indispensables a su dignidad y al libre desarrollo de su personalidad.”

3.1.2 DECLARACION UNIVERSAL SOBRE BIOETICA Y DERECHOS
HUMANOS DE LA UNESCO.
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https://www.un.org/es/about-us/universal-declaration-of-human-rights

Uno.de los objetivos de la Declaracion Universal sobre Bioética y Derechos
Humanos es, promover el respeto de la dignidad humana y proteger los derechos
humanos; velando por el respeto de la vida de los seres humanos y las libertades
fundamentales, de conformidad con el derecho internacional relativo a los
derechos hlumanos.?

Es asi como,.en, su articulo 3, ampara la Dignidad humana y derechos humanos ,

sefalando que:

1. Se habran~de respetar plenamente la dignidad humana, los

derechos humanos vy las libertades fundamentales.

2. Los intereses Y el bienestar de la persona deberian tener prioridad

con respecto al interés exclusivo de la ciencia o la sociedad.

Articulo 4 — Beneficios y efectos nocivos

Al aplicar y fomentar el Conocimiento cientifico, la practica médica y
las tecnologias conexas,~se deberian potenciar al maximo los
beneficios directos e indirectos para los pacientes, los participantes
en las actividades de investigacidn y otras. personas concernidas, y
se deberian reducir al maximo 0s, posibles. efectos nocivos para

dichas personas.

Articulo 5 — Autonomia y responsabilidad individual

Se habra de respetar la autonomia de la persona en lo que se, refiere
a la facultad de adoptar decisiones, asumiendo la responsabilidad de
éstas y respetando la autonomia de los demas. Para las péersonas
que carecen de la capacidad de ejercer su autonomia, se habrande

tomar medidas especiales para proteger sus derechos e intereses.

2 hitp://portal.unesco.org/es/ev.php-URL 1D=31058&URL_DO=DO_TOPIC&URL _SECTION=201.html
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3.1.3°CONVENIO DE OVIEDO DE 1997

Convenio para la Proteccion de los Derechos Humanos y la Dignidad del Ser
Humano con Respecto a las Aplicaciones de la Biologia y la Medicina,
conocido en el ambito internacional como Convenio de Oviedo o Convenio
de Asturias. Heche en Oviedo (Asturias), el 4 de abril de 1997, en francés y
en inglés, siendogambos textos igualmente auténticos en un soélo ejemplar

que sera depositadorén-los archivos del Consejo de Europa.®

En su articulo 1, senala“el Convenio que tiene por Objeto y finalidad que, se
protegera al ser humano en_su dignidad y su identidad y garantizara a toda
persona, sin discriminacién alguna; el respeto a su integridad y a sus demas
derechos vy libertades fundamentales con respecto a las aplicaciones de la

biologia y la medicina.

Asimismo, como primacia del’ser.humang,/establece en su articulo 2 que, el
interés y bienestar del ser humano deberan prevalecer sobre el interés

exclusivo de la sociedad o de la ciencia.

Dicho instrumento, en su articulo 5, dispone‘como regla general lo siguiente:

Una intervencion en el ambito de la sanidad solo pedra efectuarse
después de que la persona afectada haya dado su libre e informado

consentimiento.

Dicha persona debera recibir previamente una informacion
adecuada acerca de la finalidad y la naturaleza de la intervencion;

asi como sobre sus riesgos y consecuencias.

En cualquier momento la persona afectada podra retirar libremente

su consentimiento.

2 https://archivos.juridicas.unam.mx/www/bjv/libros/5/2290/37.pdf
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3.2 VOLUNTAD ANTICIPADA EN MEXICO Y SU MARCO JURIDICO

En la aectualidad, la voluntad anticipada es regulada en México, mediante la
expedicion/de un documento o instrumento otorgado ante Notario Publico en el
que, una persona con capacidad de ejercicio y en pleno uso de sus facultades
mentales, manifiesta la peticion libre, consciente, seria, inequivoca y reiterada de
ser sometida o «no,. a medios, tratamientos o procedimientos meédicos, que
propicien la obstinacion, terapéutica, con la finalidad de poder recibir una muerte

digna.

El tema es reciente, ya que €n enero de 2008 se promulgé en la Ciudad de México
la Ley de Voluntad Anticipada.para el Distrito Federal, pretendiendo de tal forma
proteger la dignidad de la persona para lograr la ortotanasia (muerte digna).

En dicho documento vienen especificadas algunas definiciones que ayudan a
entender quién es un enferme’terminal,.cudles son las medidas minimas que se
proporcionan al enfermo, quiénsy.cémo puede apegarse a dicha ley. De forma
resumida, dicta que un enfermo al_que le queden menos de seis meses de vida
tiene derecho a solicitar que su vida n6_sea prolongada mediante ninguna accién
terapéutica, sin negarle las medidas minipras ordinarias y dandole derecho a tener
una sedacion controlada (Diaz, Cedillo, Reza, ‘Amezcua,1998). Ademas, el
documento, puede ser revocado en cualquier momento que el paciente lo desee,
siempre y cuando esté dentro sus facultades mentales_y cumpliendo con las

mismas formalidades que se sefialaron para su otorgamiento;

La legislacidon que ampara la voluntad anticipada se ha extendidoen diversos
Estados de la Republica Mexicana, tales como CdMex, Coahuila, Aguascalientes,
San Luis Potosi, Hidalgo, Guanajuato, Guerrero, Nayarit, Estado de _México,
Colima, Michoacan, Oaxaca, Yucatan y Tlaxcala. En Tabasco, aun no existela Ley
de Voluntad Anticipada, sin embargo, la Ley de Salud fue modificada debido~al

tema.
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Estados de la Republica Mexicana
con ordenamientos juridicos relativos a
la Voluntad Anticipada hasta el 2021.

, -
[ con Ley de Voluntad Anticipada @ \
\
[] sin Ley de Voluntad Anticipada A N\J

En nuestro pais, el tema de voluntad anticipada se comenzo6 a regular desde el
ano 2008, donde cada una de las' entidades federativas que han legislado al
respecto, han plasmado su propio selle.normativo, haciendo algunas distinciones
entre ellas, tratando de empoderar la dighidad humana como un derecho humano

que tenemos las personas.

3.2.1 LEY DE LA VOLUNTAD ANTICIPADA PARA EL DISTRITO FEDERAL

Publicada en la Gaceta Oficial del Distrito Federal el 07 de Enero de 2008,
establece en su Articulo 1, que tiene por objeto establecer las normas para regular
el otorgamiento de la voluntad de una persona con capacidad de ejercCiei0y para
que exprese su decision de ser sometida o no a medios, tratamientos o
procedimientos médicos que pretendan prolongar su vida cuando se encuentre.en
etapa terminal y, por razones medicas, sea imposible mantenerla de manera

natural, protegiendo en todo momento la dignidad de la persona.
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Asimismo, en su CAPITULO SEGUNDO, DE LOS REQUISITOS DEL
DOCUMENTO Y FORMATO, Articulo 6, establece que el Documento de Voluntad
Anticipadaspodra suscribirlo toda persona con capacidad de ejercicio. En caso de
que el enfermo en etapa terminal se encuentre imposibilitado fisicamente para
acudir ante el'Notario Publico, podra suscribir el Formato ante el personal de salud
correspondiente yidos testigos en el documento que emita la Secretaria, mismo
que debera ser notifieado a la Coordinacion Especializada en los términos de esta
Ley. Dicho formato se-otorgara con los requisitos que dispone el Capitulo Segundo
de esta Ley ante el personal de salud que para tal efecto se designe conforme al

Reglamento de la presente,Ley.

En el Articulo 7 de la referida.ley; se establece que ell Documento de Voluntad

Anticipada o Formato deberan contar con las siguientes formalidades y requisitos:

I. Realizarse de manera personallibre e inequivoca ante Notario Publico o

personal de salud segun corresponda y-ante dos testigos;

[I. El nombramiento de un representante y,'en su caso, un sustituto, para velar por
el cumplimiento de la voluntad del enfermo en etapa terminal en los términos del

propio documento, y

[ll. La manifestacion de su voluntad respecto asla)disposicion de dérganos

susceptibles de ser donados.

Ademas de regular sobre quienes podran ser testigos y representante para el
cumplimiento del Documento de Voluntad Anticipada, otro aspecto)muy importante
que regula ésta Ley, es como el Notario Publico, hara constar la _identidad del
otorgante del Documento de Voluntad Anticipada conforme a lo establecido en la
Ley del Notariado del Distrito Federal. También se establece que el otgrgante del
Documento de Voluntad Anticipada, preferentemente asistira al acto acompanado
de aquél o aquellos que haya de nombrar como representante a efecto de asentar

en el mismo, la aceptacion del cargo.

El cuerpo de esta ley, considera también los siguientes aspectos:
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o”CAPITULO TERCERO. DE LA NULIDAD Y REVOCACION DEL

DOCUMENTO Y FORMATO
e CARITULO CUARTO. DEL CUMPLIMIENTO DE LA VOLUNTAD
ANTICGIPADA

e CAPITULO QUINTO. DE LA COORDINACION ESPECIALIZADA EN
MATERIA DE VOLUNTAD ANTICIPADA.

3.2.1.1. REGLAMENTODE-LA LEY DE VOLUNTAD ANTICIPADA PARA EL
DISTRITO FEDERAL

En el Reglamento de la Ley de voluntad Anticipada para el Distrito Federal,
Articulo 1, se estabalece que, las“disposiciones contenidas en este Reglamento
son de orden publico e interés_social 'y tienen por objeto regular la aplicacién de la
Ley de Voluntad Anticipada para-el Distrito_Federal en las Instituciones de Salud

que prestan servicios en el territorio'del Distrito Federal.

Asimismo, en su Articulo 2. establece que parafos‘efectos de éste reglamento, se

consideran las siguientes definiciones:

|. Comité Hospitalario de Etica Médica: Es el grupe’consultor interdisciplinario
que se ocupa de verificar, avalar y hacer recémendaciones sobre el
diagnodstico del enfermo en etapa terminal y la aplicaCién de la Voluntad

Anticipada;

Il. Coordinacion Especializada: Es la unidad administrativa” adscrita a la

Secretaria de Salud en materia de Voluntad Anticipada;

lll. Diagnéstico médico del enfermo en etapa terminal: Es el doeumento
suscrito por el médico tratante, avalado por el Director de la Unidad Médica
Hospitalaria o Institucién Privada de Salud y autorizado por el Comité

Hospitalario de Etica Médica, previo andlisis de la informacion contenida en

23



€l expediente clinico, el cual debera ser firmado autéografamente por los

Mismos;

IV. Documento de Voluntad Anticipada: Instrumento otorgado ante Notario en
el quesuna persona con capacidad de ejercicio y en pleno uso de sus
facultades mentales, manifiesta la peticion libre, consciente, seria, inequivoca
y reiterada“de” ser sometida o no a medios, tratamientos o procedimientos

médicos, que ‘propicien la Obstinacion Terapéutica;

V. Formato: Documento de Instrucciones de Cuidados Paliativos previamente
autorizado por la Seecretaria, suscrito por el enfermo en etapa terminal, ante
el personal de salud correspondiente y dos testigos, en el que se manifiesta
la voluntad de seguir con tratamientos que pretendan alargar la vida o bien la
suspension del tratamiento curativo y el inicio de la atencién en cuidados

paliativos, preservando en todo momento la dignidad de la persona;

VI. Informacion al Enfermao:”Es _aquellarque proporciona el médico tratante o
personal de salud de la Institucién de ‘Salud, al enfermo en etapa terminal o
suscriptor del Documento de Veluntad ‘Anticipada o Formato, de manera
veraz, completa y comprensible, 'sobre el diagndstico, prondstico y plan de

manejo;
VII. Ley: Ley de Voluntad Anticipada para el Distrito‘Federal;

VIIl.  Obstinacion Terapéutica: La adopcidon de( métodos médicos
desproporcionados o inutiles con el objeto de alargar la vida'en situacion de

agonia;

IX. Red Hospitalaria: Conjunto de Unidades Médicas de la Secretaria de
Salud del Gobierno del Distrito Federal, que proporcionan servicios de

atencion médica, quirurgica y hospitalaria;

X. Reglamento: El presente Reglamento de la Ley de Voluntad Anticipada

para el Distrito Federal;
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XI. Representante: Es la persona designada por el enfermo en etapa terminal
0 suscriptor para la revision y confirmacion de las disposiciones establecidas
en”el*Documento o Formato de Voluntad Anticipada, la verificacion del
cumplimiento exacto e inequivoco de lo establecido en el mismo, la validez,

la integracion y notificacion de los cambios que realicen los mismos;

XlIl. ResumensClinico: Es el documento elaborado por el médico tratante de
la Institucion desSalud, en el cual se registran los aspectos relevantes de la
atencién médica delenfermo en etapa terminal, contenidos en el expediente

clinico;
XIll. Secretaria: Secretasia de.Salud del Distrito Federal;

XV. Suscriptor: Es la persona autorizada por la Ley, que suscribe el
Documento de Voluntad Anticipada o el Formato, cuando el enfermo en
etapa terminal se encueptre de manera inequivoca impedido para manifestar
por si mismo su voluntad, _sea menor de edad o incapaz legalmente

declarado.

Igualmente, establece este Reglameénto en suvArticulo 3, que la Voluntad

Anticipada puede suscribirse:

|. Por cualquier persona ante Notario Publico mediante el Documento de

Voluntad Anticipada; y

Il. Por el enfermo en etapa terminal o suscriptor, ante el personal de salud
correspondiente mediante el Formato de Instrucciones de Cuidados

Paliativos emitido por la Secretaria.

La expresion de la Voluntad Anticipada tiene como consecuencia, segun.s€iala en

su articulo 4:

|. Someter o no someter al enfermo en etapa terminal a medios, tratamientos
o procedimientos médicos que pretendan prolongar su vida, protegiendo en

todo momento su dignidad,;
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I. Cumplir con lo establecido en el plan de manejo médico respecto a

cuidados paliativos y en su caso, la sedo-analgesia controlada; y
[Il. Dar asistencia tanatolégica al paciente y sus familiares.

Asimismo, en_ssu Articulo 7, se establece que el Notario dara aviso del
otorgamiento del}Documento de Voluntad Anticipada preferentemente por medio
de su entrega fisica aa Coordinacion Especializada y acompanado del Aviso de
suscripcion notarial allaLey de Voluntad Anticipada para el Distrito Federal, dentro
de los tres dias habiles_siguientes al otorgamiento. En caso de que el Notario no
pueda efectuar el aviso conferme a lo dispuesto anteriormente, podra hacerlo por
medio de un aviso electronice”que debera enviar dentro de los tres dias habiles
siguientes al otorgamiento. Se#endra por cumplida esta obligacion hasta que la
Coordinacion Especializada acuse_de recibido por via electronica, el Documento

de Voluntad Anticipada.

Dato muy importante, es que este_ Reglamento considera, entre otras cosas, los
requisitos con los que debera cumplir el Documento de Voluntad Anticipada vy el

Formato de Instrucciones de CuidadossPaliatives.

3.2.2 LEY PROTECTORA DE LA DIGNIDAD DEL ENFERMO TERMINAL, PARA
EL ESTADO DE COAHUILA

Ley publicada en el Peridédico Oficial el viernes 18 de julio de 2008,+sefiala en el

marco de sus Disposiciones Generales lo siguiente:

ARTICULO 1.- Respeto a la Dignidad Humana. Esta ley es de 6rden
publico e interés social, tiene por objeto regular el derecho de toda
persona a otorgar el Documento de Disposiciones Previsoras como
una garantia para decidir respecto al tratamiento médico que desea o

no recibir en el supuesto de padecer una Enfermedad Terminal que lo
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ubique en un estado en el que ya no pueda expresarse ni gobernarse
por si, a efecto de que se le garantice el derecho a morir dignamente y

sesevite a su persona el obstinamiento o encarnizamiento terapéutico.

ARTICULO 2.- Alcance. Esta ley privilegia a la naturaleza y a la vida,
reconoce” el.derecho de toda persona a la Ortotanasia, en donde se
aceptan ‘tratamientos médicos y quirargicos ordinarios 'y
proporcionadosspara enfrentar el padecimiento, es decir, la muerte a su
tiempo, tiene por finalidad que la enfermedad incurable e irreversible
siga su curso natural, paliando el dolor de forma mesurada, sin
manipulaciones médicas innecesarias, evitando emprender o continuar
acciones terapéuticas ¢sin esperanzas, indtiles y obstinadas,
garantizando asi al enferm0 la.asistencia hasta el final con el respeto

que merece la dignidad del hombre.

Por lo tanto, esta ley tiene la.finalidad de evitar mediante disposiciones
previsoras, el ensafiamiento, terapedtico con el enfermo en estado
terminal, renunciando al empleo-de tratamientos medicos y quirurgicos
extraordinarios y desproporcionados, con 1os“que se logra unicamente
prolongar artificialmente la vida del pacientesen situacion precaria y

penosa de existencia, sin posibilidades de curacién.

ARTICULO 3.- Definiciones. Para efectos de la_presente ley, se
entendera por:

l.- Acta: Instrumento fuera de Protocolo ante Notario Publico, emdonde
el Autor formaliza el Documento de Disposiciones Previsoras;

Il.-  Autor: La persona con capacidad de ejercicio, o biensel
emancipado capaz, que otorga en los términos de esta ley €l

Documento de Disposiciones Previsoras;
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I1l.- Certificado Médico: La declaracion escrita, de un médico titulado y
con cedula profesional, en la que certifica en un momento determinado,

el.estado de salud de una persona;

IV.- Distanasia: El empleo de todos los medios posibles, para retrasar
el advenimiento de la muerte, a pesar de que no haya esperanza

alguna de curacion;

V.- Documento~ de Disposiciones Previsoras: El pronunciamiento
escrito y previo por el cual una persona con capacidad de ejercicio, o
bien, un emancipado capaz, da instrucciones respecto al tratamiento
médico que desea o noweécibir en el supuesto de padecer un accidente
o una Enfermedad Terminal irreversible que lo ubique en un estado en
el que ya no pueda expresarse\y valerse por si, con el propdsito de que
se le garantice su derecho a motir dignamente y se evite en su persona
el encarnizamiento terapéeutico. ESte, documento sera valido, siempre y
cuando las instrucciones a“ejecutar se den conforme a la practica
aceptada en vigencia, como “correcta, prudente y acertada, desde el
punto de vista médico y de acuerdo a laS normas establecidas por la
Ley General de Salud, debiendo el Autor deSignar a un Representante
para que haga valer su voluntad y decida en su"nembre cuando él ya

no lo pueda hacer;

VI.-  Encarnizamiento terapéutico: La aplicacion de ‘tratamientos
inutiles; o, si son utiles, desproporcionadamente molestos(o.¢aros para

el resultado que se espera de ellos.

VIl.- Enfermedad Terminal: Todo padecimiento o falla organica multiple
- producto de una enfermedad o accidente - reconocida, progreSiva,
irreversible, degenerativa e incurable que se encuentra en estado
avanzado con imposibilidad real de respuesta a tratamiento especifico,
en el que existe certeza de muerte inminente; provocando en aquellas

personas que la padecen, que por ningun mecanismo de la ciencia se
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puedan recobrar las capacidades fisicas, organicas, intelectuales,

cerebrales, afectivas o de relacion;

Vlill’-Eutanasia: Acto a través del cual se acaba con la vida de una
persona, a peticion suya o de un tercero cercano, con el fin de eliminar

su sufrimiento;

IX.-  Medicina\ Paliativa: El estudio y manejo de pacientes con
Enfermedad Terminal cuyo objetivo es consequir la mejor calidad de
vida posible hasta /su muerte, controlando el dolor y los demas
sintomas, mediante (la”.aplicacion de farmacos; asi como de las
condiciones basicas deshidratacion, higiene, oxigenacion y nutricion,
apoyando emocionalmente’alpaciente y su familia con un objetivo final,

el bienestar y la calidad de vida;

X.- Médico Responsables El profesional que tiene a su cargo coordinar
la informacion y la asistencia. clinica del paciente en Enfermedad
Terminal, con el caracter de‘interlocutor principal del mismo en todo lo
referente a su atencion e informacion durante el proceso asistencial,
sin perjuicio de las obligaciones de.otros profesionales que participan

en las actuaciones asistenciales;

Xl.- Ortotanasia: La defensa del derecho a morir dignamente, sin el
empleo de medios desproporcionados y extraordinarios para el
mantenimiento de la vida, dejando que la muerte lleque en
enfermedades incurables y terminales, tratandolas con los maximos
tratamientos paliativos - que disminuyen el sufrimiento o 10 hacen
tolerable - de apoyo emocional y espiritual, para evitar sufrimientos,
recurriendo a medidas razonables. Se distingue de la Eutanasia, eh
que la Ortotanasia nunca pretende deliberadamente la muerte del

paciente;
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Xll.- Paciente en Estado Terminal: La persona a la que le haya sido
diagnosticada alguna Enfermedad Terminal cuyo tratamiento no puede
ser _gurativo, sino solamente paliativo, y tenga la muerte como

consécuencia inminente de la enfermedad;

Xlll.-Registro; El Registro de Disposiciones Previsoras bajo el
resguardo deda Secretaria de Salud en el Estado; XIV.- Representante:
El apoderado‘osmandatario designado por el Autor del Documento de
Disposiciones Previsoras, responsable de hacer valer la voluntad del
Autor descrita en” el Documento, ante el Servicio Clinico; XV.

Secretaria: La Secretaria de Salud del Estado de Coahuila; y

XVI.-Servicio Clinico: La unidad asistencial con organizacién propia,
dotada de los recursos técnicos y del personal calificado para llevar a

cabo actividades clinicas.

Asimismo, respecto a la FORMALIZACION~ DE LAS DISPOSICIONES
PREVISORAS, establece que: El Documento de”Disposiciones Previsoras debe
formalizarse por el Autor, mediante el otorgamiento en Acta fuera de Protocolo

ante Notario, sin que sea necesaria la intervencion detestigos.

De lo anterior, podemos destacar dos aspectos muy*importantes que se
diferencian de la Ley de Voluntad anticipada del Distrito Federal; y ellos son que
en primer término, definen al Documento de Voluntad Anticipada como Documento
de Disposiciones Previsoras. Ademas, no considera necesario, la int€rvencion de
testigos, para la formalidad de dicho documento, empoderando la(voluntad del
enfermo en manifestar cdmo quiere morir para lo que él considera dignamente.
Ordenando asimismo, en su articulo 19, que el médico y la institucion de salud.que
atienda al paciente en Estado Terminal, cumpliran cabalmente la voluntad
expresada por el Autor conforme al Documento de Disposiciones Previsoras, el

cual debera estar otorgado conforme a las disposiciones sefialadas.
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3.23° ALEY DE LA VOLUNTAD ANTICIPADA DEL ESTADO DE
AGUASCALIENTES

Ley publicada) en la Primera Seccion del Periddico Oficial del Estado de

Aguascalientes, elJlunes 6 de abril de 2009.

La presente Ley eS de orden publico e interés social y su objetivo es instituir y
regular las condiciones’' y formas de la declaracién de voluntad de cualquier
persona con capacidad.de”ejercicio, emitida libremente, respecto a la negativa a
someterse a medios, tratamientos y/o procedimientos médicos que pretendan
prolongar la agonia del enférmo terminal, protegiendo en todo momento la
dignidad de la persona, cuando‘peor.razones médicas, fortuitas o de fuerza mayor,
sea imposible mantener su vida de \manera natural, en virtud de su derecho a la
autodeterminacion sobre su persona y su propio cuerpo. Asi lo establece su
Articulo 1°.

Destaca de esta Ley, que se eStablece como principio rector el respeto a la
autonomia de la voluntad y dignidad«<de_la persona como fundamento de orden
publico. Sin embargo deja claro que si bien, otro fin“de dicha ley es el expresar el
derecho de las personas a la Voluntad Anticipada;“per otra parte, se prohiben

conductas que tengan como consecuencia el acortamiento’intencional de la vida.

Igualmente otro aspecto que llama la atencion, es que en su articulo 3°, entre
otras definiciones, cita al Documento de Voluntad Anticipada®©amo el documento
publico suscrito ante Notario Publico, sin generar costo alguno, en el qQue cualquier
persona con capacidad de ejercicio, en pleno uso de sus facultades .mentales y
que se encuentre en etapa terminal, declara su voluntad, emitida libremente, a
rechazar un determinado tratamiento médico, que propicie la Obstinacion

Terapéutica; resaltando aqui el calificativo de “sin costo alguno”.

3.2.3.1 REGLAMENTO DE LA LEY DE VOLUNTAD ANTICIPADA PARA EL
ESTADO DE AGUASCALIENTES
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Reglamento publicado en el Periddico Oficial del Estado de Aguascalientes, el
lunes-27Z de julio de 2009, el cual tiene por objeto regular la exacta aplicacion de la
Ley de” \oluntad Anticipada para el Estado de Aguascalientes, tanto en

Instituciones-Publicas Sociales y Privadas de Salud.

Asimismo, en+€ste Reglamento se hace la distincion entre Documento de Voluntad
Anticipada y Formato de Voluntad Anticipada, definiendo a éste ultimo como: el
formato oficial emitidoe por el Instituto de Salud del Estado de Aguascalientes, en
el que cualquier enfermo en etapa terminal o suscriptor, manifiesta ante el
personal de salud de la Unidad Médica Hospitalaria o Instituciéon Privada de Salud,
la peticion libre, conscientes seria, inequivoca y reiterada de no someterse a
medios, tratamientos y/o procedimientos médicos, que propicien la obstinacion

terapéutica.

Igualmente se describen los Requisitos del Documento y Formato de Voluntad
Anticipada; y los términos en los cuales'se podra suspender el llenado del Formato

de Voluntad Anticipada.

A través de este Reglamento, el estado de Aguascalientes, considera la creacion
de la Unidad Especializada en Materia-de-Voluntad Anticipada, misma que sera
una unidad administrativa adscrita al Instituto,€specializada en Voluntad
Anticipada, y contara con un titular, presupuesto y<las areas administrativas

necesarias para su funcionamiento.

Se establece también que el titular de la referida Unidad sera.designado por el
Director General del Instituto de Salud del Estado de Aguascalientes, describiendo
en el referido Reglamento las atribuciones y obligaciones con las que debe contar

dicho Titular, entre las mismas, cita las siguientes:

Articulo 41. El titular de la Unidad Especializada, tendra las siguientes

atribuciones y obligaciones:

I. Recibir y resguardar los Documentos y Formatos de Voluntad

Anticipada;
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/. Registrar, organizar y mantener actualizada la Base de Datos de los

Documentos y Formatos de Voluntad Anticipada;

Ill. “Adjuntar las modificaciones respecto al Documento o Formato de
Voluntad YAnticipada, suscrito en mas de una ocasion por la misma

personay

IV. Vigilar el eumplimiento de la Voluntad Anticipada, en las Unidades

Hospitalarias Publicas y Privadas de Salud;

V. Realizar campahas permanentes de sensibilizacion y capacitacion
dirigidas a la ciudadania, personal de salud de las Instituciones
Pablicas, Sociales y Privadas de Salud, respecto a la Ley de Voluntad

Anticipada para el Estado de Aguascalientes;

VI. Notificar por escrito al Ministerio Publico de los Documentos y

Formatos de Voluntad Anticipada, que reciba;

VIl. Reportar por escrito al Ministerio Publico e instancias competentes,
las irregularidades en la suscripcion y el\cumplimiento de la Voluntad
Anticipada, observadas en las~ Unidades” Hospitalarias Publicas,

Sociales y Privadas de Salud;

VIII. Vigilar que la informacion que se genere en funeién a la Voluntad
Anticipada, se sujete a lo dispuesto a la Ley de Transparencia y Acceso

a la Informacién Publica del Estado de Aguascalientes;

IX. Coadyuvar en las camparias de fomento, promocion y difusién‘de la

cultura de donacién de 6rganos y tejidos;

X. Ser un vinculo con el Centro Nacional o Centro Estatal (de

Trasplantes;
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Xl. Participar en conjunto con las autoridades del Instituto en las
inspecciones y verificaciones a las unidades médicas respecto del

cumplimiento de esta Ley; y

Xll. Las)ydemas que la Ley, el presente Reglamento y demas
disposiciones juridicas que sean aplicables para el correcto

cumplimiento.€n materia de Voluntad Anticipada.

Por ultimo, se manifiesta en el referido reglamento respecto a los Recursos
Necesarios para la Aplicacion de los Cuidados Paliativos y la Voluntad Anticipada,

donde se expresa que:

Articulo 42. Los serviciosya otorgar por las Instituciones de Salud
Publicas y Sociales como resultado de la aplicacion de la Ley de
Voluntad Anticipada, seran exigibles por los beneficiarios una vez que
estas instituciones cuenten con los.recursos financieros, materiales y
humanos necesarios para.proporcionar dichos servicios. Para lo cual
en cada ejercicio fiscal el Instituto establecera una partida presupuestal

para tales efectos.

3.2.4 LEY DE LA VOLUNTAD ANTICIPADA DEL ESTADO DE YUCATAN

Decreto 396/2016 Publicado en el Diario Oficial el Sdbado 18-de Junio de 2016.,
por el que se emite la Ley de Voluntad Anticipada del Estadorde Yucatan y se

modifica el Codigo Penal del Estado de Yucatan.
La referida Ley, concibe en su exposicién de motivos que:

“ Todo ser humano tiene derechos fundamentales, entre ellos a la
vida y a vivir dignamente, disfrutar cada instante no sélo de las
acciones cotidianas como respirar, caminar, mirar, hablar, comer,
sonreir; sino de las especiales que le dan sentido a nuestra

existencia.

34



Cuando la calidad de vida empieza a disminuir a causa de
enfermedades terminales o dafios irreversibles a la salud, dolores
insoportables, tratamientos meédicos que en contra de la dignidad
alargan-la agonia del enfermo o enferma, sélo existe la indiferencia de

la sociedad.

Para la teoria’ utilitarista de los derechos, la Voluntad Anticipada se
concibe como-una opcion mas practica en el caso de que se presente
una existencia mareada por el dolor y sin posibilidad de felicidad.
Desde este punto de vista, es aceptable dados los dolores que se le

quitan a quién los esta sufriendo.

El debate sobre la legalizacion de la Voluntad Anticipada, debe
centrarse en torno a dos préceptos fundamentales de respeto a los
derechos de la persona humana, que van intrinsecamente

relacionados: la dignidad y el.derecho/a decidir.

La persona humana tiene “el /[derechosa que se le reconozca la
posibilidad de disponer de su propia vida, en situaciones especiales
simplemente por respeto a su dignidad. Recoenocer la posibilidad de
definir qué hacer con su vida es respetar su-propia humanidad, su

libertad y de su vida propia.

La "muerte indigna” es aquella que prolonga sin misericordia la vida
por medios artificiales, donde la vida se va agotando “lentamente y
solo se atiende al cuerpo fisico, al ser biolégico, mas no al ser

humano.

El deber médico es hacer todo lo posible por curar, rehabilitar y
devolver en todo lo posible la salud a las personas enfermas; no
obstante, cuando ya no existe esta posibilidad, es un deber
proporcionarle los tratamientos que le permitan aminorar de forma

maxima el sufrimiento fisico y emocional que representa la
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eénfermedad terminal y, por lo tanto, la cercania a la muerte. El dolor
€n. sus distintas manifestaciones debe ser reconocido, respetado y

buscar la posibilidad de aminorarlo y eliminarlo.

La terminacion voluntaria de la vida no se equipara con el asesinato.
En el primet.caso, siempre existe una razon humana, mientras que en
el asesinato, no. La terminacion voluntaria de la vida sélo puede
producirse en-interés de la dignidad del destinatario y tiene como

objetivo disminuirel-sufrimiento de la persona enferma.”

La Ley de Voluntad Anticipada del Estado de Yucatan, tiene por objeto establecer
los requisitos, autoridades y;sanciones para garantizar el derecho a la voluntad
anticipada de cualquier persona,.sespecto a la negativa a someterse a medios,
tratamientos o procedimientos medicos que pretendan prolongar de manera
innecesaria su vida cuando, por razones meédicas, fortuitas o de fuerza mayor, sea
imposible mantenerla de manera natural, protegiendo en todo momento la

dignidad de la persona.

Podemos resaltar, la suma importancia que da el Estado a la dignidad humana y

otros principios descritos en su articulo 3ro-y que a la letra dicen:
Articulo 3. Principios
La aplicacion de esta ley se rige por los siguientes-principios:
I. La dignidad y autonomia de la voluntad del enfermo terminal.

Il. La prohibiciéon de la eutanasia y de la obstinacion terapéutica
cuando en este ultimo caso se ha manifestado la voluntad de

someterse a cuidados paliativos.

Ill. La garantia de que el sometimiento a cuidados paliativos, no

supone menoscabo alguno a una atencion integral y digna.

IV. La preservacion de la intimidad y confidencialidad del enfermo.
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V. El derecho del enfermo terminal a recibir cuidados paliativos

integrales y un adecuado tratamiento del dolor en la etapa final.

VI./La no discriminacion y el acceso pleno a los servicios de salud

del enfermo.

Asimismo, en su articulo 4to establece la prohibicién de la eutanasia y de la
obstinacion terapéutica, sehalando que: “Esta ley se circunscribe a regular el
otorgamiento de cuidados paliativos para proteger la dignidad del enfermo en
etapa terminal y de ninguha manera autoriza, condona, faculta, ni permite la
realizacion de conductas _-que tengan como consecuencia el acortamiento
intencional de la vida o eutanasia. Queda prohibida la obstinacion terapéutica
entendida como la utilizacién innecesaria de medios, instrumentos y métodos
médicos, desproporcionados e inltiles, para alargar la vida de un enfermo en
etapa terminal en situacidn de agonia, a menos que el enfermo haya solicitado lo

contrario, conociendo las conseCuencias para él.”

Es de mucho valor también, el destacar que_el Estado, contempla y describe en
dicha Ley, los derechos de los enfermos en etapa terminal, los cuales ampara su

articulo 7 y que se citan a continuacion:
Los enfermos en etapa terminal tienen los sigtientes derechos:

|. Ser tratado como un ser humano vivo hasta el'momento de su

muerte.

Il. Ingresar a las instituciones de salud cuando lo requiera y
obtener atencion de su personal, aun cuando el objetivo de -su

tratamiento sea paliativo y no curativo.

Ill. A no recibir, bajo ninguna circunstancia, medicamentos por
parte del personal de las instituciones de salud sin su
consentimiento o que le provoquen la muerte de manera

intencional.
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IV. Recibir los cuidados paliativos para ser liberado del dolor, de

una manera humanitaria, respetuosa y profesional.

V. Recibir informacion clara, oportuna, suficiente y honesta por
parte', ‘del personal de las instituciones de salud, sobre las
condiciones y efectos de su enfermedad y los tratamientos por los

que puedesoptar.

VI. Suscribir @l _documento de voluntad anticipada con apego a

esta ley y demas disposiciones en la materia.

VII. Pedir su alta veluntaria, renunciar, abandonar o negarse en
cualquier momento a_yecibir o continuar el tratamiento que

considere invasivo y de obstinacion terapéutica.

VIll. Recibir ayuda de, su™familia y para su familia en la

resignacion y aceptacion-de su muerte.

IX. Decidir de manera personal o astravés de su representante
legal, sobre la recepcion de_los cuidados paliativos en un

domicilio particular bajo supervision-del personal de salud.
X. Morir en paz y con dignidad.

Xl. Suspender voluntariamente sus cuidados curativos cuando ya

no surtan efectos y solicitar el inicio de los cuidados paliativos.

Xll. Ser respetado respecto a la disposicion final de su cuerpo y

de sus organos.

Xlll. Solicitar la continuacion del tratamiento curativo, aun cuando

haya solicitado su interrupcion con anterioridad.

XIV. Ser ftratado por personas sensibles, competentes y

capacitadas que le ayuden a enfrentarse con su muerte.
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XV. Designar un representante, en los términos de esta ley, que
se encargue de dar seguimiento al cumplimiento de su

documento de voluntad anticipada.

Dentro de l|as formalidades y requisitos que dicta la ley que debe contener el

documento de‘voluntad anticipada son las siguientes:
I. Realizarsé por escrito de manera personal, libre e inequivoca.

Il. Ser suscrito'ante un notario publico o, en caso de que el estado
de deterioro de"la salud del enfermo en etapa terminal se lo
impida, ante un meédico, usando el formato emitido por los

servicios de salud.

Ill. Contar con la firma y nombre de quien la otorga, de manera

personal, libre e inequivoca.

IV. Realizarse en presenecia- de ‘dos testigos, quienes deberan
identificarse plenamente y declarar, bajo protesta de decir verdad,
que actuan de manera libresy_sin presion o interés econémico

alguno.

V. Designar a un representante para garantizara realizacion del
documento de voluntad anticipada en Ios. \términos y
circunstancias determinadas en él y, en su caso, a los
representantes sustitutos, y su prelacion; quienes deberén firmar

también el documento.
VI. Referir el lugar, fecha y hora en que se firma.

El notario publico o, en su caso, el médico, debera verificar la

identidad del signatario, de los testigos y representantes.

También se manifiesta que, el documento de voluntad anticipada podra

suscribirlo:

39



I. Cualquier persona mayor de edad en pleno uso de su capacidad de

gjercicio.

II. /En ausencia de disposiciones previas suscritas, los familiares y
personas senaladas en el articulo 21, cuando el enfermo en etapa terminal
se encuentre de manera inequivoca impedido para manifestar por si

mismo su voluntad; y

lll. Los padres\o tutores del enfermo en etapa terminal cuando este sea

menor de edad 0 inCapaz declarado legalmente.

Para los efectos de las fracciones Il y Ill, el signatario debera acreditar, con el acta
o documento emitido por la auteridad correspondiente, el parentesco a que haya

lugar o la documentacién correspondiente, en el caso del tutor.

El Reglamento dispone que el .notario publico o, en su caso, el médico, tras la
firma del documento, daran awviso»del otorgamiento del documento de voluntad
anticipada, y remitiran una copia,(alos servicios de salud y, cuando sea el caso, el
representante lo hara llegar al/ personal ~de las instituciones de salud
correspondiente, para integrarlo, a la brevedad posible, al expediente clinico del

enfermo en etapa terminal.

En su Capitulo VI, la Ley ampara el Cumplimiento de/la Voluntad Anticipada,

donde se manifiesta lo siguiente:
Articulo 30. Aplicacion del documento

Todas y cada una de las disposiciones establecidas en el doecumento
de voluntad anticipada deberan ser respetadas por el personal.de las
instituciones de salud, conforme a lo establecido en esta ley, y ensSu
caso, prevaleceran sobre la opinion y las indicaciones que puedan ser
realizadas por los familiares, quienes no podran revocar el documento
de voluntad anticipada, salvo que esté viciado de nulidad en los

términos de esta ley.
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Articulo 31. Cumplimiento de la voluntad anticipada

Con la finalidad de dar el debido cumplimiento a las disposiciones
establecidas en el documento de voluntad anticipada, el signatario o,
en suf caso, su representante, solicitaran al personal de las
instituciones. de salud correspondiente se efectuen las disposiciones

establecidas_en él por ser su entera voluntad.

El personal de(las instituciones de salud correspondiente realizara
dichas disposiciones“en los términos solicitados y prescritos en el

documento de voluntad-anticipada.
Articulo 32. Procedimient@ de aplicacion de la voluntad anticipada

El procedimiento de aplicaciéh, de una voluntad anticipada a un
paciente, comienza por el diagnéstico confirmado, por el médico
tratante, de la existenciatdezuna enfermedad en etapa terminal y un
estado, igualmente confirmado, de futilidad médica del paciente. El
diagnéstico debera ser confirmado,. por otro-médico, especializado en la

misma materia relativa a la patologia'del pagiente.

Cuando exista contradiccion entre estos dos primeros diagnosticos, se
procedera a solicitar el diagnostico de un tercer médico igualmente
calificado en la especialidad que sea relativa a-la patologia del

paciente.

En caso de confirmacion del diagnoéstico terminal y de futilidad, se

procedera inmediatamente a la aplicacion de la voluntad anticipada.
Articulo 33. Registro en la historia clinica

Cuando el personal de las instituciones de salud correspondiente dé inicio al
cumplimiento de las disposiciones y términos contenidos en el documento de
voluntad anticipada, debera asentar en el historial clinico del enfermo en

etapa terminal, toda la informaciéon que haga constar dicha circunstancia
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hasta su terminacién, en los términos de las disposiciones de salud

eorrespondientes.

Para” los efectos del parrafo anterior, se incluiran los cuidados basicos y
paliativos-.que se hayan brindado hasta el ultimo momento de vida del

paciente:
Articulo 34. Objecién de conciencia

El personal de (las’ instituciones de salud a cargo de cumplimentar las
disposiciones establecidas en el documento de voluntad anticipada y las
disposiciones de esta _ey, cuyas creencias religiosas o convicciones
personales sean contrarias~a tales disposiciones, podran ser objetores de

conciencia y por tal razén excusarse de intervenir en su realizacion.

En este caso el médico debera’realizar la transferencia del cuidado del
enfermo en etapa terminal,a otro médico que no tenga objecion de

conciencia.
Articulo 35. Cuidados paliativos-en el domicilio

Los servicios de salud, en el ambijto\de sus_atribuciones y posibilidades,
implementara programas encaminados) a prestar la atencion médica
domiciliaria a enfermos en etapa terminal debidamente-certificados, y pondra
en operaciéon una linea telefénica de acceso gratuito para orientacion,

asesoria y seguimiento el enfermo en etapa terminal.
Articulo 36. Atencién de enfermos en etapa terminal

El personal médico de instituciones de salud que de emergencia afienda a
una persona diagnosticada con enfermedad terminal o se le diagnostique en
el momento, consultaran de forma inmediata a los servicios de salud/para

verificar si existe o no, documento de voluntad anticipada.

Asimismo, en su Capitulo VIl de Infracciones y Sanciones, se manifiesta que los
sujetos que incurren en responsabilidad para los efectos de la Ley de Voluntad

Anticipada del Estado de Yucatan, son los siguientes:
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I. El personal sanitario que sin causa justificada deje de proporcionar

10s.cuidados paliativos a los enfermos en etapa terminal.

Il. El médico tratante y personal sanitario que no dé cumplimiento a las
disposiciones establecidas en el documento de voluntad anticipada de

un enfermo en etapa terminal, sin ser objetor de conciencia.

Ill. El personal de las instituciones de salud objetor de conciencia que

no realice la transferencia del paciente a otro médico.

IV. El notario, personal de las instituciones de salud o la persona que
oculte, falsifique, destrdya.o altere el contenido de algtin documento de

voluntad anticipada, su revocacion o cualquier modificacion.

V. La persona que obligue o induzca fraudulentamente a otro a realizar

un documento de voluntad anticipada; y

VI. El representante qué.rne ejerza, sin causa justificada, las

obligaciones establecidas en esta ley.

Algo importante que destacar en la ey’ de Voluntad Anticipada del Estado de
Yucatan es que, en su Articulo 40, da“la pauta sa la Denuncia ciudadana,

sefalando que:

Toda persona, grupo social, organizaciones no “gubernamentales,
asociaciones o sociedades podran denunciar ante l0s.Servicios de
salud y el Ministerio Publico todo hecho, acto u omision que.produzca o
pueda producir dafio o afectacion a los derechos que establece"esta
ley u otros ordenamientos legales a favor de los enfermos en_etapa

terminal.

43



3.2.5'LEY DE LA VOLUNTAD ANTICIPADA DEL ESTADO DE OAXACA

Publicada en octubre 9 del afio 2015, establece que es de orden publico e Interés
social, y tiene por objeto establecer las normas, requisitos y formas de la
exteriorizacion y «ealizacion de la voluntad de cualquier persona, respecto a la
negativa a someterse a medios, tratamientos y/o procedimientos médicos que
pretendan prolongar,de.manera innecesaria su vida, protegiendo en todo momento
la dignidad de la persopa; cuando por razones médicas, sea imposible mantener

su vida de manera natural.

Asimismo en su Articulo 2, menciona que toda persona, en cualquier tiempo podra
manifestar su voluntad anticipada®“de manera expresa, libre e informada, en los
términos de la presente Ley, para'semeterse o no a los tratamientos médicos en
caso de padecer una enfermedad no\curable o en situacion terminal, conservando

en todo tiempo el derecho a retractarse.

En su Capitulo |, describe la Ley las ‘caracteristicas que debe poseer el

Documento de Voluntad Anticipada y que.a la letra dice:

Articulo 7. El documento de voluntad anticipada podra suscribirlo

cualquier persona con plena capacidad de gjercicio.

Articulo 8. El documento de voluntad anticipadagdebera contar

con las siguientes formalidades y requisitos:

I. La expresion de voluntad de manera personal. libre, consciente,

inequivoca e informada ante Notario.
Il. Constar por escrito;

Ill. Suscribirse por la persona estampando su nombre y firma en

el mismo ante dos testigos. y
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IV. El nombramiento de un representante que vigile el
cumplimiento del documento de voluntad anticipada en los

términos y circunstancias en él consignadas.

Artictilo 9. Cuando el Documento de Voluntad Anticipada sea
suscrito ante Notario, éste debera notificar por escrito, en un
término nosmayor a tres dias habiles contados a partir de la fecha

de suscripcion a la Secretaria

Articulo 10. Elfcargo de representante es voluntario y gratuito.
Quien lo acepte.cadquiere el deber juridico de desempenar

cabalmente.

3.2.5.1 REGLAMENTO DE LA, LEY DE VOLUNTAD ANTICIPADA PARA EL
ESTADO DE OAXACA.

Publicado el 05 de noviembre de 2016, este reglamento sefala ser de observancia
general en todo el Estado, sus disposiciones son-de orden publico e interés social y
tiene por objeto regular la aplicacion de“fa Ley.de.Voluntad Anticipada para el

Estado de Oaxaca:
Articulo 2. Para los Efectos de Presente Reglamentosse\entendera por:

I. Consentimiento Informado: Documento donde se hace gonstar por el
enfermo no curable o en situacién terminal, o suscriptor ‘que se le ha
proporcionado la informacion al enfermo en los términos que 6 define

este apartado del reglamento;

Il.  Comité Hospitalario de Bioética; Es el grupo consultor
interdisciplinario que se ocupa de verificar, avalar y hacer
recomendaciones sobre el diagndstico del enfermo en etapa terminal y

la aplicacién de la Voluntad Anticipada;
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I1l. Diagnostico médico del enfermo en etapa terminal; Es el documento
suscrito por el médico tratante, avalado por el Director de la Institucion

desSalud, el cual debera ser firmado autégrafamente por los mismos;

IV. Dogumento de voluntad anticipada: Es el documento suscrito por
cualquier persona, con capacidad de ejercicio, en pleno uso de sus
facultades “mortales, o por las personas legalmente facultadas para
suscribirlo, ante’notario o el personal de la institucion de salud que
atiende al enfermo,-con la presencia de dos testigos a través del cual
se manifiesta la voluntad, libre, inequivoca , consciente e informada, a
rechazar un determinado tratamiento médico, que prolongue de

manera innecesaria y sin{ines terapéuticos. la vida del enfermo;

V. Departamento de Informatién: EI Departamento de Informacién de
Salud adscrita a la Direccion, de Planeacion y Desarrollo de los

Servicios de Salud de Oaxaca;

VI. Informaciéon al Enfermo: Es aquélla“que proporciona el médico
tratante o personal de salud autérizado'de’la Institucion de Salud, al
Enfermo no Curable o en situacion-terminal o.suscriptor del documento
o formato de voluntad anticipada de manera.veraz, completa y
comprensible sobre el diagnostico, pronéstico, plan de manejo, los
alcances de los cuidados paliativos y la posibilidad’ de suscribir la

solicitud de declaracion de voluntad;

VIl. Intérprete: Persona que tiene los conocimientos practicos, de la
lengua indigena o idioma extranjero del enfermo terminal o suscriptor, y
que traduce la manifestacion de su voluntad y la comunicacién _que

sostiene con el personal de salud;

VIIl. Instituciones de Salud: Establecimiento Publico o Privado donde

se brinde la atencion médica;

IX. Ley: Ley de Voluntad Anticipada para el Estado de Oaxaca;
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X. Objecion de conciencia: La resistencia que muestre el personal de
salud autorizado con respecto al cumplimiento de la voluntad
anticipada del enfermo no curable o en situacion terminal, siempre que
dicha.reserva se produzca por un conflicto entre sus creencias morales

o religiesas y el cumplimiento de su deber;

Xl. Registro: Registro del formato de voluntad anticipada del enfermo

no curable o en.Situacion terminal;

Xll. Reglamento; \El"presente Reglamento de la Ley de Voluntad

Anticipada para el Estado de Oaxaca;

Xlll. Signatario; Es la persona autorizada por la ley, que suscribe la

solicitud de declaracion de voluntad anticipada;

XIV. Suscriptor: Es la persona que en términos de lo establecido por el
articulo 23 de la Ley de Voluntad Anticipada para el Estado de Oaxaca
suscribe la solicitud de voluntad anticipada, cuando el enfermo no
curable o en situacion terminal se encuentre de manera inequivoca

impedido para manifestar por si mismo su veluntad;

XV. Unidad Médica: Es la unidad médica de segundo nivel de atencion

médica adscrita a los Servicios de Salud de Oaxacta.

Articulo 3. La manifestacion de la voluntad anticipada. tiene como

consecuencia:

.- No someter al enfermo con diagnoéstico de enfermedad no gtrable o
en situacion terminal a medios, tratamientos y/o procedimientos
médicos que pretendan prolongar de manera innecesaria su vida,

protegiendo en todo momento su dignidad;

Il. Cumplir con lo establecido a los cuidados basicos y la atencion

idénea que prevenga y alivie el dolor de acuerdo a él plan de manejo
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instituido por el grupo de salud de acuerdo a las necesidades del

paciente.
Ill. Dar asistencia psicologica o tanatologia al paciente y sus familiares.

Articulo-4..El diagnéstico de la enfermedad no curable o en situacion
terminal, el, consentimiento informado y la objecion de conciencia,

deberan formalizarse por escrito.

Articulo 5. Las Instituciones de Salud ubicadas dentro del territorio del
Estado de Oaxaca, deberan anexar en el expediente clinico integrado
conforme a la Norma’ Oficial Mexicana NOM-168-SSA 1-1998, del
expediente clinico, la de€laracion de Voluntad Anticipada, misma que
contendra los datos de identifieacion del solicitante y de la institucion

de salud ante la que se otorgo dicha voluntad.

Articulo 6. EI documentoldezvoluntad anticipada suscrito ante Notario
Pablico. Debera contener las formalidades y requisitos que sefiala la
Ley de Voluntad anticipada para el Estado~de Oaxaca, el Codigo Civil
para el Estado de Oaxaca, la Ley del Notariado y demas disposiciones

aplicables.

En el referido Reglamento, se contempla un Capitulo‘de/etapa previa en el cual
basicamente se describe la primera parte del procedimiento para que pueda
establecerse una declaratoria de Voluntad Anticipada. Textualmente éste capitulo

cita lo siguiente:
Capitulo Il. Etapa Previa

Articulo 7. El area correspondiente de la Institucion de Salud
debera informar de manera clara, comprensible y oportuna, en
qué consiste la Declaracion de Voluntad Anticipada y sus efectos,

a cualquier persona que lo solicite.
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Articulo 8. El personal de salud y el personal administrativo de las
Instituciones de Salud, deberan guardar confidencialidad y
reserva respecto a las disposiciones de la Declaracion de
Voluntad Anticipada, asi como de la informacién que obtengan

por motivo de su cumplimiento.

Articulo < 9# Las Instituciones de Salud clasificardan como
confidencial. stoda la documentacion e informacion de los
Solicitantes, incluso de aquellas personas que unicamente
Soliciten datos verbales con fines informativos. conforme a lo
dispuesto en la Ley«de Transparencia y Acceso a la Informacion

Publica del Estado de Oaxaca

Articulo 10. Las Instituciones de Salud, insertara en todos sus
textos, la prohibicion de practicas discriminatorias, hacia el
enfermo. los familiares y a-fines a.este; asi como a los solicitantes

de informacioén.

Articulo 11. Los servidores "publicos deberan de abstenerse de
realizar declaraciones, opiniones, o cualquier manifestacion
contraria a la voluntad anticipada, que pueda-influir en su animo o
decision; asi como tratar de influir de manera dirécta o indirecta,

por razones no médicas.

Como segunda parte o etapa para la declaratoria de Voluntad Anticipada, se
describe en un tercer capitulo de éste reglamento, el formato'y requisitos de la

solicitud que se debe presentar ante las instituciones de salud, y a la letra dice:

Capitulo Ill. Formato y Requisitos De La Solicitud De
Declaracion De Voluntad Anticipada Ante Instituciones De
Salud

Articulo 12. En las Instituciones de Salud, los Directivos

designaran a los trabajadores sociales encargados de recabar los
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documentos y los datos del enfermo en etapa terminal, o en su
caso del suscriptor, para requisita el formato de solicitud de

voluntad anticipada. cuando asi lo soliciten.

Artictulo 13. Los Documentos que deberan de acompariar a la
Solicitud de

Declaracion”de.Voluntad Anticipada son:

I. Copia de identificacion oficial de quienes participan en el acto
de Declaracion de Voluntad Anticipada; ya sea el propio paciente

o sus tutores legalmente responsables;

Il. Con o sin el Diagngstico de enfermedad no curable o en
situacion terminal. Con firma’autégrafa del médico tratante y del

Director de la institucion de salud;

Ill. El consentimiento dnfermado,~e€l que debera anexarse al

expediente clinico

IV. En su caso, copia del formato emitido’por el Centro Nacional o
Local de Trasplantes, cuando la‘voluntad \del enfermo en etapa

terminal o suscriptor sea la de donar 6rganos.

Articulo 14. La Solicitud de Declaracion de Voluntad Anticipada
que expida y autorice cada Institucion de Salud_y  toda la

documentacion que de ella se derive, seran gratuitos.

Las Instituciones de Salud garantizaran la existencia de-les
formatos de solicitud de Declaracion de Voluntad Anticipada €n

las areas correspondientes.

El capitulo IV, denominado “DEL PROCESO DE SUSCRIPCION DE( LA
DECLARACION DE VOLUNTAD ANTICIPADA’, a grandes rasgos describe que'la

solicitud de la Declaracién de Voluntad Anticipada podra ser ante Notario Publico o
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bien.ante una institucion de salud, para cualquiera de ambos casos que elija el
solicitante, el responsable debera de reunir todos los documentos necesarios y

verificarla.ddentidad del enfermo no curable o en situacion terminal.

Otros de loS, capitulos contemplados en éste reglamento son referentes al:
Cumplimiento“de_la Declaracion de Voluntad Anticipada; Registro Estatal de las
Voluntades Anticipadas; y Cancelacion o Revocacion de la Declaracion de la
Voluntad.

3.2.6 LEY DE VOLUNTADMVITAL ANTICIPADA DEL ESTADO DE MICHOACAN
DE OCAMPO

Publicada el 21 de septiembre de 2009, en la Tercera Seccion del Periddico Oficial
del Estado de Michoacan, durante ‘el gobierno de Leonel Godoy Rangel, se
aprueba bajo el nombre deflkEY DE ‘WVOLUNTAD VITAL ANTICIPADA DEL
ESTADO DE MICHOACAN DE OCAMPO.

Podemos identificar el término “vital’ afhadido a/la denominacion de ésta ley, la
cual sirve de referencia a la expresion~de voluntad relacionada a la vida o

existencia de las personas.

Esta ley tiene por objeto que los pacientes en estado terminal tengan la
oportunidad de decidir bajo consentimiento informado €l recibir los cuidados
paliativos en sustitucién de los tratamientos curativos, para proporcionar una mejor
calidad de vida. Asimismo, procurar una muerte natural digna, delimitar los
tratamientos del enfermo en estado terminal y regular los requitos vy
procedimientos que garanticen la libre decision de una persona para_elegir el
tratamiento de cuidados paliativos y evitar la obstinacion terapéutica; la” cual se
describe en esta ley, como la adopcion de medidas extraordinarias o inutiles sin el

consentimiento del enfermo en estado terminal.
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En su capitulo segundo, la ley ampara los derechos de los enfermos en estado
terminal; sefalando que los Enfermos en Estado Terminal, tienen los siguientes

derechos:

I. Ingresar a las Instituciones de Salud cuando lo requiera el

enfermo para recibir una atencion médica integral;

Il. Recibir los cuidados paliativos que se le brindaran con un trato
humanitario, (de dignidad humana, respetuoso y profesional
debiendo atender.su salud mental para que contribuya a mejorar

su calidad de vida;

Ill. Recibir informacion_elara, oportuna y suficiente de parte del
personal médico sobre .das condiciones y efectos de su
padecimiento y los tipos de.-tratamientos por los cuales puede

optar segun la enfermedad que padezca;

IV. Dar su consentimiento informado_por escrito con apego a esta
Ley y demas normatividad en la materia; para la aplicacion de
tratamientos, medicamentos y cuidados paliativos adecuados a su

enfermedad y calidad de vida;

V. Pedir su alta voluntaria, renunciar, abandonar o negarse en
cualquier momento a recibir o continuar el tratamiento que

considere invasivo y de obstinacion terapéutica;

VI. Decidir de manera personal o a través de su representante
legal, recibir los cuidados paliativos en un domicilio particular bajo

supervision del personal de salud;

VIl. La suspension voluntaria del tratamiento curativo, se entiende
como la interrupcion de todo medicamento que busque

contrarrestar la enfermedad terminal del paciente y el inicio de
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tratamientos enfocados a la disminucién del dolor, cuidados

basicos y malestar del paciente;

Enjeste caso, el médico especialista interrumpe, suspende o0 no
iniciael tratamiento, la administracion de medicamentos, el uso de
instrumentos o cualquier procedimiento que contribuya a la
prolongacioh de la vida del paciente en situacion terminal,

dejando que.st_padecimiento evolucione de forma natural.

VIIl. El paciente _en situacion terminal que esté recibiendo los
cuidados paliativos,-podra solicitar en el momento que decida
reiniciar nuevamentes el_. tratamiento curativo, ratificando su

decision por escrito anté elqpersonal médico correspondiente;

IX. Designar representante legal o persona de su confianza, de
acuerdo a los requisitos y procedimientos establecidos en la
presente Ley, para el cumplimientosde los fines sefialados en la

misma; y,
X. Los demas que las leyes sefialen.

En el capitulo tercero de la ley, se sefalan aquellas“Obligaciones de los Médicos,
Personal Sanitario y de las Instituciones de Salud y Centros Hospitalarios en
materia de Voluntad Vital Anticipada; y en su capitulo ‘evarto, los Requisitos y

Procedimientos de la Solicitud de Voluntad Vital Anticipada.

Los Requisitos y Formalidades del Acta, Formato y Documento ‘de Voluntad

Anticipada, se describen en el Capitulo Quinto que a la letra dice:

Articulo 13. La Voluntad Vital Anticipada debera manifestarse por
medio del acta; formato o documento, en los términos

establecidos en la presente Ley.

Articulo 14. El acta o formato lo podran suscribir:
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I. Cualquier persona con capacidad de ejercicio;

I, En los casos de que el enfermo en estado terminal se
encuentre impedido para manifestar su voluntad, podra suscribirlo
la persona que por cualquier medio legal haya sido autorizado por
éste oern.su caso los familiares del enfermo en el siguiente orden
de prelacién: el o la cényuge, los hijos mayores de edad
legalmente'.reconocidos, los padres legitimos o adoptantes, el
concubinario @ la, concubina, los nietos mayores de edad, los

hermanos mayorés de edad o emancipados; o,

Ill. Cuando el enfermo”en._estado terminal sea menor de edad o
sea declarado incapaz degalmente, los padres legitimos o
adoptantes, los tutores, las’' personas que tengan la custodia

legitima, los hermanos mayores o emancipados.

En los casos de las fraceiones Il y Il, el signatario del documento
debera acreditar mediante documento: legal correspondiente el

parentesco que ostente.

Articulo 15. El acta o el formato,_debera contener los siguientes

requisitos:

|. Realizarse por escrito con el nombre, firma o huélla digital del

suscriptor y de dos testigos;

Il. Constar que la voluntad sea manifestada de manera personal,

libre e informada; y,

Ill. ElI nombramiento de uno o varios representantes para
confirmar el cumplimiento de la voluntad del enfermo en estado

terminal.
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Articulo 16. El solicitante podra estar asistido por una persona de
su confianza, quien confirmara el contenido del acta o formato en

10S, Siguientes casos:

I. Tenga una discapacidad que le impida por si mismo suscribir el

acta o‘formato; Il. No hable el idioma espariol; o,
Ill. No separleer ni escribir.

Cuando el solicitante, notario o personal sanitario asi lo requiera,
podra solicitar a 'su costa un perito traductor quien asistira el acto
para fungir como intérprete para ambas partes, sobre los términos

y condiciones de suscripeion del acta o formato respectivo.

Articulo 17. Se encuentran_impedidos para ser representantes o

testigos para el cumplimiento'del acta o formato:
I. Los menores de edad 6 les-incapates declarados judicialmente;

Il. Los que sufran de trastonnos ‘mentales y no se encuentren en

pleno uso de sus facultades mentales;

Ill. Los que no entiendan el idioma espafiol0-lengua indigena,
segun el caso de que se trate, a menos que se asistan de un

traductor; y,
IV. El médico tratante.

Articulo 18. ElI documento podra ser suscrito por cualquier
persona con capacidad de ejercicio, independientemente-,del
momento en que se diagnostique como enfermo en estado

terminal.

Articulo 19. EI documento debera contener los siguientes

requisitos:

55



I. Realizarse por escrito, con el nombre, firma o huella digital del

suscriptor y dos testigos;

Il. /Constar que la voluntad se ha manifestado de manera

personal, libre e informada; y,

Ill. En su caso el nombramiento de uno o varios representantes
para corroborar el cumplimiento de la voluntad del enfermo en
estado terminal_en los términos y condiciones establecidas en la

presente Ley.

Articulo 20. EI cumplimiento del cargo de representante legal es
voluntario y gratuito;\_el que lo acepte se constituye en la

obligacion de desemperiarlo-ética y cabalmente.
Articulo 21. Son obligaciones‘del representante legal:

I. La revision y comprobaegion de'las disposiciones manifestadas

por el signatario en el acta,.formato o documento;

Il. La confirmacion del cumplimiento de la voluntad del solicitante

contenida en el acta, formato o doedmento;

Ill. La defensa de la validez del acta, formato o documento asi

como de las circunstancias de su cumplimiento, y;

IV. Las demas que se deriven de su cargo.

Articulo 22. El cargo de representante legal concluye por:
I. Incapacidad legal, declarada judicialmente;

Il. Excusa que el juez califique de legitima; y,

Ill. Revocacion de su nombramiento o remocion, hecha por el

signatario para su realizacion.



Articulo 23. Los familiares del enfermo en estado terminal estan

obligados a respetar el acta, documento o formato.

Esta Ley, contempla también la creacion de un Comité Técnico de Voluntad Vital

Anticipada, el.cual estara integrado por:
I. Secretario de Salud del Estado, quien lo presidira;
II. EI Delegado en elkEstado del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS);

[ll. El Delegado en el Estado del Instituto de Seguridad Social y Servicios Sociales
de los Trabajadores del Estado (ISSSTE);

IV. El Director General para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado (DIF);

V. Dos representantes del Colegiosde Médicos de Michoacan, que sean

especialistas en la materia de laspresente Ley;

VI. Un representante del Colegio de Psicolegos del Estado;

VII. Un representante del Colegio de Abogadosien el Estado;

VIII. Un representante del Colegio de Notarios del Estado; vy,

IX. El Director de la Facultad de Ciencias Médicas y Biologicas.
Dicho Comité debera:

I. Brindar asesoria al Secretario de Salud y al personal de _la Unidad, sobre

aspectos médicos o juridicos, en materia de Voluntad Vital Anticipada;
[I. Emitir opiniones sobre los asuntos que se les someta a su consideracién;

lll. Proponer lineas sobre las cuales se requiera disefar politicas publicas y

programas de salud en esta materia;

57



IV. Sugerir modificaciones a los planes y programas de estudio en las escuelas y
facultades del area de la salud, a fin de que incorporen temas y materias

relacionadas con la medicina paliativa;

V. Proponersestrategias y acciones que se incorporen a los programas de salud

que se implementen en materia de Voluntad Anticipada; vy,

VI. Proponer programas y acciones para que las instituciones de salud
implementen los servicios integrales de cuidados paliativos y voluntad vital

anticipada.

3.2.7 LEY DE LA VOLUNTAD ANTICIPADA DEL ESTADO DE TLAXCALA

Ley publicada en el Extraordinario al Namero 4 del Periédico Oficial del Estado de
Tlaxcala, el martes 27 de diciembre de 2016, y cuyo objeto se describe en las

siguientes cuatro fracciones de suarticulo 2:

l. Establecer las normas Ppara que una.persona en pleno uso
de su capacidad de ejercicio pueda expresar su voluntad para
decidir el que sea sometida o no a tratamientos’que tengan como
finalidad prolongar su vida de manera no natural, etiando ésta se
encuentre en etapa terminal;

Il. Proteger en todo momento la dignidad de la persona y
respetar el derecho de ésta a decidir, cuando se encuentre en
pleno uso de su capacidad de ejercicio, para acceder a una
muerte digna desde que se le diagnostique que padece una

enfermedad terminal;
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1. Establecer los derechos y obligaciones del personal
médico y de las instituciones de salud a cargo del paciente en
etapa terminal, y

IV. Determinar las responsabilidades de la Unidad de Voluntad
anticipada de la Secretaria de Salud, asi como de los demas
servidores publicos involucrados en el procedimiento de Voluntad

Anticipada.

En su articulo 6, la ley enlista los documentos que integran el proceso de voluntad

anticipada, los cuales son:

I. ElActa Notarial de Voluntad Anticipada;
II.  El Manifiesto de VoluntadAnticipada; y

lll.  El Manifiesto de Donacién 0°de No Donacion de 6rganos.

En el Acta Notarial se podra contener la, manifestacion de Donaciéon o de No
donacién de 6rganos. Esta podra suscribirla toda‘pérsona en pleno uso de su

capacidad de ejercicio ante Notario Publico.

El Manifiesto de Voluntad Anticipada y el Manifiesto de Donacion o de No
Donacién de Organos, se elaboraran en formatos proporcionadés-por la Unidad de
Voluntad Anticipada, la cual entregara a todas las Instituciones de Salud formatos
foliados para ser proporcionados a los pacientes en etapa terminal o a sus
Ejecutores de voluntad que lo soliciten, de los cuales una vez recibides por la

Institucion de Salud, ésta remitira copia a la Unidad de Voluntad Anticipada-

Dicha Unidad, es aquella unidad administrativa adscrita a la Secretaria de Salud

en el Estado, facultada para velar por el cumplimiento de lo dispuesto enf(la
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presente Ley. De acuerdo a lo establecido en su articulo 34, son atribuciones de la

Unidad:

Asimismo, segun lo dispuesto en su articulo Articulo 35. Son obligaciones de la

Unidad:

VI.

VII.

Recibir, archivar y resguardar los Documentos a los que se
refiere la presente Ley;

Coadyuvar con el registro de donantes en coordinacion con
el Centro Nacional de Trasplantes en los casos que los
pacientes _terminales expresen en el Acta Notarial o en el
Manifiesto respectivo, su voluntad de donar sus 6rganos;
Fomentar, promover y difundir la cultura de la voluntad
anticipada, sustentada en la deliberacion previa e informada
que realicen las\ jpersonas, tendiente a fortalecer Ia
autonomia de su voluntad;

Proponer, en el ambito de\su competencia, la celebracion de
convenios de caolaboracién_ con otras instituciones vy
asociaciones publicas o privadas en las que se promueva la
presente Ley;

Realizar campafas permanentes) de sensibilizacion y
capacitacién dirigidas a la.sociedad, personal de salud de la
Secretaria y de las instituciones de.salud de caracter
privado, respecto a la presente Ley;

Vigilar el cumplimiento de las disposiciones¢establecidas en
los Documentos de Voluntad Anticipada, y

Las demas que le otorgue la presente Ley u otras leyes.

Supervisar que el personal de salud proporcione al paciente
en etapa terminal informacién clara y oportuna, respecto de
las condiciones de la enfermedad de que se trate, asi como
los tratamientos respectivos, a fin de fortalecer la autonomia

de la voluntad del paciente y posibilitar que el otorgamiento
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del Manifiesto de Voluntad Anticipada, sea resultado de un
analisis y deliberacién personal previa, sobre la base de
dicha informacion;

Il..-Proporcionar informacién al personal de salud para que en
los, casos en que el otorgante del Manifiesto de Voluntad
Anticipada exprese en éste su decision de ser sometido a
medios;~, tratamientos o procedimientos meédicos que
pretendan ‘prolongar su vida, éstos no sean contraindicados
para la enfermedad de que se trate o vayan en contra de las
practicas médicas o la ética profesional, y

lll. Brindar apoyo tanatologico al paciente en estado terminal y a

su familia.

3.2.8 LEY ESTATAL DE LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS EN FASE
TERMINAL DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI

Ley publicada en el Periédico Ofigial; Martes 07 de Julio de 2009, la cual en primer
término, plasma su exposicion de motivos, reiterando en ellos que la presente Ley
tiene por objeto, bajo el principio de la dignidad.de todo ser humano, regular el
derecho de las personas a ejercer su libertad y autonomia en cuanto a decidir a
someterse a tratamiento o procedimiento médico, al.momento de encontrarse en

fase terminal.

Ponderiza a la Dignidad Humana como un atributo inherente al.ser humano que
debe ser ejercida, desde el momento de la concepcién, (hasta la muerte.
Asimismo, como una cualidad que enriquece la propia estima y la dedas demas, y
que esta presente durante toda nuestra vida, en todos los momentos y en
cualquier circunstancia: no aumenta o disminuye, ni depende de la calidad!de vida
que se tenga; lo cual significa que ésta no se mide por la situacion social;.ni‘el ser

humano es tanto mas o menos digno por su género de vida.

En tal sentido, la ley reitera a la dignidad de la persona como base fundamentat

del ejercicio de los derechos humanos y el deber de respetar los deseos y
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convicciones de un paciente terminal, respecto a la no vulneracién de su

integridad fisica y psicoldgica en la ultima parte de existencia.

La Ley Estatal de Derechos de las Personas en Fase Terminal de San Luis Potosi,
fundamenta/que si bien algunos avances tecnoldgicos de la medicina han logrado
prolongar la vida_y vencer varias enfermedades que se consideraron mortales; por
otra parte, también han existido casos en los que procedimientos médicos

provocan efectos totalmente contarios al de promover la salud y restaurarla.

Aunado a éstos motivos, la ley describe como ventajas de prevenir la aplicacion

innecesaria de los cuidados a’la salud las siguientes:

e La tranquilidad personalidel paciente.

e El conocimiento de los médices acerca de los deseos del paciente.

e La disminucién de intervencionessmeédicas costosas y especializadas.

e Evitar los sentimientos de/culpa e impotencia de los familiares

e La disminucién de preocupaciones destipo legal para médicos y familiares.
e El abatimiento de gastos innecesarios por la atencion médica.

e La atencion psicologica y asesoria espiritual.

Esta Ley privilegia la ortotanasia, entendida como la defensa del derecho a morir
dignamente, sin el empleo de medios innecesarios y. extraordinarios para el
mantenimiento de la vida; tratando los padecimientos inCurables y terminales con
los maximos cuidados paliativos, de apoyo emocional y espiritual, para evitar
sufrimientos, recurriendo a medidas razonables. Determina que’la. aplicacién de la
ortotanasia en hospitales de San Luis Potosi, se constituiria en un recurso legal y
humano para confortar a un paciente en fase terminal, evitando que sea victima

del miedo, la depresidn y la denigracidén de su dignidad como persona.

En su articulo 6, la ley describe como derechos de las personas en fase terminal

los siguientes:
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I Manifestar la peticién libre y conciente de no someterse a
tratamientos y/o procedimientos médicos, que propicien

obstinacion médica;
Il. Recibinatencion médica integral;

lll. Ingresar, a las instituciones de salud cuando requiera atencion

médica;

V. Dejar voluntariamente la institucion de salud en que esté

hospitalizado, ‘de conformidad a las disposiciones aplicables;

V. Recibir un trato dignos respetuoso y profesional, procurando

preservar su calidad deida;

VI. Recibir informacién clara;=oportuna y suficiente sobre las
condiciones y efectos’ de su estado, y los tipos de tratamientos
o proceso médico porlos.cuales puede optar segun la situacion

que padezca;

VII. Dar su consentimiento informado por escrito, para la aplicacion o
no, de tratamientos o procedimientos médicos adecuados a su

estado de salud en fase terminal;

VIII. Solicitar al médico que le administre medicamentos que

mitiguen el dolor;

IX. Renunciar, abandonar o negarse en cualquier momento a regibir
o continuar el tratamiento que considere desproporcionadoyo

innecesario;

X. Optar por recibir los cuidados paliativos en un domicilio particular;
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XI. Designar a algun familiar, o representante legal, para el caso de
que, con el avance de su fase terminal esté impedido a

expresar su voluntad, éste lo haga en su representacion;

XIl. A recibir los servicios espirituales, cuando lo solicite la persona,

su familia o representante legal, y
XIlIl. Los demds que las leyes sefialen.
Otros aspectos importantes considerados en la ley son:

e Facultades y Obligaciones de las Instituciones de Salud;
e Facultades y Obligaciones,de los Médicos y del Personal de Salud de las
Instituciones de Salud; y

e Caracteristicas y Formalidades' Juridicas del Documento Premortem;

3.2.9 LEGISLACION DE LA VOLUNTAD ANTICIPADA EN TABASCO

De acuerdo a informacion emitida por‘el'H. Congreso del Estado de Tabasco, el 24
de abril del 2014, se presentd una IniCiativa por.el que se expide la Ley de
voluntad Anticipada para el Estado de Tabasco, présentada por la entonces
Diputada Ana Bertha Vidal Focil. En ella se exponiasque gran parte de las
defunciones que se presentan entre los habitantes de nuestro Estado se debe a
enfermedades terminales, las cuales afectan tanto a las. personas en etapa
terminal como a los familiares, al momento que estos ultimos.con el deseo de
prolongar el mayor tiempo de vida posible de sus familiares y amigos, se ven
angustiados por conseguir el dinero para todos los gastos médices‘que sean
posibles, para poder suministrar el tratamiento para este se recupere pronto y asi,

prolongarle la vida.

Aunado a esto, esta también el hecho de que los pacientes en fase terminal-no

quieren seguir recibiendo tratamientos ni someterse a medios o procedimientos
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médicos que pretendan prolongar de manera innecesaria su vida, pues ellos

quieren fallecer de una manera digna.

El objetivosde esta iniciativa era el poder proporcionar un medio legal a los
enfermos que-~se encuentren en etapa terminal, para que decidan sobre seguir

recibiendo tratamientos o simplemente esperar la muerte dignamente.

Al mismo tiempo seé_sefiala que la finalidad de la ley no es permitir ni facultar bajo
ninguna circunstancia_la, realizacion de conductas que tengan como consecuencia

el acortamiento intencional, de la vida.

Proponia dicha iniciativa que“el Documento de Voluntad Anticipada deberia contar

con ciertas formalidades y requisitos como:

e Realizarse por escrito de manera personal, consciente, inequivoca e
informada ante Notario Publieo;

e Suscribirse por el solicitante, estampando su nombre, huella y firma en el
mismo;

e Debera nombrar un representantes"para corroborar la realizacion del
Documento de Voluntad Anticipada €n)los términos y circunstancias
determinadas en él; y

e Manifestacion respecto a la disposicion de' drganos susceptibles de ser

donados.

El referido documento, debia ser notificado por el Notario,Publico a la Secretaria
de Salud.

Hasta septiembre de 2021, no se ha vuelto a votar para la aprobacion de la

iniciativa de Ley ni tampoco se ha propuesto respecto al tema.

Segun el Programa Sectorial de Salud 2013-2018 del estado de Tabasco, la
poblacion de 5 a 14 anos de edad (grupo escolar) el 9.29% de las muertes son
ocasionadas por leucemia. En la poblacion entre los 15 a 64 afios de‘edad,
presentan una tendencia ascendente, registrando tasas de 29.9 y 31.89 muertes
por 10 mil habitantes para los afios 2007 y 2011 respectivamente, siendo la

diabetes mellitus con un 16.37% del total de los decesos en este grupo, seguido

65



con _una diferencia considerable se ubican en el segundo sitio, las enfermedades
isquémicas del corazdn con un 6.95%, seguidas de los accidentes de vehiculo de
motor (transito) con 6.6% y ocupando el cuarto sitio la cirrosis y otras

enfermedades crénicas del higado con 5.79%.

Respecto a la mortalidad en las mujeres tabasquefas sobresalen causas por el
cancer cérvico utefino+y mama. Teniendo este panorama del numero de personas
que en nuestro estadopodrian llegar a tener una muerte dolorosa, sufrida pero
sobre todo, donde ses violen sus derechos de autonomia personal; las
legislaciones que guardan ‘el.derecho civil de Tabasco, no ha tomado cartas en el
asunto, pues no cuenta con una.ley especifica en el tema de Voluntad Anticipada y
los hospitales en su mayoria carece de una Unidad de Cuidados Paliativos, de
acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) con especialista en dolor

y cuidados paliativos.

Sin embargo, el Estado, tomé las/disposiciones mas sobresalientes de la Ley
General de Salud sufriendo una reforma‘en sus articulos 254-269 bis 3, publicada
en el Periddico Oficial el 22 de maya de 20105 que consiste en agregar en el
capitulo IV una regulacion de los cuidados.paliativos:

Capitulo IV de los Cuidados Paliativos y Suspension.de Tratamientos a los

Enfermos en Situacion Terminal.

El articulo 254 sefala que el capitulo IV tiene por objeto salvaguardar la dignidad
de los enfermos en situacion terminal, regular los cuidados paliativos, evitar la
obstinacion terapéutica, faculta al enfermo terminal para rechazar tratamientos

meédicos.
En su articulo 261 legisla respecto del otorgamiento de las voluntades anticipadas,

las que seran por escrito ante notario publico, con dos testigos y un representante.

En ausencia de representante y en caso de urgencia se faculta al médico
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esp lista 0 en su caso, al Comité de Bioética de la Institucion para tomar
decisiones referentes a una intervencion quirurgica.



CAPITULO IV. DOCUMENTO PARA LA VOLUNTAD ANTICIPADA

Se ha'podido revisar que en cada Estado en donde ya estd promulgada la Ley de
Voluntad” Anticipada, se describen las caracteristicas con las que debe contar el
Documento /e Voluntad Anticipada, incluso llamado en algunas de ellas como

Formato o Documento de Disposiciones Previsoras

4.1 CARACTERISTIGAS DEL DOCUMENTO DE VOLUNTAD ANTICIPADA

De acuerdo al Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores, publicado en la
pagina del Gobierno de México, los principales requisitos con los que debe contar
una persona para solicitar el Documento de Voluntad Anticipada son los
siguientes:

e Ser mayor de edad.

e Estar en pleno uso de sus.facultades mentales.

e Acudir ante un notario publieo.

e Elegir un representante y un représentante sustituto.

e Firmar ante dos testigos.

e Presentar identificacion oficial vigente del soligitante, representantes y

testigos.

e Cubrir el costo.

De igual manera, lo anterior se confirma de acuerdo a lo dispuesto porila Ley de
Voluntad anticipada para el Distrito Federal, la cual sefiala que el formato es un
“documento de Instrucciones de Cuidados Paliativos previamente autorizade’por la
Secretaria de Salud, suscrito por el enfermo terminal, ante el personal desafud
correspondiente y dos testigos, en el que se manifiesta la voluntad de seguir con

tratamientos que pretendan alargar la vida o bien la suspensién del tratamiento
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curativo y el inicio de la atencion en cuidados paliativos, preservando en todo
momento la dignidad de la persona” (Art. 3, Fracciéon V de la Ley de Voluntad

anticipadapara el Distrito Federal).

En dicho instrumento se sefiala que para tramitar el formato se necesita cumplir

con lo siguiente:

e Llenar Formato.de Voluntad Anticipada solamente ante personal de salud.

Firmar ante dos testigos.

Nombrar un representante segun corresponda.

Identificacion oficial vigente“del solicitante, representantes y testigos.

Se valida con una nota clinicas

Para efectos del cumplimiento‘d€-as disposiciones establecidas en el documento
o formato de voluntad anticipaday el signatario o en su caso su representante,
debera solicitar al personal de salud corréspondiente se efectuen las disposiciones

establecidas en dicho documento.?®

La Ciudad de México, pone a disposicién de los interesados, el siguiente formato:
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https://www.gob.mx/inapam/articulos/ley-de-voluntad-anticipada-el-derecho-a-una-muerte-digna

O _Se taria
’) Metico e Saud

FORMATO DE VOLUNTAD ANTICIPADA DEL

® ENFERMO EN ETAPA TERMINAL
A FORMATO NUMERO CEVA/ e
&9 .
Unidad Médica Hospitalaria
Mombre:
Domicilio:
Area de atencion:
@‘ Datos del enfermo en etapa terminal
Mombre: P | No. De Expediente:
Domicilio: ‘?
Edad: Sexo: 9’ Estado Civil: Identificacion:
Folio:

Macionalidad: Teléfono:

Dx. Terminal: 2\

idad de gjercicio, manifiesto que: se me ha explicado
diagnosticada como terminal de conformidad con lo
la Ley de Mol Anticipada para el Distrito Federal, v articulo 2
i para el Distrito Federal por lo que actuando de

El que suscribe, por mi propio de ¥ con plena
la enfermedad que padezco, la i
establecido en el articulo 3 fracci
fraccion I1I del Reglamento de la

manera libre de coaccion, expreso siﬁn er sometido a medios, tratamientos y/o
procedimientos médicos obstinados e ﬂ.rlus, €n adns a prolongar mi vida, protegiendo en
todo momento mi dignidad.
Manifestacion para £ no culo & fraccidn IV de la Ley de Voluntad
Donacién de Organos
Designo como mi representante, para la verificacién del mJ.mpIm'uenm e lo antes dispuesto a:
Datos del Representante
MNombre:
Domicilio:
Edad: Sexo: Estado Civil:
Nacionalidad: | Ocupacién:




{Cil;l lad =z 8ecretaria
Mésico e Salud

FORMATO DE VOLUNTAD ANTICIPADA DEL
ENFERMO EN ETAPA TERMINAL

Designo como testigos, que concurrieron a la celebracién del presente acto y verificaron que mi voluntad esta
manifiestada a:

Datos de los Testigos
Nombre: Nombre:
Domicilio: Domicilio:
Teléfono: Edad; Teléfono: Edad:
Sexo: Estado,Civil: Sexo: Estado Civil:
Identificacién: Folio: Identificacion: Folio:
Nacionalidad: Nacionalidad:
Ocupacion: Ocupacion:

La aplicacion de las disposiciones establecidas=en_el présente, Formato exime de responsabilidad, sea de
naturaleza civil, penal o administrativa, a quien inferviene en su realizacion, si actia en concordancia con las
disposiciones establecidas en la Ley de Voluntad Asiticipada pafa elDistrito Federal, Reglamento de la Ley de
Voluntad Anticipada para el Distrito Federal y demas legislacion aplicable.

En Meéxico, Distrito Federal, siendo las ___ horas, con minutos, 'del dia del mes
del afio 20___.

ENFERMO EN ETAPA TERMINAL

REPRESENTANTE

TESTIGO TESTIGO
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El Estadosde Guanajuato, también pone a disposicién de la poblaciéon no sélo un

formato, sino"cuatro, los cuales son aplicables segun los siguientes casos:

e Formato  1¢\Para pacientes en situacion terminal con plena capacidad de

decision:
Formato de Voluntad Anticipada u A
Pt -
ARTICULO 27, FRACCIONIL. LEY DE VOLUNTAD ANTICIPADA PARA EL ESTADO DE GUANAJUATO
»FOLIO:
p” DATOS DEL ENFERMO
> NOMBRE:
> EXPEDIENTE CLINICO:
" DOMICILIO: \
> TELEFONO: S MOVIL:
7’ EDAD: % SEXO:
° IDENTIFICACION:
'°. ESTADO CIVIL: . "' NO. DE FOLIO:

> NACIONALIDAD:
> DIAGNOSTICO TERMINAL:

DATOS DE LA INSTITUCION DE SALUD

* NOMBRE:

> DOMICILIO:

* NUMERO DE REGISTRO: r

En la Ciudad de 7 , Guanajuato, ‘siendo las/™*® horas del dia * de
de, en presencia del pefsonal autorizado de esta Institucion de Salud, asistiendo ademas

dos testigos designados por mi, el suscrito, ** por]

mi propio derecho, bajo protesta de decir verdad y con plena capacidad de ejercicio, manifiesto conocer la situacién actual
de mi estado de salud, médicamente diagnosticada comosterminal por lo que, eon fundamento y conocimiento de los|
articulos 3, 4, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38 y al 39 dela Leyde Moluntad Anticipada para el Estado de)
Guanajuatoy 5,8, 9, 10, 11, 12, 16 fracciones |, Il y Vy 17 de su_Réglamento, expréso que es mi voluntad que no me sean|
aplicados tratamientos médicos tendientes a conservar mivida sin fines curativos, perdo que autorizo expresamente a los|
especialistas de la salud responsables de mi integridad fisica a que se me proporcione el ségvicio de cuidados paliativos,)
respetando mi dignidad humana.

Asimismo, con fundamento en los articulos 30, fracciéon IV, 31 y 34 de la Ley de Voluntad Anticipada para el Estado de
Guanajuato, para que vigile el cumplimiento del formato de voluntad anticipada, nombrg”eomo representante **
a quien en este momento acepta’el cargo conferido,
asentando su firma de conformidad. De E] misma manera, nombro a
2 para que desempefie el cargo en elg€so de que al

primero no le sea posible hacerlo.

DATOS DEL REPRESENTANTE
NOMBRE:
** DOMICILIO:

* TELEFONO: 2 MOVIL:

>’ EDAD: ** SEXO:

> IDENTIFICACION:

> ESTADO CIVIL: ' FOLIO:

32 NACIONALIDAD:

DATOS DEL REPRESENTANTE OPTATIVO
3 NOMBRE:
DOMICILIO:

H

** TELEFONO: ¢ MOVIL:

> EDAD: 3 SEXO:
IDENTIFICACION:

“ ESTADO CIVIL: “ FOLIO:
NACIONALIDAD:

w
&

4
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https://salud.guanajuato.gob.mx/download/programas/uva/Formato-1-Para-paciente-en-situacion-terminal-con-plena-capacidad-de-decision.pdf
https://salud.guanajuato.gob.mx/download/programas/uva/Formato-1-Para-paciente-en-situacion-terminal-con-plena-capacidad-de-decision.pdf

. TESTIGO1 TESTIGO 2
- NOMBRE: - NOMBRE:

“ pomicILIO: “- pomicILIO:

- TELEFONO: - TELEFONO:

** EDAD: * EDAD:

7 SEXO: 7 SEXO:

%5 ESTADO CIVIL: “5 ESTADO CIVIL:
“ |DENTIFICACION: . IDENTIFICACION:
¥ PARENTESCO: *% PARENTESCO:

Una vez leido el presente formato de voluntad anticipada, el solicitante confirma que es su voluntad la que aqui se
manifiesta, por lo que se firma un tanto por todos y cada uno de los que en ella intervinieron.

> OTORGANTE 52 REPRESENTANTE

I
)
y | ¢ - _ N

NOMBRE, FIRMA y | ay NOMBRE, FIRMA
| I
1
3 REPRESENTANTE OPTATIVO 4 TESTIGO 1
NOMBRE, FIRMA NOMlSl{E, FIRMA
\
I
> TESTIGO 2 >* TRABAJADOR SOCIAL
NOMBRE, FIRMA NOMBRE, FIRMA, NUM. DE cEDiLA
|
% INTERPRETE %% SELLO DE LA INSTITUCION DE
NOMBRE, FIRMA SALUD

Este documentocontiene informacion de caréacter confidencial, de conformidad con la fraccion | del articulo 18 de la Ley de Acceso ala Informacion Publica para el Estadey
los Municipios de Guanajuato y fraccion V del articulo 3 de |a Ley de Proteccion de Datos Personales para el Estado y los Municipios de Guanajuato.
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e Formato 2: Para familiares de pacientes en situacion terminal que se

encuentren impedidos para manifestar por si mismo su voluntad.

‘@e‘ Formato de Voluntad Anticipada u A

Perg f ol bembin s A,
JARTICULQ 27, FRACCION Ii. LEY DE VOLUNTAD ANTICIPADA PARA EL ESTADO DE GUANAJUATO
* FOLIO:
DATOS DEL ENFERMO

2 NOMBRE:
> EXPEDIENTE CLINICO:
* DOMICILIO:

> TELEFONO: ® MOVIL:

7 EDAD: ® SEXO:

% IDENTIFICACION:

1% ESTADO CIVIL : ' NO. DE FOLIO:

> NACIONALIDAD:
13 DIAGNOSTICO TERMINAL: {
DATOS DEL FAMILIAR SIGNATARIO Y REPRESENTANTE

4 NOMBRE:
> DOMICILIO:

** TELEFONO: 7 MOVIL:

** EDAD: 2 SEXO:

% ESTADO CIVIL:

“* IDENTIFICACION: ** NO. DE FOLIO:

** NACIONALIDAD: )

2% PARENTESCO CON EL ENFERMO: a. Conyuge O b. Concubinario o Concubina O
€. Hijos mayores de edad O (=@ Padres o ado?)t;ntes o e. Nietos mayores de edad O

£ Hermanos ma_vore_s de edad O
“” ACREDITADO CON: a. Acta del Registr;Civil (o] b. Documento publico O

DATQS DE LA INSTITUCION DE SALUD
** NOMBRE:
27 DOMICILIO:
25 NUMERO DE REGISTRO:

En la Ciudad de ** Guanajuatg)’ siendo las/", horas del dia 3" de
de en presencia del personal autorizado |de esta Institucion de Salud, asistiendo

ademas dos testigos designados por mi, el suscrito, 32
comg familiar suscriptor de 3

., enferme™(a) en situacion terminal, en los|

términos de la fraccién Il del articulo 27 de la Ley de Voluntad Anticipada, bajo protesta de decir verdad y con plena

capacidad de ejercicio, manifiesto conocer la situacién actual del estado de saldd dei (la) enfermo (a), médicamente]
diagnosticada como terminal por lo que, con fundamento y conocimiento de los articulos 8,4, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33,
34, 35, 36, 37, 38 y 39 de Ia Ley de Voluntad Anticipada para el Estado de Guanajuato y 5;8, 9, 10, 11, 12, 16 fracciones |, Il
y V y 17 de su Reglamento, y encontrandose impedido(a) para manifestar por si mismo(a). su voluntad, no existiendo
documento de voluntad anticipada suscrito por el(la) enfermo(a) solicito que no le sean dplicades tratamientos médicos
tendientes a conservar la vida del(la) enfermo(a) sin fines curativos, por lo que autorizo expresamente a los especialistas de
la salud responsables de su integridad fisica a que se le proporcione el servicio de cuidadosspaliativos, respetando su
dignidad humana.

Asimismo, con fundamento en los articulos 30, fraccién IV, 31 y 34 de la Ley de Voluntad Anticipada para &l Estado de
Guanajuato, para que vigile el cumplimiento del formato de voluntad anticipada, nombro como répresentante a **
quien en este momento acepta el cargo conferide, asentando su

firma de conformidad. De la misma manera, nombro a >

para que desempeinie el cargo en el caso de que al primero no le sea posible hacerlo.
DATOS DEL REPRESENTANTE OPTATIVO

3 NOMBRE:
27 DOMICILIO:

N

** TELEFONO: *2 MOVIL:

4% EDAD: *1 SEXO:

“Z IDENTIFICACION:

. ESTADO CIVIL: * FOLIO:
45- NACIONALIDAD:

I

4

w

n
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https://salud.guanajuato.gob.mx/download/programas/uva/Formato-2-Para-familiares-de-pacientes-en-situacion-terminal-que-se-encuentren-impedidos-para%20manifestar-por-si-mismos-su-voluntad.pdf
https://salud.guanajuato.gob.mx/download/programas/uva/Formato-2-Para-familiares-de-pacientes-en-situacion-terminal-que-se-encuentren-impedidos-para%20manifestar-por-si-mismos-su-voluntad.pdf

TESTIGO 2
“ NOMBRE:

e TESTIGO 1
> NOMBRE;
*" DOMICILIO:
** TELEFONO: \ .
* EDAD: '
** SEXO: ;

> ESTADO CIVIL:

52 | DENTIFICACION:

- DOMICILIO:

“® TELEFONO:

- EDAD:

50 sexo:

*L ESTADO CIVIL:

52 IDENTIFICACION:

> PARENTESCO:

>3 PARENTESCO:

Una vez leido el presente formato de voluptad Janticipada, el solicitante confirma que es su voluntad la que aqui se
manifiesta, por lo que se firma un tanto por todos y cada uno de los que en ella intervinieron.
N

35 REPRESENTANTE OPTATIVO
NOMBRE, FIRMA

% FAMILIAR SIGNATARIO Y |
REPRESENTANTE
NOMBRE, FIRMA_

**TESTIGO 1 37 TESTIGO 2

NOMBRE, FIRMA NOMBRE, FIRMA

5. INTERPRETE
NOMBREFFIRMA

*% TRABAJADOR SOCIAL
NOMBRE, FIRMA, NUM. DE CEDULA

80-SELLO DE LA INSTITUCION DE SALUD \ ;

Este documento contiene informacién de caracterconfidencial, de conformidad con la fraccion | del articulo 18 de la Ley deAcceso ala Informacion Publica para el Estadoy

los Municipios de Guanajuato y fraccion V del articulo 3 de la Ley de Proteccion de Datos Personales para el Estado y los Municipios de Guanajuato.

75



Formato 3: Para padres o tutores del menor o del legalmente declarado

incapaz en situacion terminal.

Formato de Voluntad Anticipada u A

Perape ol fnal Fambita 1. dgns

___AﬁT_iCULo 27, FRACCION Iii. LEY DE VOLUNTAD ANTICIPADA PARA EL ESTADO DE GUANAJUATO
' FOLIO:

DATOS DEL ENFERMO MENOR DE EDAD O INCAPAZ

~NOMBRE: |
* EXPEDIENTE CLINICO:
* DOMICILIO:

* TELEFONO: & MOVIL:

7 EDAD: 8 SEXO:

® ESTADO CIVIL:

'* IDENTIFICACION: | ' NO. DE FOLIO:
> NACIONALIDAD:

3 DIAGNOSTICO TERMINAL:

DATOS DEL PADRE O TUTOR Y REPRESENTANTE

' NOMBRE:

> DOMICILIO:

* TELEFONO: 7 MOVIL:

'® EDAD: 1% SEXO:

> ESTADO CIVIL:

** IDENTIFICACION: g > NO. DE FOLIO:

> NACIONALIDAD: i

?* PARENTESCO CON EL ENFERMO: ' ) 1.Padré0 ¢ 2. Madre O

y 3. _Tutor q —

?* ACREDITADO CON: 1. Acta dé'del Registro{Civil © 2. Documento puiblico O
DATOS DE LAVINSTITUCION DE'SALUD

** NOMBRE: C )

¥ DOMICILIO:

% NUMERO DE REGISTRO:

En la Ciudad de ** , Guanajuato, siendo las ** horas del dia ** de

de , en presencia del personal autorizado de esta Institticiéon de Salud, asistiendo ademds dos|
testigos designados por mi, el suscrito, ¥ , COMo
padre, madre o tutor de ** _, enfermo (a) en situacién

terminal, en los términos de la fraccién i del articulo 27 de la Ley de Voluntad Anticipada, bajogrotesta de decir verdad y con
plena capacidad de ejercicio, manifiesto conocer la situacién actual del estado de salud del (la) 'enfermo (a), médicamentg]
diagnosticada como terminal por lo que, con fundamentoy conocimiento de los articulos 3,4, 26427, 28, 29, 30, 31, 32, 33,
34, 35, 36, 37, 38 y 39 de la Ley de Voluntad Anticipada para el Estado de Guanajuato y5, 8, 9, 10, 11, 12, 16 fracciones |, Illy
V y 17 de su Reglamento, y encontrdndose impedido(a) para manifestar por si mismo(a) su voldhtad, no existiendo
documento de voluntad anticipada suscrito por el(la) enfermo(a) solicito que no le sean aplicadés tratamientos médicos
tendientes a conservar la vida del(la) enfermo(a) sin fines curativos, por lo que autorizo expresamentesaos especialistas de
la salud responsables de su integridad fisica a que se le proporcione el servicio de cuidados paliativos, respetando su
dignidad humana.

Asimismo, con fundamento en los articulos 30 , fraccion IV, 31 y 34 de la Ley de Voluntad Anticipada parael Estado de
Guanajuato, para que vigile el cumplimiento del formato de voluntad anticipada, nombro como representante’a **
,quien en este momento acepta el cargo conferido, asentafdo)su
firma de conformidad. De la misma manera, nombro a *-

para que desempeiie el cargo en el caso de que al primero no le sea posible hacerlo.
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https://salud.guanajuato.gob.mx/download/programas/uva/Formato-3-Para-padres-o-tutores-del-menor-o-del-legalmente-declarado-incapaz-en-situacion-terminal.pdf
https://salud.guanajuato.gob.mx/download/programas/uva/Formato-3-Para-padres-o-tutores-del-menor-o-del-legalmente-declarado-incapaz-en-situacion-terminal.pdf

DATOS DEL REPRESENTANTE OPTATIVO

* NOMBRE®
¥ DOMICILIO:
* TELEFONO* ¥ MOVIL:
“* EDAD: 1 SEXO:
% ESTADO CIVIL;
> IDENTIFICACION: “ FoLIO:
> NACIONALIDAD®
TESTIGO 1 TESTIGO 2
& NOMBRE: @ 4 6 NOMBRE:
47 DOMICILIO: ' 47 pomICILIO:
“& TELEFONO: “& TELEFONO:
** EDAD: “ EDAD:
50 SEXO: %0 SEXO:
1 ESTADO CIVIL: * ESTADO CIVIL:
52 |DENTIFICACION: 52 | DENTIFICACION:
>3 PARENTESCO: >3 PARENTESCO:

Una vez leido el presente formato de yoluntad anficipada, el solicitante confirma que es su voluntad la que aqui se
manifiesta, por lo que se firma un tanto por todos y cada une dejJos que en ella intervinieron.
D i )

Ao) C o

** PADRE O TUTOR Y. %5 REPRESENTANTE OPTATIVO
REPRESENTANTE v NOMBRE, FIRMA
NOMBRE, FIRMA y 1 ]

*® TESTIGO 1 )" TESTIGO 2
NOMBRE, FIRMA P _NOBABRE, FIRMA
) J
*% TRABAJADOR SOCIAL = INTERPRETE
NOMBRE, FIRMA, NUM. DE CEDULA NOMBRE Y FIRMA
. #
% SELLO DE LA INSTITUCION DE SALUD b |'

Este documento contiene informacion de caracter confidencial, de conformidad conla fraccién | del articulo 18 de la Ley de Acceso ala Informacion Publica para el Estadoy
los Municipios de Guanajuato y fraccidn V del articulo 3 de la Ley de Proteccion de Datos Personales para el Estado y los Municipios de Guanajuato.
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o~ Formato 4: Revocacién de la voluntad anticipada.

@ Formato de Revocacion de u A

Voluntad Anticipada

ARTICULO 24. LEY DE VOLUNTAD ANTICIPADA PARA EL ESTADO DE GUANAJUATO
“FoLIO:

DATOS DEL ENFERMO QUE REVOCA LA VOLUNTAD ANTICIPADA

(%NOMBRE:

3 VOLUNTAD ANTICIPADA MANIFESTADA EN: 0  DOCUMENTO O FORMATO
* NUM: DE CONSTANCIA DE INSCRIPCION:

* FECHA'DE CONSTANCIA DE INSCRIPCION:

© NOMBRE'DELREPRESENTANTE:

”"NOMBRE DEL REPRESENTANTE OPTATIVO:

DATOS DE LA INSTITUCION DE SALUD
& NOMBRE:
° DOMICILIO:
> NUMERO DE REGISTRO:

En la Ciudad de ™ Guanajuato, siendo las * horas del dia de
de , en presencia del personal autorizado de esta Institucion de Salud,
asistiendo ademds dos testigos designados por mi, el suscrito, 1

, por mi propio derecho, bajo protesta
de decir verdad y con plena capacidad de ejerciciopmanifiesto que es mi voluntad personal, libre, consciente
e inequivoca revocar mi manifestacién.de voluntad anticipada, por lo que, con fundamento y conocimientol
de los articulos 24,y 26, 27, 28 y 29 de la Ley de Voluntad-Anticipada para el Estado de Guanajuatoy dela
fraccion IV del articulo 4, 13, 14 y 15 de su Reglamento, revoco la manifestacién de voluntad anticipada antes
mencionada, autorizando expresamente.a'los especialistas deda salud responsables de mi integridad fisica
para que me apliquen tratamientos médicos tendientes a'cohservar mi vida.

TESTIGO 1 TESTIGO 2
*> NOMBRE: o~ |® nOwmeRE;
** DOMICILIO: A ** DOMICILIQS
- y
7 TELEFONO: 7 TELEFONO:
*® EDAD: 'S EDAD: L
> SEXO: ¥ SEXO:
2 ESTADO CIVIL: % ESTADO CIVIL:
2L |DENTIFICACION: 2L |DENTIFICACION:
22 pARENTESCO: 22 pARENTESCO:

N
&y,

Una vez leido el presente formato de revocacion de voluntad anticipada, el solicitante confirma que es su voluntad la
que aqui se manifiesta, por lo que se firma un tanto por todos y cada uno de los que en ella intervinieron.

# OTORGANTE * TESTIGO 1
NOMBRE, FIRMA NOMBRE, FIRMA
* TESTIGO 2 ** TRABAJADOR SQCIAL
NOMBRE, FIRMA NOMBRE, FIRMA, NUM. DE CEDULA
- INTERPRETE -SELLO DE LA INSTITUCION
NOMBRE, FIRMA DE SALUD

Este documento contiene informacion de carécter confidencial, de conformidad conla fraccion| del articulo 18 de laLey deAcceso ala Informacién Publica para el

Estado y los Municipios de Guanajuato y fraccion V del articulo 3 de la Ley de Proteccion de Datos Personales para el Estado y los Municipios de Guanajuato.
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https://salud.guanajuato.gob.mx/download/programas/uva/Formato-4-Revocacion-de-la-voluntad-anticipada.pdf

Notarial.de Voluntad Anticipada:

L GOBIERNO DEL ‘

ESTADQ DE MEXICO
GRANDE

ESCRITURA NOTARIAL DE VOLUNTAD ANTICIPADA

Numero de escritura

Datos de la Notaria

Nombre y Direccién de la Notaria:

Nombre del Notario Titular:

Numero de Escritura:

Fecha de Otorgamiento:

Fecha de Notificacion:

S 3 ’
atos del suscriptor

Nombre completo: Domicilio:
Numero telefénico: Edad: Sexo; Estado Civil: Nacionalidad:
Ocupacion: Identificacion oficial: Parentesco:

El que suscribe, por mi propio derecho\y. conplena capacidad’de ejercicio, y actuando de manera libre,
consiente, seria, inequivoca y reiterada expreése, mi decisién para que cuando sea diagnosticado como
enfermo en fase terminal, conforme lo establecidosen la fraccién XIV de la ley de Voluntad Anticipada del
Estado de México, Sl sea sometido a la aplicacion,de mediessordinarios y al tratamiento de cuidados
paliativos y NO sea sometido a medios, tratamientos y/o procedimientos, médicos obstinados e innecesarios
encaminados a prolongar mi vida mas alld de mi resisténcia fisica ys6rganica natural, protegiendo en todo
momento mi dignidad.

Manifestacién  para ‘ L] ‘ ‘ NO ‘ Con fundamento en lasfraceion [l del articulo 24 de la Ley
Donacion de Organos de Voluntad Anticipada del.Estado de México

Designo como mi representante, para la verificacion del cumplimiento exacto de lofantes dispuesto a:

-
Datos del representante
I P e
Nombre completo: Domicilio:
Numero telefénico: Edad: Sexo: Estado Civil: Nacionalidad:
Ocupacion: Identificacion oficial:

En el"Estado México, la Notaria 85, comparte el siguiente formato de Escritura
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JEOBIERNO DEL

ESTADO DE MEXICO

'NGRANDE

Designo combo testigos, que concurrieron a la celebracion del presente acto y verificaron que mi voluntad fue

manifestada a:

A d

I 2

Datos de los Testigos

Primer testigo

Nombre completo:

Ndmero telefdénico:

Ocupacion:

Segundo testigo

Nombre completo:

Numero telefénico:

Domicilio:
Edad: Sexo: Estado Civil: Nacionalidad
Identificacién oficial:
Domicilio:
Edad: Sexo: Estado Civil: ___ Nacionalidad

Ocupacién:

Identificacion oficial:

W (.lbserva ciones

Zvﬂsument Ventados

Copia de la identificacién del suscriptor:

Copia de la identificacién del representante:

Copia de la identificacion de los testigos:

Una vez leido el presente formato de Voluntad Anticipada, el solicitante confirma_gue es su voluntad la que aqui se

manifiesta.

La aplicacién de las disposiciones establecidas en el presente formato exime de responsabilidad, sea de naturaleza civil,
penal o administrativa, a quien interviene en su realizacion, si actia en concordancia con las'dispesiciones establecidas en
la Ley General de Salud, Ley General de Voluntad Anticipada del Estado de México, su Regdlamento y demas legislacion

aplicable.

, Estado de México, siendo las __horas, con __minutos, del dia___ delmes___ del afio?20_1.

Nombre y Firma del Suscriptor Nombre y Firma del Representante

Nombre y Firma del Testigo Nombre y Firma del Testigo
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4.2 PROPUESTA DE FORMATO Y DOCUMENTO DE VOLUNTAD ANTICIPADA
PARA EL ESTADO DE TABASCO.

Tomando en cuenta los requerimientos minimos que citan las diversas
legislaciones del paisireferente a la Voluntad Anticipada, asi como la propuesta de
Ley de Voluntad AntiCipada para el estado de Tabasco, se propone el siguiente

formato y documento de_Voluntad Anticipada.

FORMATO DEVOLUNTAD ANTICIPADA PARA
ENFERMO.EN ETAPA TERMINAL
DEL ESTADO DE TABASCO

Folio Niumero:

Siendo las horas del"dia del mes de del
20 , en el municipio de , Tabasco. Comparece ante esta
Unidad Médica la persona de
nombre:

con domdcilio en:
quien ademas se identifica con con folio/
namero: . Proporciona como nimero de Gontacto:

Con fundamento en el articulo de la Ley de Voluntad Anticipada para el Estado
de Tabasco, se manifiesta la voluntad del
C.

De NO ser sometido a medios, tratamientos y/o procedimientos médicos/6bstinados
e innecesarios, encaminados a prolongar su vida, protegiendo en todo momento su
dignidad.

Lo anterior en virtud de ser diagnosticado como enfermo terminal, describiendo a
continuacién informacién al respecto:

Datos del diagndstico de etapa terminal

No. De Expediente

Médico que diagnosticd y
Unidad médica a la que
pertenece

Detalles del Diagnéstico

e G
: ; de f ; : del
Firmadel i  Firmadel | epfermo
2dli : iUnidad: :
Medico ti- o o-ti Enfermoen | en 81
Especialista :: Medic:: Etapa Terminal | | Etapa
........... a_.; - iTerminal,




DOCUMENTO DE VOLUNTAD ANTICIPADA PARA
ENFERMO EN ETAPA TERMINAL

DEL ESTADO DE TABASCO
Folio Ndmero:

Siendo las horas del dia del mes de del
20 _ w €y €l municipio de _______________ , Tabasco. Yo
_______________________________________________ Notario Piblico
Nimero , con adscripcion en el municipio de , Tabasco. Hago
constar lo siguiente: =~ —
Que 1 persona de nombre:
con domicilio en:
quien ademads se identifica con con folio/mimero:

, DESEAEXPRESAR SU VOLUNTAD ANTICIPADA manifestando lo
siguiente, - —— — — — — — — — —F A — —-
El que suscribe , por

mi propio derecho v con plena capacidad™de ejercicio, manifiesto que: se me ha explicado la
enfermedad que padezco, la cual ha sido médicamente diagnosticada como terminal de conformidad
con lo establecido en el articulo de la Leyde'Voluntad Anticipada para el Estado de Tabasco,
por lo que actuando de manera libre d&;eb'ﬁccién. expreso mi decisién para no ser sometido a medios,
tratamientos y/o procedimientos médigos,_pbstinadgs gsinnecesarios, encaminados a prolongar mi
vida, protegiendo en todo momento mi dignidad. :

De igual manera, con fundamento al articulo de laLey de Voluntad Anticipada para el Estado
de Tabasco, manifiesto que _(SI/NO) deseo dofiar mis érgands.

Asimismo, designo como Representante para corroborar la (realizacion de éste Documento de
Voluntad Anticipada en los términos y circunstanci@s determinadas en €l a

A la celebracién del presente acto y quienes son testigos que mi volunidd estd manifestada en el
presente documento son y
quienes

acreditan su mayoria de edad con credencial de elector nlimero:
y respectivamente.

La aplicacidn de las disposiciones establecidas en el presente documento exime de responsabilidad,
sea de naturaleza civil, penal o administrativa, a quien interviene en su realizacion, si actia en
concordancia con las disposiciones establecidas en la Ley de Voluntad Anticipada par@ el Estado de
Tabasco y demas legislacion aplicable.

En , Tabasco, siendo las horas, con minutos, del dia ) del
mes del afio 20___,
NombreFirma/Huella MNombre/Firma/Huella
Enfermo en Etapa Terminal Representante

Testigo Testigo




<

Q S YO, EL NOTARIO DOY FE: — — — — — — —— — ___
1. Que Zmanifestante a mi juicio tiene capacidad legal para la celebracién de éste acto, siendo el

l:untcm'@l libre y expresa voluntad.
I1. Que se w al presente documento el formato de Voluntad Anticipada para el Enfermo en

Etapa Termi xpedida por la Unidad Médica donde fue diagnosticado.
I1.Que bajo de decir verdad y advertidos de las penas en que incurren los falsos
testimonios, por erales manifestaron set; - — — —— ————— — — — ;

—————————————— GENERALES s sie o v v v v e v s
? rales del Enfermo.

General@del Representante.

quien ademds se identifica con
nimer: . Proporciona comao ndmen de contacto:

Con fundamento en &l articulo de la Ley de Voluntad Anticipada para el
de Tabasco, EY ] manifiesta la voluntad

De NO ser sometido a8 medios, tratamientos y/o procedimientos médicos obstinade:
o innecesarios, encaminados a prolongar su vida, protegiendo en todo momento

— A
Lo anterior en virtud de ser diagnosticado como enfermo terminal, describiendo a
continuacién informacidn al respecto;

Datos del diagndstico de etapa terminal Qﬁ

.
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CAPITULO V. SECCION DE EXPERTOS

5.1 ENTREVISTA A LA DRA. ENMA ESTELA HERNANDEZ DOMINGUEZ,
NOTARIO PUBLICO NUMERO 25 DEL MUNICIPIO DE CENTRO, TABASCO.

En virtud de quefel tema estda sumamente relacionado con el derecho notarial, se
invito a la Dra. Enma, Estela Hernandez Dominguez, Titular de la Notaria Publica
numero 25 del municipio de Centro, Tabasco, quien ademas, es Doctora en
Derecho, Profesora Investigadora de Tiempo Completo en la Divisién Académica
de Ciencias Sociales y Humanidades de la Universidad Juarez Autbnoma de
Tabasco, Perfil PRODEP y(pertenece al Sistema Nacional de Investigadores de

CONACYT nivel 1; para que respondiera la siguiente entrevista:

1. . Qué opina respecto.a la Voluntad Anticipada? ;Considera que

esta relacionado con el termino de Muerte Digna?

La voluntad anticipada consiste en un documento que debe tenerse en
cuenta cuando un adulto con ‘suficiente=Capacidad puede expresar
instrucciones para aquellas situaciones dondeslas circunstancias no le
permitan expresar su voluntad personalmente,, hecho que esta

intimamente ligado con la muerte digna.

2. ;Considera que la poblacion tabasquena esta informada sobre

este tema o por lo menos conoce lo suficiente?

Lamentablemente la falta de una ley que lo regule en nuestro estado’a
comparacion de otros de la republica mexicana y la poca difusion-por.
parte de las autoridades encargadas de aplicarlo complica poner ‘a

disposicion de los tabasquefios esta informacion.
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3. ¢ Considera que si deba ser legislado sobre el asunto en nuestra

entidad?

Asises; considero que debe existir tal escrito en nuestra entidad con su
respectiva ley o reglamento, donde es moralmente aceptable, que un
paciente sdisponga sobre tratamientos o cuidados que le indica su

meédico y con respecto a cualquier otro que afecte su salud.

4. ;Cual es su opinion respecto a que el documento de voluntad
anticipada, de acuerdo con las leyes de otras entidades
federativas, sea un instrumento que deba pasar por la fé Notarial?
¢Cree que sea posible para toda la poblacion que lo desee el
poder recurrir ante un Notario para manifestar su Voluntad

Anticipada? ;Por qué?

La voluntad anticipada sifve.como una_herramienta de planificacion de
asistencia médica, que no debe aislarse en el mundo legal y tampoco
alejarse de la practica médica adecuada, por lo que debe quedar a
disposicion de la persona otorgarlo ‘con antelacion con notario publico
para investirlo de fe, certeza, sequridad juridica_que brinda el mismo y
tambien considerar el supuesto de estar en un momento decisivo ante

las autoridades médicas correspondientes.

5. ¢(¢En su experiencia como Notario, le ha solicitado alguna
persona este tipo de documento donde pueda dar fe de su

voluntad anticipada?

Si hay muchas personas que por lo general ya sea por una enfermedad
0 edad desean plasmar sus indicaciones para cuando no sean capaces
biolégica o psicolégicamente, no obstante, al no existir una ley

reglamentaria de la materia en el estado no se puede aplicar.
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6. ;Que le gustaria agregar o proponer sobre el tema de Voluntad
Anticipada desde su posicion como Notario y Catedratica de

Derecho?

En Mexieo no existe armonia en cuanto a la definicion juridica, para
referir las” decisiones médicas que puede tomar una persona con
antelacion,.cuando éste se encuentre en estado de incapacidad y no
pueda manifestar su voluntad, incluso se establece para su
otorgamiento con>diferentes términos y formas, creando inseguridad
juridica tanto en elpaciente como en los médicos y no debe ser asi ya
que la voluntad anticipada se debe entender como la axiologia que

permite respetar el derecho humano a decidir al final de la vida.

Cabe mencionar que la Dra. Eama ‘Estela Hernandez Dominguez, ha realizado
diversos articulos cientificos €n=revistas/ nacionales e internacionales, por tal
motivo, su aportacion esta fundamentadaen, su practica notarial, docente y

cientifica.

5.2 ENTREVISTA A LA DRA. ANA BERTHA VIDAL FOCIL, DIPUTADA LOCAL
DE LA LXI LEGISLATURA DEL CONGRESO DEL ESTADO)DE TABASCO.

Como se menciona en el apartado 3.2.9 de la Legislacion”de la Voluntad
Anticipada En Tabasco, en el Estado de Tabasco se trabajé _una iniciativa con
proyecto de Decreto por el que se expide la Ley de Voluntad Anticipada para el
Estado de Tabasco, trabajo encabezado por la Dra. Ana Bertha "Vidal Focil,

Diputada de la LXI Legislatura del Congreso del Estado de Tabasco.

En entrevista con la Dra. Ana Bertha Vidal Focil, expone ella lo siguiente:
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1. ¢Qué la motivo a presentar la iniciativa referente al tema de

voluntad anticipada?

Comoylegisladora en aquel tiempo, uno tiene contacto con la gente,
porque.somos representantes sociales; en mi recorrido por el estado
de Tabasco y sobre todo por el Distrito 9; al cual representé como
Diputada observé que, los enfermos en fase terminal, querian en su
mayoria, pasar los ultimos momentos de su vida, en casa. Pero, del
enfermo que esta internado, siempre tienen la ultima palabra los
familiares que, cons€l afan de salvarlo de lo irremediable, quieren que
permanezcan hospitalizados. Entonces, la finalidad es, hacer valer los
derechos de decisiéon u” opinion como ser humano del enfermo, que,
aun teniendo conciencia para decidir, pueda elegir en donde quiere
pasar sus Uultimos dias, atendiendo las recomendaciones de los
doctores sobre la aplicacion “de los medicamentos. Cuando una
persona muere en un hospital, son envueltos y lo entregan en su ataud.
Mientras que, en casa, puede.despedirsé,tranquilamente de su familia,
ingerir comidas favoritas. Ser visitados”™por amistades. Asi como
nosotros llegamos al mundo y todos nos eSperan con carifio y amor,
asi debemos despedir a nuestros ‘parientes.(Cuando estos tienen la
oportunidad de morir por enfermedad terminal. A diferencia de los que

mueren por accidentes, no es posible.

La voluntad anticipada, es la cultura que debemos de tener. Es el
umbral a lo desconocido y por ende, se debe de dar tributo de esa
partida, hasta el ultimo aliento del enfermo, es la forma de dar.amor y
de ocuparnos un poco;, sobre todo cuando se trata de personas
mayores, que los hijos andan ocupados y pareciera que esperan.mas
ellos el desenlace que el propio enfermo. Es humanidad, porque es-el
desprendimiento de poco o muchos afios, que te dio su atencion,
cuidado, consejos, o simplemente te acompario en lapso pequerio de

tiempo y te dio alegria.
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La voluntad anticipada, debe ser reconocida por el poder legislativo, y
con esa orden parlamentaria integrada de normas juridicas, se podra
llevar,a cabo. No se trata de alargar los dias del enfermo, sino darle
calidad-a los pocos dias que estan con nosotros. En lo economico, tus
gastos'en caso que no tengas seguridad social, es menor, en lo Social,
estas generando cultura al fomento al amor hasta el ultimo aliento; en
lo humano;“es~/a esencia del ser querido, son los valores que te

inculcaron y el respeto a su partida.

2. ¢;Por qué no logré aprobarse la iniciativa como Ley?
¢Considera que el tema resulto irrelevante para el Congreso en
ese entonces?;Por qué cree que carecio del apoyo de sus

comparneros legisladores para-que se volviera ley esta iniciativa?

No se logro por muchas razones: Los legisladores que integraban las
comisiones de Gobernacion\y, Puntes Constitucionales; y Salud. No
tuvieron la capacidad para aprobarla. (Primero porque no analizaron
con profundidad la exposicion de motivos."Segundo, porque los medios
de informacion, manipularon el contenido de”la Ley que se estaba
proponiendo ante la opinion publica, como si fuera la eutanasia.
Tercero, cuando le preguntan al obispo de la Diécesis de Tabasco,
Gerardo de Jesus Rojas Lopez, quien acostumbraba a dar rueda de
prensa los domingos, la pregunta no estuvo bien estructurada, y
entramos en eontraversia.

https://la-verdad.com.mx/responde-vidal-focil-criticas-iglesia-49207.html

.y tambien podria decir, que temas actualizados y modernos/para
Tabasco, siempre a los legisladores les da un poco de panico ante |a
opinion publica; sobre todo si tienen que poner a consideracion Su
trayectoria politica. Y después de una opinion del obispo, pues la
poblacion religiosa entra al debate. Y no se respeto lo que una vez

Jesucristo dijo, lo de “Dios a Dios y lo del Cesar a Cesar’.
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37 ¢ Considera que las condiciones provocadas por la pandemia
provocada por el COVID 19, sensibilizaran mas a las personas

respecto.a la voluntad anticipada?

Son cosas diferentes con la pandemia; el COVID-19, con la voluntad
anticipada. Pero ante un contagio como es el COVID-19; los decesos
se dan y tienen"que ser enterrados o incinerados de inmediato. Hay por
parte de los familiares.de los muertos o fallecidos, como una especie
de impacto emocional, no alcanzan asimilar el contagio, la
hospitalizacion y la muérte.en muchos de ellos que son intubados. Y es
alli donde valoran, que._no lograron despedirse. Pero son cosas

distintas porque la pandemia es-subita.

4. ;Qué le gustaria ‘agregar respecto al tema de Voluntad

Anticipada y el proceso normativo en"Tabasco relativo a él?

Me da gusto que personas como _tu Paty-Grimaldo, estén interesadas
en realizar tesis sobre este tema. YO ‘esperos que los legisladores que
estan en estos momentos y que en su mayoria, son de extraccion
Morenistas, comiencen a abrir los expedientes qué quedaron pendiente
en legislaciones pasadas, temas como éste de Voluntad Anticipada, y
reformulen el analisis, lo presenten ante comisiones y logren debatir y
llevarlo al Pleno Legislativo. Ayudaréa grandemente a lasvfamilias a

estar unidas hasta el ultimo momento.

La Dra. Ana Bertha Vidal Fécil, ademas de haber sido Diputada de._la LXI
legislatura, es ademas Profesora Investigadora de la Divisibn Académica_.de
Ciencias Econdmico Administrativas, de la Universidad Juarez Autdbnoma dé

Tabasco; y Especialista en Politica Econdémica.
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5.3 .ENTREVISTA AL DR. ARQUIMIDES ORAMAS VARGAS, MEDICO
CIRUJANO PRESIDENTE DE LA FUNDACION ALIANZA POR LA SALUD.

Dr. Arquimides Oramas Vargas, es un Médico Cirujano con especialidad en
Gerencia de_ Servicios de Salud y Diplomado en Alta Direccion por parte del Tec de
Monterrey. Cuenta con maestria y doctorado en Filosofia con enfoque en Bioética
por la Universidad de la Havana, Cuba; y Presidente de la Fundacion Alianza por
la Salud; Integrante del’Observatorio de Organismos Auténomos Constitucionales
y Egresado de la Primera Generacion de la Especialidad de Derecho Sanitario por
la UNAM. Autor del Libre“Etica y Salud”, entre otros; Profesor e investigador de la
UJAT y la UNAM.

Otros cargos donde ha sobresalido exitosamente son como: Senador de la
Republica e integrante de la Comisién de Salud del Senado de la Republica;
Presidente del Movimiento Nagional Universitario; y Rector de la Universidad

Popular de la Chontalpa.

En entrevista con él, se le pregunté lo siguiente:

1. ¢ Qué opina sobre el tema deVoluntad Anticipada?

El tema de voluntad anticipada es un tema totalmente juridico, es un
tema donde la persona puede decidir en qué momente de su vida, no
desea que le hagan mas procedimientos para conservar.su estado de
vida en una etapa terminal. Esto es, una voluntad que tiene.que llevar
un proceso juridico, se tiene que llevar ante un notario, y manifestar ahi
con los elementos y con uno o dos personas mas de testigos.

También por otra parte es un tema médico. El tema médico es un tema
totalmente distinto, porque aqui los médicos estamos hechos para
conservar la vida, el hecho de que el juramento hipocratico e$
practicamente conservar la salud y mantener la vida.

Obviamente son dos criterios que se contraponen, porque

efectivamente, aunque legalmente, no en todos los paises y no en
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todos los estados esta regulado el tema de voluntad anticipada, el
téema médico si esta manifestado, donde todos los médicos queremos
consefrvar la vida, es una obligacion del médico conservar la vida.

Sin eémbargo, se aplica este término de voluntad anticipada y muchos
lo confunden con eutanasia. Al confundirlo de esta manera, el
profesional de la salud se ve envuelto en un dilema, entre mantener la
vida o hacefleseaso al pensamiento juridico. Hay religiones, hay formas
de pensar de‘la~Vida, que no requieren algunas cuestiones, que no
permiten algunas cuestiones de salud, pero efectivamente se
contraponen con el ,bien esencial del médico, con el articulo 4to
constitucional, que nos._habla de que el Estado tiene la obligacion de
darle la oportunidad al ser"humano de conservar la salud. Entonces
son dos criterios, el criteriofjuridico y el criterio médico. El criterio
médico va mas enfocado a la~Bioética, de conservar la salud, de
conservar el juramento/ hipocréatico, de manifestar y tener la
oportunidad de conservar lawida; y por otro lado, un tema totalmente
juridico donde la persona manifestd qué ya no quiere se le apliquen
procedimientos o hacer las cosas.

En mi opinién, deben de haber elementos” necesarios, reales para
poder aplicar la voluntad anticipada porque_sestan los casos de
pacientes muy graves donde pudiese haberse aplicado la voluntad
anticipada y que posteriormente regresan a consetvar la vida. Hay
personas que pudieron estar en coma 2 0 3 meses y regresar a la vida,
uno de los casos donde lo estamos viendo, de forma tragica, es en los
casos de Covid, donde muchos no manifiestan, o manifiestan“que no
quieren ser entubados, los entuban y después de permanecer 100.dias

entubados, regresan a la normalidad.

2. Enfocados en los enfermos terminales, ;Considera que los
tratamientos lejos de mejorar su salud, solo postergan su

sufrimiento?
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El .tema de la medicina es que ésta evoluciona muy rapido, no
sabenios qué descubrimientos pueden haber mafiana, que de un dia a
otro eambian los prondsticos para mantener la vida de una persona.
Por ejemplo los enfermos de VIH o SIDA, que al final presentan
multiples infecciones y de repente sale un nuevo antiviral, y de un dia a
otro cambian sodos los pronoésticos de vida que podia tener de esa
persona. Ese és-€l,dilema ético en el que se encuentra un médico para
gjercer la voluntad anticipada y mucho menos la eutanasia.

Es importante no confundir la eutanasia con voluntad anticipada.

3. ¢Considera que “hay una coherencia en relacionar los
términos “buen morir” o\ “muerte digna” con la Voluntad
Anticipada?

Creo que el hecho de<un “buen-miorir’, quiere decir que a lo mejor
mueres en tu casa, rodeadoyde tus hijos, con padecimientos muy
graves quizas, y a lo mejor—en unag¢mafiana, se va apagando tu
corazon poquito a poquito porque tiene una‘serie de padecimientos y el
hecho de poder abrir los ojos y poder\ver a tus-hijos, a tu pareja y tus
seres queridos a tu lado es un buen morir,” adh, con padecimiento
terminal. EI buen morir se relaciona igual con el progeso, en el cual, los
seres humanos queremos vernos. Situ lo aplicas éticamente, no existe
el buen morir, pero a lo mejor morir en mejores condiciones; si.

La voluntad anticipada tiene mas que ver con el “morir dighamente”, es
decir, tener la oportunidad de decidir uno de que, ya no quieres que tu
familia gaste, porque es un tema importante, muchas vecés)para
conservar la salud debes gastar mucho dinero; que ya no quieres.que
tu familia sufra viéndote postrado en cama dos, tres, diez o quinge
arios; eso seria morir dignamente. Y el buen morir seria morir en paz
con tu familia, morir en paz con tu vida, sabiendo que has hecho cosas

positivas y que al fin de cuentas el buen morir esta relacionado con la
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tranquilidad del ser humano, no creo que sea correcto el término de

“buen morir” con el tema de voluntad anticipada.

4. éPor qué considera que en Tabasco no se ha regulado
sobre.'éste tema como en otros estados de la Republica
Mexicana?

Yo creo que'eltema de voluntad anticipada, al igual que el aborto, son

temas que comiénzan en la CdMex y después van bajando a los

estados, porque al final de cuentas la CdMex impone muchas leyes y

luego van bajando.

El tema de voluntad ‘anticipada es un tema que la gente casi no

conoce, yo creo que existe‘tina falta de conocimiento en todo el Estado

y hace falta un proyecto o un’programa que pudiera concientizar a las

personas para que puedan cénocer y manejar el tema de voluntad

anticipada y de donacion’de organos.

Creo que es una falta de conocimiento, falta de un proyecto de difusion

para que la gente pudiese conocer el tema'de voluntad anticipada, creo

que deberian hacerse algunos Comités de-Bioética en cada institucion,
porque no funcionan o no hay, ese’es el problema realmente, porque
no funcionan, sélo son de papel. De ésta manéra, a través de los

Comités, se pueda ir concientizando sobre cuales son los procesos, los

padecimientos en los que puede llegar un paciente en etapa terminal y

que ese paciente pueda conocer sobre el tema de voluntad'anticipada,

porque generalmente los familiares del paciente toman la.décision sin
tener la opinion del paciente.

La voluntad anticipada soélo deberia aplicarse con aquellos enfermos

que tienen un muy mal pronéstico de vida, que puedan decidir’si

realmente quieren o no quieren hacerlo, y ese si es un tema ya muay
personal, tiene que ver con su religion, con su formacién, con sus
posibilidades, porque no sabes en qué momento sale un nuevo

procedimiento de la salud que pudiera cambiar el prondstico de vida.
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Hay que darle peso a la decision del paciente, de la persona, siempre y
cuando se encuentre por lo menos en una etapa donde pueda decidir.

Es“importante la difusion sobre éste tema de voluntad anticipada. Los
primeroes que la tienen que conocer son los médicos, la mayoria de los
médicos¥no conocen sobre éste tema, lo confunden con eutanasia,
entonces el desconocimiento juridico comienza con los médicos. Yo he
tenido la oportunidad de estar en la facultad de Derecho de la UNAM
donde acabo “de terminar de estudiar la Especialidad de Derecho
Sanitario, (primera generacion) y donde una de las materias que se
llevan es “Derecho de los Pacientes” y ésta no esta enfocada o no hay
una difusiéon sobre el tema de Voluntad Anticipada porque es un tema
nuevo. Entonces, la difusion del tema debe comenzar con los
profesionales de la salud y después con los pacientes, donde a través
de un Comité de Bioética pudieran manifestarle a ellos que tienen esa
posibilidad, porque entre/ los derechos del paciente que tiene la

Comision de Arbitraje Médico; ni-siquiera esta enfocado éste tema.

Este tema es un tema juridico que-no coneten los médicos ni tampoco
muchos abogados. Si se contraponé con un<tema ético pero la opinion

de quien debe valer es la del paciente.

5. ¢Algo que desee agregar?

Se debe trabajar mucho en la investigacion y sobre todo en la difusion
sobre éste tema, tanto en los profesionales de salud, en los.€omités de
Bioética y en los pacientes terminales. Para asi, darle mas tranquilidad
a las personas.

A lo mejor también, hay que aplicar y reformar la Ley General de Salud,
para que pudiese estar mas claro y especifico éste tema de voluntad
anticipada.

Aun no esta claro este tema en muchos estados y paises, pero

efectivamente se trata de una decision del paciente, que debe tomar
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para que pueda tener una muerte digna, quizas no un buen morir pero

s una muerte digna.

CAPITULO Vi. ENCUESTA SOBRE VOLUNTAD ANTICIPADA REALIZADA EN
TABASCO.

Derivado de las entrevistas realizadas a los expertos y especificamente de los
comentarios que realizaba el Dr. Oramas Vargas, donde expresaba que tanto
personal de salud, abogados_y pacientes no conocian del tema; se analizé6 que
probablemente en Tabasco habia una desinformacion sobre el tema de voluntad
anticipada, por lo que se aplicé~una encuesta a personal de salud, estudiantes de
medicina, abogados y publico en general, para poder tomar una muestra de qué
tanto sabe la sociedad tabasquefia” respecto a éste tema y asi, considerar, si

existe la necesidad de informar_al respecto o no.

De la encuesta realizada, se obtuvo la“siguientesinfermacion:

¢A qué rango de edad pertenece?

163 respuestas

De 18 a 25 afios 123 (75,5 %)

De 26 a 35 afios 20 (12,3 %)

De 36 a 45 afios 13 (8 %)
De 46 a 55 afios
De 56 a 65 afios

Mayor de 65 afios

¢A qué sexo pertenece?

163 respuestas

@ Femenino
@ Masculino
Prefiero no decirlo

55,8%
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S,

Seleccio rofesién, ocupacion o condicion

163 respuesta

A
d\/‘

¢Cual es su grado de estudios?

163 respuestas

69,3%

¢Ha escuchado hablar sobre la voluntad anticipada?

163 respuestas

@ Abogado

@ Personal de Salud
@ Paciente

@ Familiar de paciente
@ Estudiante

@ Estudiante

® estudiante

® Docente

15 VW

@ Educacion Basica (Primaria,
Secundaria)

@ Media Superior (Preparatoria)

@ Superior o Licenciatura

® Posgrado

@ si A
® No



iVoluntad Anticipada y Eutanasia es lo mismo?
163 respuestas

:Qué definicion

163 respuestas

N

0‘5&%

;Sabias que, en otros estados de n
tienen el derecho de manifestar su d
procedimientos que pretendan prolong

no ser

protegiendo en todo momento la dignidad

163 respuestas

68,1%

¢Ante quién debe manifestarse la voluntad anticipada?

163 respuestas

29,4%

manera inn
razones médicas, fortuitas o de fuerza mayor, sea‘imposibl
sona?

® si
® No
@ Nosé

as que describe el concepto de muerte digna?

@ Es aquella que se produce con todos los
alivios médicos adecuados y los
consuelos humanos posibles.

@ Accién del médico que provoca
deliberadamente la muerte del paciente.

@ Ser sometido a medios, tratamientos o
procedimientos médicos, que propicien
la obstinacion terapéutica.

is, los E ientes con enfermedades terminales

a tratamientos o
ia su vida cuando, por

rtenerla de manera natural,

2

O

O

@ Ante un Médico

@ Ante un Juez

@ Ante un Notario

@ Ante un Sacerdote o Pastor
@ Ante el DIF

(%\O
O

.



#Como debe manifestarse la voluntad anticipada?

163 respuestas

@ Por video
@® Por audio
Mediante un oficio
@ Mediante un instrumento notarial

-~

¢ Es importante que hayan.téstigos de la manifestacion de voluntad anticipada?

163 respuestas

® si
® No

De las graficas anteriores, obtenemos-que el 54% de las personas, no habia
escuchado hablar sobre la voluntad anticipada. Si analizamos éste 54%, notamos
que hay una diversidad de profesiones y edades, con‘un grado de estudios por
arriba de la licenciatura, que no conocen respecto al tema_ de voluntad anticipada,
y que por sola intuicion respondieron las demas preguntas;” existiendo muchas
variantes en sus respuestas, pues de esas 88 personas que representan el 54%,
75 personas no sabian que la voluntad anticipada se manifiesta ante\un Notario

Publico, tal y como se expresa en la siguiente tabla:
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14/12/2021 10:09:21De 18 a Estudiante Superior o Licenciatura No Ante un Médico Mediante un oficio
14/12/2021 10: 9De 182 Estudiante del 4rea de la Superior o Licenciatura  No No Si Ante un Notario  Por video
14/12/2021 10:14:32 De 18 a 25 afi Personal de Salud Superior o Licenciatura No No Si Ante un Médico Mediante un oficio
14/12/2021 10:16:06 De 18 a 25 affic ino Estudiante Media Superior (Preparat No No sé No Ante un Notario Mediante un instrumento notarial
14/12/2021 10: i Abogado Superior o Licenciatura  No No sé No Ante un Médico Mediante un oficio
14/12/2021 10:° % Personal de Salud ‘Superior o Licenciatura  No No sé Si Ante un Notario Mediante un instrumento notarial
14/12/2021 10:21:! Femenino Personal de Salud Superior o Licenciatura No No sé Si Ante un Notario Mediante un instrumento notarial
14/12/2021 10:24:06 De 18 a 25 afios  Femeriino studiante Superior o Licenciatura No No Si Ante un Médico Mediante un oficio
14/12/2021 10:24:42De 18 a 25 afios ~ Mascul Esf d’ds Media Superior (Preparat No No sé No Ante un Notario  Mediante un instrumento notarial
14/12/202110:26:54 De 26 a 35 afios  Femenino /mal de Salud Superior o Licenciatura  No Nosé No Ante un Médico  Mediante un instrumento notarial
14/12/2021 10:29:30De 18 a 25 afios  Masculino e Superior o Licenciatura  No Nosé si Ante un Juez Mediante un instrumento notarial
14/12/2021 10:31:36 De 18 a 25 afios  Masculino e médico cir. Superior o Licenciatura  No No sé Si Ante un Médico Mediante un oficio
14/12/2021 10:31:40De 36 a 45 afios  Femenino Superior o Licenciatura No No sé No Ante un Notario Mediante un instrumento notarial
14/12/2021 10:32:20De 26 a 35 afios  Masculino Superior o Licenciatura No No sé Si Ante un Juez Mediante un instrumento notarial
14/12/2021 10:32:40De 18 a 25 afios  Femenino Media Superior (Preparat No No sé No Ante un Notario Mediante un instrumento notarial
14/12/2021 10:34:14De 36 a 45 afios  Masculino Superior o Licenciatura No sé No Ante un Médico Por video
14/12/2021 10:40:20 De 26 a 35 afios  Masculino No sé Si Ante un Juez Mediante un oficio
14/12/2021 10: 8De 36a45afios  Femenino No sé Si Ante un Médico  Mediante un instrumento notarial
14/12/2021 10:47:19De 36 a 45 afios  Masculino No sé No Ante un Médico  Mediante un instrumento notarial
14/12/2021 10:53:59 De 36 a 45 afios  Femenino No sé Si Ante un Juez Por video
[14/12/2021 11:00:10 De 26 a 35 afios ~ Masculino No sé Si Ante un Notario  Mediante un oficio
[14/12/2021 11:15:17 De 18 a 25 afios ~ Femenino Personal de Salud No sé No Ante un Médico  Mediante un oficio
14/12/2021 12:18:49De 26 a 35 afios  Masculino Musico y Profesor No Si Ante un Médico Mediante un oficio
14/12/2021 12:27:00 De 26 a 35 afios ~ Masculino Abogado No sé No Ante un Médico Mediante un instrumento notarial
14/12/2021 13:37:09 De 36 a 45 afios ~ Femenino Personal de Salud No sé No Ante un Médico  Mediante un oficio
14/12/2021 14:17:43De 18 a 25 afios  Femenino Personal de Salud No No Ante un Juez Mediante un oficio
[14/12/2021 17:16:11 De 18 a 25 afios  Femenino Personal de Salud No sé Si Ante un Juez Mediante un oficio
14/12/2021 17:29:07 De 18 a 25 afios  Masculino Familiar de paciente No sé Si Ante el DIF Mediante un instrumento notarial
14/12/2021 17:29:17 De 18 a 25 afios ~ Masculino Estudiante No sé Si Ante un Médico  Mediante un oficio
14/12/2021 17:29:44De 18 a 25 afios  Femenino Estudiante Superior o Licenciatura No sé Si Ante un Médico Mediante un oficio
14/12/2021 17:29:45De 18 a 25 afios  Femenino estudiante Superior o Licenciatus No sé Si Ante un Juez Mediante un oficio
14/12/2021 17:30:28 De 18 a 25 afios  Masculino Personal de Salud Superior o Licenciatul o No sé No Ante un Juez Mediante un oficio
14/12/2021 17:30:31De 18 a 25 afios ~ Masculino Alumno Superior o Licenciatura N No sé No Ante un Médico Mediante un oficio
14/12/2021 17:31:00De 18 a 25 afios  Femenino Estudiante Superior o Licenciatura N No Si Ante un Médico Mediante un oficio
14/12/2021 17:31:20De 18 a 25 afios  Masculino Estudiante Media Superior parat No No Si Ante un Juez Mediante un oficio
14/12/2021 17:31:53 De 18 a 25 afios ~ Masculino Estudiante Superior o Li ra  No No sé Si Ante un Médico  Mediante un oficio
14/12/2021 17:32:12De 18 a 25 afios  Masculino Paciente Media reparat No Si Ante un Juez Mediante un oficio
14/12/2021 17:32:50 De 18 a 25 afios  Femenino Estudiante Superior o No No Ante un Médico Mediante un oficio
14/12/2021 17:32:51De 18 a 25 afios  Masculino Estudiante Superior No sé Si Ante un Juez Mediante un oficio
14/12/2021 17:33:39De 18 a 25 afios  Femenino Familiar de paciente Media Superior arat No lo Si Ante un Médico Mediante un instrumento notarial
14/12/2021 17:34:24De 26 a 35 afios  Femenino Estudiante Media Superior (P T Si Ante un Juez Mediante un oficio
14/12/2021 17:35:08 De 18 a 25 afios ~ Masculino Estudiante Media Superior (Pfepar No Ante un Médico  Por video
14/12/2021 17:35:12De 18 a 25 afios  Femenino Estudiante Media Superior (Pre] it No No Ante un Médico Mediante un oficio
14/12/2021 17:35:41De 18 a 25 afios ~ Femenino Estudiante Superior o Licenciatura. No Si Ante un Notario  Mediante un oficio
14/12/2021 17:36:04 De 18 a 25 afios  Femenino Paciente Media Superior (Preparat No ‘ No sé Ante un Médico Mediante un oficio
.De 18a25afios  Masculino Estudiante Superior o Licenciatura N No sé Ante un Médico Mediante un oficio
0De 18 a 25 afios  Masculino Estudiante Superior o Licenciatura  No No sé Ante un Médico Por video
Masculino Estudiante Media Superior (Preparat No o sé Si Ante un Juez Mediante un oficio
Masculino Estudiante Superior o Licenciatura  No o sé Si Ante un Médico Mediante un oficio
Femenino Estudiante Superior o Licenciatura No 0 Si Ante un Médico Mediante un oficio
Masculino Estudiante ‘Superior o Licenciatura No 9 Si Ante un Médico Mediante un instrumento notarial
Masculino Estudiante Media Superior (Preparat No 0 Si Ante un Juez Mediante un oficio
14/12/2021 17:38:46 De 46 a 55 afios  Femenino Lic en relaciones comerci Superior o Licenciatura No o No Ante un Médico Mediante un oficio
14/12/2021 17:39:23De 18 a 25 afios ~ Femenino Estudiante Superior o Licenciatura  No No sé Si Ante un Juez Mediante un oficio
14/12/2021 17:40:23De 18 a 25 afios ~ Masculino Personal de Salud Superior o Licenciatura No No sé Si Ante un Médico Mediante un oficio
14/12/2021 17:43:53De 18 a 25 afios  Femenino Estudiante ‘Superior o Licenciatura No No sé No Ante un Médico Mediante un oficio
14/12/2021 17:44:17De 18 a 25 afios  Femenino Estudiante Media Superior (Preparat No No sé No Ante un Juez Mediante un oficio
14/12/2021 17:44:58 De 18 a 25 afios  Femenino Estudiante Superior o Licenciatura No No sé Si Ante un Juez Mediante un oficio
14/12/2021 17:46:23 De 18 a 25 afios  Femenino Paciente Media Superior (Preparat No No sé Si Ante el DIF Mediante un oficio
14/12/2021 17:48:30De 18 a 25 afios ~ Femenino Estudiante Superior o Licenciatura  No No Si Ante un Médico  Mediante un oficio
14/12/2021 17:48:49De 18 a 25 afios  Masculino Estudiante Superior o Licenciatura No No sé Si Ante un Juez Mediante un oficio
14/12/2021 17:48:53De 18 a 25 afios ~ Femenino Estudiante Superior o Licenciatura  No No sé Si Mediante un oficio
14/12/2021 1 54De 18 a 25 afios  Femenino Estudiante Media Superior (Preparat No No sé Si Mediante un oficio
14/12/2021 17:49:04 De 18 a 25 afios ~ Femenino Estudiante Superior o Licenciatura  No No sé Si Mediante un oficio
14/12/2021 17:49:05De 18 a 25 afios  Masculino Estudiante Superior o Licenciatura  No No sé No Mediante un oficio
14/12/2021 17:49:55De 18 a 25 afios ~ Masculino Estudiante Media Superior (Preparat No No sé No Mediante un instrumento notarial
14/12/2021 17:50:10De 18 a 25 afios  Masculino Ninguno Superior o Licenciatura No No sé Si Mediante un oficio
14/12/2021 17:51:25De 18 a 25 afios  Femenino Personal de Salud Superior o Licenciatura  No No sé Si Mediante un instrumento notarial
14/12/2021 17:53:17 De 18 a 25 afios  Femenino Estudiante Superior o Licenciatura No No sé Si Mediante un oficio
14/12/2021 17:53:27 De 18 a 25 afios ~ Masculino Estudiante Media Superior (Preparat No No sé Si iante un oficio
14/12/2021 17:55:10 De 18 a 25 afios  Femenino Estudiante Superior o Licenciatura  No No sé No Médiante un instrumento notarial
14/12/2021 17:55:58 De 18 a 25 afios ~ Femenino Estudiante Superior o Licenciatura No No sé Si diante un oficio
14/12/2021 17:56:21De 18 a 25 afios  Femenino estudiante Media Superior (Preparat No No Si inte un oficio
14/12/2021 17:59:20De 18 a 25 afios ~ Femenino Estudiante Superior o Licenciatura  No No sé Si te unnstrumento notarial
14/12/2021 18:29:41De 18 a 25 afios  Femenino Personal de Salud Superior o Licenciatura No No sé Si oficio
:39:26 De 18 a 25 afios  Femenino Personal de Salud Superior o Licenciatura  No No sé No Ante un Juez instrumento notarial
Femenino Estudiante Superior o Licenciatura  No No sé Si Ante un Notario e oficio
Masculino Estudiante ‘Superior o Licenciatura No No No Ante un Notario n it ento notarial
Femenino Estudiante Media Superior (Preparat No No sé Si Ante un Juez Medianf i
Femenino Estudiante Media Superior (Preparat No No Si Ante un Médico  Median!
Femenino Personal de Salud Superior o Licenciatura No No sé No Ante un Médico Mediante unigficio
14/12/2021 19:03:46 De 18 a 25 afios ~ Femenino Estudiante Media Superior (Preparat No No sé Si Ante un Juez Mediante un instrumento. rial
14/12/2021 19:11:17 De 18 a 25 afios  Femenino Estudiante Superior o Licenciatura  No No sé Si Ante un Médico  Mediante un ofi
14/12/2021 21:09:18 De 18 a 25 afios  Femenino Estudiante Media Superior (Preparat No No sé No Ante un Médico Mediante un instrumento notari:
14/12/2021 22:31:25De 18 a 25 afios ~ Femenino Estudiante Superior o Licenciatura  No No sé Si Ante un Juez Mediante un oficio
[15/12/2021 11:25:13 De 56 a 65 afios  Masculino docente jubilado Superior o Licenciatura  No No sé No Ante un Médico  Mediante un oficio
15/12/2021 11:26:07 De 56 a 65 afios _Masculino jubilado Superior o Li i No No sé No Ante un Médico Mediante un oficio
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Por otra parte, de las 75 personas que representan el 46% que afirmé haber
escuehado sobre el tema de voluntad anticipada, solamente 28 de ellas sabian
que ésta se debe manifestar ante un notario; y de ellas 9 eligieron como medio

para expresar dicha voluntad otro distinto a un instrumento notarial.

v/ ¢Sabias que, en otros estados de nuestro
pais, los pacientes con enfermedades
tienen el derecho de
e | e oo | Amicprs  mmedemoneidens e
u imi
b'“ll::ll = :c -dr:dm Y u:o — LD::I.:::::’:’M h'::lar sobre Y Ema: o pretendan pmlon:ar de manera Inmqe':nria = manifestarse Y ;cb:\;"m m";:;';' o =
pertenece? pertenece? la voluntad aon 'su vida cuando, por razones médicas, la voluntad
anticipada? e fortuitas o de fuerza mayor, sea imposible anticipada?
‘mantenerla de manera natural, protegiendo
en todo momento la dignidad de la
persona?
1]
14/12/2021 10:06:49 De 26 a 35 afios  Femenino Abogado Posgrado Si No Si Ante un Notario Mediante un instrumento notarial
[14/12/2021 10:11:24 De 18 a 25 afios  Femenino Personal de Salud Superior o Licenciatura  Si No Si Ante un Notario Mediante un instrumento notarial
14/12/2021 10:18:05De 18 a 25 afios  Femenino Estudiante Media Superior (Preparat Si No Si Ante un Notario Mediante un instrumento notarial
14/12/2021 10:25:21De 18 a 25 afios  Femenino Personal de Salud Superior g Licenciatura  Si No Si Ante un Notario Mediante un instrumento notarial
14/12/2021 10:25:25De 18 a 25 aflos ~ Masculino Estudiante Supefior o Licenciatura St No Si Ante un Notario Mediante un instrumento notarial
14/12/2021 10:28:05De 18 a 25 afios ~ Femenino Estudiante del area de la Superior o Licenciatura  Si No No Ante un Notario Mediante un oficio
14/12/2021 10:30:03 De 18 a 25 afios ~ Masculino Personal de Salud Edueacion Basica (Primai S No Si Ante un Notario Mediante un oficio
:51De 18 a 25 afios  Femenino Estudiante del 4rea de sa Superior o Liceniciatura  Si No Si Ante un Notario Mediante un instrumento notarial
03De 18 a 25 afios  Femenino Estudiante Superior 9 Licengiatura ~ Si No Si Ante un Notario Mediante un instrumento notarial
:36De 18 a 25 afios  Femenino Personal de Salud Superior o Ligenciaturag Si No Si Ante un Notario Mediante un instrumento notarial
14/12/2021 10:50:25 De 46 a 55 afios  Masculino Obrero Superior o Licenciatlira 8{ Si Si Ante un Notario Por video
14/12/2021 10:55:16 De 26 a 35 afios  Masculino Abogado Posgrado Si. No Si Ante un Notario Mediante un instrumento notarial
[14/12/2021 11:35:20 De 36 a 45 afios  Femenino Empleado mostrador Superior o Licenciaturad™ Si No Si Ante un Notario Mediante un instrumento notarial
4/12/2021 11:55:33 De 36 a 45 afios  Femenino Personal de Salud Superior o Licenciatura  Sf Si Si Ante un Notario Mediante un instrumento notarial
[14/12/2021 11:58:00 De 18 a 25 afios  Femenino Estudiante Media Superior (PreparatiSi No Si Ante un Notario Mediante un oficio
14/12/2021 12:55:54 De 46 a 55 afios  Femenino Docente Posgrado Sk No No Ante un Notario Mediante un instrumento notarial
14/12/2021 17:32:00 De 46 a 55 afios  Masculino Abogado Posgrado Si No Si Ante un Notario Mediante un instrumento notarial
14/12/2021 17:34:49De 18 a 25 afios  Femenino Estudiante Media Superior(Preparat Si No Si Ante un Notario Mediante un instrumento notarial
14/12/2021 17:36:32De 26 a 35 aflos ~ Masculino Personal de Salud Superior odlicenciatura  Si No Si Ante un Notario Mediante un instrumento notarial
14/12/2021 17:39:26 De 18 a 25 afios ~ Masculino Estudiante Superior o Ligenciatura  Si No, Si Ante un Notario Mediante un instrumento notarial
14/12/2021 17:45:16 De 18 a 25 afios  Femenino Personal de Salud Superior o Licenciatura™ )Si No Si Ante un Notario Mediante un oficio
14/12/2021 17:46:05De 18 a 25 afios  Femenino Estudiante Superior o Licenciatira  Si No No Ante un Notario Mediante un oficio
14/12/2021 17:51:44De 18 a 25 afios  Femenino Personal de Salud Superior o Licghciaturammsi No, si Ante un Notario  Mediante un oficio
14/12/2021 17:53:52De 18 a 25 afios  Femenino Estudiante Media Superior (Pfepatat S| No sé Si Ante un Notario Mediante un oficio
14/12/2021 17:58:33 De 26 a 35 afios ~ Femenino Estudiante Superior o Licenciatura \SF No' Si, Ante un Notario Mediante un instrumento notarial
14/12/2021 18:27:21De 18 a 25 afios  Femenino Estudiante Media Superior (Preparat Si | No si Ante un Notario Mediante un oficio
14/12/2021 20:10:07 De 18 a 25 afios  Masculino Estudiante Superior o Licenciatura “#Si: No Si Ante un Notario Mediante un instrumento notarial
14/12/2021 20:48:11 De 18 a 25 afios ~ Masculino Estudiante Superior o Licenciatura ~ Si No i Ante un Notario Mediante un instrumento notarial

Lo anterior, nos hace pensar sobre la suma importanciayrespecto a informar a la

sociedad sobre éste tema, iniciando en mi opinion con el sector salud y abogados.
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CONCLUSIONES

La voluntad*-anticipada es un documento notarial que permite a las personas
manifestar su deseo.de morir conforme a lo que ellos consideran dignamente; y

que, ademas garantiza.que se cumpla ese deseo conforme a los dispuesto.

Como derecho fundamental, es importante que nuestra sociedad cuente con éste
recurso que le permita decidir a cada persona por si misma, si desea o0 no ser
sometida a tratamientos quedejos de mejorar su salud, sélo prolongan su agonia,

dejando como ultimo recuerdo asus familiares momentos de sufrimiento.

Es fundamental que nuestro congreéso legisle respecto a la materia, para que
pueda crearse el ordenamiento que @mpare éste derecho a manifestar la voluntad
anticipada y regule mediantedas disposiciones pertinentes, el actuar de cada una

de las partes que se vean involucradas.

También es urgente que la sociedad en ,general conozca del tema para
concientizar sobre este derecho fundamental, realizar foros o0 mesas informativas,

tanto en el sector salud, juridico y académico.
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Ley Protectora de la~Dignidad del Enfermo Terminal, para el Estado de Coahuila,

ultima reforma publicada en el periédico oficial: 09 de agosto de 2016.
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https://salud.quanajuato.gobmxX/unidad-de-voluntad-anticipada.php

https://notaria85.com.mx/wp-contedtiuploads/2018/11/FORMATO-VOLUNTAD-AN
TICIPADA.pdf

https://www.un.org/es/about-us/dniversal-deClaration-of-human-rights

http://portal.unesco.org/es/ev.php-URL ID=31058&URL DO=DO TOPIC&URL S
ECTION=201.html

https://archivos.juridicas.unam.mx/wwwbjpwlibros/52290/37 .pdf
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