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Al hablarse científicamente de la sexualidad humana, es necesario que el discurso 

no se limite exclusivamente a los órganos genitales que ostentan los seres 

humanos, sino también debe referirse a las emociones, sentimientos, actitudes, 

gustos, así como las formas como disfrutan el placer dichos seres. Desde que nace 

hasta que muere, un ser humano vive toda una serie de experiencias que, 

involucrando a su propio ser y/o a terceros, le permiten moldear la sexualidad que 

asumirá tanto en lo público como en lo privado.  

Esto da pie a considerar que si bien la sexualidad es una dimensión que 

comparte toda la humanidad, cada ser humano la vive de manera diferente, aun 

cuando posea una orientación sexual, expresión y/o identidad de género similar a 

la de otros individuos.  Esto significa que, desde la óptica de la sexología, se debe 

hablar de sexualidades y no de sexualidad, debido a la riqueza de experiencias que 

posee cada ser persona que habita en el planeta.  

No obstante, la sexualidad humana ha estado bajo la sombra de diversos 

estereotipos que las sociedades han construido en torno a la masculinidad y a la 

femineidad, los cuales en su mayoría se han centrado en la supremacía de lo 

masculino sobre lo femenino, en la inmutabilidad de los géneros, así como en la 

prohibición de todo comportamiento sexual que no esté encaminado a la 

reproducción de nuevos seres humanos.  

Esto ha conducido a la creencia de que la heterosexualidad1 y la 

cisgeneridad2 son los correctos parámetros sociales, morales y científicos con los 

cuales los seres humanos se deben apegar al momento de ejercer su sexualidad, 

tanto en lo público como en lo privado. 

A medida que dichos estereotipos se han ido fracturando, gracias a los 

avances en ciencia y tecnología, ha quedado en evidencia el surgimiento de nuevas 

 
1 Es la atracción sexo afectiva que experimenta una persona hacia otras cuyo género es diferente al 

suyo. 

2 Es la concordancia que existe entre la identidad de género con la cual se autopercibe una persona 

y la anatomía sexual con la cual ha nacido. 
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realidades sociales que aún no han sido normadas por el Derecho, como la 

existencia de las personas trans, las cuales requieren obtener documentos que 

reconozcan jurídicamente la identidad de género con la cual se autoperciben, un 

procedimiento rápido, fácil y eficiente.3 

 Las personas trans deberían ser capaces de ejercer plenamente de todos 

los derechos humanos sin obstáculo alguno, por el simple hecho de ser personas. 

Pero, debido a la discriminación y la violencia de las cuales son víctimas debido a 

los estereotipos que aún persisten en la actualidad, es necesario crear legislaciones 

especiales para proteger y garantizar el acceso a sus respectivos derechos en 

igualdad de condiciones, tal como sucede con otros grupos en situación de 

vulnerabilidad.4 

Algunas de estas legislaciones se centran en el reconocimiento de la 

identidad de género, ya que es un elemento importante para la defensa y la 

protección de los derechos humanos de este grupo social.  Los documentos 

registrales, como el acta de nacimiento, deben reflejar que la identidad con la cual 

se autopercibe un individuo, ha sido reconocida tanto en lo social como en lo 

jurídico. Esto favorece que las personas trans puedan acceder plenamente a todos 

los derechos que se vinculan directa e indirectamente con la autodeterminación de 

la identidad de género. 5 

En virtud de lo anterior, el presente trabajo de investigación se divide en 4 

capítulos, los cuales abordan diversas aristas de la problemática planteada en este 

trabajo de investigación: 

 
3 Véase López Bonilla, Irvin Uriel y Zúñiga Ortega, Alejandra Verónica, Procedimiento de 

reasignación Sexo-Genérica. Intervención jurídica, Tirant lo Blanch, 2021, p. 51.  

4 Véase García López, Mª Elisa; Hazel P. Pazos, Maricela y Herrán Aguirre, Alejandro F., Tomando 

la identidad trans en serio: sobre derechos, debates en redes y libertad, Tirant lo Blanch, 2021, p.66.  

5 Véase Zelayandia-Gonzalez, Ernesto, "El Derecho a la Autodeterminación de la identidad de 

género en las legislaciones europeas y de América Latina" en Peres Díaz, Daniel (Dir.), El gobierno 

de los cuerpos disidentes, Valencia, Tirant Humanidades, p. 82. 
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El capítulo primero Diseño de la investigación se aborda tanto la justificación 

como los antecedentes que existen en torno al objeto de estudio, las preguntas que 

se buscaron responder, para dar cumplimiento a los objetivos trazados en la tesis; 

así como las teorías, métodos y técnicas que se usaron para recabar y analizar la 

información disponible sobre la identidad de género y su reconocimiento.  

El capítulo segundo Marco jurídico relacionado al reconocimiento de la 

identidad de género se describe y analiza las legislaciones a nivel internacional, 

nacional y local que se ha planteado para que las personas trans puedan solicitar la 

adecuación del nombre y del género en sus respectivos documentos de identidad, 

entre ellos el acta de nacimiento.  

El capítulo tercero Panorama General de la Identidad de Género y su 

Reconocimiento Jurídico en México 2021 se describe la recopilación y análisis de 

datos que las 32 entidades federativas que conforman el país, proporcionaron con 

respecto a la adecuación de actas de nacimiento de personas trans durante el lapso 

comprendido entre 2019 y 2021, con el fin de identificar procedimientos alternativos 

para acceder a la vía administrativa ante la falta de una legislación.  

Finalmente, el capítulo cuarto La identidad de género ¿una condición 

médica o un derecho humano? se analiza cómo ha ido cambiado el paradigma 

médico y jurídico sobre la identidad de género, permitiendo identificar como su 

reconocimiento se vincula con otros derechos como el libre desarrollo de la 

personalidad, así como las respectivas afectaciones que se producen cuando se 

impide u obstaculiza a una persona trans el pleno ejercicio de sus respectivos 

derechos.  

 A través de esta investigación, se pretende identificar los posibles 

procedimientos alternativos que pudieran implementarse en Tabasco, para habilitar 

la adecuación del nombre y del género en el acta de nacimiento de las personas 

trans ante el Registro Civil, sin tener que recurrir a la vía judicial.  
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1. Justificación 
 

En los últimos años, instituciones públicas y asociaciones civiles han denunciado 

las violaciones de derechos humanos que han sufrido las personas que han 

asumido una identidad de género que difiere de aquella que está asentada en el 

acta de nacimiento. La marginación, la discriminación y la violencia son algunas de 

las situaciones que laceran la dignidad humana de aquellos individuos cuya 

sexualidad no se ajustan a los cánones de la heterosexualidad ni de la 

cisgeneridad. 6    

Si bien la Constitución Mexicana de 1917 establece que todas las personas 

pueden gozar de los derechos que estén reconocidos en su contenido y en los 

tratados internacionales en lo que el Estado Mexicano sea parte, sin importar cual 

sea su condición humana; y que la propia Carta Magna, las leyes emanadas por el 

Congreso de la Unión y los tratados celebrados por el Presidente de la República, 

con aprobación del Senado, son la Ley Suprema a la que se tienen que apegar las 

y los jueces de las 32 entidades federativas,7 es importante aclarar que en México 

no existe una ley federal de identidad de género como sucede en países de Europa 

 
6 Un total de 4 instituciones defensoras de derechos humanos y 65 asociaciones civiles denunciaron 

el asesinato de 28 personas por su orientación sexual y/o identidad de género, durante el periodo 

enero-junio del 2018. Desde entonces han exigido que este tipo de casos sean atendidos con base 

al Protocolo de Actuación para el personal de las instancias de procuración de justicia del país, en 

casos que involucren la orientación sexual o la identidad de género, el cual fue publicado en el Diario 

Oficial de la Federación el 2 de febrero de 2018. Para conocer la lista de instituciones y asociaciones 

civiles externaron su repudio a los asesinatos de personas por su orientación sexual y/o por su 

identidad de género, Véase Comisión Ejecutiva de Atención a Víctimas, Instituciones y 

organizaciones civiles repudiamos los recientes asesinatos de personas de la diversidad sexual y 

de género, Comunicado de prensa, Gobierno de México, 22 de junio de 2018, 

https://www.gob.mx/ceav/prensa/instituciones-y-organizaciones-civiles-repudiamos-los-recientes-

asesinatos-de-personas-de-la-diversidad-sexual-y-de-genero?idiom=es, última fecha de consulta 

14 de julio de 2023.   

7 Cfr. Artículo 1 y 133 de la Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos. Constitución 

publicada en el Diario Oficial de la Federación el 5 de febrero de 1917. Última reforma publicada 

DOF 06-06-2023 
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y de América.8 

Aunque México cuente con un Código Civil Federal y un Código de Nacional 

de Procedimientos Civiles y Familiares, el primero no hace mención sobre el 

reconocimiento de la identidad de género;9 mientras que el segundo establece que 

la adecuación del nombre y del género en el acta de nacimiento procederá cuando 

una sentencia o constancia lo ordene.10  

En este último código recae la esperanza de que las entidades federativas 

que aun contemplan la vía judicial como único camino para el reconocimiento de la 

identidad de género, reformen sus respectivas leyes locales para que habiliten la 

vía administrativa, con el fin de apegarse a la homologación de procedimientos que 

establece la nueva legislación.11  

 
8 Es importante señalar que las entidades federativas que han habilitado la adecuación del nombre 

y del género en las actas de nacimiento por la vía administrativa, no han promulgado una ley 

específica de identidad de género, sino que han reformado sus legislaciones en materia civil o 

familiar, para integrar el trámite en el catálogo de servicios que oferta el Registro Civil. Para algunos 

autores, una verdadera ley de identidad de género no se limita a la adecuación del acta de 

nacimiento, también incluye mecanismos legales que garanticen a las personas trans su derecho a 

la salud, a la educación y al trabajo digno. Véase Merino Noriega, Fernando, Urge Ley de Identidad 

de Género que garantice derechos básicos a personas trans: activistas, Lado B, 25 de noviembre 

de 2020, https://www.ladobe.com.mx/2020/11/urge-ley-de-identidad-de-genero-que-garantice-

derechos-basicos-a-personas-trans-activistas/, última fecha de consulta 14 de julio de 2023.  En el 

capítulo segundo Marco jurídico relacionado al reconocimiento de la identidad de género, se aborda 

con mayor profundidad este planteamiento.    

9 Cfr. Código Civil Federal. Nuevo Código publicado en el Diario Oficial de la Federación en cuatro 

partes los días 26 de mayo, 14 de julio, 3 y 31 de agosto de 1928. Última reforma publicada DOF 11-

01-2021. 

10 Cfr. Párrafo 2 del Artículo 40 del Código Nacional de Procedimientos Civiles y Familiares. Nuevo 

Código publicado en el Diario Oficial de la Federación el 7 de junio de 2023.  

11 Se contempla que el Código Nacional de Procedimientos Civiles y Familiares entre en vigor de 

manera gradual, primero a nivel federal y sucesivamente a las 32 entidades federativas que 

conforman al país, a más tardar el 1 de abril del 2030. Véase CDHCM reconoce los esfuerzos para 

la elaboración y aprobación del Código Nacional de Procedimientos Civiles y Familiares, Comisión 

de Derechos Humanos de la Ciudad de México, Boletín 60/2023, 4 de mayo de 2023, 
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Si bien la legislación federal vigente permite a las personas trans solicitar el 

reconocimiento de su identidad por la vía judicial, la cual se destaca por su alto 

grado de certeza jurídica, instituciones como la Corte Interamericana de Derechos 

Humanos (Corte IDH) y la Suprema Corte Justicia de la Nación (SCJN) han 

externado que la vía administrativa es la más idónea para tramitar la adecuación 

del nombre y del género en el acta de nacimiento.  

Sólo en 21 entidades federativas cuentan con mecanismos legales que 

facilitan la adecuación del acta de nacimiento, por razones de género, mediante vía 

administrativa: Baja California, Baja California Sur, Ciudad de México, Chihuahua, 

Coahuila, Colima, Estado de México, Hidalgo, Jalisco, Michoacán, Morelos, Nayarit, 

Nuevo León, Oaxaca, Puebla, Quintana Roo, San Luis Potosí, Sinaloa, Sonora, 

Tlaxcala y Zacatecas.12  

Tomando en cuenta lo anterior, esta investigación se centra en el desarrollo 

de procedimientos alternativos que faciliten el reconocimiento de la identidad de 

género de las personas trans en entidades federativas que no contemplan la vía 

administrativa, como es el caso de Tabasco.13 Es oportuno señalar que esta 

 
https://cdhcm.org.mx/2023/05/cdhcm-reconoce-los-esfuerzos-para-la-elaboracion-y-aprobacion-del-

codigo-nacional-de-procedimientos-civiles-y-familiares/, última fecha de consulta 14 de julio de 2023.   

12 Salud, educación, trabajo digno, vivienda y seguridad social son algunos de los derechos humanos 

que las personas trans pueden ejercer plenamente, si tramitan la adecuación de sus actas de 

nacimiento en estas entidades federativas. Véase ¿Qué es la ley de identidad de género y qué 

estados la aprobaron?, Homosensual, 9 de marzo de 2022, 

https://www.homosensual.com/lgbt/trans/ley-identidad-genero-estados-reconocen-trans/, última 

fecha de consulta 14 de julio de 2023.  En el capítulo segundo Marco jurídico relacionado al 

reconocimiento de la identidad de género, se aborda con mayor profundidad este planteamiento.    

13 Tabasco es uno de las 12 entidades federativas que no reconocen la identidad de género de las 

personas trans, siendo la vía judicial el único camino disponible para que las personas trans tramiten 

la adecuación de sus actas de nacimiento. Véase Pérez, José, No hay en Tabasco voluntad política 

para legislar cambio de identidad género, El Heraldo de Tabasco, 4 de marzo de 2022, 

https://www.elheraldodetabasco.com.mx/local/no-hay-en-tabasco-voluntad-politica-para-legislar-

cambio-de-identidad-genero-7947357.html, última fecha de consulta 14 de julio de 2023.   
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investigación se alinea a 2 ejes de acción del Plan Nacional de Desarrollo (PND) 

2019-2024 y 1 eje del Plan Estatal de Desarrollo del Estado de Tabasco (PLED) 

2019-2024, los cuales se desglosan en la Tabla 1 y 2 que se presentan a 

continuación.  

Tabla 1.- Alineación de la investigación a los ejes del PND 2019 – 2024   

Eje Objetivo General Objetivo Especifico 

Eje transversal 1 

Igualdad de 

género, no 

discriminación e 

inclusión 

Considerar a las personas 

como el centro del desarrollo 

nacional, en su diversidad, 

condición y a lo largo de su ciclo 

de vida, a fin de garantizar el 

efectivo ejercicio de los 

derechos humanos y la 

igualdad sustantiva entre 

mujeres y hombres y entre 

todas las personas sin importar 

el territorio al que pertenecen.14 

1.2 Fortalecer la cultura 

democrática, abrir el gobierno a 

la participación social 

y escuchar de manera 

permanente a la sociedad, 

dando especial atención a las 

Mujeres y los grupos 

históricamente discriminados y 

marginados.15 

Eje  

general 1               

Justicia y Estado 

de Derecho 

Garantizar la construcción de la 

paz, el pleno ejercicio de los 

derechos humanos, la 

gobernabilidad democrática y el 

fortalecimiento de las 

instituciones del Estado 

mexicano.16 

1.3 Promover, respetar, 

proteger y garantizar los 

derechos humanos, 

individuales y colectivos. 17 

 

 

Fuente: Elaboración propia con información del PND 2019 – 2024. 

 
14 Véase Anexo XVIII-Bis del Plan Nacional de Desarrollo 2019-2024. Gaceta Parlamentaria, 

Cámara de Diputados, n. 5266-XVIII, 30 de abril de 2019, p. 34.  

15 Véase Ibidem p. 51-52. 

16 Véase Ibidem p. 44 

17 Véase Ibidem p. 53-54. 
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Tabla 2.- Alineación de la investigación a los ejes del PLED 2019 – 2024   

Eje Rubro Objetivo 

Objetivo 
PND con 
el cual se 
vincula 

Eje Rector 1 

Seguridad, 

Justicia y 

Estado de 

Derecho 

Democracia, 

participación 

política y 

reconciliación 

social 

1.3.3.5. Asegurar la gobernabilidad 

democrática, sostenida en la 

corresponsabilidad de las instituciones, el 

respeto a la ley y la participación 

ciudadana, con el fin de resolver los 

asuntos de interés público por medio del 

diálogo y la adopción de acuerdos 

razonado.18   

1.2 

Derechos 

humanos, 

igualdad de 

género y 

personas 

desaparecidas 

1.3.3.7. Afianzar la cultura de la legalidad 

y responsabilidad en el desempeño de las 

instituciones, contribuyendo con los 

organismos autónomos y las 

organizaciones civiles en la protección 

integral de los derechos humanos, en un 

marco de respeto a la pluralidad social y 

las migraciones.19 

1.3 

 

Fuente: Elaboración propia con información del PLED 2019 – 2024. 

Siguiendo este orden de ideas, es importante señalar que la Línea de 

Generación y Aplicación del Conocimiento (LGAC) a la cual se alinea esta 

investigación es la del Derecho constitucional y de la persona del Doctorado de 

Estudios Jurídicos, el cual pertenece al Programa Nacional de Posgrados de 

Calidad (PNPC).  

Esto se debe a que la instauración de un camino jurídico de rescate y 

protección al ser humano, es el punto de partida para el desarrollo de 

procedimientos alternativos para el reconocimiento de la identidad de género de las 

 
18 Véase Plan Estatal de Desarrollo 2019-2024, Gobierno del Estado Libre y Soberano de Tabasco, 

p. 38.  

19 Véase Ibidem p. 39 
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personas trans en Tabasco, como lo señala el siguiente texto:  

Esta línea realiza investigaciones científicas de carácter básica y 

aplicada, para generar  mecanismos de protección a la persona, 

específicamente en el núcleo duro, en el centro de todo desarrollo político, 

social o económico, en la época de las nuevas tecnologías y la modernidad 

líquida en el que se necesita adecuar un camino jurídico de rescate y 

protección al ser humano, todo ello es orientado hacia una obligación general 

de respeto a la persona, de  carácter erga omnes en el sentido de abstenerse 

de vulnerar el aspecto de la personalidad correspondiente.20 

Finalmente, esta investigación procura dar cumplimiento al párrafo segundo 

del artículo 4° del Reglamento General de Estudios de Posgrado de la Universidad 

Juárez Autónoma de Tabasco, que estipula que los Estudios de Posgrado tienen 

como finalidad principal la formación de especialistas, investigadores, tecnólogos y 

docentes de alto nivel; que contribuyan al desarrollo integral del Estado, la región, 

el país y lo internacional.21 

2. Antecedentes 
 

a) Jurisprudencia Internacional 

Respecto a la defensa y protección de los derechos humanos de las personas trans 

a nivel internacional, se destaca la Corte Interamericana de Derechos Humanos 

(Corte IDH) y el Tribunal Europeo de Derechos Humanos (TEDH).22 

 
20 Véase Líneas de Generación y Aplicación del Conocimiento del Programa del Doctorado en 

Estudios Jurídicos (PNPC), División Académica de Ciencias Sociales y Humanidades, Universidad 

Juárez Autónoma de Tabasco, México, http://www.pnpc-dacsyhujat.com/lgac-dej, última fecha de 

consulta 14 de julio de 2023.    

21 Véase Reglamento General de Estudios de Posgrado de la Universidad Juárez Autónoma de 

Tabasco. Aprobado en Sesión Ordinaria del H. Consejo Universitario el 07 de diciembre de 

2021.Última reforma publicada en la Gaceta Juchimán en el Año III. Suplemento 60. 23 de marzo 

de 2022. 

22 Es importante señalar que las sentencias de ambos organismos pueden servir como criterios 

orientadores para la Suprema Corte de Justicia de la Nación, pero no son vinculantes para México.  

U
niversidad Juárez A

utónom
a de Tabasco. 

M
éxico

http://www.pnpc-dacsyhujat.com/lgac-dej


21 
 

En lo que respecta a la Corte Interamericana de Derechos Humanos, el 24 

de noviembre del 2017 expidió la Opinión Consultiva OC-24/17, por petición de la 

República de Costa Rica. En dicha Opinión se establece que los Estado deben velar 

que las personas que deseen la adecuación de su acta de nacimiento por motivos 

de reconocimiento de identidad de género, puedan hacerlo a través de un trámite 

materialmente administrativo o notarial.23 

La Corte IDH admitió que las personas trans tienen derecho al libre 

desarrollo de su personalidad, a la vida privada y la identidad. Este último se vincula 

estrechamente con el derecho a la dignidad humana, a la vida y al principio de la 

autonomía de la persona, los cuales están consagrados en los artículos 7 y 11 de 

la Convención Americana de Derechos Humanos (CADH). La Corte aceptó que la 

identidad de género es una expresión de la autonomía personal, la cual se 

encuentra conectada con la libertad, la vida privada y a la autodeterminación.24 

Partiendo de lo anterior, planteó que las identidades, funciones y atribuidos 

que se han forjado socialmente a partir de las categorías del sexo y del género, no 

son inmutables, sino que están en constante cambio. Al existir el libre desarrollo de 

la personalidad, la autodeterminación sexual y la vida privada, el Estado debe 

garantizar que las personas de todas las orientaciones sexuales e identidades de 

género puedan vivir en las mismas condiciones de igualdad, respeto y dignidad. 

La Corte IDH recomienda a los países miembros de la Organización de 

 
23 El contenido de la OC-24/17 se centra en las obligaciones que tienen los Estados miembros de la 

OEA, respecto al cambio de nombre en el acta de nacimiento, la identidad de género y los derechos 

derivados de un vínculo entre parejas del mismo sexo. Dichas obligaciones nacen de la 

interpretación que la Corte IDH realiza del artículo 1 de la CADH. Para mayor información, véase 

Identidad de género e igualdad y no discriminación a parejas del mismo sexo. Opinión Consultiva 

OC-24/17 de 24 de noviembre de 2017 solicitada por la República de Costa Rica, OC-24/17, Corte 

Interamericana de Derechos Humanos (Corte IDH), 24 noviembre 2017.  

24 Este es un resumen de las 10 conclusiones a las que llega la Corte IDH con relación al derecho a 

la identidad y como se vinculan con el resto de los derechos humanos plasmados en la CADH, que 

se encuentran plasmadas en la OC-24/17. Para conocer el extenso de las conclusiones de la Corte 

IDH, véase Ibidem pp. 49-50.  

U
niversidad Juárez A

utónom
a de Tabasco. 

M
éxico



22 
 

Estados Americanos (OEA) que habiliten la vía administrativa para el 

reconocimiento de la identidad de género de las personas trans, de tal manera que 

estas puedan ejercer plenamente de derechos como la protección a la violencia, a 

la salud, a la educación, al trabajo, a la vivienda, a la seguridad social, la libertad 

de expresión y la de asociación. 

Para que sea posible el reconocimiento de la identidad de género de las 

personas trans, es necesario que sus documentos de identidad sean expedidos 

acorde al nombre y al género con el cual se identifica. La falta de esta 

documentación es uno de los principales obstáculos para el ejercicio pleno todos 

aquellos derechos que han sido reconocidos en diversos instrumentos jurídicos 

internacionales.  

Este obstáculo vulnera el derecho al nombre, al reconocimiento de la 

personalidad jurídica, a la libertad y de la vida privada, los cuales están establecidos 

en la Convención Americana. La misma Convención señala que los Estados están 

obligados a respetar y garantizar que todas las personas puedan gozar los mismos 

derechos sin discriminación alguna, por lo que deben adoptar las disposiciones 

necesarias para lograrlo, tomando en cuenta lo establecido en sus respectivas 

legislaciones. 

Es por ello que esta Corte decretó cuales son las características que debe 

cumplir todo procedimiento que permita a las personas trans, mediante la vía 

administrativa, la adecuación del nombre y del género en sus respectivas actas de 

nacimientos:  

• Enfocar su atención en la adecuación integral de la identidad de género en el 

acta de nacimiento de la persona solicitante;   

• Evitar que la persona solicitante se vea obligada a presentar informes médicos 

y/o psicológicos patologizantes, para la realización del trámite, solo es necesario 

el consentimiento libre e informado de quien solicita la adecuación de su acta 

de nacimiento;  

• Ser confidencial, procurando que no quede evidencia alguna sobre el cambio 

de identidad de género en el acta de nacimiento y en los documentos de 
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identidad que se vinculen con dicha acta;  

• Ser expedito y en la medida de lo posible gratuito para la o el solicitante; y  

• Que por ningún motivo se exigirá la acreditación de tratamientos hormonales y/u 

operaciones quirúrgicas para la realización del trámite.25 

Es necesario mencionar que la Opinión Consultiva 24/2017 no sólo se aplica 

en beneficio de las personas trans que han alcanzado la mayoría de edad, sino 

también contempla a aquellas que aún no han alcanzado dicha mayoría, es decir, 

a infantes y adolescentes. Esta Corte reconoce que las niñas, niños y adolescentes 

también poseen los mismos derechos que las y los adultos poseen con respecto al 

reconocimiento de la identidad de género y los procedimientos para tramitarlo.26  

La Corte IDH expuso que las medidas de protección para infantes y 

adolescentes, además de contemplar el principio de autonomía progresiva, deben 

satisfacer los 4 principios rectores de la Convención sobre los Derechos del Niño, 

de manera que puedan construir transversalmente un sistema integral de 

protección: el principio de no discriminación, descrito en el artículo 2; el del interés 

superior de la niña o del niño, definido en el artículo 3; el del respeto al derecho a 

la vida, la supervivencia y el desarrollo, señalado en el artículo 6; y el respeto a la 

opinión de la niña o del niño en todo procedimiento que lo afecte, de modo que se 

garantice su participación, expuesto en el artículo 12. 

Todo límite que se construya en relación a que un menor de edad ejerza su 

derecho que se le reconozca el género con el cual se identifica, deberá justificarse 

conforme a los principios antes mencionados y que no sea desproporcionado al 

momento de aplicarse. El Comité sobre Derechos del Niño lo puntualiza al externar 

que todos los adolescentes tienen derecho a la libertad de expresión y a que se 

 
25 Véase Ibidem pp. 55-65 

26 En la opinión de este servidor, tomando en cuenta las diferencias psicoemocionales que existen 

entre la infancia y la adolescencia, recomendaría que este reconocimiento se limitase a adolescentes 

de 12 años en adelante, que hayan sido valorados previamente por un profesional en sexología 

clínica, con el fin de clarificar si la realización de dicho trámite es acorde a sus necesidades.  
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respete su integridad física y psicológica, su identidad de género y su autonomía 

emergente.27  

La declaración anterior es compartida por los principios de Yogyakarta, la 

cual plantea que:  

…todas las personas, con independencia de su orientación sexual o 

identidad de género, tienen [...] derecho al pleno disfrute de todos los 

derechos humanos, siendo que una consideración primordial en todas las 

acciones concernientes a niños y niñas será el interés superior del niño o la 

niña, y que un niño o una niña que esté en condiciones de formarse un juicio 

propio tiene el derecho a expresar su opinión libremente en todos los asuntos 

que le afectan, teniéndose debidamente en cuenta las opiniones del niño o 

la niña, en función de su edad y madurez”28  

Por su parte el Tribunal Europeo de Derechos Humanos, antes del 2002, 

manejaba una visión estrictamente médica sobre el sexo y la identidad sexual, la 

cual aplicaba cada vez que se presentaban demandas en las que se solicitaba el 

cambio de identidad de género.  Cada caso era descartado, debido a la concepción 

binaria de los caracteres sexuales que el Tribunal manejaba, la cual no establecía 

diferencia entre sexo y género, por lo que no aceptaba que hubiese una transición 

de hombre a mujer o viceversa.  

Merino, Doctor en Derecho de la Universidad de Valencia, expone que las 

resoluciones que expedía el Tribunal, se basaban en una vieja interpretación del 

Convenio Europea de Derechos Humanos (CEDH) que, a diferencia de la 

Convención Americana de Derechos Humanos de la Corte IDH, no contempla 

 
27 Por ello en algunos países, las y los adolescentes han podido acceder a la adecuación de sus 

actas de nacimiento, con la autorización de uno de sus tutores.  Véase Naciones Unidas, Comité de 

los Derechos del Niño. Observación General núm. 20 Sobre la efectividad de los derechos del niño 

durante la adolescencia, 6 de diciembre de 2016, CRC/C/GC/20, párr. 34. 

28 Véase Principios sobre la aplicación de la legislación internacional de derechos humanos en 

relación con la orientación sexual y la identidad de género, Principios de Yogyakarta, marzo 2007, 

Preámbulo. 

U
niversidad Juárez A

utónom
a de Tabasco. 

M
éxico



25 
 

explícitamente derechos relacionados al sexo y al género. Toda jurisprudencia 

relacionada a la sexualidad, la orientación sexual y la identidad de género, se 

sustenta de la interpretación del artículo 829 del CEDH, el cual plantea la protección 

y el respeto a la vida íntima y privada de las personas.30  

En el caso de las personas, desde el criterio médico, estas no habían 

experimentado un cambio definitivo de un sexo al otro, por lo que no era viable 

obligar al Estado que reconociera jurídicamente sus identidades. Esta decisión no 

vulneraba el artículo 8 del Convenio, por lo que los Estados no realizaban ninguna 

adecuación en los documentos de identidad de las personas trans. Esto daba como 

resultado que estas personas se vieran limitadas o impedidas de ejercer otros 

derechos humanos establecidos en el Convenio.31  

Este criterio del Tribunal se vio superado el 11 de julio de 2002, con la 

sentencia Goodwin32 vs. Reino Unido, cuando reconoció que el Estado había 

 
29 Derecho al respeto a la vida privada y familiar: 1. Toda persona tiene derecho al respeto de su 

vida privada y familiar, de su domicilio y de su correspondencia. 2. No podrá haber injerencia de la 

autoridad pública en el ejercicio de este derecho sino en tanto en cuanto esta injerencia esté prevista 

por la ley y constituya una medida que, en una sociedad democrática, sea necesaria para la 

seguridad nacional, la seguridad pública, el bienestar económico del país, la defensa del orden y la 

prevención de las infracciones penales, la protección de la salud o de la moral, o la protección de los 

derechos y las libertades de los demás. Véase Convenio Europeo de Derechos Humanos. Tribunal 

Europeo de Derechos Humanos & Concilio de Europa. Entrada en vigor el 3 de septiembre de 1953. 

30 Hay autores que han planteado que el contenido del artículo 8 del CEDH, es de naturaleza 

enunciativa no limitativa, por lo que la sexualidad del individuo, específicamente la autodeterminación 

del género con el cual se identifica, forma parte de su vida privada, la cual está protegida por el 

CEDH. Véase Merino Sancho, Víctor, "Una revisión de la jurisprudencia del Tribunal Europeo de 

Derechos Humanos sobre la Intimidad Sexual y la Autonomía Individual", Derechos y Libertades, n. 

38, Época II, enero de 2018, p. 338. 

31 Véase Ibidem pp. 340-341 

32 Chirstine Goodwin era una mujer trans que se sometió a una operación de resignación de sexo. 

Tras la intervención quirúrgica, lidió con varias dificultades en su empleo y externó haber sido 

acosada. Como el registro civil del Reino Unido no aceptaba modificaciones en el acta de nacimiento 

en lo que respecta al género, Goodwin debió mantener el documento en el que se la identificaba 

como hombre. Esto le generó múltiples dificultades y vergüenzas. Además, tuvo dificultades en el 
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vulnerado el artículo 8.33 El TEDH estableció que, si bien las personas trans no 

pueden adoptar las características biológicas del otro sexo, eso no significa que no 

puedan asumir una identidad de género diferente. Esto debido a que aún no existe 

consenso científico sobre las causas del espectro trans, por lo que no hay 

evidencias que confirmen que la identidad de género sea determinada por el sexo 

cromosómico del individuo. 

El Tribunal concluyó que las razones médicas eran insuficientes para negar 

el reconocimiento de la identidad de género que había asumido la demandante. 

Merino puntualiza que esta decisión abrió la puerta a un nuevo paradigma: Los 

derechos de las personas trans deben ser amparados y protegidos a todos los 

efectos, independientemente de la razón por la cual han adoptado dicha identidad.  

Mediante esta sentencia el TEDH estableció que la identidad de género 

estuviera bajo la protección del artículo 8 del CEDH, por lo que ordeno al Reino 

Unido modificar el acta de nacimiento de Goodwin y reformara su legislación local 

para garantizar el derecho a la voluntad del cambio de identidad de sus 

habitantes.34  

El precedente establecido en el caso de Goodwin vs Reino Unido, ha servido 

como guía para resolver casos similares que se han manifestado recientemente en 

otros países del continente europeo.  

En dichos casos el Tribunal ha sentenciado a los Estados que han violentado 

el artículo 8 del Convenio, al negar la adecuación del nombre y de género en los 

documentos de identificación de las y los demandantes por los siguientes motivos: 

 
ámbito de la Seguridad Social: a los efectos legales era un hombre, por lo que se le obligo pagar los 

aportes hasta los 65 años, edad establecida para el retiro de los trabajadores varones. Para evitar 

cuestionamientos por parte de su empleador, firmó un acuerdo específico mediante el cual ella 

pagaba directamente sus contribuciones. Pero, lo anterior resultó ser engorroso, ya que los 

expedientes administrativos de personas trans eran catalogados como “sensibles”, por lo que 

Goodwin debía pedir turnos especiales para que pudiera discutir sobre sus pagos.  

33 Cfr. Tribunal Europeo de Derechos Humanos, Christine Goodwin v. The United Kingdom, p.34.  

34 Véase Ibidem p. 343. 
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la ausencia de un marco jurídico en torno al reconocimiento de la identidad de 

género, la obligatoriedad de la intervención quirúrgica completa para autorizar la 

reasignación del género, la rigidez de los tribunales locales en la resolución de las 

demandas de reasignación genérica y la falta de una ponderación justa entre el 

derecho de la vida privada del demandante y el interés general de la población.35   

b) Jurisprudencia Nacional 
 

El 6 de enero del 2009 es una fecha de gran importancia en el tema del 

reconocimiento de la identidad de género en México. Ese día la Suprema Corte de 

Justicia de la Nación (SCJN) resolvió el Amparo Directo Civil 6/2008 (ADC 6/2008), 

un recurso que había sido promovido por Patricia, una mujer trans a la cual el 

Estado le había negado el reconocimiento de su identidad de género. Alterio, 

catedrática del Instituto Tecnológico Autónomo de México y que actualmente forma 

parte del Sistema Nacional de Investigadores, nos facilita los antecedentes del 

amparo, con el fin de que nos sea posible comprender la importancia de la 

sentencia que la SCJN determinó para su resolución.36  

 
35 En varios de los casos, los tribunales locales han rechazado la petición de las y los demandantes 

sobre el cambio de género en sus documentos de identidad, aun cuando estos han demostrado con 

evidencias, que han asumido una identidad específica a lo largo de los años, tanto en lo público 

como en lo privado, que no concuerda con su sexo de asignación. La negativa de los tribunales se 

centra mayormente en 3 razones: 1) Es imposible que una persona se le reasigne una nueva 

identidad de género si no ha nacido con la fisiología sexual acorde a dicha identidad, 2) Es 

insuficiente el sentir psicosocial de dicha persona para que solicite una nueva identidad de género, 

y 3) Las legislaciones locales no proporciona los criterios que se deben cumplir para un cambio de 

identidad de género. Véase Bouazza Ariño, "Notas de Jurisprudencia del Tribunal Europeo de 

Derechos Humanos", Revista de Administración Pública, n 213, septiembre - diciembre del 2020, pp. 

325 -330. 

36 Mediante la resolución de este amparo, la SCJN estableció la primera doctrina judicial 

constitucionalista en torno al reconocimiento de la identidad de género, al vincular el derecho al libre 

desarrollo de la personalidad, con el derecho a la intimidad, a la propia imagen, a la vida privada y 

a la dignidad humana. Véase Alterio, Ana Micaela, "Identidades de género y libre desarrollo de la 

personalidad. Comentario al amparo directo civil 6/2018", en Salazar Ugarte, Pedro et. al. (coord.), 
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Desde 2004, la legislación de la Ciudad de México (antiguamente Distrito 

Federal) permite que las personas puedan solicitar la modificación de su acta de 

nacimiento, con el fin que se refleje el sexo y la identidad con el cual se 

autopercibían. Dicha modificación está prevista en el artículo 135, fracción II de 

Código Civil.37 

Tomando en cuenta lo anterior, para finales del 2005, Patricia demandó al 

Estado para:  

• Que su nombre femenino fuera registrado en el acta de nacimiento, en 

congruencia a la realidad social y jurídica en la que vivía;  

• Que, en virtud de lo anterior, se le reconociera como mujer y no como hombre; 

y  

• Que el Registro Civil expidiera una nueva acta de nacimiento con la identidad 

que había asumido la demandante, suprimiendo toda evidencia que delatara los 

cambios solicitados, a menos que una autoridad requiriera dicha información 

por medio de un juicio. 

Para el 2007, el Juzgado Décimo de lo Familiar del entonces Distrito Federal 

llegó a la conclusión de que el Registro Civil tenía el deber de rectificar el acta de 

nacimiento según lo demandado por Patricia pero que no consideraba viable que 

la institución creara un nuevo documento con la intención de reservar la antigua 

identidad de la demandante. ¿Qué significaba esto? Que en la antigua acta de 

nacimiento se apreciaría que el nombre y el sexo han sido modificados, al ser 

escritos al lado de sus categorías correspondientes, lo que dejaría en descubierto 

el antiguo nombre, así como origen biológico de Patricia.  

 Dicha situación violentaba su derecho al libre desarrollo de la personalidad, 

el de la privacidad, así como el de filiación pues le negaba la posibilidad de contraer 

 
Diez sentencias emblemáticas de la Suprema Corte, México, UNAM, Instituto de Investigaciones 

Jurídicas, 2019, pp. 27-47 

37 Cfr. Código Civil para el Distrito Federal. Publicado en el Diario Oficial de la Federación el 26 de 

mayo de 1928. Última reforma publicada en la G.O.C.D.M.X. el 10 de junio de 2022. 
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matrimonio o de realizar una adopción.  Por ello la demandante apeló la sentencia 

y solicitó la intervención de otra autoridad, en este caso, la Primera Sala Familiar 

del Tribunal Superior de Justicia del Distrito Federal.   

Sin embargo, dicha sala concordó con la resolución del Juzgado Décimo, 

forzando a que Patricia llevara el asunto ante el Octavo Tribunal Colegiado del 

Primer Circuito en Materia Civil sin imaginarse que la SCJN atrajera el caso en 2018 

con el fin de establecer un precedente único entorno a las personas que desean 

que el Estado reconozca su identidad de género. De esta manera nació el ADC 

6/2008 en cuyo contenido puede apreciarse el choque de posturas entre la 

demandante y el Registro Civil del Distrito Federal en torno a la identidad de 

género.38  

Patricia solicitaba la rectificación de su acta de nacimiento tras argumentar 

que, si bien fue registrada bajo un nombre y un sexo masculino en 1969, desde los 

12 años de edad comenzó a manifestar caracterices sexuales secundarias 

femeninas, de entre las cuales destaca el desarrollo de mamas. Esta situación le 

provocó conflictos con el alumnado y personal docente de la escuela a la que 

asistía, pues nadie podía comprender porque se estaba convirtiendo en una 

adolescente.  

Tomando en cuenta su estado emocional, así como los cambios que su 

cuerpo manifestaba, solicitó los servicios de un médico especialista para que 

encontrar la respuesta a su condición. Dicho especialista, tras varios estudios de 

laboratorio, llego a la conclusión de que Patricia manifestaba seudohermafrodistimo 

femenino, es decir, presentaba características relacionadas a las hembras pese a 

que había nacido como macho, convirtiéndola en una persona con un estado 

intersexual.  

Para los 30 años Patricia se había sujetado a tratamientos hormonales, 

cirugías estéticas, así como terapias psicológicas con el fin de asumirse 

plenamente como mujer. En 1999 ingresó al quirófano para la cirugía de 

 
38 Véase Suprema Corte de Justicia de la Nación, Amparo Directo Civil 6/2008.  
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reasignación sexual, de la cual egresó exitosamente. Posteriormente a la 

operación, diversos estudios confirmaron su estado intersexual: un ultrasonido 

detectó la presencia de un ovario totalmente desarrollado de una hembra biológica 

y una prueba de cariotipo en sangre periférica confirmó que su sexo cromosómico 

correspondía al de un macho biológico.  

Patricia declaró que se veía a sí misma como mujer, ejerciendo dicha 

identidad tanto en lo público y en lo privado las 24 horas del día. Aseguró ser una 

persona transexual, tras ser diagnosticada por un médico, sexólogo y 

psicoterapeuta que identificó la discordancia entre su identidad de género y las 

características biológicas de su sexo de nacimiento. Por ello demandaba la 

rectificación del acta de su nacimiento puesto que dicho documento no concordaba 

con su realidad social, lo que le generaba dificultades para acreditar su 

personalidad ante una autoridad.  

El Registro Civil del Distrito Federal respondió que era incongruente el 

argumento de Patricia y, por ende, no podía concederle su demanda. Afirmó que 

no era posible jurídicamente reconocerla como mujer puesto que sus padres la 

habían asentado con un nombre masculino y que había nacido como hombre, por 

lo que era inmutable su naturaleza. El director la acusó de no presentar 

intencionalmente evidencia alguna que comprobara su historial clínico, pues en su 

demanda no había anexado documentación alguna de los profesionistas que la 

atendieron. Esto le impedía objetar, desmentir o corroborar los dictámenes que los 

especialistas habían elaborado en relación a los diversos tratamientos a los que se 

sometió la demandante.  

Agregó que la aparición de caracteres sexuales femeninos en la 

adolescencia de Patricia, no era motivo suficiente para considerar que su sexo 

correspondía al de una hembra. El Registro Civil determinó que las características 

físicas no son indispensables para considerar si un ser humano es mujer u hombre, 

siendo las características genéticas o genotípicas las que establecen dicha 

diferencia. El crecimiento de mamas obedecía a una característica física y por lo 

tanto no era prueba fehaciente para considerar que una persona fuera mujer. 

U
niversidad Juárez A

utónom
a de Tabasco. 

M
éxico



31 
 

También desestimó que su condición le causara dificultades en la escuela, 

al considerar que existen diversos factores que afectan el desempeño académico. 

Inclusive aseguró que la tasa de deserción escolar se ubica entre el periodo que 

comprende la secundaria y la preparatoria, minimizando aún más la vivencia de 

Patricia en su centro escolar.  

El director del Registro Civil expuso que la legislación local no reconocía el 

reconocimiento de la identidad de género como un derecho inherente a la persona, 

por lo que Patricia no podía exigir a la sociedad y a las instituciones el 

reconocimiento de un cambio de sexo. Inclusive fue más allá y declaró que el sexo 

es definido genéticamente por dos cromosomas, no por un padecimiento como el 

que ella manifestaba. Ningún proceso terapéutico enfocado a la reasignación de 

sexo podría cambiar la información genética, limitándose a la modificación de los 

genitales a una apariencia deseada.  

En pocas palabras era una aberración39 que Patricia solicitara ser reconocida 

plenamente como mujer cuando había nacido como hombre. Para el Registro Civil 

la demandante era un hombre con un pene modificado quirúrgicamente para 

asemejar una vagina y con implantes mamarios artificiales, los cuales jamás 

tendrán las funciones correspondientes al sexo femenino. Señaló que la 

transexualidad era un problema psicológico y no de naturaleza genética u 

hormonal, por lo que el mero sentir psicológico de la demandante no era motivo 

suficiente para rectificar su sexo en el acta de nacimiento. Agregó que sin importar 

las modificaciones corporales que se haya realizado, hormonal y genéticamente es 

y seguirá siendo un hombre hasta el final de sus días.   

Tras analizar los argumentos de ambas partes, la SCJN dividió el análisis del 

caso en 3 partes:  

• Definición de conceptos: La Suprema Corte admitió que biológicamente los seres 

sexuados pueden ser machos, hembras o en un estado intersexual. Sin 

embargo, la biología no es suficiente para representar las realidades que se 

 
39 Véase Ibidem p. 15 
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construyen entorno a la vivencia de la propia sexualidad de los seres humanos. 

La Corte preciso que la identidad sexual y la identidad de género no son iguales, 

pues corresponden a diferentes dimensiones.  

 

El sexo lo describió como el producto de la configuración somática de la persona, 

es decir, atendiendo a su naturaleza eminentemente corpórea40 mientras que el 

género es la consideración del sexo “sentido y vivido” como producto de la 

actividad psicosocial y cultural de la persona.41 La Corte concordó con la premisa 

de que ambas identidades son diferentes, pero están vinculadas 

complementariamente. La sexual es definida por las características físicas y 

genéticas que estructuran la anatomía y fisiología de una persona mientras que 

la de género es definida por las actitudes, acciones, pensamientos, así como 

emociones que manifiesta la personalidad de dicha persona ante su propia 

sexualidad.  

 

La Corte teorizó que el sexo biológico u orgánico no es igual al sexo jurídico o 

legal.  En su razonamiento, el primero se vincula con las características físicas 

(lo cromosómico, lo gonadal, así como lo morfológico) y psicosociales (la 

identidad sexual que se asume, así como los roles sociales derivados de dicha 

identidad) que manifiesta un individuo.42 El segundo se construye a partir de las 

categorías de lo masculino y lo femenino, las cuales se emplean para describir 

jurídicamente el sexo morfológico de una persona, es decir, sus genitales. 

 

Bajo la creencia de que dichas categorías son inmutables, se elabora el acta de 

nacimiento de dicha persona. Sin embargo, dicha inmutabilidad queda entre 

 
40 Véase Ibidem pp. 67. 

41 Véase Ídem. 

42 La SCJN consideró en su momento que el aspecto físico del sexo, se conformaba por los 

cromosomas, los genes, las gónadas y los órganos sexuales internos y externos del individuo. Por 

otra parte, el aspecto psicosexual del sexo, podría analizarse desde dos enfoques: a) el rol que 

según el individuo debe ejercer dependiendo de sus características físicas sexuales, y b) la identidad 

de género, la cual es definida como el sentimiento interno de la persona con respecto a uno u otro 

sexo. Véase Ibidem p. 69.  
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dicho cuando un individuo decide libre y voluntariamente modificar su identidad 

sexual, a través de tratamientos médicos con el fin de lograr la concordancia 

entre su apariencia física y su sentir psicológico, llevando la confrontación entre 

el sexo orgánico y el sexo legal al terreno de lo jurídico.43  
 

Derivado de lo anterior, la identidad sexual no se limita a la estructura física de 

un ser humano sino también lo que siente este por su propia biología. Para una 

persona que se autodenomina intersexual o transexual, es importante la visión 

que tiene de sí misma y la manera como la proyecta a la sociedad, aun si esta 

última la discrimine por su identidad no heteronormativa.  

 

La SCJN estableció que la intersexualidad y la transexualidad superan el binomio 

mujer-hombre que se emplea para identificar a las y los recién nacidos, por lo 

que no se le puede impedir a una persona intersexual y/o transexual solicitar la 

rectificación de su nombre y sexo en el acta de nacimiento, pues se le negaría la 

posibilidad de adquirir su verdadera identidad. Por ende, cualquier legislador está 

comprometido a arbitrar el reconocimiento de la identidad de género, con o sin 

legislación presente. 

 

• Derechos en juego: En el caso de Patricia, la SCJN reconoció sus derechos 

habían sido trasgredidos por las resoluciones del Juzgado Décimo y la Primera 

Sala, pues estas habían ido en contra de los párrafos primero44, tercero45 y 

 
43 Véase Ibidem p. 70.   

44 En los Estados Unidos Mexicanos todas las personas gozarán de los derechos humanos 

reconocidos en esta Constitución y en los tratados internacionales de los que el Estado Mexicano 

sea parte, así como de las garantías para su protección, cuyo ejercicio no podrá restringirse ni 

suspenderse, salvo en los casos y bajo las condiciones que esta Constitución establece.  

45 Todas las autoridades, en el ámbito de sus competencias, tienen la obligación de promover, 

respetar, proteger y garantizar los derechos humanos de conformidad con los principios de 

universalidad, interdependencia, indivisibilidad y progresividad. En consecuencia, el Estado deberá 

prevenir, investigar, sancionar y reparar las violaciones a los derechos humanos, en los términos 

que establezca la ley. 
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quinto46 del artículo 1° y de la primera línea del párrafo cuarto47 del artículo 4° de 

la Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos así como lo dispuesto 

en los tratados internacionales a los que México está suscrito: la Declaración 

Universal de los Derechos Humanos de 1948, la Convención Americana sobre 

Derechos Humanos "Pacto de San José de Costa Rica" de 1969, el Pacto 

Internacional de Derechos Civiles y Políticos de 1966, y el Pacto Internacional 

de Derechos Económicos, Sociales y Culturales de 1966.48 

 

Estos instrumentos jurídicos en conjunto a la Carta Magna, describen y protegen 

el derecho a la dignidad humana, a la igualdad y la no discriminación, así como 

el derecho a la intimidad, a la vida privada y a la propia imagen, al libre desarrollo 

de la personalidad humana, así como a la salud. Impedir que una persona 

intersexual o transexual solicite la rectificación de su nombre y sexo, es negarle 

el ejercicio pleno de esos derechos, lo que es contrario a los principios de 

igualdad y de justicia.49 
 

Y si bien es cierto que los derechos de terceros pueden llegar a limitar el ejercicio 

de un derecho, al hablar de la rectificación de los datos del acta de nacimiento, 

no se le puede obligar a una persona tener que soportar que su intimidad y vida 

privada sea de dominio público pues flagela su dignidad humana y pone en 

riesgo a todos los derechos que se generen a partir de dicha rectificación. 
 

Por lo tanto, el Estado debe garantizar la protección de la intimidad que este 

siendo violentada o amenazada, evitando su intromisión en todo momento a 

 
46 Queda prohibida toda discriminación motivada por origen étnico o nacional, el género, la edad, 

las discapacidades, la condición social, las condiciones de salud, la religión, las opiniones, las 

preferencias sexuales, el estado civil o cualquier otra que atente contra la dignidad humana y tenga 

por objeto anular o menoscabar los derechos y libertades de las personas. 

47 Toda persona tiene derecho a la protección de la salud.  

48 La SCJN exhibió un listado de artículos pertenecientes a estos instrumentos jurídicos 

internacionales, que señalan como el principio de igualdad y no discriminación se vincula con los 

derechos humanos que le son reconocidos a todas las personas, sin importar cual sea su condición 

humana. Véase Suprema Corte de Justicia de la Nación, Amparo Directo Civil 6/2008, pp. 75-83 

49 Véase Ídem. 
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menos que la ley se lo autorice en favor de salvaguardar un interés superior. Por 

ello debe respetar plenamente la identidad de género con la cual se reconoce 

una persona, pues forma parte de su identidad personal y por ende se protege 

su dignidad humana. 

 

• El derecho comparado: Para la fecha de la resolución del amparo, la Corte 

expuso que Suecia, Alemania, Italia, Reino Unido, Holanda, España y Argentina 

habían legislado entorno al reconocimiento de la identidad de género. 50 Dichas 

legislaciones, en menor a mayor medida, prevén el cambio jurídico de sexo como 

consecuencia de la persona se haya sometido a terapia psicológica, hormonal 

y/o quirúrgica. Estas legislaciones limitan el reconocimiento a las personas que 

han alcanzado la mayoría de edad que sus respectivos países establecen. 

 

La Corte también expuso antiguamente que la jurisprudencia sustentada por los 

tribunales internacionales, en relación al acto jurídico en discusión, defendía que 

no existía vulnerabilidad alguna en contra de los derechos de las personas trans, 

si el Estado no les reconocía jurídicamente su identidad de género. Este 

argumento se sustentaba bajo la premisa que cada Estado posee la facultad de 

regular, como mejor considere, las adecuaciones de nombre y sexo de las actas 

de nacimiento. 
 

Sin embargo, este razonamiento decayó a partir de casos en Reino Unido, 

España, Francia, Perú y Chile, en los cuales se permitió a la o el demandante 

su solicitud para la rectificación del acta de nacimiento, al demostrar que sus 

derechos fundamentales estaban siendo trasgredidos. Esto ocasionó que, en la 

actualidad, la jurisprudencia internacional este orientada en favor del 

reconocimiento de la identidad de las personas intersexuales y transexuales. 

 

Al final la SCJN determinó que los derechos de Patricia habían sido 

vulnerados ante la negativa del Estado por reconocer la identidad de género con la 

cual se identificaba. Por lo tanto, resolvió en invalidar las sentencias del   Juzgado 

 
50 Véase Ibidem pp. 90-92 
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Décimo y la Primera Sala, ordenando al Registro Civil a reconocer legalmente el 

género de la demandante. De esta resolución nacieron 9 tesis aisladas, con las 

cuales el Poder Judicial de la Federación fijo su primera postura sobre las personas 

trans en México:  

1) DERECHO A LA SALUD. TRATÁNDOSE DE LA REASIGNACIÓN DEL 

SEXO DE UNA PERSONA TRANSEXUAL, ES NECESARIA LA 

EXPEDICIÓN DE NUEVOS DOCUMENTOS DE IDENTIDAD, A FIN DE 

LOGRAR EL ESTADO DE BIENESTAR GENERAL PLENO QUE AQUEL 

DERECHO IMPLICA. (Tesis P. LXX/2009)51  
 

2) REASIGNACIÓN SEXUAL. PREEMINENCIA DEL SEXO PSICOSOCIAL 

FRENTE AL MORFOLÓGICO PARA RESPETAR A PLENITUD LOS 

DERECHOS DE IDENTIDAD SEXUAL Y DE GÉNERO DE UNA 

PERSONA TRANSEXUAL. (Tesis P. LXXI/2009)52 
 

3) REASIGNACIÓN SEXUAL. LA NOTA MARGINAL EN EL ACTA DE 

NACIMIENTO DE LA SENTENCIA QUE OTORGÓ LA DEMANDA DE 

RECTIFICACIÓN DEL NOMBRE Y SEXO, CON LA CONSIGUIENTE 

PUBLICIDAD DE DATOS, VIOLA LOS DERECHOS FUNDAMENTALES 

DEL INTERESADO. (Tesis P. LXXII/2009)53 

 

4) REASIGNACIÓN SEXUAL. LA EXPEDICIÓN DE UNA NUEVA ACTA DE 

NACIMIENTO POR ESE MOTIVO, NO SE TRADUCE EN LA 

INEXISTENCIA DE LOS HECHOS O ACTOS ACONTECIDOS BAJO LA 

 
51 Véase Tesis: P. LXX/2009, Novena Época, Gaceta del Semanario Judicial de la Federación, 

Diciembre de 2009, Tomo XXX, p. 6. 

52 Véase Tesis: P. LXXI/2009, Novena Época, Gaceta del Semanario Judicial de la Federación, 

Diciembre de 2009, Tomo XXX, p. 20. 

53 Véase Tesis: P. LXXII/2009, Novena Época, Gaceta del Semanario Judicial de la Federación, 

Diciembre de 2009, Tomo XXX, p. 18. 
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IDENTIDAD ANTERIOR NI EN LA EXTINCIÓN DE LOS DERECHOS Y 

OBLIGACIONES DEL INTERESADO. (Tesis P. LXXIII/2009)54 
 

5) REASIGNACIÓN SEXUAL. LA SENTENCIA QUE NIEGA LA 

EXPEDICIÓN DE UNA NUEVA ACTA DE NACIMIENTO EN LA QUE SE 

RECTIFIQUEN LOS DATOS RELATIVOS AL NOMBRE Y SEXO DE UNA 

PERSONA TRANSEXUAL, ES INCONSTITUCIONAL (LEGISLACIÓN 

CIVIL DEL DISTRITO FEDERAL, VIGENTE ANTES DE LA REFORMA 

PUBLICADA EN LA GACETA OFICIAL DEL DISTRITO FEDERAL EL 10 

DE OCTUBRE DE 2008). (Tesis: P. LXIV/2009)55 

 

6) REASIGNACIÓN SEXUAL. NO EXISTE RAZONABILIDAD PARA 

LIMITAR LOS DERECHOS FUNDAMENTALES DE UNA PERSONA 

TRANSEXUAL, IMPIDIÉNDOLE LA ADECUACIÓN DE SUS 

DOCUMENTOS DE IDENTIDAD, BAJO EL PRETEXTO DE 

PRESERVAR DERECHOS DE TERCEROS O EL ORDEN PÚBLICO. 

(Tesis P. LXXIV/2009) 56 
 

7) DERECHO AL LIBRE DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD. 

ASPECTOS QUE COMPRENDE. (Tesis P. LXVI/2009) 57 
 

8) DERECHOS A LA INTIMIDAD, PROPIA IMAGEN, IDENTIDAD 

PERSONAL Y SEXUAL. CONSTITUYEN DERECHOS DE DEFENSA Y 

 
54 Véase Tesis: P. LXXIII/2009, Novena Época, Gaceta del Semanario Judicial de la Federación, 

diciembre de 2009, Tomo XXX, p. 17. 

55 Véase Tesis: P. LXIV/2009, Novena Época, Gaceta del Semanario Judicial de la Federación, 

Diciembre de 2009, Tomo XXX, p. 18. 

56 Véase Tesis: P. LXXIV/2009, Novena Época, Gaceta del Semanario Judicial de la Federación, 

Diciembre de 2009, Tomo XXX, p. 19. 

57 Véase Tesis P. LXVI/2009, Novena Época, Gaceta del Semanario Judicial de la Federación, 

Diciembre de 2009, Tomo XXX, p. 7. 
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GARANTÍA ESENCIAL PARA LA CONDICIÓN HUMANA. (Tesis P. 

LXVII/2009) 58 
 

9) REASIGNACIÓN SEXUAL. ES UNA DECISIÓN QUE FORMA PARTE DE 

LOS DERECHOS AL LIBRE DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD. 

(Tesis P. LXIX/2009) 59 

 

Diez años después de la resolución del Amparo Directo Civil 6/2008, 

específicamente en el mes de noviembre de 2019, la Suprema Corte de Justicia de 

la Nación, resolvió la contradicción de tesis 346/2019; resultado del choque entre el 

criterio del pleno del Décimo Séptimo Circuito y el Primer Tribunal Colegiado en 

Materia Administrativa del Décimo Sexto Circuito en relación al reconocimiento de 

la identidad de género de las personas trans, estableciendo el criterio actual que 

debe guiar a las Entidades Federativas que conforman a México.60  
 

El origen de esta contradicción comienza en 2016 en el Estado de 

Guanajuato, cuando el Registro Civil rechazó las solicitudes de las personas trans 

para modificar sus actas de nacimiento de acuerdo al género con el cual se 

identificaban.  

La institución señaló que el único camino para lograr tales modificaciones 

era mediante un procedimiento judicial, al no existir legislación que permitiera que 

las solicitudes se resolvieran de manera administrativa. Las y los afectados 

recibieron el acompañamiento de la Asociación Civil Amicus DH, quien dio inició a 

un proceso de litigio.61   

 
58 Véase Tesis: P. LXVII/2009, Novena Época, Gaceta del Semanario Judicial de la Federación, 

Diciembre de 2009, Tomo XXX, p. 7. 

59 Véase Tesis: P. LXIX/2009, Novena Época, Gaceta del Semanario Judicial de la Federación, 

Diciembre de 2009, Tomo XXX, p. 17.  

60 Véase Suprema Corte de Justicia de la Nación. Segunda Sala. Contradicción de Tesis 346/2019. 

61 Para conocer la cronología de los hechos que condujeron a la aparición de la Contradicción de 

Tesis 346/2019, véase Lorea Hernández, Rebeca y García Martínez, Luis Alfredo, La Suprema 

Corte y las personas trans: nuevo criterio para el cambio de actas de nacimientos. Nexos: El juego 

de la Suprema Corte, Enero 2020, https://eljuegodelacorte.nexos.com.mx/la-suprema-corte-y-las-
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Entre junio de 2017 y mayo de 2018 se acumularon 5 amparos: 2 

pertenecientes a ciudadanos y los 3 restantes al Congreso del Estado de 

Guanajuato, lo que condujo que el Primer Tribunal Colegiado en Materia 

Administrativa del Décimo Sexto Circuito diera origen a la siguiente jurisprudencia:  

REASIGNACIÓN SEXO-GENÉRICA. EL ESTABLECIMIENTO DE UN 

PROCEDIMIENTO JURISDICCIONAL PARA MODIFICAR LAS ACTAS DE 

NACIMIENTO, A EFECTO DE HACERLA CONSTAR, SUPERA EL TEST 

DE PROPORCIONALIDAD EN SENTIDO ESTRICTO (LEGISLACIÓN DEL 

ESTADO DE GUANAJUATO. (Tesis XVI.1o.A. J/47 (10a.))62  

El Tribunal admitió que la legislación estatal establece un trato diferencial 

entre las personas transgénero y las personas cisgénero, al obligar sólo a las 

primeras a iniciar un proceso jurisdiccional para solicitar la modificación de sus 

actas de nacimiento. 

Sin embargo, consideró sospechosa a la reasignación genérica y, por ende, 

validó que se solicitara la intervención de una autoridad jurisdiccional que vigilará 

que la rectificación del acta de nacimiento cumpliera al mismo tiempo con dos 

criterios: 1) el respeto a la personalidad e identidad del titular de los datos del 

registro civil, así como de terceros; y 2) la garantía de la seguridad y certeza jurídica 

de todas las personas gobernadas por el Estado.  

El Tribunal concluyó que exigir un procedimiento judicial para el cambio de 

las actas no violenta ni discrimina los derechos humanos de las y los solicitantes. 

Desde su óptica, esta vía garantizaba que la identidad no sea alterada o suplantada 

por terceras personas.  

 
personas-trans-nuevo-criterio-para-el-cambio-de-actas-de-nacimientos/, última fecha de consulta 

14 de julio de 2023.   

62 Véase Tesis XVI.1o.A. J/47 (10a.), Gaceta del Semanario Judicial de la Federación, Décima 

Época, Tomo II, Julio 2018, Pág. 1421.  
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Un desenlace totalmente diferente se presentó en 2017 en el Estado de 

Chihuahua, cuando las Asociaciones Civiles Cheros AC y México Igualitario 

comenzaron litigios en favor de las personas trans que buscaba la reasignación de 

género en sus actas de nacimiento. Para junio de 2019 el Pleno del Décimo Séptimo 

Circuito publicó un nuevo criterio jurisprudencial sobre el tema:  

IDENTIDAD DE GÉNERO AUTO-PERCIBIDA. LOS ARTÍCULOS 48, 130 Y 

131 TER DEL CÓDIGO CIVIL DEL ESTADO DE CHIHUAHUA, 

TRANSGREDEN LOS DERECHOS A LA IGUALDAD, A LA IDENTIDAD Y 

AL NOMBRE DE LAS PERSONAS TRANSGÉNERO, AL CONTENER UNA 

DISCRIMINACIÓN NORMATIVA. (Tesis: PC.XVII. J/20 A (10a.))63 

A través de esta resolución, el Pleno externó que si bien la legislación estatal 

plantea que la modificación del acta de nacimiento puede realizarse a través de 3 

procedimientos: el administrativo sin homologación judicial, el administrativo 

homologado judicialmente y el judicial en la vía ordinaria; los últimos dos 

violentaban los derechos a la igualdad, a la identidad y al nombre de las personas 

que están consagrados en la Constitución Política de los Estados Unidos 

Mexicanos, pues delataban la existencia de normas discriminatorias para las 

personas que buscan que su acta de registro civil refleje el género con el cual se 

identifican.  

Al tratarse de una modificación del nombre propio y del género, el Pleno 

resolvió que no hay una incidencia significativa en el concepto de identidad pues 

no existe cambio alguno de apellidos y por ende no se pierde la filiación 

consanguínea con ascendientes y descendientes. Por lo tanto, el procedimiento 

administrativo sin homologación judicial es el ideal para tramitar el cambio del 

nombre propio y de género, así como la expedición de una nueva acta, permitiendo 

que el reconocimiento de la identidad sea factible en todos aquellos documentos 

que se vinculen con dicha acta.  

 
63 Véase Tesis: PC.XVII. J/20 A, Gaceta del Semanario Judicial de la Federación, Décima Época, 

Tomo I, Junio 2019, Pág. 4274 
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Para el Pleno, se trata de un acto declarativo que sólo requiere el 

consentimiento libre e informado del solicitante. Pedir la intervención de un juez 

para que la o el solicitante se vea forzada a presentar pruebas innecesarias, 

constituye una violación de sus derechos constitucionales. Retornado a la 

contradicción de tesis 346/2019, la SCJN analizó el choque entre los criterios 

jurisprudenciales antes mencionados, dando como resultado que publicara una 

nueva resolución en materia de identidad de género, en febrero 2020:  

REASIGNACIÓN SEXO-GENÉRICA. LA VÍA ADMINISTRATIVA 

REGISTRAL ES LA IDÓNEA PARA LA ADECUACIÓN O EXPEDICIÓN DE 

LAS ACTAS DE NACIMIENTO POR ESE MOTIVO (LEGISLACIÓN DE LOS 

ESTADOS DE CHIHUAHUA Y GUANAJUATO. (Tesis 2a. /J. 173/2019 

(10a.)) 64 

Esta nueva jurisprudencia representa un avance significativo para la 

reivindicación de las personas trans y sus derechos humanos, al preponderar la vía 

administrativa por encima de la vía judicial, para solicitar la modificación de las actas 

de nacimiento para la reasignación de género. Es importante señalar que existen 

varias entidades federativas que no han dado seguimiento a este nuevo criterio, por 

lo que sus respectivos ordenamientos jurídicos no han sido reformados.  
 

Hasta el momento el criterio permite que las personas trans puedan recurrir 

a un juicio de amparo si una entidad federativa les quiere obligar a dar inicio a un 

proceso judicial para el cambio de nombre propio y de género. Al acceder al 

amparo, logran que un juzgado federal les conceda su petición y emita lineamientos 

al Registro Civil del Estado demandado para que dé inicio al proceso administrativo 

que facilite la modificación del acta.  

 

 

 
64 Véase Tesis 2a./J. 173/2019 (10a.), Gaceta del Semanario Judicial de la Federación, Decima 

Época, Tomo I, Febrero 2020, Pág. 894. 
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3. Preguntas de investigación 
 

a) Pregunta general  
 

¿Cuáles son los procedimientos alternativos que pueden facilitar el acceso al 

reconocimiento de la identidad de género en Tabasco, que sean compatibles con 

el derecho al libre desarrollo de la personalidad de las personas trans y el sistema 

jurídico vigente en el Estado?  

b) Preguntas específicas  
 

• ¿Qué marco jurídico internacional, nacional y local existe en torno al 

reconocimiento de la identidad de género? 
 

• ¿Cómo el Estado reconoce y admite la adecuación del nombre y del género en 

el acta de nacimiento de una persona trans en México? 

 

• ¿Cómo es afectado el derecho al libre desarrollo de la personalidad de las 

personas trans, cuando no pueden acceder al reconocimiento legal de su 

identidad de género en Tabasco por la vía administrativa? 

 

• ¿Qué procedimiento alternativo para el reconocimiento de la identidad de 

género por la vía administrativa, que sea compatible con el derecho al libre 

desarrollo de la personalidad de las personas trans y el sistema jurídico vigente, 

pudiera ser implementado en Tabasco? 

4. Delimitación del problema 
 

Esta investigación se desarrollará a partir de un diseño mixto. Para efectos del 

estudio, se empleará un corte transversal, delimitando el tema problema mediante 

el análisis doctrinal de la información que se recopile a partir  de la comparación 

entre el marco jurídico local, nacional e internacional que se vincula con la 

adecuación del nombre y el género en el acta de nacimiento, los datos obtenidos a 

partir de solicitudes de información dirigidas a las oficinas de la Dirección de 

Registro Civil de las 32 Entidades Federativas sobre el manejo del fenómeno en sus 

respectivos territorios durante el periodo 2019-2021, así como del análisis del 
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comportamiento del fenómeno en las oficinas del Registro Civil de Tabasco en 2021, 

con el fin de identificar las pautas que facilitarían el desarrollo de procedimientos 

alternativos para el reconocimiento de la identidad de género en Tabasco, que sean 

compatibles con el derecho al libre desarrollo de la personalidad de las personas 

trans mayores de 18 años y el sistema jurídico vigente del Estado de Tabasco.  

5. Objetivos  
 

a) Objetivo General 
 

Identificar que procedimientos alternativos pueden facilitar el acceso al 

reconocimiento de la identidad de género en Tabasco, por la vía administrativa, que 

sean compatibles con el derecho al libre desarrollo de la personalidad de las 

personas trans mayores de 18 años y el sistema jurídico vigente, con la finalidad 

de que sean considerados en beneficio de aquellas personas que soliciten la 

adecuación del nombre y del género en su acta de nacimiento. 

b) Objetivos Específicos 
 

• Analizar el marco jurídico internacional, nacional y local que existe en torno al 

reconocimiento de la identidad de género, para considerarlos en el diseño de 

una propuesta jurídica para Tabasco.  

 

• Examinar cómo el sistema jurídico vigente admite la adecuación del nombre y 

del género en el acta de nacimiento de una persona trans en México, para 

describir el panorama actual que existe en torno al reconocimiento de la 

identidad de género. 
 

• Definir las afectaciones al derecho al libre desarrollo de la personalidad de las 

personas trans, cuando no pueden acceder al reconocimiento de su identidad 

de género por la vía administrativa, para determinar si existe o no vulneración 

de derechos humanos. 

 

• Plantear que posible procedimiento alternativo para el reconocimiento de la 

identidad de género en Tabasco por la vía administrativa que, sea compatible 
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con el derecho al libre desarrollo de la personalidad de las personas trans y el 

sistema jurídico vigente, pudiera ser considerado para su aplicación en 

Tabasco.  

6. Hipótesis 
 

 

 

La compatibilidad entre el derecho al libre desarrollo de la personalidad de las 

personas trans y el sistema jurídico vigente, representa un factor importante en el 

diseño de un procedimiento alternativo para el reconocimiento de la identidad de 

género por la vía administrativa, ya que podría incidir en la efectividad de su 

implementación en Tabasco. 

7. Variables  
 

a) Dependiente  

La efectividad de los procedimientos alternativos para el 

reconocimiento de la identidad de género.  

Esta se entiende como la acción de relacionar los esfuerzos frente a los 

resultados que se obtengan a partir de un procedimiento. Si se obtienen mejores 

resultados con menor gasto de recursos o menor esfuerzo, se habla de 

efectividad.65  Cuando se identifica la alternativa que genera mayores beneficios y 

pocas perdidas, se debe contemplar su uso para alcanzar las metas deseadas.  

En el contexto de esta investigación, esta variable es fundamental para elegir 

el procedimiento alternativo de mayor idoneidad, con el cual las personas puedan 

tramitar administrativamente el reconocimiento de su identidad de género en 

Tabasco.  

 

b) Independiente:  

 
65 Véase Lam Diaz, Rosa María, "Los términos: eficiencia, eficacia y efectividad ¿son sinónimos en 

el área de la salud? en Revista Cubana de Hematología, Inmunología y Hemoterapia, v.24, n.2, 

Ciudad de la Habana, Mayo-Agosto 2008.  
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La compatibilidad entre el derecho al libre desarrollo de la personalidad 

de las personas trans y el sistema jurídico vigente en el Estado de Tabasco.  

Este entiende como la armonía entre dos situaciones o fuerzas que hasta 

cierto punto son opuestas.66  En este caso se refiere al balance entre el bienestar 

del individuo al ejercer su derecho al libre desarrollo de su personalidad y el 

bienestar de la sociedad, el cual es protegido por el sistema jurídico vigente, que 

permitirá identificar si un procedimiento alternativo es idóneo o no en Tabasco.  

8. Marco Teórico 
 

Al igual que otros temas sociales como el matrimonio entre personas del mismo 

género, la interrupción voluntaria del embarazo, la eutanasia, el suicidio asistido y 

la voluntad anticipada, el reconocimiento jurídico de la identidad de género crea 

controversia en pleno siglo XXI, ya que existen sectores de la población que exigen 

su prohibición mientras que otros abogan por su legalización.  

Quienes se oponen a dicho acto jurídico, se les identifica fácilmente por 

defender fervientemente la inmutabilidad del modelo binario con el cual se ha 

clasificado a los seres humanos desde tiempos antiguos: Hombre – Mujer. Bajo la 

creencia de que este modelo se deriva de un orden natural, asumen que el sexo67, 

el género68 y la sexualidad de una persona se alinean hacia un sólo sentido. (Véase 

Figura 1) 

 
66 Véase Westreicher, Guillermo, Equilibrio, Economipedia, revisado en la siguiente dirección:  

https://economipedia.com/definiciones/equilibrio.html, última fecha de consulta 14 de julio de 2023.   

67 Al hablar de sexo, se hace referencia a la serie de características físicas determinadas por vía 

genética, las cuales colocan a los sujetos de una especie en algún punto del continuo que tiene como 

extremo a individuos reproductivamente complementarios. En un extremo encontraremos hembras 

y en el otro extremo encontraremos machos, a medida que nos alejamos de dichos extremos y nos 

acercamos al punto medio podemos encontrar individuos que manifiestan diferentes grados de 

intersexualidad, es decir, con características de ambos extremos. Véase Álvarez-Gayou Jurgenson, 

Juan Luis., Sexoterapia Integral, 2da ed., Editorial El Manual Moderno. 

68 Al hablar de género, se hace referencia a las construcciones sociales que se definen por las 

normas que cada cultura impone sobre lo que es “ser mujer” y “ser hombre”, construidas a partir del 
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Figura 1. – Modelo Binario de la Sexualidad Humana 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración Propia 

Siguiendo la lógica de esta premisa, un ser humano se le cataloga como 

mujer si ha nacido con una vulva, por lo que debe adoptar los roles femeninos 

correspondientes tanto en lo público como en lo privado, según los estándares 

sociales. Lo mismo ocurre con quien han nacido con un pene que, al ser etiquetado 

como hombre, debe adoptar actitudes y conductas masculinas, para diferenciarse 

de la mujer. El binarismo plantea que la heterosexualidad es la única opción que 

existe para que los seres humanos puedan establecer una relación erótico-afectiva 

que sea socialmente aceptable, al cumplir con un supuesto mandato biológico: la 

reproducción.69 

No es de sorprenderse que las y los partidarios del binarismo, se opongan 

totalmente a la posibilidad de que una persona pueda transitar de una categoría a 

otra, al difuminar e inclusive borrar las fronteras que dividen lo femenino de lo 

masculino. La idea de que el orden social deje de existir si estas fronteras 

desaparecieran, da pie a diversos discursos que hablan de los potenciales riesgos 

 
sexo (hembra-macho). Dichas construcciones influyen en la identidad subjetiva de cada persona y 

las relaciones de poder que se dan entre mujeres y hombres de una sociedad determinada. Véase 

Ídem. 

69 Véase García-Granero, Marina, "Deshacer el sexo. Más allá del binarismo varón-mujer", 

DILEMATA: Revista Internacional de Éticas Aplicadas n° 25, pp. 254-255. 
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que podrían derivarse si el Estado autoriza que una persona pueda decidir 

libremente su identidad de género.  

Un ejemplo de estos discursos se puede apreciar en los textos de Pastore,70 

quien externó una fuerte oposición al reconocimiento de la identidad de género por 

parte del Estado Argentino en 2012. En primera instancia, planteaba que, si bien es 

cierto que la transexualidad y la intersexualidad existen, sus respectivas vivencias 

no superan la dualidad sexual con la cual la biología determina los cuerpos 

humanos, al no existir suficientes elementos teóricos que sustenten la premisa de 

que el género, un constructo social, tenga mayor peso que el sexo, una realidad 

biológica. 71  

En segunda instancia, Pastore plantea que sí la elección de la identidad de 

género es parte del derecho al libre desarrollo de la personalidad de un individuo, 

lógicamente este debe ejercerlo personalmente. Pero ¿Qué ocurre con las y los 

niños que requieren de un representante legal para tramitar dicho reconocimiento 

ante el Estado? ¿Cómo se puede garantizar que realmente es decisión del infante 

o del adolescente y no de su cuidador?72 

El núcleo familiar tiene un importante papel en el desarrollo psicosexual de 

niñas, niños y adolescentes, por lo que no es posible obviar que parte de las 

decisiones que estos últimos toman respecto a su sexualidad, está fuertemente 

influenciada por las creencias de sus familiares. Esto último, nos lleva a la tercera 

instancia, la despatologización de la transexualidad. Si bien, el Estado debe admitir 

la existencia de múltiples sexualidades, cada una con nociones diferentes de lo 

 
70 Analía G. Pastore, Abogada, Especialista en Derecho de Familia, Directora de la Carrera de 

Especialización en Derecho de Familia de la Universidad Católica Argentina. 

71 Véase Pastore, Analía G., "En las vísperas del cambio de sexo "express" Reflexiones en torno a 

los proyectos legislativos sobre identidad de género", Revista El Derecho, v. 244, 11 de octubre de 

2011. 

72 Es importante mencionar que la autora sólo plantea situaciones hipotéticas, hasta el momento no 

se cuenta con un estudio valido en torno a lo que se conoce como infancias y adolescencias trans, 

término con el cual se alude a aquellas niñas, niños y adolescentes que solicitan el reconocimiento 

de su identidad de género, con el visto bueno de uno de sus tutores legales.  
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femenino y lo masculino, debe tener en cuenta que los criterios médicos señalan 

que la transexualidad es una condición mental con un diagnóstico establecido.73  

¿Esto que implica? Que es inadmisible que sólo se requiera que la persona 

se autoproclame como trans, para que se adecue su nombre y su género en el acta 

de nacimiento, pasando por alto todos los medios de verificación que puedan 

certificar jurídicamente de que es un individuo que desea realmente adoptar una 

nueva identidad. Y si bien podría considerarse la presentación de dichos medios 

como una violación a su intimidad y su libre desarrollo de la personalidad, no puede 

dejarse de lado que el Estado debe proteger el bienestar social mediante su sistema 

jurídico, por lo que no puede anteponer el bien individual por encima del bien 

colectivo. 

Cuando Argentina aprobó la Ley 26.743,74 dando luz verde a todas las 

personas que, sin importar su edad, pudieran tramitar la adecuación de su acta de 

nacimiento por razones de identidad de género, Pastore recalcó que la percepción 

subjetiva de una persona sobre su propia identidad, no es un argumento sólido para 

pretender la existencia de un derecho subjetivo. Que el Estado admitiera la 

existencia de un derecho a la identidad de género no cambia el hecho de que el 

sexo y el género no son conceptos intercambiables ni autónomos.75 

Si bien Pastore admite que la teoría del género ha favorecido el surgimiento 

de una cultura en favor de la igualdad entre hombres y mujeres, es ilógico que se 

considere intercambiar la realidad biológica de la naturaleza humana, por 

construcciones sociales de naturaleza artificial, con el fin de normalizar la condición 

médica de algunos individuos. Para ella es inadmisible que la Ley 26.743 estipule 

que un trastorno mental como es la disforia de género,76 sea una manifestación del 

 
73 Véase Ídem. 

74 Véase Ley 26.743. Identidad de Género. Argentina. 

75 Véase Pastore, Analía G., "Derecho a la identidad de género: Análisis normativo y perspectiva 

iusfilosófica", Revista El Derecho, v. 249, 28 de agosto de 2012. 

76 Término médico empleado hasta la actualidad por la Asociación Estadounidense de Psiquiatría 

(APA) para clasificar a la transexualidad como un trastorno psicosexual. Véase Manual Diagnóstico 
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derecho al libre desarrollo de la personalidad. Dicha ley obliga al Estado a costear 

tratamientos hormonales e intervenciones quirúrgicas a una persona trans, 

basándose exclusivamente en su palabra y no en la evidencia médica que certifique 

si realmente requiere dicho tratamiento médico.77 

En el caso de las niñas, niños y adolescentes, Pastore considera que la Ley 

26.743 vulnera peligrosamente su integridad como persona. Por un lado, autoriza 

que puedan solicitar la adecuación de su acta de nacimiento por razones de género, 

cuando están en pleno desarrollo psicosexual. Le preocupa que las y/o los 

cuidadores del infante o adolescente consientan la solicitud del trámite, en lugar de 

investigar él porque su hija o hijo se identifica con un sexo y un género diferente al 

que posee.  

Por el otro lado, la ley ignora las posibles afectaciones en la vida del infante 

o adolescente, que pudieran derivarse ante la noticia de que uno de sus cuidadores 

ha tramitado el reconocimiento de su identidad de género, afectando 

significativamente la dinámica instaurada en su familia.78  

En ambos casos, se aprecia una vulneración de los derechos de infantes y 

adolescentes que van desde el sometimiento a tratamientos médicos para adecuar 

sus cuerpos a una identidad de género, posiblemente bajo la influencia de un 

adulto; hasta la pérdida de un sano entorno familiar, porque uno de sus cuidadores 

consideró que era prudente cambiar de género, sin pensar en el impacto que eso 

pudiera generarle al resto de sus familiares. 

 Para esta investigadora, el tratamiento jurídico que Argentina le ha otorgado 

al tema de la identidad de género es pobre si se compara con países como Suecia, 

 
y Estadístico de Enfermedades Mentales Quinta Edición (DSM-V), Asociación Estadounidense de 

Psiquiatría, 2018.  

77 Véase Pastore, Analía G., "Derecho a la identidad de género: Análisis normativo y perspectiva 

iusfilosófica", op.cit.  

78 Véase Ídem. 
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Alemania, Italia, Holanda, Turquía, Austria, Australia Meridional, Finlandia, 

Sudáfrica, Reino Unidos, España y Bélgica. 79  

Pastore plantea que la mayoría de estas legislaciones concuerdan en que la 

persona que solicita el reconocimiento de su identidad, debe presentar informes 

médicos que certifiquen un diagnóstico de disforia de género, así como los 

tratamientos hormonales y/o intervenciones quirúrgicas a los que se ha sometido 

para adaptar su cuerpo a la identidad deseada. Las niñas, niños y adolescentes no 

pueden solicitar el reconocimiento hasta que cumplan la mayoría de edad. Y el caso 

de las y los adultos, deben estar solteros y esterilizados, si desean que el Estado 

autorice su solicitud, ya sea por la vía judicial o por la vía administrativa. 

Finalmente sentencia que esta ley, como otras similares, deja en claro una 

premisa obvia pero alarmante: piensa lo que quieras ser, que legalmente lo serás.80  

Es evidente que para Pastore, no es viable que las personas trans obtengan el 

reconocimiento jurídico de su identidad, según los términos establecidos en la 

legislación argentina. Pero hay quienes van más allá, y plantean que bajo ningún 

motivo debe permitirse que el Estado autorice que un hombre o una mujer cambien 

su identidad, aun si entregará documentos que acrediten que es una persona con 

disforia de género.  

Ese el caso de Aránguez,81 quien señala que el reconocimiento de la 

identidad de género es una estrategia cuyo propósito es borrar social y 

políticamente a las mujeres, mediante la eliminación del sexo como categoría 

jurídica. Intercambiar una realidad biológica por un constructo social, bajo la 

premisa del libre desarrollo de la personalidad, vulnera peligrosamente los 

 
79 Véase Pastore, Analía G., "Ley 26.743. Posicionamiento de nuestro país respecto del mundo", 

Revista Derecho de Familia y de las Personas, n. 9, 1 de octubre de 2012. 

80 Véase Ídem.  

81 Tasia Aránguez Sánchez, Doctora en Derecho y Licenciada tanto en esta materia como en 

Filosofía. Ejerce la docencia en la Facultad de Derecho de la Universidad de Granada.  
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derechos que las mujeres han logrado obtener en la última década, tras denunciar 

la discriminación y la violencia de género de lo cual han sido víctimas.82 

Para la jurista, el borrado de las mujeres se divide en 3 fases claramente 

diferenciadas: La primera fase inicia entre 1993 y el 2010, cuando los tratados 

internacionales en materia de derechos humanos introduce el género como una 

categoría jurídica, mediante conceptos como perspectiva de género, violencia de 

género, impacto de género de las normas y estudios de género, cuya connotación 

es ambigua al no hacer referencia a la mujer y a las particulares situaciones que 

enfrenta por su sexo, las cuales son diferentes a las de los hombres. 

 En los tratados internacionales y legislaciones de diversos países, se 

detecta que el sexo y el género se comienzan a emplear como sinónimos, cuando 

son dos categorías totalmente diferentes. Estructuralmente los cuerpos de las 

mujeres han sido vejados, discriminados y oprimidos, esto puede apreciarse en las 

estadísticas que señalan que las mujeres enfrentan mayores índices de pobreza, 

analfabetismo y desigualdad salarial, por el simple hecho de haber nacido con una 

vulva. 83 

Para el feminismo, según Aránguez, el género no es parte de la psique del 

ser humano sino es un mandato social que aprisiona su personalidad y le impide 

ser libre. Si una persona trans, específicamente un hombre que se identifica como 

una mujer y actúa como tal, sólo obedece los mandatos de género con los cuales 

ha experimentado afinidad, pero eso no significa que su biología haya transmutado.   

Es incomprensible que existan leyes que afirmen que la autoidentificación de 

un individuo con dichos mandatos es un sexo verdadero y se considere a los rasgos 

 
82 Véase Aránguez Sánchez, Tasia, "Las tres fases del borrado jurídico de las mujeres", Dialogo 

Filosófico, n. 113, mayo-agosto de 2022, pp. 219-244. 

83 Véase Ibidem pp. 220 - 228 
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fenotípicos84 y genotípicos85 del cuerpo como un sexo falso, como es el caso de la 

Ley 3/200786 con la cual España autorizó el cambio de nombre y de género en las 

actas de nacimiento a todo aquel que lo solicitara. 87 

Con la expedición de esta ley, se da inicio a la segunda fase del borrado de 

las mujeres. Más allá de que si las personas trans sigan o no mandatos de género, 

no se puede negar que presentan un trastorno mental: disforia de género. Si bien 

es cierto que los criterios clínicos que maneja la 5° edición del Manual Diagnóstico 

y Estadístico de los Trastornos Mentales (DSM - V) se basan en estereotipos de 

género sobre las barreras que dividen lo masculino y lo femenino, no se puede 

negar el malestar que estas personas experimentan al poseer un cuerpo que no 

consideran como propio.  

Pero dicho malestar no se resuelve con la expedición de una ley que lo 

normalice, según Aránguez, sino con una atención clínica especializada que se 

enfoque en la autoaceptación, preferentemente en la niñez y la adolescencia. Para 

algunos autores, no hay evidencia de que realmente las personas trans manifiesten 

 
84 Se refiere a los rasgos que son fácilmente observables en un ser vivo. Estos rasgos pueden ser la 

estatura, el color de ojos, el peso, la presencia o ausencia de lunares o cualquier otro aspecto físico 

de una persona. Este tipo de rasgos pueden verse influenciados mayormente por los factores 

ambientales que rodean a la persona. Véase Fenotipo, National Human Genome Research Institute. 

https://www.genome.gov/es/genetics-glossary/Fenotipo, última fecha de consulta 14 de julio de 

2023.   

85 Se refiere a los rasgos que conforman la secuencia de ADN de un ser vivo. Dichos rasgos son 

microscópicos, por lo que no son observables a simple vista. Si bien las y los miembros de una 

especie comparten una gran cantidad de ADN en común, habrá rasgos que marquen una diferencia 

significativa entre estos. Un ejemplo es el gen que determina la fortaleza del sistema inmunitario ante 

una enfermedad como la gripa: habrá personas que son propensas a padecerla con gran facilidad 

mientras que otras son totalmente inmunes al contagio. Véase Genotipo, National Human Genome 

Research Institute. https://www.genome.gov/es/genetics-glossary/Genotipo, última fecha de 

consulta 14 de julio de 2023.   

86 Véase Ley 3/2007, de 15 de marzo, reguladora de la rectificación registral de la mención relativa 

al sexo de las personas, España.  

87 Véase Aránguez Sánchez, Tasia, op.cit. pp. 220-228. 
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una mejoría tras el cambio de nombre y de género en el acta de nacimiento, ni 

mucho menos cuando se han sometido a tratamientos médicos para modificar el 

cuerpo con el fin de adaptarlo a su nueva realidad jurídica88  

Sin embargo, la Ley 3/2007 da entender que la disforia de género, una 

condición médica, debe equipararse con el ejercicio del libre desarrollo de la 

personalidad, un derecho humano. Aránguez se plantea ¿Esta lógica podría 

aplicarse para otros trastornos como la bulimia y la anorexia? ¿Acaso la persona 

presenta un trastorno alimenticio o es que sólo está ejerciendo su derecho a 

alimentarse como mejor le parezca?  

Para Aránguez, el reconocimiento de la identidad de género supone un 

borrado de las mujeres por los siguientes motivos: El primero es que los hombres 

pueden solicitar el cambio de identidad, sin estar obligados a presentar algún 

documento que acredite que efectivamente su condición trans o que hayan 

modificado sus cuerpos en razón de ello. ¿Esto qué significa? Que fácilmente 

pueden acceder a espacios exclusivos para las mujeres, como las competencias 

olímpicas o centros penitenciarios, donde tendrán mayores ventajas sobre el resto 

de la población. Esto daría pie a la extinción de lugares seguros para la población 

femenina por nacimiento.89  

El segundo sería el desamparo jurídico en que se verían atrapadas las 

mujeres que han sido víctimas de la violencia machista, al haber hombres que, sin 

presentar disforia de género, solicitarían el cambio de identidad para evadir 

responsabilidades jurídicas; así como la invisibilización de las mujeres en el 

lenguaje, al modificarse este último para reescribir la realidad y con ello extirpar el 

 
88 Existe un importante número de autoras que defienden la premisa de que la mujer es una realidad 

biológica y no un sentimiento, por lo que consideran que las mujeres trans solo son hombres 

disfrazados femeninamente. Véase Almaraz, María Cruz; Expósito, Pablo y Gómez, Esther, 

"Identidad sexual y disforia de género: Modelos explicativos y situaciones emergentes" en Rodríguez 

Magda, Rosa María (coord.): El sexo en disputa. De la necesaria recuperación jurídica de un 

concepto. CEPC, Madrid, 2021. 

89 Véase Aránguez Sánchez, Tasia, op.cit. pp. 229-238 
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significado de todas aquellas palabras que se vinculen con lo femenino como es 

niña o madre. 

 Y el tercero sería el contenido de las definiciones que el Estado maneja con 

relación a las diversidades sexuales, donde se va eliminando toda mención de lo 

femenino, teniendo como consecuencia de que se adopte la idea de que la 

discriminación y la violencia se limita a todo aquello que no sea masculino.90  

 En pocas palabras, para Aránguez el Estado omite que existen prejuicios 

específicos que vulneran a las mujeres por razón de su realidad biológica, que no 

son iguales en absoluto a los prejuicios que enfrentan todas aquellas personas cuya 

identidad es catalogada como no masculina.91 La autora advierte que esta 

tendencia nos está conduciendo a la tercera fase del borrado de las mujeres: el 

reconocimiento de las identidades no binarias, lo que daría pie a la total eliminación 

del sexo como categoría jurídica. Si bien hay movimientos feministas y 

LGBTTTIQ+92 que argumentan que la eliminación de dicha categoría del 

ordenamiento jurídico daría pie a una sociedad más justa e igualitaria para mujeres 

y hombres, hay quienes lo consideran un hermoso pero irreal sueño.93 

Prohibir que en los documentos oficiales no se coloque el sexo de una 

persona, no hará que desaparezca la discriminación, la marginación y la violencia 

en la que viven las mujeres, quienes seguirán siendo agraviadas por el machismo 

y la misoginia si el Estado no realiza acciones contundentes al respecto. Inclusive 

pone en riesgo todos los avances que se han logrado en los últimos 50 años, ya 

que perderían sentido todos los tratados internacionales, así como leyes nacionales 

y locales que han sido diseñadas para la defensa y protección de los derechos 

 
90 Véase Redondo Gutiérrez, Laura, "El impacto de las leyes identitarias en los menores y las 

mujeres: puntos de colisión y nuevas formas de sexismo" en Rodríguez Magda, Rosa María (coord.): 

El sexo en disputa. De la necesaria recuperación jurídica de un concepto. CEPC, Madrid, 2021. 

91 Véase Ídem. 

92 Acrónimo que significa Lesbianas, Gays, Bisexuales, Travestis, Transgénero, Transexual, Queer, 

Intersexual, así como otras expresiones divergentes de la sexualidad heterocisnormada.  

93 Aránguez Sánchez, Tasia, op.cit. pp. 238-240. 
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humanos de las mujeres. Lo mismo sucedería con las políticas públicas con 

perspectiva de género, las cuales cubren necesidades diferentes para cada género. 

Inclusive las mismas personas trans se verían afectadas por esta situación, 

junto a otros colectivos de las diversidades sexuales, al suprimirse las leyes que 

sancionan la discriminación por razones de género y/o de sexo. Finalmente, 

Aránguez puntualiza que las personas trans seguirán siendo discriminadas, pese 

al reconocimiento de su identidad, pues socialmente son consideradas como 

desertoras por su propio género y como invasoras por el otro género.94  

Ahora bien, quienes están a favor de que el Estado reconozca jurídicamente 

la identidad de género con la cual una persona se autopercibe, apoyan la premisa 

de que el sexo y el género son categorías que han sido utilizados para someter 

psicológica y socialmente a las mujeres y los hombres, para que cumplan con las 

expectativas que impone la sociedad y la cultura dominante de la época. El primero 

divide a los seres humanos según las capacidades y habilidades que pueden 

desempeñar a partir de las características fenotípicas y genotípicas con los cuales 

han nacido; el segundo define los roles que deberán desempeñar socialmente, así 

como las conductas que le serán permitidas y las que le serán prohibidas.95  

Ambas categorías establecen un régimen social, económico y político que 

restringe la libertad de las personas para desarrollar su propia individualidad, la cual 

se ve obligada a limitarse a las pocas opciones que ofrece el binarismo 

sexogenérico. Todo aquel que se atreva a ir más allá de esta limitada visión de la 

sexualidad, es considerado un peligro para el orden establecido, por lo que debe 

ser castigado. Butler explica que existen leyes invisibles que determinan que la 

heterosexualidad obligatoria sea el parámetro con el cual los seres humanos deben 

 
94 Véase Ídem. 

95 Véase García-Granero, op.cit. pp. 254-255.  
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vivir la femineidad y la masculinidad. Es por ello que las personas de las 

diversidades sexuales son juzgadas, rechazadas e inclusive violentadas.96 

Sin embargo, no todas las personas LGBTTTIQ+ enfrentan el mismo grado 

de marginación y/o vulnerabilidad en sus respectivos países de origen. No son un 

motivo de preocupación aquellos individuos que ejercen su sexualidad en oposición 

a la heterosexualidad, pero que respetan los cánones de femineidad y masculinidad 

que rigen a la sociedad en la que viven. Un persona gay o lesbiana97 será tolerada 

socialmente hasta cierto punto, si adopta un performance heterosexual que le 

permita vivir decentemente su homosexualidad.98 

Un ejemplo de ello se aprecia cuando se le cuestiona a una pareja 

homosexual sobre quien es la mujer y quien es el hombre. Para quien realiza la 

pregunta, la respuesta será fácil de hallar si las o los miembros de la relación han 

adoptado roles claramente diferenciados, es decir, si uno actúa femeninamente y 

el otro masculinamente. Pero si la pareja no adopta este juego de roles y ambos 

actúan de la misma forma, conforme o no a su sexo o género, genera una 

incomodidad para el interrogador, al no poder encuadrar dicha relación a la 

perspectiva heterosexual que posee del mundo. 

Butler, filosofa y activista, expone que el binomio hombre-mujer se sostiene 

gracias a que la humanidad se ha visto sometida social, cultural, económica y 

políticamente a la heterosexualidad obligatoria, con el fin de asegurar la 

supervivencia de las civilizaciones. Bajo el engaño de que la biología determina la 

sexualidad de las y los humanos, se ha planteado que las conductas sexuales 

 
96 Véase Butler, Judith, El género en disputa: el feminismo y la subversión de la identidad, Paidos 

Iberica S.A., 2007, pp. 45-54. 

97 “Gay” y “Lesbiana” son términos que se emplean para referirse positivamente a la homosexualidad 

masculina (hombres) y a la homosexualidad femenina (mujeres), respectivamente, en contraposición 

del término “homosexual” de connotación negativa, como si se tratase el nombre de una enfermedad. 

Este último término fue acuñado en 1869 por el escritor austriaco Karl-Maria Kertbeny y popularizado 

más tarde por el psiquiatra alemán Krafft-Ebing. 

98 Véase Butler, Judith, op. cit. pp. 65-85.   
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tienen como único propósito la reproducción. Para ello es necesario la 

heterosexualización del deseo sexual, es decir, que el acto sexual solo debe ser 

realizado por dos individuos que posean atributos opuestos, complementarios pero 

asimétricos: masculino y femenino.99 

  Es por ello, menciona Butler, que muchas personas se aferran a la idea de 

que el sexo, el género y la sexualidad están encaminadas hacia un solo sentido u 

otro, cuando es todo lo contrario. Si una persona tiene una vulva, podría asumirse 

como hembra de su especie, pero no estaría obligada a identificarse como mujer. 

Ciertamente podría hacerlo, aunque habría que reflexionar cuales son los mandatos 

de género que ha ido asimilando a medida que ha ido creciendo. Pero, aun si esta 

persona se asume como mujer, tampoco está obligada a ser penetrada por un 

hombre con la finalidad de embarazarse. Aunque el sexo se relacione con el género 

y el ejercicio de la sexualidad, no los determina.100 

La heterosexualidad obligatoria y el binarismo perpetúan la desigualdad 

entre mujeres y hombres, al justificar que las primeras deben someterse a la 

autoridad y poderío de los últimos. Cada quien ocupa un lugar específico dentro de 

la maquinaria social, aquellos que abandonen su posición o adopten otra que no 

les corresponden, serán sancionados con la intención de corregirlos o eliminarlos.  

Quienes defienden el binarismo, según Butler, pueden llegar tolerar que 

mujeres y hombres sean homosexuales o bisexuales, siempre y cuando respeten 

sus respectivos géneros. El problema es con aquellos individuos que van más allá 

de una orientación sexual, sino que desean cruzar los límites y adoptar identidad 

de género diferente a la que le fue asignada al momento de su nacimiento, 

especialmente los hombres que se asumen como mujeres, pues abandonan el 

estatus privilegiado, pero costoso, que se les otorgado con el fin de adoptar un 

estatus en desventaja.  

 
99 Véase Ídem.    

100 Véase Ídem.    
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Butler advierte que, al hablar de la identidad trans, las mujeres trans son 

satanizadas mientras que los hombres trans son invisibilizados.101 Estos últimos 

son omitidos en los discursos que se dictan en contra de la identidad de género, los 

cuales suelen centrarse únicamente en denunciar los peligros que pueden 

derivarse si el Estado autoriza que un hombre sea reconocido como mujer, pues se 

estaría legalizando un trastorno mental y no un derecho humano.  

Para Butler, no es una sorpresa este razonamiento, debido a la serie de 

antecedentes históricos que existen en torno a la patologización de toda expresión 

de la sexualidad que no se ajuste al binarismo de género ni a la heterosexualidad 

obligatoria. Foucault denuncia que la sexualidad humana ha estado 

constantemente sometida al escrutinio público, sus múltiples manifestaciones son 

observadas desde la vergüenza y la repugnancia, siendo consideradas como 

pecados ante la religión y como trastornos ante la ciencia.102 

Desde el siglo XVIII, los discursos con relación a la sexualidad, han girado 

en torno a la prohibición, a la inexistencia y al mutismo de todas aquellas 

expresiones que, desde la medicina y el derecho, han sido catalogadas como 

enfermedades y delitos guiados por bajas pasiones que van en contra del orden 

natural. Toda aquella persona que realice un acto sexual que no encuadre en la 

heteronorma, es perversa y debe ser curada o sancionada en la brevedad posible, 

ya que pone en riesgo a las demás personas que le rodean.103 

Desde el punto de vista de Foucault, lo anterior explica por qué existe la 

obsesión por los diagnósticos, los informes y los tratamientos médicos o 

psicológicos cuando la sexualidad de una persona, es percibida como peligrosa, 

aun cuando no hay evidencia que sustenta realmente dicha percepción. Un ejemplo 

de ello es la homosexualidad, que era catalogada como un trastorno mental hasta 

 
101 Véase Ibidem pp. 253-275.  

102 Véase Foucault, Michel, Historia de la Sexualidad I: La Voluntad de Saber, Siglo XXI Editores S.A. 

de C.V., 25° ed, 1998, p.14-17.  

103 Véase Ibidem p. 20.   
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1990, cuando la comunidad psiquiátrica admitió que no había elementos para 

continuar su patologización.104   

En el caso de la identidad de género, si bien es cierto que la Asociación 

Estadounidense de Psiquiatría (APA) la ha catalogado como una enfermedad 

mental, al referirla como disforia de género105 en su último manual,106 la 

Organización Mundial de la Salud (OMS) difiere de esta posición, al considerar que 

no es una patología por sí misma, sino un aspecto de la sexualidad que requiere 

estudio y comprensión, por lo que la clasificó con el término discordancia de 

género107 en la más reciente actualización de su base de datos.  

Cabe mencionar que ambas instituciones manejan criterios diagnósticos 

diferenciados, unos para infantes y otros para adolescentes y adultos. Si bien hay 

similitudes en el diagnóstico, se debe tener en cuenta la etapa de madurez cognitiva 

en la que se encuentra el individuo, para detectar aquellos matices que permitan 

asegurar o descartar la condición trans. No obstante, hay que mencionar que 

 
104 Véase Marín Caba, Elvira, Los enfermos que en realidad estaban sanos, Blog Master de Salud 

Pública y Gestión Sanitaria, 25 de octubre de 2021. https://www.easp.es/blogmsp/2021/10/25/los-

enfermos-que-en-realidad-estaban-sanos/, última fecha de consulta 14 de julio de 2023.   

105 Término patologizante con el cual la APA agrupa a todas las identidades binarias y no binarias 

que forman parte del espectro trans. Véase Manual Diagnóstico y Estadístico de Enfermedades 

Mentales Quinta Edición (DSM-V), Asociación Estadounidense de Psiquiatría, 2018.   

106 Cabe mencionar que el APA hizo una nueva revisión del DMS-V, actualizando el 75% de su 

contenido. Esta nueva versión fue publicada en abril del 2022 y entre sus novedades, destaca la 

sustitución y actualización de diversos términos empleados en los criterios diagnósticos de la Disforia 

de Género, con el fin de disminuir la estigmatización de las personas trans. Véase INFOCOP, La 

APA publica la nueva versión revisada del DMS-5, Consejo General de la Psicología de España, 27 

de abril de 2022, https://www.infocop.es/view_article.asp?id=22034&cat=44, última fecha de 

consulta 14 de julio de 2023.   

107 Término con el cual la OMS describe el malestar que las personas pueden experimentar si existe 

una discordancia entre su identidad de género y su sexo biológico asignado, con el cual busca 

alejarse de la patologización de las identidades binarias y no binarias que forman parte del espectro 

trans. Véase Onceava Clasificación Internacional de Enfermedades (ICD-11), Organización Mundial 

de la Salud, 2019.  
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algunos estudios establecen que hay personas trans que, independientemente de 

su edad, carecen de una adecuada salud mental debido al rechazo y la 

discriminación por parte de la sociedad en la que viven, y no por su condición 

humana. 108 

En los últimos años, la despatologización de las diversidades sexuales, la 

promoción de la separación de los conceptos de sexo y género, así como la 

abolición del género como instrumento de sumisión en diferentes bastiones,109 ha 

sido posible gracias a los esfuerzos que realizan varias vertientes del movimiento 

feminista y LGBTTTIQ+, especialmente las personas intersexuales,110 para que el 

binarismo y la heterosexualidad obligatoria pierdan presencia en el imaginario 

social. 

Es importante señalar que, una gran parte de la literatura jurídica o médica, 

confunde los términos travesti, transgénero y transexual. Si bien podrían converger 

estas etiquetas en un mismo individuo, cada tiene sus propias características que 

la hacen diferir del resto, según Álvarez-Gayou: 

 
108 Véase Guzman-Gonzalez, Mónica, et. al., "Salud mental en población transgénero y género no 

conforme en Chile", Revista médica de Chile, v. 148, n. 8, Santiago de Chile, agosto 2020, p. 1113-

1120. 

109 Véase García-Granero, op.cit. p. 262.  

110 Intersexual es un término que se usa para definir a todas las personas que nacen con un cuerpo 

con caracteres sexuales, que no se ajusta a la dicotomía tradicional “femenino-masculino”. En 

ocasiones, tras el nacimiento de una persona intersexual, el personal médico realiza una serie de 

cirugías para que su cuerpo coincida con un sexo y con un género específico. Esta práctica persiste 

en muchos países, como es el caso de Estados Unidos, donde se ha contabilizado un gran número 

de denuncias en contra de padres y/o personal médico por negarle a las y los infantes la posibilidad 

de elegir la identidad sexual y/o de género de mayor preferencia, ocasionando que estos últimos se 

vean obligados a someterse a procesos terapéuticos, tratamientos hormonales y/o intervenciones 

quirúrgicas para revertir los efectos de la decisión que les fue impuesta. Véase EE. UU: Cirugías 

dañinas en niños y niñas intersexuales, Human Rights Watch, 25 de julio de 2017, 

https://www.hrw.org/es/news/2017/07/25/ee-uu-cirugias-daninas-en-ninos-y-ninas-intersexuales, 

última fecha de consulta 14 de julio de 2023.   
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• Travestismo: Si bien puede formar parte de una identidad, realmente se trata de 

un comportamiento de la sexualidad, en la cual se manifiesta el deseo por 

emplear prendas y accesorios, así como adoptar comportamientos y expresiones 

que se atribuyen a un género distinto al que la persona posee.  
 

Este comportamiento puede ser parcial, en el cual se usa algunas prendas o se 

realizan ciertas conductas con el fin de obtener placer sexual; o total, en la cual 

se personifica a una persona de otro género por lo que se emplea una vestimenta 

acorde a dicho género. Así mismo el travestismo puede ser ocasional, periódico 

o permanente.111  
 

• Transgenerismo: Cuando un individuo asume un género diferente al que posee 

y lo vive durante las 24 horas del día pero que no manifiesta discordancia con su 

sexo biológico, estamos ante una persona transgénero. Esto significa que se 

puede encontrar a una persona que tiene pene pero que ha decidido vivir como 

mujer o que tiene vulva, pero ha decidido vivir como hombre, pues ha encontrado 

mayor satisfacción ejerciendo el género con el cual se ha reconocido que con el 

género que la sociedad plantea que debe ejercer por tener un órgano sexual 

específico.112    

 

• Transexualidad: Aunque tenga similitudes con el transgenerismo, en relación a 

que la persona asume la apariencia y los roles de un género diferente al propio, 

la diferencia entre ambas identidades radica en que las personas transexuales 

si manifiestan discordancia con su sexo biológico, es decir, no sólo desean vivir 

bajo un género con el cual se identifican, sino que también su anatomía sexual 

concuerde con dicho género.  

 

Cuando esto último no es posible, la persona transexual puede manifestar una 

actitud aversiva hacia los órganos sexuales pélvicos externos (OSPES) que 

 
111 Véase Álvarez-Gayou Jurgenson, Juan Luis., Sexoterapia Integral, 2da ed., Editorial El Manual 

Moderno, México, 2011, p. 236. 

112 Véase Ibidem p. 238 
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posee, pues lo puede ver como un impedimento para asumir totalmente la 

identidad con que la que se reconoce.113   
 

Álvarez-Gayou y Millán llegaron a las siguientes conclusiones al analizar las 

similitudes y diferencias entre lo travesti, lo transgénero y transexual:114 

• Los hombres son quienes practican con mayor frecuencia el travestismo.  En el 

caso del transgénerismo y la transexualidad, la proporción es de 1 mujer por 

cada 3 hombres. Desde el punto de vista de los autores, la razón de esta 

circunstancia obedece a que culturalmente la identidad de las mujeres está más 

estructurada que la de los hombres.  

 

La feminidad puede sustentarse con mayor facilidad, a diferencia de la 

masculinidad, la cual tiende a limitarse a ser descrita como un conjunto de 

actitudes y conductas no femeninas. Esto último complica el desarrollo de una 

definición que clarifique lo que se supone que significa ser hombre.  

 

• La persona travesti está consciente de su género en todo momento, asumiéndolo 

tan pronto deja de ejercer dicho comportamiento sexual. En cambio, una persona 

transgénero o transexual tiende a vivir según los preceptos que se han 

construido en torno al género con el cual se reconoce, minimizando e inclusive 

suprimiendo la identidad que la sociedad le asigno en relación a su sexo.  

 

• Que una persona adopte una de las 3T no es indicador de que sea homosexual. 

La identidad de género y la preferencia sexogenérica si bien forman una relación, 

esta no es de causa y efecto. Una persona travesti, transgénero o transexual 

puede asumirse como heterosexual, bisexual u homosexual, según la manera 

como ha definido su propia sexualidad.  

 

 
113 Véase Ibidem p. 239 

114 Véase Álvarez-Gayou Jurgenson, Juan Luis y Millán Álvarez, Paulina, Homosexualidad, 

bisexualidad, travestismo, transgéneridad y transexualidad: derrumbe de mitos y falacias. Ediciones 

del Instituto Mexicano de Sexología, México, 2010.  
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• A medida que crece la identificación de una persona con un género diferente al 

propio, disminuye el grado de excitación que se genera por emplear prendas o 

adoptar conductas relacionadas a dicho genero con el cual se reconoce. Es 

decir, mientras que una persona travesti puede llegar a experimentar placer por 

su comportamiento, una persona transgénero o transexual lo considerara como 

una parte cotidiana de su existencia, por lo cual no le causara efecto alguno.  
 

• Finalmente, la mayor diferencia entre las 3T radica en si existe o no la disposición 

de la persona a someterse a modificaciones corporales con el fin de asumir la 

identidad de género con la cual se reconoce. Una persona travesti declinara 

cualquier cambio en su anatomía, una persona transgénero limitara los cambios 

al plano estético sin tocar los OSPES mientras que una persona transexual 

buscara la posibilidad de que dichos OSPES sean modificados para que sean 

congruentes con la identidad que busca asumir.  

 

Como puede apreciarse, la identidad de género no se limita a un simple 

diagnóstico, Atienza reflexiona que el estudio de lo trans no debe limitarse a la 

óptica de la medicina ni del derecho, sino debe involucrar otras ciencias como la 

psicología, la sociología, la ética, la filosofía, y sobre todo la política.115  

Y esto conlleva a aceptar que más allá de la patología, esta condición 

humana está íntimamente ligada al derecho al libre desarrollo de la personalidad 

que las personas poseen, desde un enfoque de igualdad y no discriminación,116 por 

lo que podría considerarse inadmisible negarle a una persona, el reconocimiento 

de su identidad bajo el argumento de que pondría en riesgo el bienestar social del 

país donde habita.  

 
115 Véase Atienza Macías, Elena, "Respuestas jurídicas a conceptos controvertidos: transexualidad, 

cambio de sexo e intersexualidad, ablación y circuncisión", Actualidad Jurídica Iberoamericana, n. 

12, febrero 2020, pp. 512-534 

116 Véase Salazar Benítez, Octavio, "La identidad de género como derecho emergente", Revista de 

Estudios Políticos (Nueva Época), n. 169, Madrid, julio - septiembre, 2015, pp. 75-107. 
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Para Elósegui Itxaso, una reconocida jurista española, el reconocimiento de 

la identidad de género puede ser abordado mediante 4 teorías jurídicas claramente 

diferenciadas:117  

1. Teoría de la ficción jurídica: Una persona trans se le asigna un nuevo género, 

porque presenta modificaciones corporales derivadas de tratamientos 

hormonales y/o intervenciones quirúrgicas, que dejan en evidencia que se ha 

separado del género que le fue asignado, por lo que no es viable seguir 

tratándole de la misma manera. Sin embargo, eso no significa que 

biológicamente ha transitado de un sexo a otro, es decir, este último se 

mantiene intacto, aunque haya cambiado de identidad de género.118  

 

2. Teoría de la accesoriedad a la determinación jurídica del sexo: A una persona 

trans se le asigna un nuevo género, al prevalecer su sexo psicosexual 

(sentimientos, proyecciones e ideales) sobre su sexo morfológico 

(características físicas y genéticas), de manera que desarrolle libremente su 

propia personalidad con base a la autopercepción que tiene de sí misma, ya 

que se debe tener en cuenta la complejidad de la naturaleza humana, la cual 

no se limita exclusivamente a la biología.119 
 

3. Teoría de la disponibilidad sobre el propio cuerpo: A una persona trans se le 

asigna un nuevo género, cuando esta adopta física, psicológica y socialmente 

una identidad diferente a la que le fue registrada al nacer, tras haber alcanzado 

la mayoría de edad en el ordenamiento jurídico de la región donde se 

 
117 Véase Elósegui Itxaso, María, La transexualidad. Jurisprudencia y argumentación jurídica, 

Editorial Comares, Granada, 1999. 

118 Esta teoría es adoptada por el Tribunal Supremo (TS) de España en 1987, en un caso de 

reconocimiento de identidad de género de una mujer trans. Véase Sentencia del Tribunal Supremo 

8700/1987 (Sala de lo Civil, Sección 1ª), de 02 de julio de 1987. 

119 Esta teoría es adoptada por la Suprema Corte de Justicia de la Nación de México en 2008, en un 

caso de reconocimiento de identidad de género de una mujer trans. Véase Suprema Corte de Justicia 

de la Nación, Amparo Directo Civil 6/2008. 
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encuentre, lo que permitiría la modificación de sus documentos identitarios, 

para que coincidan con la nueva identidad que ha asumido en su vida adulta.120   

 

4. Teoría de la realidad social: A una persona trans se le asigna un nuevo género, 

cuando es necesario adecuar su acta de nacimiento, de tal manera que refleje 

la realidad en la que realmente vive, según la identidad sexo-genérica que ha 

ido construyendo a lo largo de los años. Dicha identidad está amparada por 

diversos instrumentos internacionales en materia de derechos humanos, que 

sirven de brújula al Estado para otorgar su reconocimiento.121 

Para Flores Ramírez, investigador del Consejo Nacional para Prevenir la 

Discriminación (CENEPRED), la teoría de la realidad social ha sido el parteaguas 

de los avances jurídicos que se han registrado a lo largo años, con relación a la 

identidad de género y su reconocimiento por el Estado Mexicano, pues se apega 

con mayor facilidad a la defensa y protección de los derechos humanos, los cuales 

están consagrados en la Carta Magna de 1917 y en los tratados internacionales. 122 

 
120 Esta teoría es adoptada por el TS en 1988, en un caso de reconocimiento de identidad de género 

de una mujer trans. Véase Sentencia del Tribunal Supremo 5590/1988 (Sala de lo Civil, Sección 1ª), 

de 15 de julio de 1988. 

121 Esta teoría es adoptada por la SCJN en 1995, tras expedir una jurisprudencia donde plantea que 

es procedente la rectificación del nombre en el acta de nacimiento, no solamente en el caso de error 

en la anotación, sino también cuando existe una evidente necesidad de hacerlo, como en el caso en 

que se ha usado constantemente otro diverso de aquel que consta en el registro y sólo con la 

modificación del nombre se hace posible la identificación de la persona; se trata entonces de ajustar 

el acta a la verdadera realidad social y no de un simple capricho, siempre y cuando, además, esté 

probado que el cambio no implica actuar de mala fe, no se contraría la moral, no se defrauda ni se 

pretende establecer o modificar la filiación, ni se causa perjuicio a tercero. Este criterio se aplica a 

todas las personas sin excepción, sean trans o no. Véase Suprema Corte de Justicia de la Nación, 

Apéndice de 1995, Tomo IV, Parte SCJN, Tesis 340, página 228, bajo el rubro: REGISTRO CIVIL, 

RECTIFICACION DEL NOMBRE EN EL ACTA DE NACIMIENTO PARA AJUSTARLA A LA 

REALIDAD SOCIAL. 

122 Flores Ramírez, Víctor Hugo, La situación de la transgeneridad y la transexualidad en la 

legislación mexicana a la luz de los instrumentos jurídicos internacionales, CONAPRED, México, 
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9. Métodos y técnicas de investigación 
 

a) Diseño de la investigación  

 

El diseño es transversal, ya que su objetivo es recolectar datos en un solo momento, 

en un tiempo único. Esto le permite describir variables y analizar la manera como 

inciden e interrelacionan en un momento dato. Pueden abarcar varios grupos de 

personas, objetos o indicadores; inclusive comunidades, situaciones o eventos. Por 

ejemplo, analizar el efecto de una explosión en la respuesta emocional de hombres 

y mujeres, recolectando los datos en un punto específico del tiempo.  

 

La investigación transversal puede ser de carácter exploratorio, descriptivo 

y correlacional-causal. En el caso de esta investigación, será del tipo exploratorio 

puesto se pretende conocer un fenómeno, que presenta problemáticas nuevas o 

poco conocidas, constituyendo el parte aguas de otros diseños de investigación 

como el no experimental y el experimental.123 

 

b) Métodos de la investigación 

 

El primer método es el Derecho Comparado, que facilita el cotejo entre conceptos, 

instituciones, normas o procedimientos que se vinculan con un fenómeno 

específico. Este método permite detectar aquellas diferencias y similitudes 

relevantes que existen entre los objetos que se comparan, facilitando la 

identificación de las tendencias actuales en torno al fenómeno que se investiga y 

de los modelos exitosos que se han implementado para su atención. El Derecho 

Comparado puede ser interno, al compararse elementos de un mismo 

ordenamiento jurídico; o externo, cuando se cotejan elementos de diferentes 

ordenamientos.124 

 
2008, https://www.conapred.org.mx/documentos_cedoc/E10-2008_final.pdf., última fecha de 

consulta 14 de julio de 2023.   

123 Véase Ibidem pp. 154-155. 

124 Véase Villabella Armengol, Carlos Manuel, "Los métodos en la investigación jurídica. Algunas 

precisiones", en Cáceres Nieto, Enrique (coord.) Pasos hacia una revolución en la enseñanza del 
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Mediante este método se evaluará los procedimientos que los 32 estados de 

la República Mexicana, han implementado para que las personas adultas trans 

puedan acceder al reconocimiento de su identidad de género, con la finalidad de 

identificar cuál sería la propuesta de mayor viabilidad para el Estado de Tabasco, 

tomando en cuenta su actual Código Civil.  

 

El segundo método es la Doctrina Analítica, cuyo su origen radica en la 

Filosofía Analítica, la cual estudia los problemas que surgen de la existencia y la 

práctica del Derecho, donde el lenguaje y el significado tienen una relevancia 

importante al momento de interpretar las normas de un ordenamiento jurídico.125 A 

través de la Doctrina Analítica se busca describir y comprender el objeto de estudio, 

con el fin de plantear posibles soluciones de interpretación y aplicación, a través de 

un estudio transdisciplinar que involucre el punto de vista de diversas ciencias.  

 

Mediante este método se analizará el ordenamiento jurídico nacional e 

internacional en materia de derechos humanos e identidad de género, para 

establecer argumentos y contrargumentos en torno al tema, así como el diseño de 

una propuesta que permita al Estado Tabasqueño reconocer la identidad de género 

de las personas adultas trans por la vía administrativa, al mismo tiempo que respete 

el orden social e interés público que tutela.  

 

El tercer método es la Sociología Jurídica, que intenta describir y explicar 

cuáles son los motivos que han dado pie a la existencia de una norma jurídica, así 

como los efectos de su implementación. Todo fenómeno social puede ser 

considerado como la causa de una ley, así como también la consecuencia de esta 

última, por lo que es necesario que el derecho se apoye de otras ciencias sociales 

para analizar la naturaleza y alcances de dicho fenómeno. 126 

 

 
derecho en el sistema romano-germánico. Tomo 4, México, UNAM, Instituto de Investigaciones 

Jurídicas, 2020, pp. 161 – 177.  

125 Véase Moreso, José Juan, "Positivismo Jurídico y Filosofía Analítica", Teoría & Derecho. Revista 

de Pensamiento Jurídico, n. 22, 2020, pp. 119 - 136. 

126 Véase Ídem. 
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Mediante este método se analizará la identidad de género como un 

fenómeno social, en el cual se confronta el derecho al libre desarrollo de la 

personalidad de las personas trans y el sistema jurídico vigente, por lo que requiere 

ser atendido jurídicamente desde el principio de igualdad y no discriminación.  
 

c) Técnicas de investigación 
 

La primera es la Técnica Documental, la cual se sustenta a partir de la recolección de 

documentos, registros, materiales, posturas doctrinales y normativas jurídicas que 

tengan relación el tema que se estudia.127 La segunda es la Técnica de Campo, 

específicamente el cuestionario, el cual es un conjunto de preguntas ordenadas de 

manera lógica, con el fin de extraer información objetiva de poblaciones claves, que no 

es posible hallar con la primera técnica.128 

 

Ambas técnicas serán de gran utilidad para procesar los datos disponibles sobre 

la identidad de género y su tratamiento sociojurídico en el mundo y en México, para 

elaborar una construcción doctrinal sobre su abordaje jurídico por parte del Estado de 

Tabasco, tomando en cuenta los argumentos y contrargumentos existentes sobre este 

fenómeno social.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
127 Véase Zenteno Trejo, Blanca Yaquelín y Osorno Sánchez, Armando, Elementos para el diseño 

de investigaciones jurídicas. Una perspectiva multidimensional, Benemérita Universidad Autónoma 

de Puebla, 2015, p. 122 – 124.  

128Véase Ídem.  
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A lo largo de la historia, se ha apreciado los esfuerzos que la humanidad ha 

realizado para legislar sobre diversos aspectos de la sexualidad, procurando 

delimitar cuales son merecedores de protección o de sanción, según la moral 

dominante en la época en que se hicieron dichas legislaciones.   

Entre estos aspectos, se encuentran aquellos que no encajan con el antiguo 

paradigma de la heteronormatividad, el cual plantea que la sexualidad sólo es 

aceptable social, cultural, económica y políticamente si es ejercida por los hombres 

y por las mujeres desde una postura heterosexual.129  

Cada civilización construye un sistema de creencias en torno a lo femenino y 

lo masculino, el cual establece límites o restricciones en la manifestación de deseos, 

expresiones, actitudes y conductas sexuales y/o afectivas por parte de sus 

integrantes, según el género que le ha asignado dicha civilización.130 

La orientación sexual y la identidad de género son algunos de estos aspectos 

que entran en conflicto con la heteronorma: la primera implica que una persona 

puede ejercer su sexualidad en compañía de alguien de diferente género, de su 

mismo género o con ambos géneros; mientras que la segunda contempla que una 

persona puede ejercer su sexualidad desde el género con el cual se autopercibe, 

aun si este difiere de aquel que la sociedad le asignado.  

A medida que la humanidad evoluciona gracias a los avances científicos y 

tecnológicos, el derecho va adoptado nuevas perspectivas sobre la sexualidad y su 

estrecha vinculación con los derechos humanos.  A través del presente capítulo, se 

presenta una descripción detallada del marco jurídico que existe a nivel 

internacional, nacional, así como local en relación al derecho a la identidad de 

género y su reconocimiento por parte del Estado.  

 

 
129 Véase Comisión de Ayuda al Refugiado en Euskadi, Heteronormatividad, Diccionario de Asilo, 

2014, https://diccionario.cear-euskadi.org/heteronormatividad/, última fecha de consulta 14 de julio 

de 2023.    

130 Ídem. 
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1. Internacional 
 

a) Tratados Internaciones   

Para la Organización de las Naciones Unidas (ONU), toda persona sin importar cuál 

sea su condición humana, tiene derecho a la vida, a la seguridad, a la intimidad, a 

estar libre de tortura, criminalización y persecución arbitrarias, a la igualdad y a la 

no discriminación, así como a la libertad de expresión, a la asociación y a la reunión 

pacífica.131 

Las personas que ejercen una sexualidad que no se ajusta al binarismo 

hombre-mujer ni a la heterosexualidad obligatoria, históricamente han sido 

marginadas, perseguidas y criminalizadas. Esto ha sido reconocido por la Asamblea 

General de la Organización de las Naciones Unidas (AGONU), quien ha exhortado 

a los países miembros despenalizar la orientación sexual y la identidad de género 

en sus respectivos territorios, generar leyes que protejan a las personas 

LGBTTTIQ+ de la discriminación, la violencia y la tortura, así como garantizar su 

libertad de expresión, de asociación y de reunión pacífica. 132 

Para la AGONU, existe todo un sistema jurídico internacional en materia de 

derechos humanos que establece la responsabilidad del Estado de resguardar los 

derechos de las personas que están bajo su tutela, incluyendo a aquellas que se 

identifican con un género diferente al que la sociedad les ha impuesto.  

Tomando en cuenta el principio de igualdad y no discriminación, es posible 

contabilizar seis instrumentos jurídicos, cuyo contenido es relevante para el 

reconocimiento de la identidad de género de las personas trans,133 los cuales están 

descritos en la siguiente tabla:  

 
131 Véase Nacidos libres e iguales: Orientación sexual e identidad de género en las normas 

internaciones de derechos humanos, Organización de las Naciones Unidades: Oficina del Alto 

Comisionado en Derechos Humanos, 2012, p. 8.  

132 Véase Ibidem p. 11. 

133 Véase Ibidem pp. 37-45.  
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Tabla 3. – Tratados Internacionales de la ONU, que se vinculan con el 
reconocimiento de la identidad de género.  

N° Tratado Contenido 

01 

Declaración 

Universal de los 

Derechos Humanos 

 (DUDH) 

 

Artículo 1: Todos los seres humanos nacen libres e iguales 

en dignidad y derechos y, dotados como están de razón y 

conciencia, deben comportarse fraternalmente los unos 

con los otros. Artículo 2, numeral 1: Toda persona tiene 

todos los derechos y libertades proclamados en esta 

Declaración, sin distinción alguna de raza, color, sexo, 

idioma, religión, opinión política o de cualquier otra índole, 

origen nacional o social, posición económica, nacimiento o 

cualquier otra condición. Artículo 7: Todos son iguales 

ante la ley y tienen, sin distinción, derecho a igual 

protección de la ley. Todos tienen derecho a igual 

protección contra toda discriminación que infrinja esta 

Declaración y contra toda provocación a tal 

discriminación.134 

02 

Pacto Internacional 

de Derechos 

 Civiles y Políticos 

(ICCPR) 

 

Artículo 2, numeral 1 y 2: Cada uno de los Estados Partes 

en el presente Pacto se compromete a respetar y a 

garantizar a todos los individuos que se encuentren en su 

territorio y estén sujetos a su jurisdicción los derechos 

reconocidos en el presente Pacto, sin distinción alguna de 

raza, color, sexo, idioma, religión, opinión política o de otra 

índole, origen nacional o social, posición económica, 

nacimiento o cualquier otra condición social. Cada Estado 

Parte se compromete a adoptar, con arreglo a sus 

procedimientos constitucionales y a las disposiciones del 

presente Pacto, las medidas oportunas para dictar las 

disposiciones legislativas o de otro carácter que fueren 

 
134 Cfr. Declaración Universal de Derechos Humanos, adoptada el 10 de diciembre de 1948 por la 

Asamblea General de la Organización de las Naciones Unidas.  
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necesarias para hacer efectivos los derechos reconocidos 

en el presente Pacto y que no estuviesen ya garantizados 

por disposiciones legislativas o de otro carácter. Artículo 

26: Todas las personas son iguales ante la ley y tienen 

derecho sin discriminación a igual protección de la ley. A 

este respecto, la ley prohibirá toda discriminación y 

garantizará a todas las personas protección igual y efectiva 

contra cualquier discriminación por motivos de raza, color, 

sexo, idioma, religión, opiniones políticas o de cualquier 

índole, origen nacional o social, posición económica, 

nacimiento o cualquier otra condición social. 135 

03 

Pacto Internacional 

de Derechos 

Económicos, 

Sociales y Culturales 

(ICESCR) 

 

Artículo 2, Inciso 2: Los Estados Partes en el presente 

Pacto se comprometen a garantizar el ejercicio de los 

derechos que en él se enuncian, sin discriminación alguna 

por motivos de raza, color, sexo, idioma, religión, opinión 

política o de otra índole, origen nacional o social, posición 

económica, nacimiento o cualquier otra condición social.136 

04 

Convención sobre 

los Derechos 

del Niño (CRC) 

 

Artículo 2: Los Estados Partes respetarán los derechos 

enunciados en la presente Convención y asegurarán su 

aplicación a cada niño sujeto a la jurisdicción, sin distinción 

alguna, independientemente de la raza, el color, el sexo, el 

idioma, la religión, la opinión política o de otra índole, el 

origen nacional, étnico o social, la posición económica, los 

impedimentos físicos, el nacimiento o cualquier otra 

condición del niño, de sus padres o de sus representantes 

legales. Los Estados Partes tomarán todas las medidas 

apropiadas para garantizar que el niño se vea protegido 

 
135 Véase Pacto Internacional de Derechos Civiles y Políticos, adoptado el 16 de diciembre de 1966 

por la Asamblea General de la Organización de las Naciones Unidas.  

136 Véase Pacto Internacional de Derechos Económicos, Sociales y Culturales, adoptado el 16 de 

diciembre de 1966 por la Asamblea General de la Organización de las Naciones Unidas. 
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contra toda forma de discriminación o castigo por causa de 

la condición, las actividades, las opiniones expresadas o las 

creencias de sus padres, o sus tutores o de sus familiares. 

137 

05 

Convención sobre la  

Eliminación de 

todas las formas de 

Discriminación 

Contra 

la Mujer (CEDAW) 

 

Artículo 2: Los Estados Partes condenan la discriminación 

contra la mujer en todas sus formas, convienen en seguir, 

por todos los medios apropiados y sin dilaciones, una 

política encaminada a eliminar la discriminación contra la 

mujer y, con tal objeto, se comprometen a: a) Consagrar, si 

aún no lo han hecho, en sus constituciones nacionales y en 

cualquier otra legislación apropiada el principio de la 

igualdad del hombre y de la mujer y asegurar por ley u otros 

medios apropiados la realización práctica de ese principio; 

b) Adoptar medidas adecuadas, legislativas y de otro 

carácter, con las sanciones correspondientes, que 

prohíban toda discriminación contra la mujer; c) Establecer 

la protección jurídica de los derechos de la mujer sobre una 

base de igualdad con los del hombre y garantizar, por 

conducto de los tribunales nacionales competentes y de 

otras instituciones públicas, la protección efectiva de la 

mujer contra todo acto de discriminación; d) Abstenerse de 

incurrir en todo acto o práctica de discriminación contra la 

mujer y velar por que las autoridades e instituciones 

públicas actúen de conformidad con esta obligación; e) 

Tomar todas las medidas apropiadas para eliminar la 

discriminación contra la mujer practicada por cualesquiera 

personas, organizaciones o empresas; f) Adoptar todas las 

medidas adecuadas, incluso de carácter legislativo, para 

modificar o derogar leyes, reglamentos, usos y prácticas 

que constituyan discriminación contra la mujer; y g) Derogar 

 
137 Véase Convención sobre los Derechos del Niño, adoptada el 20 de noviembre 1989 por la 

Asamblea General de la Organización de las Naciones Unidas. 
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todas las disposiciones penales nacionales que constituyan 

discriminación contra la mujer.138 

06 

Convención contra 

la Tortura y Otros 

Tratos o Penas 

Crueles, Inhumanos 

o Degradantes 

(CAT) 

 

Artículo 1, numeral 1: A los efectos de la presente 

Convención, se entenderá por el término "tortura" todo acto 

por el cual se inflija intencionadamente a una persona 

dolores o sufrimientos graves, ya sean físicos o mentales, 

con el fin de obtener de ella o de un tercero información o 

una confesión, de castigarla por un acto que haya 

cometido, o se sospeche que ha cometido, o de intimidar o 

coaccionar a esa persona o a otras, o por cualquier razón 

basada en cualquier tipo de discriminación, cuando dichos 

dolores o sufrimientos sean infligidos por un funcionario 

público u otra persona en el ejercicio de funciones públicas, 

a instigación suya, o con su consentimiento o aquiescencia. 

No se considerarán torturas los dolores o sufrimientos que 

sean consecuencia únicamente de sanciones legítimas, o 

que sean inherentes o incidentales a éstas.139 
 

Fuente: Elaboración propia con disposiciones de la Organización de las Naciones 
Unidas  

per  

Es importante señalar que si bien la identidad de género, como también la 

orientación sexual, no se encuentran expresadas en la lista de motivos por los 

cuales una persona puede ser discriminada, si posible enlistarlas gracias a la 

 
138 Véase Convención sobre la Eliminación de todas las formas de Discriminación Contra la Mujer, 

adoptada el 18 de diciembre 1979 por la Asamblea General de la Organización de las Naciones 

Unidas. 

139 Véase Convención contra la Tortura y Otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes, 

adoptada el 18 de diciembre 1979 por la Asamblea General de la Organización de las Naciones 

Unidas. 
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interpretación que se puede realizar de las expresiones cualquier condición social, 

la discriminación en todas sus formas o cualquier razón basada en cualquier tipo de 

discriminación, que forman parte del contenido de los artículos descritos en la Tabla 

1. 

Esta premisa se ve reforzada por el actual posicionamiento de la ONU, quien 

afirma que la identidad de género es una condición por la cual un ser humano puede 

ser discriminado, por lo que exhorta a los Estados que adopten medidas que 

garanticen la aplicación del principio de igualdad y no discriminación a favor de las 

personas trans.  

Esta posición se aprecia en las observaciones que ha elaborado el 

Organismo, a través de sus Comités, a partir de la interpretación de varios 

instrumentos jurídicos que han sido citados previamente en este apartado:  

• En 2002, expuso que Trinidad y Tobago no contaba con leyes que protegieran 

cabalmente a las personas de ser discriminadas por su identidad de género u 

orientación sexual.140 Este vacío legislativo también fue detectado en China en 

2005141 y en Polonia en 2009.142 La ONU recomendó encarecidamente a estos 

países que adoptaran las medidas pertinentes, para cumplir con los acuerdos 

establecidos en el ICESCR.  

 

• En 2008, felicitó a Reino Unido de Gran Bretaña e Irlanda del Norte por legislar a 

favor del reconocimiento de la identidad de género en 2004.143 Situación contraria 

ocurrió con Irlanda, quien al no permitir que las personas trans pudieran pedir el 

cambio del nombre y del género en sus respectivas actas de nacimiento, generó 

 
140 Cfr. Observaciones finales del Comité de Derechos Económicos, Sociales y Culturales respecto 

a Trinidad y Tobago (E/C.12/1/Add.80), 5 de junio de 2005, párrafo 14, p. 2. 

141 Cfr. Observaciones finales del Comité de Derechos Económicos, Sociales y Culturales respecto 

a China (E/C.12/1/Add.107), 13 de mayo de 2005, párrafo 78, p. 11. 

142 Cfr. Observaciones finales del Comité de Derechos Humanos respecto a Polonia 

(E/C.12/POL/CO/5), 2 de diciembre de 2009, párrafo 12, p. 3. 

143 Cfr. Observaciones finales del Comité de Derechos Humanos respecto a Reino Unido de Gran 

Bretaña e Irlanda del Norte (CCPR/C/GBR/CO/6), 30 de julio de 2008, párrafo 5, p. 2. 
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preocupación a la ONU.144 Dichas observaciones fueron sustentadas a partir de 

la interpretación del artículo 2 y 26 del ICCPR.  

 

• En 2009, declaró que la identidad de género y la orientación sexual son 

condiciones sociales que pueden convertirse en motivos de discriminación, por 

lo que alienta a los Estados establezcan mecanismos jurídicos que permitan que 

las personas puedan ejercer sus derechos económicos, sociales y culturales sin 

impedimento alguno.145 Esta afirmación tuvo su origen en la interpretación del 

artículo 2.2 del ICESCR.  

 

• En 2010, consideró que la identidad de género y la orientación sexual son 

algunos de los factores que dan origen a la violencia y a la discriminación en 

contra de las mujeres, por lo que era urgente que los Estados revisaran sus 

ordenamientos jurídicos para identificar aquellos contenidos donde las mujeres 

pudieran ser afectadas injustamente por su identidad de género u orientación 

sexual.146   

 

Este posicionamiento fue resultado de las observaciones finales que la ONU 

realizó a Alemania147 en 2009 así como a Panamá148 y Argentina149 en 2010. Al 

primero se le solicitó que existiera dialogo entre el Estado y las organizaciones 

 
144 Cfr. Observaciones finales del Comité de Derechos Humanos respecto a Irlanda 

(CCPR/C/IRL/CO/3), 30 de julio de 2008, párrafo 8, p. 2. 

145 Cfr. Observación general No. 20 (No discriminación en los derechos económicos, sociales y 

culturales) del Comité de Derechos Económicos, Sociales y Culturales (E/C.12/GC/20), 2 de julio de 

2009, párrafo 32, p. 11.  

146 Cfr. Observación general No. 28 (Sobre las obligaciones básicas que incumben a los Estados 

parte en virtud del artículo 2) del Comité para la Eliminación de la Discriminación contra la Mujer 

(CEDAW/C/GC/28), 16 de diciembre de 2010, párrafo 18, p. 5.  

147 Cfr. Observaciones finales del Comité para la Eliminación de la Discriminación contra la Mujer 

respecto a Alemania (CEDAW/C/DEU/CO/6), 12 de febrero de 2009, párrafos 61 y 62, p. 15. 

148 Cfr. Observaciones finales del Comité para la Eliminación de la Discriminación contra la Mujer 

respecto a Panamá (CEDAW/C/PAN/CO/7), 05 de febrero de 2010, párrafo 22, p. 5. 

149 Cfr. Observaciones finales del Comité para la Eliminación de la Discriminación contra la Mujer 

respecto a Argentina (CEDAW/C/ARG/CO/6), 16 de agosto de 2010, párrafos 43 y 42, pp. 9 y 10. 

U
niversidad Juárez A

utónom
a de Tabasco. 

M
éxico



78 
 

no gubernamentales conformadas por personas trans e intersexuales, con el fin 

de identificar las principales problemáticas que afectan a estos grupos 

vulnerables. 

 

 Al segundo y al tercero se les exhortó que reconocieran que la identidad de 

género es uno las razones por los cuales las mujeres son discriminadas, por lo 

que era preocupante que sus respectivos Estados no contaran con políticas 

públicas que combatieran dicho fenómeno.  

 

• En 2011, recalcó que los Estados tienen la importante labor de proteger a niñas, 

niños y adolescentes de cualquier manifestación de violencia, sin distinción 

alguna. Lo anterior implica que deben garantizar que ningún menor de edad sea 

discriminado por su identidad de género u orientación sexual, al ser condiciones 

sociales que los coloca en una posición de vulnerabilidad.150   

 

Lo anterior fue partir de la interpretación del artículo 2 del CRC, teniendo como 

antecedente las observaciones finales que la ONU realizó a Reino Unido de Gran 

Bretaña e Irlanda del Norte151 en el 2000, a China152  en 2005, a Malasia153 y 

Eslovaquia154 en 2007 así como a Nueva Zelandia155  en 2011, que dejaban al 

 
150 Cfr. Observación general No. 13 (El derecho del niño a no ser objeto de ninguna forma de 

violencia) del Comité de los Derechos del Niño (CRC/C/GC/13), 18 de abril de 2011, párrafos 60 y 

72 g), pp. 25 y 28. 

151 Cfr. Observaciones finales del Comité de los Derechos del Niño respecto a Reino Unido de Gran 

Bretaña e Irlanda del Norte: Isla de Man (CRC/C/15/Add.134), 16 de octubre de 2000, párrafo 22, p. 

5. 

152 Cfr. Observaciones finales del Comité de los Derechos del Niño respecto a China 

(CRC/C/CHN/CO/2), 24 de noviembre de 2005, párrafo 31, p. 6. 

153 Cfr. Observaciones finales del Comité de los Derechos del Niño respecto a Malasia 

(CRC/C/MYS/CO/1), 25 de junio de 2007, párrafo 31, p. 7. 

154 Cfr. Observaciones finales del Comité de los Derechos del Niño respecto a Eslovaquia 

(CRC/C/SVK/CO/2), 10 de julio de 2007, párrafo 27, p. 6. 

155 Cfr. Observaciones finales del Comité de los Derechos del Niño respecto a Nueva Zelandia 

(CRC/C/NZL/CO/3-4), 11 de abril de 2011, párrafo 25, p. 5. 
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descubierto la nula presencia de leyes que protejan a niñas, niños y adolescentes 

de toda discriminación.  

 

Cabe mencionar que, en estas observaciones, la ONU ha precisado que el 

sexo es el conjunto de diferencias biológicas que existe entre hombres y mujeres,156 

mientras que el género es el conjunto de identidades, funciones y atributos sociales 

que se han construido en torno a dichas diferencias biológicas.157   

 

Siguiendo la misma vertiente, la ONU ha reconocido que la orientación sexual 

es la capacidad de cada ser humano para experimentar una profunda atracción 

emocional, afectiva y sexual hacia otros de su mismo género, de un género diferente 

al suyo o de más de un género; mientras que la identidad de género es la vivencia 

interna e individual del género tal como un ser humano la experimenta, la cual podría 

corresponder o no con el sexo asignado al momento de nacer.158 

 

Es evidente que la identidad de género como la orientación sexual, pueden 

ser consideradas como condiciones sociales por la cuales una persona puede ser 

discriminada por el Estado o por sus congéneres, aun cuando ambas categorías no 

se encuentren expresamente consagradas en los Tratados Internacionales 

reconocidos por la Organización de las Naciones.  

 

 
156 No se debe olvidar que la Biología ha establecido que la especie humana es parte del Reino 

Animalia, por lo que sus miembros también se sujetan a la clasificación que se utiliza para determinar 

el sexo de un animal: hembra, macho o intersexual (hermafrodita). Los términos “hombre” y “mujer” 

son empleados por las Ciencias Sociales para identificar socioculturalmente a los machos y a las 

hembras humanas, más no son utilizados por la Biología y otras ciencias naturales.  

157 Véase Comité para la Eliminación de la Discriminación contra la Mujer, Recomendación general 

N°28 relativa al artículo 2 de la Convención para la Eliminación de Todas las Formas de 

Discriminación contra la Mujer, CEDAW/C/GC/28, 16 de diciembre de 2010, párr. 5. 

158 La Organización de las Naciones Unidas ha reconocido la validez de los términos y definiciones 

extraídas del Estudio elaborado por la Comisión Interamericana de Derechos Humanos (CIDH) en 

cumplimiento de la resolución AG/RES. 2653 (XLI-0/11): Derechos Humanos, Orientación Sexual e 

Identidad de Género, 23 de abril de 2012. Véase Orientación sexual e identidad de género en el 

Derecho Internacional de los Derechos Humanos, Organización de las Naciones Unidas: Oficina 

Regional de América del Sur.   
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Resulta oportuno señalar que existen otros tratados que, de manera directa 

o indirecta, han reconocido la existencia de la identidad de género e inclusive la han 

categorizado como un derecho humano, que han sido generados por particulares o 

por Organismos Internacionales independientes a la ONU: 

 

• La Declaración Internacional de los Derechos de Género (IGBR), fue adoptada 

el 17 de junio de 1995 por las y los participantes de la Conferencia Internacional 

sobre Transgéneridad y Política de Empleo (ICTLEP), cuya segunda edición fue 

celebrada en Texas durante el periodo comprendido entre el 26 al 29 de agosto 

de 1993.  

 

La IBGR no es de carácter vinculante, ante la falta de respaldo jurídico por parte 

de organizaciones internacionales como la Organización de las Naciones Unidas 

(ONU) o la Organización de los Estados Americanos (OEA), pero ha sido 

referenciada en algunos juicios locales en materia electoral en México, cuando la 

identidad de género de una persona se convierte en un obstáculo para ejercer 

libremente sus derechos políticos.159 

 

La IGBR reconoce que toda persona tiene derecho a: 1) autodefinir su identidad 

de género, aun si esta no coincide con su sexo; 2) hablar libremente dicha 

identidad sin miedo a ser discriminada, 3) acceder y conservar un empleo con un 

salario justo, 4) recorrer cualquier lugar o participar en actividades públicas sin 

que su identidad se lo imposibilite, 5) trasformar o no su propio cuerpo como 

mejor le convenga, 6) recibir atención médica profesional y especializada, 7) no 

ser víctima de la patologización, 8) ejercer libremente su orientación sexual, 9) 

crear relaciones afectivas con otras personas, de tal manera pueda formar un 

 
159 Si bien la IGBR no tiene carácter vinculante, eso no impidió que fuera mencionada como parte de 

los argumentos a favor, en un amparo promovido por una persona, al negársele la oportunidad de 

competir en las elecciones locales por un cargo público, por ser trans. Véase Tribunal Electoral del 

Estado de Yucatán, Juicio para la Protección de los Derechos Políticos Electorales del Ciudadano, 

Expediente JDC-006/2021 y Acumulados JDC-007/2021, JDC-008/2021 y JDC-009/2021, pp. 11-12.  
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concubinato o un matrimonio, y 10) fundar una familia a través de la concepción 

y/o adopción de infantes, siendo responsables de su crianza y cuidado.160 
 

• Los Principios de Yogyakarta sobre la Aplicación de la Legislación Internacional 

de Derechos Humanos en relación con la Orientación Sexual y la Identidad de 

Género, fueron construidos en noviembre de 2006, por 16 especialistas en 

derecho internacional en materia de derechos humanos, debido a una solicitud 

de Louise Arbour, antiguo Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los 

Derechos Humanos durante el periodo 2004-2008. 

 

Estos principios carecen de carácter vinculante, al igual que la IGBR, pero han 

sido presentados ante el Consejo de Derechos Humanos de las Naciones 

Unidades en 2007 y han sido referenciados en múltiples ocasiones, como una 

guía la manera como se aplica la legislación internacional en materia de derechos 

humanos, cuando se trata temas como la identidad de género y la orientación 

sexual.  

 

Entre las cuestiones que los principios de Yogyakarta atienden, se encuentran 

los relacionadas a las ejecuciones extralegales, violencia y tortura, acceso a la 

justicia, privacidad, no discriminación, los derechos de libertad de expresión y 

reunión, empleo, salud, educación, cuestiones de migración y refugiados, 

participación pública y una variedad de otros derechos.161  

 

De entre los 29 principios que conforman al documento, se destaca el principio 

n° 3 El derecho al reconocimiento de la personalidad jurídica162, el cual afirma 

 
160Véase Declaración Internacional de los Derechos de Género, adoptada el 17 de junio de 1995 en 

la Conferencia Internacional sobre Transgéneridad y Política de Empleo celebrada en Texas, 

Estados Unidos. 

161 Véase Sobre los principios de Yogyakarta, 2016. http://yogyakartaprinciples.org/principles-

sp/about/, última consulta el 30 de mayo de 2023.  

162 Principio 3: Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al reconocimiento de su 

personalidad jurídica. Las personas en toda su diversidad de orientaciones sexuales o identidades 

de género disfrutarán de capacidad jurídica en todos los aspectos de la vida. La orientación sexual 

o identidad de género que cada persona defina para sí, es esencial para su personalidad y constituye 
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que todas las personas deben contar con personalidad jurídica en cada uno de 

los aspectos que conforman su vida, independientemente de la identidad de 

género u orientación sexual que ostenten.  

 

El principio N° 3 señala que ambas condiciones sociales son una parte 

fundamental de la personalidad del ser humano, por lo que deben ser tratadas 

con respeto. Es por ello que instruye a los Estados tomar las medidas legislativas, 

administrativas y de cualquier otra índole que sean necesarias, para garantizar 

que las personas de las diversidades sexuales puedan ejercer libremente sus 

derechos, incluyendo el reconocimiento legal de su identidad de género, lo cual 

 
uno de los aspectos fundamentales de su autodeterminación, su dignidad y su libertad. Ninguna 

persona será obligada a someterse a procedimientos médicos, incluyendo la cirugía de reasignación 

de sexo, la esterilización o la terapia hormonal, como requisito para el reconocimiento legal de su 

identidad de género. Ninguna condición, como el matrimonio o la maternidad o paternidad, podrá ser 

invocada como tal con el fin de impedir el reconocimiento legal de la identidad de género de una 

persona. Ninguna persona será sometida a presiones para ocultar, suprimir o negar su orientación 

sexual o identidad de género. Los Estados: A. Garantizarán que a todas las personas se les confiera 

capacidad jurídica en asuntos civiles, sin discriminación por motivos de orientación sexual o identidad 

de género, y la oportunidad de ejercer dicha capacidad, incluyendo los derechos, en igualdad de 

condiciones, a suscribir contratos y a administrar, poseer, adquirir (incluso a través de la herencia), 

controlar y disfrutar bienes de su propiedad, como también a disponer de estos. B. Adoptarán todas 

las medidas legislativas, administrativas y de cualquier otra índole que sean necesarias para respetar 

plenamente y reconocer legalmente el derecho de cada persona a la identidad de género que ella 

defina para sí; C. Adoptarán todas las medidas legislativas, administrativas y de cualquier otra índole 

que sean necesarias a fin de asegurar que existan procedimientos mediante los cuales todos los 

documentos de identidad emitidos por el Estado que indican el género o el sexo de una persona 

(incluyendo certificados de nacimiento, pasaportes, registros electorales y otros) reflejen la identidad 

de género que la persona defina para sí;  D. Velarán por que tales procedimientos sean eficientes, 

justos y no discriminatorios y que respeten la dignidad y privacidad de la persona interesada; E. 

Asegurarán que los cambios a los documentos de identidad sean reconocidos en todos aquellos 

contextos en que las leyes o las políticas requieran la identificación o la desagregación por sexo de 

las personas; F. Emprenderán programas focalizados cuyo fin sea brindar apoyo social a todas las 

personas que estén experimentando transición o reasignación de género. Véase Principios de 

Yogyakarta sobre la Aplicación de la Legislación Internacional de Derechos Humanos en relación 

con la Orientación Sexual y la Identidad de Género, Marzo 2007, p. 12. 
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debe ser realizado mediante un procedimiento que respete su dignidad humana 

y vida privada.  
 

• La Convención Americana de Derechos Humanos (CADH) fue aprobada el 22 

noviembre de 1969 por la Organización de los Estados Americanos (OEA), 

entrando en vigor el 18 de julio de 1978. La CADH se vincula estrechamente con 

la Declaración Universal de los Derechos Humanos y la Declaración Americana 

de los Derechos y Deberes del Hombre,163 por lo que ha sido reconocida por 25 

Estados Miembros de la OEA, entre los cuales destaca México.  

 

Si bien es cierto, que la identidad de género ni la orientación sexual no están 

contempladas en la lista de motivos del Art. 1.1164 de la CADH, la Corte 

Interamericana de Derechos Humanos, mediante la resolución del Caso Átala 

Riffo y Niñas contra Chile, estipuló que son categorías protegidas por la 

Convención, bajo el siguiente razonamiento:  

 

Teniendo en cuenta las obligaciones generales de respeto y garantía 

establecidas en el artículo 1.1 de la Convención Americana, los criterios de 

interpretación fijados en el artículo 29 de dicha Convención, lo estipulado en la 

Convención de Viena sobre el Derecho de los Tratados, las Resoluciones de la 

Asamblea General de la OEA, los estándares establecidos por el Tribunal 

Europeo y los organismos de Naciones Unidas, la Corte Interamericana deja 

 
163 Aprobada en la Novena Conferencia Internacional Americana, la cual fue celebrada en Bogotá, 

Colombia en 1948. Dicha declaración dispuso la creación de la Organización de los Estados 

Americanos (OEA). Este acuerdo internacional es previo a la DUDH, y sirvió de base para la CADH 

de 1978, la cual estableció el Sistema Interamericano de Derechos Humanos. 

164 Artículo 1.1: Los Estados Partes en esta Convención se comprometen a respetar los derechos y 

libertades reconocidos en ella y a garantizar su libre y pleno ejercicio a toda persona que esté sujeta 

a su jurisdicción, sin discriminación alguna por motivos de raza, color, sexo, idioma, religión, 

opiniones políticas o de cualquier otra índole, origen nacional o social, posición económica, 

nacimiento o cualquier otra condición social. Para los efectos de esta Convención, persona es todo 

ser humano. Véase Convención Americana sobre Derechos Humanos "Pacto de San José de Costa 

Rica", suscrita el 22 de diciembre 1969 por la Organización de los Estados Americanos, p. 2.  
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establecido que la orientación sexual y la identidad de género de las personas 

son categorías protegidas por la Convención.165 

 

Este criterio ha sido utilizado por la Corte IDH, para resolver casos similares al 

de Chile, que han sucedido en otros países como Colombia166 y Ecuador.167 Se 

debe considerar que la Corte ha instituido que la lista de categorías que el artículo 

1.1 de la CADH expone como posibles motivos de discriminación, no es de 

carácter restrictivo sino enunciativo, al existir la expresión otra condición social 

dentro del referido numeral, la cual debe ser interpretada bajo el principio pro 

persona y la idea de que los tratados de derechos humanos están vivos, por lo 

que su interpretación está en constante evolución.168  

 

Hay que destacar que el criterio con el cual la Corte vincula el artículo 1 

Obligación de Respetar los Derechos con el artículo 29 Normas de 

Interpretación,169  ambos de la CADH, advierte a los Estados Miembros de la 

 
165 Cfr. Corte IDH. Caso Atala Riffo y Niñas vs. Chile. Fondo, Reparaciones y Costas. Sentencia del 

24 de febrero de 2012. Serie C No. 239, párr. 91 

166 Cfr. Corte IDH. Caso Duque Vs. Colombia. Interpretación de la Sentencia de Excepciones 

Preliminares, Fondo, Reparaciones y Costas.  Sentencia de 21 de noviembre de 2016. Serie C No. 

322, párr. 104. 

167 Cfr. Corte IDH. Caso Flor Freire Vs. Ecuador. Excepción Preliminar, Fondo, Reparaciones y 

Costas. Sentencia de 31 de agosto de 2016. Serie C. No. 315, párr. 118. 

168 Véase AMICUS CURIAE sobre el derecho a la identidad de las personas trans y el procedimiento 

adecuado para el reconocimiento de la identidad de género, AMICUS DH, A.C. con motivo de la 

Opinión Consultiva solicitada por el Estado de Costa Rica, 2016, p. 9. 

169 Artículo 29. Ninguna disposición de la presente Convención puede ser interpretada en el sentido 

de: a) permitir a alguno de los Estados Partes, grupo o persona, suprimir el goce y ejercicio de los 

derechos y libertades reconocidos en la Convención o limitarlos en mayor medida que la prevista en 

ella; b) limitar el goce y ejercicio de cualquier derecho o libertad que pueda estar reconocido de 

acuerdo con las leyes de cualquiera de los Estados Partes o de acuerdo con otra convención en que 

sea parte uno de dichos Estados; c) excluir otros derechos y garantías que son inherentes al ser 

humano o que se derivan de la forma democrática representativa de gobierno, y d) excluir o limitar 

el efecto que puedan producir la Declaración Americana de Derechos y Deberes del Hombre y otros 

actos internacionales de la misma naturaleza. Véase Convención Americana sobre Derechos 
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OEA que no deben utilizar la Convención para limitar o suprimir el ejercicio y goce 

de los derechos humanos de ninguna persona, sin importar cuál sea su identidad 

de género u orientación sexual.  

 

Lo anterior se ve reforzado con lo estipulado con los artículos 2 Deber de Adoptar 

Disposiciones de Derecho Interno 170 y 3 Derecho al Reconocimiento de la 

Personalidad Jurídica171 de la propia Convención, los cuales materializan 

jurídicamente el Principio N° 3 de los Principios de Yakarta, con relación al 

reconocimiento de la identidad de género de las personas trans en 

Latinoamérica.  
 

En síntesis, partiendo del análisis de este primer apartado, se considera que 

la identidad de género y la orientación sexual, son condiciones sociales que están 

contempladas de manera implícita o explícita en cada Declaración, Convención o 

Pacto que esta encauzado a la protección de los derechos humanos. Gracias al 

principio de igualdad y no discriminación, el cual está consagrado en dichos 

instrumentos, los Estados deben garantizar que las personas puedan ejercer 

libremente sus respectivos derechos, sin que su sexualidad sea un impedimento 

para ello.172   

 

 

 
Humanos "Pacto de San José de Costa Rica", suscrita el 22 de diciembre 1969 por la Organización 

de los Estados Americanos, p. 14. 

170 Artículo 2. Si el ejercicio de los derechos y libertades mencionados en el artículo 1 no estuviere 

ya garantizado por disposiciones legislativas o de otro carácter, los Estados Partes se comprometen 

a adoptar, con arreglo a sus procedimientos constitucionales y a las disposiciones de esta 

Convención, las medidas legislativas o de otro carácter que fueren necesarias para hacer efectivos 

tales derechos y libertades. Véase Ibidem p.2. 

171 Artículo 3. Toda persona tiene derecho al reconocimiento de su personalidad jurídica. Véase 

Ídem. 

172 Véase Orientación Sexual e Identidad de Género en el Derecho Internacional de los Derechos 

Humanos, op. cit., p. 1.  
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b) Legislaciones de otros países   
 

México no es el único país en el mundo, que ha enfrentado el reto de regular un 

fenómeno sociojurídico tan complejo como lo es la identidad de género. Tanto en 

Europa como en América, existen países que han legislado en torno a este 

fenómeno, procurando mantener un equilibrio entre el bienestar de la persona que 

solicita el reconocimiento de su identidad y el bienestar de la sociedad en la que 

vive dicha persona.173   

Entre los países europeos se encuentra Suecia, quien reconoció la identidad 

de género de las personas trans e intersexuales en 1972, posteriormente se le 

unieron cronológicamente Alemania, Italia, Países Bajos, Austria, Finlandia, Reino 

Unido y España.174 Sus respectivas legislaciones han procurado alinearse, en la 

medida de lo posible, a lo establecido en el artículo 8 del Convenio Europeo de 

Derechos Humanos,175  no obstante no ha sido tarea fácil, ya que algunos países 

 
173 La principal diferencia entre los países de ambos continentes, radica en que los primeros cuentan 

con ordenamientos jurídicos establecidos para el reconocimiento de la identidad de género, pero 

centrados en la asimilación social y la patologización de las personas trans, a diferencia de los 

segundos, donde si bien sus legislaciones tienden a ser más vagas, todas giran en torno a la 

autodeterminación de las personas, por lo que el trámite no requiere el cumplimiento de requisitos 

patologizantes ni estigmatizantes. Véase ZELAYANDIA-GONZALEZ, Ernesto, "El Derecho a la 

Autodeterminación de la identidad de género en las legislaciones europeas y de América Latina" en 

Peres Díaz, Daniel (Dir.), El gobierno de los cuerpos disidentes, Valencia, Tirant Humanidades, p. 

84. 

174 Véase Pérez de la Rosa, José Adolfo, et al., “Rectificación de acta por reasignación de 

concordancia sexogenérica”, en Revista Iberoamericana de Ciencias, v.5, n.6, Diciembre 2018, pp. 

138-139.  

175 Artículo 8 "Derecho al respeto a la vida privada y familiar". 1. Toda persona tiene derecho al 

respeto de su vida privada y familiar, de su domicilio y de su correspondencia. 2. No podrá haber 

injerencia de la autoridad pública en el ejercicio de este derecho sino en tanto en cuanto esta 

injerencia esté prevista por la ley y constituya una medida que, en una sociedad democrática, sea 

necesaria para la seguridad nacional, la seguridad pública, el bienestar económico del país, la 

defensa del orden y la prevención de las infracciones penales, la protección de la salud o de la moral, 

o la protección de los derechos y las libertades de los demás. Véase Convenio Europeo de Derechos 

U
niversidad Juárez A

utónom
a de Tabasco. 

M
éxico



87 
 

se niegan a formalizar cualquier ley de reconocimiento de género o las promulgan 

con una serie de condiciones que terminan desmotivando a las personas trans a 

solicitar la adecuación de sus documentos de identidad.176 (Véase Tabla 4). 

Tabla 4. – Países europeos que han regulado la identidad de género en sus 
respectivos territorios. 

País Legislación  
Requisitos para que una persona solicite el cambio 

de género.  

Suecia 

Ley sobre el 

establecimiento de 

género en ciertos 

casos. (Ley 1972: 

119) 177 

Ser residente registrado en Suecia, vivir en soltería, no 

tener descendencia alguna y estar esterilizada. Si es 

mayor de 18 años, deberá comprobar que, durante un 

periodo significativo de tiempo, ha vivido con el género 

con el cual desea ser identificada en el acta de 

nacimiento. Si es menor de 18 años, deberá comprobar 

que existe una condición congénita que impida su sano 

desarrollo psicosexual, la cual será remediada a través 

del reconocimiento de su identidad de género. En 

ambos casos, deberá presentar un informe médico que 

confirme el diagnóstico de disforia de género.178  

Alemania 

Ley sobre la 

modificación de los 

nombres y la 

determinación del 

sexo en casos 

especiales de 

1981.179 (Ley de 

Poseer la fuerte convicción de que es trans y que su 

identidad de género no corresponde al sexo asignado 

en el acta de nacimiento. Demostrar que ha vivido de 

acuerdo a dicha identidad durante un periodo mínimo 

de 3 años. Aceptar que será irreversible el cambio de 

género. Ser alemana, apátrida o refugiada residente en 

Alemania, o que provenga de un país que no posea una 

ley de identidad de género y ha solicitado la residencia 

 
Humanos. Tribunal Europeo de Derechos Humanos & Concilio de Europa. Entrada en vigor el 3 de 

septiembre de 1953. 

176 Véase ZELAYANDIA-GONZALEZ, Ernesto, op. cit., pp. 94-99.  

177 Nombre original: Lag (1972:119) om fastställande av könstillhörighet i vissa fall. 

178 Véase Zhan, et. al., Informe de Mapeo Legal Trans 2019: Reconocimiento ante la ley, Ginebra: 

ILGA MUNDO, 2020, p.181. 

179-Nombre original: Gesetz über die Änderung der Vornamen und die Feststellung der 

Geschlechtszugehörigkeit in besonderen Fällen (Transsexuellengesetz - TSG). 
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Transexualidad - 

TSG) 

permanente.  A partir de una sentencia del Tribunal 

Constitucional, desde 2019, una persona adulta puede 

tramitar el cambio de género si presenta un certificado 

médico donde se estipule que ha nacido con 

características intersexuales.180    

Italia 

Ley 1982, n. 164 (1). 

Reglas para la 

rectificación de la 

atribución del 

sexo.181 

Presentar informes médicos que certifiquen los 

tratamientos hormonales e intervenciones quirúrgicas 

que se ha realizado, para modificar la anatomía sexual 

de su cuerpo. Someterse a un proceso judicial, en el 

cual deberá presentar pruebas que determinen su 

estado psicosexual. El cambio de género queda sujeto 

a la decisión arbitraria del tribunal. La esterilización era 

un requisito obligatorio hasta su derogación en 2015, 

tras una sentencia judicial del Tribunal 

Constitucional.182      

Países 

Bajos 

Libro 1 del Código 

Civil de 1985.183 

(Reformado por la 

Ley del 18 de 

diciembre de 2013) 

Poseer la ciudadanía holandesa y contar mínimo con 

16 años de edad. Albergar una fuerte convicción de que 

su identidad de género difiere al sexo asignado en el 

acta de nacimiento. Si es extranjera, deberá comprobar 

que ha residido en el país durante un año y poseer un 

permiso de residencia válido. Deberá acompañar su 

solicitud de cambio de género, con una declaración 

jurada de un experto que respalde su fuerte convicción 

por la identidad de género con la cual desea ser 

reconocida, así como la total comprensión del alcance 

y significado de dicho acto jurídico.184   

 
180 Véase Chiam, Zhan, et. al., op.cit. p.123. 

181 Nombre original: Norme in materia di rettificazione di attribuzione di sesso. 

182 Véase Chiam, Zhan, op.cit. p.156. 

183 Nombre original: Burgerlijk Wetboek Boek 1.  

184 Véase Chiam, Zhan, op.cit. p.168. 
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Austria 

Leyes, Ordenanzas 

y Mandatos en 

relación a los 

Derechos de la 

Persona Transexual 

de 1993, derogada 

por la Ley de Estado 

Civil de 2013.185  

Presentar un dictamen psicológico, psicoterapéutico o 

psiquiátrico, que confirme: 1) la existencia de un 

sentimiento permanente de pertenecer al género con el 

cual se identifica, 2) la irreversibilidad de dicho 

sentimiento a futuro y 3) la modificación del cuerpo para 

que adopte la apariencia externa del género deseado. 

Dependiendo de la provincia donde se solicite el 

cambio de género, habrá ciertos requisitos 

administrativos que se deberán solventar. A partir de 

2009, tras una sentencia de la Corte Suprema 

Constitucional, ya no son obligatorias las 

intervenciones quirúrgicas para modificar el cuerpo al 

género deseado.186 

Finlandia 

Ley sobre el 

reconocimiento 

jurídico del género 

de transexuales, No.  

563/2002. 187 

Presentar una declaración médica, en la cual exprese 

una identificación permanente al género opuesto al 

asignado en su acta de nacimiento, que vive acorde a 

dicha identidad de género y que sea infértil, o es su 

defecto, que esta esterilizada. Sea mayor de edad, no 

estar casada o en una unión registrada, ser de 

nacionalidad finlandesa o tenga su residencia en el 

país. En el caso de que la persona está casada, su 

cónyuge tendrá que presentarse personalmente ante el 

Estado, para dar su consentimiento de convertir su 

matrimonio en una unión registrada.188 

Reino 

Unido 

Ley de 

Reconocimiento del 

Género 2004. 

(2004, Capítulo 7). 

Demostrar que ha vivido bajo la identidad deseada 

durante dos años previos a la solicitud y que se 

mantendrá así al final de su vida. Presentar un 

diagnóstico médico o psicológico de disforia de género, 

así como un informe de las intervenciones quirúrgicas 

 
185 Nombre original: Personenstysgesetz. 

186 Véase Chiam, Zhan, et. al., op.cit. p.128. 

187 Nombre original: Laki transseksuaalin sukupuolen vahvistamisesta. 

188 Véase Chiam, Zhan, et. al., op.cit. p. 148. 
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a las cuales e ha sometido, para adecuar su cuerpo al 

género deseado. Ser mayor de edad y estar en soltería. 

En el caso de que sea casada, deberá anular el 

matrimonio o de lo contrario no será posible realizarse 

ningún cambio de género. 189 

España

190 

Ley 3/2007 del 15 de 

marzo, reguladora 

de la rectificación 

registral de la 

mención relativa al 

sexo de las 

personas.191 

Ser de nacionalidad española, mayor de edad y con 

capacidad para tomar la decisión, para el cambio de 

género en el acta de nacimiento. Acreditar el 

diagnóstico de disforia de género, para ello debe 

presentarse un informe médico o psicológico, de un 

colegiado español. En dicho informe debe reportarse 

que la persona se ha sometido a tratamientos para 

ajustar las características físicas del cuerpo al género 

con el cual se identifica. No son necesarias las 

intervenciones quirúrgicas para el cambio de género. Si 

existe una condición médica por la cual no ha sido 

posible adaptar físicamente el cuerpo al género 

deseado, la persona deberá presentar un certificado 

médico que explique el porqué de su situación. A partir 

de 2019, tras una sentencia del Tribunal Constitucional, 

los menores de 12 años pueden cambiar de género, 

siempre y cuando uno de sus tutores lo autorice.192  
 

Fuente: Elaboración propia con datos del Informe de Mapeo Legal Trans 2019: 
Reconocimiento ante la ley, ILGA. 

 

En el caso de América, en el norte se ha reportado que algunas regiones de 

Estados Unidos, a partir de 1965, autorizaron la adecuación del nombre y del género 

 
189 Véase Ibidem p. 148. 

190 La Región Autónoma de Andalucía y la Comunidad de Madrid cuentan con leyes de identidad de 

género, basadas en los principios de libertad de expresión de género, autopercepción y 

despatologización, desde 2014 y 2016 respectivamente.  

191 Recientemente España debatió un proyecto de ley que eliminaría los requisitos de patologización 

e introduciría la autodeterminación.  

192 Véase Chiam, Zhan, et. al., op.cit. p. 145. 
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en documentos oficiales como el acta de nacimiento, la licencia de conducir y el 

pasaporte.193  En el sur, sólo en  Argentina, Bolivia, Brasil, Chile, Colombia, Ecuador, 

México, Panamá, Perú y Uruguay es posible el cambio de género sin tener que 

cumplir requisitos que atenten en contra de los derechos humanos de las personas 

trans, como esterilización.194  

A excepción de Estados Unidos, los demás países han procurado vigilar que 

sus respectivas leyes no contravengan el artículo 1.1 de la Convención Americana 

de Derechos Humanos, cuyo contenido ha servido a la Corte IDH para establecer 

que el trámite de reconocimiento de la identidad de género, requiere solamente la 

autodeterminación de la persona, cuya voluntad debe expresar de manera escrita o 

verbal, sin necesidad de cumplir requisitos estigmatizantes.195 (Véase Tabla 5). 

Tabla 5. – Países americanos que han regulado la identidad de género en sus 
respectivos territorios. 

País Legislación  
Requisitos para que una persona solicite el cambio 

de género.  

Argentina 

La Ley de 

Identidad de 

Género, Ley 

26.743.  

Ser mayor de 18 años o contar con el consentimiento de 

su representante legal. En caso de no contar con dicho 

consentimiento, el Estado declinara a favor de su 

solicitud. Presentar una solicitud ante el Registro Nacional 

de Personas, solicitando la adecuación de su género en 

el acta de nacimiento. Proporcionar el nuevo nombre con 

el desea ser registrada. Una vez cumplido con los 

requisitos, solo deberá esperar hasta la emisión de los 

nuevos documentos de identidad. No es obligatorio 

presentar informes médicos que certifiquen tratamientos 

hormonales y/o intervenciones quirúrgicas para modificar 

el cuerpo al género deseado.196 

 
193 Véase Perez de la Rosa, José Adolfo, et al., op. cit. p. 138.  

194 Véase Chiam, Zhan, et. al., op.cit. p. 189 

195 Véase ZELAYANDIA-GONZALEZ, Ernesto, op. cit., pp. 99-106. 

196 Véase Ibidem p. 193. 
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Bolivia 

Ley 807/2016, 

Ley de Identidad 

de Género. 

Presentar ante el Registro Civil, los siguientes 

documentos: 1) Carta de solicitud de cambio de nombre 

propio, dato de sexo e imagen, manifestando el nombre 

propio y dato de sexo inicialmente registrado, y el nuevo 

nombre propio y dato de sexo elegido; 2) Examen técnico 

psicológico que acredite que la persona conoce y asume 

voluntariamente las implicaciones de su decisión; 3) 

Certificado de nacimiento original que acredite la mayoría 

de edad; 4) Certificación de datos de personas emitido por 

el Servicio General de Identificación Personal (SEGIP) sin 

observación; 5) Certificado de libertad de estado civil; 6) 

Certificado de descendencia; 7) Certificado del Registro 

Judicial de Antecedentes Penales (REJAP), con el fin de 

informar sobre el cambio realizado a la autoridad judicial 

competente en caso de existir algún proceso en curso y 

8) Fotografía personal actualizada. La solicitud es 

rechazada o aprobada tras 15 días de deliberación. El 

cambio de género es sólo posible una vez en la vida.197 

Brasil 

Sentencia de la 

Corte Suprema 

de 2018. 

Solicitar al Registro Civil el cambio de género, cumpliendo 

los requisitos establecidos por la legislación vigente. No 

es necesario presentar informes médicos que certifiquen 

intervenciones quirúrgicas para alterar los caracteres 

sexuales, ni pruebas periciales que confirmen un 

diagnóstico de disforia de género o el tiempo en el que ha 

vivido con el género que se identifica.198 

Chile 

Ley 21.120, 

Reconoce y da 

protección al 

derecho a la 

identidad de 

género. 

Tener la mayoría de edad, comprender que solo dos 

veces podrá modificar de sus documentos de identidad. 

No requiere presentar evidencia médica de tratamientos 

hormonales y/o intervenciones quirúrgicas para adaptar el 

cuerpo al género deseado. Deberá presentar su cedula de 

identidad vigente o huella dactilar, estar en soltería, y 

 
197 Véase Ibidem p.192.  

198 Véase Ibidem p. 201. 
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contar con dos testigos para una audiencia especial para 

revisar la solicitud de cambio de género. La solicitud será 

aceptada o rechazada, tras un periodo de 45 días de 

análisis. Si es extranjera, deberá acreditar su permanecía 

definitiva en el país. Si es menor de 18 años, pero mayor 

de 14 años, su solicitud de cambio de género solo 

procederá por la vía judicial, siendo su representante legal 

quien lleve a cabo el proceso.199 

Colombia 
Decreto 

1227/2015. 

Deberá entregar una copia del registro civil, una copia de 

la cédula de ciudadanía y una declaración jurada con el 

deseo de hacer el cambio de género. Este cambio solo 

puede hacerse 10 años después de la primera 

modificación de los documentos de identidad, teniendo un 

total 2 cambios a lo largo de la vida. Los documentos 

serán presentados ante un notario, quien emitirá un 

documento público que certifique el cambio de género. Si 

es menor de edad, tendrá que hacerlo por la vía judicial, 

con el consentimiento de su cuidador primario.200  

Ecuador 

Ley Orgánica de 

Gestión de la 

Identidad y Datos 

Civiles. 

Ser mayor de 18 años, para modificar su célula de 

identidad ante la Dirección General de Registro Civil, 

Identificación y Registro, procurando cumplir con los 

requisitos administrativos que establece la ley. No es 

necesario presentar informes médicos sobre tratamientos 

hormonales e intervenciones quirúrgicas, ni estar 

esterilizada.201 

Estados 

Unidos 

No existe una ley 

federal, cada 

estado regula el 

cambio de 

género, según lo 

Los requisitos para el cambio de género varían, según las 

leyes y las políticas públicas vigentes de cada estado, y 

en función de los documentos que se desean adecuar: 

acta de nacimiento, licencia de conducir y pasaporte. En 

el caso del primer documento, sólo en California, 

 
199 Véase Ibidem pp. 202 - 203.  

200 Véase Ibidem pp. 205 - 206.  

201 Véase Ibidem p. 214. 
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establecido en su 

legislación local.  

Connecticut, Hawái, Maryland, Massachusetts, 

Minnesota, Nueva York, Pennsylvania, Rhode Island, 

Washington y el Distrito de Columbia, la persona puede 

cambiar de género sin que esté obligada a someterse a 

intervenciones quirúrgicas. En Alaska, Dakota del Sur, 

Indiana, Kansas, Mississippi, Nevada, Nueva Hampshire, 

Oregón, Utah, Vermont, Virginia Occidental y Wyoming, la 

persona debe presentar una solicitud de acta de 

nacimiento, una orden judicial que certifique el cambio de 

género y el pago del trámite. En Alabama, Arizona, 

Arkansas, Carolina del Norte, Colorado, Dakota del Norte, 

Delaware, Florida, Georgia, Illinois, Iowa, Kentucky, 

Luisiana, Maine, Missouri, Montana, Nebraska, Nueva 

Jersey, Nuevo México, Virginia y Wisconsin, la persona 

debe presentar informes médicos que comprueben que 

ha modificado su cuerpo para ajustarse al género con el 

cual se percibe. En Carolina del Sur, Ohio, Oklahoma y 

Texas no existen políticas públicas definidas para el 

cambio de género mientras que Idaho y Tennessee no 

autorizan dicha solicitud. 202 

Panamá 

Ley de Registro 

Civil de la 

Asamblea 

General, Ley 31 

de 2006. 

Presentar una solicitud ante la Dirección Nacional del 

Registro Civil, para que autorice el cambio. Sin embargo, 

deberá contar con un certificado, expedido por un experto 

forense, que asegure que su sexo es el mismo que se 

corregirá en los documentos de identidad. Esto significa 

que, si es trans, solo podrá tramitar el cambio de género, 

si se somete a una intervención quirúrgica para modificar 

sus caracteres sexuales.203 

Perú 

Mediante 

resolución 

judicial. 

Solicitar el cambio de género ante el Poder Judicial. No se 

requiere presentar evidencia de tratamientos hormonales 

ni intervenciones quirúrgicas para transformar los 

 
202 Véase Ibidem pp. 245 - 246. 

203 Véase Ibidem p. 226. 
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caracteres sexuales del cuerpo. Tampoco es necesario 

presentar un certificado médico que compruebe estar 

esterilizada. El tribunal debe tener presente que la 

realidad biológica no es determinante para la asignación 

del sexo, también es necesario revisar el aspecto 

psicológico. No hay lista clara de los requisitos que deben 

cumplirse ante los tribunales, para el cambio de género.204 

Uruguay 

Ley Integral para 

Personas Trans 

(Ley No 19684 de 

2018).  

Presentar una solicitud ante la Comisión Asesora 

Honoraria de Cambio de Identidad y Género, conformada 

por 3 personas con experiencia probada en género y 

diversidades sexuales (una ser autoridad del Registro 

Civil). Acudir a la entrevista con la Comisión, para que 

esta le explique la importancia de la solicitud del cambio 

de género y revise si cumple con los requisitos 

establecidos en la Ley, para enviar el informe 

correspondiente a la Dirección General de Registro Civil, 

quien tomara la decisión final, tras 30 días laborales. Si su 

solicitud es rechazada, se le notificara de inmediato. Si es 

aceptada, el Registro Civil dará inicio al cambio de 

género. Si se trata de un menor de 18 años, deberá contar 

con el consentimiento de un de sus cuidadores para 

tramitar el cambio por la vía administrativa. Si no se 

cuenta con dicho consentimiento, tendrá que hacerlo por 

la vía judicial, donde un tribunal decidirá si aprueba o no 

la modificación del acta de nacimiento.205 
 

Fuente: Elaboración propia con datos del Informe de Mapeo Legal Trans 2019: 
Reconocimiento ante la ley, ILGA. 

 

Por supuesto que estos no son los únicos países que han legislado en torno 

al cambio de género en los documentos de identidad. Hay otros, algunos 

 
204 Véase Ibidem p. 228. 

205 Véase Ibidem p. 233.  
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pertenecientes a África, Asia y Oceanía, que han adoptado medidas para regular 

este fenómeno sociojurídico.  

Lo que distingue a los países americanos y europeos que han sido citados 

específicamente en este apartado, es que fueron los primeros en admitir que las 

personas trans e intersexuales tienen derecho a ser reconocidas por el Estado, con 

la mayor dignidad posible.  

Y si bien, algunas de estas legislaciones no son perfectas y son motivo de 

crítica por los requisitos que solicitan para la adecuación del nombre y del género 

en documentos de identidad, también han demostrado que están sujetas al cambio 

a medida que sus respectivos Estados abordan la identidad de género, desde un 

enfoque apegado a la protección y defensa de los derechos humanos, y no desde 

la patologización y la criminalización.  

2. Nacional 
 

Como se mencionó en el apartado anterior, México es uno de los países 

latinoamericanos que han regulado el cambio de género, de tal manera que las 

personas trans e intersexuales pueden solicitarlo sin el temor de que se vean 

obligadas a someterse a intervenciones quirúrgicas, ya sea para reajustar 

físicamente sus cuerpos según el género con el cual se identifican o para 

esterilizarlas.  

Sin embargo, a diferencia de sus homólogos latinoamericanos, no cuenta con 

una legislación nacional que estipule la vía por la cual las personas trans e 

intersexuales puedan tramitar la adecuación de su nombre y género en el acta de 

nacimiento, ni mucho menos los requisitos que deben cumplirse para llevar a cabo 

la solicitud.   

Lo más cercano a una legislación nacional, es el Código Nacional de 

Procedimientos Civiles y Familiares, que contempla el reconocimiento de la 

identidad de género pero su tramitación depende de la legislación local de cada 

unan de las 32 entidades federativas, y el Instructivo para la expedición de actas de 

nacimiento por reconocimiento de identidad de género en las oficinas consulares de 
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México en el exterior,206 elaborado por la Secretaria de Relaciones Exteriores, con 

el objetivo de otorgar reconocimiento jurídico a la identidad de género de las 

personas trans que radiquen en cualquier país donde se ubique uno de los 67 

consulados y 80 embajadas mexicanas. 

Para la expedición de una nueva acta de nacimiento por reconocimiento de 

identidad de género, no es necesario que la persona presente informes médicos o 

psicológicos que confirmen un diagnóstico de disforia de género. Sólo basta su 

voluntad, la cual debe ser expresada verbal o por escrito ante las oficinas 

consulares, junto con los siguientes documentos:  

1) Una copia certificada del acta de nacimiento primigenia; 2) Una 

identificación con fotografía que se corresponda con los datos asentados en el acta 

primigenia; 3) Dos testigos de conformidad con el artículo 58 del Código Civil 

Federal; 4) En caso de tratarse de personas que no han alcanzado la mayoría de 

edad, se requerirá la comparecencia de quien o quienes ejerzan la patria potestad 

plenamente identificados.207 

En apego a la Opinión Consultiva 24/2017 de la Corte Interamericana de 

Derechos Humanos (Corte IDH) y las sentencias que la Suprema Corte de Justicia 

de la Nación (SCJN) ha expedido con relación al reconocimiento de la identidad de 

género, la Secretaria de Relaciones Exteriores (SRE) ha prohibido a las y los 

servidores públicos que, laboran en los consulados y embajadas, soliciten 

certificados médicos o psicológicos que comprueben un diagnóstico de disforia de 

género o tratamientos hormonales y/o intervenciones quirúrgicas realizados en 

virtud a dicho diagnóstico.  

 
206 Transmitido mediante correo circular DSC00913, ambos de fecha 18 de enero de 2022 y mediante 

los que se giran las instrucciones para expedir las actas, así como los requisitos que se requieren 

para dicha expedición, a consulados y embajadas mexicanas.  

207 Véase Secretaria de Relaciones Exteriores, Instructivo para la expedición de actas de nacimiento 

por reconocimiento de identidad de género en las oficinas consulares de México en el exterior, 

Gobierno de México, p. 12 
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Para la realización del trámite, el cual debe ser gratuito en la medida de lo 

posible, sólo se requerirá la voluntad de la persona solicitante, así como la 

manifestación oral o escrita de su la identidad de género con la cual se 

autopercibe.208 Gracias a la iniciativa de la SRE, todas y todos los mexicanos que 

radican fuera del país, pueden solicitar la adecuación del nombre y del género en el 

acta de nacimiento. Pero ¿Qué ocurre en el interior de México? Si no existe una 

legislación nacional sobre el cambio de género en los documentos de identidad ¿De 

qué manera se puede realizar dicho cambio? 

La respuesta es simple, México presenta una situación similar a la de Estados 

Unidos, sólo en 20 Entidades Federativas es posible tramitar el cambio de género 

mediante la vía administrativa: Baja California, Baja California Sur, Ciudad de 

México, Chihuahua, Coahuila, Colima, Estado de México, Hidalgo, Jalisco, 

Michoacán, Morelos, Nayarit, Nuevo León, Oaxaca, Puebla, Quintana Roo, San Luis 

Potosí, Sinaloa, Sonora y Tlaxcala.209 (Véase Tabla 6)  

Tabla 6. – Entidades Federativas que reconocen y permiten el cambio de género 
en sus respectivos territorios  

N° 
Entidad 

federativa 
Marco Legal 

01 Baja 
California 

Artículos 35, 132 Fracción VI, 133 Bis y 134 Bis del Código Civil del 

Estado.210 

02 
Baja 

California 
Sur 

Artículos 39, 144 Ter, 144 Quáter y 144 Quinquies del Código Civil 

del Estado.211 

 
208 Véase Ídem.  

209 Véase Ulises Edgar, ¿Qué es la ley de identidad de género y qué estados la aprobaron?, 

Homosensual, 9 de marzo de 2022. https://www.homosensual.com/lgbt/trans/ley-identidad-genero-

estados-reconocen-trans/, última fecha de consulta 14 de julio de 2023.    

210 Cfr. Código Civil para el Estado de Baja California. Publicado en el Periódico Oficial No. 3, de 

fecha 31 de enero de 1974, Sección I, Tomo LXXXI. Última Reforma publicada en el Periódico Oficial: 

21 de abril de 2023. 

211 Cfr. Código Civil para el Estado Libre y Soberano de Baja California Sur. Ley publicada en el 

Boletín Oficial del Gobierno del Estado de Baja California Sur el 19 de Julio de 1996. Última Reforma 

publicada en el Boletín Oficial: 16 de diciembre de 2022. 
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03 Ciudad de 
México 

Artículos 135 Bis, 135 Ter, 135 Quáter, 135 Quintus del Código Civil 

del Estado.212 

04 Chihuahua 

Jurisprudencia del Pleno del Decimoséptimo Circuito en el Estado, 

que declara que los artículos 48, 130 y 131 Ter del Código Civil del 

Estado213 discriminan los derechos humanos de las personas trans.214 

05 Coahuila 
Artículo 124, 125,126, 127 y 128 de la Ley del Registro Civil para el 

Estado.215 

06 Colima 
Artículos 35, 135 Bis, 135 Ter y 135 Quáter del Código Civil para el 

Estado.216 

07 
 

Estado de 
México 

Artículo 3.1, 3.42, 3.43, 3.44, 3.45 y 3.46 del Código Civil del 

Estado.217 

 
212 Cfr. Código Civil para el Distrito Federal, Publicado en el Diario Oficial de la Federación el 26 de 

mayo de 1928. Última Reforma publicada en la Gaceta Oficial: 10 de junio de 2022. 

213 Hasta el 31 de octubre del 2022, el Código no ha reportado ninguna reforma y/o adición de 

artículos que habiliten el reconocimiento de identidad de género por la vía administrativa. Cfr. Código 

Civil del Estado de Chihuahua. Publicado en el Periódico Oficial del Estado No. 24 del 23 de marzo 

de 1974. Última Reforma publicada en el Periódico Oficial: 25 de junio de 2022. 

214 Véase Tesis: PC. XVII. J/20 A, Gaceta del Semanario Judicial de la Federación, Décima Época, 

Tomo I, junio 2019, Pág. 4274, bajo el rubro: IDENTIDAD DE GÉNERO AUTO-PERCIBIDA. LOS 

ARTÍCULOS 48, 130 Y 131 TER DEL CÓDIGO CIVIL DEL ESTADO DE CHIHUAHUA, 

TRANSGREDEN LOS DERECHOS A LA IGUALDAD, A LA IDENTIDAD Y AL NOMBRE DE LAS 

PERSONAS TRANSGÉNERO, AL CONTENER UNA DISCRIMINACIÓN NORMATIVA.  

215 Ley del Registro Civil para el Estado de Coahuila de Zaragoza. Ley publicada en el Periódico 

Oficial, el martes 27 de noviembre de 2018. Última Reforma publicada en el Periódico Oficial: 22 de 

noviembre de 2019. 

216 Código Civil para el Estado de Colima. Código Publicado en el Suplemento del Periódico Oficial 

“El Estado de Colima”, el 25 de septiembre de 1954. Última Reforma publicada en el Periódico 

Oficial: 11 de marzo de 2023. 

217 Código Civil del Estado De México. Código publicado en la Gaceta del Gobierno del Estado de 

México, el viernes 7 de junio de 2002.Última Reforma publicada en la Gaceta del Gobierno: 10 de 

marzo de 2023. 
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08 Hidalgo 
Artículos 214 Ter, 214 Quáter y 214 Quinquies de la Ley para la 

Familia del Estado.218 

09 Jalisco 
Artículos 38, 39, 40, 41 y 42 del Reglamento del Registro Civil del 

Estado.219 

10 Michoacán Artículo 117 del Código Familiar para el Estado.220 

11 Morelos Artículo 487 Bis del Código Familiar para el Estado.221 

12 Nayarit Artículo 131 Bis, 131 Ter, 131 Quáter del Código Civil.222 

13 Nuevo 
León 

Mediante un procedimiento formalmente judicial pero materialmente 

administrativo, que fue diseñado entre la Dirección General del 

Registro Civil y el Poder Judicial, pertenecientes a la Entidad 

federativa. Dicho procedimiento se sustenta en los artículos 134 y 135 

del Código Civil223 y 957 del Código de Procedimientos Civiles,224 1 y 

 
218 Ley para la Familia del Estado De Hidalgo. Ley publicada en el Periódico Oficial, el lunes 9 de 

abril de 2007. Última Reforma publicada en el Periódico Oficial: 13 de abril de 2023. 

219 Cfr. Reglamento del Registro Civil del Estado de Jalisco. Publicado en el Periódico Oficial "El 

Estado de Jalisco" el 25 de febrero de 1995. Última Reforma publicada en el Periódico Oficial: el 29 

de octubre de 2020. 

220 Cfr. Código Familiar para el Estado de Michoacán De Ocampo. Código publicado en la Décima 

Cuarta Sección del Periódico Oficial del Estado de Michoacán, el miércoles 30 de septiembre de 

2015. Última Reforma publicada en el Periódico Oficial: el 5 de abril de 2021. 

221 Cfr. Código Familiar para el Estado Libre y Soberano de Morelos. Código Publicado en el 

Periódico Oficial "Tierra y Libertad" N° 4481, Segunda Sección. Última Reforma publicada en el 

Periódico Oficial: 15 de febrero 2023. 

222 Cfr. Código Civil para el Estado de Nayarit. Código publicado en la Segunda Sección del Periódico 

Oficial del Estado de Nayarit, el sábado 22 de agosto de 1981. Ultima Reforma Publicada en el 

Periódico Oficial: 12 de diciembre de 2022. 

223 Cfr. Código Civil para el Estado de Nuevo León. Ley publicada en el Periódico Oficial, el sábado 

6 de Julio de 1935. Última Reforma publicada en el Periódico Oficial: 10 de marzo de 2023. 

224 Cfr. Código de Procedimientos Civiles para el Estado de Nuevo León. Ley publicada en el 

periódico Oficial, sábado 3 de febrero de 1973. Última Reforma publicada en el Periódico Oficial: 10 

de junio de 2022. 
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3 de la Constitución Mexicana de 1917225 y la Opinión Consultiva 

24/17 de la Corte IDH. Actualmente no cuenta con una legislación 

específica para el reconocimiento de la identidad de género.  

14 Oaxaca 
Artículos 39, 136, 137, 137 Bis, 137 Ter y 137 Quáter del Código Civil 

para el Estado.226 

15 Puebla 
Artículos 76, 875 Bis, 875 Ter, 931 y 1432 del Código Civil para el 

Estado.227 

16 Quintana 
Roo 

Artículos 665 Bis, 665 Ter y 665 Quáter del Código Civil para el 

Estado.228 

17 San Luis 
Potosí 

Artículos 63, 64, 65 y 67 del Reglamento de la Ley del Registro Civil 

del Estado. 229 

18 Sinaloa 
Artículo 36, 49, 1097,1129 Bis, 1197 Bis I, 1197 Bis II, 1197 Bis III, 

1997 Bis IV Y 1197 Bis V del Código Familiar del Estado. 230 

 
225 Cfr. Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos. Constitución publicada en el Diario 

Oficial de la Federación el 5 de febrero de 1917. Última reforma publicada en el Diario Oficial de la 

Federación el 18 de noviembre de 2022.  

226 Cfr. Código Civil para el Estado de Oaxaca. Código publicado en el Alcance al Periódico Oficial 

del Estado de Oaxaca, el sábado 25 de noviembre de 1944. Última Reforma publicada en el 

Periódico Oficial: 29 de octubre de 2022. 

227 Cfr. Código Civil para el Estado Libre y Soberano de Puebla. Código publicado en el Periódico 

Oficial del Estado de Puebla el 30 de abril de 1985. Última Reforma publicada en el Periódico Oficial: 

08 de marzo de 2023. 

228 Cfr. Código Civil Para el Estado de Quintana Roo. Publicado en el Periódico Oficial del Estado el 

8 de octubre de 1080. Última Reforma publicada en el Periódico Oficial: 12 de septiembre de 2022. 

229 Cfr. Ley del Registro Civil del Estado de San Luis Potosí. Ley publicada en el Periódico Oficial 

del Estado "El Plan de San Luis", 18 de octubre de 2012.  Última Reforma publicada en el Periódico 

Oficial: 01 de marzo de 2023. 

230 Cfr. Código Familiar del Estado de Sinaloa. Publicado en el P.O. No. 17 Segunda Sección del 6 

de febrero de 2013. Última Reforma publicada en el Periódico Oficial: 20 de enero de 2023. 
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19 Sonora 
Artículos 115, 116 Bis y 116 Bis 1 de la Ley del Registro Civil para el 

Estado.231 

20 Tlaxcala 
Artículos 640 Quáter A y 640 Quáter B del Código Civil para el 

Estado.232 

21 Zacatecas 
Artículos 9 Quáter, 9 Quintus y 9 Sexies del Código Familiar del 

Estado.233  
 

Fuente: Elaboración Propia con Normativa Vigente en las Entidades Federativas  
 

Desde 2019, México ha sido motivo de interés para la Organización de los 

Estados Americanos (OEA), en el tema del reconocimiento de la identidad de 

género. En octubre de ese mismo año, el país recibió la visita de un panel de 

personas expertas en materia de registro civil e identidad de género.  

Dicho panel forma parte del Proyecto de registros civiles y reconocimiento 

de la identidad de género que la Organización de los Estados Americanos (OEA) 

ha desarrollado en los últimos años. Tras varios meses de investigación, el 

Programa de Universalización de la Identidad Civil de las Américas (PUICA) 

anunció la creación de un documento donde recopiló sus hallazgos, así como 

recomendaciones a las autoridades mexicanas. Tal documento fue recibido por la 

Ronda del Mecanismo de Cooperación Interamericana para la Gestión Pública 

Efectiva (MECIGEP) en marzo de 2020.234  

 
231 Cfr. Ley del Registro Civil para el Estado de Sonora. Ley N° 95; B.O. N° 3, sección VI, del 9 de 

enero de 2014. Última Reforma publicada en el Periódico Oficial: 06 de junio de 2022.  

232  Cfr. Código Civil para el Estado Libre y Soberano de Tlaxcala. Código publicado en el Periódico 

Oficial del Gobierno de Tlaxcala, el 20 de octubre de 1976. Última Reforma publicada en el Periódico 

Oficial: 25 abril de 2022.  

233  Cfr. Código Familiar del Estado de Zacatecas. Código publicado en el Suplemento del Periódico 

Oficial del Estado de Zacatecas, el sábado 10 de mayo de 1986. Última Reforma publicada en el 

Periódico Oficial: 25 de enero de 2023.  

234 Véase Consejo Latinoamericano y del Caribe de Registro Civil, Identidad y Estadísticas Vitales, 

PUICA/OEA hace entrega del Informe “Reconocimiento Integral de la Identidad de Género” al 

Gobierno Mexicano, Organización de los Estados Americanos, 12 de marzo de 2020, 
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En este primer informe, sólo 9 Entidades Federativas habían incluido el 

reconocimiento de la identidad de género, por medio un procedimiento formal y 

materialmente administrativo, dentro de sus marcos normativos: Ciudad de México, 

Coahuila, Colima, Hidalgo, Michoacán, Nayarit, San Luis Potosí, Oaxaca y Tlaxcala. 

El informe también reportó que dos Estados no poseían una legislación en torno al 

tema, pero que contaban con un procedimiento de naturaleza similar a disposición 

del público.235  

El primer caso es Chihuahua, donde la resolución de la contradicción de 

Tesis 6/2018 por parte del Pleno del Décimo Circuito del Poder Judicial de la 

Federación, expuso que las disposiciones legales que establecía su Código Civil, 

en relación a la rectificación de las actas del estado civil trasgredía los derechos a 

la igualdad, identidad y nombre de las personas trans.236   

 

Esto condujo que la Dirección del Registro Civil habilitara la vía 

administrativa a toda persona que deseara el cambio de nombre y de género en su 

acta de nacimiento, eliminando la necesidad de ampararse para evitar llevar el 

trámite por la vía judicial. Esto favoreció que en diciembre del 2019 se registrara la 

primera solicitud de dicha adecuación por parte de una mujer trans. 237    
 

El segundo caso es Nuevo León. Su respectivo Código Civil no contempla 

vía administrativa para el reconocimiento de la identidad de género de las personas 

trans, por lo que era obligatorio que las personas interesadas iniciarán el trámite 

por la vía judicial. Sin embargo, considerando a la Opinión Consultiva 24/17 de la 

Corte IDH, la Dirección General del Registro Civil y el Poder Judicial con sede en 

 
http://clarciev.com/PUICA-OEA-hace-entrega-del-Informe-Reconocimiento-Integral-de-la-

Identidad-de.html, última fecha de consulta 14 de julio de 2023.    

235 Véase Organización de los Estados Americanos, Informe del Mecanismo de Cooperación 

Interamericano para la Gestión Pública Efectiva (MECIGEP) solicitado por México: Reconocimiento 

Integral de la Identidad de Género, marzo de 2020. p.27 

236 Véase Ibidem p.36.  

237 Véase Ponce, Saúl, Registran primer cambio de género, El Heraldo de Chihuahua, 12 de 

diciembre de 2019, https://www.elheraldodechihuahua.com.mx/local/delicias/registran-primer-

cambio-de-genero-noticias-de-delicias-4576823.html, última fecha de consulta 14 de julio de 2023.   
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la entidad, con apoyo de organizaciones no gubernamentales (ONG) y la Comisión 

Estatal de Derechos Humanos (CEDH Nuevo León), buscando una manera con la 

cual podrían responder las solicitudes de reconocimiento de identidad de género, 

de manera rápida y eficaz. 238  
 

El resultado de los esfuerzos de coordinación fue la articulación de un 

procedimiento formalmente mixto, en tanto puede iniciarse ante la Dirección 

General del Registro Civil, pero requiere la comparecencia física ante el Juzgado 

Virtual de lo Familiar del Estado de Nuevo León, a efecto de ratificar el escrito inicial 

de demanda que es presentado por parte de la Dirección General. Una vez 

ratificada la demanda, la persona titular del Juzgado Virtual, tiene cinco días para 

emitir la resolución, misma que ordena a la Dirección General la rectificación del 

acta de nacimiento de la persona interesada. 239 

 

Para 2021, la OEA anunció la publicación de un segundo informe, con cual 

examina la labor que las entidades federativas de México con relación al 

reconocimiento pleno de la identidad de género de las personas trans e 

intersexuales. En dicho informe, se detectó un aumento en el número de entidades 

que habían regulado este fenómeno sociojurídico, pasando de 9 a 17 entidades que 

autorizan el cambio de género por la vía administrativa, mediante una legislación o 

práctica.240  
 

Estado de México, Jalisco, Morelos, Puebla, Quintana Roo y Sonora se 

anexaron a la lista de entidades que reformaron sus respectivas legislaciones en 

materia civil o familiar, a favor del reconocimiento de la identidad de género hasta 

2019: Ciudad de México, Coahuila, Colima, Hidalgo, Michoacán, Nayarit, San Luis 

Potosí, Oaxaca y Tlaxcala. 
 

 
238 Véase Organización de los Estados Americanos, Informe del Mecanismo, op.cit., p.35 

239 Véase Ídem.  

240 Véase Organización de los Estados Americanos, OEA publica Compendio de prácticas de 

reconocimiento legal de la identidad de género en las entidades federativas de México, Comunicado 

de Prensa C-106/201, 30 de noviembre de 2021. 
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 Si bien, Chihuahua y Nuevo León no realizaron reforma alguna, el informe 

los contabilizó por establecer una práctica apegada a la OC-24/17, en beneficio de 

sus respectivos habitantes. 241 Para 2022, la cifra se elevó a 20 entidades con la 

inclusión de Baja California Sur, Baja California y Sonora. Y para 2023, a 21 con 

Zacatecas.  
 

De las 21 entidades federativas donde el cambio de género es posible por la 

vía administrativa, sólo 4 autorizan a infantes y adolescentes de 12 a 17 años, que 

puedan tramitar la adecuación del nombre y del género en sus actas de nacimiento, 

siempre y cuando tengan el consentimiento por parte de la madre, el padre o la 

persona que posea su guarda y custodia: Jalisco, Ciudad de México, Oaxaca y 

Morelos. 242 

 

Con relación a los requisitos que se deben cumplir, para el reconocimiento 

de la identidad de género, las 20 entidades solicitan que la persona interesada haga 

acto de presencia en las oficinas del Registro Civil y presente su acta de nacimiento 

e identificación oficial, en original y copia, así como una solicitud debidamente 

llenada en la que conste el consentimiento libre e informado de que se reconozca 

su identidad de género. Algunas entidades requieren la presentación de otros 

documentos adicionales como la Clave Única de Registro de Población (CURP) o 

un comprobante de domicilio, según lo establecido en sus respectivas 

legislaciones.243 

 

 
241 Véase Organización de los Estados Americanos, Compendio de prácticas de reconocimiento 

legal de la identidad de género en las entidades federativas de México, noviembre de 2021, p.13 – 

15.  

242 Véase Ulises, Edgar, México: Estados que reconocen a las infancias trans, Homosensual, 6 de 

abril de 2022, https://www.homosensual.com/lgbt/trans/mexico-estados-que-reconocen-a-las-

infancias-trans/, última fecha de consulta 14 de julio de 2023.   Para fines informativos se plantea la 

situación que existe con relación a las infancias y adolescencias trans, sin embargo es importante 

recordar que los objetivos de este trabajo de investigación, se centran exclusivamente en el 

reconocimiento de la identidad de género de personas mayores de 18 años.  

243 Véase Organización de los Estados Americanos, Compendio de prácticas, op.cit., p.19 – 80.  
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Otro punto que hay que resaltar, es que ninguna de las legislaciones o 

prácticas a favor del reconocimiento de la identidad de género en México, exige el 

cumplimiento de requisitos patologizantes o invasivos, como la presentación de 

documentos que acrediten que la persona ha sido diagnosticada con disforia de 

género, que se ha sometido a intervenciones quirúrgicas y/o tratamientos 

hormonales, que no posea vínculo matrimonial alguno o que no cuenta con 

antecedentes penales.244 

 

No obstante, en Coahuila, Hidalgo, Michoacán, Nayarit, México, Oaxaca, 

Puebla y Tlaxcala requieren la presentación de testigos que den fe que la persona 

que está solicitando el reconocimiento de su identidad de género, de lo contrario no 

es posible llevar a cabo el trámite. Este requisito se observa con mayor 

concurrencia, cuando la persona trans no ha nacido en la entidad federativa, pero 

desea que se le elabore un acta en dicha entidad.245 
 

3. Local 
 

En lo que respecta al Estado de Tabasco, no existe ninguna legislación o práctica 

que facilite el reconocimiento de identidad de género de las personas trans e 

intersexuales por la vía administrativa. Para que la Dirección del Registro Civil 

modifique el nombre y el género en el acta de nacimiento, se tendrá que promover 

un juicio de amparo.   

El juicio de amparo usualmente se promueve en contra del Congreso, del 

Gobernador, del Titular del Periódico Oficial, del Secretario General de Gobierno y 

de la Dirección General del Registro Civil del Estado de Tabasco. Esto en razón de 

que el Reglamento del Registro Civil y el Código Civil Vigente establecen que la 

rectificación, modificación y aclaración de actas sólo es posible por la vía judicial,246 

posicionamiento que no se apega a los criterios orientadores de  la OC 24/17 de la 

 
244 Véase Ibidem p.13 – 15.  

245 Véase Ídem.   

246 Véase Juzgado Octavo de Distrito en Villahermosa, Tabasco, Juicio de Amparo 596/2021-VIII, p. 

1-2. 
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Corte IDH y la Tesis 2a. /J. 173/2019 (10a.) de la SCJN, las cuales exhortan que la 

vía administrativa es la más idónea para el reconocimiento de la identidad de 

género.  

La queja con relación al Reglamento del Registro Civil, se centra en los 

siguientes lineamientos:  

• Artículo 51.- La aclaración de las actas del estado civil procede ante la Dirección, 

cuando se hubieren cometido errores mecanográficos, ortográficos o de otra 

índole, que no afecten sus datos esenciales, y pueden pedirla: I. Las personas 

de cuyo estado civil se trate; II. Las personas que se mencionen en el acta como 

relacionadas con el acto civil de algunos; III. Los herederos de las personas 

comprendidas en las fracciones procedentes; y IV. Las personas a quienes 

expresamente conceda la ley ese derecho. 247 
 

• Artículo 52.- Para los efectos de la aclaración de actas de estado civil, se 

consideran errores que no afectan sus datos esenciales, los siguientes: I. 

Cuando hayan sido asentados los apellidos invertidos, pero que en el cuerpo del 

acta se encuentren en el orden acostumbrado, siempre que no se afecten interés 

de terceros; II. Cuando la fecha en que aparezca que nació la persona no exista 

en el calendario; III. Cuando los errores sean de carácter ortográfico o 

mecanográfico; IV. Cuando el año, mes o día de nacimiento se haya omitido, o 

bien cuando éste sea posterior a la fecha de registro; V. Cuando el lugar de 

nacimiento no se haya explícito, pero que conste en el cuerpo del acta; VI. 

Cuando los apellidos se encuentren abreviados; VII. Cuando se hayan omitido 

en el acta la nacionalidad de los padres o de los abuelos y puedan probarse 

documentalmente; y VIII. En los demás casos en que no se altere el estado civil 

ni se lesionen interés de terceros. 248 
 

 
247 Cfr. Reglamento del Registro Civil del Estado de Tabasco. Publicado en el Periódico Oficial N° 

5885 del 30 de enero de 1999. Ultima reforma publicada en el Suplemento "D" al Periódico Oficial 

6999 de fecha 3 octubre de 2009. 

248 Cfr. Idem.  
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En lo que respecta al Código Civil, el reclamo se enfoca en los numerales 

siguientes:  

• Artículo 58.- Validez de una modificación. Ninguna modificación o cambio de 

nombre tendrá validez si no se hace por sentencia dictada en juicio en que se dé 

la intervención que la ley señala al Ministerio Público y al Registro Civil.249 
 

• Artículo 145.- Ante quién procede la rectificación. La rectificación de un acta del 

estado civil, puede hacerse ante el Poder Judicial y en virtud de sentencia 

ejecutoriada dictada por éste, salvo el reconocimiento que voluntariamente haga 

el padre de su hijo, el cual se sujetará a lo previsto en este Código.250 

 

• Artículo 146.- Cuando procede. Ha lugar a la rectificación del acta: I.- Cuando el 

suceso registrado no ocurrió; II.- Cuando erróneamente se hubiere asentado un 

nombre o alguna otra circunstancia, cuando ésta sea esencial; III.- En los casos 

de cambio o variación de nombre a que se refieren los artículos 54, 55 y 56 de 

este Código; y IV.- En los casos de cambio de régimen patrimonial del 

matrimonio.251  
 

Actualmente esta es la única vía disponible que poseen las personas trans e 

intersexuales, para el reconocimiento de su identidad en Tabasco. Activistas a favor 

de los derechos de las diversidades sexuales, en colaboración con Organizaciones 

de la Sociedad Civil, han pedido al Congreso local que legisle en torno al tema, pero 

hasta el momento sus peticiones han sido ignoradas.252    

 
249 Cfr. Código Civil para el Estado de Tabasco. Publicado en el P.O. del Estado 6687 Suplemento 

D de fecha 7 de octubre de 2006. Última Reforma publicada en el Periódico Oficial: 8 de abril de 

2023. 

250 Cfr. Idem.  

251 Cfr. Idem.  

252 Véase Pérez, José, No hay en Tabasco voluntad política para legislar cambio de identidad género, 

El Heraldo de Tabasco, 4 de marzo de 2022, https://www.elheraldodetabasco.com.mx/local/no-hay-

en-tabasco-voluntad-politica-para-legislar-cambio-de-identidad-genero-7947357.html, última fecha 

de consulta 14 de julio de 2023.    
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4. Análisis  
 

Como es posible apreciar, la identidad de género no es mencionada 

específicamente en la lista de motivos por los cuales una persona puede ser 

discriminada, según la Declaración Universal de los Derechos Humanos, el Pacto 

Internacional de Derechos Civiles y Políticos, el Pacto Internacional de Derechos 

Económicos, Sociales y Culturales,  la Convención sobre los Derechos del Niño,  la 

Convención sobre la  Eliminación de todas las formas de Discriminación Contra la 

Mujer y la Convención contra la Tortura y Otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanos 

o Degradantes. 

Sin embargo, gracias a la inclusión de las expresiones cualquier condición 

social, la discriminación en todas sus formas o cualquier razón basada en cualquier 

tipo de discriminación en el contenido de estos tratados, es posible considerar a la 

identidad de género como una de las razones por la cual una persona puede ser 

marginada por el Estado o por particulares, por lo que es necesario otorgarle 

protección jurídica. Este razonamiento se sustenta en el principio pro persona y en 

la premisa de que los tratados internacionales son instrumentos vivos, que 

evolucionan a medida que la humanidad realiza avances en materia de derechos 

humanos, por lo que su contenido no es de carácter limitativo, sino enunciativo.  

Este criterio ha sido empleado por la Organización de las Naciones Unidas, 

para interpretar los tratados antes mencionados con el objetivo de expedir 

recomendaciones a varios países durante el periodo comprendido entre 2002 y 

2011, en las cuales les exhortó a revisar y corregir sus respectivos marcos jurídicos, 

con la finalidad de combatir la discriminación que experimentan las personas 

pertenecientes a las diversidades sexuales.  

Y no sólo la ONU tiene este posicionamiento, la OEA también. Esto se 

aprecia en la Convención Americana de Derechos Humano, la cual es de carácter 

vinculante para todos sus países miembros. A través de la interpretación de su 

contenido, la Corte Interamericana de Derechos Humanos expidió la Opinión 

Consultiva 24/17 Identidad de género, e igualdad y no discriminación a parejas del 
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mismo sexo, la cual exhorta a los países253 garantizar que las personas trans e 

intersexuales puedan acceder al reconocimiento de su identidad de género por la 

vía administrativa.  

Inclusive hay documentos que no son de naturaleza vinculante pero que 

sirven de referencia para la creación de leyes a favor de las personas de las 

diversidades sexuales, como la Declaración Internacional de los Derechos de 

Género y los Principios de Yogyakarta sobre la Aplicación de la Legislación 

Internacional de Derechos Humanos en relación con la Orientación Sexual y la 

Identidad de Género. 

No es de sorprenderse que en países de Europa y América hayan 

comenzado a legislar a favor del reconocimiento de la identidad de género de las 

personas trans e intersexuales. Alemania, Austria, España, Finlandia, Italia, Países 

Bajos y Reino Unido son los países europeos con mayor avance sobre el tema, tras 

ajustar sus respectivos marcos jurídicos para no contravenir al Convenio Europeo 

de Derechos Humanos.  

No obstante, varios países de la lista anterior, aun se manejan una serie de 

requisitos prohibitivos e invasivos como la presentación de informes donde la 

persona certifique que ha sido diagnosticada con disforia de género, que se ha 

sometido a tratamientos hormonales y/o intervenciones quirúrgicas para alterar sus 

caracteres sexuales y que se ha esterilizado, que sea soltera y sin descendencia 

alguna.  

Caso contrario con los países americanos, específicamente Argentina, 

Bolivia, Brasil, Chile, Colombia, Ecuador, México, Panamá, Perú y Uruguay, en su 

mayoría no solicita los requisitos mencionados en el párrafo anterior, gracias a la 

Convención Americana de Derechos Humanos. Sin embargo, algunos no clarifican 

 
253 Son veinte los Estados que han reconocido la competencia contenciosa de la Corte, a decir: 

Argentina, Barbados, Bolivia, Brasil, Chile, Colombia, Costa Rica, Ecuador, El Salvador, Guatemala, 

Haití, Honduras, México, Nicaragua, Panamá, Paraguay, Perú, República Dominicana, Surinam y 

Uruguay. Véase Corte Interamericana de Derechos Humanos, ¿Que es la Corte IDH?, 2022, 

https://www.corteidh.or.cr/que_es_la_corte.cfm, última fecha de consulta 14 de julio de 2023.   
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el proceso ni los requisitos que una persona trans o intersexual debe presentar ante 

el Estado, para solicitar la adecuación de acta de nacimiento. En lo que respecta a 

Estados Unidos, al no haber ratificado la Convención, no se ha comprometido con 

el cumplimiento de dichos principios.  

Con respecto a México, el Código Civil Federal no contempla la vía civil para 

la adecuación del acta de nacimiento de las personas trans. Sin embargo, los 

artículos constitucionales 1 y 133, plantean que los derechos humanos que hayan 

sido consagrados en los Tratados Internacionales, tienen validez jurídica en el 

territorio mexicano, por lo que todos sus habitantes tienen la capacidad de 

ejercerlos a plenitud  

Ahora bien, si la persona que desea cambiar de nombre y de género radica 

fuera del país, deberá acudir a uno de los 67 consulados y 80 embajadas mexicanas 

distribuidas alrededor del mundo, para solicitar la adecuación de su acta de 

nacimiento, según los lineamientos establecidos en el Instructivo para la expedición 

de actas de nacimiento por reconocimiento de identidad de género en las oficinas 

consulares de México en el exterior que elaborado en 2022 por la Secretaria de 

Relaciones Exteriores. 

Si la persona se encuentra dentro del país, deberá viajar o radicar en Baja 

California, Baja California Sur, Ciudad de México, Chihuahua, Coahuila, Colima, 

Estado de México, Hidalgo, Jalisco, Michoacán, Morelos, Nayarit, Nuevo León, 

Oaxaca, Puebla, Quintana Roo, San Luis Potosí, Sinaloa, Sonora, Tlaxcala y 

Zacatecas, al ser las únicas entidades federativas con una legislación o practica 

que autoriza el reconocimiento de la identidad de género por la vía administrativa.  

Los lineamientos con los cuales trabaja la SRE y las 21 entidades federativas 

mencionadas en el párrafo anterior, se apegan a los criterios establecidos en la 

Opinión Consultiva 24/17 de la Corte IDH y la Tesis 2a./J. 173/2019 (10a.) de la 

SCJN, las cuales exhortan que el procedimiento para el cambio de nombre y de 

género en el acta de nacimiento, debe evitar en todo momento la presentación de 

requisitos que atenten contra la dignidad y la vida privada de las personas que 

soliciten dicho cambio.  
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Es por esto, que generalmente los requisitos que se solicitan para el 

reconocimiento de la identidad de género, tanto fuera como dentro de México, se 

limitan a la presentación del acta de nacimiento y de una identificación oficial, en 

original y copia, así como la voluntad propia de la persona y la manifestación oral o 

escrita del género con el cual se autopercibe. Cabe mencionar que, en algunas 

entidades federativas, al igual que la SRE, requiere la presencia de dos testigos 

para que se presenten junto a la persona, para dar fe a la solicitud que hará ante el 

Estado.  

Finalmente, en Tabasco no existe legislación o práctica que permita que las 

personas trans e intersexuales puedan acceder al reconocimiento de su identidad 

por la vía administrativa. La única opción para este segmento de la población, es 

promover un juicio de amparo en contra de las autoridades estatales, 

especialmente contra la Dirección del Registro Civil. Esta situación da pie, teniendo 

en cuenta todo el marco jurídico nacional e internacional existente, en plantear si 

es posible o no el diseño e implementación de un procedimiento alternativo que 

permita la adecuación del acta de nacimiento sin tener recurrir a la vía judicial.   
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1. El diagnóstico y su importancia en la investigación.   
 

Existe un paralelismo entre las moléculas y los diagnósticos, sus complejas 

existencias no son posibles sin la presencia de los más simples elementos: átomos 

y datos. Cuando un átomo se une a otro, sean iguales o diferentes, nace una 

molécula con una configuración única. Algo similar ocurre con un diagnóstico, 

dependiendo de la manera como se vinculen los datos, este será acertado, erróneo 

o carente de sentido.    

Los diagnósticos, al igual que las moléculas, pierden toda utilidad si se 

desconoce cómo usarlos. Por ejemplo, hay personas que saben que si dos átomos 

de hidrogeno se unen a uno de oxígeno, se obtiene una molécula de agua (H2O), la 

cual es indispensable para la supervivencia humana. En cualquier punto del planeta 

es posible detectar la presencia de esta molécula, gracias a que puede cambiar de 

un estado de la materia a otro con relativa facilidad.  

¿De qué manera la información expuesta en el párrafo anterior, permitiría 

que una persona obtenga un sorbo de agua en un ambiente tan inhóspito como es 

el desierto? Si esta persona no comprende cómo emplear los datos para generar 

cambios en el paradigma en el cual está inmersa, de nada le servirá conocer la 

formula química del agua.  

La respuesta a esta pregunta u otras de naturaleza similar no se resuelven a 

través de la acumulación indiscriminada de datos sino del procesamiento creativo 

de la información disponible. Esto implica la identificación, selección y vinculación 

de aquellos datos que pueden ser empleados para elaborar un diagnóstico que se 

aproxime a la respuesta o solución a una problemática, dando pie a la creación de 

un nuevo conocimiento.  

El conocimiento puede ser forjado a través de diferentes fuentes: la 

experiencia, el aprendizaje o la reflexión. Para Platón, el conocimiento debe 

sustentarse en la verdad, lejos de toda creencia u opinión que haga caso omiso de 

la naturaleza del mundo. Existen diferentes vías para alcanzar el conocimiento, 

siendo la ciencia el camino más adecuado, pues considera que toda información 
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debe ser revisada, analizada y comprobada a través de una serie de pasos 

específicos con el fin de validarla para su uso en la generación de un nuevo 

conocimiento.254 

Es necesario puntualizar que la labor del investigador no se limita a una 

simple recopilación de datos que posteriormente expondrá a un público 

determinado. Al contrario, esos datos tras ser estudiados adecuadamente darán pie 

a nuevas ideas que arrojen una luz diferente a los diversos paradigmas que 

abundan en este mundo. En cierta forma, la obra del investigador es interpretar las 

piezas que conforman a la realidad, con el fin de identificar aquellas que pudieran 

ser transformadas a través de la ciencia, especialmente aquella que se relaciona 

con lo social.  

La Universidad Valle del Grijalva define a las ciencias sociales como aquellas 

que estudian la forma en que se organizan las sociedades humanas y el 

comportamiento de cada uno de sus miembros. En general, su misión es lograr 

determinar realidades objetivas, concretas y precisas sobre diferentes situaciones, 

hechos y experiencias de la vida humana. También, muchas de éstas se enfocan 

en analizar los impactos de las vivencias y contextos en la conducta y 

desenvolvimiento de los grupos sociales.255 

De entre los instrumentos que las ciencias sociales emplean con la finalidad 

de recopilar información sobre un fenómeno especifico, destaca el cuestionario. 

Bugeda reconoce el valioso papel que ha representado este instrumento para este 

conjunto de disciplinas científicas, especialmente para la Sociología. Tomando en 

cuenta sus particulares característicos, este instrumento proporciona una 

 
254 Véase Pérez Porto, Julián y Gardey, Ana, Definición de conocimiento, Definición.de, 2021, 

https://definicion.de/conocimiento/, última fecha de consulta 14 de julio de 2023.   

255 Véase ¿Qué son las ciencias sociales y qué estudian?, Universidad Valle del Grijalva, 23 de julio 

de 2020, https://uvg.edu.mx/blog/index.php/ciencias-sociales/, última fecha de consulta 14 de julio 

de 2023.   
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inigualable cantidad de datos que las y los investigadores deben procesar 

cuidadosamente para la creación de nuevos conocimientos.256 

Para Meneses y Rodríguez, el cuestionario posee una relevancia importante 

en las investigaciones de corte cuantitativo, ya que genera datos que pueden ser 

contabilizados para su posterior estudio. Por otra parte, también puede ser 

empleado en las investigaciones de corte cualitativo, ya que permite registrar la 

percepción que tienen las personas ante el fenómeno que se estudia. Si bien es 

notorio que ambos enfoques son diametralmente opuestos, eso no impide que no 

puedan ser implementados en un mismo estudio.257 

Bugeda, citando a Bowley,258 plantea que en la construcción de un 

cuestionario, este debe cumplir con 7 condiciones específicas: 1) Que su estructura 

incentive la generación de respuestas numéricas o concretas, 2) Que cuente con un 

número reducido de preguntas, 3) Que estas sean redactadas de forma sencilla y 

de fácil de comprender, 4) Que sean neutrales, 5) Que no sean indiscretas a menos 

que exista una justificación para ello, 6) Que puedan ser corroboradas de diferentes 

maneras y 7) Que generen información directa del objeto de estudio del 

investigador.259 

Por su parte Meneses y Rodríguez señalan que, en la elaboración de un 

cuestionario, es necesario identificar si las preguntas son de naturaleza factual o 

subjetiva. Las primeras registran los datos que el informante nos proporcione sobre 

acontecimientos, hechos y comportamientos concretos mientras que las segundas 

se enfocan en las opiniones, creencias y sentimientos que el informante pudiera 

 
256 Véase Bugeda Sánchiz, José, "Los instrumentos de la investigación en las ciencias sociales" en 

Revista de Estudios Políticos, n° 85, 1956, p. 138.  

257 Véase Meneses, Julio y Rodríguez, David, El cuestionario y la entrevista, Universitat Oberta de 

Catalunya, 2011, p. 40. 

258 Sir Arthur Lyon Bowley (6 de noviembre de 1869 - 21 de enero de 1957) fue un estadístico y 

economista inglés que trabajó en el diseño y desarrollo de las estadísticas económicas, fue pionero 

en el uso de técnicas de muestreo en encuestas sociales. 

259 Véase Bugeda Sánchiz, José, op. cit. pp. 142-143.  
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proporcionar en un momento dado. Ya sean factuales o subjetivas, el investigador 

debe procurar que sus preguntas se enfoquen a los objetivos establecidos en su 

investigación.260  

Cabe mencionar que las preguntas que conforman al cuestionario pueden 

ser abiertas, que proporcionan al participante la libertad de expresarse hasta cierto 

límite; o cerradas, que ofrecen al informante la oportunidad de elegir entre múltiples 

opciones de respuesta. Ambas tienen sus ventajas y desventajas, por lo que recae 

en el investigador la ardua labor de discernir la manera como va registrar, clasificar 

y analizar la información que se obtenga.261  

Hay que señalar que el cuestionario puede ser convertido en una entrevista; 

Díaz y otros autores concuerdan que si el instrumento es trasformado en un dialogo 

coloquial entre la persona que pregunta y la persona que responde, será posible 

obtener información de mayor contenido.262  

Si se aplica un cuestionario como si se tratase de una entrevista, se debe 

procurar que las preguntas  cumplan con ciertos elementos: 1) Que giren en torno 

al fenómeno que estudia el investigador, 2) Que estén enfocadas a recopilar 

información detallada sobre dicho fenómeno, 3) Que favorezcan la identificación y 

recopilación de los significados que el informante atribuye al fenómeno que se 

investiga, 4) Que permitan al entrevistador mantener una actitud activa durante el la 

aplicación del instrumento y 5) Que permitan al entrevistador realizar una constante 

interpretación del discurso del entrevistado, para identificar aquellos pasajes donde 

se requiera profundizar más.263 

En virtud de lo anteriormente descrito, para los fines de esta investigación, 

se planteó el diseño de dos cuestionarios conformados por preguntas abiertas de 

tipo factual, dirigidos a la Administración Pública de las 32 entidades federativas, 

 
260 Véase Meneses, Julio y Rodríguez, David, op. cit. p. 12.  

261 Véase Ibidem p. 13. 

262 Véase Díaz Bravo, Laura et al., "La entrevista, recurso flexible y dinámico" en Investigación en 

Educación Médica, v. 2, n. 7, julio - septiembre, 2013, p. 163.  

263 Véase Ídem. 
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específicamente a instituciones responsables del registro y control de las actas de 

nacimiento y sus respectivas adecuaciones, así como a los congresos locales de 

los estados que aún no han regulado el reconocimiento de la identidad de género 

en sus respectivos territorios. Ambos cuestionarios fueron ingresados en la 

Plataforma Nacional de Transparencia, bajo el formato de una solicitud de 

información.  

Esto con el objetivo de recopilar todos los datos existentes con relación al 

tratamiento que se ha proporcionado a las solicitudes de adecuación del nombre y 

del género en las actas de nacimiento por parte de los estados que conforman a la 

República Mexicana, según lo establecido en sus respectivas legislaciones durante 

el periodo comprendido entre 2019 y 2021, con el cual se genere un diagnóstico 

sobre el panorama general que existe en el país, para las personas que han 

asumido una identidad de género diferente a la que la sociedad les determinó al 

momento de nacer, y que buscan que sea reconocida jurídicamente por el Estado.  

2. Justificación y metodología del diagnóstico  
 

El derecho al acceso a la información es aquella potestad que posee toda persona 

para solicitar de forma libre y gratuita a las instituciones públicas de los 3 niveles, 

que entreguen sin impedimento alguno todos los datos que generan, administran o 

poseen. Este derecho garantiza que la persona no tiene que acreditar o justificar el 

motivo por el cual requiere la información ni mucho menos explicar el uso que le 

dará posteriormente. Este derecho está reconocido y protegido por el artículo 6° 

Constitucional, tras la reforma del 2007 donde se estableció que el acceso a la 

información pública es un derecho fundamental de toda persona que se encuentre 

en territorio mexicano.264  

En México existen dos leyes específicas que dan cumplimiento a lo 

establecido en el artículo 6° de la Carta Magna: la Ley Federal de Transparencia y 

 
264 Véase Soto Gama, Daniel, Derecho de acceso a la información, Comisión Nacional de los 

Derechos Humanos, https://www.cndh.org.mx/noticia/derecho-de-acceso-la-informacion, última 

fecha de consulta 14 de julio de 2023.   
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Acceso a la Información Pública265 (LFTAIP), que garantiza que las personas 

puedan acceder a la información que está en posesión del Estado, y la Ley General 

de Transparencia y Acceso a la Información Pública266 (LGTAIP), que establece los 

principios, las bases y los procedimientos para acceder a dicha información.  

Ambas leyes concuerdan que toda autoridad, entidad, órgano y organismo 

de los poderes Legislativo, Ejecutivo y Judicial, órganos autónomos, partidos 

políticos, fideicomisos y fondos públicos, así como cualquier persona física, moral o 

sindicato que reciba y ejerza recursos públicos o realice actos de autoridad de la 

Federación, las entidades federativas y los municipios, está obligada a proporcionar 

la información que se encuentra bajo su poder, si un individuo lo solicita por las rutas 

oficiales. 

Es mediante las solicitudes de información que las personas pueden acceder 

a los datos que están en posición de las instituciones antes mencionadas. Las 

solicitudes son peticiones que dirige un individuo a los sujetos obligados por la 

LFTAIP y por la LGTAIP, para que hagan entrega de toda la información que se 

encuentre plasmada documentos, imágenes, grabaciones de audio y video o 

cualquiera otra pieza de información, digital o física que haya sido generado por 

dichos sujetos durante el ejercicio de sus funciones y que se encuentre bajo su 

poder.267 

El Instituto Nacional de Transparencia, Acceso a la Información y Protección 

de Datos Personales (INAI), señala que las solicitudes de información pueden ser 

tramitadas a través de las siguientes rutas: 1) Asistir presencialmente a la Unidad 

de Transparencia de la Institución que se encuentre sujeta a la LGTAIP, 2) Ingresar 

 
265 Cfr. Ley Federal de Transparencia y Acceso a la Información Pública. Nueva Ley publicada en el 

Diario Oficial de la Federación el 9 de mayo de 2016. Última reforma publicada DOF 20-05-2021. 

266 Cfr. Ley General De Transparencia Y Acceso a la Información Pública. Nueva Ley publicada en 

el Diario Oficial de la Federación el 4 de mayo de 2015. Última reforma publicada DOF 20-05-2021. 

267 Véase Instituto de Transparencia del Estado de Aguascalientes, ¿Qué es una solicitud de 

información?, 02 de mayo de 2018, https://itea.org.mx/que-es-una-solicitud-de-informacion/, última 

fecha de consulta 14 de julio de 2023.   
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a la Plataforma Nacional de Transparencia, la cual le asignara un número de folio a 

la petición del solicitante, para su respectivo seguimiento; 3) Por correo electrónico 

o cualquier otro medio autorizado por el Sistema Nacional de Transparencia, Acceso 

a la Información y Protección de Datos Personales, dirigido a la Unidad de 

Transparencia del sujeto obligado y 4) En las oficinas designadas por el INAI.268 

En apego al derecho al acceso a la información y a la manera como puede 

ser ejercido en México, para los objetivos de esta investigación se consideró la 

creación de una solicitud de información dirigida a cada uno de los 32 Estados que 

conforman a la República Mexicana, con la intención de recabar datos en torno al 

tratamiento que dichas entidades federativas han proporcionado a las solicitudes de 

reconocimiento de identidad de género que han recibido, según los lineamientos 

establecidos en sus respectivas legislaciones durante el periodo comprendido entre 

el 1 de enero del 2019 al 31 de diciembre del 2021.  

Debido a que el Código Civil Federal no contempla el reconocimiento de la 

identidad de género por la vía administrativa, los estados que conforman el territorio 

mexicano, son los que definen cual es la vía más idónea para realizar dicho 

reconocimiento. Por esta situación se consideró dividir a las 32 entidades 

federativas en dos grupos:  

• Grupo A: Estados que han habilitado la adecuación del nombre y del género del 

acta de nacimiento por la vía administrativa, mediante una legislación o práctica, 

durante el periodo comprendido entre 1 de enero de 2019 el 31 de diciembre del 

2021.  

 

En este grupo encontramos los estados de Baja California Sur, Ciudad de México, 

Coahuila, Colima, Chihuahua, Estado de México, Hidalgo, Jalisco, Michoacán, 

Morelos, Nayarit, Nuevo León, Oaxaca, Quintana Roo, San Luis Potosí, Sonora 

 
268Véase Instituto Nacional de Transparencia, Acceso a la Información y Protección de Datos 

Personales, Proceso para ejercer el Derecho de Acceso a la Información, 2021, 

https://home.inai.org.mx/?page_id=1643, última fecha de consulta 14 de julio de 2023.   
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y Tlaxcala.  Para la solicitud de información dirigida a este grupo, se diseñó un 

cuestionario de 6 preguntas abiertas de tipo factual (Véase Tabla 7) 

Tabla 7. – Cuestionario dirigido a entidades federativas pertenecientes al Grupo A 

N° Preguntas Grupo A 

1 

 

Según la legislación local, ¿De qué manera una persona 

puede lograr la adecuación del nombre y del género en su 

acta de nacimiento ante el Registro Civil? 
Baja 

California 

Sur, Ciudad 

de México, 

Coahuila, 

Colima, 

Chihuahua, 

Estado de 

México, 

Hidalgo, 

Jalisco, 

Michoacán, 

Morelos, 

Nayarit, 

Nuevo León, 

Oaxaca, 

Quintana 

Roo, San 

Luis Potosí, 

Sonora y 

Tlaxcala. 

2 
¿Cuáles son los costos del trámite, tomando en cuenta la 

legislación local al respecto? 

3 

 

¿A cuántas actas de nacimiento se le ha realizado la 

adecuación del nombre y del género, por la vía 

administrativa y judicial, durante los años 2019, 2020 y 

2021? 

4 

 

¿Qué sucede con el acta primigenia, una vez que se ha 

expedido el acta de nacimiento con la adecuación del 

nombre y del género que tramitó el solicitante? 

5 

 

Si un solicitante está casado legalmente, tras lograr la 

adecuación del nombre y del género en su acta de 

nacimiento, ¿De qué manera el Registro Civil modifica los 

documentos relacionados a su estado civil, tomando en 

cuenta la legislación local al respecto? 

6 

 

Si un solicitante tiene hijos reconocidos, tras lograr la 

adecuación del nombre y del género en su acta de 

nacimiento, ¿De qué manera el Registro Civil modifica las 

actas de nacimiento de dichos hijos, tomando en cuenta la 

legislación local al respecto? 
 

Fuente: Elaboración propia 
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• Grupo B: Estados que han limitado la adecuación del nombre y del género a la 

vía judicial, ante la inexistencia de un marco jurídico que autorice la vía 

administrativa en sus respectivos territorios, durante el periodo comprendido 

entre 1 de enero de 2019 el 31 de diciembre del 2021.  
 

En este grupo se encuentra los estados de Aguascalientes, Baja California, 

Campeche, Chiapas, Durango, Guanajuato, Guerrero, Querétaro, Sinaloa, 

Tabasco, Tamaulipas, Veracruz, Yucatán y Zacatecas. Para la solicitud de 

información dirigida a este grupo, se diseñó un cuestionario de 8 preguntas 

abiertas de tipo factual (Véase Tabla 8) 
 

Tabla 8. – Cuestionario dirigido a entidades federativas pertenecientes al Grupo B 

N° Preguntas Grupo B 

1 

 

Según la legislación local, ¿De qué manera una persona 

puede lograr la adecuación del nombre y del género en su 

acta de nacimiento ante el Registro Civil? Aguascalientes, 

Baja California, 

Campeche, 

Chiapas, 

Durango, 

Guanajuato, 

Guerrero, 

Querétaro, 

Sinaloa, 

Tabasco, 

Tamaulipas, 

Veracruz, 

Yucatán y 

Zacatecas. 

2 

 

¿A cuántas actas de nacimiento se les ha realizado la 

adecuación del nombre y del género, por vía judicial, 

durante los años 2019, 2020 y 2021? 

3 

 

¿Qué sucede con el acta primigenia, una vez que se ha 

expedido el acta de nacimiento con la adecuación del 

nombre y del género que tramitó el solicitante? 

4 

 

Si un solicitante está casado legalmente, tras lograr la 

adecuación del nombre y del género en su acta de 

nacimiento, ¿De qué manera el Registro Civil modifica los 

documentos relacionados a su estado civil, tomando en 

cuenta la legislación local al respecto? 

5 

 

Si un solicitante tiene hijos reconocidos, tras lograr la 

adecuación del nombre y del género en su acta de 

nacimiento, ¿De qué manera el Registro Civil modifica las 
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actas de nacimiento de dichos hijos, tomando en cuenta la 

legislación local al respecto? 

6 

 

¿Existe alguna iniciativa de ley que habilite la vía 

administrativa para la adecuación del nombre y del género 

en el acta de nacimiento a las personas trans, nacidas en la 

entidad federativa? Si la respuesta es sí ¿Cuál es el estatus 

actual de dicha iniciativa? Si la respuesta es no ¿Cuál es el 

razonamiento de su inexistencia? 

7 

 

¿Qué conocimiento poseen de la Opinión Consultiva 

24/2017 de la Corte Interamericana de Derechos 

Humanos? 

8 

 

¿Qué conocimiento poseen de la Tesis: 2a. /J. 173/2019 

(10a) en relación a la identidad de género? 
 

Fuente: Elaboración propia 

Las preguntas que conforman el cuestionario del Grupo A, también forman 

parte de la estructura del cuestionario del Grupo B a excepción de la pregunta 

número 2 ¿Cuáles son los costos del trámite, tomando en cuenta la legislación local 

al respecto? al considerarse que, ante la falta de una ley, las personas tienen que 

requerir los servicios jurídicos de un particular, quien manejara de forma privada el 

costo de su labor durante el periodo que dure el juicio para la adecuación de nombre 

y género en el acta de nacimiento. Esto último no es competencia del Estado, por 

lo que no podrá proporcionar información relevante al respecto.  

Al cuestionario del Grupo B se le anexaron 3 preguntas más, dirigidas 

específicamente al Poder Legislativo con el objetivo de identificar cuales estados 

tienen una mayor predisposición para reformar sus leyes en favor del 

reconocimiento de la identidad de género por la vía administrativa y cuales estados 

no lo contemplan en un futuro cercano.  
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Para ello se les cuestionó si poseían o no conocimiento del contenido de la 

Opinión Consultiva 24/2017 de la Corte Interamericana y de la Jurisprudencia 

173/2019 (10a.) de la Suprema Corte Justicia de la Nación, las cuales exhortan que 

la vía administrativa es el camino idóneo para solicitar la adecuación del acta de 

nacimiento por razones de género.  

Ante la imposibilidad de acudir presencialmente a los 32 estados de la 

República Mexicana para ingresar personalmente las solicitudes de información en 

las instituciones correspondientes, por limitaciones físicas y financieras, se optó por 

ingresar dichas solicitudes a la Plataforma Nacional de Transparencia, de manera 

diferida durante el periodo comprendido entre el 26 de octubre al 29 de noviembre 

de 2021. Se estimó que las instituciones responderían a los cuestionarios entre la 

primera semana de diciembre de 2021 y la segunda semana de enero de 2022, a 

través de correo electrónico o en la misma Plataforma.   

3. Resultados del diagnóstico  
 

A. Resultados del Grupo A 
 

Este grupo está conformado por Baja California Sur, Ciudad de México, Coahuila, 

Colima, Chihuahua, Estado de México, Hidalgo, Jalisco, Michoacán, Morelos, 

Nayarit, Nuevo León, Oaxaca, Puebla, Quintana Roo, San Luis Potosí, Sonora y 

Tlaxcala. Son las entidades federativas que han habilitado la vía administrativa para 

la adecuación del acta de nacimiento por razones de género en sus respectivos 

territorios hasta el 31 de diciembre de 2021. 

• Según la legislación local, ¿De qué manera una persona puede lograr la 

adecuación del nombre y del género en su acta de nacimiento ante el Registro 

Civil? 

A excepción de Chihuahua y Nuevo León, el resto de las entidades     

federativas externaron que sus respectivas legislaciones autorizan que las personas 

puedan solicitar la adecuación del acta de nacimiento por razones de género por la 

vía administrativa en las Oficinas del Registro Civil. Para ello deberán entregar una 
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serie de documentos, en original y copia, para iniciar el trámite: copia certificada del 

acta de nacimiento primigenia,269 una identificación oficial con fotografía y un escrito 

dirigido al Registro Civil donde se manifieste que la persona es de nacionalidad 

mexicana, el nombre y el género con el cual se autopercibe, que por voluntad propia 

realiza el trámite y que entiende los alcances jurídicos del mismo.  

Adicionalmente, hay algunas entidades federativas que solicitan otros 

documentos como es el caso de Hidalgo, Morelos Nayarit y Quintana Roo que 

requieren un comprobante de domicilio actualizado mientras que Sonora y Baja 

California Sur piden la Clave Única de Registro de Población (CURP). Un caso 

particular es San Luis Potosí, quien exige al solicitante una constancia firmada por 

la Dirección del Registro Civil, donde autorice la adecuación del nombre y del género 

en el acta nacimiento.  

En cuanto Chihuahua y Nuevo León, no existe una legislación específica que 

autorice la adecuación del acta por razones de género por la vía administrativa. Sin 

embargo, sus habitantes pueden tramitarla fácilmente, gracias a ciertas condiciones 

jurídicas que se manifestaron en los últimos años. En el caso de Chihuahua, en 

2019 una resolución del Pleno del Decimoséptimo Circuito estableció que el Estado 

atentaba contra los derechos a la igualdad, a la identidad y al nombre de las 

personas trans, si solicitaba la intervención de un juez para autorizar la adecuación 

del nombre y de género en sus actas de nacimiento.  

En apego a esta resolución, Chihuahua habilitó la vía administrativa para 

dicha adecuación. Las y los interesados deben presentar los siguientes documentos 

en cualquiera de las Oficialías del Registro Civil: una solicitud de corrección 

administrativa y una solicitud de reconocimiento de identidad autopercibida, ambas 

debidamente requisitada, una copia de una identificación oficial y el recibo de pago 

de derechos por concepto de corrección administrativa vigente al ejercicio fiscal en 

que se solicite.  

 
269 En Morelos, el Registro Civil solicita una copia certificada fiel del libro donde se registró el 

nacimiento de la persona que solicita la adecuación, en lugar del acta primigenia.  
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En Nuevo León, la adecuación del acta de nacimiento es un trámite 

orgánicamente judicial pero materialmente es un proceso administrativo, debido a 

la colaboración entre el Juzgado Virtual de lo Familiar y la Dirección General del 

Registro Civil. El interesado debe presentar los siguientes documentos ante el 

Juzgado, mediante una demanda donde solicite el reconocimiento de su nueva 

identidad: un acta de nacimiento, una identificación oficial y una impresión de una 

red social para justificar que las personas que la conocen con un nombre diferente 

al que aparece en su registro.  

El Juzgado recibirá y ratificará la demanda, cinco días después expedirá una 

sentencia judicial que autoriza únicamente el cambio de nombre y de género en el 

acta de nacimiento. El interesado puede llevar la sentencia a la Dirección General 

del Registro Civil para que este realice las modificaciones correspondientes o 

esperar que la notificación por oficio de la resolución, en un periodo de nueve días. 

A continuación, se compara los documentos que solicitan las entidades     

federativas que conforman al Grupo A, para tramitar el reconocimiento de la 

identidad de género por la vía administrativa. (Véase Tabla 9, partes 1 y 2)  

Tabla 9. – Documentos requeridos para el trámite de la adecuación del nombre y del 
género en el acta de nacimiento, según los integrantes del Grupo A. (Parte 1) 

 

DOCUMENTOS 
REQUERIDOS B

a
ja

 

C
a

li
fo

rn
ia

 

S
u

r 

C
iu

d
a

d
 d

e
 

M
é

x
ic

o
 

C
o

a
h

u
il

a
 

C
o

li
m

a
 

C
h

ih
u

a
h

u
a
 

E
s

ta
d

o
 d

e
 

M
é

x
ic

o
 

H
id

a
lg

o
 

J
a
li

s
c
o

 

Copia certificada del 
acta de nacimiento 
primigenia. 

֎ ֎ ֎ ֎  ֎ ֎ ֎ 

Copia certificada fiel 
del libro donde se 
registró la fecha de 
nacimiento. 

        

Identificación oficial 
con fotografía. ֎ ֎ ֎ ֎ ֎ ֎ ֎ ֎ 

Solicitud de la 
adecuación del 
nombre y del género 
dirigida al Registro 
Civil. 

֎ ֎ ֎ ֎ ֎ ֎ ֎ ֎ 
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Comprobante de 
domicilio 
actualizado. 

      ֎ ֎ 

Clave Única de 
Registro de 
Población (CURP) 

֎        

Constancia de 
autorización para la 
adecuación del acta 
de nacimiento por 
razones de género, 
expedida por el 
Registro Civil. 

        

Recibo de pago de 
derechos por 
concepto de 
corrección 
administrativa. 

    ֎    

Una impresión de 
una red social 
donde se aprecie la 
nueva identidad de 
género.   

        

Solicitud de 
corrección 
administrativa, 
dirigida al Registro 
Civil. 

    ֎    

 

Fuente: Elaboración propia con información contenida en las respuestas a las 
solicitudes realizadas en la Plataforma Nacional de Transparencia, 2021. 

 

Tabla 9. – Documentos requeridos para el trámite de la adecuación del nombre y del 
género en el acta de nacimiento, según los integrantes del Grupo A. (Parte 2) 

DOCUMENTOS 
REQUERIDOS 

M
o

re
lo

s
 

N
a

y
a

ri
t 

N
u

e
v

o
 

L
e
ó

n
 

O
a
x
a
c
a
 

P
u

e
b

la
 

Q
u

in
ta

n
a

 

R
o

o
 

S
a

n
 L

u
is

 

P
o

to
s
í 

S
o

n
o

ra
 

T
la

x
c

a
la

 

Copia certificada del 
acta de nacimiento 
primigenia. 

 ֎ ֎ ֎ ֎ ֎ ֎ ֎ ֎ 
Copia certificada fiel 
del libro donde se 
registró la fecha de 
nacimiento. 

֎         

Identificación oficial 
con fotografía. ֎ ֎ ֎ ֎ ֎ ֎ ֎ ֎ ֎ 
Solicitud de la 
adecuación del 
nombre y del género 
dirigida al Registro 
Civil. 

֎ ֎  ֎ ֎ ֎ ֎ ֎ ֎ 

Comprobante de 
domicilio 
actualizado. 

֎ ֎  ֎  ֎    
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Clave Única de 
Registro de 
Población (CURP) 

 ֎      ֎  
Constancia de 
autorización para la 
adecuación del acta 
de nacimiento por 
razones de género, 
expedida por el 
Registro Civil. 

 

     ֎   

Recibo de pago de 
derechos por 
concepto de 
corrección 
administrativa. 

 
        

Una impresión de 
una red social 
donde se aprecie la 
nueva identidad de 
género.   

 
 ֎       

Solicitud de 
corrección 
administrativa, 
dirigida al Registro 
Civil. 

 

        

 

Fuente: Elaboración propia con información contenida en las respuestas a las 
solicitudes realizadas en la Plataforma Nacional de Transparencia, 2021. 

 

• ¿Cuáles son los costos del trámite, tomando en cuenta la legislación local al 

respecto? 

Los datos revelan que la adecuación del nombre y del género en el acta de 

nacimiento es gratuita en Ciudad de México, Hidalgo, Jalisco, Michoacán, Morelos, 

Oaxaca y Sonora. Sin embargo, en Jalisco se detectó que la gratuidad del trámite 

no es aplicable en toda su extensión territorial. Entre los 125 municipios que lo 

conforma, es posible encontrar algunos donde el precio oscila entre $67 y $300 

pesos. No es posible determinar el número exacto de municipios donde el trámite 

es gratuito, debido a que varias oficialías municipales del Registro Civil jamás lo han 

realizado, por lo que no han establecido si se deben o no cobrar por este servicio.  

En los estados de Baja California Sur, Coahuila, Colima, Chihuahua, Estado 

de México, Hidalgo, Jalisco, Nayarit, Nuevo León, Quintana Roo, San Luis Potosí y 

Tlaxcala se puede apreciar que el trámite para el reconocimiento de la identidad de 

género tiene un costo para quien lo solicita. Del listado anterior, el Estado de México 
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se destaca por poseer el precio más bajo, $125 pesos, mientras que Nayarit ostenta 

el más alto, $1824 pesos. (Véase Gráfica 1)  

 

• ¿Cuántas actas de nacimiento se les ha realizado la adecuación del nombre y 

del género, por la vía administrativa y judicial, durante los años 2019, 2020 y 

2021? 

Ciudad de México fue el primer estado del país, que legalizó el cambio de 

género en 2015, siendo seguido por Michoacán en 2017 y por Nayarit en 2018. A 

partir de 2019, este número creció al anexarse los estados de Coahuila, Colima, 

Chihuahua, Hidalgo, Oaxaca, San Luis Potosí y Tlaxcala. En 2020 se agregaron 

Jalisco y Nuevo León, y para 2021 Baja California Sur, Morelos, Puebla, Quintana 

Roo y Sonora.  

Tomando en cuenta el anterior antecedente, se solicitó información sobre el 

número de actas de nacimiento cuyo nombre y género habían sido modificados 

durante 2019 a 2021, por la vía administrativa o por la vía judicial en el caso de 

aquellas entidades que no contemplaban dicho reconocimiento en 2019. (Véase 

Gráfica 2)  

Los datos señalan que:  

1) Baja California Sur registró un total de 36 actas; 5 fueron tramitadas en 2019 y 

8 en 2020 por la vía judicial mientras 23 fueron en 2021 por la vía administrativa.  
 

2) Ciudad de México registró un total de 2005 actas tramitadas por la vía 

administrativa; 868 en 2019, 419 en 2020 y 718 en 2021. 

 

3) Coahuila registró un total de 232 actas tramitadas por la vía administrativa; 105 

en 2019, 42 en 2020 y 85 en 2021. 

 

4) Colima registró un total de 98 actas tramitadas por la vía administrativa; 55 actas 

en 2019, 18 en 2020 y 25 en 2021. 

 

5) Chihuahua registró un total de 127 actas tramitadas por la vía administrativa; 76 

actas en 2019, 24 en 2020 y 27 en 2021. 
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6) Estado de México registró un total de 205 actas; las actas fueron tramitadas por 

la vía administrativa durante el periodo comprendido entre el 22 de julio y el 15 

de diciembre de 2021. El Registro Civil no cuenta con información disponible que 

sea previa al periodo antes mencionado. 
 

7) Hidalgo registró un total de 37 actas tramitadas por la vía administrativa; 12 actas 

en 2019, 8 en 2020 y 17 en 2021. 
 

8) Jalisco registró un total de 593 actas; 28 actas fueron tramitadas por la vía 

judicial durante 2019, mientras que 565 por la vía administrativa durante el 2020 

y el 2021. 

 

9) Michoacán registró un total de 0 actas; el Registro Civil respondió que no posee 

un conteo de las actas de nacimiento cuyo nombre y género han sido 

modificados por razones de identidad de género. Sin embargo, señaló que la 

ausencia de registros no significaba necesariamente que no existan actas 

rectificadas, sino que estas no han sido identificadas y contabilizadas bajo dicho 

concepto. 
 

10) Morelos registró un total de 16 actas; 5 actas tramitadas por la vía judicial durante 

el 2019 y el 2021, 11 por la vía administrativa tras la reforma de ley. 
 

11) Nayarit registró un total de 10 actas; la información corresponde al 2019, no hay 

registros de actas modificadas durante el 2020 y el 2021, bajo el argumento que, 

debido a la carga de trabajo del Archivo General del Registro Civil, todos los 

tramites se archivan sin distinción de conceptos y que, hasta finales de 2021, no 

se había realizado ninguna adecuación del nombre y del género en el acta de 

nacimiento de algún solicitante. 

 

12) Nuevo León registró un total de 205 actas; el Poder Ejecutivo de Nuevo León 

señaló que durante el 2019 no hubo trámites para la adecuación del nombre y 

del género en el acta de nacimiento.  Sin embargo, para 2020 se contabilizó un 

total de 18 actas modificadas mientras que en 2021 fueron 63.  
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13) Oaxaca registró un total de 66 actas; El Registro Civil no especificó cuantos 

trámites se han realizado por año, limitándose a proporcionar el total de las actas 

que fueron modificadas durante el 2019 y el 2021, por la vía administrativa. 

 

14) Puebla registró un total de 45 actas; el dato corresponde al periodo comprendido 

entre el 23 de junio y el 30 de noviembre de 2021. El Registro Civil no cuenta 

con información disponible que sea previa al periodo antes mencionado. 
 

15) Quintana Roo registró un total de 65 actas; el Registro Civil no especificó cuantas 

actas se adecuaron por año ni la vía por la cual se realizaron los trámites 

correspondientes. Se especula que la cifra que proporcionó, corresponde al 

2021, año en que la entidad federativa habilito la vía administrativa. 
 

16) San Luis Potosí registró un total de 152 actas; el Registro Civil no especificó 

cuantos trámites se han realizado por año, limitándose a proporcionar el total de 

las actas que fueron modificadas durante el 2019 y el 2021, por la vía 

administrativa. 

 

17) Sonora registró un total de 82 actas; la información corresponde al 2021, año en 

que la Entidad federativa habilito la vía administrativa. El Registro Civil no cuenta 

con información disponible que sea previa al periodo antes mencionado. 
 

18) Tlaxcala registró un total de 22 actas; 1 acta fue tramitada en 2019, 13 en 2020 

y 8 en 2021, por la vía administrativa. 

 

• ¿Qué sucede con el acta primigenia, una vez que se ha expedido el acta de 

nacimiento con la adecuación del nombre y del género que tramitó el solicitante? 

La información obtenida de las solicitudes enviadas a las 18 entidades     

federativas del Grupo A, reveló que todas concuerdan que el acta primigenia debe 

ser resguardada, para evitar la duplicidad del documento al momento de expedirse 

el acta de nacimiento con el nombre y el género que han sido modificados a petición 

del interesado. Una vez restringido el acceso al acta primigenia, el Registro Civil 
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sólo podrá expedir una copia certificada de la misma si recibe un mandato judicial, 

una petición ministerial o una solicitud directa del titular del acta.270  

Cabe mencionar que, a excepción de Nuevo León, el resto de las entidades     

federativas realizan la anotación marginal del cambio del nombre y del género en el 

acta primigenia y/o en el libro original, así como en la base de datos de la Institución, 

según lo establezca su legislación local. Dichas anotaciones quedan bajo reserva, 

de tal manera que no sean visibles en la expedición de la nueva copia certificada 

del documento, evitando así que se revele la condición anterior del tramitante, lo 

que garantiza la protección de su vida privada.  

• Si un solicitante está casado legalmente, tras lograr la adecuación del nombre y 

del género en su acta de nacimiento, ¿De qué manera el Registro Civil modifica 

los documentos relacionados a su estado civil, tomando en cuenta la legislación 

local al respecto? 

Si una persona ha logrado el reconocimiento de su nueva identidad, deberá 

solicitar la adecuación de su acta de matrimonio al Registro Civil, para que dicha 

acta sea congruente con su nueva realidad social. Sin embargo, no todas las 

entidades facilitan dicha petición, ya que es posible encontrar aquellas que autorizan 

la adecuación a través de la vía administrativa, otras por la vía judicial y algunas 

que aún no definen cuál es la vía idónea para ello. (Véase Gráfica 3)  

Tras un comparativo entre la información obtenida en la Plataforma Nacional 

de Transparencia y las legislaciones locales de las entidades federativas del Grupo 

A, se determinó que ninguna modifica automáticamente el acta de matrimonio si 

uno de los contrayentes ha tramitado el reconocimiento de su identidad de género.  

Todas las entidades concordaron que los derechos y obligaciones que la 

persona posee, especialmente aquellos derivados del matrimonio, no se verán 

alterados por su nueva identidad jurídica, pues sus apellidos se mantienen intactos 

pese al cambio del nombre y del género.   

 
270 Esta opción sólo aplica en el Estado de México.  
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En Coahuila,271 Ciudad de México,272 Colima, Jalisco, Nayarit, Quintana 

Roo,273 San Luis Potosí274 y Sonora275 es posible que la rectificación del acta de 

matrimonio pueda ser solicitada a la Dirección del Registro Civil, sin embargo, se 

detectó que en algunas legislaciones no se definen las condiciones para llevar a 

cabo tal trámite. En el caso de Baja California Sur, Chihuahua, Estado de México, 

Hidalgo, Michoacán, Nuevo León, Puebla, y Tlaxcala, se requiere la intervención de 

una autoridad judicial para que accedan a la adecuación del acta de matrimonio de 

una persona cuya identidad de género ha sido reconocida previamente.  

Por último, en Morelos y Oaxaca, la persona puede solicitar que se realice la 

anotación marginal correspondiente, sin embargo, sus legislaciones no establecen 

claramente si dicha anotación se ordenaría mediante un procedimiento 

administrativo o judicial. 

 
271 La adecuación del nombre y del género en el acta de matrimonio es posible a través de un 

procedimiento de aclaración administrativa, a solicitud de parte interesada. Sin embargo, la 

Secretaria de Gobierno no especifica la ley ni el artículo por el cual se puede procesar dicha 

aclaración.  

272 No hay respuesta definida por parte de la Dirección del Registro Civil, sólo se limitó a informar 

que, una vez concluido el trámite, envía oficios sobre la adecuación del acta de nacimiento, en 

calidad de reserva, diversas instancias de la Administración Pública Estatal y Nacional para los 

efectos legales que pudiesen proceder por petición del tramitante.  

273 El acta del estado civil podrá ser modificada a petición de la parte interesada, al someter un 

expediente administrativo que compruebe el dato a corregir en el documento, cubriendo los derechos 

correspondientes a la rectificación. Esto será posible siempre y cuando el reconocimiento de la 

identidad de género haya sido realizado según lo señalado en los art. 665 Bis y 665 Ter del Código 

Civil para el Estado de Quintana Roo.  

274 La adecuación del nombre y del género en el acta de matrimonio es posible a través de una 

enmienda administrativa, a solicitud de parte interesada. A través del sitio RUTyS (slp.gob.mx) la 

parte interesada podrá tramitar el servicio, así como conocer el fundamento jurídico que le respalda.   

275 La adecuación del nombre y del género en el acta de matrimonio es posible a través de una 

resolución administrativa por los medios de prueba dictada por la Dirección General del Registro Civil 

de conformidad a lo dispuesto en los artículos 112, 113, 114, 115 fracción I a la XII y 116 de la Ley 

del Registro Civil para el Estado de Sonora. 
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• Si un solicitante tiene hijos reconocidos, tras lograr la adecuación del nombre y 

del género en su acta de nacimiento, ¿De qué manera el Registro Civil modifica 

las actas de nacimiento de dichos hijos, tomando en cuenta la legislación local al 

respecto? 

Al igual que las actas de estado civil, ninguna de las entidades federativas 

efectúa automáticamente cambios en las actas de nacimiento de las y los 

descendientes de la persona que ha tramitado exitosamente el reconocimiento de 

su identidad de género ante la Dirección del Registro Civil. Para ello, la parte 

interesada deberá solicitar la adecuación de dichos documentos bajo los 

lineamientos establecidos en la legislación del Estado donde realizará su solicitud.  

La adecuación procederá por la vía administrativa exclusivamente en 

Coahuila, Colima, Jalisco, Nayarit, Quintana Roo y San Luis Potosí, siguiendo los 

mismos lineamientos que estableció el Registro Civil, para modificar las actas de 

estado civil. En el caso de Baja California Sur, Chihuahua, Ciudad de México, 

Estado de México, Hidalgo, Michoacán, Nuevo León, Puebla, Sonora y Tlaxcala, la 

adecuación del acta de las y los descendientes sólo será posible por la vía judicial.  

Por último, en lo que respecta Morelos y Oaxaca, su legislación no establece 

claramente si dicha adecuación se llevará mediante un procedimiento administrativo 

o judicial. (Véase Gráfica 4) 
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B. Resultados del Grupo B 
 

Este grupo está conformado por Aguascalientes, Baja California, Campeche, 

Chiapas, Durango, Guanajuato, Guerrero, Querétaro, Sinaloa, Tabasco, 

Tamaulipas, Veracruz, Yucatán y Zacatecas. Son las entidades federativas que han 

limitado la adecuación del acta de nacimiento por razones de género a la vía judicial 

en sus respectivos territorios hasta el 31 de diciembre del 2021.  

• Según la legislación local, ¿De qué manera una persona puede lograr la 

adecuación del nombre y del género en su acta de nacimiento ante el Registro 

Civil?  

Sólo 12 entidades  federativas señalaron que la rectificación del nombre y de 

género en el acta de nacimiento debe ser promovida ante una autoridad judicial, 

según lo establecido en sus respectivas legislaciones, ante la ausencia de un marco 

jurídico que habilite la vía administrativa para dicha rectificación: Aguascalientes, 

Campeche, Chiapas,276 Durango,277 Guanajuato, Guerrero, Querétaro, Sinaloa,278 

Tabasco,279 Tamaulipas,280 Yucatán y Zacatecas.281 En lo que respecta a Baja 

California y Veracruz, se debe realizar las siguientes aclaraciones:  

En lo que se refiere a Baja California, la legislación local no contemplaba 

específicamente la adecuación del acta por razones de género, pero si era posible 

realizarse mediante la vía administrativa bajo el sustento de los artículos 131, 132, 

 
276 La Dirección del Registro Civil se limitó a mencionar la adecuación del acta primigenia solo es 

posible mediante sentencias judiciales, sin hacer referencia de alguna ley o artículo especifico.  

277 La Secretaria de Gobernación señaló que no existe procedimiento administrativo alguno en el 

Código Civil para adecuar el nombre y el género en el acta de nacimiento, por lo que toda solicitud 

de esta naturaleza deberá tramitarse ante las instancias judiciales. 

278 El Artículo 36 de su respectivo Código Familiar señalaba que la adecuación del acta de nacimiento 

sólo era posible por la vía judicial. Sin embargo, el 11 de marzo de 2022 el artículo fue reformado, 

habilitando la vía administrativa y se adicionó un capítulo sobre el levantamiento de Actas de 

Nacimiento por Reconocimiento de Identidad de Género 

279 Una respuesta similar a la que proporcionó el Estado de Chiapas. 

280 Una respuesta similar a la que proporcionó el Estado de Durango.  

281 Una respuesta similar a la que proporcionó el Estado de Durango. 
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133, 134, 135, 135-bis, 135-bis 1 y 135-bis 2 de su Código Civil; los artículos 11 

fracción V, 48, 49, 50 y 51 de su Ley Orgánica del Registro Civil; y el artículo 17 

fracción III inciso I) de su Ley de Ingresos para el Ejercicio Fiscal del año 2021.   

Es hasta 11 de febrero de 2022 que, tras reformarse el Código Civil, se 

instaura oficialmente la adecuación del nombre y del género en el acta de 

nacimiento por la vía administrativa, tras la aprobación del Congreso Local.282  En 

dicha reforma se adiciona el artículo 134 Bis, el cual describe los requisitos 

específicos para tramitar la adecuación del nombre y el género en el acta primigenia.  

Veracruz, por otra parte, respondió que la legislación local no contempla la 

vía administrativa para la adecuación del acta de nacimiento. Sin embargo, la 

Dirección General del Registro Civil habilitó un proceso administrativo para que las 

personas pudieran solicitar la adecuación del nombre y del género en el acta en 

2021. Dicho proceso se sustenta en preceptos constitucionales en materia de 

Derechos Humanos y tratados internacionales.  

Ortega señala que esto fue posible gracias a un acuerdo entre grupos 

defensores de derechos humanos, la Comisión Estatal de Derechos Humanos y el 

Registro Civil de la Entidad Federativa.283  Cabe mencionar que, en la respuesta a 

la solicitud de información, Veracruz no especifica cuáles son los pasos que se 

deben seguir para llevar a cabo el trámite, ni los documentos que se requieren para 

la adecuación del acta.  

• ¿Cuántas actas de nacimiento han realizado la adecuación del nombre y del 

género, por vía judicial, durante los años 2019, 2020 y 2021? 

 
282 Véase Heras, Antonio, Congreso de Baja California reconoce el derecho a la identidad de género, 

La Jornada, 29 de enero de 2022, https://www.jornada.com.mx/notas/2022/01/29/estados/congreso-

de-baja-california-reconoce-el-derecho-a-la-identidad-de-genero/, última fecha de consulta 14 de 

julio de 2023.   

283 Véase Ortega, Isabel, Ley de identidad de género en Veracruz, la lucha de la comunidad LGTB, 

El Mundo de Orizaba, de fecha 23 de marzo de 2022, con dirección electrónica vigente: 

https://www.diarioelmundo.com.mx/index.php/2022/03/23/ley-de-identidad-de-genero-en-veracruz-

la-lucha-de-la-comunidad-lgtb/, última fecha de consulta 14 de julio de 2023.   
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Tras una revisión de las solicitudes de información enviadas a las 14 

entidades federativas, se detectó que Aguascalientes, Baja California y Yucatán son 

las entidades federativas con el mayor número de actas de nacimiento rectificadas 

por la vía judicial, mientras que Guerrero, Sinaloa, Tabasco y Tamaulipas se 

destacan por la nula existencia del trámite. (Véase Gráfica 5). Los datos señalan 

que:  

1) Aguascalientes registró un total de 52 actas; la entidad se limitó a mencionar el 

total de actas rectificadas durante el periodo comprendido entre 2019 y 2021, sin 

especificar cuantas actas se rectificaron por año.   
 

2) Baja California registró un total de 32 actas; la entidad se limitó a mencionar el 

total de actas rectificadas durante el periodo comprendido entre 2019 y 2021, sin 

especificar cuantas actas se rectificaron por año.  

  

3) Campeche registró un total de 10 actas; 7 actas fueron rectificadas en 2019, 2 

en 2020 y 1 en 2021. 

 

4) Chiapas registró un total de 14 actas; la entidad proporcionó una respuesta 

similar a la del Estado de Aguascalientes.  
 

5) Durango registró un total de 5 actas; la entidad proporcionó una respuesta similar 

a la del Estado de Aguascalientes.  
  

6) Guanajuato registró un total de 21 actas; la entidad proporcionó una respuesta 

similar a la del Estado de Aguascalientes.  
 

7) Guerrero registró un total de 0 actas; la entidad se limitó a responder que no 

existe registro alguno de actas rectificadas durante el periodo señalado, debido 

a que la legislación actual no contempla dicho trámite. 
 

8) Querétaro registró un total de 9 actas; 6 actas fueron rectificadas en 2019 y 3 en 

2021. 
  

9) Sinaloa registró un total de 1 acta; la rectificó en 2020.   
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10)  Tabasco registró un total de 3 actas; la entidad reportó que no existe 

estadísticas relacionadas a la adecuación del nombre y del género en el acta de 

nacimiento, durante los años 2019 y 2021. En lo que respecta al 2021, se 

registraron un total de 13 solicitudes, las cuales fueron rechazadas en su 

totalidad. Sólo 3 personas lograron la adecuación de su acta de nacimiento, tras 

iniciar un juicio de amparo. 
 

11) Tamaulipas registró un total de 0 actas; la entidad se limitó a responder que no 

existe registro alguno de actas rectificadas durante el periodo señalado, debido 

a que la legislación actual no contempla dicho trámite. 

 

12) Veracruz registró un total de 18 actas; 1 acta fue rectificada en 2019, 6 en 2020 

y 11 en 2021. 
 

13) Yucatán registró un total de 27 actas; 6 actas fue rectificadas en 2019, 6 en 2020 

y 15 en 2021. 
 

14)  Zacatecas registró un total de 12 actas; la entidad proporcionó una respuesta 

similar a la del Estado de Aguascalientes. 
 

• ¿Qué sucede con el acta primigenia, una vez que se ha expedido el acta de 

nacimiento con la adecuación del nombre y del género que tramitó el solicitante? 

Aguascalientes, Campeche, Chiapas, Guanajuato, Querétaro, Sinaloa, 

Tabasco, Tamaulipas, Veracruz, Yucatán y Zacatecas declararon que el acta 

primigenia queda bajo reserva, con las anotaciones marginales correspondientes, 

si así lo establece la resolución judicial que ordena la rectificación del nombre y del 

género en el acta de nacimiento. El Registro Civil no expedirá copia alguna de este 

documento, salvo petición del propio titular de acta o por una orden judicial o 

ministerial.  

En el caso de Baja California, el Estado se limitó a responder que el acta 

primigenia no se encontraba prevista en su Código Civil ni en su Ley Orgánica del 

Registro Civil, por lo que no fue posible determinar el destino del acta de nacimiento 

original, una vez que una persona solicitaba su rectificación por la vía administrativa, 
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en el periodo previo a la Reforma Legislativa del 11 de febrero del 2022, en la se 

instauró oficialmente dicha vía en su territorio. En lo que respecta a Durango y 

Guerrero, ninguna proporcionó información relevante sobre el tema, bajo el 

argumento que su legislación no contempla la rectificación del nombre y del género 

en las actas de nacimiento.  

• Si un solicitante está casado legalmente, tras lograr la adecuación del nombre y 

del género en su acta de nacimiento, ¿De qué manera el Registro Civil modifica 

los documentos relacionados a su estado civil, tomando en cuenta la legislación 

local al respecto? 
 

Tras un comparativo entre la información obtenida en la Plataforma Nacional 

de Transparencia y las legislaciones locales de las entidades federativas del Grupo 

B, se determinó que, si uno de los contrayentes tramita exitosamente el 

reconocimiento de su identidad de género, el acto no obliga al Registro Civil a 

modificar automáticamente el acta de matrimonio, para que esta se ajuste a la nueva 

realidad jurídica del solicitante. Este deberá gestionar la corrección del acta en 

cuestión, ante la autoridad competente según la legislación de la entidad federativa 

donde se encuentre. (Véase Gráfica 6) 

Baja California, Campeche, Guanajuato, Querétaro, Veracruz y Yucatán 

externaron que la adecuación del nombre y del género en el acta de matrimonio es 

posible mediante un procedimiento administrativo, según los términos establecidos 

en sus respectivas legislaturas.  

En lo que respecta a Chiapas, Durango, Sinaloa, Tabasco, Tamaulipas y 

Zacatecas al no existir dicho procedimiento dentro sus ordenamientos jurídicos, el 

contrayente debe promover su solicitud por la vía judicial, con la finalidad de obtener 

una sentencia que ordene al Registro Civil que corrija el acta de matrimonio para 

que se ajuste a la nueva realidad jurídica del interesado.  

En el caso de Aguascalientes y Guerrero, el panorama es incierto: el primero 

reconoce que, ante la ausencia de solicitudes, no cuenta con información que 

permita definir cuál es ruta que se debe seguir para la corrección del acta de 
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matrimonio; el segundo se limitó a declarar que no realiza ninguna adecuación que 

no esté contemplada en su legislación local.  

• Si un solicitante tiene hijos reconocidos, tras lograr la adecuación del nombre y 

del género en su acta de nacimiento, ¿De qué manera el Registro Civil modifica 

las actas de nacimiento de dichos hijos, tomando en cuenta la legislación local 

al respecto? 

Al igual que las actas de matrimonio, el Registro Civil no está obligado a 

modificar automáticamente el acta de nacimiento de las y los hijos de una persona, 

si esta ha tramitado exitosamente la adecuación del nombre y del género en su acta 

de nacimiento. Si el progenitor desea la corrección de las actas de sus 

descendientes, deberá realizar la solicitud según los términos que señala la 

legislación local de la Entidad Federativa en la que se encuentre. (Véase Gráfica 7) 

En Baja California, Campeche, Guanajuato, Querétaro, Veracruz y Yucatán 

las actas pueden corregirse mediante un procedimiento administrativo en el 

Registro Civil mientras que en Chiapas, Durango, Sinaloa, Tabasco, Tamaulipas y 

Zacatecas se requiere que una sentencia judicial ordene la corrección. Con respecto 

a Aguascalientes y Guerrero, mantienen una posición similar a las actas de 

matrimonio: desconocen el proceder del Estado ante este tipo de solicitudes.  

• ¿Existe alguna iniciativa de ley que habilite la vía administrativa para la 

adecuación del nombre y del género en el acta de nacimiento a las personas 

trans nacidas en la entidad federativa? Si la respuesta es sí ¿Cuál es el estatus 

actual de dicha iniciativa? Si la respuesta es no ¿Cuál es el razonamiento de su 

inexistencia? 

Para finales del 2021, los Estados de Baja California, Campeche, Chiapas, 

Guanajuato, Guerrero, Sinaloa, Tamaulipas, Veracruz, Zacatecas y Yucatán 

reportaron la existencia de iniciativas de ley cuyo objetivo era autorizar que las 

personas pudieran tramitar la rectificación del nombre y del género en su acta de 

nacimiento por la vía administrativa. Situación contraria se apreció en 

Aguascalientes, Durango, Querétaro y Tabasco quienes revelaron que no había 
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registro de propuestas legislativas relacionadas al reconocimiento de la identidad 

de género. (Véase Tabla 10)  

 

Tabla 10. – Estatus de Iniciativas de Ley para el Reconocimiento de la Identidad 
de Género, según cada Entidad Federativa que integran al Grupo B. 

N° 
Entidad 

Federativa 
Estatus 

01 Aguascalientes 

¿Hay iniciativa de 
ley? 

N° de iniciativas 
de ley 

Año y legislatura 

NO 0 No aplica 

Observación 

En abril de 2022, se presentó una iniciativa para reformar el Código 

Civil para integrar la rectificación de las actas de nacimiento, por 

razones de identidad de género, como un trámite más del Registro 

Civil.284 Hasta la fecha en que se elabora esta tabla, la LXV Legislatura 

del Congreso local no ha promulgado ninguna reforma relacionada al 

tema.   

02 Baja California 

¿Hay iniciativa de 
ley? 

N° de iniciativas 
de ley 

Año y legislatura 

SI 5 

1 en 2018 y 1 en 2020, 

durante la XXII Legislatura. 

 

3 en 2021, durante la XXIV 

Legislatura. 

Observación 

En enero de 2022, tras el dictamen presentado por la Comisión de 

Igualdad de Mujeres, Hombres y Juventud, la XXIV Legislatura del 

Congreso local reformó durante sesión ordinaria del pleno los artículos 

35 y 132 del Código Civil para permitir el cambio de identidad de 

género en las actas de nacimiento a través de un procedimiento 

administrativo.285 

 
284 Véase Soriano, Gabriel, Presentan iniciativa para la Ley de Identidad de Género en 

Aguascalientes, LJA.MX, 01 de abril de 2022, https://www.lja.mx/2022/04/presentan-iniciativa-para-

la-ley-de-identidad-de-genero-en-aguascalientes/, última fecha de consulta 14 de julio de 2023.   

285 Véase Baja California aprueba cambio de identidad de género, Aristegui Noticias, 28 de enero de 

2022, https://aristeguinoticias.com/2801/mexico/baja-california-aprueba-cambio-de-identidad-de-

genero/, última fecha de consulta 14 de julio de 2023.   
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03 Campeche 

¿Hay iniciativa de 
ley? 

N° de iniciativas 
de ley 

Año y legislatura 

SI 2 
1 en 2020 y 1 en 2021, 

durante la LXIII Legislatura. 

Observación 

Las iniciativas fueron dictaminadas y turnadas a la LXIV Legislatura, 

para su seguimiento. En marzo del 2022, asociaciones a favor de las 

diversidades sexuales, exigieron al Poder Legislativo que decretara 

que el reconocimiento de la identidad de género realice mediante un 

procedimiento administrativo.286 Hasta la fecha en que se elabora esta 

tabla, la LXIV Legislatura del Congreso local no ha promulgado 

ninguna reforma relacionada al tema.   

04 Chiapas 

¿Hay iniciativa de 
ley? 

N° de iniciativas 
de ley 

Año y legislatura 

SI 1 
1 en 2019, durante la LXVII 

Legislatura. 

Observación 

La iniciativa fue leída en el Pleno y turnada a la Comisión Legislativa 

correspondiente, sin más novedad.  En febrero de 2022, el Poder 

Legislativo turnó otra iniciativa, fechada en 2021 y diferente a la que 

reportó la Entidad Federativa en la PNT, a su respectiva Comisión 

Legislativa para su estudio análisis.287 Hasta la fecha en que se 

elabora esta tabla, la LXVIII Legislatura del Congreso local no ha 

promulgado ninguna reforma relacionada al tema.   

05 Durango 

¿Hay iniciativa de 
ley? 

N° de iniciativas 
de ley 

Año y legislatura 

NO 0 No Aplica 

Observación 

En junio del 2021, Martínez externó que, tras el triunfo en las 

elecciones locales, las y los diputados de la LXIX Legislatura tenían 

una lista pendiente de iniciativas en favor de las personas de las 

 
286 Véase Magaña, Jairo, Comunidad LGBTTTI en Campeche exige que se discuta iniciativa de 

identidad de género, La Jornada Maya, 29 de marzo de 2022, 

https://www.lajornadamaya.mx/campeche/192744/comunidad-lgbttti-en-campeche-exige-que-se-

discuta-iniciativa-de-identidad-de-genero, última fecha de consulta 14 de julio de 2023.   

287 Véase Chacón, William, Avanza iniciativa sobre identidad de género, Cuarto Poder de Chiapas, 

23 de febrero de 2022, https://www.cuartopoder.mx/chiapas/avanza-iniciativa-sobre-identidad-de-

genero/316915, última fecha de consulta 14 de julio de 2023.   
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diversidades sexuales, entre las cuales destacaba el reconocimiento 

de la identidad de género.288 Hasta la fecha en que se elabora esta 

tabla, la LXIX Legislatura del Congreso local no ha promulgado 

ninguna reforma relacionada al tema.   

06 Guanajuato 

¿Hay iniciativa de 
ley? 

N° de iniciativas 
de ley 

Año y legislatura 

SI 3 

2 en 2021, durante la LXIV 

Legislatura. 

 

1 en 2021, durante la LXV 

Legislatura. 

Observación 

Se desconoce el estatus de las iniciativas mencionadas. En mayo del 

2022, se presentó una nueva iniciativa para reformar el Código Civil, 

con la finalidad de habilitar la vía administrativa para el reconocimiento 

de la identidad de género.289 Hasta la fecha en que se elabora esta 

tabla, la LXV Legislatura del Congreso local no ha promulgado 

ninguna reforma relacionada al tema.   

07 Guerrero 

¿Hay iniciativa de 
ley? 

N° de iniciativas 
de ley 

Año y legislatura 

SI 1 
1 en 2021, durante la LXIII 

Legislatura. 

Observación 

El 1 de diciembre del 2021, la Entidad reportó en la PNT que no había 

registró alguno de una iniciativa de ley sobre reconocimiento de 

identidad de género. Sin embargo, al día siguiente se presentó una 

iniciativa ante el Poder Legislativo.290 Hasta la fecha en que se elabora 

 
288 Véase Martínez Castillo, Claudia Elisa, Las Reformas pendientes para la diversidad. Retos de la 

LXIX Legislatura en Durango, México Social, 22 de junio de 2021, https://www.mexicosocial.org/las-

reformas-pendientes-para-la-diversidad-retos-de-la-lxix-legislatura-en-durango/, última fecha de 

consulta 14 de julio de 2023.   

289 Véase 220/LXV-I, Iniciativa suscrita por diputada y diputados integrantes del Grupo Parlamentario 

del Partido Revolucionario Institucional a efecto de adicionar un segundo párrafo al artículo 37 y los 

artículos 138 bis, 138 ter, 138 quater y 138 quinquies al Código Civil para el Estado de Guanajuato, 

Congreso del Estado de Guanajuato LXV Legislatura, 

https://congresogto.gob.mx/gacetas/5105/iniciativa, última fecha de consulta 14 de julio de 2023.   

290 Véase Domínguez Serna, Yoloczin, Presentan iniciativa de Ley para el Reconocimiento y 

Atención de las Personas LGBTTTI del Estado de Guerrero, Boletín del Congreso del Estado de 
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esta tabla, la LXIII Legislatura del Congreso local no ha promulgado 

ninguna reforma relacionada al tema.   

08 Querétaro 

¿Hay iniciativa de 
ley? 

N° de iniciativas 
de ley 

Año y legislatura 

NO 0 No Aplica 

Observación 

En abril del 2022, el diputado presidente de la Mesa Directiva de la LX 

Legislatura del Congreso Local, indicó que no está entre las 

prioridades de la Legislatura crear la Ley de Identidad de Género. 

Descartó que programe presentar una iniciativa, pues sus prioridades 

están en medio ambiente, seguridad y protección civil.291 Hasta la 

fecha en que se elabora esta tabla, la LX Legislatura del Congreso 

local no ha promulgado ninguna reforma relacionada al tema.   

09 Sinaloa 

¿Hay iniciativa de 
ley? 

N° de iniciativas 
de ley 

Año y legislatura 

SI 1 
1 en 2021, en la LXIV 

Legislatura. 

Observación 

En marzo del 2022, la LXIV Legislatura del Congreso local aprobó las 

reformas al Código Familiar, aprobando que el reconocimiento de la 

identidad de género pueda ser tramitado por la vía judicial ante un juez 

familiar y por vía administrativa ante el Registro Civil.292 

10 Tabasco 

¿Hay iniciativa de 
ley? 

N° de iniciativas 
de ley 

Año y legislatura 

NO 0 No aplica 

Observación 

 

 
Guerrero, 2 de diciembre de 2021, https://congresogro.gob.mx/63/inicio/2021/12/02/presentan-

iniciativa-de-ley-para-el-reconocimiento-y-atencion-de-las-personas-lgbttti-del-estado-de-guerrero/, 

última fecha de consulta 14 de julio de 2023.   

291 Véase López, Zulema, "No es prioridad en Querétaro una Ley de Identidad de Género", El 

Universal Querétaro, 25 de abril del 2022, https://www.eluniversalqueretaro.mx/politica/no-es-

prioridad-en-queretaro-una-ley-de-identidad-de-genero, última fecha de consulta 14 de julio de 2023.   

292 Véase Aprueba Congreso modificar nombres en actas de nacimiento para reconocer identidad de 

género, Congreso del Estado de Sinaloa LXIV Legislatura, 9 de marzo de 2022, 

https://www.congresosinaloa.gob.mx/comunicados/aprueba-congreso-modificar-nombres-en-actas-

de-nacimiento-para-reconocer-identidad-de-genero/, última fecha de consulta 14 de julio de 2023.   
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En marzo del 2022, Colectivos Trans pidieron por enésima vez al 

Congreso Local que legisle reformas al Código Civil para que sea 

posible la adecuación del nombre y del género en el acta de 

nacimiento sin la necesidad de un amparo.293 Hasta la fecha en que 

se elabora esta tabla, la LXIV Legislatura del Congreso local no ha 

promulgado ninguna reforma relacionada al tema.   

11 Tamaulipas 

¿Hay iniciativa de 
ley? 

N° de iniciativas 
de ley 

Año y legislatura 

SI 1 
1 en 2021, en la LXIV 

Legislatura. 

Observación 

La iniciativa ingresó en junio del 2021 pero no llegó a ser texto vigente, 

fue dada de baja por acuerdo de la Junta de Coordinación Política en 

noviembre del mismo año, según la respuesta de la Entidad en la PNT. 

Hasta la fecha en que se elabora esta tabla, la LXV Legislatura del 

Congreso local no ha promulgado ninguna reforma relacionada al 

tema.   

12 Veracruz 

¿Hay iniciativa de 
ley? 

N° de iniciativas 
de ley 

Año y legislatura 

SI 1 
1 en 2019, en la LXV 

Legislatura. 

Observación 

La iniciativa fue presentada en octubre de 2019, pero no fue 

dictaminada durante la LXV Legislatura, quedando sujeta a lo 

dispuesto por la LXVI Legislatura, según la respuesta de la Entidad en 

la PNT. En enero del 2022, se presentó una nueva iniciativa para 

legalizar el derecho a la rectificación y reconocimiento de cambio que 

las personas interesadas soliciten.294 Hasta la fecha en que se elabora 

esta tabla, la LXVI Legislatura del Congreso local no ha promulgado 

ninguna reforma relacionada al tema.   

 
293 Véase Domínguez, Jesús, Identidad de género ¡Ya! para Tabasco: colectivos trans, El Heraldo 

de Tabasco, 30 de marzo de 2022, https://www.elheraldodetabasco.com.mx/local/identidad-de-

genero-ya-para-tabasco-colectivos-trans-8066680.html, última fecha de consulta 14 de julio de 2023.   

294 Véase Coordinación de Comunicación Social, Presenta Diputado iniciativa en materia de 

identidad de género en Veracruz, Congreso del Estado de Veracruz LXVI Legislatura, 31 de enero 

de 2022, https://www.legisver.gob.mx/boletines/boletinesLXVI/BOLETIN0190-22.pdf, última fecha 

de consulta 14 de julio de 2023.   
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13 Yucatán 

¿Hay iniciativa de 
ley? 

N° de iniciativas 
de ley 

Año y legislatura 

SI 1 
1 en 2021, en la LXII 

Legislatura 

Observación 

La Entidad reportó en la PNT que desconocía la existencia de una 

iniciativa de ley. Tras una revisión en la página del Congreso, se 

detectó una iniciativa que fue presentada ante el Congreso el 12 de 

mayo del 2021, turnada a la Comisión de Puntos Constitucionales y 

Gobernación.295 Hasta la fecha en que se elabora esta tabla, la LXIII 

Legislatura del Congreso local no ha promulgado ninguna reforma 

relacionada al tema.   

14 Zacatecas 

¿Hay iniciativa de 
ley? 

N° de iniciativas 
de ley 

Año y legislatura 

SI 1 
1 en 2021, en la LXIV 

Legislatura. 

Observación 

La Entidad reportó en la PNT que, si existía una iniciativa de ley, pero 

no proporcionó datos para identificarla. Tras una revisión en medios 

digitales, se detectó una iniciativa que fue presentada ante el 

Congreso el 22 de septiembre del 2021, la cual fue turnada a la 

Comisión de Puntos Constitucionales, la cual aún no estaba formada 

para aquel día.296 Hasta la fecha en que se elabora esta tabla, la LXIV 

Legislatura del Congreso local no ha promulgado ninguna reforma 

relacionada al tema.   
 

Fuente: Elaboración propia con información contenida en las respuestas a las 

solicitudes realizadas en la Plataforma Nacional de Transparencia, 2021. 

 
295 Véase Chan Itzel, Iniciativa permitirá cambio de género para transexuales en Yucatán, La Jornada 

Maya, 12 de mayo de 2021, https://www.lajornadamaya.mx/yucatan/171838/iniciativa-permitira-

cambio-de-genero-para-transexuales-en-yucatan, última fecha de consulta 14 de julio de 2023.   

296 Véase Ortega Neri, Alejandro, Proponen iniciativa de reforma a la Constitución del estado para 

que se reconozca la identidad de género, La Jornada Zacatecas, 22 de septiembre de 2021, 

https://ljz.mx/22/09/2021/proponen-iniciativa-de-reforma-a-la-constitucion-del-estado-para-que-se-

reconozca-la-identidad-de-genero/, última fecha de consulta 29 de junio de 2023. En una 

actualización reciente, en enero de 2023 se adicionó 3 artículos al Código Familiar, que habilitan la 

vía administrativa.  
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• ¿Qué conocimiento poseen de la Opinión Consultiva 24/2017 de la Corte 

Interamericana de Derechos Humanos? 

Tras una revisión de las solicitudes de información que fueron respondidas 

por los congresos locales de las entidades federativas del grupo B, sólo 4 admitieron 

conocer la existencia de la OC-24/17: Aguascalientes, Guerrero, Querétaro y 

Zacatecas. De estas entidades destaca Querétaro, quien confundió la citada opinión 

con el caso Azul Rojas Marín y Otra vs Perú;297 y Zacatecas, quien declaró que el 

contenido de la OC-24/17 fue incorporada en el proyecto de iniciativa de ley, con la 

cual desea habilitar la vía administrativa para el cambio de género en su respectivo 

territorio. Por otra parte, Baja California, Chiapas, Guanajuato, Tabasco, 

Tamaulipas y Yucatán no respondieron la pregunta ni explicaron las razones de su 

omisión. Sólo Campeche, Durango, Sinaloa y Veracruz proporcionaron una 

respuesta: El primero y el segundo señalaron que no encontraron información 

respecto a la OC 24/17 en sus respectivos Centros de Investigaciones y Estudios 

Legislativos, mientras que el tercero y el cuarto argumentaron que no generan ni 

resguardan información derivada de órganos de orden federal e internacional.  

• ¿Qué conocimiento poseen de la Tesis: 2a. /J. 173/2019 (10a) en relación a la 

identidad de género? 

Una respuesta similar a la pregunta anterior, se detectó tras revisar las 

solicitudes de información que fueron respondidas por las entidades federativas que 

conforman el grupo B; siendo Aguascalientes, Guerrero, Querétaro y Zacatecas los 

únicos estados que admiten conocer la existencia de la jurisprudencia antes citada. 

 

 
297 Azul Rojas Marín, mujer trans, denunció la detención ilegal, tortura y violencia sexual por parte de 

agentes policiacos en 2008, ante la Comisaria de la Policía Nacional del Perú de Casa Grande. Ante 

la negativa de la Fiscalía para sancionar a sus agresores, la C. Rojas Marín llevo su caso a la Corte 

IDH. La sentencia de la Corte se encaminó a sancionar la discriminación y la violencia que se 

ejercicio en contra de la C. Rojas. Véase Caso Azul Rojas Marín y Otra VS Perú, Excepciones 

Preliminares, Fondo, Reparaciones y Costas. Sentencia de 12 de marzo de 2020. Serie C N° 40, 

párrafo 1.  
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4. Discusión en torno al panorama general identificado.   
 

De acuerdo a los resultados obtenidos a partir de las solicitudes de información que 

se enviaron a las 32 entidades federativas en las que se divide México, se hacen 

las siguientes observaciones:   

A. La idoneidad de la vía administrativa  
 

Desde finales del 2021, los estados de Baja California Sur, Ciudad de México, 

Coahuila, Colima, Chihuahua, Estado de México, Hidalgo, Jalisco, Michoacán, 

Morelos, Nayarit, Nuevo León, Oaxaca, Quintana Roo, San Luis Potosí, Sonora y 

Tlaxcala cuentan con procedimientos que habilitan el reconocimiento de la identidad 

de género por la vía administrativa, que se alinean a los principios la Opinión 

Consultiva OC 24/17 de la Corte IDH y la Jurisprudencia 2a./J. 173/2019 (10a) de 

la SCJN.  

El trámite no requiere la presentación de informes clínicos que certifiquen que 

la o el solicitante ha sido diagnosticado con disforia de género o que se ha sometido 

a tratamientos hormonales y/o intervenciones quirúrgicas para alinear su apariencia 

física con la identidad con la cual se autopercibe. Sólo se pide que la persona que 

cumpla con los requisitos que establece el Registro Civil para llevar a cabo la 

adecuación del nombre y del género en el acta de nacimiento.  

Sin embargo, sólo 5 de las 18 entidades federativas que conforman el Grupo 

A, cumplen con el criterio de gratuidad, al no realizar cobro alguno por el trámite: 

Ciudad de México, Hidalgo, Michoacán, Morelos, y Sonora. Si bien Jalisco y Oaxaca 

respondieron que el trámite es gratuito, existen fuentes oficiales que señalan que el 

criterio de gratuidad no aplica para todas las oficialías del Registro Civil que se 

encuentran dentro de su territorio, por lo que algunos municipios pueden resultar 

costoso el cambio de nombre y de género.298 

 
298 Si bien el procedimiento es gratuito, quien solicita el trámite debe pagar cierta cantidad en pesos 

mexicanos, para que se le entregue una copia certificada del acta de nacimiento. El precio puede 

aumentar o disminuir, dependiendo de la tarifa de la Oficialía Municipal en la que se encuentre la 
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En lo que respecta al resto de entidades federativas que manejan un costo 

para la realización del trámite, se observa que el precio oscila entre los 125 y 937 

pesos mexicanos, siendo Nayarit la excepción, al cobrar alrededor de 1824 pesos 

mexicanos. Curiosamente esta entidad posee la tasa más baja de actas de 

nacimiento rectificadas por la vía administrativa durante el periodo 2019-2021, por 

lo que habría que cuestionar si existe una relación entre el costo del trámite y el 

número de actas modificadas por el Registro Civil. 

Esto parece confirmarse en la diferencia que existe las 1266 actas 

rectificadas a través de un pago y las 2684 actas rectificadas de manera gratuita, 

todas por la vía administrativa. Como puede apreciarse, el primer total alcanza 

únicamente el 47% del segundo total, lo que conlleva a pensar que el mayor número 

de solicitudes para reconocimiento de identidad de género, se acumula en las 

entidades federativas que no cobran el trámite a sus habitantes.  

En lo que respecta a Aguascalientes, Baja California, Campeche, Chiapas, 

Durango, Guanajuato, Guerrero, Querétaro, Sinaloa, Tabasco, Tamaulipas, 

Veracruz, Yucatán y Zacatecas, para finales de 2021 no contaban con un 

procedimiento formalmente administrativo para la rectificación de las actas de 

nacimiento de las personas trans. Sólo Baja California y Veracruz autorizaban 

administrativamente esta rectificación a través de prácticas que, si bien evitaban la 

vía judicial, no contaban con el soporte de una legislación a favor del reconocimiento 

de la identidad de género.299 

Es evidente que la mayoría de las entidades federativas que conforman el 

Grupo B, empujan a las personas trans a solicitar el reconocimiento de su identidad 

mediante un juicio de amparo, en el cual se verán obligadas a exponer sus vidas 

privadas a un juzgador, el cual decidirá si la solicitud procede o no. No es posible 

especificar cuáles son los costos que deben cubrir las personas trans si optan por 

 
persona interesada. Véase Organización de los Estados Americanos, Compendio de prácticas de 

reconocimiento legal de la identidad de género en las entidades federativas de México, noviembre 

de 2021, pp. 45 - 47 y 61 – 67.  

299 Las prácticas comenzaron a implementarse a partir del año 2021.   
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esta vía, pero probablemente estén por encima de sus posibilidades económicas, si 

se tiene en cuenta el grado de marginación social en la que vive la mayoría. 300 

Cabe mencionar que, en las demandas de amparo de las personas trans, se 

evoca los principios establecidos en la OC 24/17 de la Corte IDH y la Jurisprudencia 

2a. /J. 173/2019 (10a) de la SCJN, con los cuales se busca una sentencia que 

ordene a la Dirección del Registro Civil modificar el nombre y el género de las actas 

de nacimiento, de tal manera que el procedimiento no contravenga los derechos 

humanos de las y los solicitantes.   

Partiendo de la información proporcionada por las 32 entidades federativas 

del país, es posible señalar que durante el periodo comprendido entre 2019 y 2021 

se rectificaron 4200 actas de nacimiento, el 5% (207) por la vía judicial y el 95% 

(3993) por la vía administrativa, lo que demostraría que esta última vía es la opción 

más idónea para que las personas trans tramiten el reconocimiento de su identidad 

de género.  

B. El peso de los números  
 

Siguiendo el orden de ideas del apartado anterior, es posible afirmar que, en sólo 3 

años, 4200 personas han logrado que el Estado Mexicano reconociera legalmente 

la identidad con la cual se autopercibían. Cabe aclarar que ninguna de las entidades 

federativas precisó cuantas actas rectificadas correspondían a mujeres trans y a 

hombres trans.  

¿Por qué es importante resaltar la cifra antes citada? Porque uno de los 

principales argumentos en contra del reconocimiento de la identidad de género, se 

centra en denunciar que es inadmisible que el Estado autorice la adecuación del 

nombre y del género en el acta de nacimiento de una persona, sólo porque esta 

 
300 Véase Xantomila, Jessica, Viven personas transgénero en una condición de vulnerabilidad 

exacerbada, La Jornada, 10 de enero de 2022, con dirección electrónica vigente en: 

https://www.jornada.com.mx/notas/2022/01/10/politica/viven-personas-transgenero-en-una-

condicion-de-vulnerabilidad-exacerbada/, última fecha de consulta 14 de julio de 2023.   
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manifieste de manera oral o escrita que se autopercibe con un género especifico, 

sin presentar informes médicos o psicológicos que validen su palabra.  

Tanto Pastore301 como Aránguez302  concuerdan que esta laxitud de parte de 

las leyes a favor del reconocimiento de la identidad de género, da pie a que miles 

de personas, principalmente hombres, modifiquen sus actas de nacimiento sin 

restricción alguna. Lo anterior pone en riesgo el bienestar social de un país, al 

privilegiarse el bienestar individual de unos cuantos individuos por encima del 

bienestar colectivo de todas aquellas personas que se verán afectadas por su 

acción.  

Sin embargo, el total de actas de nacimiento que fueron rectificadas durante 

el periodo 2019-2021, me hace cuestionar el escenario que ambas autoras han 

profetizado para los países latinoamericanos que han legalizado el cambio de 

género en sus respectivos territorios.  

Según el Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI), para finales 

del 2021, se estimó que México contaba con un total de 127.8 millones de 

habitantes, del cual 52% fueron identificadas como mujeres (66.2 millones).303 

Estadísticamente, si se asume que el total de actas de nacimiento rectificadas 

pertenecen a mujeres trans, sólo representarían un 0.006% del total de la población 

femenina que radica en el país. Pero, como las entidades federativas no 

especificaron cuantas actas corresponden a mujeres trans y a hombres trans, es 

evidente que el porcentaje antes mencionado, podría bajar aún más.  

¿Realmente el bienestar social existente en México, puede verse afectado 

porque el Estado reconoce la identidad de género con la cual se autopercibe un 

reducido número de individuos? Ciertamente habrá sectores de la población que, 

 
301 Véase Pastore, Analía G., "Derecho a la identidad de género: Análisis normativo y perspectiva 

iusfilosófica", Revista El Derecho, v. 289, 28 de agosto de 2012, pp. 1-18. 

302 Véase Aránguez Sánchez, Tasia, "Las tres fases del borrado jurídico de las mujeres", Dialogo 

Filosófico, n. 113, mayo-agosto de 2022, pp. 219-244. 

303 Véase Instituto Nacional de Estadística y Geografía, Estadísticas a propósito del Día Internacional 

de la Mujer (8 de marzo), Comunicado de Prensa N° 143/22, 3 de marzo de 2022, p. 1. 
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debido su sistema de creencias, no estén de acuerdo que un individuo pueda 

cambiar legalmente su género. Pero más allá de la incomodidad o del rechazo hacia 

las personas trans, no hay evidencia solida que sustente que el reconocimiento 

jurídico de su identidad, afecte por sí mismos los derechos de las personas cis.304 

Ahora bien, el hecho de que en México sea legal el cambio de género, 

mediante cualquiera de las vías disponibles, no significa que todas las personas 

trans lo soliciten. Para finales del 2021 e inicios del 2022, el INEGI contabilizó 909 

mil personas de 15 años y más, que se identificaban como transgénero, transexual 

o de otra identidad de género que no coincidía con su sexo de asignación.305 Esta 

cantidad representa el 0.9% del total de personas encuestadas, 97.2 millones de 

personas.  

Si se tiene en cuenta las 4200 actas rectificadas, solo el 0.5% del total de 

personas trans han logrado que el Estado Mexicano reconozca su identidad. Esto 

significa que no todas las personas trans han solicitado el cambio de género, pese 

al gran número de entidades federativas que habilitaron la vía administrativa durante 

el periodo comprendido entre 2019 y 2021.  

¿Cuál sería el motivo de esta situación? Las respuestas pueden ser varias: 

la incapacidad económica para costear el trámite, el desconocimiento sobre los 

requisitos que se deben cumplir según el ordenamiento jurídico de la entidad 

federativa en la que se radica o simplemente la falta de interés de las mismas 

personas.  

 

 

 
304 “Cis” o “Cisgénero” es el término que se refiere a la persona que se identifica con el género que 

le fue asignado al nacer, tomando en cuenta su sexo de asignación. Es lo contrario al término “trans” 

o “transgénero”. Véase Consejo Nacional para Prevenir la Discriminación, Glosario de la diversidad 

sexual, de género y características sexuales, México, 2016, p. 15. 

305 Véase Instituto Nacional de Estadística y Geografía, Encuesta Nacional sobre Diversidad Sexual 

y de Género (ENDISEG) 2021, Comunicado de Prensa N° 340/22, 28 de junio de 2022, pp. 3 – 4.  
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C. La falta de voluntad política 
 

Como última apreciación, se considera prudente señalar una peculiaridad que se 

presentó en los Grupos A y B. Para finales de 2021, en el primer grupo, Chihuahua 

y Nuevo León no contemplan el reconocimiento de la identidad de género en sus 

respectivos ordenamientos jurídicos, pero cuentan con una práctica que permite 

realizarlo por la vía administrativa, la cual es reconocida por la OEA.306  En el 

segundo grupo, Baja California y Veracruz enfrentaban una situación similar, pero 

optaron por reinterpretar sus respectivos ordenamientos para dar una solución 

temporal, en lo que se establecía una práctica definitiva. 

¿Por qué se realiza este señalamiento? Porque hubo 4 entidades federativas 

que se apegaron a la OC 24/17 de la Corte IDH y la Jurisprudencia 2a. /J. 173/2019 

(10a) de la SCJN, para crear un camino que permitiera la adecuación del nombre y 

del género en el acta de nacimiento, sin tener que recurrir a una reforma legislativa. 

Gracias a la voluntad política de sus respectivos Estados, fue posible atender la 

necesidad planteada de un sector específico de su población, desde un enfoque de 

igualdad y no discriminación.  

¿Pero qué sucede con aquellas entidades federativas que continúan 

rehusándose a legislar en torno al reconocimiento de la identidad de género de las 

personas trans que habitan en sus respectivos territorios? Del Grupo B, sólo Baja 

California, Campeche, Chiapas, Guanajuato, Guerrero, Tamaulipas, Veracruz, 

Yucatán y Zacatecas reportaron al menos una iniciativa de ley, durante el periodo 

2019-2021.  

En lo que respecta a Aguascalientes, Durango, Querétaro y Tabasco, no se 

ha registrado ningún esfuerzo por legislar en torno a la identidad de género. No 

sorprende esta situación, si se tiene en cuenta que sólo 4 estados tienen 

conocimiento de los principios establecidos en la OC 24/17 y en la Jurisprudencia 

 
306 Véase Organización de los Estados Americanos, Compendio de prácticas de reconocimiento 

legal de la identidad de género en las entidades federativas de México, noviembre de 2021, pp. 25- 

28 y 57 – 60.  
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2a. /J. 173/2019(10a): Aguascalientes, Guerrero, Querétaro y Zacatecas. Y, aun así, 

ninguno ha reformado sus respectivos códigos civiles o familiares para finales de 

2022.   

 ¿Qué se puede decir de Chiapas, Guanajuato, Tabasco, Tamaulipas y 

Yucatán, quienes evitaron responder las preguntas sobre los principios establecidos 

por la Corte IDH y la SCJN? ¿O de Campeche, Durango y Veracruz, quienes se 

atrevieron a responder que no era su competencia conocer el contenido dogmático 

de dichos documentos? Es curioso como Baja California y Sinaloa, quienes 

aparentemente desconocían sobre el tema, sean las únicas entidades del grupo B, 

con una reforma de ley en 2022.  

Habría que preguntarse si existe un impedimento jurídico real para que los 

Congresos de las entidades federativas del Grupo B, no legislen en torno a la 

identidad de las personas trans, o si lamentablemente no existe voluntad política 

para hacer valer aquellos preceptos que han sido reconocidos a nivel nacional e 

internacional, cuyo objetivo es proteger el derecho al libre desarrollo de la 

personalidad de las personas trans, desde un principio de igualdad y no 

discriminación. 
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CAPÍTULO CUARTO.                                                                                                               

LA IDENTIDAD DE GÉNERO                                      

¿UNA CONDICIÓN MEDICA O                                      

UN DERECHO HUMANO?  
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1. La identidad de género bajo la lupa de la heterocisnormatividad  
 

A lo largo de la historia, la sexualidad humana ha estado sometida al escrutinio de 

la religión, la ciencia y el derecho, quienes han centrado sus esfuerzos en corregir 

o eliminar aquellas expresiones y conductas sexuales no se ajustan a los 

parámetros deseados de la heterocisnormatividad impuesta a partir del binarismo 

de género.  

Cuando la identidad de género y la orientación sexual no se apegan a la 

heterócisnorma, se convierten en una amenaza para el orden social y, por ende, 

deben ser neutralizadas. ¿Qué discurso se emplea para justificar su 

estigmatización? El de la satanización, el cual se actualiza año tras año con los 

avances científicos y tecnológicos. Toda expresión sexual no heterocisnormada 

cuyo propósito no sea la reproducción humana, ha sido catalogada como pecado, 

delito y/o enfermedad mental.  

Algunos autores consideran que el rechazo social hacia las minorías 

pertenecientes a las diversidades sexuales, se ha institucionalizado gracias a que 

el Estado ha implementado diversos instrumentos como la psiquiatrización y 

patologización,307  para definir los límites entre la normalidad y la anormalidad en lo 

que respecta a los comportamientos sexuales; frecuentemente en perjuicio de las 

personas lesbianas, gays, bisexuales, trans, e intersexuales. 

Para que el Estado realmente garantice que todas las personas puedan 

ejercer libremente sus derechos humanos sin importar cuál sea su sexualidad, debe 

abolir aquellas leyes que promuevan la segregación y/o exclusión por razones de 

identidad de género y de orientación sexual, como también impulsar políticas 

públicas que protejan a los individuos de toda discriminación y violencia que 

 
307 La ley, la religión y la fuerza pública son otros instrumentos que se han utilizado para ejercer 

discriminación en contra de las personas LGBTTTIQ+. Véase Adrián, Tamara, "Cuadrando el círculo: 

despatologización vs derecho a la salud de personas trans en DSM-5 y CIE-11", Comunidad y Salud, 

Venezuela, vol.11, num. 1, enero - junio, 2013, pp. 59.  
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pudieran experimentar en lo familiar, en lo escolar, en lo laboral, en lo social, así 

como en lo institucional.  

De ahí la importancia de la despatologización de las expresiones y conductas 

sexuales no heterocisnormativas que no atenten contra la integridad física, 

psicológica, social y espiritual del propio individuo como de quienes lo rodean. 

Generalmente el término identidad de género hace referencia a la vivencia 

interna e individual del género tal como cada persona la siente profundamente, la 

cual podría corresponder o no con el sexo asignado al momento del nacimiento, 

incluyendo la vivencia personal del cuerpo (que podría involucrar la modificación de 

la apariencia o la función corporal a través de medios médicos, quirúrgicos o de otra 

índole, siempre que la misma sea libremente escogida) y otras expresiones de 

género, incluyendo la vestimenta, el modo de hablar y los modales.308   

Esta vivencia interna se construye entre los 18 y 36 meses de edad,309 y 

puede ser apreciada en dos vertientes diferenciadas: a) Cisgénero, cuando el sentir 

psicológico del individuo con respecto al género con el cual se identifica ante la 

sociedad, se alinea con la realidad biológica derivada de su sexo de asignación310 

y b) Transgénero, cuando no existe dicha alineación, por lo que el individuo vive 

 
308 Véase Principios de Yogyakarta. Principios sobre la aplicación de la legislación internacional de 

derechos humanos en relación con la orientación sexual y la identidad de género, marzo 2007, nota 

1.  

309 Algunos autores consideran que se adquiere durante el primer año de vida de los seres humanos.  

Véase Álvarez-Gayou Jurgenson, Juan Luis, Sexoterapia integral, 2a ed., México, Editorial El Manual 

Moderno, 2011, p.5.  Otros autores consideran que dicha identificación es posible hasta los 3 años. 

Cfr. Robles, Rebeca et al., “Removing transgender identity from the classification of mental disorders: 

a Mexican field study for ICD-11”, en The Lancet Psychiatry [en línea], septiembre 2016, vol. 3, núm. 

9, pp. 850-859, https://www.thelancet.com/journals/lanpsy/article/PIIS2215-0366 (16)30165-

1/fulltext, última fecha de consulta 14 de julio de 2023.   

310 El prefijo cis proviene del latín y significa "correspondiente a" o "de este lado". Es el antónimo del 

prefijo trans, el cual significa “del otro lado”. Véase Suárez Cabrera, Julia Marcela (coord.), Glosario 

de la diversidad sexual, de género y características sexuales, México, Consejo Nacional para 

Prevenir la Discriminación, 2016, p.15.  
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una inconformidad entre su identidad de género y el género y/o el sexo que 

socialmente le han sido asignados al nacer. 311 

Si la identidad de género, en cualquiera de sus dos vertientes, está presente en 

todos los seres humanos ¿Por qué se insiste en patologizar a las personas cuya 

identidad forma parte del espectro trans? Eso debe a la cisnormatividad, la cual es 

definida por la Comisión Interamericana de Derechos Humanos de la siguiente 

manera:   

La expectativa de que todas las personas son cisexuales [o cisgénero], que 

aquellas personas a las que se les asignó masculino al nacer siempre crecen 

para ser hombres y aquéllas a las que se les asignó femenino al nacer siempre 

crecen para ser mujeres.312 

Los cimientos de la cisnormatividad, al igual que los de la heteronormatividad, 

descansan en el binarismo de género, este sistema de organización social que solo 

admite dos géneros en las sociedades: hombres (machos biológicos de la especie 

humana) y mujeres (hembras biológicas de la especie humana).313  

La idea de que un ser humano pueda transitar de un género a otro, ya sea 

adoptando los roles propios del género con el cual se identifica o que se someta a 

tratamientos hormonales y/o intervenciones quirúrgicas para modificar la realidad 

biológica de su cuerpo con la intención de que este se alinee a su sentir psicológico, 

debe resultar inconcebible para muchas personas, principalmente para quienes 

creen fervientemente en la inmutabilidad del género.  

Y entre este grupo de personas es posible encontrar a varios profesionistas de 

la salud mental, como psicólogos y psiquiatras, quienes al ser los responsables del 

 
311 Véase Ibidem p.34 

312 Véase Comisión Interamericana de Derechos Humanos (CIDH), Violencia contra personas 

lesbianas, gay, bisexuales, trans e intersex en América, OEA/Ser.L/V/II, Doc. 36, 12 de noviembre 

de 2015, párrafo 32.  

313 Este sistema de organización sólo ha causado discriminación, segregación, exclusión y violencia 

en contra de cualquier persona cuya orientación sexual, identidad y/o expresión de género sea 

considerada no heteronormativa y/o cisnormativa. Véase Ibidem párrafo 34.  
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diagnóstico, atención y tratamiento de los trastornos mentales que padecen los 

seres humanos, habrán de considerar que los individuos que se identifiquen con un 

género distinto al suyo, posiblemente estén enfermos.  

2. La identidad de género como condición médica 
 

La patologización sistemática de las personas trans inicia en 1948, cuando la 

Organización Mundial de la Salud (OMS) construyó la sexta edición de su 

Clasificación Internacional de Enfermedades (CIE) e integró por primera vez un 

capítulo donde enlistó cada uno de los trastornos mentales conocidos de la época, 

incluyendo aquellos relacionados a la sexualidad.   

Bajo el término desviaciones sexuales se contemplaron todas aquellas 

manifestaciones sexuales no heteronormativas y no cisnormativas como la 

homosexualidad y el travestismo, aunque no existía una mención específica de la 

transexualidad,314 una de las vertientes más reconocidas de la identidad trans. 

No fue hasta 1978, cuando la OMS por primera vez planteó los criterios 

diagnósticos de la transexualidad, la cual colocó al mismo nivel que las disfunciones 

 
314 En la literatura médica, “transexualismo” es el término que se ha utilizado para referirse a la 

identificación de una persona hacia un género que no es el suyo, dando como resultado un malestar 

significativo debido de la incongruencia que existe entre su sentir psicológico (identidad de género) 

y su realidad biológica (sexo de asignación). Este término se mantuvo vigente en la Décima 

Clasificación Internacional de Enfermedades (CIE-10) de la Organización Mundial de la Salud (OMS) 

y en el Tercer Manual Diagnóstico y Estadístico de los Trastornos Mentales Revisado (DSM-III-R) 

de la Asociación Psiquiátrica Americana. (APA). Véase Fernández Rodríguez, María y García-Vega, 

Elena, "Surgimiento, evolución y dificultades del diagnóstico de transexualismo", Revista de la 

Asociación Española de Neuropsiquiatría, v. 32, n. 113, Madrid, enero - marzo 2012, pp. 103 - 119. 

Por su origen estigmatizante se ha optado sustituir dicho término por el de “transexualidad” en el 

desarrollo de este capítulo, el cual es empleado frecuentemente en la Sexología por su naturaleza 

descriptiva y no patologizante. Cfr. Álvarez-Gayou Jurgenson, Juan Luis, Sexoterapia integral, op. 

cit. 234-235.  
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sexuales315 y las parafilias,316 las cuales aparecían bajo un apartado titulado 

Desviaciones y trastornos sexuales, en la novena edición de su clasificación (CIE-

9).  

La OMS instituyó en el CIE-9, que el travestismo y la transexualidad eran dos 

patologías diferentes, siendo la primera una parafilia donde la persona encontraba 

placer sexual al utilizar la vestimenta de un género diferente al suyo, mientras que 

la segunda se catalogó como una desviación sexual que una persona presentaba 

cuando aseguraba fervientemente sus órganos sexuales externos no concordaba 

con el género con el cual se identificaba.  

Esta última conducía que la persona quisiera modificar radicalmente su 

apariencia, desde adoptar la vestimenta y comportamientos del género con el cual 

se identificaba, hasta modificar su anatomía sexual mediante una intervención 

quirúrgica.  

De manera paralela, la Asociación Psiquiátrica Americana (APA) en 1952 

contemplaba a la transexualidad como una desviación sexual, por lo que fue 

considerada como un trastorno de la personalidad, el cual fue registrado en la 

 
315 Son situaciones en que la respuesta sexual humana se ve interrumpida de manera persistente, 

lo que dificulta o impide que una persona tenga una relación sexual satisfactoria. La apatía sexual, 

la disfunción eréctil, la eyaculación precoz o retardada, la anorgasmia, la dispareunia y el vaginismo, 

son algunas de las disfunciones sexuales más significativas. Véase Campo-Arias, Adalberto y 

Herazo, Edwin, “Novedades, críticas y propuestas al DSM-5: el caso de las disfunciones sexuales, 

la disforia de género y los trastornos parafílicos”, Revista Colombiana de Psiquiatría, vol. 47, núm. 1, 

2018, enero-marzo, pp. 58-59.  

316 Son medios alternos para alcanzar una excitación sexual que, usualmente, se ubican fuera del 

alcance de los intereses sexuales comunes y que causan malestar o deterioro a la persona y a las 

que están a su alrededor. La pedofilia, el travestismo, el exhibicionismo, el fetichismo, el voyerismo, 

el masoquismo sexual, el sadismo sexual y el frotteurismo son algunas de las parafilias más 

conocidas. Véase Sánchez, Nahikari; López, Rafael; & Domínguez-Muñoz, Antonio, "Parafilias: una 

revisión comparativa desde el DSM-5 y la CIE-10", Behavior & Law Journal, vol. 4, núm. 1, 2018, pp. 

43 - 45. 
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primera edición del Manual Diagnóstico y Estadístico de los Trastornos Mentales 

(DSM).  

Esta tendencia se mantuvo hasta 1980 cuando el APA creó un apartado titulado 

trastornos de la identidad sexual en su tercera edición de su manual, el DSM-III, en 

el cual agrupó la transexualidad y el trastorno de la identidad sexual en la 

infancia.317 

Para 1987, el APA hace una actualización de algunos apartados del DSM-III, 

entre los cuales separa a los trastornos de identidad de género de los trastornos 

sexuales, conformados por las disfunciones sexuales y las parafilias; y los une a 

los trastornos de inicio en la infancia, niñez o la adolescencia. Por último, la 

asociación estipuló que la transexualidad no podía ser diagnosticada en personas 

esquizofrénicas con ideas delirantes de pertenecer a un género distinto al suyo ni 

a las personas intersexuales.318 

Ahora bien, hasta este punto de la historia, tanto la OMS y la APA 

concordaban que la transexualidad era una desviación sexual, ya que consideraban 

que no era mentalmente sano que una persona, principalmente varón, fuera más 

allá del travestismo, sino que se identificara con un género que no fuera suyo e 

hiciera esfuerzos mayúsculos para lograr alcanzar una transformación acorde a su 

sentir.  

 
317 Es importante señalar que, para el APA, la transexualidad era una patología exclusiva de las y 

los adultos, los cuales se aferraban a la idea de que no estaban enfermos, sino que eran simplemente 

diferentes. En el caso de las niñas, niños y adolescentes, el APA consideraba que, debido a su edad, 

carecían de una adecuada madurez psicosexual, por lo cual podían manifestar confusión sobre su 

propia identidad de género.  

318 Antiguamente conocidas como hermafroditas, la ONU señala que las personas intersexuales se 

caracterizan por nacen con características sexuales (incluyendo genitales, gónadas y patrones 

cromosómicos) que no se ajustan a las nociones binarias típicas de los cuerpos masculinos o 

femeninos. Véase Organización de las Naciones Unidas, Personas intersexuales. El ACNUDH y los 

derechos humanos del colectivo LGBTI, https://www.ohchr.org/es/sexual-orientation-and-gender-

identity/intersex-people, última fecha de consulta 14 de julio de 2023.      
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Lo interesante es que, para la época, también se consideraba a la 

homosexualidad319 como otra desviación sexual, y por lo tanto un trastorno mental. 

Curiosamente era más cuestionable que los hombres manifestaran esta orientación 

sexual, que las mujeres. Esta ultimas, eran invisibilizadas sexualmente hablando, a 

tal grado que no se prestaba mucha atención a las dificultades relacionadas a su 

sexualidad.  

Para la APA, las desviaciones sexuales era una categoría que se reservaba 

para los individuos cuyos intereses sexuales se dirigen primariamente hacia los 

objetos sexuales no asociados habitualmente al coito o hacia el coito llevado bajo 

circunstancias extravagantes, como puede ser el caso de la necrofilia, la pedofilia, 

el sadismo sexual y fetichismo. Aunque para algunos, tales prácticas no son 

placenteras, se ven incapaces de sustituirlas por una conducta sexual normal.320 

Para la psiquiatría de aquellos años, las personas que adoptaban una 

identidad de género diferente a la asignada por la sociedad o experimentaban una 

atracción erótico-afectiva hacia las personas de su propio género, se alejaban 

peligrosamente de la sanidad mental, pues ejercían una sexualidad que no 

encuadraba con la moral imperante de la época.   

El problema de esta visión patologizante es que los psiquiatras se 

obsesionaban tanto con el diagnóstico de la transexualidad y la homosexualidad, 

que terminaban minimizando e ignorando el propio sentir de las personas que vivían 

con dicha condición sexual.  

 
319 En la literatura médica, “homosexualismo” es el término que se ha utilizado para referirse a la 

atracción erótica-afectiva que expresaba una persona hacia otra de su mismo género. Por su origen 

estigmatizante se ha optado sustituir dicho término por el de “homosexualidad” en el desarrollo de 

este capítulo, el cual es empleado frecuentemente en la Sexología por su naturaleza descriptiva y 

no patologizante. Véase Álvarez-Gayou Jurgenson, Juan Luis, Sexoterapia integral, op. cit. pp. 19-

22.  

320 Traducción en español. Véase Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Second 

Edition, American Psychiatric Association, 1968, p. 44. 
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¿Qué significaba esto? Que un gran número de individuos se sentían 

infelices con su propia sexualidad, no porque sintieran que algo malo les estuviera 

ocurriendo, sino porque experimentaba el rechazo de la sociedad de la cual eran 

parte, pues esta les tildaba de enfermos por el simple hecho de ser diferentes. 

No ayudaba que estas dos condiciones sexuales fueran colocadas en el 

mismo apartado donde aparecían ciertos trastornos parafílicos como la pedofilia,321 

la necrofilia322 o la zoofilia,323 conductas sexuales que si atentan contra la integridad 

física y/o psicológica de seres sintientes que no son capaces de otorgar su 

consentimiento para participar en un acto sexual.  

Dichas conductas no sólo han sido catalogadas como enfermedades 

mentales sino también como delitos, por lo que quienes las ejercen, deben ser 

valorados medicamente para determinar si deben ser recluidos en un hospital 

psiquiátrico o en una prisión.  

No es de sorprenderse que transexuales y homosexuales tuvieran que vivir 

una doble estigmatización: de un lado eran enfermos, por el otro eran criminales. Y 

todo porque su manera de vivir no se ajustaba a los cánones sociales que se 

sustentaba en la cisnormatividad y en la heteronormatividad dominante de la época.  

 El punto de quiebre que condujo a la psiquiatría a despatologizar estas dos 

condiciones sexuales, se dio en 1972 cuando la APA reconoció que no había 

evidencia científica que demostrara que las personas homosexuales padecieran de 

alguna patología.324 Un año después anunció que la homosexualidad no es un 

 
321 Atracción sexual hacia niñas y niños prepúberes. En México esta conducta sexual está tipificada 

como delito en el Artículo 209 Bis del Código Penal Federal. 

322 Atracción sexual hacia los cadáveres humanos. En México esta conducta sexual está tipificada 

como delito en la Fracción II del Artículo 281 del Código Penal Federal.  

323 Atracción sexual hacia los animales. En México, esta conducta sexual no está tipificada como 

delito a nivel federal. Eso no ha impedido que diversos estados hayan legislado a favor de la 

penalización del maltrato animal, siendo la zoofilia una de las tantas manifestaciones de dicho delito.  

324 Este nuevo posicionamiento fue motivado por el discurso del psiquiatra John Fryer, miembro del 

APA, quien se presentó disfrazado en la Convención Anual de 1972 de la Asociación, para declarar 
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trastorno mental y por lo tanto seria eliminada en el DSM III, el cual fue publicado 

en 1980.  

Diez años después de la publicación del DSM III, la OMS retiró a la 

homosexualidad en el CIE-10, al llegar a la misma conclusión de la APA: No se 

puede patologizar una expresión natural de la sexualidad de los seres humanos, si 

no existe evidencia alguna de que se trate de un trastorno mental.325 

Una vez que la APA y la OMS declararan que la homosexualidad no era una 

patología que afectara la salud mental de las personas, ambas instituciones 

actualizaron sus respectivos criterios diagnósticos en torno a la transexualidad y la 

manera como las y los profesionales médicos debían referirse a dicha condición.  

Por un lado, la APA dejo de utilizar el término transexualismo, con el cual 

describía clínicamente a la transexualidad y optó por sustituirlo por el término 

trastorno de la identidad sexual, el cual introdujo en la cuarta edición de su manual, 

el DSM-IV de 1994.  

 
que él y un gran número de colegas eran homosexuales y que vivían en la clandestinidad, por temor 

a la pérdida de la licencia profesional y del encarcelamiento. Fryer planteó que no era ético 

patologizar la vida privada de las personas, pues estas se verían obligadas a enfrentar graves 

afectaciones emocionales por el temor constante de ser descubiertas y sancionadas.  Véase Barry, 

Ellen, ¿Quién fue el psiquiatra enmascarado que impulsó una revolución y luego ‘desapareció?, The 

New York Times, 5 de mayo de 2022, https://www.nytimes.com/es/2022/05/05/espanol/psiquiatria-

gay-fryer.html, última fecha de consulta 14 de julio de 2023.   

325 El 17 de mayo es el día en el que se conmemora la despatologización de la homosexualidad por 

parte de la OMS. Gracias a este acto, ha sido posible combatir las "terapias de conversión", 

procedimientos carentes de justificación médica y científica, cuyo propósito es eliminar la 

homosexualidad de una persona. Desde 2012, la OMS ha alertado al mundo de las graves secuelas 

físicas y psicológicas en la vida de las personas que han sido sometidas a este tipo de 

pseudoterapias. Véase Avances y desafíos de la situación de las personas LGBT a 15 años de que 

la homosexualidad dejó de ser considerada una enfermedad, Organización Panamericana de la 

Salud & Organización Mundial de la Salud, 15 de mayo de 2015, 

https://www.paho.org/es/noticias/15-5-2015-avances-desafios-situacion-personas-lgbt-15-anos-

que-homosexualidad-dejo-ser, última fecha de consulta 1 de marzo de 2023.  
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En dicha edición, así como en su posterior revisión, el APA manejó los 

siguientes criterios diagnósticos:  

A. Identificación acusada y persistente con el otro sexo (no sólo el deseo de 

obtener las supuestas ventajas relacionadas con las costumbres culturales), 

B. Malestar persistentes con el propio sexo o sentimiento de inadecuación 

con su rol, C La alteración no coexiste con una enfermedad intersexual y D. 

La alteración provoca malestar clínicamente significativo o deterioro social, 

laboral o de otras áreas importantes de la actividad del individuo.326 

Desde la perspectiva del APA, el trastorno de identidad sexual era más 

frecuente en hombres que en mujeres, según los datos obtenidos de hospitales que 

reportaban el ingreso de individuos que se identificaban con un género diferente al 

suyo. Dicho trastorno podría presentarte tanto en infantes como en adolescentes y 

adultos, con diferencias significativas. (Véase Tabla 11)  

Tabla 11. Diferencias en los criterios A y B, según el DMS IV. 

Criterio Adolescentes y adultos Infantes 

A 

Se manifiesta por síntomas tales 

como un deseo firme de pertenecer al 

otro sexo, ser considerado como del 

otro sexo, un deseo de vivir o ser 

tratado como del otro sexo o la 

convicción de experimentar las 

reacciones y las sensaciones típicas 

del otro sexo.327 

Se manifiesta por cuatro o más de los 

siguientes rasgos: (1) deseos 

repetidos de ser, o insistencia en que 

uno es, del otro sexo; (2) en los niños, 

preferencia por el travestismo o por 

simular vestimenta femenina; en las 

niñas, insistencia en llevar puesta 

solamente ropa masculina; (3) 

preferencias marcadas y persistentes 

por el papel del otro sexo o fantasías 

 
326 Véase Pichot, Pierre; López-Ibor Aliño, Juan J. y Valdés Miyar, Manuel, Versión española del 

Manual Diagnóstico y Estadístico de los Trastornos Mentales: DSM-IV, Masson, Barcelona (España), 

1995, pp. 550. Si desea consultar la versión inglesa, véase Diagnostic and Statistical Manual of 

Mental Disorders: DSM-IV, American Psychiatric Association, Washington, D.C., 1994. 

327 Véase ídem.  
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referentes a pertenecer al otro sexo; 

(4) deseo intenso de participar en los 

juegos y en los pasatiempos propios 

del otro sexo; y  (5) preferencia 

marcada por compañeros del otro 

sexo.328 

B 

No se manifiesta por síntomas como 

preocupación por eliminar las 

características sexuales primarias y 

secundarias (p. ej., pedir tratamiento 

hormonal, quirúrgico u otros 

procedimientos para modificar 

físicamente los rasgos sexuales y de 

esta manera parecerse al otro sexo) o 

creer que se ha nacido con el sexo 

equivocado. 329 

Se manifiesta por cualquiera de los 

siguientes rasgos: en los niños, 

sentimientos de que el pene o los 

testículos son horribles o van a 

desaparecer, de que sería mejor no 

tener pene o aversión hacia los juegos 

violentos y rechazo a los juguetes, 

juegos y actividades propios de los 

niños; en las niñas, rechazo a orinar 

en posición sentada, sentimientos de 

tener o de presentar en el futuro un 

pene, de no querer poseer pechos ni 

tener la regla o aversión acentuada 

hacia la ropa femenina. 330 
 

Fuente: Elaboración propia con datos del DMS IV de la Asociación Americana de 

Psiquiatría. 

Nótese como la APA empleaba la categoría sexo para referirse a dos 

aspectos diferentes de la sexualidad de una persona: por un lado, lo biológico, 

cuando se refiere a sus órganos sexuales y la apariencia física; y por el otro lado lo 

sociológico, cuando se refiere a su vestimenta, comportamientos y actitudes. Es 

evidente que este último aspecto se vincula más a la categoría género, pero 

 
328 Véase ídem.  

329 Véase ídem.  

330 Véase ídem.  
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teniendo en cuenta la época en la que se escribió el DSM-IV,331 no es sorprenderse 

que ambas categorías estuviesen fusionadas en una sola. 

Por otro lado, la OMS mantuvo el término transexualismo en el CIE-10 de 

1992, pero a diferencia del APA, no hizo alusión a un trastorno de identidad sexual 

sino a un trastorno de identidad de género, que formaba parte del listado de 

padecimientos de salud mental que estaban englobados bajo la categoría 

"trastornos mentales y del comportamiento".  

La CIE-10 definió el transexualismo como el deseo de vivir y de ser aceptado 

como integrante del sexo opuesto, habitualmente acompañado de un sentimiento 

de incomodidad o de inadecuación al sexo anatómico propio, y del deseo de 

someterse a cirugía y a tratamiento hormonal para hacer el propio cuerpo tan 

congruente como sea posible con el sexo preferido por la persona.332 

Para la OMS, el diagnóstico  se limitaba exclusivamente a adultos. En el caso 

de infantes, se manejaba un diagnóstico diferente llamado trastorno de la identidad 

de género en la niñez. Este se detectaba cuando un niño o una niña expresaba un 

total rechazo a su propio género y externaba un interés persistente por la 

vestimenta, así como actividades del otro género. Para la confirmación del 

diagnóstico, no bastaba que el niño fuera afeminado o que la niña actuara 

masculinamente, era obligatorio que se notara una marcada alteración en su 

identidad de género.  

Este trastorno sólo se diagnosticaba en niños y niñas prepúberes. La OMS 

consideraba que las y los adolescentes, debido a su edad cronológica e inmadurez 

psicosexual, enfrentaban padecimientos psicológicos y de comportamiento a 

 
331 Esta fusión de categorías se mantuvo inclusive en el DSM-IV-RT de 2000, una versión revisada 

del DSM-IV de 1994.  

332 Véase Versión española de la Clasificación Estadística Internacional de Enfermedades y 

Problemas relacionados con la Salud. 10a. Revisión, Organización Panamericana de Salud, 

Washington, D.C., 2008, vol. 1, pp. 334. Si desea consultar la versión inglesa, véase International 

Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems. 10th Revision, Ginebra, OMS, 

1992.  

U
niversidad Juárez A

utónom
a de Tabasco. 

M
éxico



175 
 

medida que se iban desarrollando a nivel biológico, psicológico y social. Dichos 

padecimientos desaparecían una vez alcanzada la adultez. En pocas palabras, sólo 

era motivo de preocupación clínica si se detectaba una alteración en la identidad 

de género de una persona, durante la infancia o en la adultez.   

 La postura patologizante del APA y la OMS sirvió de excusa para que el 

Estado y particulares atentaran contra la integridad física y psicológica de las 

personas trans, al impedirles o dificultarles el ejercicio pleno de sus derechos 

humanos, como el acceso a servicios de salud, a oportunidades educativas y 

laborables, así como su personalidad jurídica.333  

Lamentablemente las personas trans se volvieron merecedoras de rechazo, 

discriminación y violencia por parte de muchos individuos que formaban parte de 

su entorno familiar, escolar, laboral y social. No es de sorprenderse que existan 

países, guiados por la postura que la psiquiatría tenía con relación a la 

transexualidad, crearan leyes que justificaran la criminalización y/o persecución de 

este grupo en situación de vulnerabilidad.  

El peso de la patologización es tal que, inclusive en aquellos países donde 

es posible el cambio de nombre y de género en los documentos de identidad, las 

personas trans se ven obligadas a presentar evidencias físicas que confirmen un 

diagnóstico de transexualidad, si desean acceder a dicho trámite. Si estas personas 

no exhiben informes médicos o psicológicos que confirmen su condición mental, ni 

un registro de los procedimientos hormonales e intervenciones quirúrgicas a los 

cuales se han sometido, su solicitud no será procesada por el Estado.  

Ahora bien, a partir del 2007 la patologización de la transexualidad comenzó 

a ceder gracias al impulso de un nuevo paradigma en torno a las identidades de 

género no cisnormativas: la expresión y la identidad de género es un derecho 

humano que debe ser reconocido y protegido, no una enfermedad mental.  

 
333 Serra, Laia, Patologización trans*: Una violación de derechos humanos insostenible, Pikasa 

Magazine, 16 de junio de 2016, https://www.pikaramagazine.com/2016/06/patologizacion-trans-

violacion-de-derechos-humanos/, última fecha de consulta 28 de junio de 2023. 
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Dicha perspectiva ha sido defendida por académicos y activistas de los 

derechos humanos, quienes han externado la existencia de un marco jurídico 

donde se vincula los derechos humanos con la sexualidad, el género y la diversidad 

de los cuerpos, que ha sido construido por organismos internacionales y 

nacionales, para coadyuvar en la mejora de las condiciones de vida de las personas 

trans en ámbitos tan importantes como el médico y el jurídico.334 

Lo anterior implica una importante transformación en los modelos de 

atención dirigidos a las personas trans, que se alejan de la tradicional evaluación 

psiquiátrica para determinar la existencia de su condición, y se acercan hacia un 

enfoque de decisión informada, donde a la persona se le comunica y asesora sobre 

los límites y alcances de una posible transición de género. Esto último puede 

apreciarse en los cambios que la OMS hizo en la onceava edición de su 

clasificación de enfermedades, el CIE-11 de 2019.  

La OMS creó un apartado titulado Capítulo 17 - Condiciones relacionadas a 

la salud sexual, el cual no existía en el CIE-10. Este capítulo fue creado para 

agrupar diferentes afecciones, condiciones y trastornos relacionados a la 

sexualidad humana, entre las que se incluye la identidad de género, cuyos criterios 

diagnósticos han sido desarrollados de tal manera que no estigmaticen a la 

 
334 Los principios de Yogyakarta han jugado un papel fundamental en la despatologización de las 

identidades de género no cisnormativas, ya que ha servido de guía para la creación de instrumentos 

jurídicos internacionales y nacionales que reconocen y protegen el derecho a la identidad de género. 

La existencia de dichos instrumentos ha permitido que se cuestione las posturas de la Asociación 

Americana de Psiquiatría (APA) y la Organización Mundial de la Salud (OMS), quienes consideran 

que es un problema de salud si una persona manifiesta una identidad de género no cisnormativa, en 

cualquier etapa de su desarrollo. Para algunos autores, los criterios diagnósticos que ambos 

organismos emplean para el diagnóstico de la transexualidad, carecen de utilidad clínica y sólo sirven 

para reafirmar la estigmatización de las personas cuyas vidas no se someten a la heteronormatividad 

ni a la cisnormatividad que existe en la actualidad.  Veáse Suess Schwend, Amets, "Trans health 

care from a depathologization and human rights perspective",  Public Health Rev, num. 41, article 3, 

february 2020, pp. 1-17. 
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persona, pero que puedan ser considerados útiles para la creación de diagnósticos 

y estrategias de intervención clínica en el sector salud.335   

El Capítulo 17 contempla exclusivamente las disfunciones sexuales,336  los 

trastornos sexuales por dolor,337 los cambios en la anatomía genital femenina338, 

 
335 Es importante mencionar que la CIE-11 fue adoptada en la Asamblea Mundial de la Salud en 

mayo de 2019, por los Estados Miembros de la OMS, quienes se comprometieron a implementarla 

en sus respectivos sistemas de salud, a partir de 1 de enero de 2022. Esta actualización del CIE, se 

destacada de sus antecesoras, por ser totalmente digital, comprendiendo un total de 17000 códigos 

únicos para lesiones, enfermedades y causas de muerte. Se estima que los sistemas de salud 

pueden codificar más de 1,6 millones de situaciones clínicas, a partir de la combinación de dichos 

códigos. Véase Entra en vigor la nueva Clasificación Internacional de Enfermedades (CIE-11) de la 

OMS, Organización Panamericana de Salud, 11 de febrero de 2022, 

https://www.paho.org/es/noticias/11-2-2022-entra-vigor-nueva-clasificacion-internacional-

enfermedades-cie-11-oms, última fecha de consulta 14 de julio de 2023.   

336 La CIE-11 los describe como síndromes que comprenden las diversas formas en que las personas 

adultas pueden tener dificultades para experimentar relaciones sexuales satisfactorias y no 

coercitivas. La respuesta sexual es una interacción compleja de procesos psicológicos, 

interpersonales, sociales, culturales y fisiológicos, y uno o varios de estos factores pueden afectar 

cualquier etapa de la respuesta sexual. Para ser considerada una disfunción sexual, la disfunción 

debe: 1) haber sido persistente o recurrente durante un período de al menos varios meses; 2) ocurrir 

con frecuencia, aunque puede estar ausente en algunas ocasiones; y 3) estar asociada con malestar 

clínicamente significativo. Véase CIE-11 para estadísticas de mortalidad y morbilidad (CIE-11 EMM), 

OMS, enero de 2023, http://id.who.int/icd/entity/160690465, última fecha de consulta 14 de julio de 

2023.    

337 La CIE-11 los describe como dificultades persistentes o recurrentes relacionadas con la 

experiencia de dolor durante la actividad sexual en personas adultas, que no son atribuibles a una 

afección médica subyacente, a la lubricación insuficiente en las mujeres, a cambios relacionados 

con la edad o cambios asociados con la menopausia en las mujeres, y que están asociados con un 

malestar clínicamente significativo. Véase ibidem, http://id.who.int/icd/entity/73410310, última fecha 

de consulta 14 de julio de 2023.    

338 El CIE 11 no señala una descripción específica de este apartado, solo se limita a mencionar que 

se vincula con los trastornos de reducción mamaria, los trastornos de aumento mamario, la ausencia 

adquirida de mama y la ausencia adquirida de los órganos genitales femeninos. Cfr. Ibidem, 

http://id.who.int/icd/entity/1513302415, última fecha de consulta 14 de julio de 2023.    
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los cambios en la anatomía genital masculina339 y la identidad de género, la cual 

aparece bajo un nuevo término medico: la discordancia de género.   

Para la OMS, la discordancia de género340 se destaca por ser una marcada 

y persistente discordancia entre el género experimentado de la persona y el sexo 

asignado.341 Para la entidad, las variaciones en el comportamiento de género y las 

preferencias no constituyen por sí solas la base para asignar uno de los dos 

diagnósticos que se contemplan para esta condición de salud sexual:  

c) Discordancia de género en la adolescencia o adultez: se caracteriza por una 

discordancia marcada y persistente entre el género experimentado por la persona 

y el sexo asignado, lo que a menudo conduce a un deseo de "transición" para vivir 

y ser aceptada como una persona del género experimentado, ya sea por medio de 

un tratamiento hormonal, intervención quirúrgica u otros servicios de salud, para 

que el cuerpo pueda alinearse, tanto como lo desee y en la medida de lo posible, 

con el género experimentado. El diagnóstico no se puede hacer antes del inicio de 

la pubertad. 342 

b) Discordancia de género en la infancia: se caracteriza por una discordancia 

marcada entre el género experimentado o expresado y el sexo asignado en niños 

prepúberes. Incluye un fuerte deseo de ser de un género diferente al del sexo 

asignado; una fuerte aversión por parte del niño a su anatomía sexual o a las 

características sexuales secundarias previstas, o un fuerte deseo por tener las 

 
339 El CIE 11 no señala una descripción específica de este apartado, solo se limita a mencionar que 

se vincula con el contacto con los servicios de salud para circuncisión de rutina o ritual, así como 

con la ausencia adquirida de órganos genitales masculinos. Véase Ibidem, 

http://id.who.int/icd/entity/554839264, última fecha de consulta 14 de julio de 2023.    

340 En la versión español de la CIE-11, se emplea el término “discordancia de género”. Sin embargo, 

es posible encontrar algunos textos clínicos que utilizan el término “incongruencia de género”, el cual 

la traducción más apegada del término “gender incongruence”, el cual se utiliza en la versión inglesa 

de la clasificación antes mencionada.  

341 Véase CIE-11 para estadísticas de mortalidad y morbilidad (CIE-11 EMM), op.cit., 

http://id.who.int/icd/entity/411470068, última fecha de consulta 14 de julio de 2023.    

342 Véase ídem, http://id.who.int/icd/entity/90875286, última fecha de consulta 14 de julio de 2023.    
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características sexuales secundarias primarias o previstas que coinciden con el 

género experimentado; y juegos imaginarios, juguetes, juegos o actividades y 

compañeros de juego que son típicos del género experimentado en lugar de los del 

sexo asignado. La discordancia debe haber persistido aproximadamente durante 

dos años. 343 

 Nótese que los criterios diagnósticos que utiliza la OMS para diagnosticar la 

discordancia de género en infantes, adolescentes y adultos, se centran en el 

sentimiento de malestar que estas personas presentan cuando viven una identidad 

de género que le ha sido impuesta, por lo que deciden adoptar una serie de 

actitudes y comportamientos que les permita aproximarse a la identidad de género 

con la cual se identifica.  

 Los criterios diagnósticos plantean que estas personas manifiestan una 

condición sexual que no se somete a la heteronormatividad ni a la cisnormatividad, 

pero que no presentan una alteración psiquiátrica grave, debido a que la mayoría 

puede ser tan funcional como el resto de la población humana que cuenta una salud 

mental estable.  

 Para la OMS, las y los profesionales de la salud mental deben centrar sus 

esfuerzos en atender el malestar emocional que las personas trans padecen, al no 

poder vivir bajo la identidad de género con la cual se identifican, y no de eliminar su 

condición trans, bajo la creencia de que estas personas no deben de insistir en 

reconocerse con un género diferente al que les fue asignado al nacer. 344 

 Es por ello que las y los psicólogos clínicos, así como psiquiatras deben 

reconocer que las personas trans están constantemente expuestas a la 

 
343 Véase ídem, http://id.who.int/icd/entity/344733949, última fecha de consulta 14 de julio de 2023.    

344 Para algunos autores, los cambios en la CIE-11 es un ejemplo del avance de la despatologización 

de las personas trans, aunque falta mucho terreno por recorrer, ya que el término "discordancia de 

género" aún conserva una connotación patologizante que puede ser utilizada para discriminar a 

infantes, adolescentes y adultos trans. Véase Suess Schwend, Amets, "La perspectiva de la 

despatologización trans: ¿un aporte a los enfoques de salud pública y prácticas clínicas en salud 

mental? Informe SESPAS 2020", Gaceta Sanitaria, vol. 34, España, 2020, pp. 54-60.  
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patologización, a la discriminación y a la violencia, para que comprendan las 

razones por las cuales padecen un mayor número de comorbilidades mentales que 

sus pares no trans.345   

Estas comorbilidades pueden presentarse desde la infancia y la 

adolescencia, viéndose potenciadas por el consumo de alcohol, de tabaco y de 

sustancias psicoactivas, debido al acoso y/o hostigamiento que reciben por parte 

de personas que están en su entorno familiar, escolar, laboral y/ social.346 Por lo 

anterior, se debe comprender que la despatologización de las identidades trans 

permite que un cambio en el enfoque de los modelos de atención de salud, los 

cuales han estado centrados en la evaluación psiquiátrica y en el diagnóstico 

clínico, pero no en el acompañamiento y apoyo psicológico de la persona.  

 Es por ello que los actuales modelos de atención sanitaria no se limitan a la 

evaluación psiquiátrica, sino que le dan la oportunidad a la persona de tomar 

decisiones sobre su propia persona, tras recibir información científica, veraz y 

apegada al respeto de los derechos humanos, donde él o la profesional de la salud 

es un acompañante a lo largo del tratamiento.  

Hasta el momento, el modelo de atención que ha demostrado mayor eficacia 

para aliviar el malestar que las personas trans presentan debido a la discrepancia 

entre la identidad de género con la cual se identifican y el sexo que le fue asignado 

tras el nacimiento, es el propuesto por la Asociación Mundial de Profesionales para 

la Salud Transgénero, también conocida como WPATH347 por sus siglas en inglés, 

 
345 La depresión, la ansiedad, la autolesión y el suicidio son las comorbilidades más frecuentes en 

las personas trans, según algunos estudios del 2016. Véase Ocampo-Serna, Sabina; Gutiérrez-

Segura, Julio Cesar y Vallejo-González, Santiago, "Disforia de género en el adulto con enfermedad 

coronaria. Reporte de caso y revisión de la literatura", Revista Colombiana de Psiquiatría, vol. 49, 

núm. 3, Bogotá, julio - septiembre 2020, pp. 211-215. 

346 El suicidio es la comorbilidad de mayor frecuencia en este grupo etario. Véase Shumer, Daniel 

E., Nokoff, Natalie J. y Spack, Norman P., "Advances in the care of transgender children and 

adolescents", Advances in Pediatrics, vol. 63, núm.1, agosto 2016, pp. 79-102. 

347 World Professional Association for Transgender Health. 
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Desde el 2012, el WPATH ha impulsado una serie de normas de atención 

para la salud de personas trans y con variabilidad de género348 que, desde una 

postura despatologizante, se han enfocado en la decisión informada de la persona. 

Dichas normas giran alrededor de 3 ejes para el tratamiento de la disforia de 

género:349 la evaluación diagnóstica psicológica inicial y la psicoterapia, la 

evaluación endocrinológica y la terapia hormonal cruzada, así como las cirugías de 

reasignación sexual. 

El modelo de tratamiento de la WPATH, cuyo objetivo es la reasignación de 

género de las personas trans, ha demostrado tener éxito en aquellos países que lo 

han implementado. Los estudios señalan que las personas trans que eligieron este 

modelo, han experimentado una sensación de satisfacción personal mayor al 

90%.350 Las tasas de arrepentimiento son extremadas bajas, oscilando del 0.5 a 

3%.351  

 
348 La WPATH la define como el grado en que la identidad, el papel o la expresión de género difiere 

de las normas culturales prescritas para personas de un sexo en particular. Véase Normas de 

atención para la salud de personas trans y con variabilidad de género, Asociación Mundial para la 

Salud Transgénero, ver. 7, 2012, p. 4.  

349 Término médico que se emplea para nombrar al malestar que presentan una persona en relación 

a discrepancia entre su identidad de género y su sexo de asignación. La WPATH advierte que no 

hay que la "disforia de género" con la "variabilidad de género”, pues no todas las personas con 

variabilidad de género presentan disforia de género y aquellas que lo presentaron, sólo fue en algún 

momento de su vida. Véase ídem.   

350 Un adecuado diagnóstico de la sintomatología relacionada a la disforia de género, la 

implementación del tratamiento a una edad temprana, una adecuada funcionalidad psicológica y 

social antes de la intervención quirúrgica y un constante apoyo social, son los principales factores 

que predicen que la persona trans experimentará una significativa mejoría, una vez finalizada el 

proceso de reasignación de género. Para mayor información, véase Moreno-Pérez, Oscar y Esteva 

de Antonio, Isabel, "Guías de práctica clínica para la valoración y tratamiento de la transexualidad. 

Grupo de Identidad y Diferenciación Sexual de la SEEN (GIDSEEN)*(anexo 1)", Endocrinología y 

Nutrición, vol. 59, núm., junio-julio 2012, pp. 367 - 382. 

351 La pérdida del apoyo familiar y social, la presencia de trastornos mentales y la aparición de 

eventos traumáticos como complicaciones quirúrgicas, quiebres emocionales y perdidas de 

oportunidades laborales, son los principales factores que predicen que la persona trans 
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La evidencia disponible ha demostrado que el acceso a este tipo de 

tratamientos permite que las personas trans manifiesten notables mejorías en su 

vida personal, social y laboral. Entre el 72% y el 80% de la población externaron 

que, después de la reasignación de género, pudieron obtener un empleo que les 

permitió mejorar sus condiciones de vida, disminuyó las afectaciones psicológicas 

que experimentaban por la discordancia de género y optimizó su vida erótico-

afectiva.352 

En el caso de infantes y adolescentes trans, se detectó que los tratamientos 

que retrasan los cambios de la pubertad, permiten que las y los miembros de este 

grupo etario obtengan un mayor tiempo para explorar la identidad de género con la 

cual se identifican, a medida que avanza su maduración psicológica. Esto con el fin 

de que puedan elegir adecuadamente si se optan o no por un tratamiento de 

reasignación de género. 353 

 
experimentará arrepentimiento y retrocesos en su recuperación, una vez finalizada la reasignación 

de género. Véase ídem.  

352 Si bien la reasignación de género es posible a traves de la terapia hormonal cruzada y la 

intervención quirúrgica de la anatomía sexual, no todas las personas trans desean someterse a esta 

última. Los datos revelan que, para varios individuos, sólo es necesario una modificación en su 

expresión de género o de su imagen corporal a traves de un proceso de hormonación hacia el género 

con el cual se identifica, para disfrutar de una sensación de bienestar psicosocial. Veáse Zapata 

Pizarro, Antonio et al., “Atención de salud de personas transgéneros para médicos no especialistas 

en Chile”, Revista Médica de Chile, vol.147, núm.1, 2019, pp.65-72. 

353 Los tratamientos hormonales para el bloqueo de la pubertad como de la reasignación de género 

pueden ser aplicados tanto a infantes como adolescentes. No obstante, diversas asociaciones 

endocrinólogas, pediátricas e inclusive la WPATH han exhortado que no es recomendable que se 

apliquen en niñas y niños prepúberes por los posibles cambios irreversibles, por lo que se debe 

esperar que estos alcancen los 16 años para que un profesional de salud mental capacitado en el 

diagnóstico de la discordancia de género, también conocida como disforia de género, determine si 

son candidatos idóneos para recibir dichos tratamientos. Cfr. Hembree, W., et al., "Endocrine 

Treatment of Gender-Dysphoric/Gender-Incongruent Persons: An Endocrine Society Clinical Practice 

Guideline", The Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism, vol. 102, núm, 11, november 2012, 

pp. 3869 - 3903. 
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No obstante, hay autores que cuestionan a la WPATH  así como a 

profesionales de salud que están a favor de la reasignación de género, al plantear 

que evidencia que contradice su efectividad. Hay reportes que señalan que los 

tratamientos hormonales pueden tener secuelas a largo plazo como la infertilidad, 

en el caso de que la persona busque revertir los efectos. De igual forma, aumenta 

la presencia de ciertas patologías como los ataques al corazón, cuando se excede 

los niveles de testosterona en mujeres que han iniciado un proceso de reasignación 

de género.354  

Existen pocos registros de personas trans que se han arrepentido de su 

reasignación de género, por lo que tienden a ser invisibilizados por activistas y por 

profesionales de salud mental, lo que conlleva a cuestionarse, si debería considerar 

grados de remisión en el diagnostico de la disforia de género, ya que no debe 

ignorar que hay personas trans que puedan revertir los cambios que ha realizado 

en torno a su persona e identidad.355 

Ahora bien, pese que ha habido avances con relación a la despatologización 

de las personas trans, aún persiste la noción de que estas padecen un trastorno 

mental que debe ser corregido, por parte de un importante sector de las y los 

profesionales de la salud mental: la Asociación Americana de Psiquiatría (APA), la 

cual sigue catalogando a la transexualidad como una psicopatología.   

Seis años antes de la aprobación de la CIE-11 de la OMS, el APA publicó la 

quinta versión de su Manual diagnóstico y Estadístico de Trastornos Mentales 

(DSM-V), en el cual eliminó la categoría trastornos sexuales y de identidad sexual, 

para dejar tres apartados claramente diferenciados y no relacionados: trastornos 

parafílicos, disfunciones sexuales y disforia de género. Este último es el término 

con el cual el APA se refiere actualmente a la transexualidad, dejando atrás la 

nomenclatura de trastorno de la identidad sexual. 

 
354 Véase Herrera Fragoso, Agustín Antonio, Niñez trans. Interés superior de la niñez y adolescencia 

con contenido científico, Tirant lo Blanch, 2023, pp. 115-120. 

355 Véase Idem.  
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Si bien la WPATH ha proporcionado una definición de la disforia de género 

desde 2012, es el APA quien se ha encargado de establecer los criterios 

diagnósticos para su detección desde 2013, tras actualizar los que existían en el 

DSM-IV, los cuales fueron descritos anteriormente en la Tabla X. En el DSM-V es 

posible encontrar 4 tipos de disforias de género: a) en infantes, b) adolescentes y 

adultos, c) especificada y d) no especificada.356 A continuación se describen los 

criterios diagnósticos que utiliza actualmente el APA para diferenciar la disforia de 

género que se presenta en ambos grupos etarios: (Véase Tabla 12)  

Tabla 12. Diferencias en los criterios A y B, según el DMS V.   

Criterio Adolescentes y adultos Infantes 

A 

Una marcada incongruencia entre 

el sexo que uno siente o expresa 

y el que se le asigna, de una 

duración mínima de seis meses, 

manifestada por un mínimo de 

dos de las características 

siguientes: 1. Una marcada 

incongruencia entre el sexo que 

uno siente o expresa y sus 

caracteres sexuales primarios o 

secundarios (o en los 

adolescentes jóvenes, los 

caracteres sexuales secundarios 

previstos). 2. Un fuerte deseo por 

desprenderse de los caracteres 

sexuales propios primarios o 

secundarios, a causa de una 

Una marcada incongruencia entre el 

sexo que uno siente o expresa y el que 

se le asigna, de una duración mínima 

de seis meses, manifestada por un 

mínimo de seis de las características 

siguientes (una de las cuales debe ser 

el Criterio A1): 1. Un poderoso deseo de 

ser del otro sexo o una insistencia de 

que él o ella es del sexo opuesto (o de 

un sexo alternativo distinto del que se le 

asigna). 2. En los chicos (sexo 

asignado), una fuerte preferencia por el 

travestismo o por simular el atuendo 

femenino; en las chicas (sexo 

asignado) una fuerte preferencia por 

vestir solamente ropas típicamente 

masculinas y una fuerte resistencia a 

 
356 El APA establece que la nomenclatura “disforia especificada” se utiliza cuando una persona no 

presenta todos los criterios diagnósticos requeridos para determinar la existencia de la disforia de 

género mientras que la nomenclatura “disforia no especificada” se emplea cuando el profesional de 

la salud mental no cuenta con la suficiente información para establecer un diagnóstico concreto sobre 

el padecimiento.  
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marcada incongruencia con el 

sexo que se siente o se expresa 

(o en adolescentes jóvenes, un 

deseo de impedir el desarrollo 

que los caracteres sexuales 

secundarios previstos). 3. Un 

fuerte deseo por poseer los 

caracteres sexuales, tanto 

primarios como secundarios, 

correspondientes al sexo 

opuesto. 4. Un fuerte deseo de ser 

del otro sexo (o de un sexo 

alternativo distinto del que se le 

asigna). 5. Un fuerte deseo de ser 

tratado como del otro sexo (o de 

un sexo alternativo distinto del 

que se le asigna). 6. Una fuerte 

convicción de que uno tiene los 

sentimientos y reacciones típicos 

del otro sexo (o de un sexo 

alternativo distinto del que se le 

asigna).357 

vestir ropas típicamente femeninas. 3. 

Preferencias marcadas y persistentes 

por el papel del otro sexo o fantasías 

referentes a pertenecer al otro sexo. 4. 

Una marcada preferencia por los 

juguetes, juegos o actividades 

habitualmente utilizados o practicados 

por el sexo opuesto. 5. Una marcada 

preferencia por compañeros de juego 

del sexo opuesto. 6. En los chicos (sexo 

asignado), un fuerte rechazo a los 

juguetes, juegos y actividades 

típicamente masculinos, así como una 

marcada evitación de los juegos 

bruscos; en las chicas (sexo asignado), 

un fuerte rechazo a los juguetes, juegos 

y actividades típicamente femeninos. 7. 

Un marcado disgusto con la propia 

anatomía sexual. 8. Un fuerte deseo por 

poseer los caracteres sexuales tanto 

primarios como secundarios, 

correspondientes al sexo que se 

siente.358 

B 

El problema va asociado a un malestar clínicamente significativo o a 

deterioro en lo social, laboral u otras áreas importantes del 

funcionamiento.359 
 

Fuente: Elaboración propia con datos del DMS V de la Asociación Americana de 

Psiquiatría 

 
357 Véase Asociación Americana de Psiquiatría, Guía de consulta de los criterios diagnósticos del 

DSM 5, Arlington, VA, Asociación Americana de Psiquiatría, 2013, p.240.  

358 Véase Ibidem, p.239. 

359 Véase ídem. 
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Si se analiza detalladamente los criterios diagnósticos que emplea el DSM-

V para determinar la presencia de la disforia de género en un individuo 

perteneciente a uno de los dos grupos etarios antes mencionados y se compara 

con los empleados por su antecesor DSM-IV-RT, se aprecia dos peculiaridades: 1) 

Que hubo un aumento en el número de criterios para el diagnóstico de la disforia 

de género en ambos grupos etarios, y 2) Que un gran número de criterios obedecen 

mayormente a varios estereotipos de género, que reafirman la creencia de que 

existen actitudes y comportamientos exclusivos para mujeres y para hombres. 

Los que apoyan la postura del DSM V como de su versión revisada,360 han 

planteado que estos criterios son necesarios para establecer un adecuado 

diagnóstico, con el cual las  personas trans puedan acceder a los tratamientos 

médicos que requieren para su adecuada atención.361 No es de sorprenderse que 

uno de los requisitos obligatorios que debe cumplir un profesional de la salud mental 

si propone implementar el modelo de reasignación de género que ha sido 

recomendado por la WPATH y las asociaciones endocrinólogas, es que tenga pleno 

 
360 En dicha versión, en lo que respecta a los apartados correspondientes a la disforia de género, se 

dio un cambio en las siguientes expresiones: a) "género deseado" a "género experimentado", b) 

"procedimiento médico de sexo cruzado" a "procedimiento médico de afirmación de género", c) 

“nacido hombre/nacida mujer" a "individuo asignado hombre/mujer al nacer".  Estos cambios 

obedecen a que el APA busca disminuir el estigma que sufren las personas trans, al declarar que su 

condición no ha sido elegida por ellas. Véase DSM-5-TR: de qué se tratan las actualizaciones 

recientes del DSM-5, Psyciencia, 25 de abril de 2022, https://www.psyciencia.com/dsm-5-tr-de-que-

se-tratan-las-actualizaciones-recientes-del-dsm-5/, última fecha de consulta 14 de julio de 2023.   

361 Pese a los señalamientos de académicos y activistas en contra de la APA, que la acusan de 

patologizar indebidamente a las personas tras, a través del DMS-V, la Asociación se ha esforzado 

en dar respuesta a múltiples interrogantes con relación a este grupo en situación de vulnerabilidad, 

así como a la identidad y la expresión de género, a través de su Oficina de Asuntos Lésbicos, Gay, 

Bisexuales y Transgéneros y de su Oficina de Comunicaciones Públicas y de Afiliados. Véase 

Asociación Americana de Psiquiatría, Respuestas a sus preguntas sobre las personas trans, la 

identidad de género y la expresión de género, Arlington, VA, Asociación Americana de Psiquiatría, 

2011.  
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dominio de los criterios diagnósticos de la disforia de género de ambos grupos 

etarios.  

Ciertamente la literatura médica plantea que el modelo anteriormente 

mencionado es la mejor opción para el tratamiento de la disforia de género en 

adolescentes y adultos. Pero, la situación es diferente para niñas y niños, pues las 

pocas investigaciones que existen sobre el tema, plantean 3 modelos de atención 

diferente:362   

• El modelo terapéutico, el cual exhorta el uso de la psicoterapia para ayudar tanto 

al infante como a su familia, para que exploren su sentir con respecto a la 

disforia de género, con la finalidad de orientarlos a la unión de esfuerzos para 

ayudar que dicha niña o niño se sienta cómodo con su propio género. 

 

• El modelo de espera atenta, el cual sugiere que la familia supervise el desarrollo 

de la niña o del niño hasta su adolescencia, con el fin de identificar si existen 

factores biológicos, psicológicos y/o sociales que contribuyan que la disforia de 

género se perpetúe en el infante.  

 

• El modelo afirmativo, el cual recomienda que la familia apoye que la niña o al 

niño la vivencia del género con el cual se autopercibe, hasta su llegada a la 

pubertad, época en la que el infante pueda decidir si desea o no iniciar una 

reasignación de género. 

 
362 La mayoría de las y los niños con disforia de género, al llegar a la pubertad, se asumen como 

cisgénero, es decir, su sexo biológico y su identidad de género concuerdan. Curiosamente estos 

muestran una mayor tendencia a la homosexualidad o a la bisexualidad que el resto de la población 

infantil. Los pocos estudios al respecto señalan que entre las y los infantes que presentan disforia 

de género, se aprecian aquellos que desean adoptar un género diferente al suyo y los que creen que 

realmente son un género diferente al suyo. Los primeros son los que usualmente la disforia de género 

desaparece una vez iniciada la adolescencia mientras que los segundos son quienes se asumen con 

una identidad trans que puede perdurar hasta la adultez. Véase Cox, Paula y Carrasco, María A., 

"Disforia de género en niños y controversias en su tratamiento: dos concepciones distintas sobre la 

identidad de género", Persona y Bioética, vol. 24, núm. 1, enero-junio 2020, pp. 57-76. 
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Si bien estos modelos se utilizan para proporcionar un adecuado tratamiento 

a la disforia de género, aún faltan datos que permitan identificar la tasa de éxito que 

posee cada uno de ellos. Es importante señalar que la disforia de género en 

infantes, tiende a desaparecer cuando estos llegan a la adolescencia. 363 En el caso 

de aquellos adolescentes cuya disforia se mantiene, se recomienda el modelo de 

terapia de reasignación de género a partir de los 16 años.364 

Quienes defienden el diagnóstico clínico de la disforia de género, plantean 

que es indispensable su uso, para proporcionar una adecuada atención a las 

personas trans. Por otra parte, sus detractores tienen una opinión diferente. Para 

estos, los criterios diagnósticos de la disforia de género que están presentes en el 

DSM V, son casi similares a los utilizados para diagnosticar el trastorno de identidad 

sexual, término que ocupaba el APA antes del 2018, para categorizar a las 

personas trans.365 Es decir, que no existe una real despatologización de la identidad 

trans, sólo un simple cambio en la nomenclatura, con la intención de verse más 

progresistas con respecto al tema, pero no una verdadera transformación del 

paradigma.  

Para estos detractores, no es comprensible que el APA insista en catalogar 

como patología al malestar que experimenta una persona trans con respecto a su 

identidad, pero no hace lo mismo cuando se presenta un malestar similar en una 

persona cis, cuando su identidad no se ajusta a los cánones de belleza que la 

sociedad impone, para que dicha persona este conforme consigo misma.  

 
363 Véase, Idem.  

364 Es interesante que una de las razones por las cuales se cree que la disforia de género desaparece 

en los infantes, una vez llegada la adolescencia, es que estos han reconocido que hay diferentes 

maneras de ser niño o niña, por lo que desisten en su deseo de pertenecer a aquel género que les 

permitiría realizar aquellas actividades que están “prohibidas” o “mal vistas” para su respectivo 

género, por ejemplo sembrar flores o cocinar un pastel en el caso de los niños, o jugar a las luchas 

o arreglar un coche en el caso de las niñas. 

365 Una situación similar ocurre con la OMS, con el término “discordancia de género”, utilizado por el 

CIE-11 en 2019 y el término “trastorno de identidad de género”, utilizado por el CIE-10 antes del 

2018.  
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Inclusive cuestionan el verdadero motivo por el cual se insiste en la 

patologización de las personas trans, cuando es posible que estas accedan a 

servicios sanitarios de calidad, sin necesidad de un diagnóstico al igual que las 

personas homosexuales y bisexuales.366 

 No niegan la existencia de reportes que señalan que las personas trans 

presentan un mayor índice de comorbilidades mentales, en comparación al resto 

de la población. No obstante, múltiples veces han denunciado que dichas 

comorbilidades no se derivan de la identificación con un género diferente al propio, 

sino por la discriminación, violencia y marginación que reciben por parte de las 

sociedades en las que viven.367 

Y si a lo anterior, se le agrega que muchos países se rigen por un sistema 

de salud cisnormativo, el cual no considera importante la contratación de 

profesionales que estén sensibilizados culturalmente sobre la disforia de género y 

que cuenten con las competencias necesarias para su debida atención,368 no es de 

sorprenderse que las personas trans no soliciten ayuda sanitaria por temor a ser 

vejados en sus derechos humanos.  

¿Cuál es el beneficio que se obtiene de patologizar la sexualidad de una 

persona, si esta no se ajusta a los cánones sociales establecidos por la 

 
366 Existen organizaciones civiles en favor de la despatologización de las identidades trans que 

consideran que las personas trans son obligadas a someterse a un diagnóstico clínico, por razones 

mayormente económicas, pues en varios países donde se maneja la monetización de la salud 

pública, se exige que los seres humanos se sometan a exámenes costosos e innecesarios si desean 

acceder a los servicios de salud que requieren para recibir adecuada atención médica. Véase 

Riquelme, Michel, La Patologización Trans aún persiste, Organizando Trans Diversidades (OTD), 

octubre de 2022,  https://otdchile.org/la-patologizacion-trans-aun-persiste/, última fecha de consulta 

14 de julio de 2023.   

367 Ídem.   

368 Esto se ha reportado en diversos estudios que se han realizado con relación a la situación 

sanitaria en la que viven las personas trans en América, que datan del 2013, 2016, 2017 y 2018. 

Véase Serón D., Tomás y Catalán Á., Manuel, "Identidad de Género y Salud Mental", Revista Chilena 

de Neuro-Psiquiatría, vol. 59, núm. 3, Conjunto Santiago, 2021, pp. 234 - 247.  
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heteronormatividad y la cisnormatividad dominante de la época, si esta no atenta 

contra la integridad de terceros? Es la pregunta que se hacen los detractores del 

DSM y del CIE con respecto a su postura de considerar como un problema de salud 

la identidad de las personas trans. Y es una pregunta que, hasta la fecha, aun no 

tiene respuesta alguna.  

Desde la opinión de este servidor, tomando en cuenta la literatura disponible 

sobre la despatologización de la identidad de género, considero que las personas 

trans presentan una condición médica que es indispensable atender: el malestar 

que les genera la discordancia entre su identidad de género y su sexo biológico 

asignado al nacer, el cual puede verse magnificado por otras comorbilidades como 

la ansiedad y la depresión, derivadas de la constante discriminación y violencia que 

reciben por parte de grupos sociales que no tienen otra cosa que hacer, que estar 

vigilando la vida ajena de personas que no invitarían a pasar a su casa, por 

considerarlas enfermas por qué no se ajustan a su visión heterocisnormativa de la 

sexualidad humana.  

El APA y la OMS deberían replantear si la estructura con la cual han 

construido los criterios diagnósticos que emplean para determinar la presencia de 

la disforia de género en infantes, adolescentes y adultos, no está siendo dominada 

por una visión estereotipada de las conductas y actitudes asociadas a la 

masculinidad y a la feminidad.  

Para avanzar en la despatologización de las identidades trans, la comunidad 

médica debería centrarse en el malestar que experimentan las personas trans, al 

no poder adoptar la forma de vida con la cual podrían alcanzar una sensación de 

bienestar, y no en su identidad de género. Esto implicaría que las y los profesionales 

de salud replantearan cuál es su postura ante las personas cuya identidad no se 

sujeta a la cisnormatividad, pues independiente de su condición humana, tienen 

derecho a una vida digna. 
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3. La identidad de género como derecho humano 
 

El término derecho humano se define como una libertad, una garantía, una facultad 

y como una prerrogativa que, en un espacio y tiempo histórico determinado, delimita 

uno de los tantos aspectos que conforman a la dignidad humana. Dicha libertad 

está consagrada en diversos instrumentos jurídicos nacionales e internacionales,369 

como la Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos y la Declaración 

Universal de los Derechos Humanos respectivamente.  

Esta facultad, la cual cuenta con obligaciones específicas, es inherente al 

ser humano, por lo que no importa cuál sea su condición social, puede y debe de 

gozar de sus beneficios. Esto significa que todos los seres humanos pueden 

disfrutar del mismo derecho, sin distinción alguna. Esto se debe a que un derecho 

humano se caracteriza por ser inalienable, no discriminante, universal, 

interdependiente, indivisible y progresivo. 370 

Siguiendo este orden de ideas, es entendible que la expresión derechos 

humanos hace referencia a todas aquellas facultades que le son reconocidas a los 

seres humanos, las cuales han sido enlistadas en los más importantes tratados 

internacionales en materia de derechos humanos, los cuales a su vez han sido 

integrados al ordenamiento jurídico de cada país que reconoce, en diversos grados, 

la existencia de tales facultades.  

 
369 Esta es una reinterpretación del concepto “derechos humanos” que nos proporciona el filósofo A. 

E. Pérez Luño, quien plantea que el Estado es el responsable de protegerlos, promoverlos y 

defenderlos, con el fin de que todas las personas puedan recibir los beneficios de dichos derechos. 

Cfr. Vidaurri Aréchiga, Manuel, Vademécum de Criminología, Tirant lo Blach, 2018, p. 53. 

370 Al igual que A. E. Pérez Luño, la Comisión Nacional de Derechos Humanos (CNDH) considera 

que cada una de las autoridades, desde su ámbito de competencias, está obligada a consagrar cada 

uno de los derechos humanos que han sido reconocidos a favor de la persona. Para ello deben 

promover que el respeto a estas libertades es un deber de todas las personas, tanto aquellas que 

están bajo la tutela del Estado, como aquellas que forman parte de él. Véase Comisión Nacional de 

Derechos Humanos, ¿Qué son los derechos humanos?, 2023, https://www.cndh.org.mx/derechos-

humanos/que-son-los-derechos-humanos, última fecha de consulta 14 de julio de 2023.   

U
niversidad Juárez A

utónom
a de Tabasco. 

M
éxico



192 
 

Todos los derechos humanos que actualmente se conocen, están 

estrechamente vinculados, de tal manera que, si uno evoluciona, los demás lo 

harán con él, con el objetivo de adaptarse a la nueva realidad jurídica en la que se 

mueven los seres humanos, procurando en todo momento salvaguardar su 

preciada dignidad en la medida que esta no atente contra el orden social e interés 

público que resguarda el Estado.  

Partiendo de la reflexión anterior, se abre la siguiente pregunta ¿Es un 

derecho humano el asumir una identidad de género con la cual te identifiques, que 

sea diferente a la que utiliza la sociedad para identificarte? La respuesta a esta 

interrogante, puede resultar difícil de construir. No es posible negar que, en torno 

al fenómeno, existe actualmente una fuerte negativa por parte de diversos grupos 

sociales, quienes se oponen a que el Estado reconozca jurídicamente que las 

personas puedan decidir libremente la identidad de género con la cual se sientan 

mejor identificados.  

Como se ha mencionado en capítulos anteriores, uno de los argumentos con 

el cual defienden su postura, está el de considerar anti-ético que el Estado convierta 

una condición médica en un derecho humano, pues se abriría la puerta para que 

algunas personas busquen legalizar conductas sexuales anómalas que pondrían 

en riesgo a otros seres humanos, como la pedofilia o la necrofilia.371 

Otro argumento que hace eco en las discusiones en contra del 

reconocimiento jurídico de la identidad de género es que esta podría resultar en la 

hipotética vulneración de los derechos de otros grupos en situación de 

 
371 Este argumento fue utilizado antiguamente para convencer a las personas de que el Estado no 

debía otorgar protección jurídica a las personas homosexuales y bisexuales, ya que eran clasificados 

como enfermos mentales. Como se hace mención en este mismo capítulo, históricamente la 

homosexualidad como la transexualidad, han sido vinculadas errónea e intencionalmente con los 

trastornos parafílicos, siendo estos últimos condiciones patológicas de carácter sexual que si ponen 

en riesgo la integridad de la persona como de terceros, los cuales muchas veces no están en 

condiciones para otorgar su consentimiento.  
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vulnerabilidad como las mujeres,372 cuyos espacios sean invadidos por las 

personas tras, lo que podría acarrear una serie de lamentables situaciones: que 

estas personas las agredan sexualmente dichos espacios, como lo son los baños 

públicos y centros penitenciarios; o que se aprovechen de sus capacidades físicas 

derivadas de sus niveles de testosterona para ganar injustamente en competencias 

deportivas, como el boxeo, poniendo en riesgo la integridad de las mujeres que 

compiten. 373 

 O de las niñas, niños y adolescentes, si se permite que las personas tengan 

derecho a elegir su identidad de género, pues se asume que estos podrían deformar 

y/o mutilar sus cuerpos mediante tratamientos hormonales e intervenciones 

quirúrgicas sin control (sin contar con la madurez psicoemocional para decidir sobre 

 
372 Existe un importante sector de la población que defienden la premisa de que ser hembra es un 

hecho biológico inmutable, no un sentimiento o una identidad, por lo que se oponen a la idea de que 

un hombre solicite que se le reconozca con mujer, pues su sexo seguirá siendo el mismo, aunque 

se le asigne un nuevo género. Dicho acto significaría una trivialización de la discriminación, la 

violencia y la opresión que las mujeres han sufrido por haber nacido hembras. Véase García López, 

Mª Elisa; Hazel P. Pazos, Maricela y Herrán Aguirre, Alejandro F., Tomando la identidad trans en 

serio: sobre derechos, debates en redes y libertad, Tirant lo Blanch, 2021, p. 30. 

373 Feministas radicales trans excluyentes y conservadores de ultra derecha, grupos antagonistas 

entre sí por sus diferentes posicionamientos con respecto a problemáticas relacionadas a las mujeres 

como el aborto, han concordado que las mujeres trans son el principal problema a combatir en lo 

que respecta al reconocimiento de la identidad de género, ya que no las consideran propiamente 

mujeres sino como hombres trasvestidos que cuentan con la autorización del Estado para invadir los 

espacios seguros femeninos. Para defender este posicionamiento, han presentado noticias de 

medios sensacionalistas sobre algunos presuntos incidentes, como pruebas de sus dichos. Aun así, 

no ha sido posible verificar la fuente de dichas noticias o se ha detectado que son noticias falseadas. 

Véase Díaz Moreno, Lucía y López Trujillo, Noemí, Cuando los bulos se convierten en un "arma para 

la deshumanización" de las personas trans, Newtral, 31 de marzo de 2023, 

https://www.newtral.es/bulos-personas-trans-recopilatorio/20230331/, última fecha de consulta 14 de 

julio de 2023.    
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sus propios cuerpos), con el consentimiento de sus tutores legales y bajo el auspicio 

del Estado. 374 

Existen más argumentos que están en contra de la premisa de elevar a la 

autodeterminación de la identidad de género a la categoría de derecho humano, 

pero los dos argumentos anteriores son los más que destacan de la lista. Sin 

embargo, no es posible negar que hay avances significativos con respecto a la 

cristalización de dicha premisa, a tal grado que en diversos países se ha vuelto ya 

una realidad.  

Desde el ámbito internacional, la identidad de género fue contemplada por 

la Organización de las Naciones Unidas (ONU) cuando admitió la existencia de 

violaciones de derechos humanos, basadas en la orientación sexual y la identidad 

de género de las personas, en un informe de 2011.375 Esto significa que, por primera 

 
374 Otra denuncia en la que han concordado feministas radicales trans excluyentes y conservadores 

de ultra derecha, más no se ha encontrado evidencia que dicha situación se esté presentando 

actualmente. Véase ídem. Los datos que existen hasta al momento, revelan que en los países que 

autorizado que menores de edad soliciten el reconocimiento de su nueva identidad de género, deben 

tener cierta edad que va desde los 12 a 16 años, y con el consentimiento por escrito de uno de sus 

tutores legales. De igual forma, la evidencia señala que no es una práctica común la aplicación de 

tratamientos hormonales ni intervenciones quirúrgicas relacionadas a la reasignación de género a 

menores de edad, hasta que alcancen la mayoría de edad. Inclusive la misma WPATH así como 

asociaciones pediátricas y endocrinólogas recomiendan que la aplicación de dichos tratamientos 

debe ser sugerida por un profesional de la salud mental capacitado en el diagnóstico de la disforia 

de género, si el caso lo amerita y sólo después de los 16 años. Véase Hembree, W., et al., "Endocrine 

Treatment of Gender-Dysphoric/Gender-Incongruent Persons: An Endocrine Society Clinical Practice 

Guideline", The Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism, vol. 102, núm, 11, november 2012, 

pp. 3869 - 3903. 

375 Desapariciones forzadas, detenciones y ejecuciones arbitrarias, tortura, violencia, afectaciones 

en la salud física y psicológica, venta de niñas y niños, prostitución y pornografía infantil, racismo, 

discriminación, xenofobia e intolerancia religiosa son algunas de las principales violaciones de 

derechos humanos que han sufrido las personas alrededor del mundo, por su orientación sexual y/o 

identidad de género. Véase Leyes y prácticas discriminatorias y actos de violencia cometidos contra 

personas por su orientación sexual e identidad de género (A/HRC/19/41). Informe del Alto 

Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos. 17 de noviembre de 2011. Dicho 
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vez, un organismo internacional vinculante aceptaría que la identidad de género es 

una condición humana por la cual las personas podrían ver obstaculizados e 

inclusive trasgredidos sus respectivos derechos.   

Este posicionamiento se ha mantenido con el paso de los años como en 

2014, cuando reafirmó que todas las personas tienen todos los derechos 

proclamados en la Declaración Universal de Derechos Humanos, sin importar cual 

fuera su condición humana; 376  en 2016, cuando enlistó una serie de acciones para 

prevenir y combatir la violencia y la discriminación en contra de las personas por su 

orientación sexual e identidad de género, en los países miembros; 377  y en 2019, 

cuando extendió el mandato de un especialista, para que siga supervisando  las 

acciones que los países miembros han estado realizado para proteger a las 

personas no heterocisnormativas de la violencia y la discriminación en sus 

respectivos territorios.378 

En cada una de estas resoluciones que la ONU ha expedido sobre el tema, 

México ha estado presente y ha sido parte del grupo de países que han votado a 

 
informe fue una solicitud expresa del Consejo de Derechos Humanos, quien se encontraba 

extremadamente preocupado por la violencia y la discriminación que se registraba en contra de las 

personas por su sexualidad no heterocisnormativa. La resolución fue aprobada con 23 votos a favor, 

19 en contra y 3 abstenciones. Véase Resolución aprobada por el Consejo de Derechos Humanos. 

Derechos humanos, orientación sexual e identidad de género (A/HRC/RES/17/19). Aprobada 14 de 

julio de 2011. 

376 La resolución fue aprobada con 23 votos a favor, 14 en contra y 7 abstenciones. Véase Resolución 

del Consejo de Derechos Humanos. Derechos humanos, orientación sexual e identidad de género 

(A/HRC/RES/27/32). Aprobada el 2 de octubre de 2014. 

377 La resolución fue aprobada con 23 votos a favor, 18 en contra y 6 abstenciones. Véase Resolución 

aprobada por el Consejo de Derechos Humanos el 30 de junio de 2016. Protección contra la violencia 

y la discriminación por motivos de orientación sexual e identidad de género (A/HRC/RES/32/2). 

Expedida el 15 de julio de 2016. 

378 La resolución fue aprobada con 27 votos a favor, 12 en contra y 7 abstenciones. Véase Resolución 

aprobada por el Consejo de Derechos Humanos el 12 de julio de 2019. Mandato del Experto 

Independiente sobre la protección contra la violencia y la discriminación por motivos de orientación 

sexual e identidad de género (A/HRC/RES/41/18). Expedida el 19 de julio de 2019.  

U
niversidad Juárez A

utónom
a de Tabasco. 

M
éxico



196 
 

favor de la protección de los derechos humanos de las personas LGBTTTIQ+.379  

No es de sorprenderse de este posicionamiento, pues el Estado Mexicano es 

conocido por alinearse a los instrumentos jurídicos internacionales en materia de 

protección de derechos humanos, en la medida que su propia soberanía se lo 

permite. 

Para el Estado Mexicano, la premisa de que la identidad de género es un 

derecho humano comenzó cuando la Suprema Corte de Justicia de la Nación 

(SCJN), a partir de la resolución del Amparo Directo Civil 6/2008,380 admitió que el 

derecho al libre desarrollo de la personalidad, a la intimidad y a la identidad, se 

vinculaban estrechamente con el reconocimiento jurídico de la identidad de género 

de las personas trans.  

En primera instancia la SCJN considera que el derecho al libre desarrollo de 

la personalidad, el cual emana del derecho a la dignidad humana, representa la 

facultad que los seres humanos poseen para elegir libre y autónomamente el 

proyecto de vida con el cual se puedan sentirse realizados. Dicho proyecto de vida 

debe ser construido sin imposición alguna y que permita que las personas alcancen 

las metas que se plantean, de acuerdo a su respectivo sistema de creencias.381  

 

Entre los aspectos que se contemplan en el proyecto de vida, se destaca 

justamente la manera como una persona se relaciona erótica y/o afectivamente con 

 
379 Acrónimo de lesbianas, gays, bisexuales, trans, intersexuales, queers y otras identidades no 

incluidas en las anteriores. 

380 Amparo promovido en 2007 por una mujer trans, en contra dos resoluciones expedidas, por la 

Primera Sala Familiar del Tribunal Superior de Justicia y por el Juez Décimo de lo Familiar del 

Tribunal Superior de Justicia, ambos pertenecientes al antes conocido Distrito Federal, cuyo nombre 

actual es Ciudad de México. Ambas resoluciones habían fallado a favor del director del Registro 

Civil de la mencionada entidad federativa, quien se rehusaba a cambiar el nombre y el género de la 

demandante en su respectiva acta de nacimiento, al no reconocer su identidad de género 

autopercibida. Véase Suprema Corte de Justicia de la Nación, Amparo Directo Civil 6/2008.  

381 Cfr. Tesis P. LXVI/2009, Novena Época, Gaceta del Semanario Judicial de la Federación, 

Diciembre de 2009, Tomo XXX, p. 7, bajo el rubro: DERECHO AL LIBRE DESARROLLO DE LA 

PERSONALIDAD. ASPECTOS QUE COMPRENDE. 
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otras, desde la manera como vive su propia sexualidad.382  Para la Suprema Corte, 

esto  implica que las personas trans tienen el derecho de realizar las adecuaciones 

físicas, psicológicas y sociales que requieran, para adoptar la identidad de género 

con la cual desean ser reconocidas en la sociedad, pues forma parte del proyecto 

de vida con el cual desean alcanzar sus metas y objetivos.383 

Lo anterior se encadena con el derecho a la intimidad y a la de la identidad, 

pues en la resolución del Amparo Directo Civil 6/2008, la SCJN estableció que las 

personas tienen derecho a elegir qué aspectos de su vida son públicos y cuáles son 

privados. Esto implica que en cada persona recae el poder decidir el tipo de imagen 

que desea proyectar ante la sociedad. Dicha imagen, a su vez, forma parte de la 

identidad que la persona anhela asumir tanto en lo público como en lo privado, 

especialmente aquella que se vincula con el ejercicio de su sexualidad, como lo es 

la orientación sexual y/o la identidad de género.384 
 

En el caso de esta última, la Suprema Corte hace hincapié que esta no se 

reduce a las características físicas y genéticas del cuerpo de una persona, también 

involucra sus sentimientos, proyecciones e ideales, lo que da pie a que dicha 

 
382 La Declaración Universal de Derechos Humanos, la Convención de los Derechos del Niño, los 

Principios Básicos para el Tratamiento de los Reclusos de la Organización de las Naciones Unidas, 

el Preámbulo de la Carta de la Organización de los Estados Americanos, el Preámbulo de la 

Convención Americana sobre Derechos  Humanos "Pacto de San José” y el Protocolo adicional a la 

Convención Americana sobre Derechos  Humanos en materia de Derechos Económicos, Sociales y 

Culturales "Protocolo de San Salvador", son algunos de los instrumentos jurídicos internacionales 

que contemplan a la sexualidad como parte del derecho al libre desarrollo de la personalidad. Véase 

Díaz Rendón, Sergio y Robles Garza, Magda Y., Vademécum de derechos humanos, Tirant lo 

Blanch, 2019, pp. 96-98. 

383 Cfr. Tesis: P. LXIX/2009, Novena Época, Gaceta del Semanario Judicial de la Federación, 

Diciembre de 2009, Tomo XXX, p. 17, bajo el rubro: REASIGNACIÓN SEXUAL. ES UNA DECISIÓN 

QUE FORMA PARTE DE LOS DERECHOS AL LIBRE DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD. 

384 Cfr. Tesis: P. LXVII/2009, Novena Época, Gaceta del Semanario Judicial de la Federación, 

Diciembre de 2009, Tomo XXX, p. 7, bajo el rubro: DERECHOS A LA INTIMIDAD, PROPIA IMAGEN, 

IDENTIDAD PERSONAL Y SEXUAL. CONSTITUYEN DERECHOS DE DEFENSA Y GARANTÍA 

ESENCIAL PARA LA CONDICIÓN HUMANA. 
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persona construya una visión única de la identidad con la cual desea vivir y 

proyectar ante la sociedad, a la cual se debe dar prioridad por encima de su 

anatomía sexual.385  

 

Lo anterior obedece a un posicionamiento que la SCJN adopta en su análisis 

del Amparo Directo Civil 6/2008, en el cual identifica dos tipos de sexo: el biológico, 

el cual se asigna a un ser humano cuando nace; y el jurídico, el cual es adoptado 

por el ser humano ante el Estado, siendo este último el de mayor interés debido a 

su vinculación directa con la identidad de género.  

 

La Suprema Corte considera que, independientemente de que la identidad 

de género de una persona sea congruente o no con el sexo biológico que le fue 

asignado al momento de nacer, esta persona tiene todo el derecho de exigir que el 

Estado intervenga para prevenir cualquier intromisión injustificada que violente o 

amenace su vida privada, pues esto significaría una total vulneración a su proyecto 

de vida. La única intromisión justificable seria aquella conforme a la ley, siempre y 

cuando obedezca a un principio de interés superior. 
 

La doctrina jurídica actual considera que el derecho al libre desarrollo de la 

personalidad, el de la intimidad y el de la identidad forman parte de una categoría 

especial de derechos humanos, conocidos como derechos sexuales, los cuales se 

distinguen por buscar que las personas alcancen un alto nivel de salud con relación 

a su propia sexualidad, de tal manera que gocen de una vida sexual satisfactoria, 

segura y placentera.386 

 
385 Cfr. Tesis: P. LXXI/2009, Novena Época, Gaceta del Semanario Judicial de la Federación, 

Diciembre de 2009, Tomo XXX, p. 20, bajo el rubro: 2) REASIGNACIÓN SEXUAL. 

PREEMINENCIA DEL SEXO PSICOSOCIAL FRENTE AL MORFOLÓGICO PARA RESPETAR A 

PLENITUD LOS DERECHOS DE IDENTIDAD SEXUAL Y DE GÉNERO DE UNA PERSONA 

TRANSEXUAL. 

386 El artículo 12 de la Convención para Eliminación de Todas las Formas de Discriminación contra 

la Mujer (CEDAW), los artículos 1, 2 y 7 de la Convención Interamericana para Prevenir, Sancionar 

y Erradicar la Violencia contra la Mujer, adoptada en Convención de Belém do Pará y las 

Recomendaciones Generales número 12, 19 y 24 del Comité de la CEDAW son algunos de los 

documentos que forman parte del marco jurídico internacional que contempla la existencia de los 
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Y si se habla de salud, se debe mencionar que la Suprema Corte determinó 

que, en la misma resolución del amparo antes mencionado, es un estado de 

bienestar integral que una persona alcanza cuando se siente plena en 3 importantes 

esferas: la biológica, la psicológica y la sociológica. Para que una persona trans 

alcance este mencionado estado de bienestar, no es suficiente que adopte una 

nueva identidad, tras someterse a una serie de tratamientos psicológicos, 

hormonales y/o quirúrgicos, también es necesario que el Estado reconozca dicha 

identidad, para que pueda tramitar nuevos documentos que le permitan 

salvaguardar su vida privada.387 

 

Para la Suprema Corte, no es justificable que el reconocimiento jurídico de la 

identidad de género se obstaculice bajo el argumento de que se vulnerará el interés 

social y el bienestar público así como los derechos humanos de terceras personas, 

pues el Estado cuenta con los mecanismos jurídicos necesarios que garanticen su 

debida protección.388 Dichos mecanismos aseguran que la adecuación del nombre 

y del género en el acta de nacimiento de una persona, no extingan los derechos y 

 
derechos sexuales. Por otra parte, en lo que respecta al marco jurídico nacional, se destaca el 

artículo 4 de la Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos, los artículos 68, 69 y 71 de 

la Ley General de Salud, los artículos 6, 7, 10, 13, 14, 15 y 48 de la Ley de Acceso de las Mujeres a 

una Vida Libre de Violencia, el artículo 9 de la Ley Federal para Prevenir y Eliminar la Discriminación 

así como el Capítulo I del Título Décimo Quinto del Código Penal Federal. Véase   Díaz Rendón, 

Sergio y Robles Garza, Magda Y., op. cit., pp. 150-152.  

387 Cfr. Tesis: P. LXX/2009, Novena Época, Gaceta del Semanario Judicial de la Federación, 

Diciembre de 2009, Tomo XXX, p. 6, bajo el rubro: 1) DERECHO A LA SALUD. TRATÁNDOSE DE 

LA REASIGNACIÓN DEL SEXO DE UNA PERSONA TRANSEXUAL, ES NECESARIA LA 

EXPEDICIÓN DE NUEVOS DOCUMENTOS DE IDENTIDAD, A FIN DE LOGRAR EL ESTADO DE 

BIENESTAR GENERAL PLENO QUE AQUEL DERECHO IMPLICA. 

388 Cfr. Tesis: P. LXXIV/2009, Novena Época, Gaceta del Semanario Judicial de la Federación, 

Diciembre de 2009, Tomo XXX, p. 19, bajo el rubro: REASIGNACIÓN SEXUAL. NO EXISTE 

RAZONABILIDAD PARA LIMITAR LOS DERECHOS FUNDAMENTALES DE UNA PERSONA 

TRANSEXUAL, IMPIDIÉNDOLE LA ADECUACIÓN DE SUS DOCUMENTOS DE IDENTIDAD, 

BAJO EL PRETEXTO DE PRESERVAR DERECHOS DE TERCEROS O EL ORDEN PÚBLICO. 
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obligaciones que ésta adquirió a partir de los actos que realizó bajo su anterior 

identidad.389  
 

Tampoco es justificable que el Estado quiera limitar la adecuación del nombre 

y del género en el acta de nacimiento, a una simple nota marginal en el documento 

en cuestión, pues expondría la vida privada de la persona.390 Esto ocasionaría que 

aumentara las posibilidades de que fuese discriminada por terceras personas, 

durante las interacciones sociales que realice bajo su nueva identidad. Esto 

representaría un grave atentado contra su derecho al libre desarrollo de la 

personalidad, a la identidad, a la imagen, a la vida privada y sobre todo a la salud.391 

 

Es por ello que la SCJN consideró, tras resolver el Amparo Directo Civil 

6/2008 que, si a través de una sentencia judicial, un juzgador negaba la adecuación 

del nombre y del género en el acta de nacimiento de una persona trans, debido a 

una laguna legal, dicha sentencia era inconstitucional. La labor del juez es 

interpretar la Constitución, con el fin de generar una solución que permita que dicha 

persona pueda ejercer plenamente sus respectivos derechos.392 

 
389 Cfr. Tesis: P. LXXIII/2009, Novena Época, Gaceta del Semanario Judicial de la Federación, 

Diciembre de 2009, Tomo XXX, p. 17, bajo el rubro: REASIGNACIÓN SEXUAL. LA EXPEDICIÓN 

DE UNA NUEVA ACTA DE NACIMIENTO POR ESE MOTIVO, NO SE TRADUCE EN LA 

INEXISTENCIA DE LOS HECHOS O ACTOS ACONTECIDOS BAJO LA IDENTIDAD ANTERIOR NI 

EN LA EXTINCIÓN DE LOS DERECHOS Y OBLIGACIONES DEL INTERESADO. 

390 Como punto de reflexión, si bien hace más de 10 años no se usan notas marginales en las actas 

de nacimiento por ser discriminatorias, si se manejan en los libros del Registro Civil, con el fin de 

garantizar la seguridad de los datos modificados del solicitante.  

391 Cfr. Tesis: P. LXXII/2009, Novena Época, Gaceta del Semanario Judicial de la Federación, 

Diciembre de 2009, Tomo XXX, p. 18, bajo el rubro: REASIGNACIÓN SEXUAL. LA NOTA 

MARGINAL EN EL ACTA DE NACIMIENTO DE LA SENTENCIA QUE OTORGÓ LA DEMANDA DE 

RECTIFICACIÓN DEL NOMBRE Y SEXO, CON LA CONSIGUIENTE PUBLICIDAD DE DATOS, 

VIOLA LOS DERECHOS FUNDAMENTALES DEL INTERESADO. 

392 Cfr. Tesis: P. LXIV/2009, Novena Época, Gaceta del Semanario Judicial de la Federación, 

Diciembre de 2009, Tomo XXX, p. 18, bajo el rubro:  REASIGNACIÓN SEXUAL. LA 

SENTENCIA QUE NIEGA LA EXPEDICIÓN DE UNA NUEVA ACTA DE NACIMIENTO EN LA QUE 

SE RECTIFIQUEN LOS DATOS RELATIVOS AL NOMBRE Y SEXO DE UNA PERSONA 
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Es importante mencionar que en 2018, un año antes que la SCJN 

estableciera su posicionamiento sobre el derecho a la identidad de género, la 

Organización de los Estados Americanos (OEA) comienza a expedir resoluciones 

donde externa su preocupación por los actos de violencia y de discriminación en 

contra de las personas debido a su orientación sexual e identidad de género, 

condenando dichos actos y exhortando a los países miembros a tomar acciones 

decisivas para garantizar la protección de los derechos humanos de sus ciudadanas 

y ciudadanos. 393  

 

El Estado Mexicano, en congruencia a su estatus como miembro de la OEA, 

reconoce a la identidad de género como un derecho humano, el cual se vincula 

justamente al derecho al libre desarrollo de la personalidad, a la vida privada y a la 

salud. Esto lo hace a través de una de las instituciones que conforman al Poder 

Judicial de la Federación, la Suprema Corte de Justicia de la Nación. 394  
 

Esto se aprecia en la resolución del Amparo en Revisión 1317/2017,395 en el 

cual se determinó que la vía administrativa es el procedimiento idóneo para adecuar 

el nombre y el género en el acta de nacimiento de las personas trans; así como del 

 
TRANSEXUAL, ES INCONSTITUCIONAL (LEGISLACIÓN CIVIL DEL DISTRITO FEDERAL, 

VIGENTE ANTES DE LA REFORMA PUBLICADA EN LA GACETA OFICIAL DEL DISTRITO 

FEDERAL EL 10 DE OCTUBRE DE 2008). 

393 El Tribunal Electoral del Poder Judicial de la Federación es la otra institución, que, junto a la 

SCJN, integran el Poder Judicial de la Federación.  

394 Amparo promovido en 2017, por un hombre trans en contra de la sentencia del Juez Sexto de 

Distrito en el Estado de Veracruz, que declaraba que la Dirección del Registro Civil estaba en lo 

correcto, al establecer que la adecuación del nombre y del género en el acta de nacimiento fuera 

mediante la vía judicial y no la vía administrativa, pues no contaba con la competencia para dicho 

reconocimiento. Véase Suprema Corte de Justicia de la Nación, Amparo en Revisión 1317/2017.  

395 Amparo promovido en 2017, por una mujer trans en contra de la sentencia del Juez Sexto de 

Distrito en el Estado de Veracruz, que declaraba que la Dirección del Registro Civil estaba en lo 

correcto, al establecer que la adecuación del nombre y del género en el acta de nacimiento fuera 

mediante la vía judicial y no la vía administrativa, pues no contaba con la competencia para dicho 

reconocimiento. Véase Suprema Corte de Justicia de la Nación, Amparo en Revisión 1317/2017.  
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Amparo en Revisión 101/2019,396 en el cual se consolidaron los precedentes 

establecidos en 2009, planteándose los criterios que deben cumplirse para la 

adecuación del acta de nacimiento por la vía administrativa. 397 

  

En el caso del Amparo en Revisión 1317/2017, su historia inicia en 2015 en 

Veracruz cuando una persona, que se identificó como mujer transexual, solicitó al 

Registro Civil que el acta de nacimiento fuera modificada para que fuera acorde a 

la identidad de género con el cual se identificaba. La autoridad hizo caso omisión 

de la petición durante 4 meses hasta que la solicitante presentó un amparo indirecto 

donde reclamaba la ausencia de una respuesta.  

 

Durante el juicio de amparo, el Registro Civil argumentó que, de acuerdo a la 

legislación del Estado, la vía judicial es el único camino que permitiría a la 

demandante modificar su documento, pues la naturaleza del cambio que solicitaba 

no se contemplaba por la vía administrativa. El juez del Distrito de Veracruz 

concedió la razón al Registro Civil y confirmó el trámite debía realizarse por la vía 

judicial. La demandante se inconformó e interpuso un recurso de revisión, lo que 

 
396 Amparo promovido en 2018, por una mujer trans en contra de la sentencia del Juzgado Tercero 

de Distrito en Materias Administrativa, Civil y de Trabajo en el Estado de Jalisco, quien consideraba 

que la Dirección del Registro Civil era incompetente para modificar el acta de nacimiento como lo 

solicitaba la parte quejosa, siendo la vía judicial la única forma lograrlo. Véase Suprema Corte de 

Justicia de la Nación, Amparo en Revisión 101/2019.  

397 Dichos criterios están plasmados en la Opinión Consultiva 24/17 de la Corte Interamericana de 

Derechos Humanos, la cual exhorta a los países miembros a realizar las acciones necesarias para 

garantizar que las personas trans obtengan el reconocimiento jurídico de su identidad de género, 

pues un derecho humano que no se les debe negar. La SCJN ha planteado que los criterios de la 

OC 24/17 deben ser observados en cada procedimiento de adecuación del acta de nacimiento por 

razones de identidad de género, si se realiza por la vía administrativa. Lo anterior representan un 

enorme avance en materia de derechos humanos de las personas de las diversidades sexuales. A 

pesar de ello, aún existen varios pendientes que resolver, como la discriminación en el ámbito 

laboral. Véase Gómez Avilez, Haydeé "El derecho a la identidad de género. Una mirada a través de 

la Suprema Corte de Justicia de la Nación", en Martínez Verástegui, Alejandra (coord.), Los 

Derechos de la Diversidad Sexual, México, Centro de Estudios Constitucionales de la Suprema 

Corte de Justicia de la Nación, 2021, pp. 293-331.  
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condujo que la Primera Sala de la Suprema Corte de Justicia de la Nación revisara 

el caso. 398   
 

La Corte revisó el Código Civil para el Estado de Veracruz y detecto que 

manejaba diferentes procedimientos ante dos supuestos equivalentes: a) La vía 

judicial para el cambio de género en el acta de nacimiento; y b) La vía administrativa 

para el cambio de apellidos en caso de que voluntariamente se reconociera a un 

descendiente. La corte determinó que no había razón alguna para justificar un trato 

desigual entre las personas que solicitaban una modificación del Acta de Nacimiento 

por lo que concluyó que si existía norma discriminatoria directa. 399   

 

La Primera Sala otorgó el amparo a la demandante y giró la orden al Registro 

Civil para que iniciara el trámite de la solicitud de cambio del acta de nacimiento, a 

través de un procedimiento formal y materialmente administrativo. El procedimiento 

debía apegarse a los estándares señalados por la propia Corte, así como por la 

Corte Interamericana de Derechos Humanos, es decir, que se elaborara una nueva 

acta de nacimiento que reflejara las modificaciones correspondientes sin dejar en 

evidencia la identidad que la demandante poseía anteriormente. El acta de 

nacimiento primigenia queda bajo resguardo, sin que se pudiera expedir copia 

alguna a menos que la autoridad lo solicitase en algún momento. 400    

 

En su momento, la resolución del Amparo en Revisión 1317/2017 se 

consideró como un suceso histórico en la lucha en favor de la reasignación 

sexogenérica en México. En el momento que la Primera Sala prepondera el 

procedimiento administrativo sobre el procedimiento judicial, exime a las personas 

trans de tener que someterse a certificaciones médicas o psicológicas 

patologizantes o carentes de razón. Esto igual aplica para las acreditaciones de 

 
398 Véase Martínez Verástegui, Alejandra, Los derechos de la diversidad sexual, Centro de Estudios 

Constitucionales SCJN, Suprema Corte de Justicia de la Nación, 2022, pp. 100-104.    

399 López Bonilla, Irvin Uriel y Zúñiga Ortega, Alejandra Verónica, Procedimiento de reasignación 

Sexo-Genérica. Intervención jurídica, Tirant lo Blanch, 2021, pp. 105 – 125.    

400 Véase Idem.    
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tratamientos hormonales u operaciones quirúrgicas, pues vulnera la integridad de 

las personas trans 
 

Sin embargo, los criterios contemplados en la resolución del Amparo en 

Revisión 1317/2017 carecían de un efecto obligatorio y se requería que se 

convertirían en jurisprudencia para que todas las entidades federativas la acataran. 

La oportunidad de que esto ocurrirá se presentó con la aparición de la contradicción 

de tesis 130/2018, cuando hubo un choque entre los criterios que planteaban los 

Estados de Guanajuato y Baja California en torno a la reasignación genérica en las 

actas de nacimiento en julio de 2018.401   

En el caso de Guanajuato, el Primer Tribunal Colegiado en Materia 

Administrativa del Décimo Sexto Circuito, apoyado el Octavo Tribunal Colegiado de 

Circuito del Centro Auxiliar de la Primera Región, defendía que la legislación estatal  

no prohibía que las personas trans solicitaran la adecuación de sus actas de 

nacimiento, pues lo podían hacer a través de la vía judicial aunque esto implicara 

a) el ofrecimiento y desahogo de pruebas; b) la intervención del ministerio público 

y de quienes “pudieran tener interés”; c) la publicación de la demanda de 

rectificación en el juzgado durante cinco días para efectos de que cualquier 

interesado pueda oponerse; y que d) un juzgador decida la procedencia o no de la 

adecuación.402  

Por su parte el Octavo Tribunal se limitó a señalar que era constitucional el 

proceder del Registro Civil Guanajuatense y que era necesario un procedimiento 

judicial al considerar que el acceso a la identidad de género no podría ser 

contemplado como un derecho fundamental. En el caso de Baja California, el 

Cuarto Tribunal Colegiado del Décimo Quinto Circuito manifestaba una postura 

diferente. El Tribunal consideró que no hay necesidad de acudir a un juicio para 

solicitar la rectificación del nombre y de la identidad de género en el acta de 

 
401 Véase Lorea Hernández, Rebeca y Meléndez López Velarde, Javier, Identidad de género en la 

Suprema Corte, la lucha sigue, Nexos: El Juego de la Suprema Corte, 22 de octubre de 2018. 

https://eljuegodelacorte.nexos.com.mx/?p=9114#_ftn2, última fecha de consulta 14 de julio de 2023.    

402 Véase Idem.    
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nacimiento, pues es posible aplicarse un proceso administrativo para ello. El 

Tribunal reconoció que el nombre y la identidad de género eran parte del libre 

desarrollo de la personalidad y de la identidad, por lo que un procedimiento judicial 

era innecesario. 

Para febrero del 2019,  la Primera Sala de la Corte resolvió que la 

contradicción de tesis 130/2018 era inexistente403 por lo que Guanajuato no 

modificó su legislación para el reconocimiento genérico, hecho que fue lamentado 

por las y los defensores de los derechos humanos de las personas trans, quienes 

consideraban que esta decisión condenaba que el precedente establecido por el 

Amparo en Revisión 1317/2017 continuará sólo con su carácter orientador, no 

obligatorio; por tanto, los órganos inferiores (como los tribunales colegiados de 

Guanajuato, que han generalizado la jurisprudencia en el sentido de obligar a las 

personas trans a agotar un juicio) no deben atenderlo de manera forzada en sus 

resoluciones, sino que es optativo.404 

Es interesante que medio año después, la resolución de la contradicción de 

tesis 346/2019 por parte de la Segunda Sala, finalmente cristalizara el precedente 

del Amparo en Revisión 1317/2017. Gracias a la existencia de esta jurisprudencia, 

aquellas entidades federativas que aún no contemplen el reconocimiento de 

identidad genérica a través de un procedimiento administrativo, están obligadas 

constitucionalmente a realizar las reformas necesarias a sus Códigos Civiles para 

beneficio de todas las personas que deseen acceder a este derecho humano.405  

 
403 Suprema Corte de Justicia de la Nación. Primera Sala. Contradicciones de tesis resueltas al mes 

de marzo de 2019.  

404 Lamenta Fallo de la Corte sobre actas de nacimiento de personas transgénero: Declaran 

inexistente la Contradicción de Tesis, respecto a la adecuación o rectificación de actas de nacimiento 

de las personas transexuales, Once Noticias, 21 de febrero de 2019. 

https://oncenoticias.tv/nota/lamenta-ongs-decision-de-corte-sobre-actas-de-nacimiento-de-

personas-transexuales, última fecha de consulta 14 de julio de 2023.    

405 Chacón, William, Ordenan reconocimiento a la identidad de género, Cuarto Poder, Chiapas, 

Noviembre 27 de 2019. https://www.cuartopoder.mx/chiapas/ordenan-reconocimiento-a-la-

identidad-de-genero/307655/, última fecha de consulta 14 de julio de 2023.    

U
niversidad Juárez A

utónom
a de Tabasco. 

M
éxico

https://www.cuartopoder.mx/chiapas/ordenan-reconocimiento-a-la-identidad-de-genero/307655/
https://www.cuartopoder.mx/chiapas/ordenan-reconocimiento-a-la-identidad-de-genero/307655/


206 
 

 

El posicionamiento de la SCJN es claro: la identidad de género es un derecho 

que se desprende del libre desarrollo de la personalidad, el cual mantiene una 

estrecha relación con el derecho a la vida privada406 y a la salud. Para la Suprema 

Corte, no debe existir obstáculo alguno para que las personas trans puedan obtener 

el reconocimiento de su identidad mediante un procedimiento administrativo, al ser 

la vía más idónea para lograrlo. 407 
 

No obstante, es obligatorio precisar que la protección de los derechos 

humanos de las personas trans no se limita a las acciones de la SCJN, quien 

representa al Poder Judicial.  Hay que tener presente que las sentencias que expide, 

no son criterios arbitrarios a los cuales se tengan que someter todas las instituciones 

que conforman la Administración Pública de la Federación, de las entidades 

federativas y de sus respectivos municipios.  

 

Al contrario, estas sentencias son interpretaciones de la Constitución de 

1917, que tiene que ser dialogadas y vinculadas con el Poder Ejecutivo y el Poder 

Legislativo, de tal manera que estos activen los mecanismos legales 

correspondientes que faciliten la armonización de los 3 niveles del Estado, para que 

actúen a favor del reconocimiento de la identidad de las personas trans.408 

 
406 Para algunos autores, existe un vínculo inseparable entre el derecho al respeto a la vida privada 

y el derecho a la protección a la familia, pues toda persona tiene derecho a formar una familia, 

independientemente de su orientación o identidad de género. Dicho vínculo ha sido consagrado por 

diversos organismos internacionales como la Corte Interamericana de Derechos Humanos (CrIDH) 

y el Tribunal Europeo de Derechos Humanos. Véase Núñez Marín, Raúl Fernando, “Estándares 

internacionales en materia de orientación sexual e identidad de género: interpretación evolutiva en 

el derecho interamericano”, Prolegómenos, vol. XXII, núm. 43, 2019, Enero-Junio, pp. 9-20.  

407 Cfr. Tesis: 2a./J. 173/2019 (10a.), Décima Época, Gaceta del Semanario Judicial de la 

Federación, Febrero de 2020, Tomo I, p. 894, bajo el rubro:  REASIGNACIÓN SEXO-

GENÉRICA. LA VÍA ADMINISTRATIVA REGISTRAL ES LA IDÓNEA PARA LA ADECUACIÓN O 

EXPEDICIÓN DE LAS ACTAS DE NACIMIENTO POR ESE MOTIVO (LEGISLACIÓN DE LOS 

ESTADOS DE CHIHUAHUA Y GUANAJUATO). 

408 Para algunos autores, las tesis aisladas y las jurisprudencias que la SCJN ha emitido con relación 

a la identidad de género y su reconocimiento por parte del Estado, representan un valioso insumo 

jurídico en materia de derechos humanos de las personas LGBTTTIQ+. Sin embargo, su naturaleza 
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Ahora bien, que el Estado reconozca la identidad con la cual las personas 

trans se autoperciben, no significa que automáticamente desaparecerá la 

discriminación y la violencia que se ejerce en contra de ellas. Tanto fuera como 

dentro del país, miles de personas trans están siendo víctimas de toda clase de 

atropellos que van desde la persecución y la criminalización por parte del Estado 

hasta los ataques físicos y sexuales por parte de particulares, que muchas veces 

desemboca en el asesinato.  

4. Identidad de género, discriminación y violencia.    
 

Lamentablemente en muchos países no existe un registro sistemático de los casos 

en los que una persona trans ha visto vulnerados sus derechos humanos por parte 

de un tercero, a través de un acto discriminatorio y/o violento ejercido en su contra. 

Muchas de los datos estadísticos que se tienen con relación a este tema, son 

recopilados por asociaciones civiles a favor de la protección y defensa de los 

derechos humanos de las personas no heterocisnormativas.409 

 

El panorama para las personas trans, especialmente para las mujeres trans, 

no ha sido nada favorecedor. En Brasil, México y Estados Unidos se concentró el 

 
vinculante se ve limitada a las Direcciones del Registro Civil pertenecientes a las entidades 

federativas donde una persona trans promovió un amparo ante la negativa del Estado de reconocer 

su identidad de género. Al no ser obligatorias para el resto, no es posible garantizar que todas las 

instituciones pertenecientes al Poder Ejecutivo y Legislativo de los 3 niveles de gobierno, hagan caso 

a las sentencias del Poder Judicial. Véase Orozco Pulido, Jesús Manuel, “El derecho de identidad 

de personas transgénero en procedimientos de corrección de actas del registro civil. Una propuesta 

de sentencia estructural de la Suprema Corte de Justicia de la Nación”, Cuestiones Constitucionales, 

núm. 43, 2020, Julio-Diciembre, pp. 219-261.  

409 Un ejemplo de ello es la Transgender Europe (TGEU), una organización civil no gubernamental 

que proporciona financiamiento a los siguientes proyectos: a) Un registro del número de personas 

trans asesinadas alrededor del mundo, b) Un mapeo de la situación legal y médica a la que se 

enfrentan las personas tras en 119 países de las 6 regiones del mundo, y c) un estudio sobre las 

experiencias de transfobia y transrespeto que han experimentado las personas trans en algunos 

países clave. Para mayor información véase Transrespeto versus Transfobia en el Mundo, 

https://transrespect.org/es/about/tvt-project/, última fecha de consulta 14 de julio de 2023.   
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67% de los homicidios registrados en 2019,410 según datos del Observatorio de 

Personas Trans Asesinadas (TMM, por sus siglas en inglés), proyecto financiado 

por la TGEU. Según informes del TMM, la tendencia se ha mantenido al alza durante 

los últimos años:  
 

• Durante el periodo comprendido entre 1 de octubre de 2019 al 30 de septiembre 

de 2020, se registró un total de 350 casos de homicidios reportados de personas 

trans y género-diversas. De ese total, 237 casos corresponden a América, de los 

cuales 57 son de México. 411 

 

• Durante el periodo comprendido entre 1 de octubre de 2020 al 30 de septiembre 

de 2021, se registró un total de 375 casos de homicidios reportados de personas 

trans y género-diversas. De ese total, 243 casos corresponden a América, de los 

cuales 65 son de México. 412 
 

• Durante el periodo comprendido entre 1 de octubre de 2021 al 30 de septiembre 

de 2022, se registró un total de 327 casos de homicidios reportados de personas 

trans y género-diversas. De ese total, 273 casos corresponden a América, de los 

cuales 56 son de México. 413 

 

 
410 Durante el periodo comprendido entre 1 de octubre de 2018 y el 30 de septiembre de 2019, se 

registró un total de 331 casos de homicidios reportados de personas trans y género-diversas. De ese 

total, 223 casos corresponden a América, de los cuales 63 son de México. Para mayor información 

véase Actualización TMM Día de la Memoria Trans 2019, Observatorio de Personas Trans 

Asesinadas (TMM), 11 de noviembre de 2019, https://transrespect.org/es/tmm-update-tdor-2019/, 

última fecha de consulta 14 de julio de 2023.   

411 Véase Actualización TMM Día de la Memoria Trans 2020, Observatorio de Personas Trans 

Asesinadas (TMM), 11 de noviembre de 2020, https://transrespect.org/es/tmm-update-tdor-2020/, 

última fecha de consulta 14 de julio de 2023.   

412 Véase Actualización TMM Día de la Memoria Trans 2021, Observatorio de Personas Trans 

Asesinadas (TMM), 11 de noviembre de 2021, https://transrespect.org/es/tmm-update-tdor-2021/, 

última fecha de consulta 14 de julio de 2023.   

413 Véase Actualización TMM Día de la Memoria Trans 2022, Observatorio de Personas Trans 

Asesinadas (TMM), 11 de noviembre de 2022, https://transrespect.org/es/tmm-update-tdor-2022/, 

última fecha de consulta 14 de julio de 2023.   
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No es buena señal que México se mantenga penosamente en el segundo 

lugar en este delito durante tres años consecutivos. La situación es preocupante 

para las personas trans que habitan en el país, pues no sólo se ven obligadas a 

salvaguardar sus vidas ante el posible ataque de terceros, también tiene que lidiar 

con sobrevivir en un entorno hostil donde su acceso a un trabajo digno, a una 

vivienda, a la educación y a la salud como a la justicia en el caso de ser víctima de 

un delito,414 se ven obstaculizados por las acciones u omisiones de un particular o 

de personas que laboran para el Estado.  
 

Ciertamente estas personas han alzado la voz para denunciar los atropellos 

realizados en su contra, tristemente su reclamo ha sido minimizado debido a que la 

identidad que han asumido ante la sociedad, no concuerda con la identidad con la 

cual están registradas ante el Estado, por lo que han detectado que algunos 

servidores públicos que pertenecen a instituciones impartidoras de justicia, les 

minimizan e ignoran cuando desean ejercer su derecho al acceso a la justicia, 
 

He aquí la importancia de que la identidad de género sea reconocida 

jurídicamente por el Estado, ya que reivindica la dignidad humana de las personas 

trans y les dota de la fortaleza necesaria para hacer frente a la discriminación y la 

violencia que se ejercen en su contra. Y si bien, no detendrá los homicidios, al 

menos permitiría dotar a las víctimas de un entierro digno que respete su memoria, 

ya que en muchos de los casos han sido sepultadas bajo la identidad de género que 

se le asignó socialmente, y no con la cual se autopercibían y sirvió de base para 

construir su proyecto de vida.  

 
414 Si bien las personas trans viven discriminación y violencia, las pocas estadísticas revelan que 

existe un repudio más exacerbado hacia las mujeres trans, conduciéndolas a la exclusión social y a 

la marginación. Esto las predispone a una serie de comorbilidades que ponen en riesgo sus vidas 

como infecciones de transmisión sexual, abuso de sustancias, problemas de salud mental como 

complicaciones derivadas de los procedimientos hormonales y quirúrgicos para la reasignación 

sexual (sin el debido seguimiento).  Véase Martínez Vargas, Liliane y Arredondo López, Abel 

Armando, “Barreras de acceso a los servicios de salud para mujeres transgénero”, Horizonte 

sanitario, vol. 20, núm. 1, enero 2021, pp. 11-22.  
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1. Teóricas 
 

Esta investigación se llevó a cabo en el área geográfica correspondiente al Estado 

de Tabasco, al ser la entidad federativa donde se presenta la problemática 

planteada en el Capítulo I. Como el reconocimiento jurídico de la identidad de 

género es un fenómeno reciente y poco estudiado, la investigación abordó su 

evolución en México y en Tabasco, durante el periodo comprendido entre 2019 y 

2021.  

Esta tesis tuvo como punto de partida la siguiente interrogante: ¿Cuáles son 

los procedimientos alternativos que pueden facilitar el acceso al reconocimiento de 

la identidad de género en Tabasco, que sean compatibles con el derecho al libre 

desarrollo de la personalidad de las personas trans y el sistema jurídico vigente del 

Estado? 

Esta cuestión condujo a la construcción de una respuesta que: 

a) Analizara el marco jurídico internacional, nacional y local existen en torno al 

reconocimiento de la identidad de género;  
 

b) Examinara como el Estado reconoce y admite la adecuación del nombre y del 

género en el acta de nacimiento de una persona trans en México;  
 

c) Definiera cuales son las afectaciones el derecho al libre desarrollo de la 

personalidad de las personas trans, cuando estas no pueden acceder al 

reconocimiento legal de su identidad de género en Tabasco por la vía 

administrativa; y 
 

d) Planteara un procedimiento alternativo para el reconocimiento de la identidad de 

género en Tabasco por la vía administrativa, que sea compatible con el derecho 

al libre desarrollo de la personalidad de las personas trans y el sistema jurídico 

vigente del Estado. 

La exploración de las posturas en contra y a favor de diversos autores y 

autoras, en torno al reconocimiento jurídico de la identidad de género en el siglo 
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XXI, fue fundamental para la construcción de la perspectiva teórica de esta 

investigación:  

a) Pastore, Aránguez, Almaraz y Redondo se oponen al reconocimiento jurídico 

de la identidad de género, ya que consideran que no existe sustento jurídico 

para que el Estado eleve un trastorno mental a la categoría de derecho humano. 

Para las autoras, esto implica que la categoría sexo (lo biológico y objetivo) sea 

sustituida por la categoría género (lo psicológico y subjetivo), lo que mermaría 

la protección jurídica de niñas, niños y adolescentes como de las mujeres, ante 

dos posibles panoramas: a) el sometimiento de infantes y adolescentes a 

tratamientos hormonales e intervenciones quirúrgicas, que podrían generales 

secuelas físicas y psicológicas irreversibles y b) el borrado de las mujeres en 

diversos escenarios de la vida pública, al ser sustituidas por varones 

trasvestidos, quienes buscarían invadir cada espacio seguro que ha sido 

destinado a la población femenina. 

 

b) Álvarez-Gayou Jurgenson, García-Granero, Butler, Foucault, Marín y Guzman-

Gonzalez concuerdan que la identidad de género es una condición humana que 

ha sido sometida y regulada por la religión, la medicina y el derecho, las cuales 

han impuesto una visión heterocisnormativa de la sexualidad humana, lo que 

ha ocasionado que toda expresión o conducta sexual que no se apegue a dicha 

visión, se catalogue como un pecado, una enfermedad y/o un delito. Para las y 

los autores, las personas trans han sido perseguidas, patalogizadas y 

criminalizadas debido a los diversos bulos que se han propagado en la 

sociedad, para que esta considere que el reconocimiento jurídico de la identidad 

de género es una amenaza al inmutable modelo binario hombre – mujer, la cual 

debe ser combatida. Esto trae como consecuencia que se incremente la 

discriminación y la violencia ejercida en contra de este grupo en estado de 

vulnerabilidad. 

Teniendo ambas posturas como precedentes, se examinó la información 

disponible en torno al reconocimiento de la identidad de género, teniendo en cuenta 
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los parámetros establecidos en el planteamiento de la problemática en la que se 

centra esta investigación, obteniéndose las siguientes respuestas:  

a) ¿Cuál el marco jurídico internacional, nacional y local existen en torno al 

reconocimiento de la identidad de género?  

A nivel internacional, la Declaración Universal de los Derechos Humanos, el 

Pacto Internacional de Derechos Civiles y Políticos, el Pacto Internacional de 

Derechos Económicos, Sociales y Culturales, la Convención sobre los Derechos del 

Niño, la Convención sobre la Eliminación de todas las formas de Discriminación 

Contra la Mujer y la Convención contra la Tortura y Otros Tratos o Penas Crueles, 

Inhumanos o Degradante son algunos de los tratados en materia de derechos 

humanos que consideran, directa o indirectamente, que la identidad de género es 

una condición humana por la cual las personas pueden ser discriminadas, siendo el 

Estado el responsable de vigilar que dicha situación no ocurra.  

Esto se aprecia en Alemania, Italia, Países Bajos, Austria, Finlandia, Reino 

Unido y España que, en apego al Convenio Europeo de Derechos Humanos, han 

autorizado que las personas trans puedan solicitar la adecuación del nombre y del 

género en sus respectivos documentos de identidad. Una tendencia similar se 

aprecia en Argentina, Bolivia, Brasil, Chile, Colombia, Ecuador, Estados Unidos, 

México, Panamá, Perú y Uruguay que, en congruencia a la Convención Americana 

de Derechos Humanos, han armonizado el reconocimiento jurídico de la identidad 

de género en sus respectivos ordenamientos jurídicos.  

Sin embargo, es importante recalcar que la mayoría de los países europeos 

exigen a las personas trans que cumplan una serie de requisitos que pueden 

resultar denigrantes para su dignidad, como la presentación de informes 

psicológicos y médicos que confirmen un diagnóstico de disforia de género y/o 

certificados de tratamientos hormonales, intervenciones quirúrgicas y 

procedimientos de esterilización. 

Caso contrario en los países americanos, donde mayormente el trámite es 

de índole administrativo y no es invasivo para la vida privada de las y los solicitantes, 
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aunque no es posible negar que existen ciertas limitantes que podrían obstaculizar 

e inclusive impedir que una persona trans obtenga el reconocimiento jurídico de su 

identidad autopercibida.  

A nivel nacional, si bien en México es posible que las personas trans puedan 

solicitar la adecuación del nombre y del género en su acta de nacimiento, tal y como 

ha quedado ampliamente abordado en esta investigación, resulta pertinente señalar 

que si bien, las entidades federativas tenían facultades en materia de legislar sobre 

la normatividad procesal civil y familiar, dicha facultad fue reasignada por la reforma 

constitucional del artículo 73, fracción XXX publicada en el Diario Oficial de la 

Federación, en fecha del 15 de septiembre del 2017. A partir de la fecha 

mencionada, es el Congreso de la Unión quien conserva para sí, la potestad de 

expedir la legislación única en materia procesal civil y familiar.  

De igual forma, es oportuno señalar que el Congreso de la Unión, en uso de 

dicha potestad, expidió el Código Nacional de Procedimientos Civiles y Familiares, 

mismo que fue publicado en el Diario Oficial de la Federación, en fecha de 7 de julio 

del 2023. Siendo importante indicar que, respecto al tema de esta investigación, se 

contiene dos preceptos legales, los artículos 39 y 40. La critica que nos merece esos 

preceptos legales es la siguiente:  

El articulo 40 menciona los procedimientos de reconocimiento de identidad 

de género, y hace referencia que por sentencia o constancia se ordene el 

levantamiento de una nueva acta de nacimiento y la cancelación del acta de 

nacimiento primigenia. Sin embargo, deja en claro que la competencia para llevar a 

cabo esos procedimientos será de las autoridades jurisdiccionales o administrativas 

de conformidad con sus códigos civiles o familiares.   

Luego entonces, finalmente la posibilidad de un procedimiento administrativo 

esta supereditada a que se encuentra prevista ella en los códigos civiles de cada 

entidad federativa que conforman al país. En este sentido, se sostiene que el 

legislador federal, dada su competencia en materia procesal, en lugar de asumir 

plenamente su facultad y establecer con toda claridad un procedimiento 

administrativo para el tema de nuestra investigación, procedimiento que fuera 
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compatible con los tratados internacionales y la jurisprudencia obligatoria definida 

por la SCJN, optó por la salida fácil de devolverles esa competencia vía código civil 

o familiar a las entidades federativas, y como ya se ha dado cuenta en esta 

investigación, solamente existen 21 estados de la república con un procedimiento 

administrativo.  

La solución dada vía código nacional antes descrita, tiene el inconveniente 

de que abre la posibilidad de que el procedimiento administrativo de reconocimiento 

se encuentre sujeto a condiciones desfavorables y caprichosas que bien pueden ser 

objeto de reformas a los respectivos códigos civiles y familiares de las entidades 

federativas. Siendo patente señalar, que lo relativo a los procedimientos debieran 

ser regulados en la legislación única nacional y no vía código civil o familiar de las 

entidades federativas.  

Por lo anterior, las opciones por las cuales una persona puede acceder a al 

reconocimiento de su identidad de género, varían significativamente si se 

encuentran fuera o dentro del territorio del país. 

Si él o la interesada se encuentran fuera de México, puede solicitar el 

reconocimiento de su identidad en uno de los 67 consulados y 80 embajadas que el 

país ha distribuido a lo largo del mundo. Esto posible porque la Secretaria de 

Relaciones Exteriores implementó desde 2022, un instructivo para expedir actas de 

nacimiento por reconocimiento de identidad de género en las oficinas consulares, 

mediante un procedimiento administrativo compatible a la Opinión Consultiva 

24/2017 de la Corte Interamericana de Derechos Humanos (Corte IDH) en materia 

de reconocimiento de identidad de género.  

Si él o la interesada se encuentran dentro de México, puede tramitar el 

reconocimiento de su identidad de género mediante dos vías legales: la 

administrativa y la judicial. La primera vía sólo está disponible en Baja California, 

Baja California Sur, Ciudad de México, Chihuahua, Coahuila, Colima, Estado de 

México, Hidalgo, Jalisco, Michoacán, Morelos, Nayarit, Nuevo León, Oaxaca, 

Puebla, Quintana Roo, San Luis Potosí, Sinaloa, Sonora, Tlaxcala y Zacatecas. En 
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estos estados no es obligatorio el cumplimiento de requisitos patologizantes o 

invasivos, para que sea posible la adecuación del acta de nacimiento.  

En el resto de las entidades federativas, si una persona desea que el Registro 

Civil modifique su nombre y su género en el acta de nacimiento, deberá iniciar un 

juicio de amparo en contra de la institución, con el fin de demostrar que ha vivido 

socialmente con una identidad diferente a la está registrada ante el Estado, aunque 

eso implique el posible escrutinio como  exhibición de su vida privada a terceros, lo 

que contraviene a los principios de la OC 24/2017 como a las sentencias que la 

Suprema Corte de Justicia de la Nación (SCJN) ha emitido al respecto.  

A nivel local, el Estado de Tabasco sólo admite la adecuación del nombre y 

del género en el acta de nacimiento de las personas trans por la vía judicial, ante la 

ausencia de alguna legislación o practica que la habilite por la vía administrativa. 

Las personas trans deben promover un juicio de amparo en contra del Congreso, 

del Gobernador, del Titular del Periódico Oficial, del Secretario General de Gobierno 

y de la Dirección General del Registro Civil del Estado de Tabasco.  

En la demanda de juicio de amparo, se debe hacer referencia a los artículos 

51 y 52 del Reglamento del Registro Civil, así como los artículos 58, 145 y 146 del 

Código Civil, ya que su contenido contraviene a lo establecido por la Corte IDH y la 

SCJN con respecto al reconocimiento jurídico de la identidad de género.  

b) ¿Cómo el Estado reconoce y admite la adecuación del nombre y del género en 

el acta de nacimiento de una persona trans en México? 

A través de la Plataforma Nacional de Transparencia, se le hizo llegar una 

solicitud de información a los Gobiernos de las 32 entidades federativas del país, en 

el cual se les cuestionaba cual era el procedimiento con el cual reconocían 

jurídicamente la identidad de género, durante el periodo comprendido entre el 1 de 

enero de 2019 y el 31 de diciembre de 2021. Dicho periodo fue establecido en el 

planteamiento de la problemática abordada en esta investigación. 

Por un lado, la investigación reveló que Baja California Sur, Ciudad de 

México, Coahuila, Colima, Estado de México, Hidalgo, Jalisco, Michoacán, Morelos, 
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Nayarit, Oaxaca, Puebla, Quintana Roo, San Luis Potosí, Sonora y Tlaxcala 

contemplan la adecuación del nombre y del género en el acta de nacimiento por la 

vía administrativa en su respectivo Código Civil, Familiar o Ley del Registro Civil. 

En el caso de Chihuahua y Nuevo León, el reconocimiento jurídico de la 

identidad de género es posible por la misma vía, pero a través de una práctica 

institucional que no se refleja en sus respectivas legislaciones. En el caso del 

primero, las personas trans pueden solicitar la modificación de su acta gracias a un 

amparo federal que resolvió la Suprema Corte de Justicia de la Nación, cuya 

resolución ordena al Registro Civil realizar el trámite a todas las personas que lo 

soliciten, sin obstáculo alguno.  

En caso del segundo, el Registro Civil se alió con el Juzgado Virtual de lo 

Familiar, una dependencia del Poder Judicial de Nuevo León, para establecer un 

procedimiento burocrático en el cual las y los interesados solicitan la adecuación del 

documento al Juzgado, este extiende una sentencia donde ordena el Registro la 

realización de dicha adecuación, quien procede con el trámite sin problema alguno. 

Esto evita que las personas trans tengan que promover un amparo federal para 

obtener el reconocimiento de su identidad autopercibida.  

Para que una persona trans solicite la adecuación de su acta, debe presentar 

al menos 3 documentos en copia y original: una identificación oficial con fotografía, 

una copia certificada del acta de nacimiento que se pretende modificar y un escrito 

donde se externe que es de nacionalidad mexicana, el nombre y el género con el 

cual se autopercibe, y que es por su propia voluntad que solicita el trámite y que 

entiende los alcances jurídicos del mismo. Ciertamente algunas entidades 

federativas solicitan otros documentos, pero todos son fáciles de conseguir y no son 

de naturaleza patologizante o invasiva.  

Con respecto al costo del trámite por la vía administrativa, solo Ciudad de 

México, Hidalgo, Jalisco, Michoacán, Morelos, Oaxaca y Sonora se destacan por la 

gratuidad del mismo, mientras que Baja California Sur, Coahuila, Colima, 

Chihuahua, Estado de México, Hidalgo, Nayarit, Nuevo León, Quintana Roo, San 
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Luis Potosí y Tlaxcala manejan una tarifa de pago que va desde los $125.00 pesos 

m/n a $1824.00 pesos m/n.  

La viabilidad del trámite por la vía administrativa es tal que, durante el lapso 

comprendido entre 2019 y 2021, se realizara la adecuación del nombre y del género 

en las actas de nacimiento de 3950 personas trans. Los cambios realizados fueron 

señalados en una anotación marginal en los respectivos libros del Registro Civil, 

quedando bajo reserva de tal manera que la expedición de la nueva acta no dejara 

evidencia de la vida anterior del tramitante.  

La investigación reveló que sólo en Coahuila, Colima, Jalisco, Nayarit, 

Quintana Roo y San Luis Potosí se puede modificar las actas de nacimiento de las 

y los descendientes de una persona trans por la vía administrativa, para que se 

ajusten a la nueva realidad jurídica del progenitor. Caso contrario en Baja California 

Sur, Chihuahua, Ciudad de México, Estado de México, Hidalgo, Michoacán, Puebla, 

Sonora, Tlaxcala y Nuevo León, donde es necesario promover un juicio para que se 

autorice dicha modificación. 

Una situación similar ocurre cuando la persona trans debe cambiar los datos 

de su acta de matrimonio, una vez reconocida su identidad de género. En Ciudad 

de México, Coahuila, Colima, Jalisco, Nayarit, Quintana Roo, San Luis Potosí y 

Sonora es posible por la vía administrativa, mientras que, en Baja California Sur, 

Chihuahua, Estado de México, Hidalgo, Michoacán, Puebla, Tlaxcala y Nuevo León 

solo está disponible la vía judicial. En lo que respecta a Morelos y Oaxaca, estos 

desconocen cuál es la vía más idónea para la modificación de ambas actas, debido 

a que no cuentan con registro de alguna solicitud de dicha índole.  

Por otro lado, la investigación expuso que en Aguascalientes, Campeche, 

Chiapas, Durango, Guanajuato, Guerrero, Querétaro, Sinaloa, Tabasco, 

Tamaulipas, Yucatán y Zacatecas no existía legislación civil o familiar que autorizara 

la adecuación del nombre y del género en el acta de nacimiento por la vía 

administrativa, para finales del 2021. Si una persona trans deseaba que el Estado 

reconociera su identidad, forzosamente debía promover un juicio de amparo para 

lograrlo.  
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Una misma situación se presentaba en Baja California y Veracruz, sin 

embargo, ambas entidades federativas habilitaron la vía administrativa a través de 

una práctica institucional que, al igual que Chihuahua y Nuevo León, no estaba 

presente en sus respectivas legislaciones locales. En el primer caso, el Registro 

Civil construyó una justificación para la implementación de la práctica, tras 

concatenar varios artículos del Código Civil, la Ley Orgánica del Registro Civil y la 

Ley de Ingresos para el Ejercicio Fiscal del 2021 que, si bien no hablaban 

específicamente de la identidad de género, permitían que el Estado la reconociera 

dentro los límites de su extensión territorial.  

En el segundo caso, partiendo de una interpretación de los Tratados 

Internacionales en materia de derechos humanos y de la Constitución Política de 

los Estados Unidos Mexicanos, el Registro Civil implementó la práctica con el apoyo 

de la Comisión Estatal de Derechos Humanos y activistas a favor de la protección 

de los derechos humanos de las personas trans. 

Los datos plantean que la vía judicial es la que menos optan las personas 

trans si desean ser reconocidas por el Estado. Un total de 204 actas fueron 

modificadas durante el periodo comprendido entre 2019 y 2021, lo cual, en 

comparativa, solo se equiparó al 5% del total de actas cuyos datos fueron corregidos 

por la vía administrativa.  

De las 204 actas contabilizadas, sólo el 81% es posible asegurar que los 

cambios fueron anotados marginalmente en los libros del Registro Civil, de tal 

manera que quedaron bajo reserva, con el fin de no exponer la vida privada de la 

persona que promovió el juicio. Sólo en Baja California, Durango y Guerrero no es 

posible determinar si las actas reportadas contaron con dicha protección.  

En lo que respecta a la modificación de las actas de nacimiento de 

descendientes, así como de matrimonio de una persona trans, esta puede tramitarla 

por la vía administrativa en Baja California, Campeche, Guanajuato, Querétaro, 

Veracruz y Yucatán. En el caso de Chiapas, Durango, Sinaloa, Tabasco, 

Tamaulipas y Zacatecas, la vía judicial es la única opción. Por último, 

U
niversidad Juárez A

utónom
a de Tabasco. 

M
éxico



220 
 

Aguascalientes y Guerrero no pudieron determinar cuál es la vía idónea para dar 

trámite a la solicitud, debido a la ausencia de casos de dicha naturaleza. 

Aguascalientes, Durango, Querétaro y Tabasco son las únicas entidades 

federativas que no contaron con una iniciativa de ley para reformar sus respectivas 

legislaciones, con el fin de habilitar la vía administrativa. Únicamente Baja California, 

Campeche, Chiapas, Guanajuato, Guerrero, Sinaloa, Tamaulipas, Veracruz, 

Yucatán y Zacatecas reportaron haber presentado una iniciativa de ley para el 

reconocimiento de la identidad de género. Del listado anterior, sólo el Congreso Baja 

California y Sinaloa avalaron reformas a su legislación local para 2022, para habilitar 

la vía administrativa a la ciudadanía local.  

 Finalmente, sólo 4 entidades federativas reportaron que conocen la 

existencia de la Opinión Consultiva 24/17 de la Corte IDH y la Tesis 2a. /J. 173/2019 

(10a) de la SCJN, ambas referentes a la idoneidad de la vía administrativa para 

modificar el nombre y el género en el acta de nacimiento de la persona que la 

solicita: Aguascalientes, Guerrero, Querétaro y Zacatecas.  

 

c) ¿Cuáles son las afectaciones el derecho al libre desarrollo de la personalidad de 

las personas trans, cuando estas no pueden acceder al reconocimiento legal de 

su identidad de género en Tabasco por la vía administrativa?  

 La religión, la ciencia y el derecho han centrado sus esfuerzos para 

determinar cuáles son las conductas y expresiones sexuales que, bajo la etiqueta 

de normales, se deben tolerarse en sociedad. Aquellas que no se sujetan a sus 

rigurosos parámetros, terminan siendo calificadas como pecados, enfermedades 

y/o delitos.  

 La Asociación Americana de Psiquiatría (APA), mediante sus Manuales 

Diagnósticos y Estadísticos de los Trastornos Mentales  (DSM), y la Organización 

Mundial de la Salud (OMS), a través de sus Clasificaciones Internacionales de 

Enfermedades (CIE), han promovido la patologización de la identidad trans a lo 

largo de los años, a tal grado que la han emparejado con las parafilias y las 
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disfunciones sexuales, patologías que no tienen vinculación alguna con la identidad 

de género ni con la orientación sexual.  

Lamentablemente la identidad trans es una condición humana que no se 

ajusta a la heterocisnormatividad, por lo que se considera anormal y por lo tanto 

peligrosa. La patologización de las personas trans aún está presente en el siglo XXI, 

ya que en diversos países aún siguen exigiendo la presentación de informes 

psicológicos y médicos que confirmen un diagnóstico de disforia de género, término 

actual con el cual se alude a la condición trans, para que puedan autorizar la 

adecuación del nombre y del género en los documentos de identidad del solicitante.  

Actualmente expertos médicos, juristas asi como activistas de derechos 

humanos, han impulsado un cambio de paradigma que busca despatologizar a la 

identidad trans, al plantear que no hay evidencia de que se trate un trastorno mental, 

sino que es una de las tantas facetas del derecho del libre desarrollo de la 

personalidad.  

La Suprema Corte de la Justicia de la Nación (SCJN), adoptado una postura 

compatible a los tratados internacionales y a la Constitución Política de los Estados 

Unidos Mexicanos, ha planteado en diversas tesis, tanto aisladas como 

jurisprudenciales, que existe un estrecho vínculo entre el derecho a la identidad de 

género, al libre desarrollo de la personalidad, a la dignidad humana, la imagen, a la 

identidad, a la vida privada y a la salud. Este precedente es compatible con lo 

resuelto por los organismos internacionales como la Organización de las Naciones 

Unidas (ONU) y la Organización de los Estados Unidos Americanos (OEA).  

Las personas trans del Estado de Tabasco, ante la inexistencia de la vía 

administrativa para la adecuación del acta de nacimiento, se ven forzadas a vivir 

una identidad jurídica que no corresponde a la identidad que han asumido 

voluntariamente ante la sociedad. Al verse obligadas a iniciar un juicio de amparo, 

para lograr la adecuación de su acta de nacimiento debido a la negativa del Registro 

Civil, tienen que someterse al escrutinio del juzgador, lo que vulnera los derechos 

que la SCJN, la ONU y la OEA relacionan con el reconocimiento jurídico de la 

identidad de género.  

U
niversidad Juárez A

utónom
a de Tabasco. 

M
éxico



222 
 

La información permite concluir que el reconocimiento de la identidad de 

género no es la solución final de todos los males que viven las personas trans, ya 

que no impedirá que estas sean discriminadas y violentadas tanto por el Estado 

como por particulares, obstaculizándoles e inclusive impidiéndoles el pleno ejercicio 

de sus derechos humanos, como el derecho a la familia, al trabajo digno, a la 

educación, la salud, el acceso a la justicia entre otros.  

No obstante, que una persona trans pueda adoptar una identidad jurídica que 

sea congruente con la identidad de género con la cual se autopercibe, reivindica su 

dignidad como ser humano y le otorga la fortaleza necesaria para hacer frente a la 

discriminación y la violencia que pudieran experimentar en suelo tabasqueño.  He 

ahí la importancia de habilitar la vía administrativa en el Estado de Tabasco, para 

que las personas trans puedan realizar un trámite que les permita alcanzar un mayor 

bienestar biológico, psicológico y social, al asumir legalmente una identidad con la 

cual se identifican.  

d) ¿Cuál sería el procedimiento alternativo que se implementaría en Tabasco, para 

el reconocimiento de la identidad de género por la vía administrativa, seria 

compatible con el derecho al libre desarrollo de la personalidad de las personas 

trans y el sistema jurídico vigente del Estado?   

 Tomando en cuenta el análisis de toda la información recopilada en la 

investigación, se consideran 3 posibles escenarios en los que el Estado de Tabasco 

podría implementar, con el fin de habilitar la vía administrativa a las personas trans, 

sin que se tenga que reformar el Código Civil ni el Reglamento del Registro Civil: 

Un primer escenario sería la creación de un Juzgado Virtual de lo Familiar 

por parte del Poder Judicial del Estado de Tabasco, para ser integrado a la 

Estructura Orgánica del Consejo de la Judicatura, con el objetivo de emular las 

atribuciones que cumple el órgano jurisdiccional que Nuevo León instituyó en 2014, 

las cuales se centran en la resolución de juicios especiales de rectificación de actas 

y de modificación de actas. Dichas atribuciones fueron establecidas en el Acuerdo 

General 14/2014 que expidió el Consejo de la Judicatura del Poder Judicial del 
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Estado de Nuevo León, el cual establece la jurisdicción, competencia, fecha de inicio 

de funciones, así como reglas de operación.  

Dicho acuerdo se sostiene de dos puntos: a) Que la Constitución Política del 

Estado de Nuevo León establece que el Consejo de la Judicatura tiene la facultad 

de determinar el número, jurisdicción territorial y, en su caso, la especialización por 

materia de los juzgados; y b) Que la Ley Orgánica del Poder Judicial del Estado de 

Nuevo León establece que el Consejo de la Judicatura tiene la facultad de 

modernizar y eficientizar tanto su estructura orgánica, sus sistemas asi como 

procedimientos administrativos. La creación del Juzgado Virtual de lo Familiar es un 

reflejo de la modernización del Poder Judicial, que desde 2013, se fijó como ruta de 

trabajo el empleo de herramientas tecnológicas para la resolución de procesos 

judiciales. (Véase Imagen 1).  

Imagen 1. – Organigrama del Consejo de la Judicatura del Estado de Nuevo León 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Poder Judicial del Estado de Nuevo León  
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Como se puede apreciar en la Imagen 1, sólo existe un juzgado de esta 

naturaleza en el Estado de Nuevo León, que ha demostrado su eficacia al ordenar 

la rectificación de 205 actas de nacimientos de personas trans, en un periodo menor 

de 30 días, apegándose a la Opinión Consultiva 24/17 de la Corte IDH y las 

sentencias de la Suprema Corte de Justicia de la Nación, en un periodo de 3 años. 

Para ello ocupa una plantilla laboral conformada por 10 servidores públicos, una 

cifra pequeña si se compara con el personal que se ocupa en los demás juzgados. 

(Véase Imagen 2)  

Imagen 2. – Organigrama del Juzgado Virtual de lo Familiar  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Poder Judicial del Estado de Nuevo León 
 

El Consejo de la Judicatura del Poder Judicial del Estado de Tabasco, 

apegándose a la Constitución local y su respectiva Ley Orgánica, podría valorar la 

creación de un nuevo órgano jurisdiccional, separado del resto de juzgados que 

existen actualmente en la entidad federativa (Véase Imagen 3), que pudiese 

vincularse con la Dirección del Registro Civil del Estado de Tabasco, con la finalidad 

de implementar este procedimiento alternativo.  
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Imagen 3. – Organigrama del Consejo de la Judicatura del Estado de Tabasco 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Poder Judicial del Estado de Tabasco 
 

Un segundo escenario sería la resolución de un amparo federal, en el cual la 

Suprema Corte de Justicia de la Nación (SCJN) ordene al Gobierno del Estado de 

Tabasco, que habilite la vía administrativa para la adecuación del nombre y del 

género en el acta de nacimiento, para las personas trans.  

La Dirección del Registro Civil, en apego al criterio jurisprudencial que emita 

la SCJN, podría tramitar la adecuación del documento sin la necesidad a una 

reforma a su Reglamento o al Código Civil, como sucede en Chihuahua desde 2019, 

tras la expedición de la siguiente tesis: 

IDENTIDAD DE GÉNERO AUTO-PERCIBIDA. LOS ARTÍCULOS 48, 130 Y 

131 TER DEL CÓDIGO CIVIL DEL ESTADO DE CHIHUAHUA, 

TRANSGREDEN LOS DERECHOS A LA IGUALDAD, A LA IDENTIDAD Y 

AL NOMBRE DE LAS PERSONAS TRANSGÉNERO, AL CONTENER UNA 

DISCRIMINACIÓN NORMATIVA. Los preceptos citados al prever las vías 

administrativa y judicial, para modificar el acta de nacimiento con base en 

tres procedimientos: el administrativo sin homologación judicial, el 

administrativo homologado judicialmente y el judicial en la vía ordinaria, 
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transgreden los derechos a la igualdad, a la identidad y al nombre de las 

personas reconocidos por los artículos 1o., 4o., párrafo octavo y 29, segundo 

y tercer párrafos, de la Constitución Política de los Estados Unidos 

Mexicanos, pues el sistema al que pertenecen contiene una discriminación 

normativa para instar el trámite de adecuación de la identidad de género 

autopercibida en las actas del registro civil. En ese sentido, si la modificación 

del nombre propio y del género no incide en el concepto de identidad, porque 

no cambian los apellidos ni se pierde la línea de filiación consanguínea con 

los ascendientes y descendientes, aunado a que no se traduce en una 

afectación a los datos esenciales del acta, en relación con la voluntad, el 

objeto y las solemnidades, el procedimiento administrativo sin homologación 

judicial se estima congruente para el trámite del cambio de nombre propio y 

de género, la expedición de un nuevo documento y la extensión del 

reconocimiento de la identidad a las autoridades que guarden relación con 

esos derechos. Lo anterior es así, toda vez que los diversos procedimientos 

judicial y administrativo que ameritan la intervención del Juez, sujetan al 

gobernado a cargas innecesarias relacionadas con la prueba, aunado a que 

con el procedimiento administrativo sin homologación judicial se satisface el 

fin legítimo de garantizar el cambio de nombre y sexo de las personas, 

además porque para la adecuación del acta de nacimiento solamente se 

requiere el consentimiento libre e informado del solicitante, es decir, se trata 

de un acto declarativo y no constitutivo de derechos.415 

La efectividad de este procedimiento es tal, que durante el lapso comprendido 

entre 2019 y 2021, se han expedido 127 actas nuevas por la vía administrativa. Esto 

significa que 127 personas trans han logrado obtener el reconocimiento jurídico de 

la identidad con la que se autopercibían, dotándoles de una mayor fortaleza para 

ejercer plenamente sus derechos humanos ante el Estado y particulares.  
 

 
415 Véase Tesis PC.XVII. J/20 A (10a.), Gaceta del Semanario Judicial de la Federación, Décima 

Época, Tomo V, Julio 2019, Pág. 4274.  
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Un último escenario seria la concatenación del Código Civil, el Reglamento 

del Registro Civil y la Ley de Ingreso para el Ejercicio Fiscal 2023, del Estado de 

Tabasco, para sustentar la habilitación de la vía administrativa para el 

reconocimiento jurídico de la identidad de género como lo hizo el Estado de Baja 

California, quien en 2021 expidió actas de nacimiento bajo este procedimiento.  

 

Se desconoce el número total de actas expedidas en dicho año, ya que la 

entidad federativa no lo especificó en la solicitud de información que se le hizo llegar 

a través de la Plataforma Nacional de Transparencia. He de mencionar que Baja 

California no contemplaba a la identidad de género en su respectiva legislación 

hasta 2022. 

2. Metodológicas  
 

La hipótesis planteada al inicio de esta investigación estableció que la 

efectividad de todo procedimiento alternativo que fuera implementado en Tabasco 

para reconocer la identidad de género por la vía administrativa, dependía del 

respeto que dicho procedimiento tendría hacia el equilibrio entre dos tópicos 

claramente diferenciados: a) el derecho al libre desarrollo de la personalidad de las 

personas trans, y b) el sistema jurídico vigente del Estado.  

Estos tópicos son contemplados por los ejes Igualdad de género, no 

discriminación e inclusión y Justicia y Estado de Derecho del Plan Nacional de 

Desarrollo 2019-2024, como también por los rubros Democracia, participación 

política y reconciliación social y Derechos humanos, igualdad de género y personas 

desaparecidas del eje Seguridad, Justicia y Estado de Derecho del Plan Estatal de 

Desarrollo del Estado de Tabasco 2019-2024.  

Sin embargo, la investigación reveló que en lo que respecta a la población 

LGBTTTIQ+, específicamente las personas trans, no se plantea acciones 

específicas para la defensa y protección de sus derechos humanos, entre las que 

destaca el reconocimiento jurídico de su identidad de género.  

A través de esta investigación, es posible ubicar que, a nivel federal, los 

artículos constitucionales 1 y 133 contemplan indirectamente el derecho a la 
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identidad de género en suelo mexicano. En lo que respecta al Código Civil Federal, 

este limita la adecuación de las actas a la vía judicial, pues considera necesario que 

se genere una sentencia que indique al Registro Civil que proceda a realizar los 

cambios pertinentes. Esto aplica para cualquier rectificación o modificación de 

cualquier dato de las actas, especialmente las del estado civil, como el nombre y el 

género.  

Esto significa que las personas trans deben solicitar el reconocimiento de su 

identidad en las oficinas del Registro Civil de la entidad federativa donde habiten. 

Dependiendo de la legislación local vigente, una persona trans podría enfrentar dos 

potenciales escenarios:  

a) Si la vía administrativa está disponible, deberá cumplir con los requisitos 

establecidos por la institución, con el fin de que el trámite se realice sin percance 

alguno. Sin embargo, tendrá que identificar si el trámite es gratuito o contempla 

algún costo, para saber si puede costearlo o no en ese momento.  

 

Este escenario puede ser encontrado en los estados de Baja California, Baja 

California Sur, Ciudad de México, Chihuahua, Coahuila, Colima, Estado de 

México, Hidalgo, Jalisco, Michoacán, Morelos, Nayarit, Nuevo León, Oaxaca, 

Puebla, Quintana Roo, San Luis Potosí, Sinaloa, Sonora, Tlaxcala y Zacatecas. 
 

b) Si la vía administrativa no está disponible, tendrá que elegir entre las siguientes 

opciones:  
 

• Promover un juicio de amparo en contra del Registro Civil, el cual podría 

generarle un significativo desgaste físico, psicológico y económico, debido a 

los costos prohibitivos de una representación jurídica, los esfuerzos para su 

solventación, así como el escrutinio innecesario a su intimidad y vida privada. 

Y si bien, el juicio puede ser viable, la expedición de la resolución puede 

tardar un tiempo considerable y no necesariamente puede ser a su favor. 

 

• Trasladarse a la entidad federativa más cercana donde el reconocimiento de 

identidad de género sea posible mediante un trámite administrativo, aunque 

eso implicaría revisar si su respectiva legislación no limita el trámite a la 
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población local. Esto conllevaría a gastos de pasaje y hospedaje, así como 

la posibilidad de ser víctima de actos de discriminación y violencia por parte 

de particulares tanto en sus viajes como en su estadía.  

 

• Emigrar fuera de México, con el fin de radicar en uno de los países donde 

exista un consulado o embajada mexicana, donde pueda solicitar la 

adecuación del nombre y del género en su acta de nacimiento, a través de 

un trámite administrativo impulsado por la Secretaria de Relaciones 

Exteriores. Esto podría ser considerado como la última opción, por todos los 

retos y obstáculos a los que se puede enfrentar, tomando en cuenta su 

estatus migratorio en el país donde decida residir, así como las actitudes que 

la población nativa manifieste en torno a las personas trans.  
 

Este escenario, junto con sus posibles opciones, puede ser encontrado en los 

estados de Aguascalientes, Campeche, Chiapas, Durango, Guanajuato, 

Guerrero, Querétaro, Tabasco, Tamaulipas, Veracruz y Yucatán. 

Como es posible apreciar, el segundo escenario es el que se enfrentan las 

personas trans que habitan en el Estado de Tabasco. Conviene señalar que, de las 

tres opciones descritas, las últimas dos conllevan otro problema: si una persona ha 

logrado la expedición de una nueva acta y regresa a esta entidad federativa, hay 

posibilidad que enfrente un caso de duplicidad de actas de nacimiento, por lo que 

tendrá que iniciar un juicio para nulificar el acta registrada en Tabasco, lo que implica 

otro desgaste físico, psicológico y económico.  

La investigación apunta que la promoción del juicio de amparo es la opción 

más viable para una persona trans, si desea obtener el reconocimiento de su 

identidad por parte del Estado de Tabasco. No obstante, los datos revelan que su 

uso es poco práctico, ya que en 2021 el Registro Civil reportó el rechazo de 13 

solicitudes para la adecuación del nombre y del género en el acta de nacimiento, de 

las cuales sólo 3 fueron tramitadas debido a una sentencia judicial.  

Esto significa dos cosas: a) Que menos del 25% de las solicitudes reportadas 

en 2021, fueron tramitadas exitosamente, y b) Que más del 75% de las personas 
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trans que no pudieron obtener el reconocimiento de su identidad de género, se 

vieron forzadas a vivir una identidad jurídica que les limita el pleno ejercicio de 

algunos de los siguientes derechos humanos: el libre desarrollo de su personalidad, 

el de la identidad y el de la imagen, el de vida privada, el de la salud, el de la 

educación, el del trabajo digno y/o del acceso a la justicia entre otros.  

Debido a que la legislación actual no contempla el reconocimiento de la 

identidad de género por la vía administrativa en el Estado de Tabasco, habría de 

contemplarse si existen otros caminos que permitan a las personas trans alcanzar 

dicho reconocimiento. 

 Esta investigación ha apuntado tres posibles procedimientos alternativos 

que pudieran ser implementados en la entidad federativa, cuya efectividad podría 

resultar mayor en comparación a la vía judicial:  

a) La creación de un órgano jurisdiccional local que, en coordinación con el 

Registro Civil, autorice la rectificación de las actas como es el caso de Nuevo 

León.  

 

b) La resolución de un amparo federal que ordene al Registro Civil a rectificar las 

actas aun si la legislación local no lo contempla como el caso de Chihuahua. 

 

c) La concatenación de leyes, con el fin de habilitar la vía administrativa, sin 

necesidad de una reforma a la legislación local como fue el caso de Baja 

California.  

A través del desarrollo de la investigación, fue posible concluir que ninguno 

de estos procedimientos alternativos es viable para el Estado de Tabasco, debido a 

una serie de obstáculos que impedirían su implementación, los cuales están 

descritos en la siguiente tabla:  
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Tabla 13.- Obstáculos para la implementación de procedimientos alternativos en 

el Estado de Tabasco. 

N° 
Procedimiento 

Alternativo 
Obstáculos para su implementación 

1 

La creación de 

un Juzgado 

Virtual de lo 

Familiar  

La falta de necesidad por parte del Consejo de la Judicatura del 

Poder Judicial de Tabasco, de reestructurar su organigrama 

para crear un nuevo órgano jurisdiccional que atienda 

exclusivamente las solicitudes de rectificación y modificación de 

actas de nacimiento, por las siguientes razones:  

 

a) El Código de Procedimientos Civiles de Tabasco describe 

las reglas generales para la rectificación del acta ante un 

juzgado local, siendo el Ministerio Publico quien debe dar 

vista tanto a las evidencias que ofrezca la persona que 

promueve la demanda como a las que aporta el Registro 

Civil en su contestación.       

 

b) Los Juzgados de Distrito, órganos jurisdiccionales de 

primera instancia del Poder Judicial de la Federación, son 

los responsables de resolver los juicios de amparos que 

promueven las personas trans, tras recibir la negativa del 

Registro Civil, de adecuar el nombre y el género en su acta 

de nacimiento. 

 

No habría sentido de invertir en la infraestructura ni en la 

contratación de personal para la instalación de este juzgado, si 

existen otros órganos jurisdiccionales que pueden cumplir con 

dicha tarea. Sería necesario realizar un estudio de campo para 

identificar que otras atribuciones podrían asumir el Juzgado, 

aparte de la rectificación de actas pertenecientes a personas 

trans, que pudieran justificar su creación.  
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El posicionamiento del Registro Civil ante la creación de un 

órgano jurisdiccional local que le dé lineamientos para la 

adecuación del acta de nacimiento de una persona trans.  

 

El modelo de Nuevo León se basa en la colaboración entre el 

Registro Civil y el Poder Judicial, quienes acordaron que el 

primero obedecería las resoluciones de este juzgado local, que 

forma parte de la estructura del segundo, para evitar que las 

personas trans tengan que promover un juicio de amparo. 

 

En el caso de Tabasco, aun si el Poder Judicial considerase la 

creación de este juzgado, faltaría averiguar si el Registro Civil 

estaría facultado por sí mismo, para imitar a su homologo 

nuevoleonés, o requeriría la autorización del Poder Ejecutivo, 

para hacerlo. En cualquier de las dos situaciones, cabría la 

posibilidad de una negativa bajo el argumento de que las actas 

de nacimiento de las personas trans, por su particularidad, sólo 

pueden ser modificadas por una orden expedida por un juez 

federal.  

 

Si bien el Código Civil señala que toda rectificación debe ser 

gestionada ante el Poder Judicial a través de un órgano 

jurisdiccional local, se tendría que determinar si el Poder 

Ejecutivo, al cual responde el Registro Civil, estaría dispuesto 

colaborar con la implementación de este procedimiento 

alternativo.  

2 

La resolución 

de un Amparo 

Federal 

La ausencia de los elementos necesarios para la existencia de 

un amparo de esta naturaleza, ya que la legislación civil de 

Tabasco no presenta las mismas características que su 

homóloga en Chihuahua. 

 

En la legislación chihuahuense el acta puede ser rectificada por 

tres vías: administrativa, administrativa homologada 

judicialmente y judicial. Las últimas dos aplican cuando los datos 

que se buscan modificar, afectan los derechos y 
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responsabilidades derivadas de la identidad jurídica, como es el 

caso de los apellidos. Lo anterior no aplica para el nombre y el 

género, pues su posible modificación no tiene efecto alguno 

sobre los alcances y límites de la identidad jurídica.  

 

Como el Registro Civil forzaba a las personas trans optar por 

una de estas últimas vías, se promovió un amparo federal, en el 

cual la SCJN resolvió que la legislación de Chihuahua era 

discriminatoria, al limitar las vías para ciertos sectores de la 

población, por lo que dio la orden para que el Registro Civil 

tramite todas las solicitudes de reconocimiento de identidad de 

género por la vía administrativa.   

 

En el caso de Tabasco, el Código Civil limita la adecuación del 

acta de nacimiento a la vía judicial para todas las personas, sin 

excepción alguna, por lo que técnicamente no sería 

discriminatorio. Y si bien, una persona trans puede promover un 

juicio de amparo para obtener el reconocimiento de identidad 

autopercibida, los efectos de la sentencia sólo aplican para las 

partes involucradas en el juicio, no para todas las personas trans 

de la entidad federativa.  

 

Sería necesario que las asociaciones civiles tabasqueñas se 

organizaran para un litigio estratégico que tuviera como 

resultado una jurisprudencia de la SCJN que ordene la 

habilitación de la vía administrativa al Registro Civil, logrando 

que las personas trans pudieran realizar el cambio de nombre y 

de género sin la necesidad de judicializar el trámite.  

3 

La 

concatenación 

del Código 

Civil, el 

Reglamento 

del Registro 

Civil y la Ley 

La falta de voluntad política por parte las autoridades 

competentes del Estado de Tabasco, de establecer acciones a 

favor de los derechos humanos de las personas LGBTTTIQ+. Si 

bien el Plan Estatal de Desarrollo del Estado de Tabasco 2019-

2024 contempla a los grupos en situación de vulnerabilidad bajo 

el rubro Derechos humanos, igualdad de género y personas 

desaparecidas, no se aprecia que exista un interés por proteger 
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de Ingreso 

para el 

Ejercicio Fiscal 

2023. 

y defender los derechos de las minorías sexuales como las 

personas trans.  

 

Y si bien este procedimiento alternativo existió en Baja 

California, sólo era posible gracias a la buena voluntad que 

pudieran manifestar el Registro Civil y otras instituciones de la 

Administración Pública Estatal que estuvieran involucradas en 

la implementación de dicha práctica. Esto no garantizaba la 

continuidad del procedimiento para finales del 2021, luego del 

cambio de régimen tras las elecciones estatales celebradas en 

junio de ese mismo año.  

 

La fragilidad del procedimiento quedo expuesta, cuando en 

enero del 2022, el Congreso Local habilitó la vía administrativa, 

tras reformar el Código Civil. En pocas palabras, en virtud de 

que no fuera posible mantener el procedimiento alternativo por 

la nueva Ley de Ingresos de ese mismo año, fue integrado 

formalmente en la legislación civil de a la entidad federativa.  

 

En el caso de Tabasco, en tres años no ha existido ninguna 

iniciativa de ley para la reforma del Código Civil para habilitar la 

vía administrativa, pese a los constantes llamamientos por parte 

de asociaciones civiles a favor de las personas LGBTTTIQ+.  

 

Si el Estado no se ha pronunciado a favor de una reforma con 

relación al reconocimiento de la identidad de género de las 

personas trans ¿Acaso se tomará el tiempo para armar un 

rompecabezas jurídico que justifique un procedimiento cuya 

continuidad depende del ánimo de quienes estén en el poder?  
 

 

Finalmente, un obstáculo que comparten los tres procedimientos alternativos 

es que en caso de que el Estado de Tabasco opte por uno, debido a la complejidad 

que presentan, se deberá prever un considerable periodo de tiempo para su diseño, 

su posterior análisis y aprobación por parte de las instituciones que tengan 

competencia en el tema, con el fin de que sean implementados eficientemente en 

el territorio tabasqueño.  

U
niversidad Juárez A

utónom
a de Tabasco. 

M
éxico



235 
 

Lo anterior implica que las personas trans tendrán que continuar 

promoviendo juicios de amparo, si desean que el Registro Civil reconozca su 

identidad de género, ocasionado que no puedan ejercer plenamente su derecho al 

libre desarrollo de la personalidad, a la dignidad humana, a la imagen, a la 

identidad, a la vida privada, a la salud, a la educación, al trabajo digno, al acceso 

de justicia entre otros.   

3. Recomendaciones  
 

No resulta viable invertir esfuerzos de cualquier naturaleza en un procedimiento 

alternativo que no puede ir más allá de la tinta y el papel, pues se pierde de vista 

que las personas trans necesitan que se les dote de una armadura que les fortalezca 

ante la discriminación y la violencia que la sociedad ejerce en su contra.  

Dicha armadura puede emanar de un simple documento: el acta de 

nacimiento. Si esta ha sido modificada por el Registro Civil, para que concuerde la 

identidad jurídica con la identidad de género con la cual se autopercibe el individuo, 

será posible que este último obtenga una mayor seguridad para defender sus 

derechos humanos de toda vejación. Si el Estado de Tabasco esta con la 

disposición de habilitar la vía administrativa para que las y los miembros de este 

grupo vulnerable pudiese tramitar la adecuación de su acta de nacimiento, se 

recomienda que no se enfrasque en diseñar un procedimiento alternativo para ello, 

sino que opte por un camino jurídico de mayor viabilidad: la reforma legislativa.  

Ello implica un enorme reto, el cual es sensibilizar a las y los diputados que 

conforman el Congreso del Estado de Tabasco que, independientemente de las 

actitudes y creencias que posean con relación a las personas trans, deben legislar 

a favor de la defensa y protección de los derechos humanos de todas las personas, 

como lo establece la Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos y la 

Constitución Política del Estado Libre y Soberano de Tabasco, las cuales enaltecen 

los principios de igualdad y no discriminación.  

Ante la existencia de un amplio marco jurídico internacional y nacional a favor 

del reconocimiento de la identidad de género, el cual es respaldado por organismos 
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e instituciones de gran peso jurídico como la Organización de las Naciones Unidas, 

la Organización de los Estados Americanos, el Tribunal Europeo de Derechos 

Humanos, la Corte Interamericana de Derechos Humanos y la Suprema Corte de 

Justicia de la Nación, es posible construir una bien sustentada iniciativa de ley por 

la cual se podría reformar el Código Civil del Estado de Tabasco, que modifique los 

artículos 58, 145 y 146 de tal manera que se habilite la vía administrativa para el 

cambio de nombre y de género para personas que han cumplido la mayoría de 

edad.  

Igualmente, en dicha iniciativa de ley se recomendaría adicionar al Código 

Civil algunos artículos que describan los siguientes puntos: a) quienes pueden 

tramitar la adecuación de su acta de nacimiento por razones de identidad de género, 

b) los requisitos que se deben presentar para la realización del trámite, y c) la 

descripción del trámite ante el Registro Civil.  

En el caso que las y los diputados no tuvieran una idea clara del contenido 

de dichos artículos, se sugiere revisar las legislaciones de Baja California, Baja 

California Sur, Ciudad de México, Coahuila, Colima, Estado de México, Hidalgo, 

Jalisco, Michoacán, Morelos, Nayarit, Oaxaca, Puebla, Quintana Roo, San Luis 

Potosí, Sinaloa, Sonora y Tlaxcala, para una mejor referencia.  

También se recomendaría analizar el contenido de los artículos 51 y 52 del 

Reglamento del Registro Civil, para identificar si se requiere modificar para que este 

se armonice a las reformas que pudieran realizarse al Código Civil, en materia de 

reconocimiento de identidad de género.  

Por último, esta investigación aporta elementos significativos que bien 

pueden ser considerados en el futuro cercano, para habilitar en Tabasco el 

procedimiento administrativo, por el Congreso local vía reforma respectiva al código 

civil de la entidad federativa.  
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Periódico Oficial del Gobierno de Tlaxcala, el 20 de octubre de 1976. Última 

Reforma publicada en el Periódico Oficial: 25 abril de 2022.  

Código de Procedimientos Civiles para el Estado de Nuevo León. Ley publicada en 

el periódico Oficial, sábado 3 de febrero de 1973. Última Reforma publicada 

en el Periódico Oficial: 10 de junio de 2022. 

Código Familiar del Estado de Sinaloa. Publicado en el P.O. No. 17 Segunda 

Sección del 6 de febrero de 2013. Última Reforma publicada en el Periódico 

Oficial: 20 de enero de 2023. 

Código Familiar para el Estado de Michoacán De Ocampo. Código publicado en la 

Décima Cuarta Sección del Periódico Oficial del Estado de Michoacán, el 

miércoles 30 de septiembre de 2015. Última Reforma publicada en el 

Periódico Oficial: el 5 de abril de 2021. 

Código Familiar para el Estado Libre y Soberano de Morelos. Código Publicado en 

el Periódico Oficial "Tierra y Libertad" N° 4481, Segunda Sección. Última 

Reforma publicada en el Periódico Oficial: 15 de febrero 2023. 

Código Familiar del Estado de Zacatecas. Código publicado en el Suplemento del 

Periódico Oficial del Estado de Zacatecas, el sábado 10 de mayo de 1986. 

Última Reforma publicada en el Periódico Oficial: 25 de enero de 2023. 

Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos. Constitución publicada en 

el Diario Oficial de la Federación el 5 de febrero de 1917. Última reforma 

publicada en el Diario Oficial de la Federación el 18 de noviembre de 2022.  

Constitución Política del Estado Libre y Soberano de Tabasco. Ley publicada por 

bando solemne en todo el Estado, el 5 de abril de 1919. Última reforma 

aprobada mediante Decreto 099 de fecha 28 de mayo de 2019. 

Ley 26.743. Identidad de Género. Argentina. 

Ley 3/2007, de 15 de marzo, reguladora de la rectificación registral de la mención 

relativa al sexo de las personas, España.  
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Ley del Registro Civil del Estado de San Luis Potosí. Ley publicada en el Periódico 

Oficial del Estado "El Plan de San Luis", 18 de octubre de 2012.  Última 

Reforma publicada en el Periódico Oficial: 01 de marzo de 2023. 

Ley del Registro Civil para el Estado de Coahuila de Zaragoza. Ley publicada en el 

Periódico Oficial, el martes 27 de noviembre de 2018. Última Reforma 

publicada en el Periódico Oficial: 22 de noviembre de 2019. 

Ley del Registro Civil para el Estado de Sonora. Ley N° 95; B.O. N° 3, sección VI, 

del 9 de enero de 2014. Última Reforma publicada en el Periódico Oficial: 06 

de junio de 2022.  

Ley Federal de Transparencia y Acceso a la Información Pública. Nueva Ley 

publicada en el Diario Oficial de la Federación el 9 de mayo de 2016. Última 

reforma publicada DOF 20-05-2021. 

Ley General De Transparencia Y Acceso a la Información Pública. Nueva Ley 

publicada en el Diario Oficial de la Federación el 4 de mayo de 2015. Última 

reforma publicada DOF 20-05-2021. 

Ley para la Familia del Estado De Hidalgo. Ley publicada en el Periódico Oficial, el 

lunes 9 de abril de 2007. Última Reforma publicada en el Periódico Oficial: 13 

de abril de 2023. 

Reglamento del Registro Civil del Estado de Jalisco. Publicado en el Periódico 

Oficial "El Estado de Jalisco" el 25 de febrero de 1995. Última Reforma 

publicada en el Periódico Oficial: el 29 de octubre de 2020. 

Reglamento del Registro Civil del Estado de Tabasco. Publicado en el Periódico 

Oficial N° 5885 del 30 de enero de 1999. Ultima reforma publicada en el 

Suplemento "D" al Periódico Oficial 6999 de fecha 3 octubre de 2009. 

3. Instrumentos jurídicos nacionales e internacionales  
 

Caso Azul Rojas Marín y Otra VS Perú, Excepciones Preliminares, Fondo, 

Reparaciones y Costas. Sentencia de 12 de marzo de 2020. Serie C N° 40.  
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Comisión Interamericana de Derechos Humanos (CIDH), Violencia contra personas 

lesbianas, gay, bisexuales, trans e intersex en América, OEA/Ser.L/V/II, Doc. 

36, 12 de noviembre de 2015. 

Comité para la Eliminación de la Discriminación contra la Mujer, Recomendación 

general N°28 relativa al artículo 2 de la Convención para la Eliminación de 

Todas las Formas de Discriminación contra la Mujer, CEDAW/C/GC/28, 16 

de diciembre de 2010. 

Convención Americana sobre Derechos Humanos "Pacto de San José de Costa 

Rica", suscrita el 22 de diciembre 1969 por la Organización de los Estados 

Americanos, p. 2.  

Convención contra la Tortura y Otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o 

Degradantes, adoptada el 18 de diciembre 1979 por la Asamblea General de 

la Organización de las Naciones Unidas. 

Convención sobre la Eliminación de todas las formas de Discriminación Contra la 

Mujer, adoptada el 18 de diciembre 1979 por la Asamblea General de la 

Organización de las Naciones Unidas. 

Convención sobre los Derechos del Niño, adoptada el 20 de noviembre 1989 por la 

Asamblea General de la Organización de las Naciones Unidas. 

Convenio Europeo de Derechos Humanos. Tribunal Europeo de Derechos 

Humanos & Concilio de Europa. Entrada en vigor el 3 de septiembre de 1953. 

Corte IDH. Caso Átala Riffo y Niñas vs. Chile. Fondo, Reparaciones y Costas. 

Sentencia del 24 de febrero de 2012. Serie C No. 239. 

Corte IDH. Caso Duque Vs. Colombia. Interpretación de la Sentencia de 

Excepciones Preliminares, Fondo, Reparaciones y Costas.  Sentencia de 21 

de noviembre de 2016. Serie C No. 322. 

Corte IDH. Caso Flor Freire Vs. Ecuador. Excepción Preliminar, Fondo, 

Reparaciones y Costas. Sentencia de 31 de agosto de 2016. Serie C. No. 

315. 
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Declaración Internacional de los Derechos de Género, adoptada el 17 de junio de 

1995 en la Conferencia Internacional sobre Transgéneridad y Política de 

Empleo celebrada en Texas, Estados Unidos. 

Declaración Universal de Derechos Humanos, adoptada el 10 de diciembre de 1948 

por la Asamblea General de la Organización de las Naciones Unidas.  

Identidad de género e igualdad y no discriminación a parejas del mismo sexo. 

Opinión Consultiva OC-24/17 de 24 de noviembre de 2017 solicitada por la 

República de Costa Rica, OC-24/17, Corte Interamericana de Derechos 

Humanos (Corte IDH), 24 noviembre 2017.  

Instituto Nacional de Estadística y Geografía, Encuesta Nacional sobre Diversidad 

Sexual y de Género (ENDISEG) 2021, Comunicado de Prensa N° 340/22, 28 

de junio de 2022.  

Instituto Nacional de Estadística y Geografía, Estadísticas a propósito del Día 

Internacional de la Mujer (8 de marzo), Comunicado de Prensa N° 143/22, 3 

de marzo de 2022. 

Leyes y prácticas discriminatorias y actos de violencia cometidos contra personas 

por su orientación sexual e identidad de género (A/HRC/19/41). Informe del 

Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos. 17 

de noviembre de 2011.  

Nacidos libres e iguales: Orientación sexual e identidad de género en las normas 

internaciones de derechos humanos, Organización de las Naciones 

Unidades: Oficina del Alto Comisionado en Derechos Humanos, 2012.  

Normas de atención para la salud de personas trans y con variabilidad de género, 

Asociación Mundial para la Salud Transgénero, ver. 7, 2012.  

Observación general No. 13 (El derecho del niño a no ser objeto de ninguna forma 

de violencia) del Comité de los Derechos del Niño (CRC/C/GC/13), 18 de abril 

de 2011. 
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Observación general No. 20 (No discriminación en los derechos económicos, 

sociales y culturales) del Comité de Derechos Económicos, Sociales y 

Culturales (E/C.12/GC/20), 2 de julio de 2009. 

Observación general No. 28 (Sobre las obligaciones básicas que incumben a los 

Estados parte en virtud del artículo 2) del Comité para la Eliminación de la 

Discriminación contra la Mujer (CEDAW/C/GC/28), 16 de diciembre de 2010.  

Observaciones finales del Comité de Derechos Económicos, Sociales y Culturales 

respecto a Trinidad y Tobago (E/C.12/1/Add.80), 5 de junio de 2005. 

Observaciones finales del Comité de Derechos Económicos, Sociales y Culturales 

respecto a China (E/C.12/1/Add.107), 13 de mayo de 2005. 

Observaciones finales del Comité de Derechos Humanos respecto a Irlanda 

(CCPR/C/IRL/CO/3), 30 de julio de 2008. 

Observaciones finales del Comité de Derechos Humanos respecto a Polonia 

(E/C.12/POL/CO/5), 2 de diciembre de 2009. 

Observaciones finales del Comité de Derechos Humanos respecto a Reino Unido 

de Gran Bretaña e Irlanda del Norte (CCPR/C/GBR/CO/6), 30 de julio de 

2008. 

Observaciones finales del Comité de los Derechos del Niño respecto a Reino Unido 

de Gran Bretaña e Irlanda del Norte: Isla de Man (CRC/C/15/Add.134), 16 de 

octubre de 2000. 

Observaciones finales del Comité de los Derechos del Niño respecto a China 

(CRC/C/CHN/CO/2), 24 de noviembre de 2005.  

Observaciones finales del Comité de los Derechos del Niño respecto a Malasia 

(CRC/C/MYS/CO/1), 25 de junio de 2007. 

Observaciones finales del Comité de los Derechos del Niño respecto a Eslovaquia 

(CRC/C/SVK/CO/2), 10 de julio de 2007. 
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Observaciones finales del Comité de los Derechos del Niño respecto a Nueva 

Zelandia (CRC/C/NZL/CO/3-4), 11 de abril de 2011. 

Observaciones finales del Comité para la Eliminación de la Discriminación contra la 

Mujer respecto a Alemania (CEDAW/C/DEU/CO/6), 12 de febrero de 2009. 

Observaciones finales del Comité para la Eliminación de la Discriminación contra la 

Mujer respecto a Panamá (CEDAW/C/PAN/CO/7), 05 de febrero de 2010. 

Observaciones finales del Comité para la Eliminación de la Discriminación contra la 

Mujer respecto a Argentina (CEDAW/C/ARG/CO/6), 16 de agosto de 2010. 

Organización de las Naciones Unidas, Comité de los Derechos del Niño. 

Observación General núm. 20 Sobre la efectividad de los derechos del niño 

durante la adolescencia, 6 de diciembre de 2016, CRC/C/GC/20. 

Organización de los Estados Americanos, Compendio de prácticas de 

reconocimiento legal de la identidad de género en las entidades federativas 

de México, noviembre de 2021.  

Organización de los Estados Americanos, Informe del Mecanismo de Cooperación 

Interamericano para la Gestión Pública Efectiva (MECIGEP) solicitado por 

México: Reconocimiento Integral de la Identidad de Género, marzo de 2020. 

Orientación sexual e identidad de género en el Derecho Internacional de los 

Derechos Humanos, Organización de las Naciones Unidas: Oficina Regional 

de América del Sur.   

Pacto Internacional de Derechos Civiles y Políticos, adoptado el 16 de diciembre de 

1966 por la Asamblea General de la Organización de las Naciones Unidas.  

Pacto Internacional de Derechos Económicos, Sociales y Culturales, adoptado el 16 

de diciembre de 1966 por la Asamblea General de la Organización de las 

Naciones Unidas. 
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Principios sobre la aplicación de la legislación internacional de derechos humanos 

en relación con la orientación sexual y la identidad de género, Principios de 

Yogyakarta, marzo 2007. 

Resolución aprobada por el Consejo de Derechos Humanos el 12 de julio de 2019. 

Mandato del Experto Independiente sobre la protección contra la violencia y 

la discriminación por motivos de orientación sexual e identidad de género 

(A/HRC/RES/41/18). Expedida el 19 de julio de 2019.  

Resolución aprobada por el Consejo de Derechos Humanos el 30 de junio de 2016. 

Protección contra la violencia y la discriminación por motivos de orientación 

sexual e identidad de género (A/HRC/RES/32/2). Expedida el 15 de julio de 

2016. 

Resolución aprobada por el Consejo de Derechos Humanos. Derechos humanos, 

orientación sexual e identidad de género (A/HRC/RES/17/19). Aprobada 14 

de julio de 2011. 

Resolución del Consejo de Derechos Humanos. Derechos humanos, orientación 

sexual e identidad de género (A/HRC/RES/27/32). Aprobada el 2 de octubre 

de 2014. 

4. Criterios de la Suprema Corte de Justicia de la Nación  
 

Tesis P. LXVI/2009, Novena Época, Gaceta del Semanario Judicial de la 

Federación, Diciembre de 2009, Tomo XXX, p. 7, bajo el rubro: DERECHO 

AL LIBRE DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD. ASPECTOS QUE 

COMPRENDE. 

Tesis: XVI.1o.A. J/47 (10a.), Gaceta del Semanario Judicial de la Federación, 

Décima Época, Tomo II, Julio 2018, Pág. 1421, bajo el rubro: 

REASIGNACIÓN SEXO-GENÉRICA. EL ESTABLECIMIENTO DE UN 

PROCEDIMIENTO JURISDICCIONAL PARA MODIFICAR LAS ACTAS DE 

NACIMIENTO, A EFECTO DE HACERLA CONSTAR, SUPERA EL TEST DE 
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PROPORCIONALIDAD EN SENTIDO ESTRICTO (LEGISLACIÓN DEL 

ESTADO DE GUANAJUATO. 

Tesis: 2a. /J. 173/2019 (10a.), Décima Época, Gaceta del Semanario Judicial de la 

Federación, Febrero de 2020, Tomo I, p. 894, bajo el rubro: 

 REASIGNACIÓN SEXO-GENÉRICA. LA VÍA ADMINISTRATIVA 

REGISTRAL ES LA IDÓNEA PARA LA ADECUACIÓN O EXPEDICIÓN DE 

LAS ACTAS DE NACIMIENTO POR ESE MOTIVO (LEGISLACIÓN DE LOS 

ESTADOS DE CHIHUAHUA Y GUANAJUATO). 

Tesis: 2a. /J. 173/2019 (10a.), Gaceta del Semanario Judicial de la Federación, 

Decima Época, Tomo I, Febrero 2020, Pág. 894, bajo el rubro: 

REASIGNACIÓN SEXO-GENÉRICA. LA VÍA ADMINISTRATIVA 

REGISTRAL ES LA IDÓNEA PARA LA ADECUACIÓN O EXPEDICIÓN DE 

LAS ACTAS DE NACIMIENTO POR ESE MOTIVO (LEGISLACIÓN DE LOS 

ESTADOS DE CHIHUAHUA Y GUANAJUATO. 

Tesis: P. LXIV/2009, Novena Época, Gaceta del Semanario Judicial de la 

Federación, Diciembre de 2009, Tomo XXX, p. 18, bajo el rubro: 

REASIGNACIÓN SEXUAL. LA SENTENCIA QUE NIEGA LA EXPEDICIÓN 

DE UNA NUEVA ACTA DE NACIMIENTO EN LA QUE SE RECTIFIQUEN 

LOS DATOS RELATIVOS AL NOMBRE Y SEXO DE UNA PERSONA 

TRANSEXUAL, ES INCONSTITUCIONAL (LEGISLACIÓN CIVIL DEL 

DISTRITO FEDERAL, VIGENTE ANTES DE LA REFORMA PUBLICADA EN 

LA GACETA OFICIAL DEL DISTRITO FEDERAL EL 10 DE OCTUBRE DE 

2008). 

Tesis: P. LXIX/2009, Novena Época, Gaceta del Semanario Judicial de la 

Federación, Diciembre de 2009, Tomo XXX, p. 17, bajo el rubro: 

REASIGNACIÓN SEXUAL. ES UNA DECISIÓN QUE FORMA PARTE DE 

LOS DERECHOS AL LIBRE DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD. 

Tesis: P. LXVII/2009, Novena Época, Gaceta del Semanario Judicial de la 

Federación, Diciembre de 2009, Tomo XXX, p. 7, bajo el rubro: DERECHOS 
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A LA INTIMIDAD, PROPIA IMAGEN, IDENTIDAD PERSONAL Y SEXUAL. 

CONSTITUYEN DERECHOS DE DEFENSA Y GARANTÍA ESENCIAL PARA 

LA CONDICIÓN HUMANA. 

Tesis: P. LXX/2009, Novena Época, Gaceta del Semanario Judicial de la 

Federación, Diciembre de 2009, Tomo XXX, p. 6, bajo el rubro: 1) DERECHO 

A LA SALUD. TRATÁNDOSE DE LA REASIGNACIÓN DEL SEXO DE UNA 

PERSONA TRANSEXUAL, ES NECESARIA LA EXPEDICIÓN DE NUEVOS 

DOCUMENTOS DE IDENTIDAD, A FIN DE LOGRAR EL ESTADO DE 

BIENESTAR GENERAL PLENO QUE AQUEL DERECHO IMPLICA. 

Tesis: P. LXXI/2009, Novena Época, Gaceta del Semanario Judicial de la 

Federación, Diciembre de 2009, Tomo XXX, p. 20, bajo el rubro: 

REASIGNACIÓN SEXUAL. PREEMINENCIA DEL SEXO PSICOSOCIAL 

FRENTE AL MORFOLÓGICO PARA RESPETAR A PLENITUD LOS 

DERECHOS DE IDENTIDAD SEXUAL Y DE GÉNERO DE UNA PERSONA 

TRANSEXUAL..  

 Tesis: P. LXXII/2009, Novena Época, Gaceta del Semanario Judicial de la 

Federación, Diciembre de 2009, Tomo XXX, p. 18, bajo el rubro: 

REASIGNACIÓN SEXUAL. LA NOTA MARGINAL EN EL ACTA DE 

NACIMIENTO DE LA SENTENCIA QUE OTORGÓ LA DEMANDA DE 

RECTIFICACIÓN DEL NOMBRE Y SEXO, CON LA CONSIGUIENTE 

PUBLICIDAD DE DATOS, VIOLA LOS DERECHOS FUNDAMENTALES 

DEL INTERESADO. 

Tesis: P. LXXIII/2009, Novena Época, Gaceta del Semanario Judicial de la 

Federación, Diciembre de 2009, Tomo XXX, p. 17, bajo el rubro: 

REASIGNACIÓN SEXUAL. LA EXPEDICIÓN DE UNA NUEVA ACTA DE 

NACIMIENTO POR ESE MOTIVO, NO SE TRADUCE EN LA INEXISTENCIA 

DE LOS HECHOS O ACTOS ACONTECIDOS BAJO LA IDENTIDAD 

ANTERIOR NI EN LA EXTINCIÓN DE LOS DERECHOS Y OBLIGACIONES 

DEL INTERESADO. 
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Tesis: P. LXXIV/2009, Novena Época, Gaceta del Semanario Judicial de la 

Federación, Diciembre de 2009, Tomo XXX, p. 19, bajo el rubro: 

REASIGNACIÓN SEXUAL. NO EXISTE RAZONABILIDAD PARA LIMITAR 

LOS DERECHOS FUNDAMENTALES DE UNA PERSONA TRANSEXUAL, 

IMPIDIÉNDOLE LA ADECUACIÓN DE SUS DOCUMENTOS DE 

IDENTIDAD, BAJO EL PRETEXTO DE PRESERVAR DERECHOS DE 

TERCEROS O EL ORDEN PÚBLICO. 

Tesis: PC. XVII. J/20 A, Gaceta del Semanario Judicial de la Federación, Décima 

Época, Tomo I, junio 2019, Pág. 4274, bajo el rubro: IDENTIDAD DE 

GÉNERO AUTO-PERCIBIDA. LOS ARTÍCULOS 48, 130 Y 131 TER DEL 

CÓDIGO CIVIL DEL ESTADO DE CHIHUAHUA, TRANSGREDEN LOS 

DERECHOS A LA IGUALDAD, A LA IDENTIDAD Y AL NOMBRE DE LAS 

PERSONAS TRANSGÉNERO, AL CONTENER UNA DISCRIMINACIÓN 

NORMATIVA.  

Tesis: PC.XVII. J/20 A (10a.), Gaceta del Semanario Judicial de la Federación, 

Décima Época, Tomo V, Julio 2019, Pág. 4274, bajo el rubro: IDENTIDAD 

DE GÉNERO AUTO-PERCIBIDA. LOS ARTÍCULOS 48, 130 Y 131 TER DEL 

CÓDIGO CIVIL DEL ESTADO DE CHIHUAHUA, TRANSGREDEN LOS 

DERECHOS A LA IGUALDAD, A LA IDENTIDAD Y AL NOMBRE DE LAS 

PERSONAS TRANSGÉNERO, AL CONTENER UNA DISCRIMINACIÓN 

NORMATIVA. 

5. Documentos de consulta 
 

AMICUS CURIAE sobre el derecho a la identidad de las personas trans y el 

procedimiento adecuado para el reconocimiento de la identidad de género, 

AMICUS DH, A.C. con motivo de la Opinión Consultiva solicitada por el 

Estado de Costa Rica, 2016. 

Anexo XVIII-Bis del Plan Nacional de Desarrollo 2019-2024. Gaceta Parlamentaria, 

Cámara de Diputados, n. 5266-XVIII, 30 de abril de 2019, p. 34.  
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Asociación Americana de Psiquiatría, Guía de consulta de los criterios diagnósticos 

del DSM 5, Arlington, VA, Asociación Americana de Psiquiatría, 2013.  

Asociación Americana de Psiquiatría, Respuestas a sus preguntas sobre las 

personas trans, la identidad de género y la expresión de género, Arlington, 

VA, Asociación Americana de Psiquiatría, 2011.  

Clasificación Estadística Internacional de Enfermedades y Problemas relacionados 

con la Salud. 10a. Revisión, Organización Panamericana de Salud, 

Washington, D.C., 2008, vol. 1.  

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Second Edition, American 

Psychiatric Association, 1968, p. 44. 

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders: DSM-IV, American 

Psychiatric Association, Washington, D.C., 1994. 

International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems. 

10th Revision, Ginebra, OMS, 1992.  

Juzgado Octavo de Distrito en Villahermosa, Tabasco, Juicio de Amparo 596/2021-

VIII. 

Manual Diagnóstico y Estadístico de Enfermedades Mentales Quinta Edición (DSM-

V), Asociación Estadounidense de Psiquiatría, 2018.  

Onceava Clasificación Internacional de Enfermedades (ICD-11), Organización 

Mundial de la Salud, 2019.  

Organización de los Estados Americanos, OEA publica Compendio de prácticas de 

reconocimiento legal de la identidad de género en las entidades federativas 

de México, Comunicado de Prensa C-106/201, 30 de noviembre de 2021. 

Plan Estatal de Desarrollo 2019-2024 del Gobierno del Estado Libre y Soberano de 

Tabasco. 

Reglamento General de Estudios de Posgrado de la Universidad Juárez Autónoma 

de Tabasco. Aprobado en Sesión Ordinaria del H. Consejo Universitario el 07 
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de diciembre de 2021.Última reforma publicada en la Gaceta Juchimán en el 

Año III. Suplemento 60. 23 de marzo de 2022. 

Secretaria de Relaciones Exteriores, Instructivo para la expedición de actas de 

nacimiento por reconocimiento de identidad de género en las oficinas 

consulares de México en el exterior, Gobierno de México. 

Suprema Corte de Justicia de la Nación, Amparo en Revisión 101/2019.  

Suprema Corte de Justicia de la Nación. Segunda Sala. Contradicción de Tesis 

346/2019. 

Sentencia del Tribunal Supremo 5590/1988 (Sala de lo Civil, Sección 1ª), de 15 de 

julio de 1988. 

Sentencia del Tribunal Supremo 8700/1987 (Sala de lo Civil, Sección 1ª), de 02 de 

julio de 1987. 

Suprema Corte de Justicia de la Nación, Apéndice de 1995, Tomo IV, Parte SCJN, 

Tesis 340, página 228, bajo el rubro: REGISTRO CIVIL, RECTIFICACION 

DEL NOMBRE EN EL ACTA DE NACIMIENTO PARA AJUSTARLA A LA 

REALIDAD SOCIAL. 

Suprema Corte de Justicia de la Nación. Primera Sala. Contradicciones de tesis 

resueltas al mes de marzo de 2019. 

Suprema Corte de Justicia de la Nación, Amparo en Revisión 1317/2017.  

Suprema Corte de Justicia de la Nación, Amparo Directo Civil 6/2008.  

Tribunal Electoral del Estado de Yucatán, Juicio para la Protección de los Derechos 

Políticos Electorales del Ciudadano, Expediente JDC-006/2021 y 

Acumulados JDC-007/2021, JDC-008/2021 y JDC-009/2021, pp. 11-12.  

6. Páginas electrónicas  
 

¿Qué es la ley de identidad de género y qué estados la aprobaron?, Homosensual, 

23 de diciembre de 2022, https://www.homosensual.com/lgbt/trans/ley-
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2. Baja California 
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3. Baja California Sur 
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5. Chiapas 
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15. Estado de México 
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16. Michoacán  
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30. Veracruz 
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