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Factores intrapersonales que predicen el consumo de
alcohol en jovenes universitarios

En este estudio se incluyeron como variables predictoras del consumo de
alcohol a las fortalezas humanas, la resiliencia y la satisfaccion con la vida.
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Ademas de presentar altos niveles de
consumo y patrones de consumo de tipo
dependiente y perjudicial, conductas que
con el paso del tiempo pueden
desarrollarse y convertirse en problemas
de adiccion severo

Las fortalezas humanas se relacionaron de manera
negativa con el consumo de alcohol de bajo riesgo
(rs=-0.15, p<.05) y el consumo de tipo dependiente
(rs=-0.22, p<.001), y mostraron efecto como factor
predictor (B=-0.14, p<.01) del consumo de alcohol
en jovenes universitarios.

Estos resultados se aplicaran a mediano plazo, mediante el disefio de intervenciones en las que incluya

sesiones de tipo psico educativas
—
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