
¿Cómo mitigar la

COVID-19?
CONOCIMIENTOS

q Consulta fuentes de 
información oficiales, 

confiables y fidedignas. 
ACTITUDES 

q No existe riesgo 0, 
adopta medidas 
preventivas. Todos 
somos parte de la 
solución. PRÁCTICAS 

q Vacúnate
q Lávate las manos 
frecuentemente.

q Usa cubrebocas en 
sitios indicados. 

q Estornuda en el 
ángulo interno del 

codo.
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