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Amargoso Espinaca
Cestrum rasemosum Cirsium mexicanum

-

En México, se denomina milpa al
sistema agricola tradicional
conformado por un policultivo, en
donde su especie principal es el
maiz, acompanado de otras especies
de plantas comestibles.

Chaya col
Cnidoscolus chayamansa

Perejil
Eryngium foetidum L.

Ch’ol
Segunda lengua indigena mas
hablada en el estado de Tabasco.

Chaya chiclosa Chaya cuiia o cufai
Cnidoscolus chayamansa Witheringia meiantha

2 ciclos de siembra del maiz

. Milpa de afio de mayo a octubre.

. Milpa de tornamil de mviembre a

marzo. wier

. Mas de 20 especies de plantas Mama de la hierbamora
comestibles se encuentran en la Witheringia meiantha

milpa. Estas plantas presentes en la milpa
. Tienen los mayores indices de se consumen crudas, cocidas,
importancia alimentaria las hervidas, fritas o guisadas.

siguientes especies de plantas:

Fuente: CONABIO (2023) La milpa. https://www.biodiversidad.gob.mx/diversidad/sistemas-productivos/milpa.
Sanchez DK (2020) valor de uso de plantas alimentarias de la milpa Ch’ol de Buenas Aires, Tacotalpa, Tabasco. Tesis de Maestria. UJAT. 61p.



