DIVISION Mesas temiticas del Coloquio investigaciones
! ACADEMICA aplicables a propiciar vida saludable en la
5 UNIVERSIDAD JUAREZ DE CIENCIAS comunidad universitaria
AUTONOMA DE TABASCO . BASICAS 13 - 15 diciembre de 2022
Di

<
“ESTUDIO EN LA DUDA. ACCION EN LA FE?

La hipertensidn es una enfermedad compleja que requiere ser controlada mediante farmacoterapia
y dieta. Hasta ahora en el estado de Tabasco no se cuenta con estrategias de monitoreo a nivel
poblacidon que evaluen todas las variantes implicadas en el control de esta enfermedad y que, a su
vez, promuevan las modificaciones conductuales pertinentes a nivel individual para alcanzar las
metas terapéuticas.

Se implementd el servicio de atencion farmacéutica en 6

pacientes con hipertension arterial en una UNEME-EC,en aras de
evaluar parametros sociodemograficos, antropométricos, estilos
de vida, patologias, farmacoterapia e ingesta de micro vy presents cifras
macronutrientes, para evaluar su perfil farmacoterapéutico vy de presion arterial
alimentacion con la finalidad de apoyar al paciente con un plan de Fuera de control
seguimiento farmacoterapéutico individualizado para alcanzar

sus metas terapéuticas.
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