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EN LAS DIVISIONES ACADEMICAS DE LA UJAT

La comida chatarra es parte de los hábitos alimentarios de la
comunidad universitaria derivado de factores determinantes, que

con el tiempo generan sobrepeso, obesidad, entre otras
enfermedades no transmisibles. De ahí la importancia de realizar y

obtener resultados de este estudio para aportar una propuesta
con la finalidad de contrarrestar los efectos del consumo de
estos alimentos en la vida de las y los estudiantes de la UJAT
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METODOLOGÍAMETODOLOGÍA
El estudio se realizó con estudiantes de la

Universidad Juárez Autónoma de Tabasco. Aplicamos
una encuesta a 102 alumnas y alumnos cuyas edades se

encuentran entre 17 y 30 años, la edad promedio fue
de 22 años, del cual existió mayor participación del

sexo femenino con un 53% que pertenecen a las
distintas divisiones académicas. 

art. 66 y 212

art. 75

art. 88

fuente: Dra. Angela González Moreno. Estudiantes de la
Licenciatura en Derecho División Académica Ciencias

Sociales y Humanidades: Sonia Hernández Ramos Francisco
Javier Ramos Rivero Luis Enrique García Castillo 
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