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LA IMPORTANCIA DE
LA BUENA COCCION DE LA CARNE

) jLa carne mal cocida te puede
causar graves problemas a tu salud!

g™ Se pueden encontrar diferentes tipos de microbios como:
Bacterias, o Pardsitos aunque ta no los veas.

a) Si en el centro de la carne se observa
el color rojo.

b - b) Aunque te digan que para disfrutar
STRES CUARTO una buena carne es el término medio o
tres cuarto, pones en peligro ta salud.

BIEN COCTHO

« Ellimén no implica ningtn tipo de coccién
QW .y tampoco elimina bacterias o parasitos.

: yf(e informe, me. cuids.

Fuente: https://www.ipsuss.cl/ipsuss/actualidad/cual-es-el-riesgo-de-comer-carne-mal-cocida/2018-09-05/172053.html
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