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RESUMEN: La obesidad ha estado presente desde los inicios de la humanidad, en
algunas culturas de forma simbdlica y en ofras como una cuestidon estética y de salud.
Sin embargo, es en la actualidad como fendmeno ha rebasado las estadisticas de la
mayoria de los paises, convirtiéndola ya en una pandemia a nivel mundial. En este
sentido el presente articulo tiene como finalidad presentar los aportes tedrico-
conceptuales desde la sociologia como campo disciplinar, tomando como referencia

los conocimientos producidos por ofras ciencias sociales y de salud.

ABSTRAC: The condition of obesity has been current since the beginning of humanity, in
some cultures as in its symbolic form, in others as an issue of health or a matter of
esthetics. Thus in the present-day these global phenomena have superseded: the
statistical numbers in most of the worldwide countries, turning itself as a global

pandemic.

In this sense, the preset paper has the aim of offering the theoretical and conceptual
approaches of this phenomenon from the disciplinary field of sociology, taking into

account the knowledge's produced from other social and health sciences.
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INTRODUCCION

Uno de los fendmenos que en los Ultimos ainos ha aumentado en su presencia a nivel
mundial ha sido la obesidad, definida por OMS3 como “Una acumulacién anormal o
excesiva de grasa que supone un riesgo para la salud”. Considerando que el indicador
mds comun que se utiliza para identificar el exceso de peso es el IMC4, cuando este es
igual o superior a 25 se considera sobrepeso y cuando es igual o superior a 30 se

considera obesidad.

Cérdova y autoress establecen que "El sobrepeso y la obesidad tienen graves
consecuencias para la salud. El riesgo aumenta progresivamente a medida que lo
hace el IMC, ya que si este indice se encuentra elevado constituye un importante
factor de riesgo de enfermedades crénicas, que van desde: enfermedades

cardiovasculares, diabetes, enfermedades locomotoras y algunos tipos de canceres”

Segun datos de la OMS en 2014, mds de 1900 millones de adultos de edades de 18
anos en adelante tenian sobrepeso (39 % de la poblacién total), de los cuales, mds de
600 millones eran obesos (13%). En cuanto a ninos menores de cinco anos, 41 millones

tenian sobrepeso o eran obesos.

En un andlisis comparativo de la OCDE¢ del 2014, entre todos los paises miembros,
México ocupa el segundo lugar en prevalencia de obesidad, antecedido por los
Estados Unidos de América. Convirtiéndose el fendmeno de la obesidad en una en
problemdtica de prioridad, para varios de los paises miembros, puesto que la mitad de

su poblacion tiene sobrepeso y uno de cada seis personas se considera obesa.

3 Organizacion Mundial de la Salud. (s.f.). Obtenido de http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/es
4 Indicé de Masa Corporal.

5 Cordova V.J.A, Barriguete J.A, Rivera M.E, Lee G.M, Mancha M.C. Sobrepeso y obesidad: Situacién actual y perspectivas Acta
Médica Grupo Angeles, 2010: 202-207.

6 Organizacion para la Cooperacion y Desarrollo Econémico 2014. Obtenido de www.oecd.org/health/healthdata
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En México dentro de los resultados de la ENSANUT? 2012 muestran que, entre los
hombres mayores de 20 anos de edad, el 42.6% presentan sobrepeso y el 26.8%,
obesidad. Mientras que en las mujeres estas cifras corresponden al 35.5% y al 37.5%,
respectivamente.

En el caso del estado de Tabasco, el 23.8% de las personas adultas se encuentran
padeciendo obesidad. Segun las cifras de la ENSANUT 2012, un millén 61 mil 300
tabasquenos mayores de 20 anos padecen obesidad o sobrepeso, de los cuales 488
mil 700 son hombres y 572 mil 600 son mujeres. Y dentro de la poblacién infantil se
reporté que el 23.8% de los ninos que se encuentran en el rango de los 5 a 11 anos de
edad, viven diariamente las consecuencias de la obesidad. En lo que se refiere al

sobrepeso, se concluyd que un 16.9% de tabasquenos viven con este padecimiento. 8

LA OBESIDAD: (UNA PROBLEMATICA INDIVIDUAL O SOCIAL?

Por anos han existido diferentes posturas respecto a la obesidad; sus causas, desarrollo
y consecuencias. Entre los debates que mds han estado presentes es el hecho de

considerar a la obesidad una problemdtica ya sea de tipo individual o social.

Para Montero? enfatizando la conexién entre lo individual y social, la obesidad es una
enfermedad crénica no transmisible y declara que siendo esta, la mds frecuente en el
mundo, hoy en dia ha llegado a ser minimizada como un problema individual y de
salud publica a tal grado que ha dejado de ser de gran interés para la medicina, pero

no asi para la sociedad.

Desde hace varios anos de estudios la Investigadora de la UNAM la Dra. Marta Alicia
Menijivar Iraheta’® se ha dedicado con una perspectiva genética a estudiar el
fendmeno de la obesidad. En su trayecto descubrid la existencia de un Gen al que se
le ha denominado el gen mexicano-mestizo, descubierto en comunidades indigenas
del pais. En este sentido los médicos y genetistas establecen que este gen se encuentra
presente en la mayoria de los mexicanos, el cual ha sido heredado a través de los

anos; por lo que dicho gen fiende a desarrollarse si se combina con condiciones

7 Encuesta Nacional Para la Salud y Nutricion 2012

http://ensanut.insp.mx/doctos/FactSheet_ResultadosNacionales14sep.pdf

8 Ramirez, Diario presente. 2012 http://www.diariopresente.com.mx/section/principal/125717/tabasco-ocupa-cuarto-lugar-
obesidad-nivel-nacional-/

° Montero J.C. Obesidad: una visioén antropolégica. 2001. https://pediatriausach.files.wordpress.com/2012/06/antropologia-
de-la-obesidad.pdf

10 Miembro del Sistema Nacional de Investigadores nivel 2, actualmente se encuentra encabezando una investigando sobre
genética molecular de la diabetes.
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adversas como una mala alimentacion, consumo elevado de carbohidratos y grasas,
asi como estrés y sedentarismo!!. De forma que estos estudiosos afirman que la
obesidad vy la diabetes son una cuestién individual, puesto que, si uno mismo no se
cuida, la enfermedad se desarrollara de manera natural, siendo nosotros los Unicos
responsables de que esto suceda. Lo que dichos descubrimientos posibilitan es la
individualizacién del fendbmeno de la obesidad. Convirtiéndolo en un problema

exclusivamente individua.

“La borrosidad de los limites entre la obesidad como problema
estético y la obesidad como factor de riesgo; la hipdtesis de la
auto provocacion de la enfermedad, el hecho de ser un
problema mds cuantitativo que cualitativo (al menos en sus
comienzos), entre otras razones han generado las condiciones
para que los sistemas médicos no asuman la  debida
responsabilidad en su tratamiento como enfermedad. Han
postergado el problema; deberdn tratar las consecuencias, mds

costosas que la obesidad misma™12,

Si bien es cierto, algunas de las causas que favorecen el desarrollo de la obesidad y
otras enfermedades como la hipertensién, diabetes etc. No se debe pasar por alto que
mds que acciones individuales, estamos presente la cuestion de los hdbitos heredados
dentro de grupos sociales y la interacciéon de los mismos. Teniendo como primera
instancia la familia y posteriormente la escuela, el trabajo los amigos y demds grupos
con los que inferactuamos a lo largo de nuestra vida. Doval citando a Rudolph Virchow
describe que “Si la enfermedad es la expresidén de la vida individual en condiciones
desfavorables, las epidemias deben ser indicativas de las perturbaciones importantes
en la vida de las masas (...) eéNo vemos que las epidemias senalan siempre las
deficiencias de la sociedad?".13 En este sentido el gran impacto y crecimiento que ha
tenido en los Ultimos anos, la obesidad, esta deja de ser solo un problema médico vy

también convertirse un problema de salud puUblica y social.

g Universal. Obtenido de El Universal.mx: http://archivo.eluniversal.com.mx/articulos/36747.html

12 Montero J.C. Obesidad: una vision antropolégica 2001: 5
https://pediatriausach.files.wordpress.com/2012/06/antropologia-de-la-obesidad.pdf

13 Doval, H. C. La epidemia de obesidad: ¢resolucion individual o social? Revista argentina de cardiologia, 2006:345
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Otro punto que debe ser considerado en esta dialéctica, de las dos posturas; es el
tema de la estigmatizacion que se le ha dado a las personas obesas, puesto que las
consecuencias de esta enfermedad no solo son fisicas y de salud, también abarca
aspectos sociales. Al respecto, varios estudios cientificos afirman, que una persona
obesa tiende a ser mds propensa a vivir discriminacién y violencia en distintas dreas
como la escolar, laboral, familiar e inclusive en sus relaciones interpersonales. Con
mucha frecuencia los términos "gordo y “freak” van de la mano y se asocian con la
fealdad vy ridiculez, provocando la burla y el escarnio. Los cuales generan las
condiciones perfectas para el acoso y el bullying, reproduciéndose a menudo en

dmbitos de convivencia como la escuela y el tfrabajo.4

Aungue, la discriminacién afecta directamente a la persona obesa, indirectamente
fiene un impacto dentro de las instituciones y los contextos. Tenemos como ejemplo el
contexto laboral en donde las empresas hoy en dia han dejado de contratar a
personas que padezcan obesidad y sobrepeso. Las razones mds comunes bajo las

cuales dichas organizaciones justifican tal discriminacién son:
1: La importancia de imagen y estética
2: La suposicion de que las personas obesas son mds perezosas y rinden menos.

Se ha creado una estigmatizado a las personas obesas a través de los perjuicios como:
falta de voluntad de autocontrol, pereza y gula. Lo cual provoca el rechazo tanto en

dmbitos pUblicos como privados's

De esta maneraq, las personas obesas tienen mds posibilidades de vivir desempleados,
perjudicando la estabilidad y el estilo de vida de su familia o de quienes dependan

econdmicamente de dicha persona.

Por lo tanto, considerando las repercusiones, no solo individuales que la obesidad
provoca, se puede ver que el impacto de la misma se expone de manera exponencial
hacia la familia, trabajo, amigos etc. Planteando asi la necesidad de ver dicha

problemdtica desde una perspectiva multifactorial o intersectorial.

14 Vallejo, P. R. (¢Es la obesidad causa de discriminacion tutelable en el &ambito laboral? 2015:1-29
https://www.upf.edu/iuslabor/_pdf/2015-1/Rivas.pdf

15 fdem
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LA MULTIDISCIPLINARIEDAD DE LA OBESIDAD:

En los Ultimos anos se ha creado una apertura para los estudios multidisciplinares.  Asi
“La mulfidisciplinariedad da cuenta de las disciplinas, ciencias o ramas del
conocimiento que tienen que ver y dan razdn del saber sobre lo concreto de un
problema”é. En cuanto al tema de la obesidad, la sociologia ha sido una de las
disciplinas que se ha mantenido un poco al marguen en la investigacion de la misma.
Esto en comparacion a otras disciplinas como son: la medicina, biologia, historia,
antropologia entre otras. Las cuales se puede decir han investigado con un poco mds
de profundidad dicha problemdtica. Sin embargo, se ha presentado en el andlisis de
tales disciplinas un descuido, esto es que cada una ha analizado esta problemdtica
desde su propia perspectiva, sin tomar ideas de otfras dreas que pueden ser un punto
clave o mds holistico en el tema de la obesidad. Puesto que para abordar cualgquier
campo determinado de la realidad es pertinente que multiples disciplinas confluyan en

su resolucion’’.

Es por eso que a continuacién se presentan los aspectos mds relevantes de las
conceptualizaciones (definiciones, aportaciones etc.) que en otros campos
disciplinares han llegado con respecto a la complejidad de la problemdtica en

cuestion.

Medicina y Enfermeria como parte constitutiva del campo de estas dreas, las mismas
son las que mds estudios e investigaciones sobre la obesidad. La mayoria de los
articulos que abordan el tema desde estas perspectivas, establecen la obesidad como
una enfermedad metabdlica, un problema crénico e inclusive, debido a su gran
aumento a tfravés de los anos, es considerado ya una pandemia a nivel mundial.

“Dentro las complicaciones médicas que figuran en la obesidad se  encuentran:
hipertensién arterial, enfermedades cardiovasculares, aterosclerosis, alteraciones
ortopédicas, cambios neuroldgicos, afecciones pulmonares, gastrointestinales vy
endocrinas, resistencia a la insulina, asi como aumento del colesterol de baja densidad

y triglicéridos, alteraciones menstruales, diabetes mellitus tipo 2."18

16 Boiero Marta, Estrada Gabriela. Interdisciplinariedad y multidisciplinariedad. Un ensayo en la ensenanza de finanzas y
administracion Pablica, s.f: 2.
http://www.angrad.org.br/_resources/files/_modules/producao/producao_715_201212051834228e9c.pdf

17 {dem

18 Shein, R. K. Obesidad en adultos: aspectos médicos, sociales y psicolégicos. Anales Médicos, 2010: 2
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Sin embargo, los estudios realizados por las/los enfermeras (os) y los médicos
establecen, no solo las causas y consecuencias de la obesidad si no de igual forma,
enfatizan en la importancia que tienen ellos como profesionales de la salud para la
intervencién en la disminucidén de dicha enfermedad, en base a su perfil y esencia

filosofica. 19

Denfro de la Psicologia Bersh menciona que los “Factores psicoldgicos, como la
ansiedad, la depresién, el consumo de alcohol y los trastornos de la alimentacién,
particularmente el frastorno por atracones (...) pueden contribuir al mantenimiento de

la obesidad, en ciertos pacientes.” 20

En cuanto a los factores conductuales, las personas que sufren algin tipo de
psicopatologia, tienden a alimentarse de forma excesiva, esto es compulsivamente, ya
que para ellos esta accidn funciona como un calmante. En muchas ocasiones en estos
casos hay una asociacién entre los trastornos de la conducta alimentaria con la

distorsién de la imagen corporal.?!

Es aqui donde se establece una relacién entre psicopatologias y obesidad, sin
embargo, como se menciond anteriormente dicha relacion no aplica en todos los
casos, pues de igual manera depende de su entorno social y como los sujetos se

desarrollen o interactuen en el mismo.

Para la Biologia que se encuentra muy cercana al campo medico existen dos aspectos
muy importantes, el primero; la existencia de una relacién entre los genes heredados
de padres a hijos, los cuales se consideran factores causales del desarrollo de ciertas
enfermedades como la obesidad. Tal como lo menciona Chima quien cita a Bell “La
obesidad es una enfermedad compleja con alta heredabilidad; hasta el 80% de la
variabilidad del indice de Masa Corporal es atribuible a factores genéticos”. 22

Loos citado por Tejero establece que “Numerosos estudios han demostrado que la
predisposicion a la obesidad, y sus condiciones asociadas, son mds parecidas entre

individuos genéticamente relacionados que en aquéllos no relacionados”.23

19Sotomayor S.M., Bernal M.L., Salazar T., Ponce G. Sobrepeso y obesidad infantil: Necesidad de intervencién de Enfermeria.
Enfermeria universitaria, 2010: 32-37.

20 Bersh, S. La obesidad: aspectos psicolégicos y conductuales. Revista Colombiana de Psiquiatria, 2006: 538

21 Silvestri E., Stavile A.E. (3 de junio de 2016). Medicina Universidad de los Angeles. Obtenido de Instituto de Inmunologia
Clinica: http://www.medic.ula.ve/cip/docs/obesidad.pdf

2 Chima, M. C. Genética y Obesidad. Revista Mexicana de Anestesiologia, 2012: 189.
2 Tejero, M. E. (2008). Genética de la obesidad. Bol Med Hosp Infant Mex , 2008: 442
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Oftro factor determinante es el papel que juegan los genes esto es que determinados
genes son los que tienen relacidon directa con el desarrollo de la obesidad “Entre los
genes implicados en la etiologia de la obesidad se encuentran genes metabdlicos,
genes que codifican para péptidos24 que controlan las sefales de hambre y saciedad,
genes reguladores del gasto energético y genes reguladores del crecimiento vy

diferenciacion de los adipocitos”. 25

Dentro de campo de la Comunicacion: Los medios de comunicaciéon que abarcan
mecanismos por medio del cual la misma se torna masivo, no sélo gestan las fuerzas
que influyen en la cultura y en la opinidn publica, sino que probablemente son la fuerza
mds poderosa; de influencia a la par o inclusive mayor que el poder de otros agentes

como son, la familia, la escuela y la iglesia. 2¢

La televisidn por excelencia es el medio de comunicacion por excelencia, el cual crea
y transmite contenido simbdlico que penetran tanto a los niveles micro y macro

sociales que conforman el mundo actual.?”

Se han realizado varios estudios dentro de este campo disciplinario cuyo fin es el de
conocer la influencia de la television en factores como: malos habitos alimenticios,
mala conducta y el desarrollo de un estilo de vida sendentario. En la mayoria de dichos

estudios los resultados han indicado que la poblacion mds afectada son los nifos.

La televisidn propone un estilo de vida consumista, e incide en el desarrollo de las

enfermedades de la alimentacion como el sobrepeso y la obesidad. 28

El papel que juega la publicidad es central puesto que no solo cumplen con el objetivo
de vender, si no que favorece el crecimiento de una sociedad de consumo. Dentro de
esta sociedad de consumo la publicidad juega el papel de intermediaria entre los

sectores que producen articulos, obejtos, comida etc, y los consumidores finales, que

24 Un péptido es una molécula que resulta de la unién de dos o mas aminoacidos entre sus funciones se encuentra regular la
presion arterial.

25 Gil, A. obesidad y genes. VOX PAEDIATRICA, 2002:41

26 Herrero, Carmen Aguado. «El horario infantil en televisién: de la falta de imaginacion a la irresponsabilidad de los mensajes
publicitarios.» Trastornos de la Conducta Alimentaria 7, 2008: 751-766.

27 Moreno A. L., Toro L. Z. La televisién mediadora entre consumismo y obesidad. Revista Chilena de Nutricion, 2009: 46-52.
28 jdem
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cada vez son mas exigente??. Asi, los estereotipos manejados por la publicidad vy la
influencia de los medios de comunicacion favorecen el consumo excesivo de
productos en su mayoria innecesarios y paradigmaticamente esto a su vez ha derivado
una estigmatizacion de la gordura, amandando mensajes de Consumo- Rechazo, sin
lograr una profundizacio en los factores de interaccion a nivel micro como macro

dentro de las poblaciones involucradas.

Politica y Economia: En la actualidad por muchos tedricos se dice que estamos en
tiempos de las llamadas politicas neoliberales, Harvey citado por Otero define: "“El
neoliberalismo consiste en la postura ideoldgica vy las prdcticas que proponen que la
mejor forma de lograr el bienestar humano se da mediante las aperturas a las
libertades y las destrezas empresariales individuales dentro de un marco institucional
que se caracteriza por sélidos derechos de propiedad privada, mercados libres y libre

comercio” 30

El Tratado de Libre Comercio (TLC) el cual fue firmado el 1992 entre Estados Unidos,
Canadd y México; vy llevandose a cabo a partir del 1994; era una estrategia para
ampliar las relaciones comerciales entre estos tres paises, aunque cabe destacar que
México ha sido de cierta manera el menos favorecido, “Si bien el pais ha aumentado
mucho su exportacion de frutas y verduras, sobre todo con el Tratado de Libre
Comercio de América del Norte, estas constituyen apenas entre 2 y 3% del consumo
promedio de sus vecinos del norte. En cambio, México se ha vuelto dependiente de la
importacidén de casi todos los alimentos bdsicos que representan mds de 50% de su
ingesta caldrica promedio”. 3! Aunado a esto, se dio la apertura de grandes cadenas

de comida rdpida, Mc Donald’s, Burguer King etc.

Para Lopez “En México, el modelo neoliberal ha significado el desmantelamiento de la
economia nacional y la pauperizacidén del nivel de vida"32. Las crisis econdmicas que
han golpeado al pais, y como consecuencia han impactado que la poblacién
mexicana alld sufrido un cambio en sus hdbitos alimenticios. El mexicano al tener

menos ingresos ha optado por sustituir los alimentos que antes solian consumir con mds

29 Gamez, P. Z. Tesis de licenciatura; La Publicidad televisiva y su relacion con la imagen corporal y los habitos alimentarios
en la poblacién infantil del poblado San Pedro El Saucito, Sonora. Universidad de Sonora, Hermosillo Sonora. 2009: 1-84

30 otero, G. El régimen alimentario neoliberal y su crisis: Estado, Agroempresas, Multinacionales y Biotecnologia. Antipod. Rev.
Antropol. Arqueol, 2013: 53.

31 Otero, G. Dieta neoliberal y comida chatarra. Observatorio del desarrollo, 2013: 7.

32 | 6pez, M. F. (14 de junio de 2012). El giro mx. Obtenido de https://elgiromx.org/2012/06/14/que-es-el-neoliberalismo-es-
bueno-para-mexico/
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frecuencia, por productos que cumplan de alguna manera la misma funcién, en este

sentido las cadenas de comida répida juegan un papel importante.

Historia: Es dificil hablar de obesidad antes de la aparicion de la agricultura y
ganaderia, pues durante la evolucién, nuestros antepasados transitaron por diferentes
cambios de hdbitos alimentarios, debido a la lucha por la comida y a su adaptacion a
los diferentes ecosistemas. A pesar de esto, histéricamente la obesidad es un concepto

anfiguo.

Mds que causas, posiblemente entre los aspectos mds interesantes aportados por los
historiadores a la cuestion de la obesidad son los significados simbdlicos, culturales y

sociales que esta patologia ha tenido a través del tiempo y espacio.

Durante la edad media en Europa Occidental la gordura era un simbolo de poder, ya
gue solo los que gobernaban tenian abundancia y calidad de alimentos. Sin embargo,
lo contrario, sucedid en el periodo del Renacimiento, es aqui donde la obesidad ya no
era exclusiva de la nobleza, si no, de igual forma los sirvientes y la gente mds ordinaria,

ya mostraban ser obesos.33

La creacién de artefactos que se usaban en forma de cinturdn surgid durante el
periodo Barroco esto debido a que las mujeres deseaban no estar tan delgadas, pero

al mismo tiempo no querian sobrepasar su peso.34

En el siglo XVIIl se empieza a preferirse hablar de obesidad. se publicaron al menos 34
tesis doctorales en relacién con la obesidad, lo que demuestra un gran interés por este
tema en esta época. Ademds, en 1727 se publicd la primera monografia escrita en

inglés sobre la obesidad.3s

Para el siglo XIX la obesidad dio ofro giro, puesto que era relacionada con burlas y
bromas, ya no era signo de respeto si no, mds bien signo de descuido y a partir de

entonces dieron comienzo las llamadas dietas reductivas.3é

33 Puerto, F. J. La obesidad en la historia. En V. Autores, Primer curso avanzado sobre obesidad. Madrid: Real Academia
Nacional de Farmacia.2014: 352-387

34 jdem

35 Foz, M. Fundacion medicina y humanidades médicas. 2006.
http://www.fundacionmhm.org/pdf/Mono6/Articulos/articulol.pdf

36 Puerto.F.J.
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Y finalmente en el siglo XX la obesidad se vuelve un problema serio a nivel mundial,
deja a un lado toda teoria de belleza y poder y se vuelve una epidemia, la cual ha ido

avanzado hasta la actualidad.

Antropologia: La antropologia al igual que la historia, nos narrra la evolucion que ha
tenido el concepto de obesidad a traves del tiempo, especificamente en el aspecto

social- cultural.

Antropologia de la alimentacién es el campo de estudio que analiza las prdacticas y
representaciones alimentarias de los grupos sociales poniendo atencion en los factores
materiales y simbdlicos que influyen en los procesos de seleccidn, produccion,

distribucion y consumo de alimentos, asi como en las formas de preparaciéon.??

México cuenta con una gran diversidad de alimentos en todas sus regiones, sin
embargo, cada una es reconocida por un sabor en particular, desde las carnes asadas
del norte hasta los antojitos de masa del sur, a pesar de estar dentro del mismo pais
cada estado tiene sus productos preferidos para su elaboracion (frutas, verduras etc.)

asi como su estilo de preparacion.

La antropologia nos permite comprender el significado simbdlico de la accién de
alimentarnos, que en ocasiones no solo se frata de una necesidad bdsica del ser
humano sino, de igual manera se vuelve un reflejo de vida de ciertos grupos sociales
de esta forma nos permite crear teorias para explicar el campo de la investigacion

sociocultural.38

El significado que le dan a la apariencia de sus cuerpos, es ofro papel fundamental
que la antropologia estudia en cada sociedad, por ejemplo, mientras que en la
mayoria de las islas del pacifico sur, sus habitantes sufren de obesidad, esto para ellos
no genera problema alguno, puesto que lo relacionan con bienestar y estatus; mientras
que, en los paises del occidente como México, el ser una persona obesa es sindbnimo

de descuido, pereza e incluso fealdad.3?

“La definicién social de obesidad encuadra dentro de las creencias, dependiendo del

ojo del observador, como fendmeno subjetivo relacionado con los ideales de belleza,

37 Gracia, J. C. Alimentacién y Cultura. Barcelona: Ariel. 2005

38 Moreno Garcia D., Cantli M. P.C. (2010). Perspectiva antropolégica - conceptual sobre la alimentacion y obesidad. Revista
salud publica y nutricién, 2010: 1.
39

El

488563

espectador http://www.elespectador.com/noticias/salud/obesidad-una-epidemia-letal-islas-del-pacifico-sur-articulo-
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posicion social y econdmica, comportamiento social, demostracién de fuerza vy

perseverancia, etc."40
SOCIOLOGIA Y OBESIDAD:

Para autores como Cruz y et al, establecen que la obesidad no es una problemdatica
exclusiva del drea biomédica, dicha problemdtica demanda un abordaje que se haga
desde un enfoque social, puesto que en nuestro pais muy poco se ha estudiado dentro
esta disciplina, a diferencia de paises como Estados Unidos y Australia donde el tema

de la obesidad ha sido analizado por socidlogos y antropdlogos.4!

Antes de entrar en materia, habria que conceptudlizar 5Qué es la sociologia? sa qué
se dedica? y 3Cudl es su relacion con el tema de la obesidad? De entrada, se
establece que es un tanto complejo buscar una sola definicion que abarque todo lo
que es vy significa la sociologia. Por lo que se recurre a usar términos proporcionados por
socidlogos que, en conjunto, nos pueden dar una idea clara de lo que esta disciplina

engloba.

Max Weber la definid como una ciencia que pretende entender e interpretar, la

accidn social para, de esa manera explicarla causalmente en su desarrollo y efectos.42

E. Durkheim por su parte, con el fin de que la sociologia se alejara de la filosofia y la
psicologia; la definid como la ciencia que tiene como objeto el estudio de los hechos
sociales los cuales son “modos de actuar, pensar y sentir externos al individuo, y que

poseen un poder de coercién en virtud del cual se imponen a él” 4

Mientras que Anthony Giddens nos dice que ‘“La sociologia es el estudio de la vida
social humana, de los grupos y sociedades, es una empresa cautivadora y atrayente,
al tener como objeto de estudios, nuestro propio comportamiento como seres

humanos. El dmbito de la sociologia es extremadamente amplio y va desde el andlisis

40 Montero) Obesidad: una vision antropoldgica 2001: 12 https://pediatriausach.files.wordpress.com/2012/06/antropologia-
de-la-obesidad.pdf

41 Cruz Sanchez Marcelina, TuAén Pablos Esperanza, Villasefior Farias Martha, Alvarez Gordillo Guadalupe del Carmen, Nigh
Nielsen Ronald Byron. Sobrepeso y obesidad: Una propuesta de abordaje desde la Sociologia. Region y Sociedad, 182.

42 Weber, M. Economia y sociedad. Madrid: Fondo de Cultura Econémica de Espafa. 1964

43 Durkheim, E. Las reglas del método sociolégico. México DF: Fondo de Cultura Econémica. 1986
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de los encuentros efimeros entre individuos en la calle, hasta la investigacion de

procesos sociales globales”. 44

Si analizamos bien, los tres autores coinciden, (cada uno en sus propias palabras) que
la sociologia es la ciencia encargada del estudio del comportamiento del ser humano,
tanto en acciones e interpretaciones que involucran el pensamiento en términos de
ideas (ideologias). En donde dichas acciones y pensamientos tienden a conformar

causas y efectos externos.

Por consiguiente y en relacién al tema, la sociologia se encargaria de explorar y
analizar las repercusiones externas (sociales) que conlleva el crecimiento acelerado de
la obesidad, en donde el punto de partida es lo social y cultural y tratar de encontrar
algunas posibles causas de dicho fendmeno. El hecho de que la sociologia sea una
disciplina compleja esto conlleva a que dentro de la misma existan diversas ramas, y
teorizacién entre las cuales resaltan tres que tfienen relacion con el tema de la
obesidad y que son la Sociologia de la salud, Sociologia de la alimentacion vy
Sociologia del cuerpo. Mismos que muestran el intento de abordar la problemdtica de

la obesidad bajo la mirada socioldgica
SOCIOLOGIA DE LA SALUD:

Moragas senala que “la salud ha superado el estricto cauce individual, para
convertirse en un asunto social (...) Salud y enfermedad no son acontecimientos
individuales, sino sociales, y aungue se intentara fratarlos como hechos individuales, el
hombre al ser miembro de una sociedad de la que deriva en buena parte su

personalidad y estilo de vida, se convertirian en sociales”.45

Asi, tenemos tres tedricos cldsicos que se vieron interesados en analizar problemdaticas
del sector salud desde una perspectiva socioldégica; Marx, Durkheim y Parsons, cada
uno desde sus propias teorias. Estos a su vez han sido estudiados por ofros autores que
se han dedicado a interpretar sus textos, dichas interpretaciones se tomaran en cuenta

para una mayor aportacién al tema estudiado.

Los estudios de Marx se enfocaron mds a la clase obrera, el encontrd relacion entre el
nivel econémico vy salud, establecié igual que cada sociedad creaba sus propias

patologias dependiendo el modo de produccion; es decir la posicidn social atribuye un

44 Giddens, A. Sociologia. Madrid: Alianza Editorial S.A. 2000

43 Moragas, R. . Enfoque sociolégico de diversas concepciones de salud. Papers: Revista de sociologia, 1976: 49.

216



LA OBESIDAD: UN PROBLEMA Perfiles de las Ciencias Sociales, Ao 5, No. 9,
MULTIDIMENSIONAL Y LOS POSIBLES Julio-Diciembre, 2017, México. UJAT.
APORTES DE LA SOCIOLOGIA PARA SU

COMPRESION

indice importante en la mortalidad. “El alza de los salarios conduce a un exceso de
frabajo de los obreros. Cuanto mds quieren ganar, tanto mds de su tiempo deben
sacrificar y, enajendndose de toda libertad, han de realizar, en aras de la codicia, un

trabajo de esclavos. Con ello acortan su vida” 4¢

En este sentido un trabajo desde esta perspectiva ilustrativa es el de Pedraza que
sefala lo siguiente: “La asociacién entre obesidad y condicidn socioecondmica ha
sido confirmada a través de varios estudios en diferentes paises (...) Con el desarrollo
socioecondmico desaparecen factores que protegen a los pobres contra la obesidad
(desaparece la escasez de alimentos y el gran gasto energético de los mds pobres)
mientras que se mantienen y fortalecen los que protegen a las clases de mayor poder
adquisitivo (las personas con mejores condiciones econdmicas adquieren alimentos
mds apropiados y conservan valores culturales relacionados al cuidado del cuerpo
como simbolo de status social’#. Aqui se puede observar claramente como es lo
complejo de la movilidad social, que implica que una clase social adquiera bienes

propios de otra clase, impacta en su forma de alimentacién.

Oftro tedrico cldsico es E. Durkheim en su estudio de “El suicidio” que ha sido una de sus
mayores aportaciones no solo a la sociologia en general, si no especificamente a la
sociologia de la salud. Muestra que el fendmeno de la salud mental, aparentemente
individual e interno; podria ser enmarcado desde el aspecto social tomando como

base Los hechos sociales.

Medicamente la obesidad es considerada una enfermedad no fransmisible (no
contagiosa) y Durkheim lo avala mencionando que, las enfermedades se consideran
contagiosas cuando existe un virus de por medio, pero cuando dicho virus no se
desarrolla por si solo, sino que influyen los factores externos, entonces no se podria
considerar un contagio. 48 Sin embargo, socialmente si puede existir contagio 47 ya que;
si un individuo pertenece a un grupo social (familia) con sobrepeso y/u obesidad y
observa que todos se aceptan sin sufrir criticas por su aspecto, este mismo podria

tfomarlo como una senal que lo induje a una ingesta mayor y desmedida.

46 Marx, C. Manuscritos econémicos y filosoficos de 1844. Editorial progreso. 1989.
47 Pedraza, D. F. Obesidad y pobreza: marco conceptual para su analisis en Latinoamérica. Satde Soc, 2009: 110
48 Durkheim, E. (1966). £l suicidio. New York: Free Press.

49 Pérez, E. R. Factores de dinamica social asociados al indice de masa corporal en adultos en México. Estudios econémicos,
2010: 341
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Partiendo de esto Vilareal determina que “La salud estd condicionada y es
interdependiente con instituciones como la familia y el trabagjo, influenciada
culturalmente; por lo que el sistema de salud refleja normas, valores, conocimientos,

creencias y simbolos de la sociedad en general”.50
En este mismo sentido Alvarez y otros establecen que:

“El dmbito familiar contribuye al modo de dalimentarse, y a
establecer las preferencias y rechazos hacia determinados
alimentos, que sobre fodo influyen en la persona durante la
infancia, ya que es la etapa en la que se instauran la mayor parte
de los hdbitos alimentarios. En este periodo de la vida, la madre se
convierte en la participante fundamental en la alimentacién del
nino, trasmitiendo pautas alimentarias que pueden potenciar o no
el riesgo de desarrollar un TCAS! en la adolescencia o edad

adulta”?

Talcott Parsons, socidlogo contempordneo que se dedicd a andalizar los roles sociales,
en este caso del enfermo y del médico. El establece que la persona enferma es
considerada no competente para ayudarse a si misma; y del mismo modo, la sociedad
la excluye pues se encuentran en un estado de incapacidad para realizar ciertas
acciones (roles) que ofro individuo sano podria realizar de manera normal.53 La
obesidad, no solo dana la salud de la persona; si no que, al mismo fiempo, perjudica su
desarrollo personal, académico y laboral al no poder cumplir ciertas tareas y/o metas
que la sociedad le demanda. Esto es afirmado a través de Villareal quien nos dice que
“Parsons identifica la salud como la capacidad éptima del individuo para el eficaz
cumplimiento de los roles (rol social) y tareas para los que ha sido socializado 4 Para
Parsons la salud en un individuo es completamente necesaria para que la sociedad
pueda trabajar de forma adecuada. En el caso de los médicos, Parsons menciona que
su rol es el de apoyar al paciente y aceptarlo como persona en lugar de condenarlo,

su actitud e interaccidén con el paciente es lo que hard que él sane o empeore su

50 Villarreal, J. A. (s.f.). Fundamentos de la teoria sociolégica general para el estudio de los problemas relacionados con la
salud y la enfermedad. S.f: 2 http://atlante.eumed.net/problemas-relacionados-salud-enfermedad/

51 Trastorno de la Conducta Alimentaria

52 Alvarez Leticia, Aguaded Maria José, Ezquerra Mercedes. La alimentacion familiar: influencia en el desarrollo y
mantenimiento de los trastornos de la conducta alimentaria. Trastornos de la conducta alimenticia, 2014: 2054

53 parsons, T. El sistema social. New York: Free Press. 1951
>4 Villarreal, J. A. s f.
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estado de salud.? En este sentido al ser considerada la obesidad como enfermedad, el

rol del médico seria crucial para el paciente obeso.
SOCIOLOGIA DE LA ALIMENTACION:

Dentro de la sociologia de la alimentacion, esta representa un drea de trabagjo
relativamente reciente, sin embargo en los Ultimos anos ha tomado relevancia en el
cientfifica y académica como una disciplina de estudio % ejemplo de esto es la
creacion del primer grupo de investigacion dedicado exclusivamente al estudio de la
sociologia de la alimentacion, dicho grupo se encuentra trabajando en la Universidad
de oviedo en Espana y esta a cargo de Dra. Cecilia Diaz Méndez, catedrdtica de
Sociologia y consta de siete miembros de la Universidad de Oviedo vy seis investigadores

de ofras universidades espanolas. 57

Mauleon nos dice que la Sociologia de la Alimentacion se ha interesado por explorar el
consumo de los alimentos, y como aspectos simbolicos que encierran ciertos alimentos
o como el mismo acto de comer refleja y la manera como la alimentacion refleja las
desigualdades sociales. 58 Esto es, se expondra la conexidén entre o micro y lo macro

como planes dentro de lo sociologico.

Si bien, el indice de obesidad en México es alto, y que en Tabasco también lo es a
comparacion de otros estados de la republica, preguntas sobre la sociologia
alimenticia empiezan a surgir tales como: 3Qué tipo de alimentos consumimos los
Tabasquenos? sen qué cantidades y por qué? 3Cudles han sido los cambios sociales,
ambientales y econdmicos; se ha ido transformando la conducta alimenticia de
muchas entidades incluyendo la nuestrae Y es que a partir del 1970 Tabasco paso de
ser uno de los principales estados productores y exportadores de mercancias agricolas
a convertirse en un estado pecuarios. Los habitantes dejaron de invertir tierras para su
cultivo y optaron por el producto ganadero, descuidaron no solo la producciéon si no

de igual manera el autoconsumo; pero este no fue el Unico motivo que modifico el

55 [dem

%6 Diaz M.C, Garcia E.I. La mirada sociolégica hacia la alimentacién: andlisis critico del desarrollo de la investigaciéon en el
campo alimentario. Politica y Sociedad, 2014: 15-49.

57 Oviedo, D. Universidad de Oviedo. Obtenido de Grupo de Investigacion en Sociologia de la Alimentacion:

http://www.unioviedo.es/socialimen/equipo/presentacion/ 2000.

58 Mauledn, J. R. "El Sistema Alimentario como area de estudio para la Sociologia". VI Congreso Vasco de Sociologia,
Universidad del Pais Vasco. 2004:1
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estilo de vida de los tabasquenos, especialmente el dmbito alimenticio, ya que,
entrando al ano 1980 el crecimiento en la industria petrolera fue en aumento.%? Esta
podria ser una idea a explorar desde la sociologia alimenticia, por qué actualmente

ocupemos el segundo lugar de obesidad a nivel de estado.

Entre los socidlogos contempordneos mds destacados se encuentra Pierre Bourdie;
entre sus aportaciones a la sociologia se encuentra el concepto de habitus, el cual es
definido por el mismo de la siguiente manera “El habitus sistematiza el conjunto de las
prdcticas de cada persona y cada grupo, (...) El habitus "“programa” el consumo de los
individuos vy las clases, aquello que van a “sentir” como necesario. La que la estadistica
registra baja la forma de sistema de necesidades no es ofra cosa que la coherencia de

elecciones de un habitus.” ¢0

Por consiguiente, la alimentacién se vuelve un habitus que se desarrolla dentro del

nUcleo social en el que nos desenvolvemos y al que pertenecemos.

El habito alimenticio de cada persona depende su entorno social y estilo de vida, esto
asi mismo influye en la obtencidon de enfermedades como el sobrepeso y obesidad; tal
como lo establece Montoya “Las diferencias sociales tienen costos en los cuerpos ya
qgue estdn mds expuestas a las enfermedades y a la carencia de opciones de
atencién. Estas desigualdades estdn inscritas en los cuerpos, en los habitus y son de
orden social. Tanto lo que comemos, la atencidn a la cual tenemos acceso,

concuerdan con la posicion social dada la posesidn de capitales.”¢!
SOCIOLOGIA DEL CUERPO:

En cuanto a la sociologia del cuerpo, tenemos que la corpulencia es considerada un
hecho social, ya que no solo son cuestiones fisicas, si no de igual manera refleja
diferentes valores implicados en una sociedad; “la desigual distribucién de la
corpulencia se ancla en representaciones diferenciadas del cuerpo seguin el grupo de
pertenencia social”.¢2 En el caso de nuestro pais el tener un cuerpo grande o pesado
implica una serie de discriminaciones que a su vez impiden a las personas realizar

ciertas acciones.

59 Cérdova, R. C. La Agricultura en Tabasco. Villahermosa, Tabasco: UJAT 1992
80 Bourdieu, P. Sociologia y cultura. México: Grijalbo. 1990.

61 Montoya, D. L. Tesis: La paradoja de la sociedad Lipofobia: Obesidad y sobrepeso en estudiantes; El estudio de caso de la
FCPy S turno matutino. Universidad Nacional Autonoma de México. S.f: 117

62 Hernandez, C. G.. La corpulencia como un hecho social entre los adultos chilenos del siglo XXI. Caderno Espaco Feminino,
2010: 222.
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La sociologia del cuerpo se encarga del estudio de la corporeidad humana a modo
de fendmeno social y cultural. Es decir, trabaja con lo simbdlico tomando al cuerpo
como, objeto de representacion y de imaginarios.¢3 En esta drea destacan las

aportaciones de Goffman quien consideraba el cuerpo algo cultural y no bioldgico.

Erving Goffman atribuye cierta importancia al cuerpo para la interaccion entre los
individuos, a través de la simbologia del mismo, él menciona que el envoltorio del
cuerpo es la piel y esta puede ser considerada un pequeno espacio personal y el mds

intimo. ¢4
Barreiro da la siguiente interpretacion respecto a la teoria de Goffmaniana:

“La presentacién de nosotros mismos mediante seiales no verbales,
mediante lo que Erving Goffman llama «glosario del cuerpo» (body
gloss) es, sin duda, tanto una de las senales no verbales que mdas
influye en las percepciones, tanto en las reacciones de todos los
individuos en general como en las de cada uno en particular. Asi, es
necesario invertir en el cuerpo volviendo al gimnasio, ya que el
cuerpo, junto a su envoltorio, es el primer signo mediador en la
nueva relacion social; pues es aguello con lo que nos presentamos.
El cuerpo habla por si solo y la palabra enmudece”.65Con lo anterior
podemos ver como bajo esta perspectiva socioldgica puede
brindarnos los enclaves tedricos para trabajar sociolégicamente las
relaciones, simbdlica e imaginaria que los sujetos elaboran con sus
cuerpos y como estas pueden relacionarse con la forma de comer

o alimentarse.

Rojas citando a Foucault establece que “El cuidado de si comprende que el cuerpo y
el alma eran un todo, a través del cuidado personal de la estética se lograba una
mente mds despejada. Asimismo, quienes cultivaban su saber, necesariamente debian

preocuparse por su cuerpo y su salud, pues en un cuerpo sedentario no podia

63 Betron, D. L. La sociologia del cuerpo. Buenos Aires: Edicion Nueva Vision. 2002.
64 Goffman, E. Relaciones en publico. Buenos Aires: Tiempo contemporaneo. 1971.

65 Barreiro, A. M. La construccion social del cuerpo en las sociedades contemporaneas. Papers, 2004: 138
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abrigarse pensamientos vehementes”.¢¢ En lo citado por Foucault nos permite ver una
relacion con lo establecido por Goffman, ya que habla del cuerpo como presentacion
del ser humano, como el envoltorio del alma, por lo cual ambos estdn unidos el uno
con el ofro. Pero al ser el cuerpo lo primero que se ve, se establece que hay que tener
cierto cuidado en su presentaciéon, pues de lo contrario, lo que tendremos a nivel de
relaciones sociales y lo que estard presente es la discriminacidn por cuestiones
corporales y de estética, que hoy en dia es una de las consecuencias de la obesidad.
Asi remarcamos que “Ocuparse de uno mismo no es una sinecura. Estdn los cuidados
del cuerpo, los regimenes de salud, los ejercicios fisicos sin exceso, la satisfaccién, tan
mesurada como sea posible, de las necesidades”.¢” Aqui no solo podemos ver la
postura filoséfica de Foucault, sino su anclaje con lo sociolégico de Goffman que
entrana preguntas como gCudles son los factores sociales que han permitido que los
sujetos no se cuiden asi mismos desde esta perspectiva foucaultiana o 3Cémo ha
cambiado o que confradicciones vemos sobre la imagen corporal en nuestra

sociedad capitalista®?

CONCLUSION

A manera de conclusién la obesidad se ha convertido hoy en dia en una pandemia a
nivel mundial, ocasionado por el crecimiento abrupto que ha tenido en los Ultimos
anos. Debido a esto, muchas disciplinas se han visto interesadas en analizar este
fendmeno, sin embargo, cada una se ha enfocado exclusivamente en su drea de
estudio sin tomar en cuenta lo que ofras disciplinas pueden aportar para su

comprension.

La sociologia a pesar de tener dreas que pueden servir como aporte en los estudios de
la obesidad, se ha mantenido un tanto al margen, esto debido a que muchos
consideran el tema de la obesidad exclusivo del drea de salud, no obstante, nos
hemos dado cuenta que las teorias socioldgicas pueden ser grandes herramientas de

andlisis, no solo en el tema de obesidad si no en el drea de salud en general.

La obesidad no solo se ha vuelto una problemdtica médica, si no de igual forma es una
problemdtica social, ya que mientras mds crezca el indice de obesidad y sobrepeso en

el pais; el gobierno se verd obligado a invertir mds del presupuesto al sector salud o

66 Rojas, A. S. Michel Foucault y el cuidado de si. CONHISREMI, Revista Universitaria Arbitrada de Investigacion y Dialogo
Académico, 2010: 34-45

7 fdem
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especificamente a erradicar la obesidad, lo que ocasionara una disminucion de
inversién en otfras dreas. No existird molestia si los resultados fueran favorables y los
indices disminuyeran, pero a pesar de las campanas y programas que se han realizado
para contrarrestar el efecto de la obesidad los indices crecen cada dia mds, esto nos
lleva a pensar que no se estdn tomando las medidas adecuadas para esta
problemdatica; pues solo toman en cuenta el aspecto de la alimentacion y actividad
fisica y dejan a un lado los aspectos sociales y econdmicos; no solo se trata de analizar
los efectos que produce una mala alimentaciéon y una vida sedentaria, si no de igual

forma los factores que intervienen en ello.s8

El articulo 1ro de nuestra constitucidon politica establece que queda prohibida toda
clase de discriminacion sin importar clase, edad, género, religidn, preferencias sexuales
y aspecto fisico.¢? Sin embargo, la discriminacién suele ser una de las repercusiones mds
evidentes en personas con obesidad y sobrepeso; hoy en dia en la mayoria de las
empresas se redlizan exdmenes médicos para poder contratar a un frabajador, se han
realizado estudios en diferentes paises los cuales han dado como resultado que son
pocas empresas que tienen como empleados personas con algun tipo de sobrepeso,
puesto que para ellos implica un gasto mds alto al momento de asegurarlos y una
menor produccidn. Esto con lleva a una tasa mds alta de desempleo y delincuencia.
En el caso de los menores de edad el acoso se torna en burlas, apodos, e incluso
golpes debido a su apariencia fisica. El Bullying se vuelve una constante que deriva en
otras problemdticas como el descenso escolar, los vicios, abandono e incluso el
suicidio. Como podemos observar las consecuencias derivadas de dicha
discriminacién e inclusive la discriminacién misma son problemdticas de tipo social, lo
gue nos indica que la obesidad no es un problema aislado y solo de orden médico,
sino, de igual forma implica un andlisis social desde su concepcidn hasta sus causas y

consecuencias.

68 Montoya, Diana Libertad Gonzalez. Tesis: La paradoja de la sociedad Lipofoba: Obesidad y sobrepeso en estudiantes; El
estudio de caso de la FCP y S turno matutino. Universidad Nacional Auténoma de México, s.f: 19

69 Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos Obtenido de http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/htm/1.htm
Parrafo reformado DOF 04-12-2006, 10-06-2011
Articulo reformado DOF 14-08-2001
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