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O . INTRODUCCION

stigacion tiene como tema “impacto de los habitos de estudio durante la

formacion un idad de la Divisién Académica de Educacion y Artes de la Universidad

Juarez Autonom@abasco

Los habitos de estudio @I mejor y mas potente predictor del éxito académico, mucho mas

que el nivel de inteligenci memoria. Lo que determina el buen desempefio académico

es el tiempo y el ritmo que sed@ al estudio.

En varias oportunidades se ha ar y@ntado sobre la necesidad de elevar el rendimiento
escolar en los estudiantes de diferente@gos educativos.

Con ello se ha sostenido que I@cionﬂy ser la protagonista en todo este proceso.
Segun esta postura es una forma de p@f a@asto la labor de la escuela en la formacion

de hébitos para fortalecer el rendimient ar e t@slas areas de educacion.
Por ello el presente informe final de mveshga@u com; @

El capitulo I: se presentan la caracterizacion de los sujetos grupos de que fueron

X

En el capitulo II: se encuentra el estado de conocimiento donde se a 5 informacién
tu

seleccionados para la investigacion.

sobre la investigacion, asi como el marco conceptual, marco teérico y con | una breve

caracterizacion de los habitos. 5

En el capitulo 111 contribucién d los héabitos de estudio y el rendimiento académico a se
desarrolla una breve informacion de que son los habitos de estudio y el rendimiento, asi @

los tipos de habitos, la importancia y los beneficios que se obtienen al implementarlos
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O PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2

El rol doc la ensefianza situada desde la perspectiva del estudiante, implica generar
condiciones a chas para fortalecer los habitos de estudio efectivos en el estudiante

basado en el apreﬁ& je por comprension respecto a los nuevos saberes a adquirir.

Sefiala que los aIu o aprenden por sentarse en clase y escuchar a los profesores,

memorizando, escribier@y respondiendo preguntas respecto de los contenidos propios de

su formacion. Estos deber@far sobre lo que estdn aprendiendo, estableciendo relaciones

con experiencias previas, y aptiedslo a sus vidas cotidianas.

En este caso deben hacer de lo enden una parte de si mismos. Se sitla este trabajo
por considerar que a partir de esta§;ectiva se puede comprender a mejorar la calidad del
aprendizaje de los estudiantes en func@i reconocer las aproximaciones que éstos tienen
hacia el estudio universitario medigpte Ia?té:nicas y enfoques de aprendizaje que emplean.
Se reconocen patrones de estudio ndiza 'Vw los ambientes naturales de los estudiantes
asi como cierta disposicion y utili®‘n de €s teglas precisas (motivacion) que les
predisponen a abordar el aprendizaje conjen ques torgan significado a los materiales
que procesan en el contexto académico @uden e tienen que aprender.

El ejercicio de la integralidad vy autono ue el |ante ejerce en su proceso de

aprendizaje se enriquece cuando aprende como organlzar su ecursos para el estudio, en este

sentido, cuando adquiere conciencia de sus habitos de est de la manera en que a
partir de estos, se acerca 0 se aleja de su éxito académico. ESta investigacion se centra

en 4 conceptos importantes para establecer o desarrollar habitos de

e La familia es un factor importante en crearle habitos de estudios ?@wijos ya que
es un requerimiento académico por la falta de lectura, que también inte el grado
de escolaridad de los padres y es por eso que no existe el habito de estldrg en la
familia, el tiempo dedicado a sus tareas y estudio de estas mismas, los padr U&aen
negociar el tiempo dedicado al estudio con el fin de inculcarle el habito de la legtu
y organizacion en sus tareas, a su vez la familia debe colaborar en poner el ejem

en el sentido de leer en familia establecer un dia y un horario de lectura todos paran

11



formar el habito, al no tener un habito de estudio se puede interpretar que la familia

se interese 0 no se involucre en la vida académica de los hijos o maltrato hacia

)

Estos factéb danan el aprendizaje del alumno en su concentracion, desinterés o

desmotivacid )‘que los padres no los apoyen, en los habitos interviene también la

economia. d\ .

Econdmico el r influye en el habito de estudio, por el desempleo o que no
alcance el dinero @;omprar libros o tener internet en casa ya que estos tiempos
existen los libros eIth;éﬁicos, pero por dicho factor puede ser una barrera para
fomentar el habito de le &_un freno a la preparacion académica del estudiante.

Asi como la institucién desarr{‘@técnicas 0 programas para el fomento a la lectura
en para que los alumnos desar el habito de la lectura o espacio para las
realizaciones de sus tarea: ue e vel universitario existen chicos /as que no
saben leer bien. La mayor®|e los"@do ntes 0 todos en su programa deben
implementar estrategias, prog e tec para dar espacio a la lectura y asi
reforzar el habito a los estudiantes y@ teng |C|at|va de seguir creando habitos

en su formacion académica.

Personal este factor influye en la motivacion del estudi a que hace reflexion en
las acciones que realiza, porque muestra interés en lo qu&sté aprendiendo y tienen
una organizacioén en sus habitos de estudio, asi logra con m atisfaccion y tiene
mas empefio y control personal en su vida académica llevando u@ntr I'y un tiempo
para realizar sus tareas, eleva su autoestima y creatividad en cada acAd realizada,
qgue sucede muchas veces la desmotivacion de los estudiantes tienen
problemas en casa 0 no se sienten comprendidos y eso les causa c§res 0

desmotivacion al realizar sus tareas o asistir a clases.

¢Has creado nuevos habitos de estudio en tu trayectoria académica?

O
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O JUSTIFICACION

El mo@i la siguiente investigacion, radica en primera instancia, en anteponer la calidad
de la en(ﬁa en el nivel superior, del mismo modo, a desarrollar la capacidad del
aprendizaje c@ws estudiantes, reflejando de manera directa el rendimiento académico,
elevando su procesqQ de aprendizaje y el desarrollo de sus capacidades y habilidades para

beneficio de los e ‘ntes mediante el apoyo de los habitos de estudio. De igual manera es
necesario conocer ¢ fluye de manera positiva 0 negativa, el contexto que rodea al
estudiante; ejemplo: La Hia, los amigos, el nivel socio econdémico, valores inculcados
desde casa, etc. ‘/‘

¢

Es este caso, nos compete abordar@ano académico del alumno, que concierne los habitos
de estudio, aspectos sumamente |mp€rt es en el desenvolvimiento del estudiante a lo largo
de su estadio en la universidad y que eterminantes en el proceso y adquisicion de

conocimientos, por ende este sera resultado I de su rendimiento académico.

Los habitos de estudio son el mejory ot nt |ctor del éxito académico, mucho méas
que el nivel de inteligencia o de memor nocer@ renarse en habitos de estudio, que
potencien y faciliten la habilidad para apre onc v ara sacar el maximo provecho y
conseguir el mejor rendimiento en los afios de formacion a@ ica; posibilitan la mejora de
las perspectivas escolares y garantizan la prevencion de dific s en las areas académicas
para alcanzar la educacion con garantias de éxito. Q

Para lograr el proposito y el desarrollo de esta investigacion, se utiliz%strumentos como
la encuesta, misma que es necesaria para obtener informacion que se %nde para la
realizacion de una entrevista mediante un grupo focal, la cuales nos daran pa ara valorar
gue tanto afectan al rendimiento escolar los habitos de estudio en los estugfanies de la
licenciatura de ciencias de la educacién de 1° y 9° semestre de la Universid@uérez
Autonoma de Tabasco. O

O

L
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O OBJETIVOS

Objet@%ral
e C rﬁmpacta los hébitos de estudio en la calidad de aprendizaje de los estudiantes
dela I@ciatura de ciencias de le educacion de leroy 9no semestre de la Universidad

Juarez Ru{ﬁy‘)ma de Tabasco.

A
Objetivos particulares@

e Descubrir la influ de la familia en los habitos de estudio de los estudiantes

universitarios. A
e Identificar que métodos sefianza influyen en el aprendizaje de los estudiantes.
e Describir los habitos de {0 que emplean los estudiantes en su trayectoria
académica.

e Demostrar en que afecta la Zonoﬁla‘en los habitos de los estudiantes.

N

Hipotesis -
Los estudiantes tienen un alto ino@ F hébi%estudio y les facilita en su aprendizaje

o - .
y una mejor vida académica. / O‘

OQ oo

PREGUNTAS DE INVESTIGA%

S

1. ¢Cual es la influencia que tiene la familia en los hé@de estudio de los

estudiantes? ®

2. ¢Qué métodos de ensefianza influyen en el aprendizaje de los estu@g?

3. ¢Cudles son los habitos de estudio que desarrollan los estudiantes en su(vida

académica?

14



%w()mo afecta la economia en los habitos de estudio de los estudiantes?
L )
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O CAPITULO |

O CARACTERIZACION DE LOS SUJETOS
.

La sigui{rﬁnvestigacién impacto de los hébitos de estudio durante la formacién
universitaria,@)elizaron en la Division Académica de Educacién y Artes (DAEA) de la
Universidad Juarmug()noma de Tabasco, ubicada en Villahermosa Tabasco centro, en la
avenida universida(,

La division académic ucacion y artes (DAEA), cuenta con 240 docentes. 82 de PTC,
14 PTC doctorado, 51 P stria, 1 directora, la matricula de estudiantes en la DAEA es
de 4221 de las cuatro Iicenciit}uas vigentes y una carrera técnica que son: licenciatura en
ciencias de la educacion, licencfatysa en comunicacion, licenciatura en idiomas, licenciatura
en gestion y promocion cultural y@ios en masica (TCU).

Los grupos seleccionados para ser suje@ie esta investigacion fueron alumnos de ler y 9no
semestre de la licenciatura en cienciv*e la educacién; debido que contaban con

caracteristicas especificas claves paragl de&?lo de esta investigacion las cuales son las

¢

e Estudiantes de los diferentes piﬁﬁ]as &%ﬂ/os de la Divisién Académica de

Educacion y Artes, UJAT. <3Q 6

e Alumnos activos matriculados en la institucion.

siguientes: -

e Estudiantes de nuevo ingreso y estudiantes a punto inar la carrera
e Alumnos que estudian/trabajan Q
e Integracion de 60 alumnos, 45 mujeres y 15 hombres o,

Con base en lo anterior, se consideran los siguientes aspectos pga: ﬂ/ocar a los

>

= Laseleccion de los encuestados se baso en que fueran alumnos activos division

informantes:

DAEA asi como también una distribucion equitativa entre el género hombr jer.

= |nvitacion directa O
@,

L
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O CAPITULO Il

O ASPECTOS HISTORICOS
.

7,
Estado d@nocimiento

A partir de e@ formacion se agrupan las investigaciones recientes que se han elaborado
respecto al tema métzitos de estudio en el aprendizaje de los estudiantes, para tener una

vision mas amplia d€ lexgue se ha obtenido con base a esta problematica.

En la revision de la i acion que se realizo para elaborar el estado de conocimiento, se

encontrd que existe un ¢ qrto) imero acerca de los hébitos de estudio en el aprendizaje de
los estudiantes, ya que es un thuy importante a nivel mundial, que es una problematica
en todos los niveles educativo.

La siguiente investigacion: Apo@}‘profesores y padres de familia en la formacion de
habitos de estudio se relaciona con la i@tigacién Eficacia de un programa de tutoria entre
iguales para la mejora de los habitos @studio del alumnado universitario ya que se
involucra a los profesores y pr de la-'vitucién en reforzar o fomentar habitos de
estudios a los estudiantes. ®‘ ?

8 investigaciones se relacionan ya qu!-,ﬁ)lqn S @(Ioi habitos de estudio y rendimiento

académico de los estudiantes donde com s ha cémo influyen en el rendimiento
académico. O

Otras de la investigacion que se relaciona sor? 3 que ha e la importancia, actitudes,
comportamiento y motivacion de los estudiantes y sus habitosTe gstudio y como los emplean
en su vida académica. Q

Dos de las investigaciones hacen hincapié de que son los habitos de e@e, como nos ayudan
y a conocer cuantos estudiantes desarrollan o crean habitos de estL@, planifiquen sus
tiempos con la escuela y su vida personal.

Tres investigaciones hablan sobre las técnicas, estrategias donde tambiéf Ngtegviene el
docente como facilitador del aprendizaje del estudiante. Uno habla sobre’ééxito y

facilitacion que pueden tener los estudiantes a poner en practica sus habitos de e %ﬁ en
S€"

©

L

su rendimiento académico ya que les facilitaria el aprendizaje adquirido y organizar
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infl

implem

La cogrmunicacion familiar y la influencia son unas de las investigaciones para saber como
&n el rendimiento académico de los estudiantes y cudles son los habitos

éybs por la familia.

Analisis inéﬁgaciones e inventarios son investigacion que dan a conocer el promedio de

estudiantes q@};nen habitos de estudio y si los usan para mejorar en sus clases o que

dificultades se Ie@se‘nta a no tener habitos y una organizacion.

Uno de los hébito/ ortantes en el rendimiento escolar es habito de la lectura, es un

requerimiento acadé? omo el lecto escritor, el mejorar nuestra manera de leer y de

escribir, ya que es uno? jndices mas destacados a nivel académico es por eso que los

habitos de estudio son import@y& que ya forman al estudiante o persona en general, pero

también les ayuda a formarse p 'oQaImente y llevar una trayectoria academia buena.

CO:CO§$EPTUAL
En los siguientes parrafos se encue t@’cﬂgun nceptos en torno a los habitos de estudio,
que son palabras claves del trabajo+nyest Qﬁﬁn: habitos de estudio, aprendizaje,

-

estudiantes, técnicas de estudio y enseﬁar(cj O
o 2

Uno de los conceptos fundamentales de la presénte inves on es el habito de estudio, ya
que el habito de estudio es un tipo de conducta adquirido por fepgticion o aprendizaje, y son
factores poderosos en la vida de las personas, se tienen habitos @105 y malos en relacién
con la salud, la alimentacién y el estudio, entre otros. O/

o

Los buenos héabitos, sin duda, ayudan a los individuos a conseguir susp)& siempre y
cuando estos sean trabajados en forma adecuada durante las diferentes etapa@l vida, El
habito, es el conjunto de las costumbres y las maneras de percibir, sentir, juméecidir y
pensar (Perrenoud,1996)..

S
Q

El habito requiere de tres elementos para ponerlo en accion: a) el conocimiento, b)

capacidades y c) el deseo (Covey, 2009, p.11). Los habitos de estudio son los métodos ¥
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estrategias que acostumbra a usar el estudiante para asimilar unidades de aprendizaje, su
apti ra evitar distracciones, su atencién al material especifico y los esfuerzos que realiza

alolar todo el proceso (Cartagena, 2008, p.62).

Por otra parl@)‘aprendizaje es el proceso a traves del cual se adquieren o modifican
habilidades, dest@%, conocimientos, conductas o valores como resultado del estudio, la
experiencia, la instr(' gn, el razonamiento y la observacion.

%a calidad del resultado de aprendizaje estd determinada por la

calidad de nuestros pens s, se debe sefialar que sin motivacion cualquier accién que

Aprendemos pensand

realicemos no sera completa@vﬁe satisfactoria, también se puede definir el aprendizaje
como un proceso de cambio relatiyamente permanente en el comportamiento de una persona
generado por la experiencia. Cua e habla de aprendizaje la motivacion es el querer
aprender, resulta fundamental que el@udiante tenga el deseo de aprender, aungue la
motivacion se encuentra limitada pars la nalidad y fuerza de voluntad de cada persona.
Por lo tanto, al referir el aprendizaj op de cambio conductual, asumimos el hecho
de que el aprendizaje implica adq@'ﬁn y ‘mbdificacion de conocimientos, estrategias,

(.

habilidades, creencias y actitudes.

A\
Hay una serie de técnicas que ayudan a me{@'{;el est0efQeno son, en modo alguno, infalibles,
ni tampoco consideradas para todos, la es debe rcionar al alumno, diferentes
metodologias de trabajo que impliquen técnicas de esttigiévariadas para que, con su

adquisicion, interiorizacion y aplicacion constante, se desenvuelva en su vida académica

(Nufez y Sanchez, 1991, pp.102-103).

Lo importante es que nos sean Utiles, que nos sirvan para aprender mej na de las técnicas
puede ser la compresion lectora ya que es un requerimiento a nivel académi rofesional,

asi como la organizacion del tiempo en sus actividades escolares y personale@ S

Uno de los conceptos para desarrollar buenos habitos de estudio es la familia ya ql%s se
desarrollan a los hijos desde pequefios, es por eso que la familia es un elemento clave@l

desarrollo de actitudes, destrezas y aptitudes de sus hijos, lo cual es refuerzo importante a@
.
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conduétas de estos, ya que capacitan al sujeto para una mas facil y profunda asimilacion,
tran cién y creacion de valores culturales (Ferndndez, 1988,p.9).
A\

Los Padre{unadres son los primeros responsables de establecer reglas dentro y fuera del
hogar, que a@{‘ga se convertiran en habitos, para lograr las metas en la formacion de
habitos es esenci@{ener una buena comunicacion con la pareja y con sus hijos.

La responsabilidad es plimiento voluntario de las reglas de conducta establecidas por
la familia hacia sus hijos gar, 0 en el ambito escolar, es un factor de vital importancia
porque en la medida en que @vhijos< son responsables, es méas facil el aprendizaje y la
consolidacion de los habitos y/ imiento académico (Pizarro, 1985,p.12).

La influencia del padre y la madre® del adulto responsable del estudiante, influye
significativamente en la vida académica, mbiente familiar que estimule el placer por las
tareas académicas, la curiosida sa persistencia hacia el logro académico se
relaciona con resultados académicos@ﬁos. Q

+. e
MARC%'DRIO@O

*
Algunas teorias abordan los habitos de estudio, y al desarrol estos de los estudiantes del
nivel superior, se abordé el estudio desde dos disciplinas, en r lugar, la Pedagogia es
un proceso por el cual los estudiantes adquieren formas €y desarrollan diferente,

conocimientos, habitos, estrategias y practicas, y puede ser orienta yudado por otras

personas.

Considera que la pedagogia tiene claramente rango de ciencia, principalmeﬂ%} partir de la
emergencia del enfoque critico, por el cual se constituye en una ciencia en la ﬁporta la
subjetividad del ser humano, y las formas de interaccion de las personas en él y q onoce
que el concepto de verdad tiene relacion con la vision de mundo de cada persona (M%OZ,

p.3) O

Dicha disciplina es de suma importancia, ya que el fin de esta investigacion es identificaO
.

descubrir los habitos de estudio de los estudiantes para y como les ayuda en su aprendizaje
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para&er una trayectoria académica buena, ya que son muchas las técnicas que son utilizadas

para

ﬁendizaje significativo, y que sean empleadas a la conducta y condiciones de los
A\

estudia
En especifié-esta disciplina porque se considera que el habito de estudio de los estudiantes
estd influenc /Qor las relaciones sociales, académicas y familiares que rodean a los
estudiantes, de at@e Ruedan adquirir nuevos habitos o reforzar los que ya se tienen, ya que
son indispensables desarrollo académico y profesional.

La teoria que se to la Pedagogia Social como disciplina cientifica que estudia,
conceptualiza e investigaSolwe la Educacion Social como fenomeno y como accion, se
precisa seguir pensando en éu)objeto y concepto (objeto y concepto en continuada
construccion). La Pedagogia SociaPcomo ciencia de sintesis debe seguir progresando en su
conceptualizacién y en la formula ﬂ propuestas de accion para la praxis socioeducativa,
es decir el perfeccionamiento del hom@:omo ser social, que se relaciona con su conducta
social, actitudes y valores sociales del in@uo (Ortega 1997, pp.115-116).

%
MAQ_’}C?N%UAL

La siguiente investigacion sobre impacto @s hébp estudio en el aprendizaje de los
estudiantes, se realizard en la Division Aca@lica de acion y Artes (DAEA) de la
Universidad Juarez Autonoma de Tabasco, ubfcada en Vilb@osa Tabasco centro, en la
avenida universidad.

La division académica de educacion y artes (DAEA), cuenta cogo docentes. 82 de PTC,
14 PTC doctorado, 51 PTC maestria, 1 directora, la matricula de est es en la DAEA es
de 4221 de las cuatro licenciaturas vigentes y una carrera técnica que“son: hicenciatura en
ciencias de la educacion, licenciatura en comunicacion, licenciatura en idioo%\ﬁcenciatura
en gestion y promocion cultural y técnicos en masica (TCU). ¢

También cuanta con 5 edificios 3 son de 3 plantas y dos de 2 plantas lo on de
infraestructura adecuada mismos donde en uno de ellos (edificio B) se encuentra Sgryigios
escolares, (edificio A) la direccion, coordinacion administrativa y coordinacion de c@
basicos, cursos terminales y un consultorio médico , los edificios y salones no estan ubicac@

.
por licenciatura ni semestre y un edificio con dos salones en la planta baja, también se cuenta
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con yprauditorio y dos salas: sala de usos multiples y vinculacion , 4 de hechos cuentan con
aire icionado, pero no todos los salones cuentan con pupitres en buen estado unos se
encuent /ayados, con la paleta de la silla doblada o con tornillos de fuera, cada salon
cuenta conéu-pizarr()n, luz y botes de basura, dos edificios no cuentan con cortinas o

persianas. ®/'\

El &rea de los bar@ de los edificios cuentan con sus bafios el bafio para hombres y mujeres

los cuales. O

También cuenta co biblioteca, explanada que se encuentra en el edificio A y
estacionamiento amplio®ara maestros y alumnos, y otras, pero no menos importantes la

cafeteria de la division, suS}eCales de comida y dos tiendas.
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O CAPITULO llI

C@R{BUCIC’)N DE LOS HABITOS DE ESTUDIO EN EL RENDIMIENTO

/L ACADEMICO

Q.

HABITOS DE BIO

Un hébito es cualquier acto aggwrido por la experienciay

Origen. Etimologia.

realizado regular y automética ._Es una préctica o
costumbre que realizas con frecue Los antiguos fil6sofos
decian que el habito es una "segunda r@raleza"; eso
significa que la naturaleza del homhre s@iquece 0

empobrece, se perfecciona o se defigra, con-vbito.
(GONGORA CESAR ,2010) ®‘

C
-f?‘ ién(( M

Por estudio se entiende el ejercicio de ad

cion y comprension para conocer

o comprender algo. Es también el resultad una i igacion donde se han aplicado

métodos y conocimientos; también supone atehcion con a 0 accion deliberada para
aprender un tema, resolver problemas, progresar en una determigada materia a comprender.
“Un habito, es “cualquier acto adquirido por la experiencia @Iizado regular y
automaticamente... Los psicologos estan interesados en el estudio de | bitos debido a su

funcién como elemento basico del aprendizaje”.

Definiciones de los Habitos de Estudio 6

“Habitos de estudio es el conjunto de actividades que hace una persona cuando
estudia, todo lo anterior viene a estar encerrado en el método de estudio que posee O
cada persona.” (GONZALEZ, 2008, p.3). .
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gbitos de estudio se crean por repeticion y acumulacion de actos, pues mientras mas

s y lo hagamos de manera mas regular en el mismo lugar y a la misma hora se

podré ar, y? el habito de estudiar.

“Héabitos de e% son como conductas que manifiesta el estudiante en forma regular ante
el acto de estudimug repite constantemente.” (RONDON, 1991). Los héabitos de estudio
se crean por repetic( umulacion de actos, pues mientras mas estudiemos y lo hagamos
de manera mas regula mismo lugar

y a la misma hora se pod @ tgar el habito de estudiar.

Los habitos de estudio se aqu@ﬂ voluntaria o involuntariamente, origindndose en esta
doble forma de conocimiento lo jdados que deben tener los padres y los maestros
proporcionando, por una parte, medms@a que se adquieran los habitos considerados como
buenos o Utiles y por otra, evitando Ios incorrectos o perjudiciales para el individuo
y la sociedad”. (BELAUNDE T eS,

1994). @‘ Q((

Los hébitos de estudio es el modo como el( iduo enta cotidianamente a su quehacer

-

académico, origindndose de manera voluntar@asimil adquiriendo conocimiento.

L 4
Importancia de los Habitos de Estudio %

Es muy importante que en los primeros afios el nifio reciba un acom iento permanente
de un acudiente mayor. Esto no significa que haga todas las tareas con®

el nifio si no que estd cerca cuando estudie y pueda ensefiarle técnice&)\trucos para
comprender y aprender mas facilmente. Asi el nifio podra adquirir verdadero@

habitos de estudio.

Siempre es importante hacer un plan de trabajo o de estudio en la cual estén contenidds

las cosas que se deben realizar y cuanto tiempo se dispondra para cada una de ellas.
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buenasplanificacion permite dedicar el tiempo necesario a cada cosa sin que alguna se lleve

mas‘iempo de lo normal o menos del que necesita. (HARRY Maddux, Martha, 2010).

)

7

Es muy im&ﬁante que los nifios siempre estén con la compariia de su madre o de

alguna perso )Xor, para que le oriente y le digan como deben realizar sus tareas escolares,
le ensefien y le r@%h gomprender mas facilmente sus tareas enviadas a la casa y de esta
manera pueda adqu(@iaderos habitos de estudio.

N

Beneficios ‘/

<

El éxito escolar, que contribuye d@nera importante al desarrollo de una buena autoestima

J

en los nifios, es el resultado de und @ﬂa interaccion entre el nifio, los profesores y la

familia. Tiene una importante tarea en isicion de hébitos de estudio, en el interés por

el aprendizaje y la facilitacion un ambl? adecuado para la realizacion del trabajo

escolar. (HERNANDEZ, Martin, 2 - Q

—+. 7

Para muchos padres, se hace cada vez mavzéfil en r el tiempo suficiente para sentarse
S S Ss

Orea .

acompariarlos fisicamente, lo fundamental es ensefiar a lo S a

a estudiar o ayudar a sus hijos hacer embargo, mas importante que

adquirir habitos de estudio y una organizacion eficiente de susftapeas.

En los primeros afos de la ensefianza basica, es importante que re o la madre se
mantengan cerca cuando hace sus tareas o estudia y organicen ju@ un horario que
consideren un breve descanso después de llegar de la escuela, la realizacié las tareas o
estudio, y tiempo libre para realizar alguna actividad de su eleccion.

A medida que avanzan en la ensefianza basica, los nifios y nifias van adquirien

paulatinamente, mayor autonomia en su trabajo; pero siempre serd de suma i ncia
ayudar a los nifios a construir buenos habitos, que les permitiran a desarrollar un sis e
trabajo individual, adecuado a sus estilos de aprendizaje. O
Los buenos habitos son la clave del éxito en todas las areas de la vida. .
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O RENDIMIENTO ACADEMICO

Defini |/sdel Rendimiento Académico.

“El rendimé@ académico es el resultado obtenido por el individuo en determinada

actividad acadégifta. El concepto de rendimiento esta ligado al de aptitud, y seria el resultado

de ésta, de fact S//blitivos, afectivos y emocionales, ademas de la ejercitacion; Al

analizarse el rendi académico, deben valorarse los factores ambientales como la

familia, la sociedad, Ia%?ades extracurriculares y el ambiente estudiantil, los cuales
n

estan ligados directament nuestro estudio del rendimiento académico. (NOVAEZ,
1986). <

<

-
El rendimiento académico es ente%omo una medida de las capacidades respondientes
o0 indicativas que manifiestan, en forn@:tjmativa, lo que una persona ha aprendido como

é}%

ion o formacidn., la educacién es un hecho

consecuencia de un proceso degsghstru
intencionado y, en términos de ad de 9e ucacion, todo proceso educativo busca
permanentemente mejorar el rendim@?ﬂel es 'éée.

P )

“El rendimiento académico refleja el res% de 1 iferentes y complejas etapas del
proceso educativo y al mismo tiempo, una d fas metas @a las que convergen todos los

esfuerzos y todas las iniciativas de las autoridades educacion aestros, padres de familia
y alumnos”. Q
En resumen, el rendimiento debe referirse a la serie de cambios ¢ uales expresados

como resultado de la accion educativa. Por lo dicho, el rendimiento no queyitado en los
el

dominios territoriales de la memoria, sino que trasciende y se ubica e mpo de la

comprension y sobre todo en los que se hallan implicados los habitos, destreza ilidades.
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Tipes’de Rendimientos Académicos

Rendi@to‘lndividual: Es el que se manifiesta en la adquisicion de conocimientos,
experienmaﬁébitos, destrezas, habilidades, actitudes, aspiraciones, etc. Lo que permitira al
profesor tom@cisiones pedagdgicas posteriores.

Los aspectos de re&s&e;to individual se apoyan en la exploracion de los conocimientos y
de los hébitos cultura mpo cognoscitivo o intelectual.

También en el rendimie rvienen aspectos de la personalidad que son los afectivos.

Comprende: ‘/\

<

Rendimiento General: Es el qu manifiesta mientras el estudiante va al centro de
ensefianza, en el aprendizaje de las Ifl' de Accidn Educativa y habitos culturales y en la

conducta del alumno.

Rendimiento especifico: Es el é da en olucmn de los problemas personales,
desarrollo en la vida profesional, famii S0 c se les presentan en el futuro. En este
rendimiento la realizacion de la evaluac(gqe ma@: por cuanto si se evalGa la vida
afectiva del alumno, se debe considerar su cta pé adamente: sus relaciones con el

maestro, con las cosas, consigo mismo, con su modo de v on los demas.

Rendimiento Social: La institucion educativa al influir sobre un i@iduo, no se limita a éste
sino que a través del mismo ejerce influencia de la sociedad en que @arrolla.

Desde el punto de vista cuantitativo, el primer aspecto de influencia social %xtensién de
la misma, manifestada a través de campo geografico. Ademas, se debe consigerar el campo
demogréfico constituido, por el nimero de personas a las que se extiende la accidh eflucativa.

Caracteristicas del Rendimiento Académico

Después de realizar un analisis comparativo de diversas definiciones del rendlmlen;q

académico, se puede concluir que hay un doble punto de vista, estatico y dinamico, que
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enciggran al sujeto de la educacion como ser social. En general, el rendimiento académico es
cara do del siguiente modo:

A\
a. El rendir‘ento en su aspecto dindmico responde al proceso de aprendizaje, como tal esta
ligado a la ca@ﬁd y esfuerzo del alumno.

b. En su aspecto @ic‘o comprende al producto del aprendizaje generado por el estudiante

y expresa una cond@aprovechamiento.
c. El rendimiento esta a medidas de calidad y a juicios de valoracion.

d. El rendimiento es un s@ay no un fin en si mismo.

(CHAVARRIA, Lucia, 2003), >

El rendimiento esta relacionado )Q()sitos de carécter ético que incluye expectativas

econdmicas, lo cual hace necesario un@ de rendimiento en funcion

‘_\
A %,

al modelo social vigente.

di

Clasificacion de las Técnicas d@iu
Hay una serie de técnicas que ayudan a meﬁb/ a re@lizar el estudio; no son, en modo
le

alguno, infalibles, ni tampoco imprescindib atodos. @a persona deberd, en todo caso,

*
primeramente, conocerlas, y, después, elegir aquellas que fMejdr se adapten a su forma de

aprender y retener los contenidos, e, incluso, «adaptarlas» 0 «i tar» nuevas maneras de

X

Lo importante es que nos sean Utiles, que nos sirvan para aprender me :ﬂl?\iaremos este
0S

llevarlas a la préctica.

apartado con unas consideraciones sobre la lectura, tarea previa que tendr iﬁue afrontar

en todo estudio.((ESCAMEZ, 2005, p.32) 6

©
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O TECNICAS OBSERVACION

Esto i@aentre otras cosas, atender, fijarse, concentrarse, identificar, buscar y encontrar

datos, ele%s u objetos que previamente hemos predeterminado.

Q

Auto-observacién: kEI sujeto y el objeto se centran en uno mismo)
Auto-registros

L 3
23 /Oz
Diarios @
Auto-biografias O’
Curriculum vitae (6

Observacion directa: (Observamo gﬁecho o el elemento en su lugar
Natural de accion). ®

Pautas de observacion
CheckList @ ’y
Fichas ®‘

>

Observacion indirecta: (Aprovechamos %Qbse es de otras personas o0 registros)

Entrevistas O o

Cuestionarios ¢ g

/l/

Busqueda de datos: @

Ficheros de autores O
Ficheros de temas @

"On line" )\

CD-Rom

Lectura de rastreo 6
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O TECNICAS ANALIZAR

Analiz@ destacar los elementos basicos de una unidad de informacién. Segun la manera
de percib(! informacidn que nos llega podemos resaltar diferentes tipos de Analisis:

DR

Analisis oral: &p
Pautas de anotaci /‘
Toma de apuntes O’

S

Andlisis textuales: :
Subrayado lineal (6

Gréficos @‘
Andlisis visual: ® :

Pautas de andlisis de imagenes ;

Técgl;sc%aém

Es disponer de forma sistematica un conjun datos,gfrtir de un atributo determinado.

*
Orden alfabético: g

indice @
Ficheros

Agendas O
Directorios )\

Orden numeérico: @
Péginas d\

Localidades O
Tallas O
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Ord@;r)ial:
Inventauios
Albun@ .
Compon(ﬁ
Q)

Orden tempora(‘p .

Horarios

7,
Calendarios O/

Orden espacial: O’
Topografias (/
Coordenadas Q
Plano @

Orden procedimental:

Instrucciones @ —7
Consignas ®‘ 0
Normas de uso -*;‘ (‘ -

TECNICAS DE CLASIF
Es disponer un conjunto de datos por clases o categorias. Segifi 8l trabajo que hacemos con

los datos y su correspondencia y apariencia gréafica-visual po@)s establecer diferentes

formas de clasificacion: O
Resumir )\

Esquemas

Resimenes %
Relacionar @d\

Mapas conceptuales O
Redes semanticas O
Cuadros sindpticos
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Cate r
Taxonﬁs .
Rénkings/z

Ligas ®
)
+
g
O ECNICAS DE REPRESENTAR
Es la creacién de nuevo eacion personal, de unos hechos, fendmenos, situaciones.
Gréfica “6
Histogramas -
Diagramas @

P
Estadisticas @ :

Iconica '7
Logotipos ®— Q
Maquetas + . ((
7z

Cuadros O‘
Mapas OO éo

*
Verbal g

Figura Retorica Q
Chiste 0’
Historieta

Adivinanza )\

Dichos @
27 6

Cinético-gestual
Mimica O

Role-playing O

Dramatizacion.
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TECNICAS DE MEMORIZAR
Es ceso de codificacion, almacenamiento y reintegro de un conjunto de datos.

2.
Z

@ TECNICAS DE INTERPRETAR
Es la atribuc }gun significado personal a los datos contenidos en la informacidn que se

recibe. Interpreta&zanar, Argumentar, Deducir, Explicar, Anticipar.

0

(? “CNICAS DE EVALUAR
Es valorar la comparacién‘efitre un producto, unos objetivos y un proceso.
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CA@ULO IV RESULTADOS Y ANALISIS DE LA INVESTIGACION
L 3
’),

Disefio Me%gico

La siguiente inve("gac‘ién se abord6 desde el paradigma cuantitativo, porque se relaciona
con el tema a inve( ue es “impacto de los habitos de estudio durante la formacion
universitaria”. El par? | cuantitativa segin (Miguel 1998), “es aquella que se dirige a
recoger informacion ob ente mesurable” (p. 63). Utiliza la recoleccion de datos de
informacion y datos numéricoe,/uara conocer y medir los habitos de estudio de la poblacion
que se investiga. En el cual se@ple& el enfoque empirico-analitico que busca establecer
relaciones causalidad entre varia@ demas, por ser un trabajo de investigacion que se
desarrolla en forma cuantitativa se ap@el tipo exploratorio descriptivo recogiendo datos

de los estudiantes investigados, para conge;los habitos de estudio de los estudiantes y como

les ayuda en su aprendizaje. Se €ligig geste jgma para estudiar a los sujetos que son los
estudiantes de la Licenciatura e @mias a Educacion de la Universidad Juéarez
Auténoma de Tabasco, mediante la té+ de “ @st&” ya que esta permite recolectar la
informacion necesaria de manera efici efiQ, jnstrumentd seleccionado para la

recoleccion de datos referente a los habitos d@udio d estudiantes seleccionados.

.

ANALISIS Y RESULTADOS DE LAS ENCUE APLICADAS A
LOS ESTUDIANTES DE 1ER Y 9NO S gRE

Unidad de anélisis ®

A

La poblacion de estudio estd compuesta por 60 alumnos que se encuentr@ :rimer y

novenos semestre de la licenciatura en ciencias de la educacion de la Univer§idad Juérez

C%,o
O

Autonoma de Tabasco. Periodo 2017.
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O INSTRUMENTO

Cuesti 'o.‘

7

Este permi estudio observacional en el que no se modifica el entorno ni controla el
proceso que eStas€h observacion. La encuesta demuestra un estudio observacional en el que
no se modifica no ni controla el proceso que estid en observacion. Los datos se
obtuvieron a partir deffealizar un conjunto de preguntas dirigidas a una muestra representativa
de la poblacion estadis@en estudio, en este caso formada por estudiantes de ler y 9no

semestre del establecimie@gducativo, con el fin de conocer sus habitos de estudios, la

influencia de su familia y ros etc. Para esto se seleccionaron las preguntas mas
concretas, de acuerdo con la inv &ion.

Frecuencias

Salida creada o fDEC—2017 12:51:26

Comentarios PN
Entrada Datos C:\Users\
Teresa\Desk BITOS
DE ESTUDIOS gé@v
Conjunto de datos activo ConjuntoDatos0 Q

Filtro <ninguno> ®
Ponderacion <ninguno> )
Segmentar archivo <ninguno>

N de filas en el archivo de 62%

datos de trabajo

Manejo de valores perdidos  Definicién de perdidos Los valores perdidos Q
definidos por el usuario se m
tratan como perdidos. O
Casos utilizados Las estadisticas se basan en O
.

todos los casos con datos

validos.
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5 N
7/ .
Tiempo de procesadoro

FREQUENCIES
VARIABLES=EDAD
GENERO SEMESTRE
HABITOS_FAMILIA1
HABITOS_FAMILIA2
HABITOS_FAMILIA3
HABITOS_FAMILIAS
HABITOS_FAMILIAG
HABITOS_FAMILIA7
ESTRATEGIAS_DOCENTE1
ESTRATEGIAS_DOCENTEZ2

ESTRATEGIAS_DOCENTE3
ESTUDIANTE1
ESTUDIANTE2
ESTUDIANTE3
ESTUDIANTE4
ESTUDIANTES ECONOMIA1
ECONOMIAZ2

QECONOMIAS ECONOMIA4
”ONOMIAE;

HART PERCENT
R=ANALYSIS.

Recursos o 00:00:14.73
Tiempo transcurrido * /\ 00:00:10.66
[ConjuntoDatos0] C:\Users\Maria Teresa\Desktop\HABITOS DEESTUDIOS.sav

Estadisticos

%

A

D
¢Tu familia;e

¢ Qué habitos ha ayudado

de estudios te reforzar tus

Qué influencia
s~§tu familia

han ensefiado habitos de e ectoria

EDAD GENERO SEMESTRE  tus padres? estudio? acgiga?
N Valido 62 62 62 47 59 u 58
Perdidos 0 0 0 15 3 * 4
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Estadisticos

<
6/\

Z
T

¢,Cuentan con

una biblioteca en

¢, Tus padres

¢, Tus maestros
usan alguna
técnica para

reforzar sus

¢, Qué técnicas

¢, Qué tipos de Fomentan la habitos de usan tus
R Q casa? libros lees? lectura? estudio? maestros?
Valido Nt 60 57 61 56 60
Perdidos @ 2 5 1 6 2
@ Estadisticos
& ¢Los habitos de
(/ estudios que
Q - ¢ Qué habitos de  desarrollas te
¢, Tus maestros @ ales son tus  estudio utilizas han ayudado ¢ Qué haces en
te fomentan la halitos de para tu para tu tus tiempos
lectura? dio? aprendizaje? aprendizaje? libres?
Valido 58 v‘ 53 53 55 55
Perdidos 4 ) 9 7 7
~ 76‘
® Estadisi€os
LT#@ etado - ¢ Has dejado de
tu ecoj en Q ayudan  comprar libros ¢ Fotocopias
¢Cuantos libros  tus habi parémprar por cuestiones libros o los
lees al afio? estudios? Iib@ econdémicas? compras?
Valido 61 '56 7 56 60
Perdidos 1 6 N 6 2
Estadisticos Q
¢ Cuanto gastado en un libro?
Valido 53
Perdidos )v 9
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ALISIS Y RESULTADOS DE LAS ENCUESTAS APLICADAS A
LOS ESTUDIANTES DE 1ER Y 9NO SEMESTRE

L )
En esta tadfﬁmuestran a detalle los resultados que se obtuvieron en las encuestas aplicadas
alos estudiar@je ler semestre de ciencias de la educacion.
. . A Y - . .
Los siguientes rg&ados se presentan conforme a los objetivos establecidos en la

investigacion. O

Tablas de frecuencia : (/\

Tabla 1 c@‘
EDABY)
eporcentaje Porcentaje

Frecuencia P. ntaje do acumulado
Valido 18 20 z_ .3 . 32.3

19 10 48.4
20 7 3 59.7
21 1

6%\ . 61.3

\ v
22 12 194 =/~ 1984 80.6
23 97 9.7 90.3

6 A\ d -
24 2 3.2 3.2 a 93.5
26 1 1.6 1.6 95.2
27 1 1.6 1.6 96.8
35 1 1.6 1.6 .
38 1 1.6 1.6 ‘I%

Total 62 100.0 100.0 A
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\ cos0

De los 40 alumnos encuestados el@m de la poblacién tiene una edad promedio de 18

afios
Y el promedio menor tiene entre 26 a%&ys ya que se encontré que agente adulta busca
seguir sus estudios y superacion émica_y

Tabla 2 Q((
GE w
Q. -
? Porcentaje
Frecuencia Porcent Porcen alido acumulado

\®

Valido FEMENINO 41 66?1 66.1
MASCULINO 21 33.9 . 100.0

Total 62 100.0 100.@
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O GENERO
W FEMENING
EmascULINO

Con respecto al género de los se encontrd que la poblacion mayor es femenino
(mujer) y nada mas se encuentra un lacion de 33.9 que son masculino (hombre)
Tabla 3 \

S RE'Y
®‘ P ?je Porcentaje
Frecuencia Porcentw acumulado
Vélido  9NO. 20 32. @‘ 32.3

<z
1ER 42 67.7 O. o 100.0
Q

Total 62 100.0 100.0” 7~
En la tabla se muestra que la poblacién més grande que se\eficientra en la licenciatura de

>

ciencias de la educacion es en ler semestre.

Tabla 4
¢ Qué hébitos de estudios te han ensefiado tus padre@
Porcentaje Porcer%
Frecuencia Porcentaje valido acumulado =,
Valido LECTURA 30 48.4 63.8 W
ORGANIZAR 8 12.9 17.0 806
ESTUDIAR 9 14.5 19.1 100.0 @
Total 47 75.8 100.0 \p
Perdidos Sistema 15 24.2 O

Total 62 100.0 O

40



El G@de los estudiantes encuestados mencionan que sus padres le han ensefiados el habito
de |

ﬁy el 12.9 que solo los ensefiaron a organizarse en sus estudios. Por parte de los
estudia

)e demuestra que en estos tiempos los padres se fomentan el habito de la lectura

a sus hijos Awgan un impacto en su trayectoria académica.

S
Tabla 5 d\ \

¢ Tu familia te dado areforzar tus habitos de estudio?
Porcentaje Porcentaje
9 ia Porcentaje valido acumulado
Valido Sl E3344 71.0 74.6 74.6
NO 21.0 22.0 96.6
A VECES — 3.2 3.4 100.0
Total 5@‘ 95.2 100.0
Perdidos Sistema 3 4.8
Total 62 ® 0.0
En este apartado se muestra la infl ciaﬁtiene la familia en los habitos de estudio de los
estudiantes donde el 74.6% co@ue ilia les ayuda a reforzar sus habitos de

estudio, un 22.0% dice que no y un @y‘menc@q

ue a veces por lo cual la mayoria tiene
buenos habitos debido a su familia. . (é‘

7z

S %

Tabla 6 S
¢Qué influencia tiene tu familia en tu trayectow@ académica?
Porce% Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido Q acumulado
Valido MUCHA 37 59.7 63.8 63.8
POCA 11 17.7 19.0 O 82.8
ECONIOMICA 10 16.1 17.2 ® 400.0

Total 58 93.5 100.0 ’/\
Perdidos Sistema 4 6.5 &
Total 62 100.0 %
El 63.8% menciona que su familia tiene mucha influencia en su trayectoria acadé aque

les ayuda y les facilita tener una trayectoria académica bien y concluirla con la ay la
familia, el 19.0% mencionan que su familia tiene poca influencia y el 17.2% les a@e

econdmicamente.
*
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e,
A ¢,Cuentan con una biblioteca en casa?
)/‘ Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido S\ 33 53.2 55.0 55.0
}V
NO" A 27 43.5 45.0 100.0
Total ¢ 0 N 60 96.8 100.0
V/

Perdidos Sistema 2 3.2
Total o, 62 100.0
Este apartado se menci ue el 55.0% cuentan con una biblioteca en casa o con suficientes
libros que les ayudan a re tareas, investigaciones o libros de gusto, y el 45% por ciento

no cuenta con una biblioteca a.
Q,

¢Qué tipos.de\libros lees?

Tabla 8

Porcentaje Porcentaje

)
/l

ﬁVtaje vélido acumulado
Valido Novela AT Qn 40.4 40.4

Academicos 28.1 68.4

Sagas / ~~ 5.3 73.7
Motivacion ﬁ 6%?\ 7.0 80.7

4
Romance 10 2 >16.1 /,\ 17.5 98.2
1 1.6 U,g 1.8 100.0

No respondieron

Total 57 91.9 0.0

Perdidos Sistema 5 8.1 {\‘\

Total 62 100.0 ~

El 40.4% menciona gque dentro de sus gustos de libros estan las nov 28.1% leen libros

académicos ya que también van por parte de alguna materia o se los ;@1 los maestros, el
17.5% le gustan los libros de romance, el 7.0% leen libros motivacionale% superacion

porgue les ayuda a sentirse mejor y el porcentaje mas bajo de 5.3% leen saga@

6%
Q
O

L
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¢, Tus padres Fomentan la lectura?

Ag Porcentaje Porcentaje

// Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Sl 47 75.8 77.0 77.0
}V
NO" A 14 226 23.0 100.0
Total ¢ o 61 98.4 100.0
-

Perdidos Sistema 1 1.6
Total O’ 62 100.0
En la siguiente tabla se tra que el 77.0% de los estudiantes si tiene el fomento a la lectura
por parte de sus padres y .0 no les fomentan la lectura, ya que unos mencionaban que

nunca les fomentaron la Iecttﬁa@tros que desde chicos dejaron de fomentarles la lectura

sus padres. @‘
P
Tabla 10 ®

¢, Tus maestros usan algun nica para reforzar sus habitos de
io?’y
®‘ @roentaje Porcentaje
Frecuencia P je Aido acumulado
Valido Sl 50 A‘E ) 893 89.3
NO 6 & 0.7 100.0
Total 56 90. 1400%
Perdidos  Sistema 6 97 °* V/\
Total 62 100.0
En el apartado el 89.3% de los encuestados mencionan que sus 0s si usan técnicas para

reforzarle sus habitos de estudio y el 10.7% mencionan que uagestros no usan el

reforzamiento para sus habitos. ®

A

Tabla 11 @
¢, Qué técnicas usan tus maestros? 6
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado Q&p
Valido Ninguna 5 8.1 8.3 8.3 O
LEER 47 75.8 78.3 86.7 O
MAPAS 8 12.9 13.3 100.0 .
Total 60 96.8 100.0
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Pergifios Sistema 2 3.2

Tota 62 100.0
El 78.@chionan que las técnicas gue mas usan sus maestros es leer, el 13.3% usan mapas

conceptuﬁa el 8.3 que no usan ninguna técnica.

DR

Tabla 12 .
¢ aestros te fomentan la lectura?
Porcentaje Porcentaje
encia Porcentaje valido acumulado
Valido Sl 45 72.6 77.6 77.6
NO . P 11.3 12.1 89.7
ALGUNA VA 9.7 10.3 100.0
Total X@‘ 93.5 100.0
Perdidos Sistema 4 /\ 6.5
Total 62 &O0.0

En este apartado se conoce que tanto @ntan la lectura los maestros sus alumnos, se

comprueba que el 77.6% de los @) fom?n la lectura a sus estudiantes, el 12.1% no
lo fomentan y el 10.3% lo fomenta @mas vecgs.

L

<,
S

Tabla 13 Q
¢Cuales son tus habi e est ?
N~ 4
P Por Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélid& acumulado
Valido LEER 39 62.9 7&\ 73.6
ORGANIZAR 7 11.3 13? 86.8
ESTUDIAR 7 11.3 13.2 Q 100.0
Total 53 85.5 100.0 fg

Perdidos Sistema 9 14.5 ~ >
Total 62 100.0

El 73.6% de la poblacién encuestada menciona que su mayor habito de est@ e; leer asi

como el 13.2% menciono que otros de los habitos no tan frecuentes es organiza tudiar.

C%,O
O

L
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A ¢Qué hébitos de estudio utilizas para tu aprendizaje?

Ag Porcentaje Porcentaje

/2

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido LEER) 36 58.1 67.9 67.9
Répzﬁa 13 21.0 24.5 92.5
MAPA$ @NQEPTUALES 4 6.5 7.5 100.0
Total e 53 85.5 100.0
Perdidos Sistema Q 9 14.5

Total C)’ 62 100.0
La mayor parte de la pobl@(que es el 67.9% menciona que los hébitos que usan para su

aprendizaje es la lectura ya q o les ayuda a comprender y conocer mas sobre los temas
que ven durante el curso, el gutiliza el habito de repasar y el 7.5% hace mapas

conceptuales para una mejor comp

i0n.
Tabla 15 :

¢Los habitos de estudios saﬂys te han ayudado para
tu apreQuizaje’”
-t‘ %entaje Porcentaje
A2 -
Frecuencia Porc acumulado
Valido sl 52 4.5 94.5
NO 3 4, 75% 100.0

Total 55 88.7 * Mw\

Perdidos  Sistema 7 11.3 é

Total 62 100.0 ?
El este apartado se muestra que el 94.5% confiesa que los habitos@e estudio que desarrollan

les ayudan en su aprendizaje y compresion de los contenidos realiz n el curso, con lo

cual el 5.5% menciona que no les ayuda en nada. )\

Tabla 16 %

¢ Qué haces en tus tiempos libres? AN
Porcentaje Porcentand\
Frecuencia Porcentaje valido acumulado O
Valido TAREA 32 51.6 58.2 58.2 O
REDES SOCIALES 5 8.1 9.1 67.3 .
VER PELICULAS 9 14.5 16.4 83.6
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O LEER 7 11.3 12.7 96.4
SALIR 2 3.2 3.6 100.0

%@tal 55 88.7 100.0

Perdidos ﬁtema 7 11.3

Total 62 100.0
El 58.2% de Astudiantes menciona que en sus tiempos libres realizan tarea para no

saturarse, el 16.4@ peliculas, el 12.7% lee en sus ratos libres, el 9.1 se le pasa en las redes
sociales y el méas ba(®§6 sale a pasear en sus tiempos libres.

S
Tabla 17 0’

;Cuangaslibros lees al afio?

c Porcentaje Porcentaje
-

Frecuencia @rcenta]e vélido acumulado
Valido 2 23 /‘ 371 37.7 37.7
3-5 22 ®3§.5 36.1 73.8
0 5 ﬁ1 8.2 82.0
10 1% 18.0 100.0

Total 61 ﬁ‘ 98.4) 100.0
Perdidos  Sistema 1 ) 16
Total 62 1 ?b P

El 37.7% de los alumnos mencionan que c'g libros<a¥afio, donde el 36.1 lee de 32 5 libros,
el 18.0% lee 10 libros y el 8.2% lee O libros p ques

esenta que al afio es un numero

bajo de libros lo que leen los estudiantes de cieficias de la cion.

Tabla 18 Q

¢ Te ha afectado la economia en tus habitos de estud&

Porcentaje Porce@

Frecuencia Porcentaje valido acumulado x
Valido SI 19 30.6 33.9 36
NO 37 59.7 66.1 100.0@
Total 56 90.3 100.0 6
Perdidos Sistema 6 9.7 @
Total 62 100.0 0

Respecto a la economia de los estudiantes en las encuestas se reflejé que el 66.1% @

afectado por la economia, cuando el 33.9% si es afectado por la economia lo que lo hace
.
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factagimportante ya que por esto no pueden concluir sus estudios o dejan de comprar lo

nec ara esto.

)

iy
Tabla 19 L

c@j_padres te ayudan para comprar libros?

d\ . Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
47 75.8 82.5 82.5

Valido Sl
NO 10 16.1 17.5 100.0
Total opw 91.9 100.0
Perdidos Sistema > 8.1
Total ‘? 100.0
El 82.5% menciono que tiene a sus padres para comprar libros ya sean por parte de
la escuela o algun gusto en especifi | 17.5% no tiene ayuda econdmica de sus padres ya

que solo compran libros cuando tienen@ ilidades.

Tabla 20 ;

¢Has dejado de comprar Iibt@nor c
A )

@es economicas?
1 ) je Porcentaje
(ﬁ\ acumulado

Frecuencia Porce

Valido Sl 27 L}\fh 18.2 48.2
NO 29 46.?( 100.0
Total 56 90.3 10070

Perdidos Sistema 6 9.7 /5

Total 62 100.0

El 51.8% de poblacion respondié que no ha dejado de compfar@ys por la cuestién
econdmica, donde el 48.2% menciona que a dejado de comprar libros e no es el mayor

namero, pero si es un porcentaje elevado que les afecta la economia para c%r libros.

Tabla 21 6

¢Fotocopias libros o los compras? Q
Porcentaje Porcentaje m
Frecuencia Porcentaje valido acumulado O
Valido FOTOCOPIO 24 38.7 40.0 40.0 O
COMPRO 32 51.6 53.3 93.3 ¢
DESCARGO 4 6.5 6.7 100.0
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/ Total 60 96.8 100.0

PerM Sistema 2 3.2

Total . 62 100.0
En este a lEdo se muestra que el 53.3% compra los libros que es un poco mas de la mitad

de la poblacigg~en total, el 40% fotocopia libros por falta de recursos y el 6.7% los baja

electrénicamenuﬁura ahorrarse el gasto.
+

7z

Tabla 22 O

2 o te has gastado en un libro?
Porcentaje Porcentaje

¢FEcuencia Porcentaje valido acumulado
Valido $250.00 10 16.1 18.9 18.9
$300.00-$500.00 Q‘% 371 434 62.3
$1000.00 /?3 21.0 24.5 86.8
$200.00 @ N 9.7 11.3 98.1

$800.00 \-; 1.6 1.9 100.0
Total ’g ,53 w7 85.5 100.0
Perdidos Sistema 14.5
Total
El 43.4% de la poblacion menciono q% sta 00 a $500 pesos en libros en todo el

afo, el 24.5% gasta $1000 pesos, el 18. 90 | 11. ?sta entre $120 a $250 pesos y el
1.9% gasta entre $600 a $800 pesos en I|bros@(o aca @s como algun gusto que valga

la pena y gque sus gastos también son sagas de pellculas g

>
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SEMETRE




O ¢ Qué habitos de estudios te han enseriado tus padres?

B LECTURA,
B ORGAMZAR
OesTuDlar
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& Tu familia te ha ayudado a reforzar tus habitos de estudio?

Hs=
Eno
O a wEcES
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¢ Que influencia tiene tu familia en tu trayctoria academica?

W raucHA
Eroca
Oecomomca,
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¢ Cuéntan con una biblioteca en casa?

Hs=
BEro



& Qué tipos de libros lees?

M riovels

B &cademicos

O Sagas

B Mctivacion
[CJRomance

B Mo respondieron
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¢ Tus padres Fomentan la lectura?

Hs=
BEro



s maestro usan alguna técnica para reforzar sus habitos de estudio?

Hs=
BEro
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¢ Queé técnicas usan tus maestros?

| Minguna
EILEER
Omapas
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¢ Tus maestros te fomentan la lectura?

Hs=
Eno
O aLcuna
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¢ Cuales son tus habitos de estudio?

B LEER
B ORGAMZAR
OesTuDlar
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O ¢ Queé habitos de estudio utilizas para tu aprendiaje?

B LEER
B REPASAR
OmaPas CONCEPTUALES
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g@ﬂabitos de estudios que desarrollas te han ayudado para tu aprendizaje?

Hs=
BEro
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& Queé haces en tus tiempor libres?

W TAREA

B REDES SOCIALES
OvER PELICULAS
B LEER

OsALR
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C ¢ Cuantos libros lees al afio?




S,

& Te ha afectado tu economia en tus habitos de estudios?

Hs=
BEro
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¢ Tus te ayudan para comprar libros?

Hs=
BEro



C ¢;Haz dejado de comprar libros por cuestiones economicas?

2

Hs=
BEro



;Fotocopias libros o los compras?

BFroTocoRo
B coMPRO
Ooescarco
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¢ Cuanto te haz gastado en un libro?

W 525000

I $300.00-$500.00
O $1000.00

W 520000
s=00.00
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UNIVERSIDAD JUAREZ AUTONOMA DE TABASCO
O Divisién Académica de Educacion y Artes
O/‘ Licenciatura en Ciencias de la Educacion
L Cuestionario dirigido a estudiantes
Objetivo: Id@ar los hébitos de estudio con los que cuentan los estudiantes de la

Licenciatura en C@iag, de la Educacion de ler y 9no semestre.

1. Datos gener{o,

Licenciatura %, Semestre: Edad: Genero: M(
)F()

Instrucciones: Contesta Ioéémpliamente posible, el siguiente cuestionario.

-

A) Habitos en la familia

1. ¢Qué habitos de estudio te sefiado tus padres?

&

2. ¢Tu familia te ayuda a re%‘s hébgs de estudio?

%,

3. ¢Qué influencia tiene tu familia en %ectori@adémica?
7 O

4. ¢Habitualmente tus padres leen? g

>

5. ¢Cuentan con una biblioteca en casa? )\

6. ¢Qué tipo de libros lees? %

7. ¢Tus padres te fomentan la lectura? %
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A) Estrategias del docencia

¢ Tus maestros usan alguna técnica para reforzar sus habitos de estudio?

’A

B)

6.

D)Economia

1.

2.

@‘cnlcas usan tus maestros para reforzar sus habitos de estudio?

‘

¢Los meto;(@te implementa tus maestros te ayudan para fomentar la lectura?

&

¢ Tus maestros te f tan la lectura?

habitos de estudio de%mnte

¢ Cuales son tus habitos ie es ?
-

¢ Qué habitos de estudio utm'#/ms pa% aprendizaje?

OO %

¢Los hébitos de estudio que desarroflas, te han do para tu aprendizaje?

¢Qué haces en tus tiempos libres? @

%

¢Cuentas con algun lugar permanente de estudio? )\

¢ Cuantos libros lees al afio? 6

¢ Te ha afectado la economia en tus habitos de estudio? %

¢ Tus padres te ayudan para comprar libros?
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¢Has dejado de comprar libros por cuestiones econémicas?

A\
.
4. %coplas libros o los compras?
ol
5. ¢Has @hjago para comprar libros?

7z,

6. ¢Cuanto te astado en un libro?

7. ¢Con que frecuenct'a)bmpras libros?

-

A

Conclusion ®

En el campo de la Investigzién‘ﬁoncluye que la mayoria de los estudiantes han

desarrollado el habito de ura E?algo comun en su dia a dia sin saber que

-

esto forma parte de un habit studi
iy
Se destaca que los estudiantes no @n en icular un habito de estudio, ni para

estudiar ni un horario para realizar ac@ades e @es.

.

Las condiciones ambientales que tiene el estudiantascasas, debido a que no
cuentan con un espacio adecuado, dentro de casa, par& realizar sus actividades
escolares. Esto se corrobora segln los instrumentos aplicado

Se identifica que en el contexto en el que el alumno se desarrolla inﬂ«&n gran parte
en el desarrollo y motivacion de ellos. 5

El 10% de los alumnos encuestados tienen falta de informacion sobre los % de
estudio que incluso lo relacionan con un valor personal. O

O

L
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