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INTRODUCCION

El rendimiento escolar es una problematica que preocupa profundamente a
estudiantes, padres, profesores y autoridades; y no solo en nuestro pais, sino
también en otros.muchos paises. La comprension lectora se constituye como, una
de las capacidades cognitivas de mayor importancia en el desarrollo de nifios y
adolescentes en la actualidad, ya que ésta supone la base para el aprendizaje de

diversas areas del conocimiento.

Este trabajo presenta una investigacion que fue llevada a cabo con alumnos de
primero de la telesecundaria “Gral. Ignacio Zaragoza” del poblado Raya Zaragoza,
Tacotalpa. La investigacion se centré,en describir el proceso lector que siguen los
estudiantes para abordar un texto con.el proposito de comprenderlo. Para lograr el

objetivo se utilizé un método dé/investigacion cuantitativo de tipo descriptivo.

Los capitulos que se abarcaran en este trabajo seran cuatro, en el Capitulo I:
abordamos la Orientacion Metodoldgica dedla_lnvestigacion, Planteamiento del
Problema, Justificacidon, Objetivo General, Objetivo Especifico, Preguntas de
Investigacion y por ultimo la Metodologia.

En el Capitulo Il: se expondra el entorno real de la lectura, ; Qué es Lectura?, Tipos

de Lectura, Objetivos de la Lectura y la Importancia de lalectura.

En el capitulo Ill: se abarcaran los puntos como la Lectura~=Comprensiva, Las

Dificultades en la Lectura y Estrategias de la Comprension Lectora,

Y en el Capitulo V, se abarcara, Encuesta, la Conclusién que se definen\de acuerdo
a los resultados obtenidos.
Finalmente, en la bibliografia se incluyen los materiales investigados que fueron de

gran apoyo para el trabajo.



CAPITULO |
ORIENTACION METODOLOGICA

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Para hablar sobre el habito de la lectura, primero debemos de saber que
entendemos sobre la*palabra LECTURA.

Arguelles, J. D. (2000) la lectura es un acto de comunicacién que permite un
encuentro personal entre_el lector y el escritor. Es una forma muy efectiva de
acercarse al conocimientey a la informacion, a compartir emociones y experiencias.
Vivimos en una época atareada tanto para los nifios, los jovenes y los adultos. A
pesar que los alumnos ya estan.en sexto grado de primaria aun les cuesta leer un
texto, esto se puede observar cuando lo hacen en publico, frente a sus mismos
companeros, a simple vista se nota‘que\solo leen y no comprenden la lectura, pues
no respetan los comas, el punte;etc. esto hace que sea una problematica para una
comprension lectora.

Una buena literatura brinda a los ‘nifigs, jovenes.y adultos una oportunidad de vivir

con una buena expresion para comuniearse con sus semejantes.

Arguelles, J. D. (2000) esta falta de desireza es una de las causas que nos ha
llevado a la deficiencia didactica metodolégica de la lectura y escritura. La
problematica incide a la formacion integral de los adolescentes, del cual no aprende
a poseer habilidades como "aprender a aprender”, "a hacer", “a“ser" y "a convivir".
La mayoria de este tipo de problemas se observan con los adoléscentes con padres
que no saben leer ni escribir, o de padres que trabajan todo el dia, y'no cuentan
con el tiempo necesario para ayudar con las labores escolares a sus hijos; podemos
decir que estas son algunas de las tantas causas que generan esta problematica.

En la telesecundaria “Gral. Ignacio Zaragoza” de la comunidad indigena,Raya
Zaragoza, Tacotalpa, nos encontramos con la problematica de que la mayoria_de
los alumnos no tienen el gusto por la lectura, mucho menos tienen la importancia
de aprender, sino que solo lo hacen por cumplir en clases, son pocos los

interesados por su aprendizaje. Aun tomando en cuenta los manejos de estrategias

1


http://www.monografias.com/trabajos28/didactica-ludica/didactica-ludica.shtml

que los maestros generan para que los adolescentes vean que es necesario
aprender a comprender lo que leen en clase, se concluye que hay diferencias
significativas en los niveles de comprension lectora entre ambos grupos.

Los resultados de la presente investigacion permitiran en primer lugar elevar el
conocimiento.sobre como se da la comprension lectora en la institucién educativa,
ya que al identifiear las carencias con respecto al tema se podra formular nuevas

estrategias para.incentivar a los alumnos a la lectura.



1.2 OBJETIVOS

1.2.1 GENERAL:

Analizar la=importancia que tiene la comprension lectora en los sujetos que

intervienen en elproceso educativo.

1.2 2 ESPECIFICOS

X/
L X4

X/
L X4

Conocer la lectura.,y’sus antecedentes para el desarrollo humano.

Identificar las dificultades que existen en el proceso de ensehanza-
aprendizaje de la lectura.

Disefar estrategias que ayuden a mejorar el problema de la lectura y la

escritura que faciliten la comprension lectora en la educacion basica.

1.3 PREGUNTAS DE(NVESTIGACION

¢, Qué importancia tiene conocerlos origenes e impacto de la lectura en el
desarrollo humano?

¢ Por qué es necesario identificar las dificultades que existen en el proceso
de ensefianza-aprendizaje de la lectura?

¢ Para qué disefiar estrategias que ayuden a mejorarel problema de la lectura

y la escritura?

1.5 HIPOTESIS

Comprobar si existe relacion entre la comprension lectora y el rendimiento

académico en los alumnos de los grupos de primer grado de la ‘escuela

telesecundaria de la comunidad indigena Raya Zaragoza Tacotalpa Tabasco.



1.5 METODOLOGIA

Durante los ultimos afios en el nivel de educacion de telesecundaria, de la Raya de
Zaragoza, /Tacotalpa, Tabasco, México, se ha observado que los alumnos tienen
poco interés por la lectura. Ellos consideran a la lectura como un proceso normal
que ya sabenhacer y que no necesitan practicar para mejorarla. Es por eso que la
mayoria de los jovenes que egresan tienen grandes deficiencias lectoras tanto en
velocidad como en ‘eomprension. Aun cuando los docentes de aula han mostrado
interés por formar buenos-lectores, no se han alcanzado los resultados esperados.
El problema se torna aun'mayar, cuando los estudiantes ingresan a una escuela de
nivel medio superior, en las que el ritmo de trabajo y las exigencias propias de este
nivel, requieren de una buena(preparacion en cuanto a lectura se refiere, pues el
bajo nivel de comprension y velocidad, lectora reduce en mucho la capacidad de los
alumnos para aprender a estudiar. Esto\se convierte en una limitante que muchas
veces provoca la desercion eScolar. Es pues la necesidad y el interés de ver la
influencia que tiene el rendimiento.académicory por lo tanto tomar medidas urgentes
a fin de poder mejorar la capacidad'lectora’detlos alumnos, ya que al no poder

comprender lo que leen repercute ensu.rendimiepto escolar.

Para desarrollar esta investigacion es necesario llevar unaymetodologia que permita
lograr los objetivos, es por ello que se desarrollara bajo elparadigma cuantitativo,
de tipo descriptivo.

Definicién de paradigma cuantitativo, ligado a la perspectivasdistributiva de la
investigacién social que al resto, basicamente persigue la descripeién Io mas exacta
de lo que ocurre en la realidad social. Para ello se apoya en“las técnicas
estadisticas, sobre todo la encuesta y el analisis estadistico de datos ‘secundarios.
Aqui lo importante es construir un conocimiento lo mas objetivo posible, deslindado
de posibles distorsiones de informacion que puedan generar los sujetos desde, su
propia subjetividad. El método descriptivo, es uno de los métodos mas utilizados en
la investigacion, para estudiar cualquier tipo de fendmeno desconocido, observarlo

en su ambiente natural y, a continuacion, describirlo lo mas detalladamente posible.
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Segun Underwood y Saughnessy (1978), los métodos descriptivos pueden
desempenar cuatro funciones:

1.- Ayudar a identificar fendmenos importantes.

2.- Sugerir posibles factores a manipular en posteriores estudios experimentales.
3.- Sugerirposibles conductas que mas tarde pueden ser estudiadas por medio de
experimentos adecuados.

4.- Utilizarse como_instrumento de estudio cuando no pueden ser utilizados los
métodos correlacionales o experimental.

Se selecciond investigar la comprension lectora debido a que es uno de los
principales problemas en.el ambito de la educacion en general y que afecta a todos

los niveles.

De acuerdo al propdsito de la investigacion, esta se realizara bajo los criterios de
un cuestionario de 15 preguntas..a dos de los primeros grupos de escuela
telesecundaria de la comunidad’Raya Zaragoza, ya que busca ir mas alla de la
descripcién de conceptos, fenémenos o del establecimiento de relaciones entre
conceptos; pues esta dirigido a responder a'las‘causas de los problemas. Su interés
se centra en explicar porque ocurre/unsfendmenoy bajo qué condiciones esta se
da, lo que otorga la posibilidad de reflexionar acérca de sus consecuencias. La
poblacion a la que se aplicara el instrumento de investigacién sera a 15 alumnos
del grupo 1° “A” y 14 alumnos del grupo 1°” B” en #otal son 29 alumnos de la
telesecundaria del poblado rural indigena Raya Zaragoza del municipio de

Tacotalpa Tabasco.



1.6 JUSTIFICACION

El indice «de lectura en los estudiantes es muy bajo, siendo ellos mismos
conocedores~de las grandes oportunidades que les brinda la lectura cuando la
adoptan como’un habito. En su manera de escribir, la ortografia tan pésima y la
baja argumentacion reflejan en el estudiante un bajo grado de lectura lo cual es un

gran problema por las\pocas oportunidades que esto genera.

La realizacion de la investigacion se justifica por las siguientes razones, para los
centros educativos servira como referencia de la situacion de los habitos de lectura
que los alumnos tienen actualmente, con el objeto de detectar posibles fallas en el

nivel de comprensién y motivacién.de la lectura.

Para los docentes, el resultado de este estudio puede servir como guia, para
innovar en la forma de impatrtif/las clases en los salones, y en la asignacién de

trabajos fomentando nuevos habitos de lectura.

Por ello esta investigacion se realizara para dar‘origen a las causas de la falta de
comprension de la lectura en los alumnos de la“telesecundaria de la comunidad
raya Zaragoza, Tacotalpa, Tabasco, ya(que nos encontramos en un pais donde
este tema es muy critico pues no solo se lee poco sino‘que ademas, los alumnos

no comprenden lo que leen.

Los resultados de la presente investigacién tendran relevancia_en la medida que
beneficiaran a los estudiantes en el sentido de que servira ‘para implementar
acciones de capacitacion y acompafiamiento pedagdgico que ayuden<a mejorar los
habitos de lectura, la comprension lectora y la calidad de los aprendizajes,
implementando actividades, técnicas o métodos de lecturas en cada una‘de sus
materias (30 min.), y que al realizarlas sean divertidas para que asi los alumnos no
se aburran o vean tedioso la lectura. De igual manera dar capacitacion o ayudara
los docentes para que realicen actividades creativas para que los alumnos tengan

una comprension positiva en la lectura. En fin, se busca lograr un cambio



metodoldgico en las estrategias, técnicas empleados por los docentes, asi como
promover entre los docentes un método efectivo para fortalecer la comprension

lectorasen los alumnos de la telesecundaria.



CAPITULO Il
EL ENTORNO REAL DE LA LECTURA

2.1 ANTECEDENTES DE LA LECTURA

A lo largotde la historia, se ha conceptualizado de diferente manera el acto de
leer. Por mucehos siglos se ha considerado que la lectura no incluye mas que la
reproduccion mecanica de letras, silabas y palabras contenidas en un texto, es
decir, descifrar signos graficos; excluyendo la esencia de toda lectura: La clase
de lectura, y la comprension del significado, que surge de la interaccién entre el

lector, el texto y el contexto«y las capacidades de analisis y sintesis.

Se deduce que la humanidad, desde sus origenes, ha ofrecido continuos
ejemplos de la necesidad que los seres humanos han tenido de comunicar
mensajes a los demas mediante” sefiales orales o escritas. Desde las pinturas
rupestres, las sefales de humo, las inscripciones romanas, los pliegos de cordel
medievales, la fotografia, el teletipo, el teléfono, la television, el Internet, y, por
supuesto, el libro; todos ellos; y muehos otros, han sido vehiculos que
permitieron, y que permiten, la-comunicaeion de ideas, creencias, historias,

noticias o sentimientos.

Debido a la relacion que existe entre (lectura y.€scritura, sus origenes estan
igualmente relacionados. El primer escrito que se conoce:se atribuye a los sumerios
de Mesopotamia y es anterior a 3,000 afios antes de“Cristo; estaba escrito con

caracteres ideograficos, que se convirtidé en escritura ideosilabica.

Es decir, en un inicio se realizada una imagen convenciopal.o simbolo que
representaba un ser o una idea, pero no palabras o frases fijas que los
signifiquen, posteriormente estas ideas ya poseen un principio de”transferencia

fonética.

Los egipcios igualmente evidencian en su escritura, principios de transferencia
fonética, es decir, mediante jeroglificos que representaban sonidos o palabras,.pero

no letras.



Hacia el aino 1800 antes de Cristo, fueron los cananeos y los fenicios quienes
perfilaron las primeras ideas de un alfabeto, debido a las necesidades de

comunicacion entre los pueblos o naciones.

Los griegos, que transcribian con rigor su lenguaje oral a través del codigo
escrito, podian decir que al leer en voz alta volvian a encontrarse con las
palabras del autor, y, por ende, comprender; pero la escritura fue tomando a lo

largo de la historias€aracteristicas propias, que la distinguen de la lengua oral.

La lectura fluida ha sido)tradicionalmente muy valorada en nuestro medio. Existia
la creencia de que el lector que podia leer en voz alta y sin problemas el texto

escrito, comprendia la idearque el autor habia desarrollado.

El aprendizaje de la lectura ya\escritura ha pasado a través de los siglos por
diferentes etapas, desde los tiempos en que el conocimiento se reservaba para los
dirigentes religiosos y politicos, hasta nuestros dias en que la Educacion para todos
antes del 2015 (abril del 2000 Dakar, Senegal), es un compromiso de la comunidad

internacional.



2.2 ¢:QUE ES LA LECTURA?

Existen”multitud de definiciones a cerca de la lectura. La Real Academia de la
Lengua Esparola (RAE) define la lectura como la accion de leer, la cual consiste
en pasar la vista por un escrito o impreso comprendiendo la significacién de los
caracteres empleados. Sin embargo, existen diferentes definiciones que afirman
que la lectura‘es eonjunto de habilidades y capacidades, tratandose de un proceso
de transaccion entre el lector y el texto. Podriamos escribir cientos de definiciones
a cerca de la lectura; pero nos centraremos en la pedagoga M® Eugenia Dubois
(2000) la cual define: “a  lectura es el producto de la interaccion entre el

pensamiento y el lenguaje”.

Alvarez (1993) distingue tres tip6s de lectura: oral, en voz alta y visual. En la lectura
oral el principal destinatario es nuestro propio cerebro. Su finalidad es que el lector

las escuche para su decodificacion:

La lectura es considerada desde hace mucho tiempo por todo el mundo como un
valioso instrumento del progreso’intelectual y a su vez, enriquece el lenguaje.
Tienen como elemento principal el lenguaje;#ya.que es el vehiculo por el cual se
transmite el pensamiento; asi como también pérmite al ser humano satisfacer la
necesidad de comunicarse con los demass.el proceso de comunicacion es el que
mas influye en el desarrollo humano tomando enh cuenta el lenguaje para la

comunicacion.

La pedagoga M? Eugenia Dubois (2000) la cual define: “la lectura es el producto de
la interaccion entre el pensamiento y el lenguaje”. Dubois, distingue varios niveles

en la comprension lectora:
- Nivel 1: comprender lo que esta escrito en el texto de forma explicita.
- Nivel 2: comprender lo que esta escrito en el texto de forma implicita.

- Nivel 3: hacer una lectura critica y o tener la capacidad para evaluar la calidad\del

texto, ideas y proposito del autor.

Asi pues, si el lector extrae el significado del texto y el propdsito del autor, entonces

comprendera dicho texto. (Dubois, 2000, p.11)
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Leer es considerado hoy en dia como una de las competencias culturales y
especificamente académicas mas destacadas, pues se considera que una persona
para desarrollar de manera adecuada para su formacién debe ser lectora, puesto
que el proCeso de ensefanza y de aprendizaje en todos los ambitos educativos, se
establece 'mediado por la lectura y la escritura, mas aun en el ambiente media
superior, donde™los estudiantes adquieren la informacién de manera directa, a
través de sus maestros, por medio de las lecturas que en las academias ellos les
ponen, tratando estos’de destacar la importancia de acceder a ella mas que como
una imposicion academica, como una fuente placentera de conocimientos y de

informacion.

La alfabetizacion académicaomprende las actividades de produccion y analisis de
textos requeridos para aprender.en la escuela, donde se establecen estrategias
contenidas como parte de una cultura-discursiva acorde a las disciplinas de estudio,
en el caso particular de la escuela.ubicada en la comunidad indigena Raya
Zaragoza del municipio de Tacotalpa Tabasco, donde la lectura y la escrituras son
herramientas indispensables paraacceder asesos saberes, tal como la Lectura de
analisis y sintesis, es la herramienta fundamental del ser humano para poder

moverse en el mundo representativo dé_su culturapropia y de la cultura en general.

Las habilidades que necesita el lector se forman cen la propia lectura. La
ensefianza de la lectura no puede reducirse a la simple alfabetizacion, a la mera
adquisicién de la habilidad de reconocer las letras y las palabras; debe incluir el
desarrollo de la capacidad de entender y sentir el texto, asi comarde la aficion a la
buena lectura. El lector auténtico se reconoce porque lee por su propia voluntad,

porque comprende y siente lo que lee, porque le gusta y necesita leer.

Leer significa adquirir experiencias e informacion; ser activo. Se lee atribuyendo a
los signos escritos o impresos un sentido; se lee organizando las palabras; las
frases y la totalidad de una obra en unidades de significado. Por otra parte, este
proceso contribuye enormemente al desarrollo de las facultades del intelecto, las

emociones y la imaginacion.
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Para lograr una buena lectura hace falta seguir, sentir y comprender el texto no por
las gpalabras sueltas, sino combinando las frases, los parrafos, las secciones o
capitules, en unidades de significado cada vez mas amplias, hasta llegar a la
comprension de una obra en su totalidad. Se mejora la lectura cuando se aprende
a dar sentido-a las palabras y frases, sentimientos, emociones e ideas; es decir,
cuando se aprende a reconocer con mayor rapidez y profundidad unidades de

significado.

Solo quien lee mucho llega-a ser buen lector. Los conocimientos, las expectativas
y las experiencias de cadaspersona desempefian un papel decisivo en esta tarea.
Para cada lector, la lectura”de_ un mismo texto se vuelve algo personal.
Mejorar la lectura aumenta la capacidad de aprendizaje, favorece el desarrollo del
lenguaje, la concentracion, el racioginio, la memoria, la personalidad, la sensibilidad
y la intuicidn. Mejorar la lectura_nos muestra la diversidad del mundo y hace mas

amplios nuestros horizontes. Mejorar la‘lectura nos ayuda a vivir mejor.

La lectura no es una materia de estudio, sine"una herramienta para la evocacion,
una experiencia vital que transforma_al’lector. Memorizar una lectura no significa
comprenderla. La finalidad ultima de“la.lectura”en voz alta es formar buenos
lectores, que lean libros por su cuenta. Y10 mejor es empezar temprano. Hay que
poner los libros en manos de los nifios desde su mas tierna edad. UN LIBRO ES
UN BUEN JUGUETE.
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2.3 TIPOS DE LECTURA

Alvarez/(1993) distingue tres tipos de lectura: oral, en voz alta y visual. En la lectura
oral el principal destinatario es nuestro propio cerebro. La finalidad de este es que

el lector las esCuche para su decodificacion.

En la lectura ensvoz alta es muy importante la calidad del mensaje, en la que
influyen factores come“a entonacién de la voz, modulacion, expresividad con el fin

de que el emisor la decodifique correctamente.

La lectura visual se basa principalmente en un circuito 6culo-mental, transformando
asi el texto en una imagen(para nuestro cerebro. (Alberdi, Técnicas de lectura
eficaz, 1993)

La primera de ellas hace referencia a‘textos mas bien cortos, en los que se busca
una comprension detallada .y exhaustiva de los mismos, afianzando vy
perfeccionando a su vez las estratégias implicadas en la comprension lectora. Esta

es una lectura propia de libros de texto.

Mientras que la lectura extensiva, se refiere a textos mas extensos, donde se busca
una compresion de caracter global y donde se ponhe énfasis en el fomento de
habitos y placeres de la lectura. Es una lectura relacionada mas bien con los libros

de biblioteca.

La tipologia de la lectura es variada puesto que leemos de diferente manera
dependiendo de la situacion y el texto con el que nos encontramos’, aunque en cada

tipo realizamos la accion de captar el contenido del texto.

Podemos encontrar diferentes tipos de lectura como las antes mencionadas, pero

existen otras que a continuacion se describen:
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LECTURA COMPRENSIVA

Con este tipo de lectura se busca el contenido que tiene el mensaje escrito; se basa
en la lectura global, pero responde a la necesidad de asegurarse del conocimiento

en forma completa.

Se realiza con’la finalidad de desentrafiar todo el mensaje que encierra el escrito,
la utiliza generalmente quien desea aprender algo, sea para su propia cultura, para

evaluaciones o para’la vida cultural de la persona.

LECTURA SELECTIVA

Mediante esta lectura se busean-aspectos concretos, de interés particular para el
lector; es una lectura utilitaria porque se llega a aquellas partes de interés particular
o personal; es un tipo de lectura mediante la cual se busca aspectos definidos, de

interés para el lector, permite prescindir de lo que no interesa a quien lee.

LECTURA CRITICA

En esta lectura se busca el mensaje que.el.autor quiére comunicar y contrastar con
las ideas que tiene el estudiante sobre el mismo tema; es un tipo de lectura especial
que requiere de reposo y utiliza bastante tiempo. En estetipo de lectura el objetivo
es valorar lo que dice el autor, analizar las opiniones de‘élfrente a los demas. Es
una lectura que demanda preparacién y esfuerzo propio; se_requiere de un alto

grado de comprension.

LECTURA RAPIDA

Mediante el recurso de la lectura rapida, el lector puede formarse una idea general
o global de la obra, tanto en su estructura, como en su contenido; es la lecturawveloz

sin vocalizacion o sub vocalizacion.

14



LECTURA REFLEXIVA

Esta leCtura trata de captar el mensaje y se va cotejando, jerarquizando y
relacionando con lo que se conoce previamente, requiere de un tiempo amplio de
aplicacién porque tiene un elevado de abstraccion, produce una lluvia de ideas de
gran calidad y_riqueza de contenido. Este tipo de lectura es de elevado grado de
abstraccion, alimenta el pensamiento creativo y deja los mejores resultados en el

lector.

LECTURA INFORMATIVA

La lectura informativa tiénes un caracter instrumental y hasta utilitario
correspondiéndole al género periodistico. Uno de los rasgos de la lectura de
informacion es su caracter superficial;pero, la lectura informativa debe hacerse con
sentido critico, reflexiva, comprensiva, relacional, comparativa, creativa,

generadora que produce lectores autonomos.

LECTURA MENTAL

Esta lectura es mas rapida que la oral, es muy util para-hacer una lectura rapida del

texto o para repasar los apuntes antes de un examen.

Cuando aprendemos a leer, centramos nuestra atencion en.las silabas que forman
las palabras, e incluso necesitamos volver a releer parte del texto para comprender
su significado. Pero a medida que adquirimos destreza en la“egctura, que vamos
dominando nuestros ojos van percibiendo cada vez mayor numero de palabras,
permitiéndonos recorrer todo el reglon con solo dos o tres golpes de vista

continuados y hacer una lectura global que nos ayuda a acordonarnos deo leido.
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2.4 OBJETIVO DE LA LECTURA

En cuanto a los objetivos de lectura, Matesanz (s/f.), sostiene que cada lector tiene
unos objetivos propios que guian su lectura, y en base a estos, las estrategias
empleadas/durante la misma variaran en funcién a dichos objetivos, ya que éstos

van a determinar como se lee el texto.

Por ello los objetivos, que se persiguen o que se buscan con la lectura son uno de
los elementos mas mportantes a tener en cuenta a la hora de ensefar a los nifios

a leer y a comprender:

2.5 IMPORTANCIA DE LA LECTURA

La lectura es una herramienta extraordinaria de trabajo intelectual ya que pone en
accion a la mente y agiliza la inteligencia. Es muy importante y esencial en muchos
aspectos de nuestra vida, lamentablemente mucha gente no lo entiende y prefiere
seqguir en la ignorancia, pensando‘que leer_es aburrido y que no se saca ningun

beneficio de ello.

Monereo Font (citado en Solé, 2002),” doctor en_psicologia por la Universidad
Autonoma de Barcelona, menciona que la.lectura es«tna de las actividades mas
frecuentes, necesarias y presentes tanto en referencia«a la vida escolar como en

referencia a la participacion activa en nuestra comunidad.

El ensenar a leer es uno de los objetivos fundamentales de la_eScuela y es ésta,
quien se debe responsabilizar en gran parte por fomentar la lectura de textos y por
promover el desarrollo de la comprension lectora. Con este objetivores*necesario
profundizar en los contenidos sobre los textos, asi como técnicas Yy _estrategias
aplicadas en actividades escolares que puedan facilitar la capacidad de

comprension lectora en los estudiantes.

Leer tiene un impacto cognitivo en las personas, es decir que ayuda a nuestra
mente, a nuestro aprendizaje y nuestros conocimientos. Cuando se lee, obligamos

a nuestro cerebro a pensar, a ordenar ideas, a interrelacionar conceptos, a ejercitar
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la memoria y a imaginar, lo que permite mejorar nuestra capacidad intelectual
estimulando las neuronas. Ademas, la lectura genera temas de conversacion, lo

que fagilita la interaccién y las relaciones sociales, clave para ejercitar el cerebro".

Por todo'esto, queda ampliamente justificada la importancia de la lectura en nuestra
vida diaria, asi_.como la necesidad de que aprendamos a manejarla correctamente.
Teniendo ademas,en cuenta, que es una de las areas instrumentales de mayor
repercusion, lo cual no implica que sus aprendizajes sean faciles, ya que implica

numerosas dificultades.
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2.6 MALOS HABITOS DE LECTURA

La lectura es un proceso que requiere de habilidades. Consiste en un proceso de
raciocinio_y‘no solo en un proceso visual. La mayor parte de los problemas de
lectura comerla lentitud y falta de comprension se deben a los malos habitos que
se han adquirido.

La mayoria de¢las personas todavia leen como aprendieron en sus primeros
afos de educacionsSu_velocidad de lectura se acomodo a velocidades promedio
de 180 a 220 palabras)por minuto, mientras que el pensamiento trabaja a una
velocidad mucho mayor. Las velocidades de lectura que se pueden desarrollar
oscilan entre 900 y 2,000 palabras por minute. Como consecuencia, es facil
que se llegue a lapsos de aburfimiento y distraccion, releyendo lineas y parrafos
que no se comprendieron, siguiendo una lectura desordenada y que dificulta la
secuencia del pensamiento. Dentro de los malos habitos de lectura se

encuentran los siguientes:

- Regresiones. » Movimientos Corporales
- Vocalizacion. - Vocabulario Deficiente

- Subvocalizacién.

REGRESIONES: Consisten en el mal habito de volver.aieer, el(la) lector(a) puede
incluso llegar a releer o regresar varias veces antes de finalizar el parrafo, lo que
incide de manera negativa no solo en la velocidad lectora sino también en la
comprension de lo leido ya que el lector o lectora no es capaz de captar ideas
completas y percibe la informacion de forma fragmentada, “distorsionando la
secuencia fluidas de ideas que el autor quiere transmitir.

Las causas principales de las regresiones son: falta de atenciéon o céneentracion,
escasez de vocabulario, confusion de palabras, excesiva meticulosidad y.el habito

de memoirizar.
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VOCALIZACION: leer en voz alta o baja acompafiando la lectura con el movimiento

de los 6rganos fono articuladores.

SUBVOGCALIZACION: se trata de pronunciar mental y/o muscularmente lo que
se lee, sin _emitir sonido, por lo cual, pueden distinguirse la subvocalizacion
mental y la ‘mdscular, limitando sensiblemente la capacidad del cerebro, sin
permitirle desarrollar:la velocidad que puede lograr; tanto la vocalizacion y la
subvocalizacion sonsvicios originados por la ensefianza tradicional que
promueve el silabearyo pronunciar las palabras creando la costumbre de
escuchar la propia voz.al ' momento de leer. El vocalizar y subvocalizar traen
como consecuencia, estartdemasiado pendiente de cada una de las palabras y
desviar la atencion sobre lo €seneial, que es la forma natural del pensamiento,

haciendo dificil entender el sentide’general de las frases y del texto.

MOVIMIENTOS CORPORALES
La lectura es una actividad mental’y todo movimiento fisico es innecesario, salvo el
de los ojos. Algunos lectores se'balancean,_ se sirven del dedo para recorrer las

lineas, adoptan malas posturas, cuando el cuerpodeberia estar relajado.

VOCABULARIO DEFICIENTE

El buen lector tiene a mano y consulta con frecdencia el diccionario. Si el
vocabulario es escaso habra textos en los que descartamos gran cantidad de
palabras y expresiones que haran que nuestra lectura sea lenta.

Es un circulo cerrado: hasta que no se empiece a usar con regularidad el diccionario

no se ampliara el vocabulario y la lectura no sera todo lo eficaz que debiera.
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CAPITULO Il
ASPECTOS GENETRALES DE LA LECTURA COMPRENSIVA
El interés por la comprensién lectora no es nuevo, desde hace muchos afios los
educadores, han tratado de dar a conocer la importancia que tiene la lectura y se

han ocupado.de estudiar el por qué el lector no comprende un texto.

3.1 LA LECTURA COMPRENSIVA

Para comprender, un’ concepto de lo que para nosotros significa la comprension
lectora, debemos abordarios conceptos brindados por otros autores sobre el

tema.

Pinzas (2001) afirma que la lectura comprensiva:

Es un proceso constructivo, interactivo, estratégico y metacognitivo. Es constructivo
porque es un proceso activo de elaboracion de interpretaciones del texto y sus
partes. Es interactivo porque {ainformacion-previa del lector y la que ofrece el texto
se complementa con la elaboracién-de significados. Es estratégica porque varia
segun la meta, la naturaleza del material y la familiaridad del lector con el tema. Es
metacognitivo porque implica controlar les propios procesos de pensamiento para

asegurarse que la comprension fluya singproblemas:s

La comprensién lectora es la capacidad para entender lo que se lee, tanto en
relacion al significado de las palabras que forman un texto,.como con respecto a la

comprension global del texto mismo.

Vallés (1998), desde un enfoque cognitivo menciona que:

Podemos entender la comprension lectora como un producto y un proeeso; como
producto seria la resultante de una interaccion entre el lector y el texto. Este
producto se almacena en la memoria después se evocara al formularle preguntas
sobre el material leido. La comprension lectora, como proceso tiene lugar en cuanto

se recibe la informacién y en el que solamente trabaja la memoria inmediata.
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Para Defior (citado por Vallés, 1998) “la comprension de un texto es el producto de
un proceso, metacognitivo regulado por el lector, en el que se produce una
interaccion entre la informacién almacenada en su memoria y la que le proporciona

el texto”

Otra afirmacién nos brinda Orrantia y Sanchez (1994), acerca de la comprension

lectora, la cual para los autores consiste en asimilar en la I6gica que emite las ideas
en el texto, y extraer el significado global que da sentido a los elementos textuales.
También consiste en creartensda memoria una representacion estructurada donde
las ideas se relacionan entre_si~y donde se diferencian distintos niveles de

importancia.

Un buen lector es aquel que nossolo decodifica grafemas, sino que logra distinguir
elementos de importancia, que“le‘da interpretacion personal y sentido a lo leido;

pero sobretodo puede familiarizar.las ideas centrales del texto.

Para David Cooper (1990), la comprension lectora’es “la interaccion entre el lector
y el texto es el fundamento de la comprension, ples a través de ella el lector
relaciona la informacién que el autor le presenta con la'informacién almacenada en
su mente”. Segun Cooper, la comprension es el procesode elaborar un nuevo
significado acerca de lo leido, interpretar las ideas relevantes del texto y
relacionarlas con los conocimientos previos del lector, o también,.es el proceso de

relacionar la informacién nueva con la antigua.

Como podra observarse son muy diversos los enfoques de los autoresgaldefinir la
comprension lectora, por tanto, se comprende que es el proceso donde el mensaje
que transmite el texto es interpretado por el lector, aunque se debe tener en‘cuenta
las capacidades de cada lector pues todos tienen diferentes formas de comprender
un texto. La comprension es el objetivo basico de la lectura y facilita su proceso de

dos maneras: la identificacion inmediata del significado, que hace innecesario el
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reconocimiento previo de las palabras individuales; y concebir un pasaje como un

todg, facilitando la identificacion de palabras dentro del contexto.

“Comprender un texto, significa desentrafiar su sentido, por medio de una actitud

alerta. Es apfehender la intencion del autor y el contenido del mismo escrito.”

De acuerdo al libro*Lectura Inteligente” de Johana Vera San Roman Vasquez, se
adaptan los siguientes pasos ordenados inmersos en la comprensién lectora, los

cuales son:

PERCIBIR: Es la parte delsproceso que se realiza por medio de los sentidos;

contempla el reconocimiento de"letras y palabras.

DECODIFICAR: Consiste en interpretanlos signos de la linguistica, lo que conlleva

la capacidad de traducir lo leido/al lenguaje.conceptual.

ENTENDER: Significa captar el contenido de‘losque esta escrito, que puede variar

entre dos 0 mas personas que han leido_el mismo’texto.

RETENER: Es almacenar en la memoria, la propuesta’de significacion que ofrece

un texto escrito.

EVOCAR: Consiste en traer a la memoria lo que se ha leidoy~cada vez que sea
necesario. Uno de los mayores problemas al leer, es tratar de evecar lo que se leyo

si no se ha interiorizado a conciencia.

VALORAR: Consiste en expresar criterios propios con respecto a lo leido,
emitiendo juicios de valor. Es entonces cuando la lectura se convierte_en un

verdadero dialogo entre quien escribe y quien lee.
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3.2 POR QUE Y PARA QUE SE DEBE ENSENAR LA COMPRENSION
LECTORA

La comprensidn lectora es el principal propésito de la lectura y “es el resultado de
la aplicacién.de estrategias para entender, recordar y encontrar el significado de lo

que se ha leide” (Camargo y otros, 2013.91).

Leemos para informarnos o para aprender sobre multiples temas; también para
conocer las opiniones de otros y disfrutar de la lectura por entretenimiento, estos

propositos solo son posibles si comprendemos lo que leemos.

Como maestros es impartante considerar que es indispensable ensehar a
comprender el mensaje que“se transmite en el texto. La comprension lectora se
ensefia y esto se hace de manera‘planificada y sistematica, es decir, el docente

sabe de antemano las destrezas que.espera desarrollar y como va a lograrlo.

Una funcién fundamental de {a/escuela_es-ensefiar a decodificar y ensefiar a leer
para aprender. El aprendizaje de la-comprension debe ser permanente, puesto que
después de aprender a decodificar debemos profundizar en el uso de la lectura para
aprender. El desarrollo de la comprension inicia_.desde que los nifios aprenden a
hablar. Este proceso se ensefa a lo largo de la“escuela primaria y continua
ensefandose después. Todos los docentes, de todos-l0s grados, estan llamados a
desarrollar la comprension lectora en todas las areas curriculares de la educacion.
La lectura para aprender supone que el lector comprende y extrae las ideas

principales del texto. (Baker y Brown, 1984, citado por Jiménez & Puente, 2004)

(Sandia, 2004) La mente del lector procesa la informacién y, para ello, usa distintas
habilidades cognitivas. Algunas habilidades permiten la entrada y almacenamiento
de la informacién, como la atencién y la memoria. Otras, ayudan a recuperarla y
usarla para resolver problemas o realizar tareas. Los procesos cognitivos~que se
activan al leer son perceptivos, Iéxicos, sintacticos y semanticos (Jimenhez &
Puente, 2004)
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Cuando leemos, usamos muchas operaciones mentales para transformar,
transportar, reducir, coordinar, recuperar o utilizar el contenido del texto (Roman y

Gallego;-citado por Garcia, Fonseca, & Concha, 2015).

A estas operaciones mentales también se les conoce como habilidades cognitivas.
Ademas de utilizar muchas operaciones mentales, tenemos conciencia si estamos
comprendiendo,0 ho. Las habilidades cognitivas permiten procesar la informacion
del texto. Las ‘metacognitivas permiten tener conciencia del proceso de
comprension y controlarlo a través de la planificacion, supervisién y evaluacion
(Puente, 1994, citado per Jiménez & Puente, 2004).
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3.3 FACTORES QUE INFLUYEN EN LAS DIFICULTADES DE COMPRENSION
LECTORA

Los fracasos en la comprension lectora pueden producirse por un inadecuado
funcionamiente de algunos de ellos pero, lo mas frecuente es que sean causados
por un conjunto‘de ellos, ya que estan estrechamente relacionados. Algunas de las

causas son:

Pobreza de vocabulario.

La posesion de un vocabulario amplio, rico, bien interconectado, es una de las
caracteristicas de los lectores iabiles. Por el contrario, los malos lectores identifican
un menor numero de palabras‘ystienen dificultades en las palabras abstractas,

largas o poco frecuentes.

Ahora bien, se ha demostrado ‘que aunque.el vocabulario que posee el lector es un
factor influyente, ya que si no poseeun conacimiento del significado de las palabras
de un texto dificilmente llegara a comprenderlogstampoco este conocimiento Iéxico
es una condicién suficiente para asegurar la comprension lectora ya que lectores
con un mismo nivel de vocabulario aleanzan niveles de comprensién muy

diferentes.

Si los procesos sintacticos y semanticos no funcionan de un modo correcto sucede
algo semejante a la situacion de un estudiante que tiene que-traducir un texto en
inglés con el unico recurso del diccionario y que no conoce la gramatica de esta
lengua ni tiene referentes culturales; en esas condiciones es dificil que llegue a

extraer el sentido completo.
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Escasez de conocimientos previos.

La psicolegia cognitiva concibe que las personas tienen almacenado y organizado
el conocimiento que adquieren a través de sus multiples experiencias en forma de

red asociativa_e‘esquema de conocimientos.

Al leer un texto, se van.encontrando palabras o grupo de palabras cuyos conceptos
correspondientes se activan en la memoria siempre y cuando previamente estén
almacenados en ella. Esta activacion se extiende automaticamente desde ese
concepto a los que estan frelacionados o asociados en la red de conocimiento y

permite hacer inferencias.

Sanchez (1993) sefala que la tarea 'del lector consiste en identificar las palabras,
penetrar el significado del texio y transcenderlo desde su conocimiento previo.
Ahora bien, si el lector tiene pocos conceptos y escasa

informacion sobre el tema de que.trata, su comprension puede hacerse muy dificil.
De ahi la importancia del conocimientoprevio‘dellector en la comprension lectora,
como, por otra parte, en cualquier tipo ‘de actividad cognitiva. En definitiva, el
conocimiento previo y su activacion ‘son condiciones para una adecuada
comprension, aunque, como ocurria con los aspectos anteriores, no son suficientes
para asegurarla. Desde un punto de vista educativo, una’implicacion clara es que
resulta necesario proporcionar a los niflos textos adecuados a su nivel de
conocimientos. Por otra parte, hay que subrayar la necesidad de preparar
conceptual o experiencialmente a los alumnos antes de leer untexto sobre todo
cuando no sea muy familiar, activando sus conocimientos medianté una serie de
procedimientos como, por ejemplo, analizar los conceptos mas relevantes; utilizar
organizadores previos o provocar un dialogo sobre el tema y que-hagan

predicciones sobre su contenido.
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Problemas de memoria.

En lasbusqueda de explicaciones al fracaso de comprensién en nifios que
decodifican,adecuadamente, algunos autores han sefalado la memoria a corto
plazo como _responsable de este fracaso. Esta memoria permite mantener la
informacion yasprocesada durante un corto periodo de tiempo mientras se lleva a
cabo el procesamiento de la nueva informacion que va llegando al sistema, al
mismo tiempo que(serecupera informacion de la memoria a largo plazo. Cuando
leemos, es necesario‘retener el sentido de las palabras y mantener el hilo tematico
para poder comprender las’ideas; en caso contrario, el proceso de comprensién se

interrumpe.

La forma de liberar recursos de memoria y de atencion, para el logro de una rapida
y adecuada comprension, estriba en la automatizacion tanto del reconocimiento de

las palabras como de muchas de las propias estrategias de comprension.

Falta de dominio de las estrategias de"‘comprension.

Diversas investigaciones ponen de manifiesto queflos alumnos que fallan en la
comprension se caracterizan por tener una actitud pasiva.cuando leen, lo que les
lleva a una actitud rutinaria, carente de esfuerzo hacia la’busqueda y construccion
del significado y, por lo tanto, a una falta de ajuste de las estrategias lectoras a la
demanda de la tarea. Es decir, un déficit estratégico, seria una de las principales

causas de los problemas de comprension (Sanchez, 1993).

Desde un punto de vista educativo, en lugar de plantearse una clasificacion que
llevaria a una discusion sobre qué estrategias son mas importantes que_etras, e
inevitablemente a una falta de consenso, tiene mayor interés plantearse,’ qué
estrategias puede utilizar el lector en funcién del momento de su aplicacion: antes,
durante y después de la lectura. Este enfoque tiene la ventaja de orientar los

procesos de ensefianza y de aprendizaje y situar las estrategias en un orden
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temporal muy util; ademas introduce cierta racionalidad ante la cantidad de

estrategias que aparecen de forma fragmentada.

Escaso control y direcciéon del proceso lector

El término meta.cognicion alude al conocimiento y control de la propia actividad
cognitiva por parte del.sujeto que la realiza. Por lo tanto, implica dos aspectos: por
un lado, la conciencia_de los procesos, habilidades y estrategias requeridas para
llevar a cabo una actividad'y, por otro, la capacidad para guiar, revisar, evaluar y
controlar esa actividad, de“manera que el sujeto puede realizar correcciones
cuando detecta que sigue unproceso equivocado. Es lo que ocurre, por ejemplo,
cuando se vuelve hacia atras y se‘relee un parrafo, se descubren inconsistencias,
se disminuye la velocidad ante un pasaje dificil o se adopta una actitud de espera
antes de buscar por medios externos el significado de una palabra desconocida.
Todas ellas serian manifestaciones de la regulacion de la actividad lectora por parte
del sujeto. Estos dos aspectos, conocimiento, sobre la actividad cognitiva y su
control, estan intimamente relacionados, pero tienen diferentes caracteristicas ya
que el primero se desarrolla mas tardiamente mientras que las actividades de

regulaciéon empiezan desde muy temprane:

Un programa que integra la mejora de las estrategias cognitivas y metacognitivas
es el de Brown y Day (1983), que entrenaron dos grupos. de alumnos con
habilidades bajas e intermedias, tanto en lectura como en eseritura, en el uso de
las tres reglas basicas que permiten extraer o resumir el significado global de un

texto.

Estas reglas esquematicamente son:
- Omisién de los aspectos ftriviales y redundantes o, en otras palabras,
supresion de la informacién secundaria.
- Seleccion de los conceptos nucleares, es decir, identificacion de la

informacion mas relevante.
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- Generalizacion para incluir la informacion de varias frases en una frase
resumen o, lo que es lo mismo, inclusion de informacién detallada en una

Unica categoria supra ordenada.

tener un amplio vocabulario beneficia notablemente la comprension lectora, pues
al comprenderfles conceptos que incluye el texto podemos relacionarlos con
nuestros conocimientos previos y asi hacer inferencias y comprender el significado
global del texto. Las malos lectores, identifican un menor numero de palabras y
tienen dificultades para comprender las palabras abstractas, largas o poco

frecuentes.
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3.4 ESTRATEGIAS DE LA COMPRENSION LECTORA

Uno defles principales retos a los que se enfrentan los maestros en su dia a dia es
que el alumno aprenda a leer correctamente, ya que la lectura es imprescindible
para toda persona. Se debe ofrecer a los alumnos una perspectiva amplia en el
proceso de alfabetizacion implementando estrategias para que el alumno se
acerque a la lectura,

“Las estrategias de comprensidon son procedimientos especificos que guian a los
estudiantes y los hacée conscientes de como estan comprendiendo cuando intentan
leer y escribir’. (Nathional-Reading Panel, 2000).

Para ello se plantea las sigui€ntes estrategias, donde los alumnos en todo proceso

de lectura dispondran de ellas” (Guadalfeo, 2010)

* Prevision (formular hipotesis y predicciones): Consiste en motivar al alumnado
hacia la lectura del texto, extrayendo‘los conocimientos previos asi como realizar
predicciones, anticipando aspecios de su’ contenido (;Qué sucedera?, ;Como

acabara? ...)

* Autopreguntas: Se deben realizar _antes, durante y después de la lectura,
tratando de descubrir nueva informacion, resolver pragblemas creando asi una mejor
comprension en la lectura. El dominio del lenguaje hablado y la lectura y escritura.
Una persona alfabetizada tiene la capacidad de hablar; leer y escribir con otra
persona y el logro de la alfabetizacion implica aprender a hablar, leer y escribir de

forma competente.

» Lectura rapida: Consiste en leer de forma rapida para buscar“algun dato en
concreto (fecha, nombre, lugar...), es decir, ojear el texto. Este proceso-ayuda a
planificar la lectura intensa del texto y determinar cual es el objetivo de la-misma,

permitiendo descartar lo que no nos interesa.

30



» Conexiones: Consiste en establecer relaciones entre lo que se lee y con otros
textos ya conocidos, o bien conocimientos que tiene el lector, creando una conexién

entre la’nueva informacién y la que se ya se posee.

* Visualizar: Es una estrategia en la que se crea una imagen en la mente del lector
sobre el textoso. que permite su recuerdo y memoria a través de los detalles

descriptivos que.se crean en el texto.

* Resumen: Extraer las4deas principales y secundarias, llegando a la informacién
esencial del texto centrandose en los elementos clave del texto.

El interés por la lectura comprensiva no es nuevo, el problema actual es que, a
pesar de que se han desarrollado-diversas estrategias para la comprension lectora,
al aplicarlas se obtienen los resultados poco halagadores. Para la sociedad
mexicana es importante impulsarie“inculcar el habito de la lectura como una
actividad enriquecedora en todos los sentidos. No dejar de lado que al leer se
activan procesos cognitivos que activan y nutren la mente. Es por eso que no debe
pasar desapercibidos por docentes; padres.de familia, y personas interesadas en

estudiar y en leer.
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3.5 ENSENANZA TRADICIONAL EN EL SIGLO XXI

Mejerar la calidad de la educacién es uno de los grandes desafios del siglo XXl, y
puede constituir una tarea dificil de desarrollar con éxito, al insertarnos en un mundo

complejo, con nuevas exigencias de profesionalismo.

En la actualidad, el concepto de calidad en la educacion tiene varias dimensiones,
pues es abarcadory“multidimensional y permite ser aplicado a diferentes campos;
se considera ademas”como una categoria socialmente determinada, que tiene
multiples definiciones;zas. que surgen, fundamentalmente, de las demandas que

hace el sistema social a la educacion (Unesco, 2000).

Los indicadores de calidad desla educacion basica han identificado la existencia de
serios problemas de eficacia enlasmayoria de los sistemas educativos de América
Latina. El que la educacion sea de baja calidad merece una atencién prioritaria por
parte de los gobiernos, ya que.tiene\consecuencias en muchas actividades y es
especialmente critica, pues hoy-en dia el\crecimiento econdmico y la democracia
demandan personas con mejor| formacion. Sin embargo, muchos intentos por

mejorarla no han tenido éxito (Mora, /D, .2009).

Al analizar histéricamente los procesos educacionalés, encontramos la concepcion
inicial del sistema de transmision de conocimientos“en.la denominada “Escuela
Tradicional” que solamente reconocia la palabra del ‘maestro, que comunicaba
frontalmente los saberes alcanzados hasta ese momento, los cuales eran

escuchados y copiados textualmente por los discipulos (Zilberstein et al.,1999).

A partir de los planteamientos del iniciador de la Pedagogia moderna:Juan Amos
Comenio (1592-1670), comienza un largo periodo de transformacion de'ese, tipo de
ensefanza, que todavia subsiste. En sentido general, el denominado “padre de la
Didactica” consideraba que la ensefianza debia ser directa, simultanea, en‘salones

de clases con grupos de estudiantes, y ensefiarle por igual “todo a todos”.
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En aquel sistema tradicional, el centro del proceso era el maestro y el material de
ensenanza. El alumnado era “pasivo”; el conocimiento se daba como verdades
acabadas, bajo el sustento de que “...el nifio nace con la mente como una pagina
en blance; y mediante la ensefianza debia adquirir los saberes”. Generalmente,
aquella escuela tradicional, como fue denominada, existia un insuficiente vinculo

con la vida (Zilberstein et al., 2001).

La tradicional ideal deshomogeneidad que acompafnd el desarrollo educativo en
aquel momento y udny'ejercicio curricular distante de la realidad, se alejan
actualmente de la efectividad que se exige, para cumplir con las demandas del
desarrollo actual de la sociedad, con las manifestaciones diversas que dan cuenta
de una heterogeneidad que nifla sociedad, ni la escuela, pueden obviar y que la era
de la informacion y el conocimiento-ayuda a visibilizar.

Con el decurso de los afos se ha'visto que la escuela tradicional se ha revelado
como incapaz para optimizar<la manera habitual que el alumnado tiene de
aproximarse al mundo, es decir, para superar el pensamiento simplificador, propio
de la cultura de la superficialidad. dominantesy muy alejado de un pensamiento

cientifico complejo.

Al respecto, Garcia Pérez (2008), refiere ‘que en ella; e} sistema escolar se limita a
aportar respuestas, “supuestamente correctas”, a transmitir verdades, sin un clima
de interaccion social que facilite la reflexion y el contraste.-Por otro lado, plantea
que en este marco, el alumnado se acostumbra a resolver los problemas de manera
mecanica, sin explicitar ni movilizar sus propias ideas, sin cruzar e intercambiar
argumentos, pues el alumno vive la realizacion de las tareas académiecas como un

“simulacro de aprendizaje”.

Delval (2013), resulta necesario destacar que en la actualidad no existen sufiCientes
mecanismos para evaluar si el conocimiento adquirido por los alumnos 'es
realmente util en la vida diaria, ni se prepara a los alumnos para ser mas selectivos
en relacién con lo que ellos desean aprender y esta situacién constituye un rezago

de la educacién de tipo tradicional.
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el método de ensefianza frontal, basado en la copia y memorizacion, no permite al
alumno tomar decisién alguna. En resumen, a menos que el tiempo que los
maestros, dedican a desarrollar sus clases, o a copiar en el pizarron, sea
drasticamente reducido, no habra oportunidades para que los alumnos utilicen su
capacidad~de- pensar. Para que los maestros reduzcan la “transmision” de
conocimientos«€es necesario introducir un conjunto de métodos de ensefanza
diferente, centrado en textos de autoaprendizaje que liberen al maestro de dar las

instrucciones e informacion rutinarias.

En la actualidad la informacion se encuentra deslocalizada y corresponde al
docente organizarla, estructurarla y adaptarla a las caracteristicas del entorno en el
cual ejerce su docencia. Es menester destacar que en el contexto actual, el docente
debe pasar, de simple transmisorde informacion, a guia del proceso de ensefianza-
aprendizaje, convertirse en un mativador y facilitador de recursos, disefiador de
nuevos entornos de aprendizaje.contas TIC. Aun sin estos recursos informaticos,
la tarea del docente debe consistir, fundamentalmente, en ensefiar a pensar, en
ayudar a los estudiantes a reflexionar, a arribar a conclusiones, a ejercitar sus
capacidades, todo lo cual, lamentablementes” sucede en contados casos en la

actualidad.

Es de considerar que al tratar sobre las tecnologias<educativas modernas, los
docentes deben estar tan actualizados como los estudiantes.en su empleo, pero si
no se preparan con los recursos informaticos actuales, se quedap a la zaga, pues
los estudiantes, inclusive, manejan la tecnologia mejor, ya que pertenecen a una
generacion que crecid con su uso, denominados “nativos digitales®; por tanto,
el profesorado debe adaptarse a los nuevos cambios que demanda la~sociedad, y

solo asi lograremos insertarnos en mundo actual y tecnolégico.

Por tanto, debemos romper los paradigmas de la ensefanza-aprendizaje, en donde
los maestros se preparaban para dar su catedra unicamente y los alumnos a recCibir
como esponjas absorbentes los conocimientos de sus mentores. Hoy no es asi;

tenemos ante todo la obligacién de forjar conciencias criticas y participativas en los
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estudiantes. Los nuevos modelos educativos deben estar encaminados a formar

docentes y estudiantes con capacidades multidisciplinarias.

Por consiguiente, es de lamentar que todavia existan profesionales de la Educacion
que se limiten,a hacer copiar a sus estudiantes determinados recuadros de los
textos, que “dicten” contenidos sin explicarlos adecuadamente, que reciten
conocimientos ‘aprendidos de memoria y solamente exijan al alumnado
memorizarlos. Esta'y otra forma de asumir la ensefianza se acerca mucho mas a

aquella escuela tradicional, que hoy criticamos con fuerza.

Es necesario capacitar al profesor en técnicas de ensefhanza, de evaluacion y de
manejo de actitudes que propicien-o completen sus competencias docentes, que
conduzcan al alumno en la adquisicidn de habitos de auto-aprendizaje. Cuando
nuestras escuelas y universidadesv¥se preocupen de estos temas, entonces
podremos decir que estamos caminando hacia una educacion de calidad, no basta
que con grandes sacrificios sé“ibvierta dinero en infraestructura o equipamiento,
hay que capacitar al personal‘.docente “para_el cambio y hacerle sentir su

conveniencia.

Para mejorar la calidad en la educacion-es indispensable el compromiso de los
protagonistas que intervienen en el proceso del aprendizaje: padres, maestros,
alumnos y autoridades. En cuanto a la practica docente corresponde actualizarse y
capacitarse en forma continua, siendo este el primer paso de lograr la calidad en la
educacion.

La sociedad actual tiene aun muchas deudas, en lo que respecta al ambito
educativo, y muchas de ellas van mas alld de que las escuelas” posean o0 no
herramientas informaticas, si la transmisién de conocimientos sigue adoleciendo de

las insuficiencias de la ensenanza tradicional.
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3.6 ENSENANZA CONSTRUCTIVISTA FRENTE AL CONDUCTISMO

La ‘prineipal tarea que se tiene que abordar en el aprendizaje de la lectura y la
escritdra,'es ajustar la actividad y trabajo de aula, a la realidad existente fuera de
ésta. El objetivo primordial de la escuela es contribuir desde el ambito educativo al
desarrollo dé\la comunicacion de los alumnos y alumnas entre ellos, y con el
entorno en el que-se desarrollan.

Cuando consideramos al maestro como el principio de todo, como el personaje
principal que debe ‘buscar conductas y comportamientos determinados, hacemos
referencia al método conductista, donde se trata de transmitir conocimiento, ya
construido, a alumnos que deben aprender. Por otro lado, cuando entendemos que
el alumno es el protagonistay/que debemos adaptarnos a sus necesidades y ritmos
para buscar una respuesta positiva, y alcanzar el aprendizaje que ellos mismos son

capaces de generar, nos hallamos en el proceso constructivista.

El objetivo de leer y escribir eS/aprender el uso social, su utilidad en la sociedad
para relacionarnos con los demas.individugs#no solo el mero hecho de aprender la
grafia. Codificar (escribir) y descodificar (leer); es a lo que atiende el modelo
conductista, la comprension queda en_un segundo plano. Hablamos de método
cuando pretendemos que aprendan de“manera Secuenciada, con cierto grado de
dificultad y de forma homogeneizada, donde todos .los alumnos tienen que
conseguirlo en un mismo tiempo. Esta variante no estasbasada en ninguna teoria
cientifica, tampoco en un estudio, pero aun asi el sistema educativo, sigue contando

con el conductismo como método de aprendizaje.

Por el contrario, hallamos el constructivismo, aqui no hay métodos, es,una forma
de aprender, donde cada persona adquiere su ritmo. Se planifica una actividad para
todas pero con distinta dificultad atendiendo al momento en que cada-alumno se
encuentra. Tiene una base cientifica, un estudio empirico y una investiga€ién que
sustenta dicha teoria. Todo se reduce al modo de entender como se genera.un

nuevo conocimiento.
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El modo y trabajo del proceso constructivista es el que se debe tener en cuenta si
realmente se quiere atender a las necesidades sociales y a la integracion de los
individudos como parte activa en nuestra sociedad. Cuando el alumno se
acostumbra,a que siempre sea una persona externa la que califique su trabajo, la
que sancione-0 premie sus resultados finales, no sabra valorar por si mismo, ni
alcanzara el criterio propio que se necesita para construir una comunidad critica y

pensante.
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CAPITULO IV
ESTUDIO DE CAMPO

La escuéla/Gral. Ignacio Zaragoza es una institucién situada en la localidad de La
Raya publico) (Estatal Zaragoza. Donde se imparte Educacion Basica
(Telesecundaria),~y es de control). Con clave: 27ETV0078P. De la cual se cuenta
con 6 grupos y 6 salones, centro de cdmputo, cocina para desayunos escolares. La
muestra que se eligio’para aplicarle el instrumento de investigacién fue a alumnos
de los dos grupos de primer grado, el 1° “A” que cuenta con 15 alumnos y el 1° “B”

que cuenta con 14 alumnos, en total se realizaron 29 encuestas.

4.1 Andlisis de resultados

Encuesta presentada por.los alumpnos del grupo 1° Ay el grupo B.

Las descripciones de los resultados adquiridos a través de los alumnos de
la escuela Telesecundaria, se muesira.de manera general.
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1.- ¢Con que frecuencia los profesores te piden que apliques el significado de un texto?

O

Resp Mes Absolutos | % Respuestas | Absolutos | %

Siempre %) 8 53.0 Siempre 4 29
Pl

A veces d\ 7 47.0 A veces 10 71

Nunca 0 Nunca 0 0

=

1°B

=Si =Aveces sNunca =

B
-

e
2.9,

Se puede decir que 60 % de los Qnos, I(@ofesores les piden que
expliquen lo que leen para que los alumnos le«den un valor absoluto a

los textos con que conviven en clases. ;
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2.- ¢las preguntas que realizan los profesores, te desafian para que logres
unaJnejor comprension del texto?

lro A
Respuéstas | Absolutos % Respuestas | Absolutos %
Siempre 10 67.0 Siempre 9 64
A veces 5 33.0 A veces 4 29
Nunca 0 0 Nunca 1 7
= 10 B
o
12 1"A R
10 \.‘-Sﬁh\\ L e
8 ™)
6 &\%‘\\ﬁ\\
4 I 3 P
0 Tioa 4
m Siempre 10 ‘ /4 |
m A veces 5 A 1

Nunca

q = Siempre

9 SIEMPREA VECES NUNCA

A veces

Nunca

La gran parte de los alumnos muestran que con las preguntas de los
profesores les realizan, hace que interactuencon respecto a sus

participaciones de lecturas para que comprendan mejor lo que leen.
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3.- @an suficiente tiempo para pensar en tu respuesta?

(S

Respues’?@ébsolutos % Respuestas | Absolutos %
Siempre 6 40 Siempre 4 29
IR ’
A veces "o, 40 A veces 10 71
Ao ¥
Nunca Q/ 20 Nunca 0 0
1°B

NUNCA .

A VECES

SIEMPRE ‘ ‘
0 5 10 15

= Nunca = A veces =Siempre

o <,

Se puede apreciar que los Adolesce esta isfechos con los tiempos que los

maestros les marca para que piense en las respues las actividades que les manda
para que participen durante la sesién de clases. El 0 en que el alumno pueda
responder a la pregunta que el maestro le indique parépresar Su opinion sobre la
lectura que lee, es muy importante ya que, en ese determin@fempo, el maestro debe
ser pacifico, porque no todos los alumnos tienen el mismo ni@de conocimiento para

saber expresarse ante un grupo de personas o para dar informacié esaria que se le

pide. (?A

C%\O
“

41




4.- ¢ Tu profesor te recomienda frecuentemente algun autor de algun libro para

leer?
\ PN
Respuéstas | Absolutos % Respuestas | Absolutos %
Siempre 2 13 Siempre 2 14
A veces 9 60 A veces 7 50
Nunca 4 27 Nunca 5 36
[P
1° A 1°B
‘ m Obligatorio
Complement
@‘ ario
4 Nunca
9
— | | | e
0 2 4 6 8 10
Recreativa = Complementario = Obligatorio

Como se puede observar que la mayoria de los adolescenies, leen libros para
complementar las actividades recreativas porque el maestro los motiva, por otra
parte, los otros chicos dicen que los maestros los hacen de manera divertida para

que todos alumnos participen e interactuen con sus compafneros.

42



5.- ¢Tu profesor te estimula para que expreses tu opinidon sobre el texto?

1ro A
Respuestas: | Absolutos %
Siempre 8 53
A veces 6 40
Nunca I 7
1°A
Siempre
A véces
B /.

!

14
12
10

N A OO ©

0

Siempre
A veges
Nunca

lro B
Respuestas | Absolutos %
Siempre 0 0
A veces 13 93
Nunca 1 7
1°B

13

0
13
1

El 26.5% de los alumnos marcan que los profesores.siempre los apoyan para que

expresen sus opiniones acerca la tematica de la lectura que ellos en sus clases
participan, lo que se busca es que los alumnos hay que‘generarle nuevas técnicas de
manejo para la interaccion en las clases para que de esa manera los alumnos faltantes
al 100 % se interesen por la lectura. La gran mayoria del 66.5%.de los alumnos expresa
su opinidon sobre esta pregunta en que son pocas veces que los maestros los ayudan
para expresar sus opiniones y el 7% dicen que nunca los ayudan, sabemos que cada
lectura es muy importante darle sentido al expresar las ideas necesarias, y/cada maestro

deberia apoyar a los alumnos para que la lectura sea agradable para ellosyasi, como la

Mtra. Maria Montessori trabajaba para que sus alumnos sean mejores cada dia.
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6.- ¢ Te ayudan a que relaciones lo que lees, con tu vida?

G-
7

Resp Absolutos % Respuestas | Absolutos %

4 27 Siempre 2

14

64

)
A veces ‘\S\ 9 60 A veces 9
<
S

13 Nunca 3

22

\
%/-‘ 1°B

mSiempre ®mA veces mNunca

I 2
4

0 5

=Nunca Aveces = Siempre

es muy importante para ellos, leyendo hace que conozcan palabr

Se puede decir que el 62% de los alumnos, dicen que pocas@es los mandan a que
relacionen las lecturas como parte cotidiana para su vida ya qt@ lectura y escritura

y los puedan

interpretar bien escribiendo. @

vgzp
Q
Q
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7.- ¢ Te muestran como la informacién de los textos se relacionan con lo que ya

sabes?
Respuestas | Absolutos % Respuestas | Absolutos %
Siempre 1 7 Siempre 6 43
A veces 11 73 A veces 6 43
Nunca 3 20 Nunca 2 14
[
1°A Q 1°B
) |
-~ B
\ _I—*—*‘————__
.
‘ Nunca
1°A 11 A veces
. ; Siempre
0 8 10 ﬁ/?w
mNunca =A veces uSiempre C) ¥ Siémpre ®mAveces " Nunca
N\ )

En gran parte de los resultados con el 58% de los”alumnos se observa que los
profesores A veces les muestran informacion de palabras‘para que relacionen con lo
que ellos conocen. Esto es muy importante porque la lectura es complementaria en

nuestras vidas, ya que nos ayuda a comunicarnos ante la sociedad.

El 25% de los alumnos respondieron que sus maestros siempre los ayudan a asociarse
con los textos y el 17% dice que nunca los ayudan, esto es muy importante que los
alumnos de hoy en dia, hay que generarle mas apoyo para que la sociedad cambie y

mejore para bien.
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8.- ¢ Cuéntas veces al dia te preocupas leyendo y escribiendo para mejorar?

| 1ro A
Respuestas: | Absolutos %
1-2 Veces 7 47
3-6 Veces 1 7
7-10 Veces 2 13
Todo el 5 33
tiempo
5y
8 7 Q/ -
7 S
6 5 /\
g (Y
4 V;
3 2
2 1
1
o .
1°A
1
m 1-5 Veces m5-10 Veces y
10-20 Veces Todo el tiempo

Respuestas | Absolutos %
1-2 Veces 3 21
3-6 Veces 4 29
7-10 Veces 1 7
Todo el 6 43
tiempo
1°B
m 1-5 Veces 5-10 Veces

m 10-20 Veces

m Todo el tiempo

practicando escribir para que mejoren sus letras y se entienda bien.

El 38% de los alumnos respondieron a que (todo el tiempo) se preocupa leyendo o
escribiendo para mejorar dia con dia y Muy pocos alumnos les preocupa mejorar su
calidad lectora y en su escritura, ya que ciertos puntos son muy importantes porque a su
vez conforme van creciendo no interactuan con ningun libro practicando leer para que
mejoren o situen cuentos en internet, ellos solo se distraen con los’"medios electronicos

o en el chat, no hacen el intento de tomarse 15 minutos de su tiempo para leer o
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9.- ¢, Cuéndo lees, es porque te gusta o porque tu profesor te manda?

lro A

Respuestas Absolutas %
Porque le 8 53
gusta
Porque el 4 27
profesor los
manda
Un poco 3 20
No responden 0 0

@Porque le gusta
Porque el profesor los manda
EUn poco

ENo responden

[ 1lroB ]

Respuestas Absolutas %
Porque le 9 64
gusta
Porque el 1 7
profesor los
manda
Un poco 3 22
No responden 1 7

1°B
10
9
8
7
6
5
4
) 3
2
| % B
1 (N4 \O'.. (o]
s o Q% 5
2 & &
&y & R
R\ Q \d
Qo g O*
| o“)\‘) >
]

m Por decisiénpropia ® Por obligacion

Un poco No respondieron

La mayoria de los alumnos (58.5%) comentaron que leen porque les\gusta leer
para mejorar y porque quieren aprender mas de aquellas palabras que talvez

ellos no conocen y saber el significado.
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10.- ( Te gustaria que tu profesor cambie las técnicas en cuanto a lalecturay

escritura?
[ 1ro A ] [ 1ro B ]
Resplestas | Absolutas % Respuestas | Absolutas %
L )
Z) |
Si - 10 67 Si 9 64
No - 5 33 No 5 36
L2 I

C

1°B

El 65.5% de los alumnos les gustaria qu maestros implementen nuevas técnicas en

cuanto a las practicas de lecturas y escrituras¥en el aula@clases para que ellos se motiven

*
con los materiales que los profesores les implementen pa bajar con ellos y al igual que
el 34.5% de los alumnos faltantes, se integren para qu @ioren su calidad y todos
participen en la actividad. Ahora en estos tiempos se ha dado un.gran cambio en nuestro
alrededor con base a la educacion, y las técnicas de manejo lases son las mas
primordiales para que cada alumno le tome importancia a cada clase, y'las técnicas mas
fundamentales que puede favorecer en el aula son las practicas, para 5

&s clases sean
mas divertidas y les guste a los alumnos y sean mas participativos. 6

C%,O
O

.
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11.- ¢ Te conmueve leer y escribir los libros que te gustan?

45

1lro A
Respuestas | Absolutas %
Si 13 87
No 2 13
Un poco 0] 0
1° A
Un poco 10
No =2
Sl g ™3
0 5
Un poco mNo

Respuestas | Absolutas %
Si 9 64
No 0 0
Un poco 5 36
1°B
mSi =No mUn poco

"™ NO

UN
POCO

El 75.5% de los alumnos tienen en cuenta que es muy' importante leer y

escribir ya que es un elemento muy importante para beneficio’ de ellos para

saber expresarse correctamente ante la sociedad.
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12.- ¢Lalecturate ayuda a que conozcas los errores ortograficos?

Respuestas | Absolutas % Respuestas | Absolutas %
Si 12 80 Si 10 72
No 0 0 No 1 7
Un poco 3 20 Un poco 3 21
1°A 1° B
10
10
; 9
—— \ 8
Un poco I3 . 7
6
No ‘0 <7
. 4 3
T — ) g
Si "‘12 % .
|
. ot N
10 15 | Si No Un poco
Si No =Un poco = #Si/mNo mUn poco =

Como sabemos que estudiar trae beneficios para aquellos.que dia con dia se
esmeran para mejorar su lectura y asi aprendan a interactuar correctamente. El
76% de los alumnos dicen que la lectura es muy primordial 'en_la vida de cada
alumno, porque son los principales para el comienzo de cada palabra que
aprendemos a lo largo de la vida, en ello se inicia la importancia dé aprender a
hablar y escribirlo, para poder comunicarnos con la sociedad y pueda‘aytdar a

futuro en el trabajo.
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13.- ¢ Tu profesor te ayuda para mejorar tu calidad de lectura?

Respuestas | Absolutas % Respuestas | Absolutas %
Si 11 73 Si 10 72
No 3 20 No 1 7
Un poco 1 7 Un poco 3 21
un 1°A A 1° B
poco

S
7% Q

Zr Y

LUMNQéB __l ‘
OA OA mNo = Un poco

La mayoria de los alumnos (72.5) respondieron que sus profesores si los apoya

para mejorar su calidad lectora y los manda a leer para que.ellos interactuen mas
con libros con las tematicas que ellos les guste. La lecturastiene un valor muy
importante en nuestras vidas, porque de ello aprendemos a“‘comunicarnos y
expresarnos ante la sociedad que nos rodea, y es asi como cada maestro debe
adentrarse mas en el contexto de apoyo para aquellos alumnos faltantes que
representa el 27.5 faltantes que respondieron que No y que reciben poca ayuda,
puedan mejorar y participar con los demas compaferos para que mejofe\cada

dia y brindarles mas tiempo en cuanto a su lectura.
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14.- ¢ El insulto, la burla de tus compafieros hace que no comprendas 0 no te
relaciones con lalecturay la escritura?

Respuestas | Absolutas % Respuestas | Absolutas %
Si 6 40 Si 9 64
No 7 47 No 4 29
No 2 13 No 1 7
Respondieron Respondieron

Si No m No@ieron No 1°B
respon
' dieron

7%

GRUPO 1° A _6 ; |2'7
N, C

= Si =No = No respondio

El 52% de los alumnos responden que las burlas“e insultos que les hacen sus
companeros en la escuela, dicen que\si‘los afectayde muchas maneras, La
concentracion y el Rendimiento generan la desconcentracion de los compafieros
y eso hace que sus autoestima disminuya dia con dia. €ierta manera sabemos
que a nadie le gusta que lo insulten, pero estos alumnos estan en una edad en
que todo les hace dano, por ello hay que tomar las cosas consCalma y no dejar
que las burlas les causen dafos psicoldgicos que a la larga tenga consecuencia.
El Bull ying y la burla hoy en dia han hecho de las suyas, en que“los alumnos
tengan miedo al querer participar en clases e interactuar con cada uno.de sus
companeros, esto, ha hecho que los alumnos de hoy en dia que suffen de
insultos en el aula de clases sean mas sensibles y sientan temor, esto hace que

los alumnos bajen el rendimiento académico.
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15.- ¢ El mejoramiento de tu lectura te ha dado mayor posibilidad de comunicarte

con tus companeros y tu profesor?

1lro A
Respuestas: | Absolutas %
Si 12 80
No 2 13
No 1 7

Respondieron

No
respondio

-7%

= Si

= No

No respondio

Respuestas | Absolutas %
Si 10 72
No 3 21
No 1 7
Respondieron
12
10
8
6
4
7 2
/0 "
g/ Si No No
( respondio

mSi No mNo respondio

Como sabemos que cuando uno le gusta-aprender,tiene que buscar la manera

para alcanzar el objetivo, y es asi como sucede con ladectura y la escritura, leer

para aprender y escribir para saber. Y muchos de estos nifios los ha ayudado la

lectura para tener mas conocimientos en cuanto a la lectdra_y escritura. La

lectura y la escritura habla mucho de nosotros como persona/porque sin él no

podriamos expresar la opinién que se desea compartir ante la sociedad y es muy

util en la vida cotidiana que nos hace ser mejor en el ambito laboral afuturo, esto

conlleva a que todo maestro apoye con técnicas necesarias a cada alumno para

que con mucha ayuda el alumno pueda salir adelante y sea merecedor.de su

propio esfuerzo
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CONCLUSION:

Se hace'necesaria la busqueda de respuestas a las aspiraciones de los educadores
y padres de-familia en el ambito educativo. En consecuencia, este proceso debe
contribuir a la transformacion de la misma comunidad para que llegue a ser mas
justa, humana vy ‘participativa. De hecho, este cambio se realizard mediante una
toma de concienciasante la crisis del sistema educativo de la misma comunidad.
De esta manera, se afitrmaria la validez de la educacién como proceso de cambio
y compromiso. Por tal razdn"es importante esta investigacion ya que posiblemente
conduzca a nuevas alternativas de solucion al planteamiento efectuado sobre los
problemas que tienen los nifes’con la lectura y escritura, ademas la investigacion
se justifica debido a que en el desarrollo de la misma se conoceran con mayores
detalles, los factores que contribuyen a la formacion de esta problematica y con
ello poder indicar en las soluciones que redunden en beneficio de los jovenes.
Debido a esta situacion, hoy en-dia se"busca que tanto padres de familia como
maestros trabajen en conjunto para./lograr la deteccion y recuperacion de aquellos
problemas que pueden llegar a delimitar el aprendizaje de los jovenes. Los
problemas en la lectura y escritura comprenden un grupo heterogéneo de trastornos
que engloban todos los problemas cognitivos relacionados con la capacidad para
adquirir las habilidades de la vida cotidiana, ya que la“lectura y escritura es muy
importante en el ambito educativo para que los jovenes sepan desenvolverse ante
la sociedad y construir su formacién de gran calidad para lo largo de sus estudios
desarrollen en el ambito de lenguaje y académicas, y que no estén justificadas por
bajo nivel intelectual con sus mismos companeros.

Finalmente, la comprension lectora es un eje transversal en el coneCimiento, que
permite el desarrollo de la integralidad del ser, contribuyendo a potenciar un sujeto
critico, consciente con opinidon y propuesta, haciéndose participe de su-€ntorno,

dando cuenta que por medio del lenguaje se construye realidades y sentidos.
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SUGERENCIAS

Ados.docentes, que fomenten el habito lector en los estudiantes, a través de
la lectura continua, motivandoles a considerar esta como una fuente de

conocimiento.

Orientar ladectura de los alumnos, asignando objetivos semanales, con el fin
de éstos organieen su tiempo para una lectura diaria; realizar control de

lectura.

A la institucion que establezca un seguimiento sistematico en las escuelas
donde presenten problepmias de comprension y asi lograr un buen

Aprendizaje.

Que las capacitaciones.7a los ‘'docentes se desarrollen de manera

permanente, tanto en el campo pedagogico y didactico.

A estudiantes leer constantemente_y utilizar, el diccionario siempre para
enriquecer el vocabulario. Dedicarmayor tiempo a la Comprension Lectora,
aplicando técnicas de lectura en las diferentes areas, que les permitan el

fortalecimiento del proceso educativo.

Proponerse metas de lectura en un proceso ascendenteen-dias y tiempo.

Los padres de familia pueden convertirse en monitores solamente'con el

hecho de preguntar a sus hijos acerca de la lectura.

No desanimar a sus hijos con palabras negativas con respecto a la

lectura, si a los padres no les agrada leer.
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