Universidad Juarez Autonoma de Tabasco

Division Académica de Educacion y Artes

‘ADOLESCENTE DE TELESECUNDARIA Y LOS
VA ES DE RESPONSABILIDAD, TOLERANCIA'Y
RESPE @ELACIONADOS CON LA EDUCACION SEXUAL”

<,
%/1 TESIS

PAR% o?aizNER EL TiTULO DE

LICENCIATU N C?NCIAS DE LA EDUCACION

?l)l;ﬁ RQ%EN TA:
RUBI Q@AN@)RRES
7 0

DIRECTOR:@Q

DR. JOSE DEL CARMEN HERNAND DRERO

(\

CODIRECTOR: A

fle
c%\
Q
O

DR. SALVADOR OCTAVIO AGUILAR MAR

VILLAHERMOSA, TABASCO AGOSTO, 2019 .



+ iThenticate P4gina 1 de 84 - Portada

Rubi Magana Torres.pdf 77®‘ 7

€ Universidad Judrez Auténoma de Tabasco +

Detalles del documento

Identificador de la entrega

trn:oid:::3117:549959633

Fecha de entrega

27 ene 2026, 2:46 p.m. GMT-6

Fecha de descarga

27 ene 2026, 3:08 p.m. GMT-6

Nombre del archivo

Rubi Magafia Torres.pdf

Tamafio del archivo

2.4 MB

+ iThenticate Pagina 1 de 84 - Portada

Identificador de la entrega trn:oid:::3117:549959633

81 paginas

Q12.141 palabras
@waracteres

®
A

>
6%
@
O

.

Identificador de la entrega trn:oid:::3117:549959633



« iThenticate Pégina 2 de 84 - Descripcién general de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::3117:549959633

2% Similitud general

El total combinado odas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde e rme
L 3
» Bibliografia /
» Texto citado L
» Texto mencionado ®

» Coincidencias menores (menos deﬁtlabras)

» Abstract d\ .

» Methods and Materials

Fuentes principales ;
2% @ Fuentesde Internet (/
0%  ME Publicaciones

0% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante) Q -

Marcas de integridad

N.° de alerta de integridad para revisién :
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
F Caracteres reemplazados ar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si

39 caracteres sospechosos en N.° de paginas vertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Las letras son intercambiadas por caracteres similares de otro&to. @ca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,

0s que preste atencién y la revise.
i O‘

OO. oo

(%\O
O

.

+ iThenticate Pégina 2 de 84 - Descripcién general de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::3117:549959633



« iThenticate Pégina 3 de 84 - Descripcion general de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::3117:549959633

Fuentes principales

2% @ Fuentes ternet
0%  ME Publicaci

0% 2 Trabajos ent@s (trabajos del estudiante)
A
Fuentes principales 5/\

Las fuentes con el mayor nimero de coi@cizﬁ dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

Internet /O
@ <1%

ri.ujat.mx

Internet ;
www.buenastareas.com (/: <1%

Internet

pt.scribd.com v ®
Internet <

www.scribd.com <1%
-

Internet c :

www.slideshare.net /‘ (O‘ <1%

o Internet Oo 6

www.tabasco.gob.mx . O <1%

-

<1%

>
6%
@
O

.

+ iThenticate Pégina 3 de 84 - Descripcién general de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::3117:549959633


https://ri.ujat.mx/items/cca1cd13-a3f3-43d0-a4c0-d8b11976a7ab
http://www.buenastareas.com/ensayos/Estudiante/5627459.html
https://pt.scribd.com/doc/110726346/desarrollo-sabados
https://www.scribd.com/document/76545036/Manual-Profesores-Jefe-Conchali
https://www.slideshare.net/nadialore/tecnicas-a-desarrollar-sexualidad-biv
http://www.tabasco.gob.mx/jovenes/salud_joven.htm

°
10 EN LA DUDA. ACCION EN LA FE”

/‘ DIVISION ACADEMICA DE EDUCACION Y ARTES
z . COORDINACION DE ESTUDIOS TERMINALES

@ Villahermosa, Tabasco, a 08 de agosto de 2019
”~ .

&

LIC. MARIBEL VALE HOMPSON
JEFE DEL DEPTO. DE ICACION
Y TITULACION DE LA UJRAY
PRESENTE. O/

En conformidad con lo esﬁz@do en el Articulo 87 del Reglamento de Titulacion de la U.JA.T., me
permito comunicar a Usted que el Dr. ‘Qﬁl Carmen Hernandez Pedrero y el Dr. Salvador Octavio Aguilar

Martinez, dirigieron y supervisaron el Trab%cepcional de “TESIS” denominado “EL ADOLESCENTE DE

TELESECUNDARIA Y LOS VALOR[@ESP ILIDAD, TOLERANCIA Y RESPETO RELACIONADOS

CON LA EDUCACION SEXUAL.”, Elabo orla i Magana Torres, pasante de la Licenciatura en Ccs.
A\

de la Educacion. El jurado para el examen j jonal @sma (Dr. Manuel Jests Dominguez Marin, Dr.

Jesus Figueroa Vidal, Dr. José del Carmen Heménc@edrero?@urelio Ramon Garclia, Lic. Rigoberto Garcia
*
Cupil). Le revisaron y sefialaron las modificaciones que habia que@e a dicho trabajo y que las interesadas

han llevado a efecto. Por lo tanto, puede imprimirse. @

ATENTAMENTE :®

DRA. VERONICA GARCIA MARTINEZ

DIRECTORA (?@ ‘
Q
@,

) c.c.p. Archivo. .

D'VGM/L'ARG/zpyc

% d ‘onsorcio de '
Universidades ,
Mexicanas Www.ujat.mx

SNIA DR CALIZAD POR LA BDUCALCN SUPERIOR

www.facebook.com/ujat.mx|www.twitter.com/@ujat | www.youtube/UJATmx



w

{a]

o

Division

: Académica
‘ de Educacién
y Artes

COORDINACION DE ESTUDIOS TERMINALES

Villahermosa, Tabasco. A 22 de Agosto del 2019

£l que suscribe RDINACION DE ESTUDIOS TERMINALES

{

RUBI MAGANA TORRES

' autoriza por medio %te escrito a la Universidad Juérez Autbnoma de Tabasco
- para que utilice tanto fisica€omo digitalmente la tesis de pregrado denominada:

(/
“EL ADOLESCEN TELESECUNDARIA Y LOS VALORES DE
RESPONSABILIDAD, T NCIA Y RESPETO RELACIONADOS CON LA
AClON SEXUAL”
» [)e la cual soy autor vy titular de los D r de Autor.
~ La finalidad del uso por parte ver Juérez Auténoma de Tabasco de la tesis
- antes mencionada, sera Unica

? usivam@fite para difusion, educacion y sin fines de
' lucro; autorizacién que se hace de hera e l@amva mas no limitativa para subirla a la
- Red Abierta de Bibliotecas Digitales Dy

 1a Universidad tenga relacién institucio y

- Por lo antes manifestado, libero a la |da rez Autdbnoma de Tabasco de
- cualquier reclamacion legal que pudiera ej r

- mencionada y para los fines estipulados en este docume

- Se firma la presente autorizacion en la ciudad de Villaherm abasco

quier otra red académica con las que

‘

espe so y manipulacién de la tesis

233

i Alos: 22

D:as del mes de: AGOSTO

Del afio: 2019

}
|

!
I
|

Autorizé 6

{_onsorcio de
. Universidades
“¥ Mexicanas

UNA ALIANZA DE CALIBAD PO LA EDUCACION SUPERIOR

Ay. Universidad S/N, Zona de la Cultura, Col. Magisterial, C.P. 86040 Villahermosa, Tabasc:
Tel. 01(993) 358.15.00 Ext. 626

E-mail: terminales.daea@ujat.mx



Cantenido

A\
INEFOTUCEIOM ... e
Capitulo I. C@aralidades de @ iNVESHGACION. .......cc.cuveveeeeeeeeeeeeeeeee e 5
1.1. Plantean@o‘del ProblemaL.........cccooiiiiiiii 5

1.2 Antecedenteoe .......................................................................................... 7
1.3 Justificacion..... Q: .................................................................................... 16

1.4 Objetivos: ................ ‘/ ............................................................................. 18
1.5 Preguntas de iNVestigaCi@N. ..........oovvriiiiiii 19
1.6 Hipotesis ......ccceevveeennnn § PN s 20
Capitulo Il Marco Conceptual ........ ® ................................................................. 21
2.1 Conceptualizacion de | ucacio Ul oo 21
2.2 Esbozo historico de la Educ®3‘n SEXMA ... 24

2.3 Educacién sexual en la actua@n el ( snedio basico............cceeveeens 31
Capitulo IlI Metodologl'a......................OO .......

Blbllograflaé e 17
S
©



Int@uccién

Llevar ;ﬁ o la investigaciéon “EL ADOLESCENTE DE TELESECUNDARIA Y LOS

VALORES D SPONSABILIDAD, TOLERANCIA Y RESPETO RELACIONADOS CON

LA EDUCACIG{d?gXUAL” ha permitido conocer la perspectiva que las alumnas de
A )

la escuela Telese @gia “‘Gustavo Ovando Rios” de Jonuta, Tabasco, tienen en
referencia a la educagion sexual, en este contexto las 56 adolescentes cuyas
edades oscilan entre 12 y 1‘57105, y cursan el 1er, 2do y 3er grado de secundaria,

manifiestan que el grosso dQ formacién sobre el tema mencionado se obtiene

de forma informal con los amigos; por los medios de informacidén o por las redes
sociales. ‘A

Es importante mencionar duran inves ion se aplico una encuesta tipo Likert
gue permiti6 medir la percepcio las a@‘escentes, los resultados que se

-~ O

obtuvieron muestran una clara necesid@e los @os, de informacion con mayor
calidad y objetividad, la incorporacion de sus padr actividades que permitan

una mayor integracion familiar para hablar con mayor nza de temas tabus, y

X

Asi pues, la presente investigacion esta constituida por cuatﬁﬁitslos gue a

la orientacion de los docentes.

continuacion se detallan: ;
En el Capitulo I. Generalidades de la Investigacion, se aprecia el plantea o del
problema, los antecedentes, la justificacion, los objetivos a alcanzar, las pre S

de investigacidon y la hipétesis; siendo estos elementos indispensables en t

.
proyecto de investigacion.



En &pl’tulo II. Marco Conceptual, se hace referencia a la conceptualizacion de la

sexual, un esbozo histérico y la actualidad de la misma en el nivel medio
A\

béasico. /L
Q

En el Capituloaﬂz.‘getodologl'a, se establecen el enfoque y tipo del estudio, ademas

educ

+
de determinar el d(”o del instrumento de recoleccién de datos y el lugar donde se

llevo a cabo la invest@ic’)n.

En el Capitulo IV. Analisis Qe/Datos, hacer referencia al analisis e interpretacion de
los resultados obtenidos, ipiendo asi las 15 preguntas incluidas en el

instrumento de recoleccion de Iaﬂ?&nacién.

Posteriormente se muestra? nclusiones y recomendaciones de esta

investigacion. Queda la invitaci quS ector de esta obra continue la lectura,

esperando sea de utilidad. + . z -
X
e

@

>
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Q
O
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Cagpfitulo I. Generalidades de la investigacion
%

1.1. Plant iento del problema

Los seres humafies comparten una comunidad bioldgica y anatémica si pertenecen
a culturas similaw!‘Cada uno de ellos interpreta el mundo, desde su propio
dinamismo interno %Iaeiona con otros. Los modelos de crianza permiten que
cada hombre o mujer m@an su carga biolégica y la hagan accesible al medio en
donde se desenvuelven. os modelos pueden ser favorables al desarrollo,
facilitadores del crecimiento y Q}‘normes posibilidades de interaccion con otros,

sin embargo, se observa que | olescentes hoy actian de una manera

equivocada sobre estos ca 0 eta transicion, llevandolas a embarazos

prematuros y/o al abandono esco@‘ Q

7z

En este sentido en la educacion bésica,%peci@ Telesecundarias, y tomando

en cuenta la naturaleza de la problematica que ha ido : perdida de los valores,

embarazo adolescente, Influencia de los medios tecnologi n el comportamiento
de los adolescentes, falta de planeacion en las areas de desa@lpy la falta habito

en la lectura, debe atender de manera frontal para en la me@i ﬁ\lo posible

e

En base a lo anterior se ha relacionado el embarazo en las alumnas con la ida

disminuya la problematica anteriormente descrita.

de valores, de donde surgieron preguntas relacionadas con el significad(%

sexualidad, y valor. .



El vin@existente entre sexualidad y cambios conductuales, factores que influyen
L )

en la s@jad, normas a considerarse en relacién a la sexualidad,

estrategias @e‘mentadas para fomentar los valores y si estos son aprehendidos

o adquiridos, a§:’.9)lmo | a repercusion del significado sexualidad y el significado

de noviazgo en los 0S.
Esta problematica se pre en la escuela Telesecundaria “Gustavo Ovando

Rios” ubicada en el Poblado (@Ejaros perteneciente al Municipio de Jonuta, en

la sub Region Pantanos en el Esta@de Tabasco.

V;



1.2¢cedente3
Des principios de la historia, en la evolucion humana se han distinguido
7,

diversas %Eas como infancia, nifiez, adolescencia, juventud, edad adulta y
senectud. @Aiolescencia se convirtié6 en tema de investigacion desde campos
diversos y més\%neferente al comportamiento sexual. Etapa que trasciende
durante la adoles la y su estancia en la escuela. Y como etapa preparatoria
de la edad madura d e una sociedad se considera de suma importancia

fundamentar la probleméti&a@:ontrada en la institucion educativa conforme a la

sexualidad del adolescente y (@a ores.
P

Y

Al respeto (Gomez, 2015) S@Dgrante los ultimos 20 afios los adolescentes
n

@plia g&lad de fuentes de informacion vy

desinformacion sexual, de ahi #;‘ne idad de mantener las acciones

han ganado el acceso a u

-

educativas dirigidas a incrementar s nocinentos cientificos en cuanto a la

sexualidad.” . O

Esto ha remitido a observar el actuar de los alumnos en?e uela y a tomar en
cuenta que en la actualidad el facil acceso a los medios de com@:acién influye y
es determinante en el actuar de los alumnos respecto a g)&exualidad.
Coadyuvandolos a ejercer de manera equivocada su sexualidad, ocas do con

C%,O
O

ello embarazos no deseados o el contagio de algunas enfermedades.

L



Cor@) las actitudes de la sexualidad son particularmente vulnerables a los
mensa’?que se envian en los medios de comunicacion, y tienden a cumplir con

estereot{ ue, a juicio de los adolescentes, les daran mayor status dentro del

grupo de an@\y en el mundo adulto.
d\/‘
Constantemente s de observar y notar que las adolescentes tienden a
apropiarse de las ideas@mdas por estos medios. Esto sucede en el caso de las
alumnas de tercer grado. ‘6
@‘
N

Las adolescentes suelen atrlbuw cho valor a la atraccion sexual, que les

funciona como un buen medio pédra ga ar el reconocimiento de los demas y sentirse
gue alcanzan el éxito —ac ciéon por su capacidad de
seduccion; cuanto mayor sea eI 50 d@mbres o muchachos que logre

conquistar, mayor seralaprefere n@ y dlfu@lo

7 O
Por otra parte, la escuela tiene la obligacion y resp bilidad de tomar en
cuenta situaciones de caracter social cientifico como partede la educacion y
formacion dentro del contexto considerando que se habla del @I de educacion
secundaria dirigido a estudiantes en etapa de la adolescencia, q&?ﬂes por la
misma naturaleza necesitan informarse de las situaciones que se vive@é s adn

los cambios que experimentan en su persona. %



Conjdrme a los cambios vividos en la sociedad el Plan de Estudios 2011 de
Educa@u I?ésica establece en uno de los 10 principios pedagdgicos, haciendo
referenca/épeciﬁcamente al Incorporar temas de relevancia social. “Temas que
favorecen %izajes relacionados con valores y actitudes... equidad de
género, la edu yfh para la salud, la educacion sexual...” (SEP, 2011)
0
S
Se hace patente que @Aas caracteristicas de la problematica planteada la
sexualidad en los adoles sy los valoresauln no se ha logradoincluir
<
dentro de los procesos de ense@}\a no se implementan estrategias que conlleven
los alumnos y docentes a la in@acién propia en relacion a los temas de

e

weticasaestaria cumpliendo con el principio

sexualidad, y mucho menos @mio arlos con los valores. De lograrse esta
transversalidad y llevarse a |

estipulado y podria decirse que-ﬁ}adol%ms tendrian un conocimiento
cientifico, formal y valoral para actuar @ ualid@on respeto y responsabilidad.
Lo anterior es de vital importancia por los cambio se estan dando y cada
dia se observa mayor desinterés de los alumnos e aula, en la familiay
en la sociedad misma, esto nos debe llevar a reflexionar uwumplimiento de
los programas se estan llevando sin conciencia, no se esta re@ando tampoco
en su totalidad, porque el articulo 3° constitucional es bien claro.)\

%

“‘Desarrollar armonicamente todas las facultades del ser humano y fomen él,
a la vez, el amor a la patria y la conciencia de la solidaridad internacional, eﬁm

O

independencia y en la justicia”. (DOF, 2011) .



Al reférirse “Desarrollar armonicamente todas las facultades del ser humano...” No

esta da Unicamente a la parte intelectual, sino también tomar en cuenta la
L )

parte ps{ﬁgica, biolégica y social, en donde entra la preparacion para ser un

ciudadano «:@)glores y actitudes positivas hacia ellos y hacia todos los que los

rodean. d}‘

Poblado los Péjaros p peciente al Municipio de Jonuta, se debe de ocupar en

la orientacién a los educa sobre los diferentes cambios de desarrollo que se

-

le presentaran, siendo precis@ente en este nivel de educacion basica

A

en donde se muestran y se viv@os cambios de la adolescencia. Hay que
lograr una formacion cientifi encg bioldgico y psicolégico en la etapa del

adolescente, para que sus acef se&&guras gue no actue de una forma

, 7z
los demas. OO 60

.

irresponsable, agresiva, sin motivau*b, IQgrar%gpeto hacia su persona y hacia

Los docentes no solo se rigen dentro de la laboreducativa por el plan,
existen programas especificos para lograr los diferentes propdsitos, o aprendizajes
esperados en los alumnos, donde uno de los programas@mite al docente
proporcionar a los alumnos las herramientas basicas es de la Form%kﬁn Civicay
Etica, considerada “como un conjunto de experiencias organizadas y%’néticas
gue contribuyen a formar criterios y a asumir posturas y compromisos reIa@ados

con el desarrollo personal y social de los alumnos.” (SEP, 2011) O

O

L

10



Por ser maestro no es desarrollarse en el grupo o hacer gestiones escolares,
su co@miso va mas alla: maestro-amigo, maestro-consejero, maestro-padre,
A\
maestro%aﬁero, maestro-abogado, maestro-psicologo, entre otros. Esto no
justifica la a@ide lo antes mencionado, pero puede atribuirsele a la formacién
profesional del%te, gue no es de caracter normalista o pedagoégico. Sin
embargo, con unaQ,aIidad nueva y mas abierta y sin dejar de cumplir con lo
estipulado dentro un? 0 programa se toma como primordial el desarrollo
humano del individuo, y dé/ta manera lograr en los educandos un desarrollo

-

pleno como estudiante, como @adano y COmo persona.

A
)

Retomando el Programa de @cgn Civica y Etica uno de sus propdsitos de
nd

O, 7(,

“Se reconozcan como sujeto?*w}‘dig [ Y derechos, capaces de tomar

estudio en la educacion secu

decisiones, y de asumir compromj que a@uren el disfrute y cuidado de
Su persona, tanto en su calidad de,vida pe | como en el bienestar
colectivo, encaminados hacia la construccion ‘dg#su proyecto de vida”
(SEP, 2011)
Y lo establecido en la Ley General de Educacién en el Artlc®7° Fraccion
X se menciona: )\
“el desarrollo de actitudes solidarias entre los individuos y cre ciencia
sobre... el ejercicio responsable de la sexualidad... asi mismo,@lizar
acciones educativas y preventivas a fin de fomentar el derecho a vivir lilgte

de violencia sexual” (SEP, 2013) O

L

11



Co rando la relacion que tiene del plan 2011, el articulo 3°, y el programa de

Formaoﬁu Civica y Etica, queda claro que, si se siguen presentando casos sobre
A\

elactu r& las alumnas en cuanto a su sexualidad, llegando a los

embarazos @Qseados y/o al abandono escolar, luego entonces los docentes no

han concretadd,sé)‘conocimientos cientificos de los contenidos del programa

respecto a los Apr jes relacionados con la educacion sexual.

El siguiente punto es Ia%lizaoién que hacen los adolescentes sobre su
- - - .
experiencia respecto a las rel@ues sexuales y embarazos. Al respecto refiere

A

(Cordova, 2004) “han dejado de se@ tabu, o una experiencia reservada soélo para
el matrimonio. Estas experi ias‘gn tan normales en la vida de los/as
adolescentes, que se convier%ar;% socializacion. Tanto los varones
como las mujeres comentan r cto d(( stas experiencias en sus grupos

7
de amigos/as”... OO 60

*
En este sentido es pertinente resaltar que, si bien es cierj@ gue de alguna manera
ha dejado de ser un tabu, podria decirse que solo en los 0\635, porque dentro
de los medios rurales y aun dentro de la ciudad misma,@sten personas
especificamente madres de familia que a pesar de vivir en pleno si XI, no se
atreven a hablar con sus hijas estos temas. %
>

Al no ser escuchados tienden, los alumnos, a buscar a los amigos para&xp@
los comentarios de la experiencia vivida, proporcionando el morbo entre IQ

alumnas y alumnos, despertando la curiosidad por a vivir la experiencia. Por

12



otrz@e el no darse la oportunidad como padres de tratar temas relacionados con
los cayg)s gue se van presentando en los hijos cuando en casa se observa que
A\

ellos m ﬁn interés por conocer estos temas cuando no tienen respuestas, se
puede pen@ﬂe se debe a la falta de confianza quizas hacia sus padres, para
poder preguntafg%emente sobre cualquier inquietud que pudieran tener, por
temor a ser objeto %;un tipo de regafio o restriccion que los padres pudieran
ejercer sobre ellos.

(Cordova, 2004) admite que: “@‘socializacién de las experiencias respecto de

las relaciones sexuales, genera er@/as mas jovenes (de 12 o 13 afios) que aun

no han tenido relaciones sex S, E\ curiosidad por conocer las sensaciones y

vivencias en una relacion sexu .®— ‘70
-+ S
Al respecto (Atienzo, 2011) menciona%“es ia@rtante revisar los efectos de
intervenciones educativas que incorporan a dres de familia, para
modificar el comportamiento sexual de sus hijos. Las igt€érvenciones educativas
gue incluyen a padres de familia favorecen comportamieng uales saludables
en los adolescentes... debe poder incluir las diferentes varia@, cuestiones y
factores que la constituyen y la configuran no tan sélo como y%\etapa de
socializacién, sino como un periodo de construccion de subjetividad, re ion del
comportamiento y desarrollo de habilidades.” Q
S

Q

Sumando lo expuesto en alumnos o en alumnas en edades no solo de 12 a Q

afnos sino hasta los 15 afos de edad los escolares de secundaria, entran en un

13



confli€to sobre su sexualidad, mostrando conductas que no se pueden aceptar en

el au n general en la escuela.
A\

7z
Admitase o )ino lo tenian pensado y si no se ha recibido una educacién en el
hogar fundada Q\ybres sera presa facil de optar por aceptar su primera relacién
sexual para vivir la iencia.
[0

(Moreno, 2012) Seiala ql!e’2 as que predecir conductas, los valores reflejan
la vision del mundo que @/‘g\ente tiene sobre determinados aspectos de
la vida social... Los valores como @uctos de la socializaciéon moral permiten que
la persona se apropie de los py ipe@mecanismos de control social...”

-

Por lo observado pareciera, que Io?f;r.es e an o prefieren que dichos temas
se traten solamente en la escuela pudi er por@wodidad, 0 COMO se menciono
anteriormente por no dar confianza, per@ no se @ esperar que el individuo
llegue a una institucion educativa para informarlo sobr ualidad, puesto que la
educacion y orientacion comienza en casa, desde una per e&& de valores.
o

(Reynoso, 2002) Comenta “En la adolescencia media se realiza la inécacién con
la sociedad. En este momento los adolescentes tienen fuerza pe 'y no
solo grupal. Empiezan a mezclar valores de fuentes diversas con sus@sjﬁios
valores personales, se ha establecido una nueva conciencia o "super yo @

supuestamente debe ser capaz de cambiar, crecer y acomodarse ante las nuer

situaciones de la vida.
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Por &raleza los valores que adquiere el adolescente a través de la socializacion

y queéalguna manera no lograron hacerlos propios, es en la escuela el lugar
A\

mas pr{w para convivir y relacionarse, por lo tanto, si no se actla para

orientarlos y@}garlos a afianzarse de los ya obtenidos en el hogar, en caso de

qgue los ponga&Q)‘préctica, entrarian en conflicto para determinar y tomar

decisiones sobre SQ ualidad.
Por lo que se coincid lo que sefala al respecto: “la escuela al igual que la

familia es una mas de las ncias socializadora y formadores de valores en el

-

alumno” (Reynoso, 2002) refiri@ose al adolescente.

A

N

Z v
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1.3 Jdstificacion

El int@por trabajar este proyecto “EL ADOLESCENTE DE TELESECUNDARIA
A\

7

RELACION% CON LA EDUCACION SEXUAL”. Se debe a que dia a dia se

Y LOS  YALORES DE RESPONSABILIDAD TOLERANCIA Y RESPETO
observa como | ymnas por los embarazos truncan sus estudios, dando otro giro
a sus vidas. Situa ue se ha venido observando desde hace varios afos,
persistiendo la problem@fen pleno siglo XXI, de los cuales en la mayoria de
las ocasiones los hijos soﬁ/ deseados ocasionando con ello que este producto
se sienta rechazado y las m@}‘adolescentes por no estar preparadas para

adoptar el rol de madres presentan@tracién y que se traduce en el maltrato hacia

su hijo. ‘_\
%%,

De lo anterior emana una gran pre aciér%ﬁdo a gque se observa cada dia
gue pasa, como el adolescente suQ de@trol total tomando caminos
equivocados, considerando por una parte gue éstosQ' nen la capacidad aun de
analizar las emociones, los sentimientos y sobre tz sexualidad; aspectos
personales que son elementos importantes para favorgaldesarrollo de la
madurez emocional. ®
A

Su importancia se debe a que de alguna manera tener hijos a terQéa edad
repercute en la institucion, pues hoy se sabe que la escuela brinda op idad
para todos los adolescentes en etapa escolar dentro del nivel donde est@

ubique y el hecho de tener una experiencia fuera de tiempo en cuanto a s;‘
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desasfollo, el adolescente lleva consigo la frustracion ocasionandole problemas

para wﬁentrarse en sus estudios, esto le impide terminar de manera satisfactoria
A\
su educflﬁ

n secundaria.

Uno de los prd@hs de este proyecto es, orientar a las alumnas sobre sus
cambios de nifia- a@cente durante el desarrollo y mas aun sobre la sexualidad,
para lograr la acepta e su sexualidad con responsabilidad y respeto, y
disminuir los embarazos a b@ana edad. Hay que proporcionarles de igual forma
informacion a los padres de fa&para socorrer a los mismos y puedan abordar
el tema, porque a veces aun ten{@ conocimientos no quieren entrar en detalles
o simplemente no pueden abo rlos‘.A
&%,
Para tal fin es necesario sumar vo /des y

familia y personal capacitado del sect lud pa@trabajar en conjunto y poder

erzos entre docentes, padres de

llevar a los adolescentes una informacion oportu veraz para disminuir los

embarazos a temprana edad, que conllevan al abandonaogscolar.

>
6%
@
O

L
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1.4 @bjetivos:

Los o@vos del diagnostico segun (Mendoza, 2013), “se debe cuidar que los
A\

objetivos/érelacionen directamente con la situacion problemética, objeto de

estudio y ol@ugs de la investigacion, el descuido de dicha relacion puede dar

7.
%

Objetivo General:

lugar a un desf

Precisar qué factores se ideran como determinantes en el comportamiento
de los adolescentes tratandos@ la responsabilidad, tolerancia y el respeto de

/\

si mismo y de los demas.

Objetivos Especificos: ; <

e Dar a conocer que entlenden oI C tes por sexualidad.

e |dentificar los factores que my% la f c' de valores en las

adolescentes de telesecundaria. ¢

e Conocer en qué medida los medios masivos de ¢ icacion influyen en la
educacion sexual en las adolescentes. Q
e Proponer un taller para orientar sobre su sexualidad s adolescentes

telesecundaria y prevenir embarazos.
e Los factores contextuales, estan directamente relaciona%on la

personalidad de valores de las adolescentes en la mayoria de Io%os

carentes de valores. O:

L
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1.5 Rreguntas de investigacion:

)

m{monio.

2. Has @Qdo casos de embarazos durante el noviazgo

1.6nsideras de manera positiva las relaciones sexuales antes del

3. Tus valoﬁege‘ayudan a cuidar de tu cuerpo

4. Has hablad oQ Are sexualidad en alguna ocasién con algun docente al cual

le tengas confiahga)
5. Los mensajes que Il a traves de la television o radio sobre la
-

sexualidad son adecuao@yara un buen desarrollo de los jovenes

6. En tus amigos encuentras I@ormacién apropiada para saber mas sobre tu

sexualidad ;

7. En tu hogar hablar de se dad e;&ema prohibido
8. Tus padres te hablan sobre\'in/@e{po )@ée‘xualidad

9. ¢El noviazgo es considerado pokti‘como U@elacién de amigos con
derecho? . O

10.Consideras que es responsabilidad de tus padr%blarte sobre los
cambios que tienes en la adolescencia?

11.Considera que los embarazos en las adolescentes se det@a una mala
orientacién por parte de la familia )\

12.Los adolescentes pueden llegar a las practicas sexuales por in%a de
las redes sociales @

)
13.Consideras que es importante para ti usar medidas preventivas para ev@

embarazos no deseados y enfermedades de transmision sexual. c‘

19



?La responsabilidad es un valor que se transmite a los adolescentes a través
ejemplo de los adultos
A\
15. L(ﬁnformaeién de los padres en relacion al tema de la sexualidad es un
facto@aimpide hablarlo abiertamente con sus hijos
3,
1.6 Hipotesis O

‘A mayor informac;éwspecto al tema de sexualidad, las adolescentes
adoptaran conductas r%ﬁables de respeto y cuidado de su integridad
o

%
%
O‘? >

%

>

sexual”
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Cagpftulo Il Marco Conceptual

2.1 Cc@)&ualizacién de la Educacién Sexual.

Para fine sta investigacion se considera que la educacion tiene la funcion de
trasmitir la culiﬁﬁama los sujetos e insertarlos a la sociedad como lo menciona el
autor Bauman, qwf& un filésofo y socidlogo que ha elaborado textos acerca de

la educacion vy refl esta como “...proceso de transmision de la cultura”
(Bauman, 2005) de la ;sy manera también da las pautas para una mejor
convivencia social, este p o‘(educatlvo) puede llevarse a cabo en una
institucion educativa o fuera de a sea de manera informal, no formal y formal
gue en este apartado vamos a co de manera especifica en el ambito de la

Educacion Sexual, puesto es tante recuperarlas para un mejor

,e‘-

En primer lugar, se entiende por educaci@nform ....la no planeada -buena o

l

entendimiento de este tema.

mala- que recibe todo ser humano desde‘que nace, aves de los canales de
socializacién (familia, escuela, medios de informacion etc. }Martinez, 1991)
Actualmente este tipo de educacion es la que predomina e@ﬁnto al contexto
puesto que por parte de los medios de informacion es como los Qet comienzan
a recibir Educacion Sexual y en ocasiones no es de manera posit&que mas
adelante se abordara. En un segundo lugar refiere a la Educacién Sexualing’formal,
sucede de manera que: 0
..es planeada, que persigue determinados objetivos pero que no se consiQ@

dentro de un marco académico, no es curricular. Son cursos sobre sexualidad®
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hu a impartidos por otras instituciones privadas, (...) también se da en el seno

de la {lia cuando va dirigido a objetivos preestablecidos. (Martinez, 1991)
A\

7z
Sibiensem )‘na que algunas instituciones se dedican a dar este tipo de pléticas,
talleres o semn\;\ » sobre la prevencién del abuso sexual, no solo lo dan de
manera extracurrlc los alumnos, también se les puede otorgar a los padres de
familia, profesores y to @ael que muestre interés en este tema.
¢
Incluso se buscan estas instit ‘es para que asistan a las escuelas a impartir
platicas o talleres sobre sexuahda@a sea con los alumnos o con los padres de

familia, sin embargo, en ocasigags es\»-e:s platicas se centran en solo las cuestiones

de prevencion de embarazos, medg , abuso y agresiones sexuales, son

referidas a cualquier nivel educativc'*;scola% maria o0 secundaria, etc.).

2

Por ultimo, la Educacion Sexual de manera formal Q a que, siendo planeada y
propositiva, se imparte dentro del marco curricular. Es e realiza el Estado...”
(Martinez, 1991). En este caso es la que el Estado decide qué tipo de contenidos se
deben dar en las instituciones educativas para formar a los sujeto@ su vida sexual,
para fines de esta investigacion es en donde nos vamos a centrar, sqh%\:uéles son
los contenidos y la Educacidon Sexual actual que se desarrolla en las ifLiciones

educativas en particular a nivel medio basico. %

La postura cientifica, la cual se centra en la prevencion al tener relaciones sexualQ

los peligros que se corren al ejercerla, por ejemplo, embarazos, contraer
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enfegedades, precisando “enfatizar una educacion de corte biomédico orientada a
evitarﬁ)arazos no deseados (con fuerte énfasis en materia anticonceptivas) y

A\
enferme% de transmision sexual (VIH-SIDA y otras).” (Wainerman, Di Virgilio, &

Chami, ZOO@/‘
S,
Estas posturas est entes en el contexto mexicano, la postura cientifica es la
gue predomina en Ios? ¥SMOs internacionales y su participacion en cuanto a la
Educacién Sexual. Otra de osturas es a partir de los derechos sexuales en los
cuales es vista de manera que bs tenemos derecho a ejercerla de manera libre y
gue tiene como propésito el sigu{‘ : Promover el ejercicio del derecho a una
sexualidad plena, no restringi%rxgeacién, con aceptacion del placer, el goce,
el deseo, de formas de relaci &de‘pz&s alternativas a la heterosexual en

ambitos de las relaciones no consag*!}as por, rmalidad social, legal o religiosa,

7z,

dentro de un marco ético que privilegia %echo@cidir responsablemente sobre

la propia vida sexual... (Wainerman, Di Virgilio, & CI‘Q 2008)

Estas posturas no son implementadas de manera curriculagaixico, debido a la
influencia de las otras dos posturas mencionadas, sin embargo@ considera que
estas dos posturas deben de complementar la educacion sexual pu%que todos
tenemos derecho y la responsabilidad de decidir del disfrute de la sex d,yde
la manera en cdmo se ejerce, no solo limitarla desde el punto cientifico, r@so y
social. Cabe sefalar que a partir de esta conceptualizacién es necesario qu(éa
integren estas posturas para que la concepcion de la Educacion Sexual no solo SQ

vista de manera bioldgica ni con sentido social en cuanto al quehacer de hombre y
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de @er reiterando que se parte de la concepcién de educaciéon desde un sentido
integr e involucre lo psicolégico e historico, reiterando que:
A\
e La e@‘ién sexual es un proceso que comienza en los primeros afos de
existenci ntinba a lo largo de la vida, en este proceso se veran
implicados | llia, la escuela y la sociedad en general.

O

e Tiene que ver con eq/‘ junto de aprendizajes que se iniciaran tanto en el
-

nivel de informacién co@as actitudes y comportamientos (...) en cuanto

contemple no solo en aspe@ anatomicos Yy fisiologicos de la sexualidad

sino también en los psi gicg, sociales, antropolégicos e historicos (Font,

2002:22). ®‘ ‘VQ
+. %
© %
0

2.2 Esbozo historico de la Educacion Sexual

Para poder comprender el contexto actual en cuanto a &ducacién Sexual es

necesario remitirnos a sus antecedentes y origenes. O

®
A\

En la época de los griegos, hablar de sexo no era tan criticado como a@l ente lo
es, esto sucedi6 a partir de las ideas religiosas donde se comienza a ver con
fines reproductivos, es cuando aparece la iglesia que es quien toma el p
castiga el acto sexual, sin embargo, en la época del renacimiento el desarro@

.
intelectual artistico le da un poco mas de apertura a la sexualidad del ser ya que por
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me@e la literatura, las esculturas su exaltacion al cuerpo se da mas conocimiento
acerc este.
/$

L
Es entonce ta el siglo XVIll cuando comienzan a darle un sentido cientifico
como lo menc&&r‘oucault: Nace hacia el siglo XVIII una incitacion politica,
econdmicay técnic blar del sexo. Y no tanto en forma de una teoria general de
la sexualidad, sino en (@ﬂe analisis, contabilidad, clasificacion y especificacion,
en forma de investigacioneSéwtitativas o causales. (Foucault, 2014, pag. 17)

(?‘

La sexualidad de los sujetos era %da de manera libre y respetuosa como en el

caso de los griegos, donde | ctog sexuales eran llevados a cabo, siempre y

cuando las dos partes aceptara @Aas r&@nes podian ser entre dos hombres,

adultos o un adulto y un menor, siﬁ*;argo, 0 ya se menciono fue en el siglo
XVIII donde el sexo queda censurado, solo aﬁconocido de manera religiosa

y politica convirtiéndose en el “secreto” que soIoQ edio del matrimonio va

permitir conocer a los adultos en su noche de bodas. (idega 2014)

Mientras que el Estado reprimia y censuraba a los adultos, tan@n controlaba la
sexualidad de los nifios y adolescentes en una nueva concepcion (1¢>sbxo puesto
gue se comienza a debatir sobre que es un instinto natural y contra n es por
ello que se comienza el control del cuerpo y la poblacién por medio @exo,
precisando que: “...a partir del siglo XVIlI, el sexo de nifios y adolescentes se @
un objetivo importante y a su alrededor se erigieron innumerables dispositin

institucionales y estrategias discursivas” (idem, 2014).
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Estagfestrategias discursivas sobre su sexualidad eran referidas por medio de mitos
y miedﬁsobre la sexualidad, se comenzo6 a etiquetar a las personas en cuanto a

sus gust%eferencias y orientaciones sexuales.

Q.

Por tanto, la se }ad queda reprimida en el siglo XVIl y en el siglo XVIIl comienza
la tecnologia del sex@fnos referimos a cientificar, moralizar y cuantificar el sexo. Fue
en ese entonces que @ado y la iglesia controlan la sexualidad de los sujetos
para poder estudiarla, sin rgo, fue hasta los afios sesenta donde la educacion

—

sexual retoma importancia den@/le‘ las politicas de algunos paises.
o
En los afios sesenta, menciong® (Wai nerman Di Virgilio, & Chami, 2008) que, en
distintos paises de Europa, Est J.lnld Amerlca Latina, la revolucion sexual,
los cambios en los modelos famllla Ias n _orientaciones para la crianza de
los nifios ubicaron a la educacion sex la a@a de las politicas educativas
7 O

desde paradigmas no eugeneésicos.

Lo anterior quiere decir que la perspectiva que se pretendig&?acién sexual no
era desde lo bioldgico en cuanto al perfeccionamiento de la esp@s humana, sino
desde la comprension, el primer pais en implementarlo en su currichormal fue
Estados Unidos en los afios cincuenta, pero no tomo importancia has década
de los sesentas. Europa comenzé a impartir programas en cuanto a la e@ci on
)
sexual en las instituciones educativas, no obstante, en los afios ochenta fue cu
se comenzoO la epidemia del SIDA, por tanto, los programas se centraron pQ

combatir esa epidemia, ante esta situacion las posturas conservadoras tomaron
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fuerze? y se volvio a retomar los miedos y mitos en cuanto al ejercicio de la
exu
/‘

Por otra p en América Latina en los afios sesenta existian diversas

discrepancias p&x%;transformamones gue estaban experimentando en cuanto a su

ideologia, entre cla ociales y cultura; puesto que pasaba por una transicion al
involucrarse con org S internacionales en busca un desarrollo tanto
econdémico como social. E anto a la educaciéon sexual fue por medio de una
reuniéon de la UNESCO en ‘en donde: “...especialistas latinoamericanos
discutieron sobre el tdépico con | | n de establecer lineas comunes en los
programas educativos. En es tor , la educacion sexual era considerada por
todos los paises una necesidad ublerta por las escuelas, dado que
se estimaba que los padres, a q ée Q una <funcion primaria> en la
formacion de sus hijos en la materl est preparados para impartirla”.
(Wainerman, Di Virgilio, & Chami, 2008) O

Por lo tanto, al considerar que los padres no estan prepara?os&s\ hablar con sus
hijos sobre sexualidad, toman la iniciativa por medio de planes )@)gramas donde
la escuela sea quien imparta la educacion sexual para poder mejorqae\En México
durante el siglo XVIII y XIX, la vida sexual era reprimida, en ocasiones%se baja
seguia siendo violentada y maltratada por la clase dominante, el @nodo
Ly

comprendido entre la independencia y la revolucion de 1910 se caracteriza por n

moral casi victoriana en la que el ejercicio de la sexualidad es socialmente aceptaQ

27



en | edida que se da dentro del matrimonio y para la procreacién. (Martinez,

1991 O .
7

Durante ese%o, la educacion sexual era informal puesto que de cierta manera
era impartida p&%{amilia y el contexto, esta sexualidad era juzgada, cientifica y

confesional; posteri te, por parte del Estado se comenzd a utilizar con fines de

olar la poblacion. (Martinez, 1991)

re .7 oy ’ .
En especifico la educacion @al de manera no formal en México tuvo sus
antecedentes en Yucatan, cuand@l gobernador, Salvador Alvarado comenzo6

situacion sobre sexualidad de | mbre ujeres en el Congreso Feminista de

apoyar un cambio a partir de%agién femenina que es cuando se debate esta

la Republica Mexicana de 1916 doﬂ+s/abus laigualdad en cuanto al disfrute
de la misma (sexualidad). En este cas vara @oyaba la liberacion femenina,
el divorcio por voluntad de alguno de la pareja, sa@ aba a los padres que no
guerian reconocer a los hijos, tenia una mentalidad co@ conservador, también
defendia la prostitucion para que las mujeres no fueran exp taiemitiendo leyes
y acuerdos que defendian estas situaciones. (Martinez, 1991) ®
A

Posteriormente Felipe Carrillo Puerto en 1918 llega a ser gobernador d atan, él
coincide con la ideologia de Alvarado, en este caso Carrillo durante su gol@o se

apoyaba en ligas feministas que eran grupos organizados los cuales desarrol @1

actividades de apoyo a la comunidad indigena, una de esta actividad era alfabetizQ
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y e@;\r sobre la higiene, el cuidado de los nifios, asi como también el control de
natah%
A\

Fue has{ﬁlﬁo de 1934 donde se propone que se implemente a nivel nacional de
manera for ﬁste proyecto por Narciso Bassols, que en ese entonces era el
responsable de ﬂa&cretaria de Educacion Publica (SEP), esta iniciativa fue a partir
del Congreso PanQr, ano en 1930 en Pert donde se fijé la resolucién 17 que
consistia en: Insistir n @\Ente a la recomendacion a los gobiernos de América,
gue no lo hayan hecho, educacion sexual desde la escuela primaria, de
conformidad con la edad de @Tﬁos de ambos sexos y con las caracteristicas

sociales de cada pais. (Martinez, 1@)

A partir de esta resolucion MéxieQgplem la Educacion Sexual pero solo en el
nivel de primaria, y de acuerdo al CU*EEXU) d is, despues en 1932, la Sociedad
Eugenésica Mexicana hace un diagnés@é)bre a@ucacién sexual y se lo entrega
a la SEP las observaciones eran las siguientes: O
e 1-. La Secretaria de Educacion Publica debe esta r, organizar y dirigir la
educacion sexual en nuestro medio y asumir la resp§s ilidad de ella.
e 2-. La educaciéon sexual debe impartirse concretamente d@e el tercer ciclo
de la escuela primaria y en algunos grados de la escuela secu&ia.
e 7-. El departamento de psicopedagogia e higiene de acuerd?é el de
ensefianza primaria y normal, se encargara de la clasificacion de los 0s

de la escuela y de la organizacion de las escuelas anormales. O

O

L
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o”8-. El departamento de psicopedagogia e higiene se encargara también
éar‘nente también, juntamente con el de primaria y normal con el de
e s@nza secundaria y el de ensefianza técnica, de organizar conferencias
sobre@\cacién sexual, para los padres de familia y para muchachos
adolesceﬁ&ble uno y otro sexo, que no asistan a las escuelas.

e O- HE propioQ rtamento se encargara de dar preparacion a los maestros
de las escuelas p@ﬂas y secundarias que deban impartir educacion sexual,
asi como determinaféw la colaboracion de maestros y psicélogos, fines
métodos y programas y @\ ?erpretacic’m y alcance de dichos programas.

e 14-. Dictense las medidas r@sarias para la introduccion de la ensefianza
de la puericultura en $s$as primarias y secundarias para nifias.
(Martinez, 1991, pag. 82 ®— ‘VQ

-+ (é‘
Es por ello que a partir de los requ%ntos@rnaoionales en el Congreso
Panamericano y del diagndstico de la soctedad eu 2sica dieron pauta para la
elaboracion del proyecto del licenciado Bassols. P ra parte, un sector
conservador de la sociedad se negaba a estos tipos de cohtegidos en la escuela,
puesto que consideraban que se agredia la inocencia de sus hijo@/lartinez, 1991).
A
En 1970, la Asociacion Mexicana de Educacion Sexual se ubica en is para
impartir Educacion Sexual. En materia educativa fue en el afio de 1974, c@&g la
SEP incluye en el libro de Ciencias Naturales un plan de educacién sexual d@

primer afo, solo que este tema no viene en los examenes, ahi es cuando aparec;‘
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por era vez en el libro este tema que actualmente viene a partir de quinto con

los 0339:)3 fisiologicos y hormonales.

A\
En 197 qunda el Centro de Orientacion para Adolescentes que se enfocaba en

orientar con@'gn lo dice a los adolescentes de manera que contribuyeran a su
desarrollo bioléb&‘psicolégico y social, por medio de actividades culturales,
artisticas y recreatiQEo solo se les impartia a los adolescentes sino a todo aquel

que tuviera contacto cor@s.

En 1979 se efectia en Mé | cuarto Congreso Mundial de Sexologia. A partir de

-

ese entonces la educacion sex@ha tenido dificultades para poder ser ejercida de

A

una postura diferente, también ha @ abandonada temporalmente en cuanto a la

‘.\

Actualmente, la educacion sex ue &agunos obstaculos que no permiten

gue se lleve a cabo de manera conv*iente. (‘ -
(G

2.3 Educacién sexual en la actualidad ervel nivel %bésico.

inclusion a los planes de estudi

En el afio 2008 se publica la noticia que en la Camara de D@ados se ha aprobado
la nueva reforma en la cual se va obligar a las escuelas tanto p S como privadas
gue impartan educacion sexual y afectividad integral en todos los niv%

Posteriormente, el Estado inicia una reconfiguraciéon de la educacion al e
incluso comienza a planearse en el gobierno del expresidente Felipe Caldergn

(2006) en el nivel prescolar; sin embargo, la SEP rechaza la propuesta debido a I@

L
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imagehes explicitas que contenia dicho plan, de la misma manera los padres de
familw?oponian a la iniciativa.

A\
Actualm(ﬁa Educacion Sexual en México se encuentra en transicion puesto que
se pretende@g‘ementar desde la postura de la afectividad y la responsabilidad,
esta postura pu /0mprenderse no solo desde el plano reproductivo ni bioldgico,

sino también, desdgg!acer, el bienestar psicoldgico y social del sujeto.

De manera partlcular en investigacion nos centraremos en adolescentes de
primer, segundo y tercer grado ‘ecundaria gue oscilan entre los 12 y 15 afios, es
aqui en esta etapa de la adolescen onde se debe de poner mas énfasis en estos
contenidos porque es dondesse | |C|an cambios corporales, emocionales y
psicologicos mas notorios que | uan a osear sobre sus nuevas sensaciones
y pueden llegar a formar parte de rsonal como lo menciona Freud “con el

advenimiento de la pubertad se |ntrod los ca@ms gue llevan la vida sexual

infantil a su conformacién definitiva” (Freuds 1905) O

Entonces en esta etapa como lo dice Freud, es donde se vag enzar a constituir
estos cambios que tiene el sujeto, por lo que se considera nec@io decir que en
este trabajo se entiende por adolescencia: ...La adolescencia esﬁetapa del
desarrollo humano que se caracteriza con un cuadro de especificacior@ée pone
en énfasis en el cuerpo , la sexualidad ,la crisis de identidad, asi como la m aen
la que expresa sus emociones, no necesariamente toda esta sintomatologia , @

de cursar de la misma manera tal o cual adolescente en lo particular (Montiel, 201
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De gue el adolescente comience a tener cambios en su personalidad de manera

genera@dependiendo de cémo lo manifiesta cada adolescente va a ser la forma en
A\

gue va ﬁituir su personalidad. También dependerd del contexto donde el

adolescente ksarrolle.

Es preocupante‘{&uacién que viven los adolescentes, hoy dia, este tema en ellos,

es complicado deQ(que hay una gran desinformacion lo que trae consigo

consecuencias, por eJe embarazos, y es en esta etapa donde los organismos

internacionales ponen enf

-

Otra consecuencia es cOmo e c:|da la sexualidad de los adolescentes debido a
la falta de decision en cuanto a est a, no saben como actuar bajo estas nuevas
sensaciones y cambios en su rpo, como ejemplo estan las fiestas de los y las
adolescentes, donde otro de | en cuestion de adolescencia es el

consumo de alcohol y drogas. ‘

Otra de las inquietudes en cuanto a es aes @en algunas ocasiones México
esta ante el contexto de descuido a tal grade que squ esiones sexuales a diario
como se menciona: “México ocupa el primer lugar a niv ndial en abuso sexual,

violencia fisica y homicidios de menores de 14 afios”, segun a&/de la (Camara de

Diputados, 2014). ®
Estas agresiones ya no solo se realizan al género femenino, y no sg da entre
personas mayores a las mas jovenes, estas agresiones ya se dan entr ismos

adolescentes y a su mismo sexo, realmente esta cuestion es preocupante %o a
gue no existe ya un respeto entre iguales por lo tanto es conveniente que o
contenidos se desarrollen de manera escolarizada, con un acompanamlentOG

orientacion a los padres de familia, debido al contexto y tecnologias desarrolladas
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en ismo, algunos padres de familia consideran innecesario hablar ellos con sus
hijos ﬁe su sexualidad porque asumen que ya lo saben, ya sea por medio de la

A\
TV, la @nternet, amigos e incluso en la escuela.
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Cagpftulo Ill Metodologia

3.1. V@ﬂogia.

La presen estigacion es un estudio descriptivo de enfoque cuantitativo pues se
recolectaran datds o componentes sobre diferentes posturas del total de las
A )

alumnas matricul ée,n la Telesecundaria “Gustavo Ovando Rios” del Poblado los

Péjaros en Jonuta y @alizaré un analisis y medicion de los mismos.

g

En los enfoques cuantitatiy, e elige unaidea, que se transforma en una o varias
preguntas de investigacion, 3as preguntas se obtienen hipétesis o variables,
para las cuales se desarrolla un pla®ara medirlas en un contexto determinado, se

analizan las mediciones obtenidas Gﬁllz‘ando métodos estadisticos y se obtienen

unas conclusiones de ello. gstu&s cuantitativos se asocian con los

. -
de medicion estandarizados. o Oo
© o

.

experimentos, las encuestas con p&aﬁ.mtas; o Likert, empleando instrumentos

3.2 Enfoque de la investigacion. Q

Esta investigacion es de tipo no experimental, transaccio descriptiva. No
experimental porque no se pueden manipular las variables, los dat}\a reunir se
obtendran del personal de la organizacion y transaccional ya que la r@eccién de

datos se realizara en un solo tiempo (Blanco S., 2004). Q

La investigacion no experimental es la que se realiza sin manipular deliberada%‘e
las variables; lo que se hace en este tipo de investigacion es observar fenémen@
.

tal y como se dan en su contexto natural, para después analizarlos. En un estudio
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no @erlmental no se construye ninguna situacion, sino que se observan

situa S ya existentes, no provocadas intencionalmente.

7,

“‘Los estu no experimentales pueden ser de dos tipos, transaccionales y
Iongitudinales%dlsenos de investigacion transaccional y transversal recolectan
datos en un solo @to en un tiempo Unico. Su propdsito es describir variables

y analizar su inmdem@ interrelacion en un momento dado” (Hernandez S., 2014)

<,
<.

3.3 Tipo de investigacion.
El enfoque cuantitativo de la i mves |on segun (Hernandez S., 2014), “Es el que

utiliza la recoleccion de datosgpara obar hipotesis con base en la medicion

numeérica y el analisis estadisti st%&er patrones de comportamiento”
Asimismo, se trata de un estudio b| flco @ratorlo ya que se busca conocer

el origen o indicios de la naturaleza gene@el pro a, posibles alternativas y las
- . ’ - -

variables relevantes que necesitan ser considerada ra lo que se realiza una

investigacion documental, donde se recopila informacion @x sustentar el trabajo,

y posteriormente se procede a realizar la investigacion de car@/

®
A

3.4 Ubicacion y Sujetos de Estudio %

La fase practica de la presente investigacion, fue llevada a cabo %

Telesecundaria “Gustavo Ovando Rios” del Poblado los P4jaros en Jonuta, tenien@
.
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con@jetos de estudio a la poblacion total de las alumnas de 1ro, 2do y 3ro de
7

Para (Hern& S., 2014), la muestra es “la unidad de analisis o conjunto de

secur@ﬁa la cual asciende a 56 adolescentes.

personas, cont&&,‘o sucesos sobre el cual se recolectan los datos sin que
necesariamente se resentativo del universo; cuya eleccién es por decisiones
subjetivas”. En esta inv@ecién, se decidié trabajar con una muestra dirigida del
tipo voluntario, que deperﬁé—z la intencion del investigador, del procedimiento
seguido para su seleccion y d(?‘decisién de los sujetos de la investigacion para

A

formar parte de la misma. ®

‘.\

Para la presente investigacié@uesuﬁylizada fue no probabilistica, lo cual de
acuerdo a (Avila B., 1999) : “Una@zstra ;@d ser de dos tipos: no probabilistica

y probabilistica la seleccion de ‘nidad@‘de analisis dependen de las
caracteristicas, criterios personales, entr@os, d estigador, por lo que no son
*
muy confiables en una investigacién con fines cientifi tecnoldgicos. Este tipo
de muestra adolece de fundamentacion probabilistica, &ecir, no se tiene la
seguridad de cada unidad muestral integre a la poblacion t n el proceso de
seleccion de la muestra...” pero representa la eleccion del i@sti dor, por lo
anterior y conociendo la poblacion que se encuesta se confia en la ve@dad de la
informacion recabada. 6
>
S
Q
O

L
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3. 56|ca e instrumento de recoleccidon de datos

Segun n ndez S., 2014), la técnica puede ser definida como “el conjunto de
procedlml que se utiliza durante el proceso de recoleccion”. En esta
investigacion iliz6 una técnica: el cuestionario. Los resultados se presentan

A )
por medio de gréf’(éck frecuencias y un analisis estadistico descriptivo.

El cuestionario, que pg eral el instrumento mas utilizado, consiste de acuerdo
a (Hernandez S., 2014), M:un conjunto de preguntas respecto a una 0 mas

variables a medir”, en dicho @‘nnento, se plantean cuestiones con las que se

pretende obtener con claridad informacion que nos permita llegar a la
confrontacion de la teoria con &'&:a Para el caso de esta investigacion, la
aplicacion del cuestionario a lo a,go eptes que integran la poblacion total de
mujeres en los grados 1ro, 2do y cundaria “Gustavo Ovando Rios”

el cual fue de manera grupal y se IIevoéaabo e ﬁﬁalén de clase correspondiente
en la primera quincena del mes de maerel 2019.@ importante puntualizar que
dicho cuestionario se elaboré de manera clara y sencill@, por lo que las preguntas

fueron breves y entendibles, de tal forma que los alumnos %ieran contestarlas sin

dificultad. oé

Para el disefio del instrumento de recoleccion de datos se optd por % la escala
de Likert (Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales de Espafia, 2007) la es una

escala ordinal y como tal mide en cuanto es mas favorable o desfavor%na

actitud. OO

L
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La eg€ala Likert tiene la ventaja de que es facil de construir y de aplicar, y, ademas,

propo@a una buena base para una primera ordenacién de los individuos en la
A\
caractergga gue se mide.

En ciertos casfg,gara obligar a los individuos a definir su posicion de forma mas
+

clara, se puede s@la respuesta "indeciso".

La aplicacién del cuesi@g’o se llevo a cabo durante la primera quincena del mes
de marzo del 2019, en la %cundaria “Gustavo Ovando Rios” del Poblado los

P4jaros en Jonuta, Tabasco. @‘

X

Z v
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Capftulo IV. Analisis de Datos

1.- g,@eras de manera positiva las relaciones sexuales antes del matrimonio?

L

E
d

N‘?acuerdo ni en

Total

35
30
25
20
15

10

0

Totalmente en

Frecuencia | Porcentaje
@otalmente en desacuerdo 0 0%
J.desacuerdo 0 0%
rdo 1 2%
De ﬁt;rio 25 45%
e acuerdo 30 54%
56 100%

En desacuerdo Nide rdo ni

Totalmente de

erdo
acuerdo

desacuerdo en desgguerdo
M Frecuencia
Como se muestra en la grafica anterior el 99% de las a S encuestadas

mencionan que ven normal las relaciones sexuales durante el ng%zgo, como

manera de conocer a la pareja, algunas mencionaron qu@ ido al

desconocimiento del tema y la exploracion de los sentidos accedenga)tener

relaciones con sus novios, por otro lado, la sexualidad es un tema habitual%s

conversaciones.
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O

.



2.- @:onocido casos de embarazos durante el noviazgo

.
/ ﬁ Frecuencia | Porcentaje

Totalmente en desacuerdo 0 0%

desacuerdo 0 0%

A d

e acuerdo ni en
@ﬁerdo 0 0%
De o 25 45%
Tota de acuerdo 31 55%

YO:/ 56 100%
35 Q _
S

30

”~
Q

20

A

)
o Q
0 0 /
Totalmente en  En desacuerdo Ni de@rdo ni uerdo
desacuerdo end uerdo é

MW Frecuencia

El 100% de las alumnas manifiestan saber de al menos a una afera, vecina o

Totalmente de
acuerdo

conocida que resulto embarazada durante el noviazgo, lo anterior Wue mirarlo
desde la perspectiva del contexto, que, aunque no es definitivo si in@ hecho
de que viven en una comunidad donde es normal que las mujeres se ca vivan

en union libre desde muy temprana edad. \%

O
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3.- @/alores te ayudan a cuidar de tu cuerpo

.

/ ﬁ Frecuencia | Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 0 0%
desacuerdo 0 0%

A d

e acuerdo ni en
Qg.aerdo 10 18%
De o] 12 21%
Tota de acuerdo 34 61%

YO:/ 56 100%
40 Q )
S

i s
25 @
20 é

. z- Y,

10

0 0

do ni

Totalmente en  En desacuerdo Ni de@r Totalmente de
desacuerdo en de¥&Cuerdo

acuerdo

=
S

Un 82% menciona que los valores que sus padres le inculc% los que en las

.
M Frecuencia

materias de ética han estado estudiando, les han permitido cuidar %su cuerpo,
en atencion a las relaciones sexuales, el respeto hacia los demas y epde a si

mismo, el quererse y la dignidad permiten cuidar mas de si misma. @

.
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4.- hablado sobre sexualidad en alguna ocasion con algun docente al cual le

teng fianza

/‘ Frecuencia | Porcentaje

@nente en desacuerdo 26 46%
E Qerdo 0 0%
Ni erdo nien

desacliepslo 0 0%
De acuer @ 16 29%
Totalmente de aguerdo 14 25%

VQ 56 100%
-
. AN
26

-m =

. S

1 2 Om
5 o

: o

0 0

14

6
Totalmente en  En desacuerdo Nide acuerdo ni De acuerdo Totalmente de

desacuerdo en desacuerdo @erdo
H Frecuencia @

En esta grafica se observa que el 54% han hablado con un &tro sobre

sexualidad, mientras que un 46% no lo han hecho, este ultimo po je que
representa a 26 alumnas, mencionan que por pena, desconfianza o desi% en
relacion al tema no han platicado con alguien mayor, no necesariament%

maestro, sobre el la sexualidad. .
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5.- mensajes que llegan a través de la television o radio sobre la sexualidad son
adecuﬁs para un buen desarrollo de los jovenes
A\

L Frecuencia | Porcentaje

otalmente en desacuerdo 22 39%
[Emdesacuerdo 0 0%

W?&uerdo ni en
d s@o 0 0%

De a 20 36%
Totalm e acuerdo 14 25%
56 100%

<
. <
@/‘ 20
20 @

15 Z -y

. ®

[€,]

Totalmente en  En desacuerdo Nide acuerdo ni erdo Totalmente de

desacuerdo en desacuerdo acuerdo

El 61% de las encuestadas mencionan gque los contenidos qu observan en la

B Frecuencia

television o radio son los adecuados para comprender la sexualida desarrollo
de la misma de manera sana, hacen mencién que es decision de ca éien ver
programas con mensajes que las orienten u otros donde la figura femenin @/ea
denostada. El 39% sin embargo menciona que no son buenos los mensajes q

pretenden mostrar en television sobre todo en las telenovelas. .
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6.- tus amigos encuentras la informacion apropiada para saber mas sobre tu

sexuaﬁ?i .
7
Q

/“ Frecuencia | Porcentaje
t! ente en desacuerdo 26 46%
5 9%
9 16%
6 11%
10 18%
56 100%

30

25

20

15

10

Totalmente en  En desacuerdo Nide acuerdo ni De acferd Totalmente de
desacuerdo en desacuerdo

Q acuerdo
MW Frecuencia

%

Como se muestra en esta gréfica un 55% de las encuestadas maniigé gue no es
en sus amigos donde encontrara la mejor informacion respecto a la é/alidad,
particularmente porque son de la misma edad, reconociendo ante todo q@&uen
las mismas dudas, en tanto que el 29% menciona que sus amigos son la r@

fuente de informacion, sobre todo aquellas que ya han tenido relaciones sexuales.,
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7.- @ hogar hablar de sexualidad es un tema prohibido

)

/ﬁ Frecuencia | Porcentaje

Totalmente en desacuerdo 0 0%
desacuerdo 2 4%
ide acuerdo ni en
sasierdo 7 13%
De o] 1 2%
Tota de acuerdo 46 82%

56 100%
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0 [ |
Totalmente en  En desacuerdo Nide@vdoni erdo Totalmente de
desacuerdo ende ‘cuerdo acuerdo
M Frecuencia g
b .,
El 84% de la poblaciébn encuestada comenta que en sus s el hablar de

sexualidad no es que esté prohibido, sino que sienten que es un te@{abu que a
mayoria de los padres relega a la escuela por darle pena, por desc@i iento o
porque le molesta hablar de ello, en este sentido es muy importante re que
la familia es la primer organizacion que vela por el cuidado de las jovenes, pc}ﬁpenso

hablar de sexualidad con sus hijas deberia de ser algo natural. O
.
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8.- @)adres te hablan sobre tu cuerpo y la sexualidad

Frecuencia | Porcentaje
/‘ Totalmente en desacuerdo 48 86%
L En desacuerdo 0 0%
@, Ni de acuerdo ni en
/gsacuerdo 2 4%
DE%gcuerdo 5 9%
A J
ente de acuerdo 2%
56 100%
60 O
-
w0 Q
30 O,
20
10 ®‘ s 5
0 I :

desacuerdo eff de§acuerdo

| Fre@cia

*

Totalmente en  En desacuerdo Wéicauerdo

g

-
De acuerdo

Totalmente de
acuerdo

El 86% de las encuestadas mencionan no haber habla@aun con sus padres

respecto a la sexualidad, mencionan que el acercamiento ma

ificativo es con

su mama, hermanas o primas mayores, pero en el tema de la me})(uaci()n, en

cuanto a la sexualidad o las relaciones sexuales, no se comenta muc@ 5

En este sentido solo el 11% de las encuestadas comentan haber hablado d era

explicita con sus padres, alguna de ellas con su padre presente, llama la ater@n

gue sus padres tienen una carrera finalizada.

47

.



9.- @oviazgo es considerado por ti como una relacion de amigos con derecho?

)

iy : Frecuencia | porcentaje

Totalmente en desacuerdo 2 4%
desacuerdo 5 9%
ide acuerdo ni en
sasierdo 2 4%
De o] 11 20%
Tota de acuerdo 36 64%

56 100%

35

%
40 Q
30 QA
zz s

15 ®‘ 7

10

5 .
' e
o — e
Totalmente en  En desacuerdo Nid do ni erdo Totalmente de
desacuerdo ende ‘cuerdo acuerdo
M Frecuencia
El 84% de las alumnas encuestadas mencionan que actualm s relaciones de

noviazgos es mas una relacion de amigos con derechos, esto es, cyguerdo con
(Faya, 2012) “aquellos hombres y mujeres que comparten tiempo@t' idades,
gustos... y la cama sin ningan compromiso mas alla que el de la am Son
personas que ven la facilidad de tener sexo a la mano, pero que experiment&pcsa
tergiversacion de los valores”, con base en lo anterior comentan que es una man@

*
de vivir su libertad, teniendo a alguien de confianza con quien compartir tiempo.
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10.6)nsideras gue es responsabilidad de tus padres hablarte sobre los cambios

que tleﬁ en la adolescencia?
A\

7

Frecuencia | porcentaje

otalmente en desacuerdo 0%

Eprdesacuerdo 5 9%
Wi dg &cuerdo ni en

d s@o 0 0%
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Totalm e acuerdo 40 71%

56 100%
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Totalmente de
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>
&

El 91% de las personas encuestadas mencionan que es resmabilidad de los

padres hablar con ellos de los cambios sufridos en la adolescencig\ embargo,

como se puede constatar en los resultados de la pregunta 8, el 80% d

no hablan con sus hijas de estos temas. Lo anterior comentan, hace que los

padres

ig0S,

maestros 0 medios de comunicacion sean quienes les eduquen en cuanto%

sexualidad, sobre todo.
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11.- /onsidera que los embarazos en las adolescentes se deben a una mala
ori on por parte de la familia

6/‘ Frecuencia | porcentaje
L Totalmente en desacuerdo 13 23%
En desacuerdo 10 18%
de acuerdo ni en
.d@gcuerdo 0 0%
uerdo 18 32%
e de acuerdo 15 27%
56 100%
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6 )
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1 *o (
0
Totalmente en  En desacuerdo Nigg erdo ni cuerdo Totalmente de
desacuerdo en d erdo acuerdo

B Frecu®ncia

>

Como se muestra en la grafica anterior, el 59% menciona q@responsabilidad
de los padres de familia el embarazo de una adolescente, com atildo de una
mala orientacion o la ausencia de la misma, asi mismo un 41% menciQna que la
responsabilidad recae en su totalidad en la adolescente, en este éido las
respuestas fueron categoricas, y se ven claramente las posturas de las alu .
Q
O

.
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12.- Jbs adolescentes pueden llegar a las practicas sexuales por influencia de las
red ciales

)

%

Frecuencia frecuencia

talmente en desacuerdo 2 4%

,Ehesacuerdo 3 5%
W deb3cuerdo ni en

des o] 0 0%

De a 25 45%

Totale e acuerdo 26 46%

56 100%
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15 ®‘ 7

10
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desacuerdo en desacuerdo acuerdo

%

El 91% de las encuestadas consideran que las redes sociales son}kcatalizador

MW Frecuencia

para que los adolescentes tengan practicas sexuales, actualment@ cionan
estan el envio de fotos con poca 0 nada de ropa o los videos donde se m nsin
prendas, practica denominada “sexting” que no es mas que el tener sexo%l

mediante la multimedia. O

.
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13.- onsideras que es importante para ti usar medidas preventivas para evitar

emba@s no deseados y enfermedades de transmisién sexual.
7

L
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otalmente en desacuerdo 0 0%
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>
4

El 100% de las alumnas respondieron que es importante prote (;zira evitar el
d

contagio de enfermedades de transmision sexual o embarazos ne”deseados, en

este sentido mencionan que una de las enfermedades que mas desea éar es el

Virus de Inmunodeficiencia Humana, Virus del Papiloma Humano y la ia,

ademas del embarazo pues, como ya se menciond en la pregunta 2, el 100% d

encuestadas conoce a personas que quedaron embarazadas en el noviazgo. .
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14.- J¢& responsabilidad es un valor que se transmite a los adolescentes a traves del

ejemmﬁ os adultos
Frecuencia | Porcentaje

&talmente en desacuerdo 12 21%
E 15 27%

prdesacuerdo
i dg &cuerdo ni en

d s@o 16 29%
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18
16
14
12
10

~ O

N

En desacuerdo Nide acuerdo ni erdo Totalmente de
acuerdo
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El 48% de la poblacion encuestada manifiesta estar en d@lerdo en que la
responsabilidad es un valor que se transmite de los adultos dolescentes,
manifiestan que el desarrollo de este valor se da de manera N% ecay es
totalmente personal, por otro lado un 29% no sabe si esto sea ciert 0 pues
mencionan no tener elementos para afirmarlo, por Gltimo un 23% menciona es

obligacion de los adultos mostrar este valor para que mediante usos y costum

practica del mismo se vuelva habitual. .
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15.61Iesinformacién de los padres en relacion al tema de la sexualidad es un

factorﬁ impide hablarlo abiertamente con sus hijos

)

7

35
30
25
20
15

10

Totalmente en
desacuerdo

Frecuencia | porcentaje
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en desacuerdo
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El 91% de las encuestadas manifiesta que la desinformacién @ permea en los

padres impide que estos se comuniquen de manera afectiva y efectifa SS cuanto al

tema de la sexualidad y lo relacionado a esta. Consideran que amb

értes se

sienten incomodos al hablar de ello, sobre todo con el padre varon. %
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C lusiones

El hab Jlizado esta investigacion ha permitido identificar que las adolescentes
de los grup@ro, 2do y 3ro de la Telesecundaria “Gustavo Ovando Rios” ubicada
en el Poblado I@f’éiaros perteneciente al Municipio de Jonuta, en la sub Regién

Pantanos en el Esl@,de Tabasco, consideran que:

Ver normal las relacio? uales durante el noviazgo, como manera de conocer
a la pareja, esto contrarres hecho de que un 82% menciona que los valores que
sus padres le inculcaron y los @en las materias de ética han estado estudiando,
les han permitido cuidar mas su c o en atencion a las relaciones sexuales, el

respeto hacia los demas y por | ismo, el quererse y la dignidad permiten

cuidar mas de si misma, lo ant &esté ri ionado con que un 54% han hablado

con un maestro sobre sexualidad, ras qt% 6% no lo han hecho, este ultimo
porcentaje, mencionan que por pena flanédesmteres en relacion al tema
no han platicado con alguien mayor, no necesaria un maestro, sobre el la
sexualidad.

>

Ven al noviazgo como una relacion de amigos con derechos @es algo habitual
compartir con otra u otras personas una relacion de pareja, pQ ?iervando la
libertad y sin compromisos, lo anterior como parte de una soCiedad que va

cambiando sus propios esquemas o paradigmas. 6

En relacion a la familia consideran que los padres inculcan el valor del respe%u
cuerpo Yy la dignidad, sin embargo, aun cuando hay comunicacion con ellos, @

.
temas tablus como son las relaciones sexuales y la sexualidad no son tocados en
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Ias@/ersaciones, bien sea por desconocimiento, desinformacién, pena o

senti o de incomodidad en ambas partes.
A\

7,
Mencional&a los medios de comunicacion y las redes sociales influyen en el
comportamierﬂ@% los jévenes, la facilidad con que se puede descargar material
audiovisual, envi® y videos han permitido nuevas maneras de experimentar
la sexualidad en los @esoentes, uno de ellos es el sexting y el envio de material

digital con poca o nula r%or parte de las y los adolescentes.

1A

Por lo anterior se considera%& necesario abonar con mas informacion clara y

objetiva a las adolescentes e ir‘%también a los varones en este ejercicio, al

s

tiempo que se refuerza su formg;i | tema de la sexualidad, de tal forma que

se propone el desarrollo de u r pargos alumnos, concentrando actividades
5 N

donde los educandos adquieran orig?én inmediata; con la finalidad
-

de reflexionar a fin de disminuir {Cmﬁo (Q e hacen de alguna manera

inconscientemente por la falta de oriech'Jn en @\ y que los lleva arealizar

.

acciones que van en contra de su salud, desarrollo y e cion.

>
6%
@
O

L
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Re@nendaciones

:;;ﬁ‘r: LA FORMACION EN VALORES DE LOS ADOLESCENTES,

® INDICADORES DE LA FORMACION SEXUAL.

<
En México, com%mayoria de los paises en vias de desarrollo, es reciente la
identificacién y rec @miento de los adolescentes como un grupo que posee
caracteristicas y neces@@s propias y que demanda cuidados especiales. El

<

periodo de la adolescencia@caracteriza por un conjunto de cambios fisicos,
-

psicologicos, cognitivos, emoci S y sociales que determinan la transicion entre

la infancia y la edad adulta. ®=

La formacion de valores es uno@jos ;@;Jales problemas que se enfrentan,

derivado de la urbanizacion, el Atam \“con culturas diferentes como
resultado de las migraciones y la ianLQ de @‘nedios de comunicacion, asi
como la transformacién de la familia de’ser integr a ser una persona que
haga el rol de madre y padre o viceversa increme s oportunidades de
desajustes que son factores de riesgos en la conducta de Ios@bscentes.
o

Estas conductas de riesgo, cuando no se identifican y se prev@ a tiempo
pueden llevar a los adolescentes a sufrir accidentes, s@dios, el
alcoholismo,embarazos nodeseados,abortos,entre %os

otros. Hechos que afectan de manera directa la salud y se tienen consecue b

L
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adv@as de tipo psicolégico, educativo y econdmico tanto para el adolescente,
como milia, la escuela y el contexto social donde se vive.
7
De ahi la ne€esidad de tratar en forma integral los aspectos del desarrollo
biopsicosocial éa‘jldolescente, en la escuela Telesecundaria “Gustavo
Ovando Rios” ubic@en el Poblado los Pajaros perteneciente al Municipio de
Jonuta, en la sub Regi%ntanos en el Estado de Tabasco mediante un enfoque
educativo que enfatice los @ctos tendientes a identificar, prevenir, disminuir o

evitar las conductas de ries Asus efectos devastadores de su desarrollo

psicosocial que ponen en pellgro@ aduracion e integracion a grupos sociales

en vias de desarrollo. 4‘
5 N

Los propoésitos del taller s6lo podra 6&5 ‘ia participacion oportuna de los
docentes, padres de familiay la de | OpIOS lescentes, quien debera ser

. * .
motivado y preparado para enfrentar el reto que la vi impone por la naturaleza

misma. Q
X

Dentro de este taller lo mas importante es la orientaciéon sob ?\rmacién de
valores vinculada con la educacion sexual que supuestamente ha d;recibir los
adolescentes en el nucleo familiar y en la escuela. 6

L
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8.1 PLAN DE EJECUCION L

ESTRATEGIA METODOLOGICO- DRRACTICO

TALLER: LA FORMACION EN \@QES Y SU RELACION CON LA EDUCACION SEXUAL
O’ SESION 1 60 minutos

TEMA ESTRATEGIA OBJ O META ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION
REFLEXIONAR Fotopalabras Exploraroe,I rear un clima | 1. Se distribuyen por | Fotografias Identificacion de
SOBRE TOPICOS | Cuerpo, placer | concepto d.e';ie confianza | el suelo todas las|recogidas de |las imagenes y
RELACIONADOS | y sexualidad. sexualidad un 100% de | fotografias que| publicaciones, | clasificacion de
CON LA del grupo a @ tengamos (al menos| revistas, manera
SEXUALIDAD través de lo pﬁecentes tiene que haber 3| folletos, libros, | correcta.

que les | par presar | fotografias por| etc.

sugieren las| lo \ que | persona para que
imagenes. ier las | puedan elegir). 10 Papel bond Deteccion de la
) rafl min primera  idea
ad . sobre el

2. Se pide al grupo

rela spcs ue vayan eligiendo concelpéod
con € ;@o la %fotograﬁas que sexualidad.

ugiera el término

sexualidad .
erotismo. lidad. Cuando
las ngan cada
* | pers ira
mostra | grupo las

fotos que’gligio y que
le sugierengy”20 min

%
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8.1 PLAN DE EJECUCION
ESTRATEGIA METODOLOGICO- DIDA@CO

TALLER: LA FORMACION EN VAL@S Y SU RELACION CON LA EDUCACION SEXUAL
SESION 1 60 minutos

TEMA ESTRATEGIA OBJET > META ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION
A,
REFLEXIONAR Fotopalabras | Explorar e ear un clima | 1. Se distribuyen por | Fotografias Identificacion de
SOBRE TOPICOS | Cuerpo, placer | concepto de ~confianza | el suelo todas las|recogidas de |las imagenes y
RELACIONADOS | y sexualidad. sexualidad &100% de | fotografias que| publicaciones, | clasificacion de
CON LA del grupo ajla @ tengamos (al menos| revistas, manera
SEXUALIDAD travées de lo| adol tes |tiene que haber 3| folletos, libros, | correcta.
que les | para ﬁresar fotografias por| etc.
sugieren  las{ persona para que
imagenes. ’%er n % puedan elegir). 10 Papel bond Deteccion de la
fo ias a> min primera idea
relaei das . sobre el
con Sctos Se pide al grupo concepto

vayan eligiendo

relacion . sexualidad.
con el se a | S fo.tografllats' que
sexualida ’el € l@e? € Ceurzrar::SZ
erotismo. Sex '
las t n cada

persona ira
mostrand(@grupo las
fotos que eligigwy que

le sugieren. %
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8.1 PLAN DE EJECUCION L
ESTRATEGIA METODOLOGI )IDACTICO

TALLER: LA FORMAClOI\@ ALORES Y SU RELACION CON LA EDUCACION SEXUAL

)ﬁ

dos fotografias que
les sugiera el término

sexualidad. Cuando
tengan  cada
ona ira

ndo al grupo las

SESION1 60 minutos
TEMA ESTRATEGIA @QEI’IVO META ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION
REFLEXIONAR Fotopalabras | Expl&rar , el | Crear un clima | 1. Se distribuyen por | Fotografias Identificacion de
SOBRE TOPICOS| Cuerpo, placer | conce de| de confianza el suelo todas las|recogidas de |las imagenes y
RELACIONADOS | y sexualidad. sexuali en un 100% de | fotografias que| publicaciones, | clasificacion de
CON LA del grup 'las tengamos (al menos| revistas, manera
SEXUALIDAD través de dolescentes | tiene que haber 3| folletos, libros, | correcta.
que les ra expresar | fotografias por| etc.
sugieren las que | persona para que
imagenes, gieren las | puedan elegir). 10 Papel bond Deteccion de la
fot S min primera  idea
laci .
6 oacl as 12 se pide al grupo sobre el
n . oS que vayan eligiendo concepto
b qon sexualidad.
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8.1 PLAN DE EJECUCION
ESTRATEGIA METODOLOGICO- D
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@ﬂ'ICO

TALLER: LA FORMACION EN \@RES Y SU RELACION CON LA EDUCACION SEXUAL

fotos que”eligio y que
le sugiere 0 min

O’ SESION1 60 minutos
TEMA ESTRATEGIA OBJ @) META ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION
REFLEXIONAR Fotopalabras | Explorar "#el | Crear un clima | 1. Se distribuyen por | Fotografias Identificacion de
SOBRE TOPICOS | Cuerpo, placer | concepto d.e‘ﬁie confianza | el suelo todas las|recogidas de |las imagenes y
RELACIONADOS | y sexualidad. sexualidad un 100% de | fotografias que| publicaciones, | clasificacion de
CON LA del grupo a @‘ tengamos (al menos| revistas, manera
SEXUALIDAD travées de lo|a yescentes tiene que haber 3| folletos, libros, | correcta.
que les para@presar fotografias por| etc.
sugieren las| lo que | persona para que
imagenes. ier las | puedan elegir). 10 Papel bond Deteccion de la
1 t rafa&y min primera  idea
é‘ 2. Se pide al grupo sobre el
rela ue vayan eligiendo concepto
fotografias que sexualidad.
con e ﬁx . -
ugiera el término
sexualidad eI .
erotismo. lidad. Cuando
las ngan cada
¢ pers ira
mostra | grupo las
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3. Estas deberan ser
pegadas a la pared
dentro del papel bond
acorde a los 3
aspectos sefalados.
La idea es que vayan
saliendo los aspectos
gue tienen que ver con
la sexualidad, sexo y
la erética. 20 min
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A SESION 2 60 minutos
O
J
TEMA ESTRATEGIA ( IVO META ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION
REFLEXIONAR Collage. Expr A octubre -|1. En equipos de 4 | Revistas, El concepto
SOBRE TOPICOS | Cuerpo, placer | conce noviembre de | expresaran el| Folletos, construido
RELACIONADOS | y sexualidad sexualld 015 las| concepto que tienen| Periodicos, mediante el
CON LA del grupo @Jsadolescentes | de sexualidad y con qué| cartulinas, collage y de
SEXUALIDAD través  de un 80 %/ aspectos lo relacionan,| rotuladores, manera escrita.
las flguen la| a través de recortes de| pegamento,
composicion | d aémiacién imagenes, textos y|tijeras y otros
es en sem%{ se| otros materiales con los| materiales.
collage. apropi del. que compongan su .
ificado de| obra. (Se pueden Hojas blancas

@*
T

o

.

utilizar imagenes de la

1a. sesion). 15 min

,. Se distribuyen los
iales en el espacio

ajo, se organizan

los pos y tratan de
Ilegacuerdos sobre

el con y qué
quieren #transmitir y
como pu hacerlo.
15 min

3. Se da urogmpo
para

realizar su obra

luego la exponen

}\

y lapices.
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grupo lo que implica el
concepto. 25 min

4. proyeccion de video
las 3 CCC (cabeza,
coraz6n y cuerpo) de
la sexualidad humana
duracion 02:14 min.
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L@ SESION 3 125 minutos
P
TEMA ESTRATEGIA @ ETIVO META ACTIVIDADES RECURSOS | EVALUACION
REFLEXIONAR Informate, A octubre - |1. Invitar a las | Lapices Reflexién  por
SOBRE conversa y noviembre de | adolescentes, a formar escrito
TOPICOS pregunta. e | 2015 las |grupos de 4 o 5| Rotafolio referente a la
RELACIONADOS riesgo Qi(e adolescentes | alumnas 3 min. actuacion  de
CON LA las précticis/’en un 80 % Papel bond las  practicas
SEXUALIDAD sexuales x’yentiﬁquen y | 2. Repartir a cada grupo sexuales a
temprana eda ffiqguen que un set de tarjetas de| Goma de | temprana
y facilitar el &delaciones factores protectores vy pegar o | edad,
reconocimiento a%mprana de riesgo Se pide a los| scotch determinando
de ed traen | grupos que lean vy las
oportunidades | cons ncias | analicen atentamente Set de | consecuencias
de prevencion. #gque marcan | cada una de las tarjetas| tarjetas que ésta
smﬁ y que seleccionen tres| factores implica.
®‘ Q que les parezcan mas| protectores y
+ etmportantes para factores de
/‘ evenir las practicas| riesgo
o ales a temprana
O d y evitar| Proyector vy
em z0os no| video
¢ des 20 min. Taller de
Igualm . (Ap.6, Ap. | educacion
7) afectivo
Q sexual y
3. Deben el es que| valores
les pareze% mas | Fundacion

66
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(

importantes o que, a su
juicio, incidan mas en
las practicas sexuales a
temprana edad. 10 min.
4. Repartir a cada grupo
dos hojas en blanco y
cinta scotch. 2 min.

5. Pedir que, en la
primera hoja, peguen las
tres tarjetas con factores
protectores,  formando
una columna hacia
abajo, y que en la
egunda hoja, peguen
a misma manera las
jetas con factores de
riesgo que
se naron. 10 min.

6. Solieitah a cada grupo

que enten y
compartangen el grupo
algunas ideas,

sugerencias
experiencias

X

fortalecer en ellas

O pra
}Qa

o

uno de los tres faCtores

protectores

solidaridad
Humana.
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seleccionaron, y
algunas ideas,
sugerencias 0

experiencias para evitar
0 disminuir los tres
factores de riesgo. 30
min.

7. Pedir que escriban
las sugerencias
discutidas al lado de cada
factor protector y cada
factor de riesgo
escogidos. 15 min.

CEstimular el dialogo y
te grupal en torno a

lo ctores de riesgo y
los @tores protectores,

y 0 podemos
fortale s y evitarlos
dentro de la
adolesce@. 15 min

9. Seﬁag

las
principales ® ideas
surgidas en el deb y

68

escribir su reflexion.
min
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.




10. Preguntar si alguien
desea agregar alguna
idea final. 2 min.

11. Motivar a las

adolescentes para
actuar con
responsabilidad y
respeto sobre su
sexualidad desde Ia

proyeccién de un video
5:25 min.

2. Destacar la
icipacion de todas, y
decer la voluntad

ejoémar el taller 3 min.

69
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SESION 4 60 minutos
]
TEMA ESTRATEGIA hA?{ETIVO META ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION
¢

LOS YO Y MIS|Invitaslos a |En enero y | Reflexionar sobre el |Una pelota de | Expresion vy
VALORES DE| VALORES Apre a | febrero 2016 | respeto hacia su cuerpo | buen tamafio Reflexion
RESPONSABI respo las y los valores ajenos a | que sea| escrita sobre
LIDAD, Y clara adolescentes | través de la actividad EL | manejable. la experiencia
RESPETO Y rapidame complementa | NAVIO.(juego)50’(Ap. 8) vivida al no
SuU ) ala presic’)n‘/rén Responder de manera | Premios: poder
RELACION de los @rzaran lo | asertiva ante las lineas | dulces, contestar
CON LA demas. widQ<en el | de presion que se les | galletas, asertivamente
EDUCACION ta@ digan. (sefialar que | chocolates, y rapido.
SEXUAL. SE DA | requiere de atencion) etc.

D Y | Formar un circulo

VALOR? dejando al instructor | Hojas blancas

LES dentro de este. y lapices

T - s;;lnlmar el juego arrojando

PR pelota a los| Serie de

PAR ra jcipantes y donde se| preguntas en

Iograr-fﬁ el dnea de presion| tarjetas.

100% e(Ca,s pa

adolescen El rtigipante contesta

un cambio 0t>répida e la pregunta

actitud * de man sertiva ante

referente  a |la de no

las practicas | contestar a del

sexuales a | circulo.

temprana Se repite la Widad

edad y evitar | hasta lograr c%el

70
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embarazos
no deseados.

circulo.

Incentivar a los
ganadores con algun
chocolate, paleta, etc.
Para cerrar el ejercicio
comentar la importancia

de la comunicacion
asertiva para lograr
relaciones

constructivas. 10 min.
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K\ SESION 5 60 minutos

TEMA ESTRATEGIA 4/‘nOBJETIVO META ACTIVIDADES RECURSOS | EVALUACION
LOS CONSTRUYEN En abril y | Andlisis de casos | Copia de los | Respuesta de
VALORES DE| DO VALORES mayo 2016 | para  discutir y| CASOS las preguntas y
RESPONSABI el 80 o 85% | resolver en cudl de el andlisis de
LIDAD, Y de las | los 4 casos una| Hojas y | los casos.
RESPETO Y adolescente | persona esta| lapices
SuU mismos s valorard lo | realmente  usando
RELACION constatand expuesto en | su libertad con| Serie de
CON LA que la libert el taller para | responsabilidad. preguntas
EDUCACION responsabilida ctuar con | 8 min. Por caso. escritas.
SEXUAL. son onsabili | CASO 1 Maria vy

actitudes
inseparables

~\

&»

Luis son novios...

CASO 2 Juanita 15
anos ...
CASO 3
jovencita

-

O 4 Tofo
afmigo, de Carlos...

o e o
Iectura &sponder

Rosa
atractiva

min.

72
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L )
6/ ¢Cudles de los

jovenes en las
historias creen
ustedes que estan
usando su libertad

¢Por qué? ...

Q con
= responsabilidad?
V. aY
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SESION 6 105 MINUTOS

\4
TEMA ESTRATEGIA\)“\OBJETIVO META ACTIVIDADES RECURSOS | EVALUACION
LOS CONSTRUYENDO\H)t‘rar a | En junio 2016 | Dividir el grupo en | Gises de | El texto
VALORES DE | VALORES tr euna el 80 o 85% |equipo de 4 o 5 | colores, referente a su
RESPONSA- ru una | de las | elementos 3 min. pafiuelo para | experiencia
BILIDAD, Y for de | adolescentes cubrir los ojos | vivida en la
RESPETO Y tomarO’ valorara lo | Dibujar en la | Grabadora actividad,
SuU decisiones expuesto en | cancha una ruleta Masica  de |indicando qué
RELACION que Qel taller para | colocando una serie | fondo ritmos | sinti6 caer en
CON LA dependen ‘actuar  con | de valores | varios. algo que no
EDUCACION la suerte a@ ponsabili- | (responsabilidad, queria.
SEXUAL. como ad_respecto  honestidad, amor,
ventajas yla su | pudor, pulcritud,
desventajas | se ad vy | respeto, entre otros)
de la misma”tom de | que ocasionen
cisidﬁ? polémica referente
‘®‘ Q a su
comportamiento 'y
/‘ a ctuacion a través
O < preguntas
farente a
O e alores.
* Como tener
@elaciones
sexual
embaraz no
deseados,
aborto, etc.

74

r un
in.




Pedir a una
integrante de cada
equipo para

vendarle los ojos. 5
min.

Con los 0jos
vendados dar vuelta
en un pie sobre la
ruleta mientras se
escuche la masica,
al parar esta, ella
también parara y

G checar en que parte
zcayé. 22 min.

-

jscutir con su

e 0 qué
de nes tomarian
Si e e momento
fuera lo que le
marca leta. 15
min.

Responder %Ias
preguntas:

Qué beneficios tra
el dejar S
decisiones a |

75
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suerte

¢Por qué? no es
bueno dejar a la
suerte las
decisiones.

¢De qué otra forma
podemos tomar
decisiones?
Resaltar la
importancia de
saber tomar
decisiones

responsablemente
influye en todos los
aspectos de la vida.

min.

ribir la
experiencia  vivida
en actividad vy
com sinti6 el
caer #€n) la parte
marcad de la
ruleta. 15gmin.

Proyeccién

da? en
video sexuali

e
la adolescenci
(mujer.) 3:37 min.

04
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