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O INTRODUCCION

\

El deporteé n parte muy importante de nuestra vida diaria. Realmente para una
vida sana yQ&mejorar la calidad de vida todos recomiendan habitos saludables
como practicar &&de deporte al dia. En el siglo XXI muchos de los problemas y
enfermedades que@t encontramos se deben a una vida sedentaria. Por otra
parte, hay personas discapacidad, que debido a su movilidad reducida, no
saben o desconocen q eportes pueden practicar. Las instituciones educativas
son hoy, mas que nunca, (m)de los pocos ambitos que pueden garantizar, a los
joévenes, el acceso a la activi isica-deportiva sistematica. No obstante, en los
ultimos afos, hemos observa e estas actividades en la escuela de nivel

en los resultados en la ensehanza.

basico vienen sufriendo un retroc@ Dicha problematica comienza inicialmente
con la disconformidad en mis ticg y

El deporte no solo es un asunt |L:'JY bién es una herramienta efectiva en
la educacion de los jovenes, pues a.*avés@?(se fomentan valores y habilidades
de manera sana y divertida. Practi Igun@;ciplina fisica o hacer ejercicio
desde edades tempranas sirve, seg psic ia para “activar todas las
funciones cerebrales que son indispensables para sé arrollo cognitivo general”
sino que “les ensefia una serie de habilidades y con ientos que le seran de
gran ayuda durante toda su vida”. “El deporte es u@herramienta para la
formacion, desarrollo y mejoramiento de las capacidades fisi una persona y
para el manejo adecuado de si mismo en su entorno, permitien@ interaccion de

los aspectos sociales, emocionales y fisicos del bienestar humano”.)\

Son muchas las razones por las que las instituciones deberian prom as este
tipo de actividades en sus escuelas, ya que ayuda al alumno en ﬁ ar un
sentido de pertenencia, estar en un equipo deportivo crea un sen ep
pertinencia y por lo tanto de identidad y fuerza entre los jovenes en formacié(ae
igual forma crea una serie de valores y virtudes, ya que el deporte es u

0 . ~ ‘
herramienta apropiada para ensefar a todos, pero sobre todo a los alumnos,



valo y virtudes como justicia, lealtad, superacién, convivencia, respeto,

co rismo, trabajo en equipo, disciplina, responsabilidad, y tolerancia.

La som?ha experimentado a lo largo de las ultimas décadas, importantes
cambios manera de entender la contribucion de la Educacion fisica a la
formacion engfas instituciones, demandando en este momento, como una
necesidad del ymmano, la atencion al desarrollo de las capacidades que,
relacionadas con e po y su actividad motriz, contribuyan al equilibrio personal,
a las posibilidades o@terrelacién con los demas y a la utilizacidon creativa del
tiempo de ocio. Por esoQﬁe suma importancia que se implementen la educacion
fisica en un nivel mas alto as escuelas, no solo que sirva de pasatiempo para
mantener ocupados a los a , Si no que en verdad sea de ayuda en su
desarrollo tanto personal como émico.

&



<,
%
%,

3
o
<.

Tema%nvestigacién:

o
Actividades fisicas;%ﬁvas dirigidas a los alumnos

de la telesecundaria ac anuel Altamirano” para

levar su call d(' lud.
elevar s caTﬁ}cd% %aysa
©

@

%

S
6@0
O
Q

8



GENERALIDADES DE LA EDUCACION

A\
7
1.1 Plante%nto del problema:

).

A partir de una sﬁri de observaciones en los alumnos de la Telesecundaria

O CAPITULO |

Ignacio Manuel Alt no ubicada en la Rancheria La Lima (cerrada de Pemex)
turno matutino, se pu ?rvar que regularmente presentan muchos problemas
ocasionado por la falta yés en lo educativo, ya que en esta Telesecundaria

se presentan muchos impe @tos para el desarrollo de los jovenes como:

-
+ La infraestructura se e%tra en muy mal estado, se dice que la
educacién debe ser recibid@r todos y de la mejor manera posible, dando
siempre prioridad a la calida adémica, sin descuidar el aspecto fisico
como las aulas, materialdi 'ctim‘,?eas deportivas, etc. Pero en este caso
se pudo observar la falta @ulas,
en muy mal estado. Cbmo s de h%ﬂe calidad entonces, cuando los

alumnos deben enfrentarse a s@cione

nos, entre otros; y los que hay estan

riesgo para poder llegar a su
aula o escuela, esto es alo que@enfre otidianamente los alumnos
de esta Telesecundaria. ¢ %

+ Otro problema que se presenta es el materi idactico al ser una
“Telesecundaria” en este caso de esta institucion, &pudo observar que no
se cuenta con suficientes televisiones y con las que se@(ntan no estan en
muy buen estado, esto impide gravemente el proceso.de ;nseﬁanza -

aprendizaje de los alumnos. La seleccion del material didactj de suma

e

importancia; éste motiva al alumno y permite que enfoque su ny asi
pueda fijar y retener los conocimientos. Los materiales deben ir con
los objetivos planificados y ser de la mejor calidad. Igualmente el& nte
debe demostrar dominio y destreza en el uso adecuado de cual@r
material didactico, pero al no contar con los instrumentos de trabajo se v@

. . . . .
obligados a improvisar con lo que tienen a la mano. Al observar esto los



jébvenes ya no muestran ese interés de querer participar y adquirir
nocimientos, entonces para ellos la educacion es algo improvisado al que
wen ningun sentido para su aprendizaje.

+ La de areas deportivas, es muy notoria ya que no se cuenta con
abso@‘ente nada, al momento de los alumnos salir al receso, buscan
otras ac@aQes para divertirse, ya que pues ni pensar en jugar futbol,
volibol, etc! ué no se cuenta con balones ni material deportivo.

+ Otro factor q ?fluye son la falta de talleres lo que ocasiona que al no
contar con estoslogfovenes se enfoquen a cosas que los perjudican tanto

educativamente conzo/sbcialmente tales casos son:

> Las droga%e son un factor de relevancia en esta

Telesecundan@a que se han encontrado muchos casos

donde se Ies cuentra a estos jévenes fumando
principal

» Las |naS|stenc ona en el aula de clase, ya que al no
contar la instituc @on rda pues se escapan de la

escuela frecuentem

» La reprobacion, consecuencia de falta de materiales
didacticos, talleres, areas deport , una inadecuada
infraestructura, docentes capacitados y c@fﬁmetidos, etc.

o

» Los padres de familia de igual forma se ven io&&crados en
las actitudes negativas de los estudiantes, ya qu@; e ve el
interés por involucrarse en cuestiones acadé que

5
©

permitan la conexion padre e hijo.



Se de considerar que al contar con estos factores se manifiesta la falta de
intere lo que ocasiona el fracaso escolar en esta institucion en particular,
presen )4 casi todos los grupos escolares, situacion que ha llevado a esta
Telesecu ia al notorio abandono de muchos alumnos. Es asi que podemos
preguntarno ual es la causa principal de las bajas notas y la falta de interés

en los alumnos @a;l’elesecundaria Ignacio Manuel Altamirano?

7z
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1.2 Justificaciéon:

El pr@itg de esta investigacion tiene como base principal estudiar el
comportdmjento y los problemas sociales y educativos de los alumnos de la
TeIesecund@ Ignacio Manuel Altamirano ubicada en la Rancheria La Lima
(cerrada de ) teniendo como problema principal la falta de “interés “en los

S,
alumnos tanto e ywda escolar, como en la personal.

La relevancia y la ncia de la actividad fisica y el deporte en la vida de la
poblacion en edad es , actualmente, uno de los fendmenos culturales mas
destacables. Numerosos‘)btudios, asi como organismos internacionales
vinculados con la salud y el rri)llo de la infancia y la juventud, certifican que la
practica regular de deporte ﬁtividades fisicas comporta beneficios que

contribuyen al bienestar de las pe@was en los ambitos fisico, psiquico y social.

La practica deportiva se convierte e instrumento educativo cuando desarrolla
actividades a la medida de ¢ rt|C| , integrado y respetando la diversidad
y, ayuda a consolidar habitos d 6alud

Es asi como el propdsito de esta i sath\;acn e como base principal estudiar

el comportamiento y los problemas sQgciales y a@atlvos de los alumnos de la
Telesecundaria Ignacio Manuel Alta no UbIC en la Rancheria La Lima
(cerrada de Pemex) teniendo como problema pr|n0| falta de “interés “en los
alumnos . Como principiantes en la investigacién quisi nfocarnos en alguna
problematica que se diera frecuentemente en las institucg ero en este caso
nos enfocamos en una en particular, como la de motivar a %mnos de dicha
telesecundaria a desarrollar actividades que sirvieran de apoyo

/éilarse tanto
en su trayectoria escolar como personal, es asi como se penSé gn torneos

deportivos con grupos invitados y con esto nos llevara a una per va mas
clara de como se desarrolla este problema educativo, asi como las c que
nos conllevo a empaparnos de esta problematica. d\

Por todas estas razones, se considera de maxima importancia que toda@

poblacién estudiantil pudiera tener acceso a una practica fisico deportiva, y, muy

12



esp@mente, se tiene la voluntad de que los alumnos disfruten de buenas
ias.

exp

A\
Esta inv@ acion beneficiara tanto a la Institucion como a los alumnos ya que al
gs

estudiar | &erentes problemas, se buscara poder solucionar algunos de los

factores que mm:;s estos comportamientos, asimismo pretendemos buscar la
i

ayuda de espe para apoyarnos en cada uno de los objetivos planteados.

s

13



1.3@etivo General:

Fom

a Ia practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo

libre a Io@mnos de la Telesecundaria Manuel Ignacio Altamirano (en este caso,

turno matutl®
P

d\/‘

1.3.1 Objetiv@especificos:

Reforzar la ge? jon del habito deportivo educando en modos de vida
saludable.

Elevar el nivel de cult éﬂe la actividad fisica de la poblacion estudiantil.
Formar futuras persona ﬁctlcantes y espectadoras del deporte en sus
diferentes tipos de achwdad@ortwa

Fomentar la practica de de e, la recreacion y el aprovechamiento del
tiempo libre a los joven

7z

a

‘(‘_

1.4 Preguntas de investigacion® O 6

¢,Como reforzar la generacion del‘hablto dep%) en los alumnos para
crear modos de vida saludable y en valores?

¢ Por qué es necesario elevar el nivel de cultura de actividad deportiva de
la poblacion estudiantil, de la telesecundaria “Ignacio | Altamirano™?
¢, Cual es la importancia de fomentar la practica del depo e(,]?screacién y

el aprovechamiento del tiempo libre en los estudiantes

e [nejore sus
expectativas de vida? %

L



1.5&éte3is:
..

La impler@aci()n de actividades deportivas como futbol, voleibol, etc; son
indispensab@gara fortalecer una vida sana y formar a mejores alumnos en la

escuela teleseWar‘ia “‘Manuel Ignacio Altamirano”, del Municipio de Centro, del

Estado de Tabas dé)(ico.

Esta investigacion esta su a en el enfoque de corte cuantitativo, este

1.6 Metodologia:

enfoque menciona Roberto Sa i “nos ofrece la posibilidad de generalizar los
resultados, nos otorga control sob&i fendmenos y un punto de vista de conteo

y magnitudes.”

Esta investigacion es de indole iptiv Qes “los estudios descriptivos buscan
especificar las propiedades, Ias-fa(agte ?’&s y los perfiles importantes de

-
personas, grupos, comunidades o c%ier c@f némeno que se someta a un
analisis.” O
7 0

Instrumento de investigacion: Cuestionario estructura

Caracteristicas de la poblacion a la cual se apli el instrumento de
investigacién: Se aplicara a 137 alumnos y a 5 maestros?lj telesecundaria
“Ignacio Manuel Altamirano “ubicada en el municipio del centr @asco; carretera

Villahermosa, Teapa km. 12, Rancheria La Lima. )\
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1.7 Bujetos de investigacion:

2

La presevé—investigacién se llevd a cabo por disponibilidad con alumnos y
docentes, q@/@ encuentran en La escuela telesecundaria “Ignacio Manuel
Altamirano “ubi@a £n el municipio del centro Tabasco; carretera Villahermosa,
Teapa km. 12, R@a La Lima; calle de Pemex, con clave 27ETV0134R. En la
institucion se encu n inscritos 137 alumnos, laborando 5 maestros. Por
consiguiente el cuestioestuvo constituida por los 137 alumnos de los cuales
eran 56 Hombres y 81 mu@ué’, con un rango de edad entre 12 y 14 afios, y con

&gy dos hombres de igual manera con un rango

A

X

Poblacion esta distribuida de la @'ente S@ra:
NUMERO DE ALUMNOS: ‘)L}‘ (é‘

OO %

respecto a los docentes 3

de edad entre 36 y 40 anos.

+ Primero 61 * \"g
+ Segundo 28 Q

+ Tercero 48 Q
)

A\ 4

A

Total de alumnos: 137 @

De igual forma se realizd un guidon de entrevista para 5 profeé. La
investigacion se realiz6 con toda la poblacion. %

O

L
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1.8 JAstrumento:

%
El instruréu&o que se aplicara en esta investigacion sera un cuestionario
estructuradc@ base a los objetivos especificos para los alumnos, se trata del
tipo de cuestlomo‘donde todas las interrogantes que se realizaran al sujeto
fueron previamen(@r,nuladas, donde el sujeto podra tener diversas opciones a la
hora de dar respu ?a las preguntas. Y un guién de entrevista para los
profesores un guién d vista es la lista de los puntos a tratar y las preguntas
que un entrevistador va i}mmular al entrevistado en dicha conversacion, las
cuales deben generar respliestas coherentes de acuerdo con la finalidad de la

-

entrevista.
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O CAPITULO Il

O MARCOS DE REFERENCIA
A\
7

L
2.1 Marc@}‘nceptual

. Conceﬁé}db aprendizaje:

El concepto apren;& como el proceso de adquisicion de conocimientos,

habilidades, valores y es, posibilitado mediante el estudio, la ensefianza o la

experiencia. Citado por He@ ez (2014).
Al referir el aprendizaje co so de cambio conductual, asumimos el hecho

de que el aprendizaje mplicgﬁquisicién y modificacibn de conocimientos,
estrategias, habilidades, creencia@ Sctitudes (Schunk, 1991). En palabras de

Schmeck (1988) aZ/
El aprendizaje es en esenci @‘ca ?rodumdo por la experiencia, pero
distinguen entre: El aprendizaje ¢ prod que pone en relieve el resultado

final o el desenlace de la experle( deI dizaje. El aprendizaje como

proceso, que destaca lo que sucede en @urso experiencia de aprendizaje

para posteriormente obtener un producto*de lo a ijdo. El aprendizaje como
funcion, que realza ciertos aspectos criticos del apre je, como la motivacion,
la retencion, la transferencia que presumiblemente ha@posibles cambios de
conducta en el aprendizaje humano. Knowles (2001) se ba@ la definiciéon de

Gagné, Hartis y Schyahn. ®

Zabalza (1991:174) considera que “el aprendizaje se ocupa bésicﬂ?e\te de tres
dimensiones: como constructo tedrico, como tarea del alumno y com de los

profesores, esto es, el conjunto de factores que pueden interveni re el

aprendizaje”. 0
Q

Pérez Gomez (1988) define al aprendizaje como “los procesos subjetivos @
captacion, incorporacion, retencion y utilizacion de la informacion que el individua

recibe en su intercambio continuo con el medio”.
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Retgrhando los conceptos ya planteados, consideramos que el concepto de
Sch s el que mas nos ayudd en nuestro trabajo de investigacion ya que
podem }educir que el aprendizaje se da a partir de cualquier experiencia vivida,
contacto Aﬂteraccién con las personas en su entorno. Deducimos que es
necesario (@A los alumnos de la telesecundaria se les dé a conocer la
importancia del@er‘]der, tanto en el aula de clases como en el seno familiar y la
sociedad, ya qu(' esta corta edad carecen del aprendizaje basico mas

adelante se les dific tener un mayor conocimiento y no podran continuar con
sus estudios, ni ejerce @ﬁcio.

<

e Concepto de motiv@g:

La motivacion es el deseo de hac cho esfuerzo por alcanzar las metas de la
;e

cesidad de satisfacer alguna necesidad

organizacion, condicionado la

individual. Si bien la motiv;% en;y refiere al esfuerzo por conseguir
cualquier meta, nos concentrané‘n m& rganizacionales a fin de reflejar
nuestro interés primordial por el $‘nam )"conexo con la motivacion y el
sistema de valores que rige la organizaG)b(Rob@, 1999: Pag.17).

Motivacién es el proceso de estimular a*un indiv ara que se realice una

accién que satisfaga alguna de sus necesidades y alc@nce alguna meta deseada
para el motivador.” (Sexton, 1977: Pag.162). @

%

e Concepto de dificultades de aprendizaje: )\
Luis Bravo Valdivieso (1991). Enmarca las dificultades en el aprend en dos
grupos: problemas generales para aprender y trastornos especifi del

aprendizaje. Los problemas generales para aprender son globales a la k%g)r
parte de las materias escolares. Pueden tener origenes variados, tanto en el p
como en el sistema escolar: del nifio: insuficiencia intelectual, inmadurez, retardQ

sociocultural, interferencia emocional, alteraciones organicas, sensoriales y/o
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s, lentitud para aprender y falta de motivacion y de la ensefanza:

ias del maestro, métodos inadecuados, programas rigidos, malas

ofesor-alumno y deficiencias de la escuela.

Samuel 962).Una dificultad en el aprendizaje se refiere a una alteracion o
retraso en e arrollo en uno o mas de los procesos del lenguaje, habla,
deletreo, escrit&&/ aritmética que se produce por una disfuncién cerebral y/o
trastorno emocion@f conductual y no por un retraso mental, depravacion

sensorial o factores c@rales o instruccionales.

Kass y Myklebust (196&9(;@11Itad de aprendizaje se refiere a uno o mas déficits
significativos en los proceso@ aprendizaje esenciales que requieren técnicas de
educacién especial para su re ?aci(')n. Los niflos con dificultades de aprendizaje
demuestran generalmente una ds/‘ ancia entre el logro actual y el esperado en
una o mas areas tales como y

matematicas y la orientacion Q%al. I,aYcultad de aprendizaje referida no es el
resultado de deficiencias sens s motriges, intelectuales o emocionales, o de
ausencia de oportunidades para a er. eéficits significativos se definen en

-

términos de procedimientos acept% de Enéstico en educacién y en

psicologia.
©

.

la, la lectura, el lenguaje escrito, las

e Deporte escolar: @

El término deporte escolar hace referencia a la practica dep que tiene lugar
en los centros de ensefanza, fuera del horario lectivo, organizada y«estructurada

por instituciones y asociaciones a partir del modelo del deporte féderativo. Esta

forma de entender y realizar deporte en los centros escolares es se por su
propia naturaleza, contribuye a la idea de la segregacién de sexos para actica
deportiva, tiende a minimizar el caracter ludico y recreativo que debiera presidiy su

realizacion, al estar orientado a la consecucion de resultados en la competi€ig
por lo que puede reproducir valores, actitudes y conductas cuyo valor formati
.

puede ser bastante dudoso. (Devis, 1995, p. 455)
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El orte escolar debe ofrecer a los jovenes en el ambito del aprendizaje
cog itivo, afectivo y social, posibilidades para experimentar, junto a la
amplia '}del repertorio de movimientos, una modificacion e intensificacion de
diferentesémbitos practicos (Rieder y Fischer 1990 p. 118-119).

D,

2.2 Marco H|s®

En la actualidad, la T ecundaria “Manuel Ignacio Altamirano” esta localizado en
el municipio del centro asco con direccion en la carretera Villahermosa Teapa
km. 12, Rancheria La Lima(zrada de Pemex.

Esta institucion educativa fu&‘ndada en el ano 1982, cuando el maestro

Eduardo Morales Ramos llega sg\a la Rancheria de La Lima , al observar

que en esta habitaban muchos jov con ganas de estudiar, busco la manera

de realizar una institucion, e@ cu ria ayudar a esos jovenes a poder
escribir y leer, es asi como co ad nor Manuel Carrera el cual lo apoyo

3 n
donando el terreno, se pudo Iograr.afgsg c%)hyera.

Se inicia el proyecto con una matricu@icial alumnos, distribuidos en una
sola aula. En la administracion del Lic. C@n, Si | primer maestro que diera
s e *

inicio a este proyecto. g

En esa época esta Telesecundaria solo contaba con palapas hechas de

palmas al igual que una guia de estudio y una television co@ual se impartian

las clases a los jovenes. ®

En el afno 1990 después de varias gestiones se construyeron dos Ba&llones que

atendian una comunidad de 50 alumnos. Posteriormente en 1995 se siuyeron

los edificios de la direccién y 2 banos. Pero fue en el aino1999 c 0 esta
institucion recibe un gran aporte del mismo gobierno, logrando posteriorm que
se construyeran 2 aulas mas, una palapa, 1 cancha, y una cooperativa. O

En la actualidad se ha visto un gran incremento en la poblacion estudiantil de 1
.

alumnos, ya que es con la unica escuela publica de nivel basico con la que se
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cuenid en esta rancheria, razén por la cual se han visto en la necesidad de seguir
solici 0 ayuda tanto a los padres de familia como de apoyo gubernamental,

para p eonstruir mas aulas para bastecer la matricula estudiantil.

%
2.3 Marco ({rﬂextual:
7,

A\

La localidad de Ia@t esta situada en el municipio del centro en el estado de
Tabasco, hay 5638 itantes, en la cual se tiene registro de 2716 hombres y

2922 mujeres de acuer a pagina de la INEGI.

La actividad principal de es@munidad es el comercio, ya que en esta zona ya

-

casi no se dedica a la agricult ganaderl’a debido a que los terrenos se han ido

provocado el incremento de la de

urbanizando, ya que hoy en dia®s enta con varios fraccionamientos lo que ha
a tanto educativa, entre otros, lo que ha

ocasionado que ya se cuent mas s‘ev'ios Como:

e Agua potable ®‘

e Electricidad -*;‘ Q(‘

e Drenaje

e Teléfono

e Internet g
Cable de paga

Al igual se cuenta con servicios educativos como: O¢
e Jardin de nifos Sor Juana De Tabasco c: )\
e Jardin de nifios “Francisco Gonzalez Bocanegra”

e Escuela Primaria Macedonio Rivero %

e Colegio Juan Pablo Il

e Escuela Telesecundaria “Ignacio Manuel Altamirano”
Lo que respecta a comercios esta rancheria cuenta con: O

e Tiendas de abarrote
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o” Tortillerias
uterias
. bﬁrias

o Ci

. Entro%.
S,

La escuela telesecha “Ignacio Manuel Altamirano “ubicada en el municipio del
centro Tabasco; car Villahermosa Teapa km. 12, Rancheria La Lima;
cerrada de Pemex, con clave 27ETV0134R. Actualmente inician con 137 alumnos,
5 maestros a cargo y no cugfita con personal administrativo, se cuenta nada mas

-

con 5 aulas, compuestos por upos dos de 1™ Dos 2%, dos de 3™, , en vista

igual con 2 bafios, 1 cooperativa, 1

de que no hay suficientes auIa?i adres de familia hicieron una palapa que
también se usa como aula, se c

direccioén, 1 cancha.

A

?

La directora que esta a cargo es lagtic, Rosa Oralia Dominguez Campos

(Fuente: Direccion de la T+ur;daria @a@ Manuel Altamirano”.

OQ oo
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MARCO TEORICO

O CAPITULO 1l

L )
7
3.1 Orige@d Deporte

Son numerosog‘s}as autores que han tratado al deporte desde diferentes

perspectivas cienti .

Morales y Guzman (2 Aalan que el origen etimologico del concepto deporte
proviene del latin “de-portWapareciendo por primera vez en el medievo. De la
forma verbal “deportar” sur: | sustantivo “depuerto” y es trasladado por los

normandos a Inglaterra hacia VIl con la forma “deport” o “disport”.

Posteriormente los ingleses lo a@/?ron acufando la voz “sport” aplicandolo
tanto para actividades como caza y la pesca como para indicar recreo o
diversion. 7

Desde su resurgimiento hace do@.&ﬁps‘e%daterra, han proliferado multitud de
definiciones sobre el termino deporte/gasno n(@ﬁze Blanchard y chesca (1986) y

con@o hacia principal referencia al

Olivera (1989), hasta finales del siglo
aspecto recreativo, y posteriormente, yedurante Q: el siglo XX el concepto

deporte ha estado asociado al aspecto competitivo y tividad fisica realizada

con deportividad. @

Por su parte, Velazquez (2001), afirma que el origen @’deporte parece
encontrarse. En las “schools” y “clubs” ingleses del siglo XIX, e se educaban
los hijos varones de las élites sociales. El proceso de transformac\éébe juegos y
pasatiempos acaecidos en esas instituciones durante las primera 6das de

siglo genero lo que hoy conocemos como deporte.

De esta manera, Velazquez, (2001), senala que existen multitud de teorias ﬁ%v%a

del posible origen del deporte, entre las que se destacan: O

L
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<.

a. 6t oria de Carl Diem (1966). Por este autor el deporte moderno en
Irﬁwra debe vincularse a las caracteristicas peculiares de sus
hab

inglés, hg\cuales desde su punto de vista, han influido directamente en el

s. En efecto, este autor destaca las caracteristicas del pueblo

surgir de@brte moderno, como, por ejemplo, su caracter emprendedor,
el gusto po apuestas el aprecio e importancia otorgada a la fuerza

fisicay asu d@stramon
b. Mandell (1986), F&J parte, se aleja del planteamiento propuesto por Diem

al descartar expres te la idea de que las causas de las génesis y la
relevancia que ha a el deporte ingles puedan atribuirse a las
caracteristicas de los i s Para este autor la explicaciéon de tales
hechos deben situarse, todo en torno a las caracteristicas
geopoliticas de Ingla Is cuales determinaron unas condiciones
sociales y economica ec ciale respecto al resto de los pueblos de

Europa.
c. Norbert Elias (1992), sostlen ‘el o( 7 génesis del deporte se debe a

la aparicion del proceso CIV% sociedad inglesa, y mas
concretamente, considerado la culacio ntre el desarrollo de la
estructura de poder en la Inglaterra del sg@lll y el modo en que
evolucionaban los pasatiempos tradicionales

n incorporando las
caracteristicas de lo que hoy conocemos como dep%
d. Para Bordieu (1993), las principales causas de la géneSis\y del desarrollo
del deporte se dan a partir de las necesidades educatlvz%las clases
(o]

sociales dominantes y del significado con que se conci

&a practica
deportiva entre las mismas. 6
L 2
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3.2@deporte educativo y los valores en los jovenes.

El depo e‘ha sido considerado tradicionalmente un medio apropiado para
consegu( alores de desarrollo personal y social; mejora los reflejos y la
coordinaciér@porta sensacion de bienestar, estimula la iniciativa, canaliza la
agresividad y #avarece el autocontrol. El deporte nos enseia, ademas, a aceptar y

\ ) . e
superar las derr » a asumir las responsabilidades y aceptar las normas.
Favorece y mejora I;&estima y nos ensefia a ser disciplinados.

El espiritu de los valoQﬁsociados al deporte como la amistad, el trabajo en
equipo, el respeto por ﬂéntrario, la preocupacién por los demas o la

perseverancia, permiten la

cion individual y colectiva y muestran las
virtudes de la competicion, la ancia de enfrentarse a retos y la forma de

afrontarlos. Ademas, permite pr r la salud en los jévenes y ayuda al
desarrollo  de su personalidag, lo §ue les permite una mejor integracion en la
sociedad en que vivimos. Ra oLIa’gl merece un capitulo dedicado a esta
relacion deporte-valores. ®

3.3 Conceptualizacion del términero?O

.

Antes de hablar del deporte educativo se hace r%ario definir el término
“‘deporte “, ya que segun dicen algunos autores como @ézquez (2001), o S.
Bafiuelos (2006), es un término polisémico que puede IIevanfusién, ya que
se incluye en el mismo desde la persona que salea can@r regularmente

buscando mantener o mejorar su salud hasta el campedn O|MO en una
disciplina deportiva. @

Dada la gran cantidad de definiciones y autores que nos hablan de cepto

L

deporte, anunciaremos solo las que consideramos mas relevantes, asi ten
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La definicion que nos da el Baron Pierre de Coubertain (citado
por Giménez, 2003), en la que nos define al deporte
como ‘“iniciativa, perseverancia, intensidad, busqueda del

perfeccionamiento, menosprecio del peligro”.

José Maria Cagigal (2005), define al deporte como “diversion

®gal, espontanea, desinteresada, expansién del espiritu y

uerpo, generalmente en forma de lucha, por medio de

) “*

@E fisicos mas o menos sometidos a reglas’. “Aquella

iOn organizada que va desde el gran espectaculo

eticion a nivel modesto; también es cada tipo de
actividad realizada con el deseo de compararse, de

superar a otr@a si mismos, o realizada en general con

aspectos dg e ion, ludicos y gratificantes a pesar del
esfuerzo@

Hernandez no ( ), dice que el “deporte es una
situacion motriZ, $|Udlé de competicion reglada e
mshtumonahzada% O

Goémez Mora (20 o] de? omo una “actividad ludica

sujeta a reglas fljaS y coa%das por organismos
internacionales que se practica

[ [ &forma individual y
colectiva”.

X

El diccionario de la Real Academia de Ia@% Espanfola
(2004), se aproxima al término indicando#”/qué es una
“actividad fisica, ejercida como juego o compejCigh, cuya

practica supone entrenamiento y sujecion a normas™ ;9

e

O

L
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Exis

con

otras definiciones, pero ninguna recoge el sentido de todas las

jones de lo que se entiende por deporte, que lleva implicito:

)

V% lacién al hecho ludico deportivo
Orga@cién
Ejercicig’Tisico- salud- calidad de vida.
Foﬁale&é para la vida
Resultado O

S

Entrega
Progreso en la ex;ansi'n de la propia personalidad y en las actitudes

Vinculaciones socialeo
Q,

En esta misma linea, Romero (2@4 destaca la evolucion del deporte hacia

planteamientos mas flexiblpaéabi rtos_generando la apertura de tres vias
deportivas bien diferenciadas: - ;

1.

Deporte para todos como e*fepqrte @1

-
recreacioén, ocio, tiempo libre, ((fn;;ién...o
%

0 a la actividad fisica saludable,

Deporte rendimiento orientado @ia I

institucionalizado.

peticion y perfectamente
*
Deporte espectaculo orientado al entretenimie% a la diversion publica

que entiende al deporte como fendmeno de masas Yyg&clamacion.

@

Por otro lado, es destacable que Pierre Parlebas (2006), hable de%orte como

un “conjunto de situaciones motrices codificadas en forma de com iéF y con

caracter institucional”. En esta ultima definicion aparece un rasgo fund

ntal del

deporte: la institucionalizacion, referida a que estd organizado, reco oy

promovido por determinados organismos publicos y privados (federa ,
instituciones politicas). O

L
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Parlgl#as (2006), considera que esta caracteristica es la que hace la diferencia
ent deporte y otras actividades fisicas que pueden implicar juego y
competi }1‘

Finalmenté, necesario sefalar que para la mayoria de los autores, el deporte

no es positivo gfmegativo sino que depende del uso que hagamos del mismo.

A )
Es decir, si lo p icamos podemos alcanzar objetivos educativos a través del

mismo. Entre otras s, esto implica utilizarlo no sélo la practica de actividades
sino también la refle @ torno a dicha practica, respecto a temas como la

importancia de ganar frentza}& disfrutar, el sexismo en el deporte, la violencia, el

doping, etc. Q
A
3.4 La Educacion Fisica.®

La educacion fisica nace cor@mb%la educacion fisica moderna surge

\REr
en el siglo XVIII con un enfoque @‘éuti e higiénico. Esta idea <<médica>> da
paso, en el siglo XIX, a la <<gimnasiiCa>>, mé Qxima a la idea que promueve la
educacion fisica. En los primeros ar@ del XX se inician dos vertientes
alusivas a esta materia: la del deporte, @as Isl itanicas, y la que se lleva a
cabo en el continente europeo, que es higTenista y VT%A partir de los afios 70
del pasado siglo XX, se produce de manera simultanea &reconceptualizacién y

una renovacion indiscutible de la Educacion Fisica.

Las lineas de actuaciéon tradicionales se han vivificado, e ctualidad, con

aportaciones como la danza, la musica, la ritmica, la psicomotroc?‘el ocio, el
s

tiempo libre o los deportes de aventura, la expresion corporal, | cuelas de
iniciacion deportiva y el deporte educativo, y la Educacion Fisica. 6
Gonzélez (2003) define a la Educacion Fisica como ‘| ciencia y el arte d dar

al individuo en el desarrollo intencional (armonioso, natural y progresivo)

facultades de movimiento y, con ellas, el del resto de sus facultades personales”o

L
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Si @rvamos con detenimiento la definicion, son tres los conceptos que se
repl La educacién Fisica es una ciencia, ya que tiene un cuerpo de

conoc@tb suficiente y especifico, derivado de una metodologia cientifica.

Q

En segundo I¥ el objeto de conocimiento es el movimiento humano, pero no
A )

desde un punt vista exclusivamente mecanico, sino con una cargada

intencionalidad co itiva, afectiva y social. En tercer lugar, la palabra
“educacion” forma pa parable de esta ciencia. La Educacién Fisica, por lo

tanto, es ante todo y sob e‘typ, educacion.

La educacion fisica alcanzar rdadero valor educativo como desencadenante
de mejoras biolégicas e higi Ws (condicién fisica y salud) con mejoras
perceptivas (organizacién vy estr@gcién corporal), con mejoras cognoscitivas

(resolucion de problemas), con mejohas social- relacionales( la conducta motriz en
sociedad: expresidén corporal,

o} ane cooperacidon-oposicion, etc.), con

-
mejoras afectivo-emocionales (@Eacié ego y a la tarea, las emociones

positivas y negativas), y con mejorag’e ritué morales y éticas).

3.5 Laeducacion fisicay la mejota de IaQ ad de vida.

La salud es un concepto que puede abarcar aspectos fi |$ mentales y sociales.
Cuya definicion resulta dificil y compleja: un buen estado' d salud puede ser
definido como “la capacidad psicolégica de realizar, de form al, actividades
diarias con seguridad e independencia, sin fatigarse excesivamentd&’ (Pangrazi;
Corbin; y Welk; 2006).

Los beneficios de la actividad fisica y de la condicion fisica se han ddéentado
sobre la salud, basandose en numerosos estudios. Asi, por ejemplo, mu son
los datos que sugieren que multitud de beneficios psicolégicos estan aso

con un estilo de vida activo: se refuerza el humor, se reduce la tension, se aminc@

el estado de ansiedad, disminuyen los niveles de aparicién de la depresién, sé&
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au ta el auto concepto positivo de si mismo, y, en fin, se logra una calidad mas

alta é’da (Pangrazi, Cosbin y Welk, 2006).
A

Asimlsn‘fﬁ actividad fisica regular estd asociada con un menor numero de
hospitalizaCignes, de visitas médicas y de medicamentos. De ahi que es
importante qlig#fa gente joven sea activa si quiere estar sana, ahora y en el futuro,

y, @ su vez, es yamental para las personas estar sanas si quieren ser activas

fisicamente. o/

Desde una perspectiv l, la Educacién Fisica integral, en el siglo XXI, debe
aportar el conocimiento SW las necesidades y sobre las posibilidades de la
persona en su globalidad, s@brg sus habitos de comportamiento con relacion a la

salud, sobre el desarrollo fun@al del cuerpo y su capacidad expresiva y de

placer, y sobre los valores persoﬁﬁ, interpersonales y de insercién social.

creacion de habitos saluda

Por ello, la propuesta de un elo\de educacién para la salud lleva consigo la
de jo, de higiene corporal, de higiene

-
postural, de alimentacion de @vencio@e accidentes), el desarrollo de la

condicion bioldgica (impulso de lajcondicié

ica, y evaluacion de la aptitud
riales (vestimenta adecuada,

analisis de los espacios y uso adecuad@l equi @'ento y del material) (Prat y

Soler, 2003). ‘ g

3.6 Deporte educativo y educacioén fisica. O/

fisica), y la utilizacién de los espacios&‘ie los

El deporte, actividad caracterizada por la realizacidn de ejerci fisico, la
presencia de competicidon con uno mismo o con los demas, la exig de unas
reglas para su desarrollo, y su componente ludico, se convierte en %celente
medio educativo para el individuo durante su periodo formativo, ya que c@rrolla
la capacidad de movimiento, habitia a la relacion con los demas y ala ace;&&dgn

de las reglas, a la vez que estimula la superacion. O
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Blazgiez (2005), sefala que el deporte educativo “constituye una verdadera
activ cultural que permite una formacion basica, y luego, una formacion
contin avés del movimiento” y esta forma de deporte propone una busqueda
de metas és educativas y pedagogicas, y se aparta de los aspectos competitivos
del deporte! lo tanto, el objetivo es permitir el desarrollo de las aptitudes
motrices y psic@tq’ces en relacion con los aspectos afectivos, cognoscitivos y

sociales de la per@yad.

De esta manera, Fe 00), establece que las caracteristicas que debe de tener

un deporte para contrib@a educacion y formacion de los sujetos que se inician
serian que: (6

-
e Fomente la autonomia @onal

/\

¢ No discrimine y participen to@

o Enserfie a ocupar el tiempo d con actividades deportivas
e Ofrece diversién y pla a pmya
e Ultilice una competicion en@a al'pfoceso

e Favorezca la comunicacion, esion ¢f creatividad
e Establezca habitos saludables d€b(éctic
o Enserie a valorar y respetar las pr@s cap des y la de los demas

e Mejore la condicion fisica y las habilidades mo %bésicas y especificas
e Permita la reflexién y la toma de decisiones

O como expone Fraile (2007), el deporte se convierte en edu@ al:

e Desarrollar habitos higiénicos y conductas saludables. ®

¢ Relacionarse con la formacién en valores y actitudes positiva@s vinculadas
con la practica deportiva. @

e Adoptar una actitud critica ante el consumo de los escolares. 6

e Las metas y los objetivos deben ser coincidentes y complementar? la
educacion fisica escolar. O

e Contribuir como medio educativo para la formacion integral. O

.
e Mejorar las habilidades motrices y capacidades perceptivas.
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6rimar la cooperaciéon por encima de la competicion.

Asimi@ Cagigal (2005), expone que los objetivos educativos del deporte se

)

encuent%] cuatro campos principales:

1. A@] izajes basicos psicomotores

2. Aprerezpjes psicomotores adaptados a tareas especificas frecuentes

4. Vinculacion

@afectiva.

Y es que a través del dep n la escuela el estudiante puede superar diversas
dificultades de aprendizaje ¢ ientes a otras areas mediante el trabajo de la
lateralizacion, orientacién, domiié~del tiempo, habilidad manual y equilibrio. En

afecto, el deporte encierra muc@ osibilidades educativas que se pueden

concretar en tres campos basiggs:
1. Desarrollo de las fac %as capacidad de observacién e
-

interpretacion.
2. Desarrollo de las facultade(ﬁa mo@%to factores de percepcion,
factores de decision y factores de @ucién

3. Desarrollo de las facultades afectivo-socialésf™de aprendizaje social y

descubrimiento del otro.

Para lograrlo, el deporte educativo tiene que superar una C@ocién tradicional
que restringe la ensefianza deportiva al aprendizaje de las jdades técnicas
tacticas de los deportes y que pretende que la mera practl rovoque el

desarrollo de determinadas cualidades morales por parte de los &lmpantes

(o}

Actualmente, se sabe que debe haber una intervencion intencionada pa der

(disciplina, respeto, espiritu de equipo, solidaridad, autocontrol..

favorecer que el deporte sea educativo. Y mejor aun si esa intervenciéon imp
solo a los profesores y entrenadores, sino también a los centros educativos, a @

padres, y en general, a la sociedad. ¢
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Est rovoca el desarrollo de cualidades en los participantes, tales como

dis , respeto, espiritu de equipo, solidaridad, autocontrol, etc.

Al respﬁContreras (2006), establece que el deporte no es educativo por si
mismo, SI ue sera la metodologia que utilicemos en su ensefianza, las
condiciones eaﬂas que se desarrolle, lo que hara que nos pueda servir como
instrumento e jvo. Sera el profesor el que liberara al deporte de sus
caracteristicas no é tivas como el elitismo, la falta de coeducacion, la excesiva
importancia del res L@ la especializacion temprana para que pueda ser
utilizado como un conte@educatlvo

Diaz Suarez (2005) anade c@l deporte bien utilizado nunca se podra poner en
duda como medio educativo, ‘ecreaci(')n 0 esparcimiento y para acrecentar o
mantener la salud. Pero para que girva como medio de aprendizaje, debe quedar

claro desde el principio que debe en rse desde un punto de vista formativo.

Por otro lado, para llevar a efianza del deporte con un sentido
educativo es necesario det@l ar s@c mponentes de mayor potencial
formativo y aplicar un planteaniento d%&o que permita desarrollarlos

adecuadamente.
Segun Sanchez Bafuelos (2006), estos C mponen n los siguientes:
1. Componente ludico. El sentido ludico es una cterlstlca humana que
acompanfara al hombre a lo largo de toda su vida. |ante el juego, entre

otras cosas, aprendemos a comprender mejor la real@a comunicarnos
con los demas y a habituarnos al mundo adulto. ®

2. Componente agonistico. La competitividad bien orientayNurante la
iniciacién deportiva puede ser enriquecedora, ya que d ara
capacidad de superacion del individuo y diversas acfée La
cooperacion-competicion esta siempre presente en la someda l,
incluso en el deporte, por tanto, a través de éste puede vivenciarse

forma fingida y simbdlica, sin la trascendencia de la vida real. O
.
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Componente normativo. El deporte es un medio muy adecuado para el
rendizaje de las normas y las reglas importantisimo para el buen
}'Onamiento de la sociedad. El cumplimiento de las normas es la base

de &eonvivencia y del respecto a los demas.
4. Com ;lte simbdlico. A través del deporte el individuo se tiene que

enfrentar@ manera simbolica a determinados aspectos de la realidad que

no son agr@s.
S

Si se tiene en cuenta que‘e}SObre todo el contexto el que determina el caracter
del deporte, este debe ser(cgatemplado muy préximo al juego y alejado de la
finalidad de ganar por encima@‘odo. Como dice Seirul-Lo (2005), la actividad
deportiva solo puede acceder a Wes educativos cuando en su planteamiento
tenga como referencia a la persona @a realiza y no el posible resultado. Ya que
el objetivo no es el deporte] Sing qui practica; no el movimiento, sino el

escolar que se mueve; no el de "Sino eportista (Blazquez, 2005).
~+. "
2~ O
3.7 LaHistoria del deportey s%olu@é

*
Para entender el desarrollo del deporte es necesario%tir de su historia y que
esta sirve para poder elaborar cualquier estudio o propu en materia deportiva,

ya que su evolucién es parte fundamental del proceso de cWilizacién del hombre.

Los juegos en la antigiedad, las competencias deportiva @otros tipos de
espectaculos publicos eran una caracteristica de la vida religiosa y 3ocial de las
antiguas Grecia y Roma. En Grecia, los juegos en un principio form? parte de

é, otros

como ofrendas de accion de gracias. Mas tarde, se celebraran en I@)r de

varias practicas religiosas. Algunos se celebran en honor de los

personas vivas. Los juegos griegos, con los desfiles de los asistentes, fi%y
musica, jugaron un papel importante en el desarrollo de la apreciacion
belleza fisica que es tipica del arte y la literatura griega. Hasta una etapa

relativamente tardia en la historia griega, los participantes en los juegos eran
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ant legidos entre los ciudadanos que entre los ciudadanos que entre los atletas
pro ales. Al tomar los juegos un caracter cada vez mas profesional, su
popula '}i‘decayé. Los cuatro ciclos principales de los juegos fueron los juegos

piticos, lo gos istmicos y los juegos nemeos.

Entre los puéblfs de la antigiiedad, el griego, asigné a la cultura fisica un lugar
preponderante. )'mnasio era a la vez centro de estudios al aire libro, punto de

reunion de los atlel@ﬁe los hombres mas eminentes de la ciudad.

En Esparta, hacia fin LS.IX antes de C., la constitucion de Licurgo impuso
una educaciéon fisica i ey orientada hacia fines guerreros. En Atenas la

constitucion de Soldn atendi bién preferentemente a la educacion fisica y la

-

principal ejercitacion era el @tatl()n, que comprendia: lucha, carrera, salto,

/\

lanzamiento de disco y de jabalina.®

El culto que Grecia profesaba_por |a,belleza corporal a la religion y por ello en
go

s'ywpicos, que a partir del afo 776 antes
de C., y durante doce siglos, se@ rrol a@sin interrupcion en Olimpia (Elide).

honor de Zeus, instituyeron |

Toda Grecia se reunia alli y sus jores S se probaban durante cinco
jornadas, este y otros certamenes de @ dep contribuyeron a la unidad del
helenismo. o

*
A partir de que Roma conquisté a Grecia, los jueg ndieron unicamente a

y

decadencia del olimpismo, que el mundo romano trans oc;n espectaculos

circenses. ®

Los juegos Romanos al igual que los griegos, eran en parte de ca?&hr religioso.

formar soldados. Los atletas profesionales se exhibian ?nero y provocaron la
r

Para asegurar el continuo favor de los dioses, se exigia a los cons Roma
ados a

estar presentes al principio de cada afo civil para celebrar los juegos
los dioses. %

Los fondos para estos espectaculos en un principio eran proporcionados p

tesoreria publica. Mas tarde, los politicos corruptos usaron los juegos pa 1
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gangrse el favor del pueblo y para competir incrementando la extravagancia de los

jueges, gue al final perdieron su primer sentido y propdsito religioso.

A\
Los jue :omanos diferian de los juegos griegos en varios puntos. En Grecia, el

pueblo er: nudo participe, en tanto que en Roma eran meros espectadores y
normalmente;ﬁo participaban atletas profesionales, esclavos y prisioneros. En
los juegos grie }‘espectéculo principal eran proporcionado por la competicidon
entre los atletas, si argo, frecuentemente los juegos romanos incluian luchas

a muerte entre gladiaﬁ%s ademas de utilizar fieras como protagonistas.

La era cristiana determin; I‘a/mulatina desaparicion de estas practicas. En la Edad
Media, el desprecio por el €ugrpo fue haciéndose cada vez mas profundo. La

fuerza fisica se desarrollaba sﬂ&an el ejercicio de la caballeria. En el siglo XV se

puso en boga el juego de pelof e se practicaba por casi todas las clases

sociales. ‘A

Los filésofos fueron los prime e, mente atrajeron la atencién sobre la
educacion fisica. En sus pensaml itos so@la educacion John Locke preconiza
la vida al aire libre y los ejercici jsico r.Su parte Rosseau exhorta al
educador a acercar al hombre a la ndtufaleza. ducacion natural es para él

una educacién general en la que el cuerQ/ eles @se ejercitan en armonia.
*

Mas tarde, Pestalozzi analiza los movimientos complegj@s,y los descompone en
movimientos analiticos simples que propone como base a gimnasia racional.

A su vez Fichte proclamo la posibilidad de conseguir por n’do,del deporte una

raza tipo. ®

Pero los verdaderos creadores del deporte moderno fueron lo leses. El

esforzd por realizar la sintesis platénica de la gimnasia y de la music ra que

sacerdote protestante Arnold (1795-1842), director de la escuela d gby, se
ambas beneficiaran el alma. Arnold dejé a sus alumnos libertad abso@ ara
entregarse a los ejercicios fisicos de su eleccion. Asi cred espontaneame I

método deportivo de los grandes colegios ingleses donde se practicaron,@

principio futbol y el cricket. A ellos se agregaron el rugby, el hockey, el golf, ef
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remGtems el polo, etc. La originalidad de los britanicos consistio en establecer

las s de sus juegos Yy fijar una obediencia estricta aunque voluntaria a tales
reglas
El sentido rno del deporte se desarroll6 a partir del siglo XIX. La etapa inicial

de la industriaifzacion promovié entre las clases pudientes una exaltacion del
esfuerzo fisico )o alternativa a una vida cada vez mas tecnificada y comoda.
Surgieron teorias @4’0 recomendaban en nombre de los valores higiénicos y
sanitarios asi como@trlna que ensalzaban el “encontrarse en forma”. En ese
momento en Noruega Suecia se difundié la aficion por la gimnasia, por el
ejercicio fisico en general‘y/ r la ducha consiguiente. En los paises del sur de
Europa era completamente nocido, pero el desarrollo de los medios de
comunicacion exportd pronto a splrltu hacia el area mediterranea y de alli a

lo que entonces eran las colonlas

El éxito de la gimnasia suec deb| e se recetaba como medicina contra
los peligros del tipo de vid a ciudad moderna. Fue entonces,
precisamente, cuando el deporte an salto: pasar de una actividad
eminentemente clasista a ser alg ular ®‘no sirvio tanto para quienes
practicaban una vida sosegada y sin [@Iema ieran ejercicios fisicos para
estar en forma y adelgazar como para que aquell e, por vivir en la ciudad,

soportaban un trabajo y unas condiciones de vida mialsanas encontraran una

expansion, una actividad beneficiosa para la salud. @

En el siglo XX, estas tendencias se acentuarian. el signo@’deporte volvié a
cambiar cuando, asimilado ya por las masas y apreciado @o spectaculo,
vgl Y

invitd, por un lado, al desarrollo del profesionalismo — con lo qu eporte se

convirtio para muchos practicantes de las clases modestas en una
de escape de su situacién y una via hacia la riqueza-, y por otro, s
manipulacion para someterlo al servicio de ideas y principios extradeport
practica inicid entonces su tendencia a ser trabajo para unos, espectaculo (a)a

otros y medio de manipulacién para unos terceros.
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Pa@teéricos hay algunos datos definidores del auténtico deporte: la utilizaciéon

especi , pues la trampa ha estado considerada como el peor delito; vencer

de 36 ;“buenas artes” como el acatamiento a las reglas establecidas para cada
sin humiIILperder sin rencor, aceptando la derrota como leccién que induzca a
una auto su%én respeto absoluto para el adversario; fraternidad dentro y fuera
del terreno de@gg; acatamiento a las decisiones de los jueces, aun en los
casos en que se @i}oquen claramente... La aceptacién y cumplimiento de lo

anterior es lo que ‘sel’dlenominé como “Espiritu Deportivo”, el cual tuvo gran

aceptacion universal as no entraron en juego masivamente elementos
ajenos a él. Este encajabe/pérfectamente con la creencia de que “el deporte era

la mejor escuela para la vid

-
Si la vida se considera co%hs relaciones de competencia, segun las
concepciones del darvinismo sociml da mejor para integrar al individuo dentro
de un orden que una activid ueﬁente, por una parte, la superacion, y por
otra, la aceptacion resignad Ig d’e?ta cuando ésta se produce. Tales
principios han estado estrech te Ii@ al nacimiento y desarrollo del

i;db oC i@‘lal, donde se han impuesto la

necesidad de que la gente posea el lla “esp@deportivo”.

capitalismo, que han sido en el

En el mundo socialista, el deporte ese¢ valora sde un punto de vista
estrictamente fisico-educativo: es util para mejorar eldegarrollo del cuerpo y la
capacidad fisica y mental. Alli, s6lo entre las grandes figu@que salen al exterior,
para disputar certamenes con los deportistas occidentales, 3»desarrollando el
espiritu competitivo, que es imprescindible para luchar contra qL@es ponen sobre
el tapete, cierta dosis de agresividad. Por otra parte les interesa ir@qer la tesis
propagandistica de que en el “mundo socialista” la formacién fisi@es mejor,
porque las condiciones de vida son mas humanas. En el ambito ma en los
paises socialistas, el deporte fue una practica con un caracter competitiv@ nos
acentuado que en Occidente, de la que se ensalza sobre todo su c r
formativo y/o pedagdgico. O

L

39



A p@de todo esto, se puede afirmar que del primitivo “espiritu deportivo”, no
que ﬁ olutamente nada, cuando los intereses politicos irrumpen en el deporte
este, e situacion que ha prevalecido durante las ultimas décadas, a través de

S|tuaC|on sagradables entorno al deporte.

d‘ ‘
3.8 El depor@Mexmo
A pesar de que el c nte americano las culturas que se desarrollaron antes
de la conquista espafio asaron sus formas de vida entorno a sus creencias
religiosas, encontramos Wb@taciones deportivas que en la mayoria de estas

-

eran muy parecidas.

En el caso de México, dada la r xtension de su territorio encontramos antes

de la conquista, se desarrollaron v Culturas que tuvieron estilos de vida muy
particulares, sin embargo, Ia@des idencias se dieron en el aspecto del
deporte. =~

Y es que tanto la cultura Maya, c#o‘ Az V|I|zaC|ones que predominaron
por encima de tantas otras tolteca ahuat potecas, mixtecos, etc.), |
juegos y deportes formaban parte del (o] a? ioses y tenian una fuerte

*
significacion religiosa.

Entre los deportes, el mas importante era el juego de ta, que parece muy
antiguo en México y Centroamérica, puesto que ya se encuggen las ciudades
de la gran época Maya y entre las viejas culturas @axaca, porque

seguramente los aztecas recibieron este juego de sus predecesore?\

El juego de la pelota se jugaba en lugares especiales llamados tlac e tenia
una concha en forma de H, con la parte central mas larga que las lat é Para
esta actividad se utilizaba una pelota de hule macizo, que sélo se podia ar
con el codo, la rodilla o la cadera; y el juego consistia en mandar la pelota eého
a otro campo, pasando siempre la raya que estaba en medio. Pero si uno de

equipos lograba pasar la pelota por uno de los anillos empotrados en las parede§
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laterafes, ganaba el juego, no importaba cual fuera el numero de tantos que

tuvi Srdidos.
‘

El juegoﬁ ia una significacion religiosa y era en realidad un templo. La pelota
significab astro: Sol o Luna, o bien el movimiento de toda la boveda celeste.
Entre los e@m del Templo Mayor de Tenochtitldn que menciona Sahagun,

existian por lo )s‘dos que estaban dedicados al Sol y a la Luna.

Otro deporte que t §ignificacién religiosa era el juego que conocemos con el
nombre de <<el vola ue todavia se practica entre los totonacos de la parte

norte del Estado de Ver 0215;

Consistia en subir a un post alto y liso, cerca de cuya punta se amarraba un
bastidor cuadrado de madera. &ﬁda uno de los angulos de este bastidor estaba
atado uno de los que tomaban pa este peligroso deporte. Los cuatro estaban
vestidos de guacamayas, que r%ves dedicadas al Sol. En la punta del mastil
estaba un quinto individuo, e@ilin e giraba mientras tocaba una flauta.
Los cuatros individuos, que est@‘ama@s en los extremos del bastidor, se
dejaban caer un tiempo, y las cugr C S. que estaban atados se iban
desenrollando y haciendo girar el ciIin@e m sobre el que estaba de pie el
que tocaba la flauta. Trece vueltas d@ cada @/iduo al terminar la ultima
llegaba a pisar tierra firme y seguia corriendo. La%Jatro guacamayas que
descienden del poste y dan trece vueltas son simbdlic los cincuenta y dos
afos de que se compone el siglo indigena, es decir, el mﬁmiento del Sol en los
.

o

Luego de estas manifestaciones deportivas de la época prehisparnica poco se

13X4, igual a cincuenta y dos afios.

habla sobre el deporte durante muchas décadas como el unic edio de
%a base

comunicacion entre los pueblos y para ello conformaron un correo efl

de una especie de carrera de relevos, lo que fue desarrollando en estos @ gran

L

complexion atlética.
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Coan(llegada de los espafioles prevalecié el trabajo rudo y forzado entre la
co ﬁd indigena, por lo que fue hasta después de la independencia cuando

comen }a desembarcar del viejo mundo las costumbres deportivas europeas.

Entre las é: s adineradas del siglo XIX se hicieron populares la practica de
deporte comoﬁglf y en ocasiones era casi una obligacién aprender una de estas

actividades de }Cimiento.

A finales de este s urante el gobierno de Porfirio Diaz, México respiraba un

cierto clima de optimis oducto de la paz construida por el gobernante, y de la

creencia de que por fi ‘el/oais parecia tomar la ruta de un progreso, cuyo

emblema eran las moderna@motoras.

-

Empefiado en lograr la prospe w econdmica, el régimen porfiriano abrié las
fronteras y atrajo de todo el mund@ombres ansiosos por hacer fortuna, quienes

ademas de su ambicion, venia arg@os de todas las novedades de la época.

El deporte se convirtié asi en actica, gue llamo la atencion especialmente
entre los britanicos y estadouni nﬁes. 4
d

*

(gntonces, en muchos paises, los
gation

deportes formaban parte de la e @?tida en los colegios e incluso

algunos se habian convertido es espectagulos ;@:os, como el association foot-

7 O

Los mexicanos de la clase alta, avidos por imita ello que pudiera ser

ball en Inglaterra.

catalogado como moderno, no tardaron en adoptar el sp omo parte de su vida
diaria, pues lo consideraron una de las <<sefales de progre@ﬂque distinguia a

las mas civilizadas capitales del mundo.

La mejor manera de hacer deporte, tanto para los extranjeros g\o para las

nacionalidades, eran afiliarse a alguno de los clubes atléticos, que e eépoca
comenzaron a fundarse como ejemplo uno de ellos fue el <<Refor letic
Club y el churubusco Club>>. d\

Toda esta actividad deportiva, alentd la aparicion de la premier rew@
especializada en deportes de México, la <<Mexican Sportsman>>. En su ediciérn
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biling#e, a revista afirmaba que México vivia la plena efervescencia deportiva y

consi ba el beisbol, el tenis, el ciclismo y el patinaje como los mas populares.

A\
Al habu( e futbol sefalaba que no era el <<estilo rugby>> sino el <<estilo

asociacié @ que podria ser adoptado mas facilmente en México.

Es sin duda &st etapa de la vida de México, en la que se da el <<Boom>>
A )
deportivo y se ¢ za a practicar en forma un sin numero de disciplinas en

todo el territorio na l.

Sin embargo, lo realn@é importante de la apertura de este periodo a las
practicas deportivas del vi«d@mdo, es la aceptacion implicita de que el deporte
ademas de contribuir al s esparcimiento, es un inmejorable medio para
mantener el buen estado de Qy‘ dado que junto con las diferentes practicas

deportivas vinieron consigo sus prc@s beneficios.

3.9 El deporte. Una edE; hn‘%ormal pero determinante en

la configuracion plena )om

El deporte sin duda ha llegado a con%un su tema social- con estructuras
reglamentaciones, actividad y definicion epropia-y es gran generador de
actividades y comportamientos particulares. Las benéfi€Ca$ caracteristicas que se
le han asignado tales como modelador de personalidao@otor de socializacion,
valor educativo, moral, cultural, entre otras; lo han llevado ar parte de una

de las ramas importantes de lo que los tedricos han llamado e@ién no formal.

A pesar de que la escuela cumple cabalmente con su funciérzﬁcontramos
siempre otros factores coadyuvantes al proceso educativo, tal es %@ de la

familia y los amigos.
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O CAPITULO IV

ALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS
7
En este ulti apitulo se muestran los resultados obtenidos, de la aplicacion de
encuestas diriﬁ;mlos alumnos, representadas en un cuadro de frecuencia, una
e

grafica de past )

respectiva interpretacion.
Andlisis de las enc s aplicadas a los alumnos

1. ¢Hay algun club de[Qﬁ/o en tu escuela?

A

Nivel de Club deportivos | Frecuencia Porcentaje

Si (? 51 36.72

No @Vl% 61.92

Total 1 100
-+. 7
L A -
Club d%rti
N\

160

. \
140
120
100
80 M Frecuencia
60 Porcentaje
40 )\
20

0 QD
Si No Total
N

Con un 61% pudimos darnos cuenta que no existe un club deportivo efy gdicha
telesecundaria, el cual afecta la convivencia y relacion entre los alumnos, @o
sabemos un club deportivo su objetivo es unir a todos los integrantes con el fin
mantener vivo un espiritu social en apoyo de la ensefianza, desarrollo y fomentqQ
de los deportes.

44



(F@a del horario escolar: ¢Con que frecuencia participas en actividades
deporiivas?

\

7

Nivel de Pafticipacion Frecuencia Porcentaje
Nun 35 25.2
Una vez por S na 32 23.04
2 0 3 veces por se 26 18.72
Casi todos los d|'a§ 44 31.68

Total ‘/ 137 100

o
G

Partnapacno@act adesdeportlvas

K\‘
160 )
140 -F/‘
120 O
100 ‘V‘
80 hd

H Frecuencia

60 i Porcentaje
40
20
0 Ca
Nunca Una vez por 2 o 3 veces por Casi todos los Total A
Semana semana dias
Pa
Se puede apreciar que con un 31% los alumnos al no contar cén club
deportivo, ni tener maestro de educacién fisica en su institucion, ti que
practicarlo fuera de ella, como sabemos incorporar actividades deporti la
rutina diaria puede ser un excelente manera de vencer el sedentarismo en & @s
de examenes etc. O

.
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&Qué piensas respecto a tu salud?

L ¥
NI%EG Salud Frecuencia Porcentaje

Me encuen@m sano 58 41.76
Me encuen r(‘ nte 57 41.04
sano
No me encuentr 22 15.84
sano
Total 137 100

"O-

140
120
100
80
60
40
20
0
Me encuentro Me encuen (fo
muy sano bastante sano
M Frecuencia 58 57 22 137
O Porcentaje 41.76 41.04 15.84 100
En este cuadro y grafica nos podemos dar cuenta que el 41% de lgs\j6évenes se

encuentran sanos respecto a su salud, lo que no es impedimen

hora de
hacer sus ejercicios. 5

O

.
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¢,Crees necesario que hayatalleres y actividades deportivas en tu

/\ Frecuencia Porcentaje
3,
Si @ 118 84.96
No %’ 19 13.68
Total 137 100

\
Tallere ti es deportivas
! ! .o 6
W
Total
. C
(o]
L]
Si |
0 20 40 60 80 100 1@ 140 160
[ Porcentaje M Frecuencia @
Como podemos apreciar en la tabla con un 84% siendo la mayoria de los nos

considera necesario que haya talleres y actividades deportivas en su escuel

Ay
Ko
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¢.Los ambientes donde se realizan las actividades académicas tienen
s condiciones de infraestructura que requieres en tu proceso de

@eﬁanza- aprendizaje?

)

7

Nivel de@ﬁgiente Frecuencia Porcentaje

Si @ . 103 74.16
7,

No 34 24.48

Total %O 137 100
C
o

raestructura

] Fre@nsa [0 Porcentaje

Si No @|

%

e

Se puede observar que con un 74% los estudiantes consideran que s@y un buen
ambiente para realizar actividades académicas y que las infraestr & es la
adecuada, aunque nosotros pudimos observar que no es asi , no cuen @m un

techado, ni con los materiales para realizar dichas actividades. \p

©

.
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¢A la hora de impartir sus clases el profesor utiliza el material
dactico adecuado?

Nivel de iales Frecuencia Porcentaje

Si A 97 69.84

No \S}‘ 40 28.8

total O’ 137 100

g
%s

I\K‘%ial didactico

total

No

Si

0 @ 120 140 160
OPorcentaje M Frecuencia
La mayoria de los alumnos opinan que sus maestros si utilizan materidl didactico
a la hora de ejercer sus clases, en efectivo pudimos contactar que | estros

buscan la manera de implementarlas.

b

©

.
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7-¢,Crees que las inasistencias son un factor que repercute en el bajo
rendigfento escolar?

2

A\
y ]
Nivel dlAsistencias Frecuencia Porcentaje
pau
S, 92 66.24

No (§Y . 45 32.4
7z

Total Ol 137 100
\

>
o

¢

Wy -
Bajo rendimient%&colar y su relacion con
la inQ encia

l@cia ntaje
-

Con un 92% podemos contactar que las inasistencias como en tode”si%afectan en

el bajo rendimiento de los alumnos, lo que repercute en sus notas @S/

en su
desempeinio. Q

©

.
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8.- 4#@0mo consideras t0 que esta propuesta deportiva beneficiara en tu
aprendjzaje?

Ni e'We‘Beneficio Frecuencia Porcentaje
y Y
Mejoragibienestar 70 50.4
Favorece m g'alizacién 30 21.6
Trabajo en 1ele} 37 26.64
<+
Total 5 137 100

%
..

Pro ta deportiva

O Porce e: M Frecuencia

Total 137
Trabajo en Equipo
Favorece mi Socializacion
Mejora mi bienestar g
S
(0%
Q
Se considera que todos los puntos son importantes en el desarroll | alumno,

pero con un 50% ellos creen que esta propuesta beneficiara en @rar su

bienestar. @

©

.
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9.-Si practicas ningun deporte, ¢ Cudl seria larazon del por qué no lo practicas?

\gde Practica Frecuencia Porcentaje
F Material 17 12.24

Falta iempo 47 33.84

No lo %co 60 43.2

Por problemas@ alud 13 9.36
Total 137 100

140
120
100
80
60
40
20

Falta de Falta de No acti oblemas Total
Material Tiempo ud

.
M Frecuencia [ Porcentaje é\

Como se puede apreciar en la gréafica, y lo que pudimos ob ar en nuestras

encuestas hay muchos factores los cuales impiden la practica de d es fisicos,
pero la mas notoria fue la falta de tiempo, ya que en las tardes @z n otras
actividades que le impiden realizarlas y al no contar con esta en su ras de

escuela se les complica mas. \p

©

.
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ENTREVISTAS A DOCENTES

C
%

Entrevistado 1:

¢ Considera fyfidamental implementar

talleres y activ@&s deportivas en la
institucion para rtar el interés en
los alumnos?

A

Si es fundamental porque los alumnos
pueden desarrollar sus habilidades,
conocer mas sobre sus capacidades y
sobre todo su desarrollo fisico al llevar
actividades deportivas.

¢De acuerdo a la Refggfla Educativa
actual usted ve un benef'@'p)con este
proyecto?

-

A corto plazo no lo considero un
beneficio, espero que se modifique algo
para que realmente impacte en el
alumno.

¢ Hasta ahora que tan necesan(‘ e
usted que necesiten n
instrumentos o materlales didacti
para lograr un buen aprendlt% n lo
alumnos? -
v

Considero que mediante el uso de la
tecnologl’a en las aulas de manera
frecuente se puede mejorar un mejor

g_?sempeﬁo del alumno.

¢, Cuales son los factores que con a

usted que repercute en el aprendiza /
de los alumnos y que se refleja en el C
aula de clase? (

1

eneficio es la planeacion de
que denoten en el
je de los alumnos, para
| poco apoyo que tienen
nos por parte de sus

@

¢, Considera usted que si este proyecto | Si  funcionar traeria buenos
se llevara a cabo traeria beneficios a resultados los alumnos.
sus alumnos? Tendriamos lantes mas
comprometidos y gados a las
labores escolares.
P i
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Entrevistado 2:

y
¢ Considefa==fundamental implementar | Considero que los alumnos deben
talleres vy idades deportivas en la | realizar actividades deportivas en cuanto
institucion par spertar el interés en los | a los tallares deberian de ser para
alumnos? . maestros y alumnos.

7z

(0

;De acuerdo a la ?orma Educativa
jcio con este

actual usted ve un

Estoy de acuerdo con la reforma en
cuanto a la preparacion, pero muchos
maestros salieron perjudicados por la
reforma en la que manejaron dicha
reforma. Yo si tuve en beneficio.

proyecto?

-
¢(Hasta ahora que tan nece%& cree
usted que se necesiten VoS
instrumentos o materiales didactico a
lograr un buen aprendizajg? en™ los
alumnos?

"

¢ Cuales son los factores que considi?‘

usted que repercute en el aprendizaj
los alumnos y que se refleja en el aula
clase?

1

Los instrumento, materiales y estrategias
siempre deben de estar presente en el
desarrollo de habilidades y en el
aprendizaje de los alumnos “Si”.

-Ebﬂos: Poca atencion en casa, el
oyo de los padres con los
docentes no preparados.

¢ Considera usted que si este proyecto se
llevara a cabo traeria beneficios a sus
alumnos?

Creo que si,
cuerpo asi co
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Entrevistado 3

¢ConS|dera%damental implementar
talleres y actiyifades deportivas en la

institucion para ertar el interés en los
alumnos?

Si, porque es parte formativa y los
alumnos deben involucrarse en todos los
ambitos.

¢.De acuerdo a la R orma Educativa
actual usted ve un bené‘écon este
proyecto? -

Por una parte si porque siempre hay algo
nuevo, es motivacion tanto para el
maestro como para el alumno; la parte
negativa es que no se cuenta con ningun
tipo de apoyo en cuanto a material para
los talleres y club.

¢,Hasta ahora que tan ne
usted que se necesit

O ree

instrumentos o materiales dida
lograr un buen aprendizaje
alumnos?

@::5

#‘Is
G

Como siempre ocurre; el maestro debe
superar estas deficiencias trayendo por
uenta propia los materiales.

-
2

¢ Cuales son los factores que considera *

usted que repercute en el aprendizaje de
los alumnos y que se refleja en el aula de
clase?

La tecnofodia, el tiempo que invierte en
ellas, la in cia negativa de los medios
televisivos, modifican la perspectiva

real del joven.

¢ Considera usted que si este proyecto se
llevara a cabo traeria beneficios a sus
alumnos?

Q

Claro que si, seria de
contar con estos club
materiales, e instrumen
los proporciona la Sep.,
con lo que se tiene. Ben
alumnos son muchos pues e
es importante la actualizacion.

an importancia
los
0os cuales no
se trabaja
para los
época

Q.

@
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Entrevistado 4:

¢, Considera damental implementar
talleres y ac iviGades deportivas en la

institucion para&)\ertar el interés en

los alumnos? O’

Considero que es muy importante
implementarlas en esta institucion, ya
que seria de gran ayuda para nuestros
estudiantes los cuales dejarian de
pensar en cosas negativas para
enfocarse en lo deportivo.

¢, De acuerdo a la Reiaﬁ Educativa
actual usted ve un benefW

con este
proyecto? Q

Considero que no hay propuestas que

realmente sirvan para implementarlas.

¢ Hasta ahora que tan neces ree
usted que se necesiten ﬁ

instrumentos o materiales dldam
para lograr un buen aprendizajg en Yos

alumnos?
®-
T

C

)pasa

El alumno hoy en dia es parte central
de la ensefanza-aprendizaje, el cual
través del tiempo se ha ido reformando
con el objetivo de lograr mejores
ultados en el rendimiento de los
Ismos. Lo anterior con el fin de que el
udiante realmente logre aprender y
en su vida personal y laboral, y
~para presentar un examen o
urso, si no que vaya mas alla

‘ and reflexion, aprendiendo a ser
tlc mvestlgue y que por
supuesto p a.
¢, Cuales son los factores que considera | Falta n, hiperactividad,

usted que repercute en el aprendizaje
de los alumnos y que se refleja en el
aula de clase?

descontrol en su

&rtamlento
e

¢ Considera usted que si este proyecto
se llevara a cabo traeria beneficios a
sus alumnos?

\
Si, si realmente este proy%se llevara
a cabo considero que s de gran

enfocarlos a cosas parasub

ayuda para los alumnos 6}/ que
S

Q

@,

.
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Entrevistado 5;:

LCon@a‘ fundamental implementar
taIIeres/ ctividades deportivas en la
instituciénésa despertar el interés en los

Algunas razones por las cuales es
importante incluir el deporte en la
educacion, segun expertos, suelen tener

alumnos? mas alta la autoestima, sufren menos
/‘(\ depresion y ansiedad.
t
;De acuerdo ¥ Ja& Reforma Educativa |No, ya que esta no apuesta por lo
actual usted ve neficio con este | deportivo.
proyecto?

2

¢Hasta ahora que tahgflecesario cree
usted que se necesi
instrumentos o materiales dida
lograr un buen aprendiz
alumnos?

Si hacemos un breve recuento de como
era la educacion hace algunos afos
recordaremos que el alumno solamente
era pasivo y que el docente era el que
debia exponer los temas y brindar la
informaciéon, materiales, ejercicios y
actividades al alumno. Hoy los alumnos
deben investigar para que sean ellos

unienes presenten los temas e
1;’htercambien informacion  con  sus
aneros enriqueciendo sus

heC
o

ientos

¢ Cudles son los factores que considera ‘' Me ha fog do casos en que la falta de
usted que repercute en el aprendizaje de ‘| atencién arte de los padres y de los
los alumnos y que se refleja en el aula de | mismos cgntes, repercute en el
clase? autoestima alumnos, lo que lleva a
una actitud nfgva.
¢ Considera usted que si este proyecto se | Si, por lo ge las instituciones
llevara a cabo traeria beneficios a sus educativas desco n_la importancia
alumnos? que el deporte repre?@ porque ella,
como otras disciplinas del eonocimiento, a
través del movimien ontribuyen
también con el proceso formacion
integral del ser humano p beneficio

personal, social, etc.

O

L
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ANEXQOS

UNIVERSIDAD JUAREZ AUTONOMA

DE TABASCO

DIVISION ACADEMICA DE EDUCACION Y ARTES
LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

. Cuestionario para Alumnos:

Objetivo: Conocer la %n,de los alumnos en el objetivo del proyecto.
Instrucciones: Por favof, resgonde a las siguientes preguntas marcando con una
X aquella que elijas y cont do brevemente aquellas preguntas abiertas.
1.-¢Hay algun club deportivo efftuescuela? 1 Si()2 No ()

‘_\

2.- Fuera del horario escolaf/¢con ecuencia participas en actividades
deportivas?

1.- Nunca 2.-Una vez por sema&- 2-%3 por semana 4 .-Casi todos los
) ]

dias

7 O

1.- Me encuentro muy sano 2 .-Me encuentro bastan%o 3.- No me encuentro

muy sano Q

4.-¢;Crees necesario que haya talleres y actividades deportivas%escuela?
Si()2No () )\

5.-¢Los ambientes donde se realizan las actividades académicas en las
condiciones de infraestructura que requieres en tu proceso de er@anza-
aprendizaje?

Si()2No ()

3.- ¢Qué piensas respecto a tu salud?

Ko
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6.-¢A”la hora de impartir sus clases el profesor utiliza el material didéactico
adecu ?
Si(ﬂ?}(‘)

7.-¢Crees q@g inasistencias son un factor que repercute en el bajo rendimiento
escolar?

Si()2No () \S}

0

8.- ¢Como consider
aprendizaje?

a) Mejora mi bienestar b) Fa&& mi socializacion c) Trabajo en Equipo

&

9.-Si no practicas ningun deportef, Cual seria larazén del por qué no lo practicas?

)

-

gue esta propuesta deportiva beneficiara en tu

a) Falta de material b) Falta @)o ¢) No lg practico d) Por problemas de salud
7, ‘O

O‘? ’)o
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UNIVERSIDAD JUAREZ AUTONOMA DAEA,
DE TABASCO

%Jién de Entrevista para Maestros:

o; Datos Generales:

1. Grado de esc@ad: Licenciatura Posgrado

S

Instrucciones: Por favor, responc@os siguientes preguntas que se
presentan a continuacion. \A

1.-5Considera fundamental lemen lleres y actividades deportivas en la
&5 en los ¢flupnos?

institucion para despertar el infe ®e‘
+. 7

2.-3De acuerdo a la Reforma Educ((% oc’rL@J ted ve un beneficio con este
proyecto? o 6

7 O

.

3.-3Hasta ahora que tan necesario cree usted qu necesiten nuevos
instrumentos o materiales diddcticos para lograr un buercp,rendizoje en los

alumnos?

4.-3Cudles son los factores que considera usted que repercute en e%ndizoje
en los alumnos y que se refleja en el aula de clase? ;

Q

5.-3Considera usted que si este proyecto se llevara a cabo traeria beneficios a s S
alumnos?

[
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EVIDENCIAS

"ENSENRENENY

"l
3 .
i
.

En las siguientes fotografias se puede apreciar las instala@es de la

6%
Q
O

telesecundaria “Ignacio Manuel Altamirano”.

.
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Imagenes sobre la visita al plantel “Ignacio Manuel Altamirdpo” dando a conocer

nuestro proyecto a directivos y padres de ar@

(Y
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A

A
%

Platicando con los alumnos sobre el deporte y sus beneficios. %

©

.
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Altamirano”.

Aplicacion de encuesta a los alumnos de la telesecundaria “Ignacio M &

O

.
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Realizando el guion de entrevista a los docentes del

tel.
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Llevando a cabo diferentes tipos de actividades, con Ioé@mnos de la
telesecundaria “Ignacio Manuel Altamirano”. )\
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O CONCLUSION GENERAL

2

L )
La concl( n de este trabajo en relacion a las investigaciones realizada, permite
verificar qu@n duda, el deporte es un instrumento poderoso de transformacion
A )

social, es un@ vinculo para el desarrollo de los jovenes y de todos los

individuos.

Pudimos apreciar q;?s alumnos de la escuela telesecundaria “Ignacio Manuel
u

Altamirano” tienen

fisicas y deportivas, por | e es muy preocupante para las expectativas en
e_desea tener a una edad adulta. A pesar de los

entaje muy inferior a la practica de las actividades

cuanto a la calidad de vida
beneficios para la mejora del ﬁtar fisico, emocional y social, los alumnos de

la escuela telesecundaria pueden @calificados como sedentarios ya que no mas

del 50% realiza actividad fisica_o e y que solo el 41% dedica 3 dias a la
semana a realizar actividad fls'@ —y

Sin embargo es importante con@ liza icacion de la escuela ya que se
encuentra dentro de una comunidai?‘don hay una infraestructura para la

practica de las actividades fisicas y ivas jre libre y que desplazarse a
otro lugar implicaria gasto (transporte tiempc@istancia) que no estarian

dispuestos a dar.

Por otro lado se requiere de un esfuerzo muy importante @fluir en la practica de
la actividad fisica en los adolescentes por parte de los esy padres de
familia. La inactividad fisica es un factor de riesgo para morta@d el gobierno y
todos los sectores sociales deben prestar atencion a este fa})g y buscar
prevenirlo en la poblacién estudiantil. Es importante reconocer que tro de las
acciones orientadas a prevenir la obesidad y otras enfermedades as, se
tiene que incluir un esfuerzo importante para promover y facilitar estilos@ vida
mas activos, asi como integrarlos a la rutina diaria, asi mismo de manera se

que el deporte sirva y sea una herramienta poderosa en el area escolar p@

L
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cia para no caer en malos pasos.

)

des ar el interés de los estudiantes en la vida escolar, el cual sea un factor de
imp
Es horaﬂz que los encargados de la educacion en nuestro pais le den la

verdadera |prtancia que tiene el deporte y pongan al frente especialistas, asi

como de cadagffateria para obtener una verdadera educacion de calidad.

d\/‘
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O RECOMENDACIONES
:/‘
P
o Realizar erencias deportivas para concienciar a los alumnos, de la
importancia@'tiene el deporte en sus vidas, mediante un grupo de
personas esp izadas en este tema.
e Formar un comité do/‘ dres de familia conocedores de alguna disciplina

que sirva de apoyo a tro, con la finalidad de que se le dedique el

tiempo necesario al estu en el deporte de su interés.

N

e Reconocer con algun gnia gestudiante que destaque mas en lo

deportivo, y asi pueda d@zar mgyjirva de inspiracién a sus demas

companeros. -~
e, X
a

e Que en el plan de estudio exista n materi e hable de esta disciplina
para despertar el interés y de educar de maner@ica.

>
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