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RESUMEN 

El objetivo del presente estudio fue determinar los principales factores que influyen 

desde el preparto hasta el reinicio de la actividad ovárica posparto en vacas de 

doble propósito bajo condiciones de trópico húmedo. Se utilizaron 29 vacas 

multíparas, cruzas de Bos indicus × Bos taurus, bajo un sistema de doble ordeño 

al día. Los cambios de peso y CC fueron evaluados cada 30 días desde el 

preparto (-60 y -30 días), parto (día 0) y posparto (+30, +60 y +90 días). El reinicio 

de la actividad ovárica posparto se evaluó desde el día 14 hasta el día 90 

posparto, mediante ultrasonografía de tiempo real, con intervalo de siete días, los 

folículos de ambos ovarios se clasificaron en: pequeños (≤4 mm), medianos (4.1-8 

mm) y grandes (≥8.1 mm). En las vacas con metritis se obtuvieron muestras y se 

realizaron cultivos bacteriológicos. Para determinar los efectos de la CC, peso y 

metritis sobre la presencia de CL se utilizó una prueba de chi-cuadrada. Para la 

población folicular se utilizó un análisis de varianza. Los análisis se hicieron 

utilizando el programa estadístico SAS. El factor CC fue significativo (0.0001), 

siendo en el grupo ≥ 3.5 donde se registró la mayor proporción (56.2%) de vacas 

que ovularon. La mayor proporción de vacas que ovularon se encontraron en el 

grupo sin presencia de infecciones uterinas 40% (0.0235). Los grupos ≥3.5 y ≤3.0 

ovularon a los 66.8±18.5 y 80.0±33.9 DPP, respectivamente. Los cambios de CC 

durante el periodo de transición fueron diferentes desde el preparto (-60 días) 

hasta el posparto (+60 días). El factor peso vivo no fue significativo. Se registraron 

cuatro vacas con metritis, de las cuales tres no ovularon y los agentes infecciosos 

aislados fueron E. coli. y Klepsiella. La mayor población de folículos pequeños 

(29.8±8.9) y medianos (8.6±3.9) se registró en el grupo ≥3.5 de CC, y no existió 

diferencia en la población de folículos grandes (1.3±0.5 vs 1.8±0.5). En conclusión, 

la condición corporal e infecciones uterinas influyeron en el reinicio de la actividad 

ovárica posparto en vacas de doble propósito bajo condiciones de trópico húmedo. 

Palabras claves: condición corporal, doble propósito, metritis, peso vivo, periodo 

de transición.  
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1. INTRODUCCIÓN 

El periodo de transición también llamado periparto comprende las últimas tres 

semanas de gestación (preparto), el parto y las tres primeras semanas de 

lactación (posparto). Durante este periodo las vacas presentan cambios 

endocrinos y metabólicos debido a los cambios hormonales asociados a la 

producción de calostro, parto y lactación, lo cual favorece la presencia de 

enfermedades después del parto (Aleri et al., 2016; van Dixhoorn et al., 2018). El 

reinicio de la actividad ovárica se define como el restablecimiento de la dinámica 

folicular y la primera ovulación después del parto, siendo el evento más importante 

durante el posparto (Crowe et al., 2014; Kadivar et al., 2014). 

El reinicio de la actividad ovárica y la consecuente ovulación en el posparto son 

indicativos de una buena salud general y de un periodo de transición exitoso. Sin 

embargo, la edad, el número de partos, duración de la lactancia, presencia de 

enfermedades infecciosas, malas prácticas de manejo interrelacionados con un 

balance energético negativo (BEN), distocia, retención placentaria y endometritis 

son factores que afectan el reinicio de la actividad ovárica posparto (Galvão et al., 

2010; Thatcher et al., 2010). Durante el periodo de transición las vacas tienen 

prioridades nutricionales, en primer lugar, mantener un metabolismo basal 

adecuado, reponer las reservas corporales pérdidas en el posparto y, por último, el 

reinicio de la actividad ovárica (Galindo et al., 2013). 

En México, la ganadería bovina localizada en el Sur-Sureste en donde el clima 

tropical es predominante, se ha caracterizado por ser de tipo extensiva, con poca 

o nula tecnificación y basada en el pastoreo. En dichas unidades de producción 

pecuaria (UPP) predomina el ganado Cebú (Bos indicus), los cuales presentan 

buena adaptación a las condiciones existentes en el trópico (temperatura y 

humedad elevadas, presencia de endoparásitos y ectoparásitos). Sin embargo, 

sus índices productivos son bajos comparados con el ganado Bos taurus 

(Mondragón et al., 2016; Leiva et al., 2017). Por lo anterior, una de las estrategias 

utilizadas para mejorar la productividad de estos animales es realizar 

cruzamientos de Bos taurus con Bos indicus e implementar el sistema de doble 

propósito para optimizar la producción de carne y leche. No obstante, los sistemas 
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de producción en condiciones tropicales basados en pastoreo no satisfacen los 

requerimientos nutricionales de vacas de doble propósito, lo cual afecta 

negativamente la producción láctea y conduce a una deficiente reproducción. 

 

1.1 Justificación 

En las regiones tropicales la humedad y fertilidad de suelo favorece la producción 

de forrajes y con ello, el uso mínimo de productos agroindustriales para 

complementar la alimentación de los animales, con lo cual, se permite tener 

menores costos de producción por unidad de leche y carne, con niveles de 

contaminación inferiores y condiciones de bienestar animal más adecuados en 

comparación con los sistemas intensivos (Salas-Reyes et al., 2015; Ruíz-Guevara 

et al., 2018). Sin embargo, aún con una elevada producción de forrajes, las 

épocas de seca y norte afectan su disponibilidad (Valles-de la Mora et al., 2017). 

Además, su bajo porcentaje de proteína y carencia de minerales ocasionan 

estados de subnutrición, el cual combinado con el amamantamiento del becerro y 

otros agentes estresantes del medio provocan largos periodos de anestro 

influyendo negativamente en el reinicio de la actividad ovárica posparto (Diskin 

and Kenny, 2016). 

En este sentido, resulta necesario generar conocimiento que integre los factores 

fisiológicos y metabólicos en bovinos de doble propósito criados en el trópico para 

mantener su homeostasis desde el preparto hasta el reinicio de la actividad 

ovárica posparto, lo cual permitirá establecer medidas de manejo para alcanzar 

una productividad eficiente de los hatos. 

 

1.2 Objetivo general 

Determinar los principales factores que influyen desde el preparto hasta el reinicio 

de la actividad ovárica posparto en vacas de doble propósito bajo condiciones de 

trópico húmedo. 
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1.3 Objetivos específicos 

 Evaluar los cambios de peso y la condición corporal en vacas de doble 

propósito desde el preparto hasta el reinicio de la actividad ovárica 

posparto. 

 Establecer el reinicio de la actividad ovárica posparto en vacas de doble 

propósito. 

 Identificar los principales agentes infecciosos que ocasionan endometritis 

durante el posparto en vacas de doble propósito. 

 

1.4 Hipótesis  

El reinicio de la actividad ovárica posparto se ve afectada por la pérdida de peso, 

condición corporal e infecciones uterinas. 
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2. ANTECEDENTES 

ESTADOS FISIOLÓGICOS QUE AFECTAN EL REINICIO DE LA ACTIVIDAD 

OVÁRICA POSPARTO. 

Durante el periodo de transición las deficiencias nutricionales, el parto, la lactación 

y el manejo pueden prolongar el estado de inmunosupresión, aumentando la 

incidencia de enfermedades como cetosis, fiebre de la leche, mastitis, metritis, 

problemas de distocia, retención placentaria, entre otras, ocasionando un impacto 

negativo en la capacidad de recuperación de las vacas y en la reanudación de la 

actividad ovárica durante el posparto (Aleri et al., 2016; Basoglu et al., 2017; 

Crookenden et al., 2017). 

2.1 Preparto 

El preparto es el periodo que comprende las últimas semanas de gestación, donde 

las vacas se preparan para el parto y la lactación. En el preparto (dos semanas 

antes del parto) la ingesta de alimento disminuye, relacionado con bajas 

concentraciones de progesterona, aumento de estradiol y el crecimiento fetal, lo 

que puede contribuir en un BEN durante el posparto (Thatcher et al., 2010; Aleri et 

al., 2016). 

Una buena nutrición durante el preparto proporciona disponibilidad de nutrientes 

dando como resultado un periodo de transición exitoso, por el contrario, una pobre 

nutrición afecta la salud y las funciones metabólicas. Algunos estudios demuestran 

que una nutrición deficiente durante este periodo disminuye la presencia de 

células sanguíneas como neutrófilos y linfocitos T, además de una baja 

concentración de albumina y colesterol que predispone a las vacas a presentar 

retención placentaria, mastitis y metritis en el posparto (Crookenden et al., 2017; 

Bromfield et al., 2018; Ruprechter et al., 2018). 

Mantener una buena condición corporal (CC) en el preparto tiene efectos positivos 

sobre la actividad ovárica posparto y en la movilización de las reservas de energía, 

además de que las hembras tienden a presentar una salud óptima, por lo 

contrario, si hay cambios de CC en el preparto, influye negativamente en el 
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posparto. Vacas con alta y baja CC presentan bajas tasas de preñez (Dale et al., 

2016; Wang et al., 2019). 

2.2 Parto 

El parto es un evento estresante que desencadena la producción de 

glucocorticoides, principalmente el cortisol. El feto es el que inicia el parto con una 

cascada de eventos bioquímicos y endocrinos, estimulados por el eje hipotálamo-

hipófisis-adrenal, debido al poco espacio que el útero le ofrece (Senger, 2012; 

Aleri et al., 2016). Norepinefrina, epinefrina y glucocorticoides son algunas de las 

moléculas que se generan por el estrés. La norepinefrina y epinefrina en 

circulación estimulan la producción de citocinas antiinflamatorias como el factor de 

crecimiento- (TGF-) e interlucina-10 (IL-10), que a su vez inhiben la producción 

de citocinas proinflamatorias tales como interferón- (IFN-), factor de necrosis 

tisular  (TNF-) e interlucina-12 (IL-12), lo que provoca inmunosupresión, 

supresión selectiva de inmunidad celular y promueve la inmunidad mediada por 

anticuerpos, aumentando la susceptibilidad a enfermedades (Aleri et al., 2016).  

Durante el parto se pueden presentar problemas, como por ejemplo distocia, la 

cual, es un parto difícil resultado de un periodo prolongado de parto generalmente 

causado por la poca viabilidad del neonato en el canal pélvico y finaliza en la 

extracción de la cría, ocasionando traumas en el tracto reproductivo. Algunos 

autores mencionan que la distocia es un factor predisponente a retenciones 

placentarias debido a las pocas o casi nulas contracciones del miometrio. Además 

de una retención placentaria, un parto distócico aumenta la incidencia de 

endometritis, metritis, mastitis y cetosis en el posparto (Vannucchi et al., 2017). 

Una buena CC al parto es un factor muy importante para una óptima actividad 

reproductiva, se considera 2.75 (en escala de 1 al 5) como puntaje bueno al parto 

en vacas de alto rendimiento productivo, ya que las vacas que llegan con un alto 

puntaje de CC muestran una salud y reproducción deficientes después del parto 

(Dale et al., 2016; Wang et al., 2019). 
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2.3 Posparto 

El posparto es el periodo que prosigue del parto dónde el aparato reproductor de 

la vaca se prepara para albergar otra preñez. La involución uterina y la reactividad 

ovárica son los dos procesos de importancia reproductiva en el posparto siendo 

este último, el más importante para que se lleve a cabo una gestación (Crowe et 

al., 2014; Kadivar et al., 2014). 

La involución uterina es fundamental en el posparto y consiste en la recuperación 

del tamaño y funcionamiento normal del útero, esta actividad se completa de las 

cuatro a seis semanas posparto (Dadarwal et al., 2019). Dentro de los cambios 

fisiológicos para la involución del tracto uterino se encuentra regeneración 

endometrial, necrosis y relajación de la vulva, vagina y cérvix, durante este 

proceso el tracto uterino puede contaminarse por microorganismos lo que conlleva 

a una infección uterina (Braga et al., 2019). 

El reinicio de la actividad ovárica debe darse por lo general en las primeras 

semanas posparto. El crecimiento folicular se reanuda entre los siete y diez días 

después del parto por el aumento de la hormona folículo estimulante (FSH) y la 

primera ovulación depende de los niveles de la hormona luteinizante (LH), esta 

sucede entre las primeras tres o cuatro semanas después del parto, aunque sólo 

el 50% de las vacas lecheras llegan a ovular. El hallazgo de un cuerpo lúteo (CL) 

nos confirma la primera ovulación posparto y ocurre normalmente a los 56, 60 o 65 

días posparto (Gautam et al., 2010; Crowe et al., 2014).  

La primera ovulación posparto en ocasiones se presenta sin manifestaciones 

típicas de estro (silencioso), lo que conlleva a un ciclo estral corto (Von Leesen et 

al., 2014). La primera fase lútea posparto por lo general es corta debido a una 

liberación temprana de prostaglandina F2 (PGF2), por una baja concentración de 

progesterona que proporciona un deficiente CL, la regresión del CL ocurre 

aproximadamente entre los días ocho y diez del ciclo. La segunda ovulación se 

presenta con manifestaciones de estro y una fase lútea de duración normal 

(Crowe et al., 2014).  
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2.4 Factores que afectan el reinicio de la actividad ovárica en el posparto 

El retraso del reinicio de la actividad ovárica en el posparto se asocia con un bajo 

rendimiento reproductivo tanto en producciones en confinamiento como en 

sistemas de pastoreo (Nicolini et al., 2013). Una deficiente reproducción afecta 

principalmente la rentabilidad de la producción láctea al aumentar los días 

abiertos, intervalos entre partos, el número de servicios por concepción, tasa de 

eliminación, costos de reemplazo de vaquillas y servicios veterinarios (Kafi et al., 

2010). 

Una alta producción de leche en asociación con factores como trastornos en el 

parto, BEN en el posparto e infecciones uterinas contribuyen en la baja o nula 

actividad reproductiva (Kafi et al., 2010). 

2.4.1 Balance energético negativo 

La nutrición es el factor más importante que regula la secreción de hormonas 

reproductivas y el reinicio de la actividad ovárica en el posparto (Tinoco-Magaña et 

al., 2012). Por lo general, la primera ovulación posparto se ve afectada por un 

pronunciado BEN, dónde el organismo trata de compensar la energía a partir de 

los depósitos en tejido adiposo, debido al desequilibrio entre un aumento 

insuficiente de la ingesta de energía y los altos requisitos de energía por la gran 

demanda de producción de leche (Bünemann et al., 2019). 

El BEN puede prolongarse hasta 20 semanas después del parto afectando el 

desarrollo de un folículo dominante y el consiguiente CL. La reducción de 

concentraciones sanguíneas como factor de crecimiento tipo I (IGF-I), glucosa, 

insulina y el aumento de concentraciones de la hormona de crecimiento (GH), 

deterioran el crecimiento normal de un folículo dominante y por consecuencia un 

CL pequeño con poca capacidad para producir progesterona (Von Leesen et al., 

2014; Comin et al., 2017). 

Durante las últimas dos a cuatro semanas de gestación se produce un aumento 

sustancial de las necesidades energéticas acompañado de una disminución en la 

ingesta de materia seca, fundamentalmente en la última semana preparto lo que 
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conduce a un BEN y un aumento de ácidos grasos no esterificados (NEFA) en 

sangre (Marín et al., 2011). El metabolismo de una vaca tiene como prioridad la 

lactancia sobre los procesos reproductivos, como el reinicio de la actividad 

ovárica, el establecimiento y mantenimiento de una nueva gestación (Baéz and 

Grajales, 2009). 

2.4.1.1 Ácidos grasos no esterificados (NEFA) 

Los NEFA como el palmítico tienen una estrecha relación con el balance 

energético. Los NEFA tienen un aumento en circulación sanguínea por la 

insuficiente utilización hepática, especialmente desde dos a tres días antes del 

parto, alcanzando su máximo al momento del parto (Bünemann et al., 2019). 

Los NEFA son utilizados por el hígado como fuente de energía, son -oxidados 

para obtener acetil-CoA o esterificados a triglicéridos. La acetil-CoA a su vez es 

oxidado completamente a dióxido de carbono y el restante se convierte en cuerpos 

cetónicos, el aumento en circulación de cetonas implica el riesgo de una cetosis, al 

igual de ser un factor causante de mastitis y metritis (Marín et al., 2011; Chen et 

al., 2015; Ruprechter et al., 2018). 

2.4.2 Condición corporal 

La lactancia temprana en vacas lecheras se caracteriza por deficiencias 

energéticas, que en consecuencia facilita la presencia de trastornos metabólicos. 

Por lo tanto, es muy importante tener una eficiente y aplicable herramienta para 

estimar las reservas de tejido corporal en vacas lecheras. El puntaje de CC 

proporciona un método fácil y confiable para estimar el estado nutricional, 

reproductivo y la salud de los hatos, además de evaluar los cambios en las 

reservas corporales de energía (Kadivar et al., 2014; Díaz et al., 2017). 

Para una eficiente actividad ovárica en el posparto es necesario una puntuación 

óptima de CC en vacas lecheras (3.0 y 3.5 en escala de uno al cinco). Las vacas 

de alta producción deberían tener una CC al parto en promedio de 3,6 ± 0,37 

puntos y un cambio de la CC entre el parto y 60 días posparto en promedio 0,5 ± 

0,35 puntos y 1 punto como pérdida máxima (Marín et al., 2011; Mondragón et al., 
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2016). Las vacas con mayor pérdida de CC tienen menor desempeño 

reproductivo, además de presentar problemas como mastitis, enfermedades 

metabólicas, enfermedad de la leche y cetosis, en conjunto afectan el reinicio de la 

actividad ovárica (Corea-Guillén et al., 2008). 

2.4.3 Endometritis posparto 

Las vacas lecheras en posparto son altamente susceptibles a infecciones 

bacterianas, un evento común en este periodo. Durante las primeras dos semanas 

posparto el 40% de las vacas lecheras adquieren una infección uterina que 

conlleva a una metritis, posteriormente se convierte en endometritis del 10 a 20% 

de los animales (Magata et al., 2017; Miranda-CasoLuengo et al., 2019). 

Una endometritis subclínica es una condición inflamatoria sin la presencia de 

signos clínicos, generalmente ocurre en los primeros 21 días posparto y puede 

prolongarse hasta los 60 días. Se asocia con los altos niveles de progesterona que 

suprime la producción de moco cervical, contracciones del miometrio y un 

aumento de neutrófilos en el endometrio, lo que induce a una deficiente actividad 

reproductiva (Ghanem et al., 2015; Ricci et al., 2017). 

La endometritis es una infección persistente con descargas purulentas o 

mucopurulentas que puede prolongarse a más de 21 días posparto, teniendo 

como consecuencia una lenta involución uterina, aumento de días abiertos e 

incremento de número de servicios (Ghanem et al., 2015; Miranda-CasoLuengo et 

al., 2019). 

La endometritis posparto es causada por muchos agentes etiológicos, los 

patógenos comúnmente encontrados son Escherichia coli, Trueperella pyogenes, 

Bacteroides spp, Clostridium spp, Psedomonas aeruginosa, Staphylococcus spp, 

Streptococcus spp, Prevotella melaninogenicus y Fusobacterium necrophorum. E. 

coli, T. pyogenes y F. necrophorum, que tienen mayor presencia en infecciones 

uterinas. Una endometritis es causada generalmente por infecciones mixtas 

resultado de asociaciones entre bacterias (Ghanem et al., 2015; Miranda-

CasoLuengo et al., 2019). 
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Las infecciones uterinas suprimen la producción de LH lo que altera el desarrollo 

folicular causando que el folículo dominante sea pequeño, y si logra ovular, se 

produce un CL que secreta bajas concentraciones de progesterona. Las 

infecciones uterinas no afectan el crecimiento folicular, pero si puede retardar la 

primera ovulación posparto (Dubuc et al., 2012; Salehi et al., 2017). 
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3. MATERIALES Y MÉTODOS 

3.1 Ubicación geográfica 

El estudio se realizó en la UPP “La Carolina”, ubicada en la Ranchería Estancia 

Vieja 1° Sección (17°54´17.9 latitud norte, 93°06´07.9 latitud oeste) del municipio 

de Centro, Tabasco. El clima de la región es cálido húmedo con lluvias en verano, 

con temperatura media anual de 27ºC y precipitación pluvial promedio anual de 

2,550 mm (INEGI, 2015). 

3.2 Animales y manejo 

Se utilizaron 29 vacas multíparas (dos a seis partos), cruzas de Bos indicus × Bos 

taurus (Gyr × Holstein). El manejo de las hembras se realizó de acuerdo a lo 

establecido en la UPP y la base de la alimentación fue el pastoreo rotacional 

intensivo con pastos naturales en un 80% camalote (Paspalum fasciculatum) y el 

20% restante gramas nativas. Se conformaron los grupos de acuerdo al número 

de partos, tipo racial y CC. Se realizaron dos ordeñas al día (4:00 am y 2:00 pm) 

de tipo mecánica y los becerros consumieron la leche residual. 

3.3 Cambios de peso y CC en el preparto y posparto. 

Los cambios de peso y CC fueron evaluados cada 30 días desde el preparto (-60 y 

-30 días), parto (día 0) y posparto (+30, +60 y +90 días), con una báscula 

ganadera mecánica y por observación visual, respectivamente. La CC se estimó 

en escala de 1 al 5 donde 1 es emaciada y 5 obesa (O’Hara et al., 2016). 

3.4 Reinicio de la actividad ovárica y población folicular  

El reinicio de la actividad ovárica posparto se evaluó desde el día 14 hasta el día 

90 posparto mediante ultrasonografía de tiempo real con transductor de 7.5 MHz 

(Mindray® SD-50) con intervalo de siete días, donde se evaluaron ambos ovarios 

de cada vaca. Los folículos existentes fueron medidos y clasificados de acuerdo a 

la escala de Bó et al. (2003) en: pequeños (≤4 mm), medianos (4.1-8 mm) y 

grandes (≥8.1 mm). 
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El reinicio de la actividad ovárica posparto se determinó por la primera ovulación y 

el desarrollo del subsecuente CL (Walsh et al., 2007). 

3.5 Infecciones uterinas 

Durante el periodo comprendido para el reinicio de la actividad ovárica posparto, 

las vacas que presentaron metritis (a la ultrasonografía), se obtuvo muestra con 

hisopo estéril y conservadas en medio Stuart para su transporte al laboratorio 

(Ricci et al., 2017), posteriormente, se realizó cultivos bacteriológicos a los 30 y 60 

días posparto. 

3.6 Análisis estadístico 

Para determinar el efecto de la CC, peso, metritis sobre la presencia de CL se 

utilizó una prueba de chi-cuadrada. Para la población folicular se utilizó un análisis 

de varianza. Todos los análisis se hicieron utilizando el programa estadístico SAS 

(SAS, 2009).  
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4. RESULTADOS 

En el Cuadro 1 se puede observar la proporción de vacas que reiniciaron su 

actividad ovárica (ciclaron) de acuerdo a la CC, el peso y la presencia de metritis. 

El factor CC fue significativo (0.0001), siendo en el grupo ≥ 3.5 donde se registró 

la mayor proporción (56.2%) de vacas que ovularon. Con respecto al factor peso 

no existió diferencias entre ambos grupos (0.0799). Por último, existió diferencia 

para el factor metritis (0.0235), siendo la mayor proporción de vacas que ovularon 

del grupo con ausencia de infecciones uterinas 40%. 

Cuadro 1. Porcentaje de vacas con presencia de cuerpo lúteo y factores que 
influyen en el reinicio de la actividad ovárica posparto en vacas de doble propósito. 

Factor N % Probabilidad de 
Fisher 

Condición corporal   0.0001 

   ≥ 3.5 9 56.2  
   ≤ 3.0 2 15.4  
Peso   0.0799 

   ≥ 361 5 45.4  
   ≤ 360 6 33.3  
Metritis   0.0235 

   Presencia 1 25.0  
   Ausencia 10 40.0  

Al clasificar las vacas de acuerdo a su CC desde el preparto (-60 días), el grupo 

≥3.5 ovuló a los 66.8±18.5 DPP con 2.8±0.4 puntos de CC y 364.1±31.6 kg. En el 

grupo ≤3.0 ovuló a los 80.0±33.9 DPP con 2.7±0.3 puntos de CC y 381.5±40.3 kg. 

Los cambios de CC durante el periodo de transición se presentan en la Figura 1, 

se puede observar diferencias (P<0.05) desde el preparto (-60 días) hasta el 

posparto (+60 días). La CC a los -60 días fue de 3.6±0.3 y 2.9±0.3 para el grupo 

≥3.5 y ≤3.0, respectivamente. Ambos grupos perdieron 0.5 de CC al parto. El 

grupo ≥3.5 presentó 2.6±0.5 puntos de CC a los 60 días posparto, en cambio el 

grupo ≤3.0 la CC fue de 2.1±0.4, respectivamente. Al día 90 posparto no existió 

diferencia en la CC de ambos grupos (2.6 vs 2.2). 
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Figura 1. Cambios de condición corporal (CC) durante el periodo de transición  

(-60 días preparto hasta 90 días posparto) en vacas de doble propósito. 

* Representa diferencia significativa (P<0.05). 

 

El factor peso vivo se muestra en la Figura 2, desde inicio (-60 días) hasta término 

(90 días) del estudio. El peso vivo (-60 días) fue de 424.2±41.0 y 410.4±45.9 del 

grupo ≥3.5 y ≤3.0, respectivamente. Al día -30 el grupo ≥3.5 alcanzó un peso de 

432.4±41.2, mientras que el grupo ≤3.0 pesó 407.1±51.2. Al parto ambos grupos 

tuvieron una pérdida de 50 kg. El grupo ≥3.5 al día 30 tuvo un peso de 362.9±36.7, 

por el contrario, el grupo ≤3.0 perdió peso (352.3±34.7 kg). Los resultados del día 

30 fueron de 354.9±38.9 (Grupo ≥3.5) y 359.8±40.3 (Grupo ≤3.0). Al día 90 

posparto el grupo ≥3.5 presento un peso de 358.2±34.3 y el grupo ≤3.0 obtuvo 

362.2±42.6 kg. El factor peso vivo durante el posparto (30, 60 y 90 días) no se 

encontró diferencia entre ambos grupos. 
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Figura 2. Cambios de peso vivo (kg) durante el periodo de transición (-60 días 
preparto hasta 90 días posparto) en vacas de doble propósito. 

 

En relación con la proporción de vacas con metritis, y que reiniciaron su actividad 

ovárica posparto existió diferencia (P<0.05). Se registraron cuatro vacas con 

presencia de metritis tres no ovularon y sólo una reinicio su actividad ovárica. Los 

agentes infecciosos aislados fueron E. coli. y Klepsiella sp. 

La población de folículos se presenta en la Figura 3. Se registró mayor población 

(P<0.05) de folículos pequeños (29.8±8.9) y medianos (8.6±3.9) en el grupo ≥3.5 

de CC (n=9). Por el contrario, no existió diferencia (P>0.05) en la población de 

folículos grandes (1.3±0.5 vs 1.8±0.5). 
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Figura 3. Población de folículos pequeño (≤4 mm), mediano (4.1-8 mm) y grande 
(≥8.1 mm) durante el posparto en vacas de doble propósito. 
ab Representa diferencia significativa (P<0.05). 
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5. DISCUSIÓN 

En el presente estudio ovularon el 37.9% de las vacas a los 69.2±20.4 DPP, lo 

cual, difieren con Castro et al. (2012) y Vercouteren et al. (2015) quienes reportan 

ovulaciones en el 48 y 41.2%, respectivamente. Si bien las proporciones son 

similares, el tiempo en que ocurrieron las ovulaciones fueron menores (21 días 

posparto). Las diferencias pueden deberse a algunos factores aquí evaluados. 

Este estudio demuestra que las vacas con una CC ≥3.5 desde el preparto (-60 

días) cuentan con una CC optima al parto y la conservan durante el posparto (+60 

días), lo cual, influyendo positivamente a la primera ovulación posparto, ya que el 

56.2% de las vacas ovularon a diferencia de las vacas con una CC ≤3.0. Estos 

resultados se relacionan con los reportados por Ruiz et al. (2010) quienes 

sugieren que las vacas que paren con buena CC son capaces de iniciar su 

actividad reproductiva en menor tiempo después del parto, siendo más eficientes 

que aquellas vacas que paren con bajas reservas corporales. Durante los primeros 

30 días posparto el total de vacas del estudio perdieron CC (0.5 puntos), resultado 

que se relaciona con lo reportado por Piccand et al. (2011) y Kadivar et al. (2014). 

En este mismo sentido, Nicolini et al. (2013) reportan que las vacas comienzan a 

ganar CC a los 95 DPP, al igual que lo encontrado en el presente estudio (en 

ambos grupos evaluados). En este sentido, la CC desde el preparto y los cambios 

ocurridos en el parto y posparto es de gran importancia ya que se relaciona con el 

reinicio de la actividad ovárica posparto en vacas de doble propósito en 

condiciones de trópico húmedo. 

Con respecto a los cambios de peso desde el preparto (-60 días) hasta el posparto 

(+90 días), no se encontró efecto en los grupos de estudio, lo que se relaciona con 

Vercouteren et al. (2015). En la Figura 2, se puede observar que días previos al 

parto las vacas pierden peso y fué en el posparto cuando presentó un balance 

energético negativo, siendo hasta el día 90 posparto cuando inició la ganancia 

diaria de peso, es decir, sería el comienzo de un balance energético positivo lo 

que coincide con lo reportado por Maza et al. (2006) y Mondragón et al. (2016). Lo 
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que posiblemente se relacione con el bajo porcentaje de vacas que reiniciaron su 

actividad ovárica posparto durante el periodo de estudio. 

En este estudio se encontró el 13.7% (4/29) de vacas con presencia de 

endometritis entre los 30 y 60 días posparto, resultado que difiere con Okawa et al. 

(2017) quienes reportan 32.6% (61/229) de vacas con endometritis desde el día 21 

al 60 posparto. Asimismo, los agentes infecciosos aislados del útero fueron 

Klepsiella sp y E. coli, lo que se relaciona con Cheong et al. (2017) y Ghanem et 

al. (2015) quienes reportan hallazgo de E. coli y otras bacterias. De acuerdo con 

los resultados obtenidos, las infecciones uterinas afectan el reinicio de la actividad 

ovárica posparto ya que solo el 25% (1/4) de las vacas que presentaron 

endometritis ovularon, lo que difiere al 58% reportado por Krausea et al. (2014). 

Con respecto a la población folicular, las vacas del grupo ≥3.5 CC presentaron 

mayor población de folículos pequeños y medianos (P<0.05), mientras que el 

número de folículos grandes fue similar en ambos grupos (P>0.05). No se 

encontraron estudios donde se relacionen ambas variables, al respecto, los 

resultados del presente estudio difieren a los reportados por Tinoco-Magaña et al. 

(2012) y Bottini-Luzardo et al. (2015), quienes señalan que no existieron 

diferencias en la PF en vacas suplementadas en trópico subhúmedo. En este 

mismo sentido, Aguilar-Pérez et al. (2009), sólo reportan mayor población en 

folículos grandes en vacas suplementadas. Y por el contario, otros estudios sólo 

evalúan el diámetro del folículo dominante (Gautam et al., 2010; Mondragón et al., 

2016). Al respecto, una CC optima durante el posparto favorece el crecimiento 

folicular hasta que se presente un folículo dominante y que se lleve a cabo la 

ovulación (Lents et al., 2008), por el contrario, en el presente estudio se observó 

que cuando existió baja CC el folículo dominante no ovuló, lo que coincide con lo 

reportado por Rubio et al. (2010). La habilidad de un folículo dominante para 

ovular no sólo depende de su diámetro, sino de la presencia de hormonas las 

cuales pueden verse alteradas por una baja CC. 
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6. CONCLUSIÓN 

La condición corporal se relacionó fuertemente con el reinicio de la actividad 

ovárica, el cual, se presentó a los 67 días posparto y registró la mayor población 

de folículos pequeños y medianos. La presencia de metritis en el posparto afectó 

negativamente el reinicio de la actividad ovárica en vacas doble propósito bajo 

condiciones de trópico húmedo. 
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