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GLOSARIO DE TERMINOS

Calcificacion _Dental: Cuando un diente erupciona tiene formados 2/3 de la longitud
total que tendré su raiz, complementandose todo en dos a cuatro afios posterupcion.
En este mecanisma@ se distinguen dos periodos: preoclusivo, en el que el crecimiento
depende de la vaina'de"Hertwig y es a base de odontoblastos y cementoblastos; y
periodo postoclusivo encel’gue la vaina de Hertwig degenera y el crecimiento tiene

lugar exclusivamente por lasapesicion de cemento.

Maduracién 6sea: A medida que_una persona crece desde la vida fetal hasta la adulta,
los huesos del esqueleto _eambian de forma y tamafo. Estos cambios pueden

observarse a través de rayos x«

Estadios: También significa ‘etapa o*fase de un proceso’, en general, y ‘recinto con

graderias para los espectadores, destinado a eompeticiones deportivas’,

Radiografia lateral de craneo: Esta proyeccion muéestra fundamentalmente la base
del créneo (silla turca, laberinto del etmoides, lamina ¢ribosa, contorno techo de las
orbitas, ala menor del esfenoides, etc)
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RESUMEN

Introduccion: en_.les tratamientos de ortodoncia y ortopedia funcional es
imprescindible identificar el grado de maduracion esquelética y lo picos de crecimiento
por que estos factores_pueden modificar el plan de tratamiento, evitar extracciones o
cirugias ortognaticas por gue un paciente si alin estd en crecimiento existen mas
opciones terapéuticas conda finalidad de proporcionar un tratamiento eficaz y exitoso
a los pacientes ortodénticos:

Objetivo: determinar los estadios de maduracion 6sea de las vértebras cervicales por
el método de Hassel y Farman yos estadios de calcificacion dental con el método de
Demirjian en la clinica de ortodonciaide la Universidad Juarez Autbnoma de Tabasco.
Materiales y Métodos: se hizos un estudio descriptivo, comparativo, analitico y
transversal, en la especialidad de ortodoncia de la clinica Juchiman Il Villahermosa
Tabasco, donde la muestra finalfueron/73:-mujeres y 31 hombres, todos eran pacientes
sanos entre 8 a 15 afios. Se ‘analizaron, las radiografias laterales de craneo y
panoramica tomadas de los expedientes dé los pacientes incluidos en el estudio. Se
realizo un analisis estadistico de correlacion simple.

Resultados: se encontré una correlacion significativa entre la edad dental y edad
cronoldgica con una prueba de Pearson,

Conclusiones: en el sexo femenino ocurre una maduracion ésea y calcificacion dental
mas temprana que el sexo masculino.

Palabras clave: maduracion, osificacion, calcificacion; potencial de crecimiento.
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ABSTRACT

Introduction: In”orthodontic and functional orthopedic treatments, it is essential to
identify the degree of skeletal maturation and growth peaks because these factors can
modify the treatment)plan, avoid extractions or orthognathic surgeries because a
patient who is still growing has more therapeutic options in order to provide effective
and successful treatment to orthodontic patients.

Objective: To determine(if .there is a relationship between the stages of bone
maturation of the cervical vertebrae by the Hassel and Farman method, with the stages
of dental calcification with the *Demirjian method in the orthodontic clinic of the
Universidad Juarez Autdbnoma de Tabasco.

Materials and Methods: A _descriptive, comparative, analytical and cross-sectional
study was conducted in the speeialty of/orthodontics at the Juchiman Il Villahermosa
Tabasco clinic, where the final sample consisted of 73 women and 31 men, all of whom
were healthy patients between.8”and 15 years old. Lateral cranial and panoramic
radiographs taken from the files of‘the patients included in the study were analyzed. A
simple correlation statistical analysiswas performed.

Results: A significant correlation was(found between dental age and chronological
age with a Pearson's test.

Conclusions: Bone maturation and dental calcification.occur earlier in the female sex
than the male sex.

Key words: Maturation, ossification, calcification, growth potential.
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1.- INTRODUCCION

La edad cronolégica no es un valor que permita evaluar el desarrollo y la maduracion
somatica del individuo, por lo cual se recurre a determinar la edad bioldgica, que se
calcula a partir desla edad 6sea, dental y morfolégical. La evaluacion y determinacion
de los periodos de intenso, crecimiento que ocurren durante el proceso de maduracion
de un individuo, nos aportan informacion clinica muy importante para la planificacion
de tratamientos en especialidades odontolégicas como la odontopediatria, la ortopedia
maxilar, la cirugia maxilofacial#y, la ortodoncia. El desarrollo dental se considera un
indicador de madurez, se ha establecido el concepto de edad dental tomando en
cuenta el grado de calcificacion,de\as coronas y las raices de los dientes en desarrollo
evaluadas en la radiografia/panoramica; uno de los métodos mas confiables de
acuerdo con los reportes de la literaturales.el Método de Demirjian?.

El inconveniente que presenta la evaluacion.de la maduracion 6sea a través de la
mano, en el diagndstico ortodoncicos es el uso.de una radiografia adicional para el
paciente, ademas de que ésta no se realiza con’ les equipos de rayos X dental, y es
necesario remitir el paciente a un servicio de radiblogia. La tendencia actual en
ortodoncia es reducir el nimero de radiografias a las estrictamente necesarias, por lo
gue se han realizado investigaciones sobre la relacion“existente entre la madurez
dentaria y la esquelética, para ver si es posible evaluar la” madurez esquelética
mediante la utilizacién de la madurez dentaria, para lo cual uno de los métodos que
se utiliza es el de Demirjian, otra herramienta para obtener los valeres de crecimiento
y desarrollo es la osificacion de las vértebras cervicales que se\observan en la
radiografia lateral de craneo que es un elemento recurrente enslos estudios
complementarios para el diagnostico ortoddntico por lo tanto el objetivo de‘este estudio
fue determinar los estadios de maduracion 0sea y calcificacion dental en pacientes de

8 a 15 afos de la clinica Juchiman Il del posgrado de ortodoncia de la UJAT.
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2.- ANJECEDENTES

Entre los-primeros estudios radiograficos encaminados al andlisis de la maduracion
biolégica estan los de Prior, quien en 1904 establecié que los huesos de la mujer se
osifican antes gue dos del hombre; independientemente de las variaciones (dentro de
la normalidad), la Osificacion es simétrica y que la variacion en la osificacion de los

huesos es un rasga héreditario.?

En el aflo 2016 en un estudio realizado en México, hicieron la estimacion de edad
dental de acuerdo con el método de Demirjian en la poblacién mexicana y concluyeron
gue este método es adecuado Unicamente en los grupos de edad de 8-8.99 para el
sexo femenino y 4-4.99, 8-8.99,'9-9:99 para el sexo masculino, encontrando que en el

resto de la muestra mexicanassobreestima la edad.*

También se demostré una alta-correlaciényentre el analisis cervical y carpal en la
poblacion, en nifios y nifilas mexicanas de 9 a 16 afios en el afio 2011 con el analisis
cervical de Lamparsky y en andlisis de. Eishman donde se evaluaron 194 radiografias
y donde en sus conclusiones fueron quea radiografia lateral de cradneo puede ser un
importante auxiliar en la mayoria de las veces para predecir la cantidad de crecimiento
remanente que tiene el paciente.®

En el afio 2017 una investigacion que fue llevada a cabo en Ecuador donde su objetivo
era determinar la relacion entre la edad cronoldgica y la edad dental con el método de
Demirjian donde su poblacion estudiada fueron nifios de 5 a 16 afios, que acudian a un
centro radioldgico privado donde se pudo observar que en el sexo femenino el grupo
etario de 7-7.99 y el de 10-10.99 presento buenos estimadores para la’determinar la
edad cronolégica, mientras que el sexo masculino, el grupo etario de 10-10.99 y 12-
12.99 mostro buenos estimadores para determinar la edad cronolégica aunque el resto
de los grupos no presentaron buenos estimadores para determinar..la..edad
cronoldgica, concluyendo que la edad dental y la edad cronolégica presentan

diferencia estadisticamente significativa s6lo para los grupos especificados.®
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En Colombia en el afio 2013 se publico un estudio sobre la maduracion 0sea vertebral
en nifios dev8.a 14 afios donde se evaluaron 130 radiografias laterales de craneo y
usaron el método de maduracion 6sea de Bacceti donde los resultados arrojados
fueron que el picorde crecimiento de la poblacion estudiada estaba en un rango de los

12 al4 afios.’

En otro estudio hecho en-Colombia evaluaron la maduracion 6sea por medio del
analisis de las vértebras cervicales en pacientes con labio y paladar fisurado utilizando
el andlisis de Bacceti y cols. En cuanto a la maduracion 6sea entre los dos grupos, no
se observan diferencias que lleven a pensar que los pacientes con LPF presentan un

retraso en su crecimiento y desarrollo.®

En el 2015 un estudio realizado.en Inglatefra, analizaron y evaluaron los métodos de
maduracion 0sea a través de las vértebras cervicales donde compararon los métodos
de Hassel y Farman y el de Bacceti con una revision de 19 articulos el resultado fue
que es seguro afirmar que ambos CVMI utilizados en el presente estudio son
confiables para reemplazar la radiografia de mano-murfieca en la prediccion del brote
de crecimiento puberal, considerando que los valores"mas altos se encontraron en

muestras femeninas, especialmente en el método de Hassel y Farman.®

En la India en el afio 2014 se publicé un estudio donde comparan la maduracion ésea
a través de los huesos de la mano y las vértebras cervicales en radiografias carpales
y laterales donde se estudiaron 72 pacientes con sus laterales de cranee’y carpal para
de 7 a 16 afos donde utilizaron el andlisis de Bjork Grave y Brown'y el método de
Hassel y Farman mostrando que el analisis de las vértebras es fiable y puede sustituir
la radiografia carpal como método para determinar la edad biolégica del paciente
también destaca que determinar la edad 6sea con el método de Hassel y Farman en

pacientes entre 8 y 15 afios la maduracién ésea ocurrird mas temprano en mujeres.*°

3
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Otro método utilizado para determinar la maduracion ésea de un paciente a través de
las vértebras cervicales es el de Bacceti y Lamparsky, un estudio publicado en 2016
donde se evalUan pacientes de 8 a 16 afios para determinar su edad biolégica con 298
radiografias laterales de craneo y sus resultados fueron que no obtuvieron la
concordancia esperada con un estudio anteriormente publicado donde el analisis
carpal no se adecualtotalmente al analisis de su poblacién estudiada, y refleja la

controversia de este tipo,de‘mediciones.!

La tendencia actual en ortodoncia es la intervencion temprana a los problemas de las
maloclusiones dentales y las malassrelaciones 0seas intermaxilares y es por esto por
lo que es tan importante identificar el grado de maduracion y crecimiento de los
pacientes.
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3.- MARCO TEORICO

3.1 Factores influyentes en el crecimiento

Existe un contral‘genético que establece el tamafio de las partes del cuerpo, rangos
de crecimiento, “y establecimiento de los acontecimientos relacionados con el
crecimiento como sa@niska menarquia en mujeres, mineralizacion dentaria, la erupcion

y brote dentario, y el inicio del pico de crecimiento “estirén” de la pubertad.

3.1.1 Nutricion

La nutricién tiene una profunda influencia en el crecimiento y en el desarrollo. Los nifios
no son simplemente adultos_pequefios, sino que pasan por diversos periodos
evolutivos que son decisofios_para el /desarrollo de los 6érganos. Las deficiencias
nutricionales durante estas fases, ¢riticas pueden dar lugar a retardos de crecimiento

gue pueden no ser recuperados posteriormente.

3.1.2 Enfermedades

Las enfermedades sistémicas tienen un efecto~en el crecimiento del nifio, las
enfermedades serias, prolongadas y debilitantes, tiehen un marcado efecto sobre el
crecimiento, Moyers en 1988 dijo que al pediatra.no solo le conciernen las
enfermedades que pueden llevar un nifio a la muerte sino-también aquellas que

pueden afectar el proceso de crecimiento.!?

3.1.3 Raza
Se ha demostrado en diversos estudios que en los diversos grupos etnicos existe una
diferencia entre la velocidad de maduracion esqueletal, en el brote“dentario y la

aparicion de la menarquia es mas adelantada en grupos negroides.
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3.1.4.Cliuna

Existe una-tendencia en las personas que viven en clima frio a desarrollar una mayor
cantidad de‘tejido adiposo, lo contrario de aquellas que viven en zonas calurosas que
presentan un,cuerpo de gran estatura, delgado con predominio muscular y con poco

paniculo adiposo.#?

3.1.5 Factores socioecondémicos

Los nifios que viven en situaciones favorables tienden a ser mas altos, desplegando
diferentes tipos de crecimiento y muestran variaciones en los tiempos de crecimiento
cuando se les compara ‘«€On nifios en condiciones socioeconémicas mas

desfavorables.1?

3.16 Ejercicio
El ejercicio puede ser util para ‘el\desarrollo,de la actividad motora, el incremento de

masa muscular para mejorar la constitucion fisica.

3.1.7 Velocidad del crecimiento

Es el incremento de talla en un determinado periodo de tiempo, tiene variaciones
significativas segun edad y sexo y se pueden distinguir3.periodos.

Un periodo de crecimiento rapido, que abarca los primeros 4 afios de vida que se
caracteriza por una disminucion progresiva de la velocidad de‘25 centimetros el primer
afo, 12 centimetros el segundo afo, 10 centimetros en el tereero y 8 centimetros en
el cuarto.

Un periodo de crecimiento mas lento y sostenido, desde los cuatro afiosshasta el inicio
puberal, con una velocidad de crecimiento que varia entre 4,5 - 7,0 cm/ano.

Un nuevo periodo rapido durante el desarrollo puberal, en que la velocidad de
crecimiento maxima puede llegar hasta 12 cm/afio en el varén y 9 cm/afio en la mujer,
este periodo ha sido denominado brote de crecimiento puberal.

Al momento de nacer, los varones tienen talla y peso mayores que los nifios, pero

6
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disminuye después y casi no se aprecia al afio. Las mas notables son las que ocurren
durantedla-pubertad, y ocurre durante la pubertad y es en relacién con el inicio del

incrementa. en talla, magnitud y duracién.!?

3.2 Picos de creeimiento

Destacan dos period0s de crecimiento en la vida de cada individuo, el primero ocurre
en los primeros dos(anoes y el segundo ocurre en la etapa puberal, estudios han
demostrado una fuerte relaeion entre el pico del crecimiento facial y el de la estatura.
Pocos meses después del. PYE-se produce el mayor crecimiento de las dimensiones

faciales teniendo lugar los mayores cambios en la mandibula. (Baughan et al. 1979).13

3.3 Evaluacion de la maduragion

La edad cronoldgica del paciente difiere’de la edad bioldgica ya que la primera abarca
desde el nacimiento hasta el momento.dél examen para evaluar la edad, pero no
siempre va acorde a la maduracion sematica“del paciente por eso la importancia de

determinar la edad biologica de acuerdo’con laimaduracion ésea.

3.4 Edad bioldgica

La maduracién bioldgica es un proceso donde ocurrenscambios fisiolégicos de mucha
importancia y se presentan de manera intensa durante la adolescencia, el tiempo de
aparicion puede variar dependiendo del sexo y la etapa de.maduracion en la que se

encuentre el individuo.

3.5 Maduracion 6sea

Ocurre en diversas etapas comenzando con la maduracion prenatal dende podremos
observar cartilagos diafisarios en calcificacion, nacleos en la epifisis de 10s huesos
como el fémur y tibia, la maduracion posnatal existe una osificacion progresiva de los
cartilagos y la maduracién puberal, que se observara la calcificacién de los cartilagos

en crecimiento.
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La maduracion 6sea se mide analizando radiograficamente el tamafio y numero de los
centros de.osificacion, y se deben comparar con las normas para cada grupo por edad

y Sexo.

Cada hueso comie€nza con un centro primario de osificacion que crecera
progresivamente a la’vez que se remodela pudiendo adquirir una o mas epifisis y
finalmente adquirira la forma adulta con la fusion de la epifisis al cuerpo del hueso. La
secuencia para cada hueso_es la misma en cuanto a los eventos que en él ocurriran,
teniendo lugar independientemente al grado de retraso o adelanto con respecto a la

edad cronoldgica.'4

en 1904 prior establecio tres principios:

1.- Los huesos de la mujer osifican antes_ gue los del hombre

2.- Independientemente de las variacienhes (dentro de la normalidad) la osificacion es
simétrica.

3.- La variacion en la osificacion de los huésos éstin rasgo hereditario.*

3.7 Evaluacion de la maduracion 6sea a través de las vértebras cervicales

La evaluacion de la maduracién Gsea a través de las radiografias laterales de craneo
es un enfoque actual en la ortodoncia y es para evitar.estudios extras o radiar
exageradamente al paciente, donde se mediran los indices de'maduracion esquelética
con los perfiles de los cuerpos de las vértebras cervicales, que aparecen generalmente
en las radiografias laterales de craneo utilizadas para el diagnostico,de.ortodoncia.
Los indicadores de madurez que se observan en las vértebras cervicales son dos:
Inicio y desarrollo de concavidades en el borde inferior del cuerpo vertebral.
Incremento de la altura vertical del cuerpo de la vértebra, el crecimiento desigual de la
parte posterior y la altura total del cuerpo vertebral, producen cambios morfol6gieos en

la vértebra, que varian de su forma inicial trapezoidal, a rectangular, luego cuadrada y

8
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por Gltimo mas alta que ancha.*®

3.7.1 Métodos«de Hassel y Farman

Hassel y Farman crearon un método para determinar el potencial de crecimiento futuro
en el paciente gortodontico, donde establecen seis categorias que indican la
maduracion de las¢vertebras cervicales y su relacién con la maduracion esquelética
del individuo. En el segundo estadio de maduracion de las vértebras cervicales ocurre
la aceleracion del crecimiento puberal, y en el tercero tiene lugar una gran aceleracion
de crecimiento, que se acetea-al pico maximo de crecimiento puberal.

Estos aspectos son los que se deben considerar para evaluar la maduracién ésea a
través de la evaluacion de las vértebras cervicales visibles en la radiografia lateral de
craneo, Segun este analisis en‘los pacientes que estén en el estadio 2 de maduracion
de las vértebras cervicales, se/puede realizar cualquier tratamiento de ortopedia ya

gue estan un afio antes del pico-dé erecimiento mandibular.®

1 2 3
INITIATION ACCELERATION.~ TRANSITION

‘E 111 2 ‘E mp [-C3 |mup

S5

mp c3 |mp | C3 mp | C3
L—J

DECELERATION MATURATION COMPLETION
4 5 6

Figura 1. Estadios de maduracién en vértebras cervicales segun Hassel y Farman.1®
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3.8 Galcificacion dental

La valoracion«de la edad dental es esencial para un pronéstico sobre el desarrollo de
la denticion. Se determina por dos métodos. Unos, evallan el estado de la erupcion
dentaria, con la desventaja de que este proceso es afectado por agentes externos,
tales como: la caries,)las fuerzas oclusales y los tratamientos restauradores. Otros,
consideran el estadio'de €alcificacion de la pieza dental. Aunque la calcificacion de los
dientes ha sido estudiada.€n muchas formas, los métodos radiograficos son los mas
practicos. Dentro de los meétodos que evaltan la maduracion dental por el grado de
calcificacion de la corona y la‘faiz se encuentran el de Nolla, que establece 10 etapas
de calcificacion; y el de Demirjian y. colaboradores, que establece ocho estadios de

calcificacion.

3.8.1 Método de Demirjian

Demirjian y Goldstein en 1973 realizaron un‘estudio donde su propésito fue deducir un
método para estimar la madurez dental~total”o_edad dental basada por medio de
estadios propuestos examinados en cada pieza dentaria. EIl método fue realizado en
radiografias panoramicas. Se examinaron 1446 en nifites y 1482 en nifias en edades
de 2 a 20 afos, examinados en el Hospital Ste-Justine,y Centro de Crecimiento,
Montreal.

La evaluacion se realiz6 en 7 piezas de la hemiarcada mandibular izquierda, donde el
tercer molar no es tomado en cuenta. Fue asignada segun las caracteristicas
radiograficas de cada diente una letra, desde la A hasta la H, tomando desde 0 en
dicho caso que no haya muestra de alguna calcificacion; el valor paras€ada diente fue
dado por el valor de la madurez total, lo que fue transformado en edad“dental segun
las curvas de desarrollo normal propuesta. Siendo este método propuesto por
Demirjian el mas confiable para valorar la madurez dental, funcionando, asigemo el

sistema de uso universal.l’
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3.8.¥Descripcidn de los estadios de madurez dental

Estadio“A” En dientes unirradiculares y multirradiculares: la calcificacion coronaria
inicia en la-parte superior de la cripta con forma de cono invertido. No hay fusion de
los puntos calcificados.

Estadio B: Presencia de fusion entre los puntos de calcificacion cuspidea con limite
regular en la superficie oclusal.

Estadio C:

a) Formacién completa_del esmalte en la superficie oclusal, con extension y
convergencia hacia la regién’cervical.

b) Se inicia depdsito de la dentina.

c) El limite de la cAmara pulpar se curva siguiendo al borde oclusal.

Estadio D:

a) Calcificacion coronaria compléta, sobrepasando la union amelocementaria.

b) El borde superior de la camara pulpar‘en dientes unirradiculares tiene una forma
curva bien definida, cdncava hacia_la regién ‘Cervical. La proyecciéon de la cAmara
pulpar se presenta puntiaguda, como.la.punta”en paraguas. En molares la camara
pulpar presenta forma trapezoidal.

¢) Iniciando formacion radicular, se observan espictlas.verticales que marcan el inicio
de la formacion radicular.

Estadio E: Dientes unirradiculares:

a) Las paredes de la camara pulpar se observan como lineaSfectas que cambian de
direccion en la base de los cuernos pulpares. Los cuernos pulpares se aprecian mas
definidos que en el estadio anterior.

b) La longitud radicular es menor que la longitud coronaria.

Estadio E: Molares:

a) Se observa formacién inicial de la furca. Se aprecia como una calcificacion'en forma
de semiluna.

b) La longitud radicular es menor que la coronaria.

Estadio F: Dientes unirradiculares:

11
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a) Lasmoffologia de las paredes de la camara pulpar es similar a la de un tridngulo
isésceles.-Su porcion apical es mas amplia que el diametro del canal radicular.

b) La longitud.radicular es igual o mayor que la longitud coronaria.

Estadio F: Molares:

a) Las raices estan definidas, su porcion apical es mas amplia que el diametro del
canal radicular. Figuta, 2

b) La longitud radicular es*igual o mayor a la coronaria. Figura 3

Estadio G: Las paredes delcanal radicular son paralelas y se mantienen asi hasta el
apice. Cierre incompleto (raiz‘distal en molares)

Estadio H: Cierre apical (raiz«distal en molares). El espacio periodontal presenta un

ancho uniforme en toda la raiz.*’
Figura 2. Calcificacion dental de-molares Figura 3. Calcificacion dental Demirjian.

B 6 60 g% "
A B c )

-

T OUERR

Fuente: Ceglia A. Revista Latinoamericana de Ortodoncia y Odontopediatria "Ortedoncia.ws edicién electrénica
mayo 2005. Obtenible en: www.ortodoncia.ws.

A

La mayoria de los pacientes en ortodoncia son adolescentes, y por lo general se
encuentran en un periodo de crecimiento activo, Proffit nos dice “que no es posible
modificar un crecimiento que no esta produciéndose, y si se coloca un aparato
funcional a un paciente que no esté creciendo, el resultado obtenido sera casi
totalmente una movilizacién dental”. La importancia de determinar el\estadio de
maduracion nos indicara en qué etapa de crecimiento se encuentra nuestro paciente.

Los dientes se pueden modificar en cuanto a posicion en cualquier etapa de la vida,
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pero d0s,problemas esqueléticos no y frecuentemente se encuentran discrepancias
entre eldamano, la forma, y la posicion de los maxilares, este tipo de problemas son
los que podremos corregir si podemos determinar si nuestros pacientes aun estan en

crecimiento.18
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4.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Las maloclusiones dentales en México se consideran un problema de salud publica,
por su prevalencia ocupan el tercer lugar después de las lesiones cariosas y las
enfermedades periodontales.

Las maloclusiones pueden ser de origen esquelético o dental, las de origen dental
pueden ser corregidas:en cualquier etapa de la vida de un individuo a diferencia de las
maloclusiones de origen‘esquelético que solo pueden ser tratadas cuando el paciente
se encuentra en crecimiento-después de esto la Unica manera de corregirlas son con
costosas cirugias maxilofaciales<lka mayoria de los pacientes que acuden a consulta
en la clinica de ortodoncia de la-UJJAT, son pacientes en edad de crecimiento con
maloclusiones dentales y eSgueléticas?que requieren tratamientos de ortopedia y
ortodoncia, las discrepancias .0seas .ehtre maxilares son agentes de diversas
maloclusiones como la mordida./cruzada ‘anterior, posterior, mordida abierta o
sobremordida de origen esquelético,~estos problemas son dificiles de tratar en
pacientes que han completado su maduracion‘y crecimiento, el tratamiento cuando ya
no existe crecimiento se basa en movimientos ‘dentales lo que limita el éxito y el
resultado final del tratamiento.

el enfoque al que debe dirigirse el tratamiento ortodontice.mucho depende de la edad
del paciente y es por esto que es de suma importancia conoger, el grado de maduracion
dental y esquelética de nuestros pacientes para diagnosticaracertadamente y poder
ejecutar el mejor plan de tratamiento y el tiempo idéneo para este.

La edad cronoldgica del individuo solo nos dice cuanto tiempo ha yivido, a diferencia
de la edad biolégica que nos indica en qué etapa de maduracion se<€ncuentra. Para
evaluar el crecimiento y la maduracion se toman en cuenta distintos parametros como
son: La talla, el peso, la osificacion esquelética y dental, y cambios sexuales

secundarios. Un parametro con validez y muy utilizado para determinar” Ja“edad
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biolégica de los individuos es medir la maduracion esquelética por medio de su grado
de osificacion, que va determinada por el tamafio, morfologia y centros de osificacion.
Es por esola necesidad de tener el conocimiento de los distintos métodos para conocer
la edad 6sea denuestros pacientes y por ello formulamos la siguiente pregunta.

¢cudles son estadios de maduracion Osea y calcificacién dental en pacientes de 8 a

15 afos de la clinicaJuchiman 11?
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5.- JSTIFICACION

La determinacion de la edad bioldgica para la practica ortoddntica es un dato util para
el diagndstice y'la decisién acertada de nuestro tratamiento ya que optar por una
terapia ortopédica’en pacientes que aun se encuentren en crecimiento y las
discrepancias esqueléticas pueden ser corregidas a diferencia si el paciente ya no esta
en una etapa de crecimiento donde el tratamiento puede ser aparatologia fija donde
los cambios son mas dentales que esqueléticos, es por eso que determinar la edad
biolégica atreves del analisissde-la maduracion 6sea por medio de una radiografia.

La radiografia lateral de craneo‘y radiografia panoramica son estudios diagndsticos
comunmente solicitado a todos 1es pacientes que inician un tratamiento de ortodoncia
u ortopedia, y a esta radiografia ademas de usarla para los distintos analisis
cefalometros, podemos utilizarlo para determinar la edad biologica del paciente
mediante el analisis de las vértebras cerviecales y sus cambios de morfologia y tamafio,
asi como la evaluacion de la calcificaeion de’los 6érganos dentarios.

Es por esto que el presente trabajo, se.realiza para dar a conocer los distintos métodos
de determinacion de la edad 6sea, demostrar la efectividad de la radiografia lateral de
craneo y los estadios de calcificacion de los 6rganes dentarios, ya que en la practica
muchos ortodoncistas y estudiantes la utilizan para hacer trazados cefalométricos y
planificar el tratamiento, pero desconocen los diferentes‘beneficios e informacién que
una radiografia lateral de craneo proporciona al momento ‘de_necesitar determinar la
edad biolégica en pacientes que estan en etapas de desarrollo y asi evitar estudios y
gastos extras al paciente y lograr minimizar la radiacion.

También aportara un método fiable para determinar la edad 6sea dedosspacientes que
acuden a la clinica Juchiman Il del posgrado de ortodoncia de la UJAT,y que son

candidatos a tratamientos correctivos de ortopedia y ortodoncia.
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6.- OBIETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Determinar los estadies\de maduracion 6sea y calcificacion dental en pacientes de 8
a 15 afos de la clinica’Juchiman Il del posgrado de ortodoncia de la UJAT

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Evaluar la maduracién.gsea de los pacientes de la clinica de ortodoncia con el

método de Hassel y Farman

- ldentificar los estadios de calcificacion“dental de los pacientes de la clinica de

ortodoncia con el método de Demirjian

- Determinar si existen diferencias entre la edad)cronolégica, la edad dental de

los pacientes por género que acuden a la clinica’Juchiman Il

- Determinar si existe diferencia de maduracion 6sea entre hombre y mujeres.
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7.- MATERIALES Y METODOS

Disefio desestudio: Por las caracteristicas del estudio es de corte transversal,

descriptivo y observacional.

Universo: Todas lasradiografias laterales de craneo y radiografias panoramicas que

integran el expedienteclinico de los pacientes de la clinica Juchiman 2 del posgrado
de ortodoncia de la UJAT de febrero 2016 a febrero del 2018.

Muestra: Se determino la muéstra a partir de la revision de radiografias laterales de

craneo y panoramicas aquellas,que cumplen con los criterios de inclusion y exclusion.

Se seleccionara de forma noaleatoria‘y/por conveniencia.

Criterios de inclusion

1.- Radiografias panoramicas y laterales.de craneo de pacientes entre 8 a 15 afios,
en buen estado de conservacion y con buena calidad de imagen.

2.- Radiografias de pacientes sin tratamiento previo ortodontico.

3.- Radiografias nitidas que nos permitan observar loS.centros de osificacion de las
primeras vértebras cervicales y calcificaciones dentales.

4.- radiografias panoramicas y laterales de craneo que se hayan,tomado el mismo dia.
CRITERIOS DE EXCLUSION

1.- Radiografias sin fecha de toma.

2.- radiografias en mal estado

3.- radiografias que no estén a escala 1/1

5.- radiografias que no cumplan el rango de edad

6.- estudios radiograficos incompletos
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Metedelogia

Para la‘elaboracion de este estudio, se disefid un instrumento de recoleccion de los
datos que‘eomprende los siguientes apartados.

1.- datos generales del paciente (edad, sexo), fecha.

2.- comprendio los estadios de maduracién 6sea segun Hassel y Farman, estadios de

calcificacion dental@Segun Demirjian. (revisar anexos)

Procedimiento

Para el desarrollo de este” proyecto se visitd la clinica de ortodoncia de la clinica
Juchiman 1l y se revisaron los/€xpedientes clinicos completos de acuerdo con las
variables de estudio establecidastse-observaron las radiografias laterales de craneo y
carpales en un negatoscopio, si estas?cumplieron con los criterios de inclusién y
exclusion.

Una vez obtenidas las radiografias,/con la ayuda de un negatoscopio, un lapiz numero
2 marca bic, y papel cefalometrico masel que_fue recortado por la mitad quedando con
una media de 12.5 por 10 cm se comeénzo consel trazado y reconocimiento de los
estadios de las vértebras cervicales donde los dates.recogidos fueron escritos en el

formulario de diagndstico antes descrito.

Figura 4: trazado de las vértebras cervicales
- 4

Fuente: clinica de Ortodoncia Juchiman Il
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8.- RESULTADOS

La poblacién muestral quedo conformada por 104 radiografias panordmicas y laterales
de craneo de das cuales 73 (70%) correspondieron al sexo femenino y 31 (30%)
correspondieren_al sexo masculino. En la distribucion de la edad cronoldgica se
observo el mayornimero de casos corresponde al grupo etario 14 afios y el menor al
grupo 8 afios. (Tabla 1)

Con el método de“Hassel y Farman la maduracién de las vértebras cervicales, los
estadios con mayor (prevalencia fueron maduracion y transicion, esto debido a la
poblacién estudiada mayoritariamente sobrepasa los 11 afios de edad, el pico de
crecimiento puberal se encuentra en el estadio de transicion. (Tabla 2)

Con el método de Demirjian .se identificaron los estadios de calcificacion dental y
posteriormente se realizo la copversion con la tabla descrita en el método para obtener
la edad dental de esta poblacion(rabla 3)

Se hizo una comparacién entre'la edad dental y la edad cronoldgica de los pacientes
que acuden a la clinica de ortodoncia de la UJAT, la edad dental promedio del grupo
estudiado fue 13.3 mientras”que la edad en afos fue de 12.23 lo que nos indica una
sobre estimacion. (Tabla 4)

Tabla 1. Distribucién De La Edad CronologiCa

Edad de los|Frecuencia |PorCentaje
pacientes
8 3 2.9
9 11 10.6
10 7 6.7
11 14 13.5
12 16 154
13 18 17.3
14 26 25.0
15 9 8.7
Total 104 100.0

Fuente: Pacientes de la clinica de ortodoncia de la universidad Juarez autbnoma de Tabasco.
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Tabla2,Maduracién Osea Cervical Segiin Hassel y Farman

Hassel yFarman Frecuencia |Porcentaje
ACELERACION 10 9.6
COMPRLETACION 9 8.7
DESACELERACION 22 21.2
INICIACION 1 1.0
MADURACION 37 35.6
TRANSICION 25 24.0
Total 104 100.0

Fuente: Pacientes de la clinica’de ortodoncia de la universidad Juarez autbnoma de Tabasco.

Tabla 3. Edad Dental por elmétodo de Demirjian

Edad Dental segun Demirjian

Media 96.18
Mediana 97.40
Moda 98
Desv. tip. 4.406
Minimo 71
Maximo 100

Fuente: Pacientes de la clinica de ortodoncia de la universidad Juarez auténoma de Tabasco.
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Tabla4.,Edad Dental Y Cronolégica

Comparaelén de edades dental y cronoldgica
Edad en afios |Edad dental

Media 12.23 13.35

Mediana 13:00 14.00

Moda 14 14

Desuv. tip. 1.937 2.193

Varianza 3.752 4.811

Minimo 8 8

Maximo 15 16

Fuente: Pacientes de la clinica de ortodonciasde la universidad Juarez autbnoma de Tabasco.
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9.- DISCUSION

En la mayoria‘de los articulos disponibles en la literatura encontramos que la madurez
esquelética se_ha,valorado tradicionalmente con la radiografia de mufieca.*®

En los ultimos afiosiel interés por la valoraciéon de los estadios de maduracién de las
vértebras cervicales como indice de madurez individual ha aumentado 2, 5, 10-19y su
validez ha sido confirmada por diversos autores.

Como hemos visto anteriormente, el método que propuso Baccetti consiste en la
evaluacion visual de la morfologia de tres vértebras cervicales (C2, C3, C4) en funcion
de seis estados de desarrollo~preestablecidos.?® Segun Jianwei cuando en la
telerradiografia las vértebras se presentan en CS1-CS2 el paciente se encuentra en
un periodo de desarrollo anterior al pico-de crecimiento, correspondiendo los estadios
CS3-CS4 al momento en que sepraducesel maximo crecimiento puberal del individuo
y los estadios CS5-CS6 aparecerian pasados este momento.?! La edad media
cronoldgica de las nifias fue menor en'cada estadio de maduracion vertebral, indicando
que la madurez en el sexo femenino se*produce de manera mas precoz, alcanzandose
cada estadio vertebral antes que en el sexo ‘masculino. Este resultado esta en
concordancia con los hallazgos de Coutinho y Krailassiri que observaron que cada
estadio de maduracion cervical se producia unos seis meses antes en las nifias que
en los nifios.?? Aplicando este método, se han realizade~numerosos estudios de
formacion dentaria en diferentes grupos étnicos, analizdndese nifios europeos,
asiaticos y norteamericanos, entre otros, cuyos resultados sugieren,que puede haber

diferentes patrones de maduracién dental.?3

Pizano damasco et al. En el 2016 compararon la edad cronolégica y lasedad dental
empleando el Método de Demirjian en nifios de 4 al6 afos de edad en la'ciudad de
puebla, México encontraron que este método solo es valido en grupos de edad8 y 9

afios para hombres y mujeres y que el resto de la muestra sobreestima la edad.**
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Otra Jnvestigacion en una poblacion peruana en el afio 2012 que tuvo por objetivo
determinar-cual método es mas preciso para evaluar la edad dental entre Demirjian y
Nollay su‘conclusion fue que el método mas efectivo para esta poblacion fue el método
de Nolla al no;encontrar diferencias significativas entre edad dental y edad cronoldgica.
A diferencia del estudio realizado por Martinez Gutiérrez et al en el 2017 en el cual
estudiaron y compararon los métodos de Moorres, Nolla y Demirjian para estimar la
edad dental su resultado-fue que el método de Demirjian fue el mas preciso?, esta
diferencia entre resultados-puede ser debido al tamafio de la muestra de los dos
estudios y que al ser mas~grande la poblacién los resultados pueden ser mas
confiables como lo demuestras€lestudio de Hegne Sapna et al.?’

La asociacion entre la edad dentaly la maduracién esquelética ha sido debatida en
algunos estudios sugieren poga correlacion.?® Mientras que otros sugieren lo contrario
y si encuentran una asociaciémnpor ejemplo la investigacion realizada en el 2018 en la
India.?®

En nuestro estudio coincidié con los resultades.de M. Macha et al.*° donde las mujeres
alcanzaron la madurez dental y esgueléticasantes que los hombres en ambas

investigaciones.
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10.-CONCLUSIONES

En la muestra de pacientes estudiada cada estadio de maduracion vertebral se
produce antes en las nifias que en los nifios.

En nuestro estudio,)en la mayoria de los pacientes hubo una sobre estimacion en la
edad dentaria comparada a la edad cronologica.

La evaluacion de la maduracion vertebral es un método fiable y de facil aplicacion para
determinar la edad biologica. de nuestros pacientes en la clinica Juchiman II.

Existe diferencia al comparar-la edad cronoldgica con la edad dental empleando el
método de Demirjian en la poblacibn mexicana estudiada, por lo cual es posible
evidenciar que es necesaria Una‘adaptacion de este método para la poblacion
mexicana incluida en esta inyestigacién.. Sin embargo, queda sentado un precedente
de la poca aplicabilidad del métedo de Demirjian como un indice confiable para estimar
la edad cronolégica de acuerdo con el _analisis de las imagenes de los nifios
mexicanos.

La realizacién de este trabajo permite.la.creaeion de nuevas lineas de investigacion
acerca de encontrar el método que permita estimar la edad en nifios mexicanos,
contribuyendo a mejorar la calidad de vida de los pacientes pediatricos y ortodonticos

que por diversas circunstancias no cuentan con un documento que la compruebe.
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11.-RECOMENDACIONES

Debido ‘a"que el mayor porcentaje de pacientes que solicitan un tratamiento de
ortodoncia=sesencuentran en la edad temprana y el poder identificar el estadio de
maduracion esquelética para poder brindar el diagnostico asertivo es imprescindible,
se recomienda realizar el analisis de maduracion de las vértebras cervicales con el
método de Hassel™y)Farman ya que es una herramienta facil de utilizar y que
proporciona informaciép“de suma importancia para poder elegir el diagnostico y
tratamiento indicado individualmente para cada paciente que requiere un tratamiento

de ortodoncia y ortopedia.

Tomar en cuenta que las radiografias que solicita el ortodoncista para iniciar el
tratamiento de ortodoncia sen la radiografia panordmica y lateral de craneo, se
necesita ensefar a sacarles el-maximg provecho a las herramientas que el paciente

nos brinda.
Investigar también las diferencias de raza.entre’las poblaciones estudiadas, ya que la

mayoria de las investigaciones que se”han heChp respecto a este tema son en

poblaciones sajones.
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Cuadro de variables

Variables Definicidon Definicién nominacion Medicion
conceptual operacional
Edad Es el lapso que un | Edad en afios cuantitativos 8-9 aflos
sér humano ha 10-11 afios
vivido desde que 12-13 afios
nacié 14-15 afios
Sexo Es la identidad Grupo al que cualitativo Masculino
pertenecen los femenino
seres humanos de
cadassexo
maduracion establecen seis cateaa X Indicasel estadio de | cuantitativo Iniciacién
Osea seg an que indican la maduraciéns'.l.maduracion osea Aceleracion
de las vértebras cervicales .,
Hassel y y su relacién con la de un ser humano Transicién
Farman maduracion esquelética del | fha4500 &' ladforma Desaceleracion

individuo. En el segundo
estadio de maduracién de
las vértebras cervicales
ocurre la aceleracion del
crecimiento puberal, y en el
tercero tiene lugar una gran
aceleracién de crecimiento,
que se acerca al pico
maximo de crecimiento
puberal.

y tamafio de las
vértebras
cervicales.

Maduracion
completacién

estadios de
calcificacion
dental segun
Demirjian

Se evaluan todos los
dientes permanentes
mandibulares izquierdos
(excluyendo el tercer
molar).

La suma de los puntajes de
los 7 dientes entrega una
puntuacién de madurez
dentaria en escalade O a
100, la

cual puede ser convertida
directamente en edad
dentaria

utilizando las tablas y
curvas de percentiles que
los autores

entregan.

Cuantitativo

Estadio A
Estadio B
Estadio C
Estadio D
Estadio E
Estadio F
Estadio G
Estadio H
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Instrumento de recoleccién de datos

Llenar larhoja con los datos que se piden (llenar el formato de acuerdo con
cada uno delos apartados que se indican en el apartado correspondiente)

1.- datos generales
Nombre del paciente: Fecha:
Edad Sexo: Folio:

2.- Marcar el estadio de maduracién de la vértebra observada en la radiografia lateral
de craneo segun la maduracion 0sea del método Hassel y Farman

W G Hassel y Farman Estadio
Iniciacién
m m Aceleracién
o Transicién
D /{g Q Q Q | Desaceleracion
D D /‘Q Q Q Maduracion
D D D Q Q ! Completacién
O o O -4
3 4 5 o
Figug 3 - E- x stages of maturation of cervical vertebrae according to ¥esset

Farma

Q

3.- Marcar el estadio de calcificacion de los dientes mandibulares izquierdos que se
observa en la radiografia panoramica segun la claSificacion de Demirjian, sumar y
convertir el total segun la tabla de conversion de Demiirjian.

§

mCuEsnE A e iz

INTERPRETACION

)

Iz

a = il DIENTE ESTADIO VALOR
= I &= dE e CENTRAL
=TT O
. Gl S Il© G o Il -
_ . 1ER PREMOLAR

£ = =Y n@ & 2DO PREMOLAR
£ ,,,%hf % @ L)) 1? 1ER MOLAR

b - - — 2DO MOLAR
- B G O @ M TOTAL

Tl o

c.;j;;
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ESPECIALIDAD EN ORTODONCIA

“ESTADIOS DE MADURACION GSEA Y CALCIFICACION DENTAL EN PACIENTES DE 8 A 15 ARIOS DE LA CLINICA JUCHIMAN 11"

NOMBRE EDAD /¢ SEXO HASSELY FAIESTADIO CRECIMIENTI DEMIRJIAN EDAD DENTA INTERPRETACION
1 DE LA CRUZ PEREZ SHEYLA KRISTAL 113 FEMENINO E MADURACION 5-10% 99.2 15 SOBREESTIMACION
2 CRUZ MAY JASIEL 13 MASCULINO 4 DESACELERACION 10-25% 95.3 12.8 SUBESTIMACION
3 RODRIGUEZ RICARDEZ SERGIO 12 4 A_MAS_CUUNO 3 TRANSICION 25-65% 93.7 11.7 SUBESTIMACION
4 PEREZ PEREGRINO FERNANDO 14 MASCULINO 3 MADURACION 5-10% 96.1 135 SUBESTIMACION
5 GUZMAN HIDALGO VALERIA 14 FEMENINO 3 MADURACION 5-10% 97.3 13 SUBESTIMACION
6 OLIVA PEREZ DANIEL DE JESUS 13 MASCULINO* 3 TRANSICION 25-65% 96.1 13.5 NORMAL
7 MARTINEZ MENA RUBY 12 FEMENING 3 MADURACION 5-10% 98.1 13.7 SOBREESTIMACION
8 MARTINEZ MENDEZ CLAUDIA 14 FEMENING' n MADURACION 5-10% 100 16 SOBREESTIMACION
9 MARTINEZ MENDEZ BRAULIO 12 MASCULINO 3 TRANSICION 25-65% 94.9 12.5 NORMAL
10 OROPEZA LEON AMAYRANI 12 FEMENINO - MADURACION 5-10% 98.1 13.7 SOBREESTIMACION
11 BAUTISTA MORENO KEVIN 15 MASCULlND‘L LN COMPLETACION 100% 100 16 SOBREESTIMACION
12 MENA DE LA CRUZ EVELYN 12 FEMENINO 4 DESACELERACION 10-25% 97.8 13.5 SOBREESTIMACION
13 CONTRERAS TRINIDAD TRINIDAD 14 FEMENINO W —|MADURACION 5-10% 98.1 15 SOBREESTIMACION
14 LARA HERNANDEZ MAURICIO 8 MASCULING, 2 ACELERACION 65-85% 83.6 9.3 SOBREESTIMACION
15 PEREZ MENDOZA JESUS ABER 13 MASCULIND 4 DESA&RAUGN 10-25% 96.1 13.5 NORMAL -
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