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GLOSARIO

indice-ARI: indice disefiado para evaluar la cantidad de resina residual en la
superficie’ de esmalte, después de retirar los brackets, se determina por medio de

valores que van.del O al 3.

indice SRI: indice.para medir el dafio y rugosidad en el esmalte, segin Howell y

Wekkes; se determina por medio de valores que van del O al 3.



ABREVIATURAS

AR, (sigla en inglés, Adhesive Remnant Index) indice de adhesivo remanente
SRI: indice para medir el dafio y rugosidad en el esmalte
BIS-GMA¢ bisfenol-metacrilato

Bis-GMA: Bisfenol-A-Glicidil Metacrilato

EGDMA: etilen-glicel~dimetacrilato

TEGMA: tiretilen-glicol-metacrilato

MMA: metil-metacrilato

UDMA: uretano dimetacrilato

SEM: escaner electro microscopio

AFM: microscopio de fuerza anatémica

MCF: microscopia Optica focal

TX: transbond XT

UV: luz ultravioleta

CAD: conexion amelodentinaria

EAP: esmalte aprisméatico

EP: esmalte prisméatico

LAC: limite amelo-cementario o MEB: microscopio electronico de barrido.o

MPa: megapascal



RESUMEN/ABSTRAC

Objetivo: Evaluar las caracteristicas del esmalte dental antes y después del
descementado de brackets con dos tipos de sistemas de terminado y pulido.

Materially métodos: Se realiz6 un estudio descriptivo, comparativo y probabilistico
aleatorio'simple en 80 premolares extraidos por fines ortoddncicos, divididos en dos
grupos de 40, (A 'y B). Grupo A :fresas de carburo de tungsteno Fg212rl-016 para
alta velocidad sucedidas de discos soflex® y grupo B: barrena Stainbuster® para
baja velocidadsFueron examinados en tres etapas: antes, después del Bondeado y
al pulido. El grado-de remanentes y dafio del esmalte dentario se determin6 con un
microscopio OPMIPico MORA ZEISS y prueba chi cuadrado.

Resultados: el nivel'de significancia fue 0.000(P<<<0.05).La fresa de alta velocidad
provocé los valores minimos de dafios y la de baja los mayores.

Conclusion: el dafio sufrido en el esmalte relacionado con el pulido de baja
velocidad fue elevado.

Palabras clave: esmalte”dental, fresa carburo de tungsteno maillefer®, discos
soflex®, Stainbuster®, indice“ARI, indice SRI.

Abstract

Objective: To evaluate the characteristics «0f _dental enamel before and after
debonding of brackets with two types of finishing.and polishing systems.

Material and methods: A simple randomizedsdescriptive, comparative, and
probabilistic study was carried out in 80 premolars, extracted for orthodontic
purposes, divided into two groups of 40, (A and B). Group A: Fg212rl-016 tungsten
carbide burs for high speed succeeded by soflex® discsi@and-group B: Stainbuster®
bit for low speed. They were examined in three stages: before, after bonding and
polishing. The degree of remnants and tooth enamel damage was determined with
an OPMI Pico MORA ZEISS microscope and chi square test.

Results: the level of significance was 0.000 (P <<< 0.05)._The high-speed
strawberry caused the lowest damage values and the low speed one.

Conclusion: enamel damage related to low-speed polishing was highs

Keywords: tooth enamel, maillefer® tungsten carbide bur, soflex®) discs,
Stainbuster®, ARI index, SRI index.



INTRODUCCION

Existen muchos estudios acerca de los posibles dafios causados al esmalte dental
al finalizar el tratamiento de Ortodoncia, sin embargo, no existe un método de
descementacion y pulido final ideal. Las diversas investigaciones concuerdan que,
si no existe suficiente cuidado al retirar los brackets y al terminado del esmalte éste
puede sufrirdiferentes grados de lesiones como: superficies rugosas, fisuras,

fracturas, entre.otras.

Esta publicacion'se’realizé con el fin de concientizar la preservacion, salud y estética
del esmalte dental “al usar la técnica de terminado y pulido ideal por la mayoria de
las investigaciones, fresasle carburo de tungsteno, y una de reciente creacion, torno
Stainbuster®



1.1 MARCO CONCEPTUAL

1.1.1.ANTECEDENTES

La busqueda de un método seguro para eliminar la resina adhesiva después de la
separacion_del bracket ha permitido la investigacion de varios instrumentos y

procedimientos que permiten una mejor preservacion de la estructura del esmalte.

El mayor grado_de rugosidad del esmalte reduce su brillo y reflectancia; Esto puede
comprometer el aspecto estético de los dientes y aumentar los riesgos de manchas

blancas en los dientes y la retencién de biopeliculas.

Martinez y cols. (2019) realizaron un estudio in vitro que tuvo como objetivo evaluar
la rugosidad de la superficie_del esmalte después de usar fresas y sistemas
abrasivos para eliminar la resina residual de la desunion del bracket cerdmico (Abzil
/ 3M) a las superficies proximales de 40 premolares, utilizando un agente de union
de ortodoncia (Transbond XT./ 3M). Después de 30 dias, se eliminaron los brackets.
Todas las superficies se clasificaron segun-el indice de adhesivo remanente y luego
se distribuyeron en cuatro grupos (n= 10). El*procedimiento de acabado fue : (G1)
Fresa Komet H22GK a alta velocidad, (G2) Fresa Komet H379AGK a baja velocidad,
(G3) Fresa ortométrica CF375R a alta velocidad; (G4) Fresa ortométrica CB27 a
baja velocidad. Todas las superficies se pulieron”con papel de lija fino y discos de
fieltro con pasta de pulido de diamante (Diamond EXxcel / FGM). La rugosidad del
esmalte se midid6 en modo secuencial al inicio (antes de_la union); Después de la
descementacion y pulido residual. Las diferentes fresas”utilizadas a alta o baja
velocidad produjeron valores de rugosidad similares a los*del esmalte saludable.
Aungue no hubo diferencias entre los valores de rugosidad ‘del esmalte antes y
después de terminar con fresas, el uso de discos de pulidogpermitio obtener

superficies de esmalte con valores de rugosidad mas bajos.!

Amasyali y cols. (2019) compararon los efectos de tres metodos para“eliminar el
adhesivo sobre la rugosidad de la superficie del esmalte y la temperatura defa pulpa

dental. La fresa pulidora y de acabado de un solo paso (fresas a base de 6xido de



aluminio) creo la superficie de esmalte mas lisa, mientras que el laser Er: YAG fue
el mas rugoso. Las fresas a base de carburo de tungsteno y oxido de aluminio

generaron mas calor que el laser Er: YAG.?

Weidenbach y cols. (2018) valoraron la rugosidad del esmalte y la duracion del
tiempo ‘'del_tiempo de trabajo, comparando diferentes protocolos de eliminacion de
adhesivo de ortodoncia. Se utilizaron premolares para probar tres métodos de
eliminacion deradhesivo (n = 20): fresa de carburo de cinco cuchillas, fresa de
carburo de 30 cuchillas y fresa de diamante ultrasénica. La fresa de diamante
eliminé el adhesiva en54.8 s, mas rapido que la fresa de carburo de cinco cuchillas

con la cual se obtuvo una menor aspereza del esmalte.?

Fan y cols. (2017) apreciaron.los métodos de desunidn ortodoncica comparando la
rugosidad de la superficie yda morfologia del esmalte de los dientes después de
aplicar dos métodos de desuni@n diferentes y tres técnicas de pulido diferentes. Las
técnicas utilizadas fueron: 1) fresa"de 'diamante (TC11EF, MANI, Tochigi, Japén) y
pulidor One-Gloss, 2) disco Super-Snap y 3) fresa de diamante + One-Gloss. En
cuanto al método de desunion;-los. alicates eran mas seguros que los cinceles. La
limpieza con el pulidor One-Gloss proporcion0 superficies de esmalte mas cercanas
al esmalte intacto, pero tomo mas tiempo, y los discos Super-Snap proporcionaron
superficies de esmalte y eficiencias ‘aceptableS..La fresa de diamante no era

adecuada para eliminar el remanente de adhesivo)*

Mohebi y cols. (2017) probaron la rugosidad de la superficie del esmalte después
de la desunién del soporte utilizando fresas de carbure” de tungsteno y piedra
blanca. Se observaron con lupa, obteniendo efectos relativamente similares sobre
la rugosidad de la superficie del esmalte. Se recomienda la“fresa de carburo de

tungsteno como el método de eleccion.®

Erdur y cols. (2016) evaluaron la rugosidad de la superficie del esmalte de 20
incisivos mandibulares, se sometieron a un analisis con perfilometro y se registraron
tres parametros de irregularidad de la superficie. Se utilizaron 3 tipos de fresas
(carburo de tungsteno a baja velocidad, carburo de tungsteno a alta velocidad vy el



torno Stainbuster®) revelaron diferencias significativas en la superficie del esmalte
después de la desunion. Sin embargo, la fresa Stainbuster® cred superficies mas

lisas,que los otros métodos aplicados.®

Janiszewska-Olszowska y cols.(2016) estimaron la rugosidad de la superficie del
esmalte.3D.resultante de la eliminacion del adhesivo residual en tubos de molares
,Compararon las superficies después del uso de una fresa de carburo de tungsteno
de doce estrias*(123-603-00, Dentaurum, Pforzheim, Alemania), una acabadora y
pulidora de un 'selo) paso (cono invertido Un brillo; Shofu Dental, Kyoto, Japén ) y
removedor de residuos de adhesivo (989-342-60; Dentaurum, Pforzheim,
Alemania). Las fresas de-carburo de tungsteno son las herramientas de eliminacion
de adhesivo mas populares; sin embargo, los resultados del presente estudio
indican que una pulidora y<«@acabadora de un solo paso, asi como un removedor de

residuos de adhesivo, son menos, perjudiciales para el esmalte.’

Sigilido y cols. (2015) Evaluaron lateficacia de seis protocolos para la limpieza del
esmalte dental después de' laidesunion. de brackets. Se dividieron un total de 60
premolares en seis grupos, de<acuerdo con las herramientas utilizadas para la
limpieza: fresa de 12 cuchillas a bajavelocidad (G12L), fresa de 12 cuchillas a alta
velocidad (G12H), fresa de 30 cuchillas a bajavelocidad (G30L), DU10CO ORTHO
pulidora (GDU), sistema de renovacion’(GR) y pulidora Diagloss (GD). La rugosidad
media (Ra) y la profundidad de rugosidad media {Rz) de la superficie del esmalte
se analizaron con un perfilbmetro. Todos los protecolos de limpieza fueron
eficientes porque no aumentaron la rugosidad de la supérficie. Cuanto mas tiempo
se dedique a realizar el protocolo, menor sera la rugosidad ‘'de la superficie. En los
Grupos G30L, GDU, GR y GD, se encontrd una superficie més lisa (p <0.05)
después de la limpieza. En los grupos G30L y GD, los protocoles,utilizados fueron

mas lentos que los utilizados en los otros grupos.®

Mhatre y cols. (2015) Evaluaron de la superficie del esmalte después de la
eliminacién de los restos compuestos de ortodoncia mediante la técnica'de.chorro
de arena intraoral y la técnica de fresado de carburo mediante microscopia

electrénica de barrido y profilometria de superficie. Seleccionaron 40 dientes
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premolares extraidos como muestra, se separaron en dos grupos: Grupo Ay Grupo
B con 20 muestras cada uno. Unitek Transbond ™ 3M en los dientes del Grupo A
y~ely grupo B con Heliosit ® ortodoncia Ivoclar Vivadent, concluyendo que la
eliminacion del remanente con chorro de arena intraoral -Microetcher Il- (materiales
de Danville, California) es mejor después de la eliminacion de remanente con una

pieza de mano de baja velocidad con fresa de carburo de tungsteno.®

Siguenciay cols®(2014) Evaluaron el esmalte dentario después de remover la resina
residual posterior-al descementado de brackets a través de dos tipos de sistemas.
determinaron si existen’dafios en el esmalte después del pulido final del retiro de
brackets en 60 premolares extraidos divididos en dos grupos: (A 'y B). Grupo A: se
uso fresas multilaminas‘desCarburo tungsteno (12 hojas) para alta velocidad y discos
sof-lex. Grupo B se utilizaren fresas multilaminas (12 hojas) para baja velocidad y
discos soflex. Concluyendo que’el pulido mas efectivo es el que se realiza con fresas

multilaminas a baja velocidagl con discos sof-lex que se encontraba en el grupo B.1°

Zachrisson y Arthun (1979) /Evaluaren La calidad de las superficies de esmalte
después de la desunion de brackets médiante estereomicroscopia y microscopia
electronica de barrido; le asigné unaspuntuaeion de 0 a 4 segun un sistema de indice
de superficie de esmalte propuesto:)0 =_superficie perfecta; 1 = superficie
satisfactoria; 2 = superficie aceptable; 3 = superficie imperfecta; 4 = superficie
inaceptable con apoyo de los siguientes sistemas’de pulido : I) fresa de diamante
fino, papel de lija de grano grueso , medio y grano fino; 2 rueda de goma verde, 3
Fresa de carburo de tungsteno (TC) con estrias en espiral y corte simple.

Concluyendo que la fresa de carburo de tungsteno es la ogcion mas eficiente.!?
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1.1.2.MARCO TEORICO

Para evaluar el estado del esmalte después de la remocion de la resina residual al
deScementar los brackets, debemos conocer sus caracteristicas histologicas, sus
propiedades fisicas, y la composicidon quimica del mismo. También se deben
conocer- aspectos generales de las resinas utilizadas en el cementado y los
diferentes métodos en el pulido final.

1.1.2.1. ESMALTE DENTAL

El esmalte, reconocido como el tejido mas duro del organismo, esta
estructuralmente constittido por millones de varillas o prismas altamente
mineralizados que lo reeorren en todo su espesor: desde la conexion amelo
dentinaria (CAD) a la superfiCie externa o libre en contacto con el medio bucal
presentando distintas direcciones segun la zona que se analice. El conjunto de
prismas del esmalte forma €l esmalte’prismatico, que constituye la mayor parte de

esta matriz extracelular minératizada.**

La dureza del esmalte se debe a que posee un porcentaje muy elevado (96%) de
matriz inorganica microcristalina, un (3%) de“agua y un contenido muy bajo (0.36-
1%) de matriz orgénica. Los cristales“de hidroxiapatita constituido por fosfato de

calcio representan el componente inorganico principal del esmalte.?

En el esmalte prismatico se observan con el microseopio electrénico de barrido
(MEB) bastones irregularmente paralelos en cortes longitudinales; mientras que en
cortes transversales adoptan una morfologia en ojo de cetradura de llave antigua.
Esto permite distinguir en los prismas dos regiones: la cabeza_o’cuerpo (en forma
de cupula esférica seguida de un cuello estrecho) y la cola con terminacion irregular.
La cabeza corresponde a la region mas ancha y ofrece al corte’ un contorno
irregularmente circular u ovoideo. La regiéon de la cola es la ‘méas, delgada
encontrandose situada debajo de la cabeza. 2 el esmalte aprismatico, s& encuentra
presente en todos los dientes primarios, en la zona superficial de toda la corona y

en un 70% de los dientes permanentes. En estos Ultimos se encuentran ubicados
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en mayor medida en las regiones cervicales y en zonas de fisuras y microfisuras y,
en.menor medida, en las superficies cuspideas. Los cristales de hidroxiapatita se

disponen paralelos entre si y perpendiculares a la superficie externa.

El esmalte dentario frente a una injuria reacciona con pérdida de sustancia siendo
incapaz.'de repararse, debido a que las células productoras de esmalte
(ameloblastas) una vez que completan la formacion del esmalte involucionan y
desaparecen durante la erupcion dentaria por un mecanismo de apoptosis, esto
implica que no May crecimiento ni nueva aposicion de esmalte después de la

erupcion, aunque puede darse un fenémeno de remineralizacién.!?

El espesor del esmaltesdecrece desde el borde incisal o cuspides hacia la regiéon
cervical, ademas presentazmayor espesor por vestibular que por lingual y en mesial
que en distal, su espesor méximo (2 a 3 mm) esta en las cuspides de molares y

premolares y en el borde incisalde incisivos y caninos superiores. Figura 1.

Para estudios in vitro se utilizan habitualmente premolares superiores humanos
extraidos por indicaciones ortodonticas..Por criterios de: uniformidad, volumen,
adecuada distancia mesio-distal y“gingivo-oclusal en la cara vestibular y menor
cantidad de irregularidades del esmalte, 4a \utilizacion de este diente permite

estandarizar el proceso de cementacion de los/brackets.

Figura 1

Corte histoldgico de primer molar inferior izquierdo deciduo.

Observacion al microscopio 6ptico de transmision. E= esmalte; D= dentina; CAD= conexion amelo-
dentinaria. A) Region medial a un aumento de 4x; B) Regién medial a un aumento de 10x; €) Regidn
medial a un aumento de 40x. Las flechas indican la desaparicion del esmalte por exceso de“pulido.
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Fuente: Petrone S.[fotografia], Caicyt, 2018, ppct.caicyt.gov.ar.

Estructura histolégica del esmalte

El esmalte esta constituido por una unidad estructural basica “el prisma del esmalte”

y por unidades estructurales secundarias.?
l. Unidad estructural basica del esmalte

Son los prismas.«del esmalte, compuestos por cristales de hidroxiapatita, el conjunto
de prismas formagel-esmalte prismatico que constituye la mayor parte de la matriz
extracelular mineralizada, en la periferia de la corona y en la conexion amelo

dentinaria existe el dengminado esmalte aprismético.

Los prismas del esmalte son.estructuras longitudinales de 4 micras espesor, el
diametro varia entre 4 a 10 micras, el nimero de prismas varia de acuerdo con el

tamario de la corona con uri’promedio.entre 5 a 12 millones.*?
Il. Unidades estructydrales secundarias del esmalte

Son aquellas variaciones que seforiginan a partir de las unidades estructurales
primarias como resultado de varios mecanismos: el diferente grado de
mineralizacion, el cambio en el recorrido de las_prismas y la interrelacion entre el

esmalte y la dentina subyacente.?

1.1.2.2. PROPIEDADES FISICAS

l. Dureza

Es la resistencia superficial de una sustancia a ser rayada, cuando es sometida a

presiones. Se establece un promedio de dureza entre 3,1y 4,7 GRa.?
Il. Elasticidad

Esta es muy escasa ya que depende de la cantidad de agua y sustancia‘organica,
por ello es un tejido fragil con tendencia a las macro y microfracturas cuando no

tiene un apoyo dentinario elastico.*?
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1. Color

Varia entre un blanco grisaceo a un blanco amarillento, pero este color no es propio,

sino gue depende de las estructuras subyacentes, en especial de la dentina.*?
V. Permeabilidad

Es extremadamente escasa, se sugiere que existen vias submicroscépicas de
transporte molecular, donde el agua actuaria como agente transportador de iones
en la matriz adamantina. El esmalte posee una propiedad continua de captacion de
iones o0 moléculas deda saliva, pero esto solo ocurre en un pequefio espesor de su

superficie (30um) a este‘mecanismo se lo conoce como remineralizacion.!?
V. Radiopacidad

Es la estructura méas radio opaca.del organismo por su alto grado de mineralizacion,

en las radiografias aparee€/,como_un-eapuchén blanco.?
1.1.2.3. .V COMPQSICION QUIMICA

95% de matriz inorganica (cristales) de“hidroxiapatita), y 0,36 — 2% de matriz
organica (agua).*?

l. Matriz organica

El componente organico mas importante es de naturaleza proteica y constituye un
complejo sistema de multi agregados polipeptidicos, entre las proteinas constan las
siguientes: las amelogeninas, las enamelinas, las ameloblastinas, la truftelina y la

parvalbimina.?
Il. Matriz inorganica

Esta constituida por sales minerales célcicas basicamente el fosfato y ‘el Carbonato,
ademas existen oligoelementos como el potasio, magnesio, hiefro, fllor,

manganeso, cobre, etc.'?
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1.1.2.4. ADHESION

Durante las terapias convencionales de Ortodoncia, bandas, brackets, y demas
aditamentos se adhieren a los dientes para aplicar la energia almacenada en los
alambres directamente a los dientes.**En 1955, Buonocore* introdujo la tecnologia
del grabado &cido la cual se basa en la teoria de la aplicacion de acido fosforico u
otro acido débil*Sohre la superficie dental la cual creaba una superficie &spera a la

que se adhieren los'brackets.!3
l. Definicion de.adhesion

Es la fuerza de union en efgontacto intimo entre dos materiales. Segun la Sociedad
Americana de Materiales Dentales (ASTM) es la fuerza capaz de sostener los

materiales unidos por medigyde‘enlaces de las superficies.'*
Il. Adhesion en ortodoncia

En ortodoncia se prefiere la adhesion ‘mecanica, dado que no busca una unién
permanente, sino una que se pueda_rompef,nde una manera facil, al finalizar el
tratamiento;* por lo cual, la adhesion-debe sef un proceso reversible que no deje

dafios permanentes en la superficie del esmalte.

Es indispensable poner énfasis en los factores que intervienen para lograr maxima
eficacia y obtener los mejores resultados, traducidos en factores de éxito clinico
como son: menor tiempo de tratamiento, menor tiempo de.sesion clinica, mayor
comodidad para paciente y profesional, estética, salud dental, periodontal y

articular.
En este complejo Sistema de Adhesion participan:

a) la base o malla de bracket o aditamento;
b) la superficie adamantina,

c) el acondicionamiento del esmalte vy,
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d) el medio de unién o agente cementante.®
Estos componentes tienen dos interfases:

1. /interfase cemento-sustrato: su calidad depende de la naturaleza y
propiedades del cemento, asi como de la naturaleza y tratamientos de la
superficie del sustrato.

2. interfase cemento- bracket: depende de la naturaleza y propiedades del
cementoy/pero también de la naturaleza y tratamientos de la base del

bracket.16

Figura 2

Representativa de los componentes e interface de adhesion de brackets al esmalte.

Fuente: [Fjeld et al ,Am J Orthod Detof. Orthop.2006;130:575-81]

1.1.2.5. TECNICAS DE ADHESION'DE BRACKETS

Il. Técnica de adhesién indirecta.

Consiste en trasladar los brackets, por medio de cubetas duras can silicona, desde
los modelos en donde se colocan en posicion perfecta hasta la boea del paciente.

1R Técnica de adhesién directa

Consiste en la adhesion de los brackets directamente sobre los dientes ensboca. Es
una técnica menos precisa pero mas usada por los ortodoncistas en el mundo por

su facilidad y rapidez.
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1.1.2.6. COMPONENTES DEL PROCESO DE ADHESION

1) Un acondicionador acido, que tiene la finalidad de modificar quimica y
morfoldgicamente la estructura del esmalte para permitir a los siguientes materiales

adherirse mecénica y quimicamente a esta superficie.

2) Un imprimadoro primer, que penetra y moja toda la zona descalcificada para
facilitar el contacte’ de la resina adhesiva con el esmalte desmineralizado. Sus
funciones son mejorar la humectabilidad del esmalte acondicionado y vehiculizar la

resina adhesiva hacia‘el.interior del esmalte descalcificado.

3) Una resina, la cual penetra en el esmalte, sirviendo de puente entre las dos
superficies a adherir, el esmalte, y el aditamento ortodoncico. Ademas, la resina
adhesiva confiere una flexibilidad y resistencia adecuada a la zona del esmalte
infiltrado. (Albaladejo, 2006):1%

El efecto del grabado acido sobre.el espalte depende de multiples factores: el tipo
y la concentracién del acido usado,-el tiempo de grabado y de lavado del acido, la
forma de presentacion del agente de"grabado«gel, semigel o solucion acuosa), la
condicién y composicion quimica, si serrealiza en‘esmalte de dientes temporarios o
de elementos permanentes, si el esmalte es prismatico o aprismatico y también si
el esmalte este fluoridizado, desmineralizado o pigmentado. También, puede influir
si el esmalte es instrumentado antes del grabado. (Melendez Ruiz y col., 2002;

Zambrano y col., 2008; Valencia y col., 2013).

Un elemento indispensable de los sistemas de adhesion es<el adhesivo, que se
activa y genera la union entre dos solidos. Un buen adhesiva” debe mojar
completamente la superficie del sustrato y presentar un minimo cambiodimensional

al pasar del liquido al sélido. (Mojica y col., 2007; Vargas Moreno, 2015)

Este agente puede ser auto o fotopolimerizable y produce una unién fisica; ya que
fluye dentro de los poros del esmalte grabado para mejorar la retencion. La base de
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la matriz de las resinas compuestas son los dimetacrilatos y en los adhesivos
(resinas liquidas) se utiliza el mismo componente principal. Los dimetacrilatos, a
nivel, molecular, tienen un comportamiento hidrofébico. Las moléculas de

dimetacrilato forman cadenas poliméricas (polimetacrilatos) cuando polimerizan. 1°

1.1.2.7. PASOS PARA LA ADHESION DE BRACKETS

I.  Preparacion del esmalte

Profilaxis, este”proceso disminuye la energia superficial, limpia los residuos
alimenticios y contaminantes del esmalte. Se usan pastas de piedra pomez o

bicarbonato, libres de glicerina para una mejor adhesion.
Il.  Acondicionamienta’acido

Se utiliza el acido ortofosféricoval, 35% o 37% durante quince segundos, este acido
produce una limpieza perfecta del esmalte y retira toda pelicula de material
organico, e incrementa el namero de/poros en el esmalte para una mejor retencion.
Lavado, luego de la aplicacion/del acido_se debe aplicar agua a presion con un
minimo de 30 a 60 segundos por diente. Secado del esmalte, hasta que tenga una

apariencia de “tiza de tablero”
lll.  Agente de enlace

El agente de enlace es una capa delgada de monémero, de consistencia viscosa
gue se aplica sobre la superficie del esmalte ya acondicionado y seco. Este agente
puede ser auto o fotopolimerizable, y produce una union-fisSica, ya que fluye dentro

de los poros del esmalte grabado para mejorar la retencion:
IV. Aplicacion de resina sobre las mallas de los brackets

La resina es un material casi sélido, tiene como funcién adherir fuertemente los

brackets al esmalte por medio de las mallas, y en este momento se produce:

Una unién fisica entre el agente de enlace con el esmalte grabado.

Una unién quimica entre el agente de enlace y la resina final.
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Una union fisica entre la resina final y las mallas de los brackets.

V: Sistemas para endurecer los adhesivos

Dependera del sistema utilizado, si es autopolimerizable, el tiempo de fraguado
estara’entre 30 a 45 segundos que tendra el clinico para ubicar de manera correcta
el bracketyal contrario, si utiliza un sistema fotopolimerizable el clinico tendra mas
tiempo para ubicar de mejor manera los brackets, y la polimerizacion se realiza con
una ldmpara de luz de Argon. Se recomienda usar los tiempos indicados por el
fabricante de las ‘resinas y ademas usar lamparas de calidad para reducir los

fracasos en la adhesion.

Nota: en todos los casa@s y-con todas las técnicas y resinas se deben eliminar los
excesos de material que”sésacumulan alrededor de los brackets, por factores
estéticos ademas que permiten la acumulacion de desechos alimenticios que

producen manchas blancas.permanentes, desmineralizacién y caries dental.**
VI. Fracaso en la adhesionde los"brackets

Un problema serio que altera la/ eficiencia y tiempo del tratamiento de ortodoncia.
Se recomienda en todos los casos'reemplazarios con brackets nuevos. Si vamos a

utilizar el mismo se deben seguir las siguientés'recomendaciones:

1.- el bracket caido queda con un remanente en la'malla y eso disminuye la fuerza

mecanica de adhesion.

2.-Se recomienda usar arenador que bombardea particulas-de silice de diferente

grosor a gran presion que remueva casi en forma total la reSina remanente.

3.-Se debe poner agente de enlace sobre el esmalte y la malla del’bracket caido y

fotopolimerizar veinte segundos mas del tiempo recomendado.4

Segun estudios realizados, los brackets que mas frecuentemente _se_suelen
despegar son los situados en los premolares y no hay diferencia en cuantoe a-sexo.

Si suelen despegarse mayormente los cementados en premolares inferiores.
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Los fracasos en la adhesion se van a traducir en fallas a diferentes niveles de las
distintas interfases pudiendo presentarse fallas adhesivas entre esmalte y material
adhesivo, resina compuesta y material adhesivo, entre resina compuesta y brackets
o fallas cohesivas en esmalte, resina compuesta, material adhesivo y brackets.

La localizacion de estas fallas tiene importancia porque segun el nivel donde se
producen y las caracteristicas de estas tendra repercusiones clinicas como caries

marginal o deseementado del bracket.

Las fallas de lossistemas adhesivos se pueden reducir si se toman medidas de
precaucion durante”el proceso de adhesion para evitar errores en la técnica, asi
como también, la contaminacion del material. Si una falla de adhesion ocurre
durante las primeras 24-48horas de colocacion del aparato, se podria pensar que
el problema se origind6 enfla técnica o contaminacion del material y estas

posibilidades son bastante altas:(Sondhi, 1999) .%°
VIl.  Adhesién a porcelapas

1.- grabar la corona con acido fluorhidrico.al 9.6%, en forma de gel, de 2-4 minutos
y después utilizar flior acidulado, al' 1:23 %;j durante 10 minutos.

2.-Aplicar el agente silanizador o el imprimadoride’porcelana y después el adhesivo.

3.- es probable que la corona sufra dafios permanéntes, porque se recomienda

cambiarla al final del tratamiento.

VIII.  Adhesidon aresinas acrilicas

1.- Se recomienda utilizar acrilico para cementar los brackets

2.- Unién quimica

3.-El grabado con acido no produce grandes cambios en la superficie del acrilico

4.-Existen compomeros de nueva generacion, para pegar los brackets a las coronas

acrilicas. 14
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1.1.2.8. RESINAS

Los principios de adhesion de aparatos de ortodoncia comienzan desde los 60s con
la incldsién de londmeros de vidrio, éstos mejoraron en los 70s y fueron
ampliaménte~usados en los 80s para la fijaciéon de bandas a los dientes.’ En 1966,
en el Departamento Ortodoncia Eastman Dental Center, una técnica de cementado
directo fue desafrollada y usada por primera vez.!8

En 1971, Miura reveldciona la historia de la ortodoncia con el comienzo de la “Era
de la adhesion” e introduce la resina MMA-TTB (metilmetacrilato tri-nbutilborano)
Poco después, en 1974, Se.presenta una version mejorada: Orthomite IIS. En 1980,
se afiadio el monémero 4-META al monémero MMA para producir el adhesivo
SuperBond, que aumenta la resistencia a la descementacion y a la microfiltracion.

Ello amplié las posibilidades de adhesion a metal, cerAmica y brackets plasticos.*®

El desarrollo en 1977 de unavformulacion especifica solo para uso ortodoncico
incluia a la Concise Ortho Adhesive,*(3Ms/Unitek); Nuva-Tach (Caulk, Milford, Del);
and Prestige and Restodent (Leel Pharmaceuticals, South EI Monte, Calif). Una

mezcla de BIS-GMA con diacrilato alipatico.

Las resinas BIS-GMA (bisfenol-glicidil-metacrilato)) es una molécula organica
polimérica con menores cambios dimensionales{ El agregado de particulas
inorgénicas reduce aun mas el cambio dimensional aumentando su resistencia.
Esta mezcla de material organico y material inorganico tratado con un silano es lo
que recibe el nombre de resina compuesta, volviéndose la técnica de cementado
mas utilizada en la ortodoncia contemporanea. (Cova, 2004; Ramirez Orendain y
Saez Espinola, 2014) Los sistemas adhesivos generalmente utilizados en
ortodoncia se denominan sistemas de grabado total o de quinta generacion. No
obstante, gracias a la evolucion de los adhesivos dentales, actualmente se
encuentran disponibles en el mercado materiales que presentan propiedades fisico-

mecanicas que potencialmente pueden disminuir inconvenientes relacionados con
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la adhesion y, a su vez, reducir el tiempo de trabajo durante el procedimiento de
cementacion. Estos materiales, por su mecanismo de accion se conocen como
autograbadores y corresponden respectivamente a la sexta y séptima generacion
de aCuerdo con su desarrollo histérico. 1°

l. Resinas compuestas

Inicialmente“fué concebida como material estético para restauracion del segmento
anterior, actualmente es considerada como un material universal, ya que esta
indicada para tode'tipo de restauracion debido a que han mejorado sus propiedades.
Es un material organico sintético rigido e indeformable, que estad conformado por
una matriz organica (fase continua), que es precisamente una resina, un relleno
inorgénico (fase dispersa)-que da la resistencia y un agente de enlace (interfase)
que es aplicado sobre la supérficie de las particulas de relleno para integrarlas a la

matriz organica.?02%.22
Il. Composicion deas resinas compuestas
Matriz o fase orgénica

Constituida en su mayoria por “monémeros y comondémeros. Existen otros
componentes como los reguladores de viscosidad, que permiten la incorporacion
del relleno y una adecuada manipulacion, los agentes reticulares que permiten la
formacién de un reticulo tridimensional irreversible, inhibidores e iniciadores de la

polimerizacion, y por Gltimo estabilizadores de color.?921,22
Relleno inorganico

Es el encargado de reforzar y estabilizar la matriz de resina,ymejorando las
propiedades como la resistencia compresiva, la resistencia tensional) la dureza, la
resistencia a la abrasion, la contraccion y el coeficiente de expansion térmico

durante la polimerizacion.20:21.22

Il. Clasificacion de resinas segun su densidad
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El porcentaje de la carga inorganica o densidad es el que condiciona en gran medida
las.propiedades fisico-mecanicas,?® como indice de desgaste, capacidad de pulido,
modulo de elasticidad, contraccion de polimerizacién y radiopacidad. Segun su
densidad las resinas compuestas se clasifican en tres categorias: fluidas o de baja
densidad;yhibridos y microhibridos o de mediana densidad y condensables o de alta

densidads
V. Caracteristicas de resinas compuestas

Son resinas fluidas de baja viscosidad . (Anusavice, 2005; Mandall et al, 2009).Para
disminuir la viscosidad de los cementos de resina es comun afadir diluyentes tales
como los monémeros metacrilatos con bajo peso molecular tales como TEGDMA.
Este mondmero tiene la>desventaja aumentar polimerizacion contraccién del

cemento de resina.?*

Idealmente una resina debé ser lo suficientemente fuerte para soportar el soporte
unido al diente durante todoe”el tratamiento y ni causar dafios a la estructura del
diente cuando se renueve el bracket o'tubo, de uso facil, proteger al diente contra

la caries, y estar disponibles a un gésto razonable.?®

Segun lo establecido por Vilchis et al?%, en general, los valores mas altos de dureza
se encuentran en resinas con mayores porcentajes en peso de carga inorganica.
También afirman que algunas caracteristicas estructurales del cemento interfieren
con Dureza Vickers, sin embargo, ningun estudio que-etantifica el minimo requerido
de valores de dureza que son las bases tener que Sopertar las fuerzas de la
mecanica de ortodoncia o incluso masticar. Segun Lijima et'al?’ dureza, el tamafio
y la composicion de particulas de relleno, parecen influir en el pulido y resistencia al
desgaste de una resina. Faltermeier et?® al estudiaron los efectos de diferentes
composiciones de cemento resinosa y concluyd que los compuestos con altas
concentraciones de carga y particulas de tamafio para distintas muestran mejores

resultados en las propiedades mecanicas.
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V. Resina Transbond™ PLUS Color Change Adhesive
Caracteristicas segun el fabricante El adhesivo Transbond Plus Color Change

v /Adhesivo con cambio de color, inicialmente el adhesivo es color rosado,
cambiando a transparente una vez se polimeriza.

v' Tolerante a la humedad y liberador de flaor.

v' Se permite absorber saliva sin que esto afecte adversamente la fuerza de
adhesion:

v' Es comodary.facil de manejar porque no es fluida y facilita el posicionamiento
del bracket.

v Excelente adhesién.

v’ Suficiente tiempo de*trabajo.

v Excelente para uso conbrackets estéticos, al permitir cambio de color se
facilita remover excesos.

v" Mejora la productividad.en-ti€mpo del ortodoncista (tiempo de consulta).

Adhesivo ortodéntico fotopolimerizable®Con cambio de color en jeringas o capsulas.
Producto para uso en tratamientos<de ortodoncia.

Aplicaciones sugeridas

Este producto esta disefiado para el cementado directo de brackets ortodonticos

ceramicos y metalicos.
Composicion

Contiene ingredientes que incluyen el cuarzo tratado con silano y.BisGMA. La mitad
del contenido de carga de Transbond Plus es con silano hidiolizado se hace
reaccionar con vidrio (silice tratada con silano).Polietileno glicol dimetacrilato,

dimetacrilato oligémero de acido citrico, Bisfenol A diglicidil éter dimétaerilato.?®

Figura 3

Resina Transbond™ PLUS Color Change Adhesive
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Fuente:3m [foetografialwww.3m.com.co
Polimerizacion deyesinas compuestas

Autocurado: estas resinas polimerizan por si mismas al mezclar sus componentes.
Esto ocurre por la activacion de un compuesto quimico, que puede ser una amina
terciaria o acidos sulfénicgs..Su tiempo de trabajo es de 3 a 5 minutos, por lo que

su manipulacién debe ser muy.precisa. Su presentacion es en forma de dos pastas.

Fotocurado: sus componentes se activan por la exposicion a la luz de una lampara
de fotocurado, la que puede“ser halogena o LED. Se pueden manipular todo el
tiempo que sea necesario antes de aetivarlas y vienen completamente mezcladas

en un solo tubo.
Duales: una parte polimeriza por autocurado y“la.otra por fotocurado.
VI. Fotopolimerizacion

La lampara de polimerizacién es utilizada para activar a los fotoiniciadores en los
materiales dentales restauradores para iniciar la polimerizacion del material.La
calidad, el éxito y la longevidad de la mayoria de los\procedimientos de los
materiales dentales actuales, dependen en mucho del buen uso y de un

funcionamiento adecuado de las unidades de fotopolimerizacion.

Para obtener resultados 6ptimos en la fotopolimerizacion de las‘\resinas, es
importante considerar siempre 3 factores y sobre todo adecuarlos al proceso.clinico:

1.- Intensidad. 2.- Tiempo. 3.- Velocidad.3°

VII. Lampara de fotocurado inalambrica LED B de Woodpecker
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Caracteristicas de lalampara de fotocurado inalambrica LED B:

Sin cables

Modelo de la bateria: ICR18650.

Voltios y capacidad: 3.7V/200mAh.

Entrada del adaptador: 100V to 240B - 50Hz/60Hz.
Bateria sin efecto memoria

Fuente de\luz: luz azul.

Onda de luz}420nm a 480 nm.

Intensidad de luz: 100mW/cm

Con cuatro modos de tiempo de trabajo de 5, 10, 15 y 20 segundos.
Potencia 1000 m\W/€m2 - 1700mW/cm2.
Ergondmica, ligera y/de facil limpieza.

Dimensiones: 31mm x:34mm x 260mm.

N N N N S N N N N N A

La limpieza de la lampara de fotopolimerizacion puede ser esterilizable en

autoclave, bajo altastemperaturas y presion.s!

1.12:9. BRACKETS

Son dispositivos metélicos, cerdmicos o plasticos.cuyas bases van cementadas por
lo general en la superficie vestibular de la corona defos dientes y su funcion es guiar
los movimientos resultantes de la aplicacién de fuerzas a través de elementos
activos como el arco principal, elasticos, resortes, etce~(Viazis, 1995; Graber y
Vanarsdall, 2006).1°

Los brackets han sufrido una constante evolucion desde suS inicios, desde la
correccion de los diferentes problemas como el control de rotaciép-que suponia los
brackets edgewise o la unidon de dos brackets a una sola base (bracket gemelar o

"Siamés").1’

Brackets Preajustados.
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Glendon Terwilliger fué uno de los primeros en intentar soldar una base preajustada
con inclinacion y torque. Ya Holdaway (1952) sugiri6 que los brackets en los
segmentos bucales mandibulares podrian ser angulados en una cantidad

proporcional a la gravedad de la maloclusion.
Brackets con torque.

En 1960, Jarabak, con James A. Fizzell, presentaron el primer bracket que combina
angulacion y terque. Lawrence F. Andrews en los 70s anuncié un aparato cuyos
brackets se han diseflado para cada diente de acuerdo con las "seis llaves de la
oclusion normal” y le llamo Straight Wire, fue el primer bracket en combinar torque,

angulacién, innouts y offsets (posteriormente modificado por Roth).
Reduccién de ranuras

En 1953 Steiner sac6 el primer bracket, 0.018 x 0.022 en el arco de alambre de

acero inoxidable, que en gran-medida mejora de la elasticidad y comodidad.
Estética

En 1963, Morton Cohen y Elliott Silverman trajeron los primeros brackets de plastico.
El bracket de cerdmica se introdujosen 1987, En la década de 1990, estas
deficiencias se superaron con modificaciones de<disefio y el uso de policarbonato
reforzado (de plastico) y de alimina policristalina (de ceramica) y la adicion de un

slot metalico.
|.  Tipos de brackets.

Los materiales disponibles para la fabricacion de brackets son: plastico

(policarbonato), ceramica y metal (de acero inoxidable, bafiado enero de titanio).?
Brackets de metal.
Los brackets de metal se fijan mediante retencion mecéanica, fundamentalmente

gracias a la malla de la base. La base de los para deducir la influencia de la base
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del bracket demuestra que el disefio influye significativamente en la resistencia a la
tensién y que los brackets con una malla de calibre 60 o una base integra de
socavado mecanico logran mayor fuerza de adherencia.®3Es probable que la base
en sf misma no sea un factor crucial en lo que se refiere a la resistencia adhesiva
de los brackets. segun MacColl y cols (1998) la base no debe ser mas pequefia que
las aletas“del bracket, para que siga siendo resistente3* y para evitar el peligro de
sufrir desmineralizacion en la periferia. La corrosion del metal puede ser un

problema al igual‘que las tinciones negras y verdes que aparecen alrededor. 32

II. Brackets OrtoClassic
v" Color: gris
v' Peso: 0.03
v' Garantia del producte: N/A
v' Tamafio: 8,95X6X1,5

Figura 4

Brackets Roth 22 Marca Orthoclassie-brackets:

AABRADSS WG

PeRARNERRN ARG

Fuente:Mercado libre [fotografia] www.mercadolibre.com

1.1.2.10. DESCEMENTACION

Los clinicos y los investigadores se han propuesto evitar fallos en el esmalte durante
la descementacion de los brackets para obtener superficies del; diente sin
adhesivo.'Los dafios en el esmalte se atribuyen a limpiezas del diente con’pastas
abrasivas antes del grabado acido, al grabado acido en si, a la fuerza para remover

los brackets, y a la remocién mecéanica de los remanentes resinosos.3°

28



Figura 5

Esmalte dental amtes y despues de cementar un bracket

Anter de la cementacion Después de In decementacion

S

Fuente: Herrera G.[microfotografia] 2013, http://dspace.ucuenca.edu.ec/

Durante la eliminacién de brackets, puede ocurrir un fallo en:

v La interfase adh€sivo - esmalte o en la interfase adhesivo - bracket (fallo
adhesivo).

v Fallo dentro del adhesive (fallo cohesivo).

v' Generalmente, el fallo del.bracket es una combinacion de fallos de adhesién
y cohesion, este_(ltimo resulta en la retenciobn de material entre las

superficies del esmalte_y. el bracket (fallo mixto).

En la actualidad, no existe un protocelo pisinstrumento universalmente establecido
y aprobado para la eliminacion de la resinaadhesiva después de la descementacion
de los brackets ya que la mayoria de'estos estudios son in vitro.®° Los brackets con
retencion mecéanica luego de ser removidos dejan mas residuo resinoso en el
esmalte que en el bracket en comparacion con los brackets con retencion quimica
(dejan menos residuo de resina en el esmalte y mas€n el bracket pero éstos son
mas duros de removerlos)*®. Newman y Facg* fueron los‘primeros en evaluar la
superficie del esmalte después de la descementacion de\los brackets durante la
ortodoncial®. Para obtener un esmalte de aspecto normal ‘después de la
descementacién, muchos estudios .11134% han recomendado métodos de acabado
y pulido, Incluyendo los siguientes: uso de fresas de carburo tungsteno con baja
velocidad seguida de copas de piedra pomez; uso de fresas de carburortungsteno
en alta velocidad y acabado con discos sof-lex; uso de fresas de acero inoxidable

de acabado, uso de kits de pulido con silicio, carburo de silicio, diéxido de silicona,
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o particulas de diamante!® , ademas se recomienda también usar ultrasonido

(scaler) y alicates sacabandas.*?
|. Traccion.

Las fuefzas externas pueden actuar sobre un cuerpo en distinta direccién y eso
permite clasificar las tensiones, deformaciones y resistencias. (Fig 7). La resistencia
estudiada se_denomina resistencia traccional a la traccién.3¢ El método mas facil y
seguro de retirarlos brackets metéalicos en clinica es basarse en la poca resistencia
que presentan a.a fuerza de desprendimiento.®’> La fuerza se concentra
periféricamente y l0s brackete <e desnenan anlicando niveles de carga muy
bajos.3’Una fuerza de s€o n ocluso gingival sobre la
interfase bracket-resina es‘awuna velocidad de 1,5 mm/min, la cual es un promedio
de lo reportado en la literatdra. Algunos estudios han utilizado 2 mm/min; otras

investigaciones han empleadoT"mm/min.38

Figura 6

Fuerza de traccién

- »  Traccidn
-f - Compresion
Flexion
z| Torsion

—_— Cortante

Fuente: Xunta [imagen],www.edu.xunta.gal.

[I. Instrumentos paralaremocion de los brackets

Pinzas especialmente disefiadas para remover los brackets:
Instrumentos rotatorios de alta y baja velocidad.
Ultrasonido.

Sistemas electrotérmicos.

NN N N

Sistemas laser4
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lll.  Remocién de los brackets con pinzas

Es.la técnica mas utilizada en el mundo, el tiempo de retiro es mas rapido y se
preduce una perdida promedio de esmalte de 149um. Se debe insertar las
extremidades cortantes de la pinza debajo de las aletas en el borde incisal u oclusal

y en el borde gingival, sujetandolo en forma firme pero delicada.'4

1.1.2.11. REMOCION DE LA RESINA REMANENTE EN EL
ESMALTE

El ortodoncista luego de,terminar un tratamiento de ortodoncia queda con la duda
acerca de cuanto esmalte se pierde y que dafios podemos causar en la superficie

dentaria.

Las técnicas para quitar 10s_brackets/en forma segura se enfocan, principalmente,
a fracturar la union bracketsadhesivo, .mas que la union adhesivo-esmalte, por
consiguiente, la mayoria de lasjresinas quedan en la superficie de los dientes y
deben ser removidas con mucha delicadeza_ y cuidado del esmalte, el que luego
debe ser pulido para evitar la decoloracion y elacumulo de biopelicula por rugosidad
para ello se utiliza piedra pémez fina y pastas de.profilaxis diamantadas, después
de que el adhesivo se ha removido por completosSe calcula que en este proceso

se pierden entre 5y 10 micras de esmalte.'*
I. Pulido y brillado de la superficie del esmalte

Las irregularidades superiores a los 15 micrones en la _cavidad bucal son
interpretadas por el sistema nervioso central como desagradables'desde el punto
de vista sensitivo. Se debe iniciar retirando los restos mayores de resina con fresas
multilaminas, de manera secuencial, de menor a mayor cantidad~de filos.
Dependiendo del sistema de pulido seleccionado se indica la secuencia,

preferiblemente en seco, luego se procede a lavar y se continda la secuencia de
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discos hasta finalizar. Se debe finalizar con un cepillo impregnado de pasta de 6xido

de_aluminio de una micra para refinar el brillo y dar lustre al esmalte.**
1.1.2.12. FRESAS

Las fresas dentales son instrumentos abrasivos ampliamente utilizados en
odontologiacrestauradora, para procedimientos de desgaste, en endodoncia,
cirugia, laboratorio etc.*> En el mercado existe una inmensa variedad de tamarfios y
formas, de esta_manera la International Standards Organization ha ideado un
sistema de clasificacion, ISO 6360, donde ordena sus caracteristicas incluyendo el
material, el tipo de tallo, la longitud total, la forma y tipo de acabado de la cabeza de

trabajo y el tamafio de la cabeza.*
I. Tipos de fresas
Fresas de carburo tungstene

Cuando aparecieron las piezas,de mano que podian desarrollar velocidades muy
superiores se hizo necesario fabricar fresas de acero mas resistentes. Este tipo de
fresas empiezan a alcanzar una capacidad de corte efectiva por encima de 100000
r.p.m. y conviene usarlas siempre & velocidades superiores a 300000 r.p.m. La
lubricacion o refrigeracion es obligatoria para‘eliminar los residuos y controlar la

temperatura.*®
Fresa Stainbuster

Las fresas CA Stainbuster de Carbotech Abrasive Tech son‘unas fresas hechas de
silice, que se utilizan para la limpieza y eliminacion de manchas'y cementos. Son

inocuas con el esmalte, ceramica y tejido blando.

Son unas fresas que se emplean en contra-angulo a baja velocidad (5:000 a 10.000

r.p.m.), con irrigacion y a baja presion. Se pueden esterilizar en autoclave ‘a 135°.

Las fresas Stainbuster estan indicadas para eliminar manchas en esmalte y

composites, limpiar el esmalte después de la limpieza con ultrasonidos, limpiar
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mufiones, implantes, eliminar restos de cementos tras pegar los brackets. En

periodoncia, las fresas CA de silice se utilizan para realizar aislamientos de la raiz

después de scaling.

Las fresas Stainbuster estan disponibles en distintos modelos. Existen 4 formas

Standard(punta, llama, cono invertido y football apuntada), 2 formas Paro (llama

alargada y feotball apuntada larga) y 1 forma Jumbo (bala).Cada caja es de 6 fresas

Stainbuster iguales.

caracteristicas

v
v

N NN R

Fresas de silice.

Se emplean engcontra-angulo a baja velocidad, con irrigacion y a baja
presion.

Inocuas al esmalte, ceramica y tejido blando.

Limpieza y eliminacion de'manchas y cementos.

Aislamiento de la raiz después/de scaling.

Se pueden esterilizar en autoclave.

7 formas disponibles.

Contiene 6 unidades.

Figura 7

Fresa Stainbuster

\

t-ﬂ;bm \Ld

Fuente: Dentalcost [fotografia] www.dentalcost.es

Fresa De Carburo De Tungsteno Para Acabado Y Pulido - Fg212rl-016

v
v

Fresa de Carburo de Tungsteno de forma cénica. Disponible en 12 laminas.

Fresa multihojas
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v' La fresa mas usada para retirar el cemento de los brackets luego del
tratamiento de ortodoncia. jNo dafia el esmalte!

Fabricante: Vanetti SA

Marca: Dia-Tessin

Qrigen: Suiza

Referencia: FG212RL-016

Dispenible en Turbina.

RN NN

Caja de 5.unidades.

Figura 8

Fresa De Carburo De Tungsteno Para Acabado Y Pulido - Fg212rl-016

Fuente: dentaldirect [fotografial] wwwidentaldirect.es

Discos sof-lex™ 3M ESPE

3M ESPE es un lider reconocido en la innovacion dental. Introducido a mediados de
los afios 70, el Sistema Sof-Lex™ de Acabado y Pulidorepresenté un revolucionario
avance, proporcionando a los dentistas la solucion definjtiva para el acabado de las
restauraciones. Con un sistema de discos y tiras con un cadigo de color secuencial
y mandriles faciles de usar, el sistema Sof-Lex continla preporcionando los

resultados mas eficaces.

Del grano grueso al superfino, facilmente identificable por el codigo.de colores para
un proceso secuencial mas sencillo y rapido, los discos intercambiables‘pop-on”,
los discos y tiras Sof-Lex de Acabado y Pulido proporcionan unos resultados

excepcionales clinicamente probados con la ventaja del ahorro del tiempo.
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v Discos Reversibles. Permite la alineacion mas sencilla de los discos para el
pulido de varias superficies.

v. Cambio de discos rapido y sencillo. Ajuste sencillo y seguro para poner y
quitar del mandril sin necesidad de alinear.

v CGédigo de colores. Secuencial; de mas oscuro (grueso) a claro (superfino)
para un proceso paso a paso sencillo de segquir.

v' Dos'tamafios. Dependiendo de la necesidad: 13 mm. 6 9 mm. de diametro.

v' Mayor Supérficie Abrasiva. EI mandril presenta un disefio mas pequefio. El
orificio del-disco es menor.

v Eleccion entre“flexibilidad y grosor del disco. Puede ser usado en la mayoria

de las aplicaciones escogiendo entre regular y extrafino.

Figura 9

Discos Sof-Lex™

Sof-Lex™ Discos de
) '\ Contorneado y Pulido

_"  Q00°

\ Sof-Lex™ XT Discos
Extra Fino§ de
Contorritadey Pulido

Fuente: 3m [imagen], www.3m.com

Pieza de Mano Alta Velocidad Bota Fresas W&H Alegra mod.RC 90 BC
Una vida atil més larga y un funcionamiento extremadamente silepcioso

Las turbinas Alegra le ofrecen la maxima calidad, gracias a que han sido

fabricadas con la maxima precisién. Garantizada una vida util mas larga.
Ventajas

v Rodamientos con bolas ceramicas.
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https://multimedia.3m.com/mws/media/1574599O/sof-lex-system-sp.pdf

Potente y fiable.
Sistema de cabezal higiénico patentado.
Vélvula antiretorno integrada.

Cambio de componentes por parte del usuario.

AV N U NN

Autoclavable.
Especificaciones

v Spray simple, para fresas con sujecion FG @ 1,6 mm (ISO 1797-1)Tamafio
del cabezaly @ 12,2 mm.

v Potencia*: 16 Watt.

v" Revoluciones*:(330.000 min-1.

v" Conexion Borden-de-2 conductos.

Figura 10

Pieza de Mano Alta Velocidad Bota Fresas W&HAlegra mod RC 90 BC

Fuente: Orthosign [imagen] https://orthosign.com

Pieza de baja Orbit USA®
Descripcién

La pieza de mano de baja velocidad esta disefiada y manufacturada para
proporcionar excepcional ejecucion fiable y precisa.Esta pieza‘de mano esta
disefiada para minimizar incomodidad mientras elimina fatiga en el-brazo y mano.
El perfil de su peso ligero y lo suave en su accion giratoria esta balanceado. Este

modelo es muy silencio y libre de vibracion ademas de ser muy versatil.
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https://orthosign.com/es/piezas-de-mano/559-pieza-de-mano-alta-velocidad-bota-fresas-wh-alegra-rc-90-bc.html

Caracteristicas
Velocidad: 800 a 2000 rpm*

*Aligual, que la mayoria de las piezas de mano es altamente recomendable lubricar

esta pieza de mano para su correcto funcionamiento y disipar el ruido.

Figura 11

Pieza de baja Orbit

Fuente: Tarisdental [ fotografia] hitp://tarisdental.

indice para medir el remanente resinoso (ARI) posterior al descementado de

los brackets segun Artun y'‘Berngland

Es la técnica clinica que se evaluasla cantidad residual del composite sobre el
esmalte tras el fracaso de la adhesién. Sirve de orientacion del lugar donde
principalmente se produce la fractura (bracket-adhesivo, adhesivo-esmalte, dentro

del propio esmalte)°
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Tabla 0.lindice del adhesivo remanente

indice del adhesivo remanente (ARI)

VEIIE Criterio Interpretacion

No queda adhesivo en el esmalte Fractura en la union
) Menos de la mitad del adhesivo permanece esmalte-cemento
%el esmalte
g e J
\vbede la mitad del adhesivo permanece en Fractura en la union
el the adhesivo-bracket

o\
Todo ‘el adhesivo queda en el diente, con
huella del bracket

oo

Tabla 0.2 indice para medir el@dafio'y rugasidad en el esmalte (SRI)
&V \ '};o"l.:
o sy

superficie lisa sin rallohé los @@uimatias) pueden ser visibles
superficie aceptable, con fi@llones esparcidos.
superficie rugosa, numerosos r@s o ligeros surcos
superficie con muchos rallones, surcos Sn&o,s, y dafios a simple

vista del esmalte. (0
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Microscopio OPMI® Pico / MORA Zeiss

Ayuda a ver claramente los detalles mas diminutos y las estructuras mas pequefias,
permitiendole visualizar imagenes naturales y de alto contraste, incluso los canales

radiculares de forma clara visible.

Figura 12

Microscepio OPMI® Pico / MORA Zeiss

Fuente: Dental-laval[fotografia], www.dental-laval.
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2.1. JUSTIFICACION

El.esmalte dentario es el tejido mas duro del organismo sin embargo no se puede
regenerar, por lo tanto, cualquier injuria que provoquemos al mismo sera de manera
permaneénte. Durante el tratamiento de Ortodoncia, este, se enfrenta a multiples
dafios comqQ son: el uso de pastas abrasivas, acidos, adhesivos, ionémeros de
vidrio, resinas, biofilm, asi como, el uso de fresas y diversos elementos para su
pulido y acabado)final. Este uso de fresas para eliminar la resina del diente no solo
se usa una vez ‘que se ha finalizado el tratamiento sino también durante el
transcurso de este, al'fecolocarse o descementar un bracket, mientras mas veces
se realice estos procedimientos a un diente, mayor sera el dafio que va a recibir su

estructura.
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3.1. PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION

Desde la cementacion de brackets hasta la remocién de la resina residual, luego del
tratamiento ortodoncico, existen cambios en los 6rganos dentarios y en la cavidad
oral que afectan al esmalte de manera irreversible. Las técnicas para quitar los
brackets; en forma segura, se enfocan, principalmente, a fracturar la union bracket-
adhesivo; mas que la union adhesivo-esmalte, por consiguiente, la mayoria de las
resinas quedan en la superficie de los dientes y deben ser removidas con mucha
delicadeza y cuidado. El ortodoncista debe eliminar la resina residual tratando de
no modificar la topografia del esmalte, y esto se puede lograr usando los métodos
e instrumentos correctos y menos agresivos. La eliminacion de los restos de
adhesivo es necesaria para impedir cualquier retencién de placay para obtener una
apariencia estéticamenté _agradable de la superficie del esmalte!®*.Como
ortodoncistas tenemos la obligacion de la correcta funcion y estética de los 6érganos
dentarios y faciales, por ello.debemos de estar conscientes de este compromiso, y
buscar las alternativas mds.eficienies para un tratamiento adecuado tanto para
nuestro paciente como para nesotros .Al analizar cada uno de los estudios que se
han hecho, desde el inicio de lazadhesién_en ortodoncia, hasta hoy, muchos de los
autores han coincidido en la eficacia'de utilizar fresas de carburo de tungsteno y
discos sof-lex en una pieza de haja para“la remocion de la resina residual
obteniendo resultados aceptables. No obstante;“en:la actualidad, contamos con un
sinfin de nuevos aditamentos, como es el torno Staihbuster®, pero aln no existe

algun estudio que compare estos dos tipos de sistemas.

¢Cudles son las caracteristicas del esmalte dentario_antes y después del

descementado de brackets con dos tipos de sistemas de terminado y pulido?
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3.2.0OBJETIVOS DE INVESTIGACION
2.2.1.0BJETIVO GENERAL

Evaluar las caracteristicas del esmalte dentinario antes y después de

descementado de brackets con dos tipos de sistemas de terminado y pulido.

2.2.2.0BJETIVOS ESPECIFICOS

1) Valorar los remanentes resinosos, tras el fracaso de la adhesién, segun el
indice de ARI.

2) Describir las caracteristicas del esmalte, al aplicar dos tipos de sistemas de
terminado y pulido, ‘segun el indice SRI.
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4.1. MATERIALES Y METODOS

DISENO DEL ESTUDIO
I. Tipo de.estudio

Se realizo un estudiorDescriptivo comparativo en 80 premolares de la clinica
posgrado de Ortodoncia_de la Universidad Juarez Autbnoma de Tabasco y clinicas

particulares externas.
Criterios de inclusion

Premolares superiores e inferiares, que sean extraidos por fines ortoddncicos; se

deben encontrar integros, gn.especial la superficie vestibular.
Criterios de exclusion

Premolares superiores o inferiores, cen: lesiones cariosas, tratamiento de operatoria

dental, tratamiento de ortodoncia,/fluorosis;y hipocalcificaciones, desgastes o

manchas que impidan el analisis.

. Metodologia

Se realiz6 un estudio comparativo en 80 premolares de laclinica del posgrado de
Ortodoncia Universidad Juarez Autonoma de Tabasco y” externas. Fueron
sometidos a limpieza, desinfeccion y almacenamiento con suerofisiologico se
dividio la muestra, en dos grupos de 40, (A y B). En el grupo A se uiilizé la fresa de
carburo de tungsteno para acabado y pulido - fg212rl-016 para altal velocidad
seguidas por el uso de discos soflex; en el grupo B se usé el barril Stainbuster®.
Estos dientes fueron examinados en tres etapas: antes de la cementacion.de los

brackets, posterior a la remocion de los brackets, y al pulido final del esmalte. Se
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tomaron evidencias fotograficas, la primera fue con el esmalte intacto; por medio de
una camara digital para microscopio OPMI Pico / MORA ZEISS a 5 pasos o
aumentos con iluminacion coaxial de fibra 6ptica. EI Bondeado se realiz6 con
braekets Orthoclassic® Mini Roth 0.22; posterior a ello, se almacenaron en un
recipiente,con suero fisioldgico durante siete dias previos al descementado donde
se tomarenlos segundos registros fotograficos. A partir de ellos se determind la
cantidad de-resina residual en cada 6rgano dentario por medio del indice adhesivo
remanente (ARI)y;Seguido del terminado y pulido y los terceros registros fotograficos.
Por ultimo, se observo el indice de dafio y rugosidad del esmalte (SRI) segun Howell
y Wekkes. La informacion lograda se proceso a través de una matriz de datos en el
sistema SPSS para Windows 2010. Para la significancia de la asociacion utilizamos

dos pruebas chi-cuadrada:
lll.  Operacionalizacion devas variables

Tabla 3.1.1 Operacionalizacién de las variables(anexo)
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5.1. RESULTADO

Se’ obtuvo una tabulacion cruzada para realizar el analisis X2 colocando en las filas
las wvariables ARI(indice de adhesivo remanente) con 4 categorias( 0=No queda
adhesivo en el esmalte, 1=Menos de la mitad del adhesivo permanece en el
esmalte,\2= Mas de la mitad del adhesivo permanece en el esmalte y 3=Todo el
adhesivo queda en el diente, con huella del bracket) y en las columnas el tipo de
pulidor con 2°categorias ( 1= fresa de carburo de tungsteno+ Discos Soflex® y 2=
Barrena StainbuSter®). Donde 0= No queda adhesivo en el esmalte , fue eliminado

debido a que no encentramos alguna muestra con dicha caracteristica. (tabla 3.1.2)

Tabla 3.1.2 Contingencias valor ARI* tipo de pulidor

\d

Tabla De Contingencia : G/N ARI(indice de adhesivo remanente) * Tipo De Pulidor

\ Tipo de pulidor
Carburo de
tungsteno Stainbuster Total
Valor ARI( indice de Menos defamitad  Recuento ] 7 2
adhesivo rernanente) 5% géntro de Tipo de
pulldar 12.5% 17.5% 15.0%
Mas de la mitad Recuefto 3 1] 3
% dentrode Tipo de
fulidor 7.5% 0.0% 3.8%
huella del bracket Restento 32 33 G5
% dentro de Tipo ge -
pulidar 20.0% 82.5% 81.3%
Taotal Recuento 40 40 an
% dentro de Tipo de
pulidor 100.0% 100.0% 100.0%

Fuente: Analisis estadistico SPSS

Se obtuvo una tabla de contingencia para realizar el andlisis X2,colocando en las
filas las variables SRI con 4 categorias (0= superficie lisa~sin rallones los
(periquimatias) pueden ser visibles, l=superficie aceptable, con“iinos rallones
esparcidos, 2=superficie rugosa, numerosos rallones o ligeros surcosgr3=superficie
con muchos rallones, surcos amplios, y dafios a simple vista del esmalte)’ y en las
columnas el tipo de pulidor con 2 categorias (1= fresa de carburo de tungsteno+
Discos Soflex® y 2= Barrena Stainbuster®).
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Figura 13

Microfotografia de O.D.24 con huella del bracket, a 5 aumentos

X .

Fuente: camara digital microscopio OPMI Pico / MORA ZEISS a 5 pasos

DA
%

Tabla 3.1.3 contingencia : valor Q!& o de pulidor

Tipo de pulidor
+ . Carburo de
\ tungsteno Stainbuster Total
Valor SR (Indice para sin rallones visibles Rec 28 8 34
medir el dafio y dentf® de Bino da
rugosidad en el esmalte) O”dm ,p\ T2.5% 12.5% 42 5%
Superficie aceptable Recuento v 10 13 23
% dentro de Tipd de
pulidor 25.0% 325% 287%
Superficie rugosa Recuento 1 12 13
% dentro de Tipo de
pulidar ;‘ 2.5% 30.0% 16.3%
superficie conmuchos  Recuento 0} 0 10 10
rallones i
% dentro de Tipo de
pulidor @ 0.0% 25.0% 12.5%
Total Recuento XQ 40 80
% dentro de Tipo de
pulidor 0.0 100.0% 100.0%

Fuente: Analisis estadistico SPSS
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Figura 14

Microfotografia de O.D.: a) 25, b) 14, c) 34 y d) 24 a 5 aumentos.

L Y »

S
/\
v S

Q

a) b) <) d)

Fuente: camara digital para microscopio OPMI Pico / MORA ZEISS a 5 pasos

Tabla 3.1.4 Prueba Chi-cuadrado entre indice ARI *Tipo de pulidor

Yalor al (2 caras)
Chi-cuadrado de a
Paarson IF 640 3 000
Razdn de verosimilitud 43 965 3 000
Asociacidn lineal por
lineal 34340 1 .0oo
M de casos validos a0

a. 0 casillas ((0%) han esperado un recuento menor que 57 El
recuento minimo esperado es 5.00.

Fuente: Andlisis estadistico SPSS

Acatamos un nivel de significancia de 0.000 (P <<< 0.05),lo cual €s menor de 0.05,
por ello podemos concluir que se acepta la Hi, es decir, hay diferencias_entre las
técnicas de pulidores, fresa carburo de tungsteno + discos soflex® y bartilde silice
Stainbuster®, donde la primera es la mejor opcion. El nimero de casos validos es
de 80, mismo que corresponde al total de la muestra evaluada
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Figura 15

icrofotografia de O.D.: a) 25, b) 14, ¢) 34 y d) 24 a 5 aumentos.

b)

a) fresa de carburo de ;;gft}o + discos Soflex® y b) barrena stainbuster®

Fuente: camara digital para microscopio OPMI Pico / MORA ZEISS a 5 pasos
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6.1. DISCUSION

La composicion de las fresas y pulidores, las revoluciones usadas en las piezas
dentales, el tiempo de trabajo y la calidad del esmalte influyen en los resultados del

terminade, y pulido dental.

Martinez y, Cals.(2019) utilizaron barrenas de carburo de tungsteno de alta y baja
velocidad obteniendo valores similares, la diferencia se ve contrastada por el uso
de discos de pulido’.Por esta razén, en esta investigacion se emplearon discos
Soflex finos y ultrafinos, mejorando de forma significativa el brillo y la reflectancia
de la superficie adamantina.

Erdur y Cols. (2016) evaluaron la rugosidad de la superficie del esmalte de 20
incisivos mandibulares, sometidos a un analisis con perfilometro ,comparando las
barrenas de carburo de tungsteno-de alta y baja velocidad con el torno Stainbuster®,
que cred superficies maslisas® .Sincembargo, en el presente estudio produjo mayor

cantidad de irregularidades; mé&s-consumo de tiempo y desgaste de la barrena.
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7.1. CONCLUSION

Los niveles mas altos de dafio y rugosidad en el esmalte (SRI) segun Howell y
Wekkes fueron para el valor 3 , indicando que hay una superficie con muchos
rallones y, aumentando de forma significativa con 25.0% mas el riesgo de sufrir
dafio en-el esmalte a baja velocidad con la fresa Stainbuster® que con una fresa

de carburo_de alta velocidad que corresponde a un 0.0%.

El acabado‘delesmalte con la fresa Stainbuster® podria mejorarse con el uso

de discos Soflex®;
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9.1. ANEXOS

Figura 16

Recolecciéon de muestra

Fuente: Herndndez A. (2021),[fotografia]

Figura 17

Bondeado con brackets Orthoclassie ® Mini Roth022.
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Fuente: Hernandez A. (2021).,[fotografia].
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Figura 18

Descementado de brackets
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Fuente: Hernandez A. (2021%).,[fotografia].

Figura 19

Instrumentos y material para terminado y pulido

Fuente: Hernandez A. (2021),[fotografia].
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ANEXOS

Tabla 3.1.5 Operacionalizacién de las variables

. e Definicion Tipo de .
Variables Definicion . . Indicador
operacional variable
‘ O-superficie lisa sin
@ rallones los
(periquimatias)

‘/ pueden ser visibles
Q 1-superficie
97; aceptable, con finos

Indice del Para la ;
. o rallones esparcidos.
dafioy ® utilizacion de o .
) o i A . Cualitativa 2-superficie  rugosa,
rugosidad Indice para medir el ‘ sta variable se o
- politdmica numerosos rallones o
del dafio del es izaron i )
ordinal ligeros surcos.
esmalte (o]0} deOas3 o
r 3-superficie con

(SRI)

_*‘ ( muchos rallones,
‘ \ .
/ O surcos amplios, y

o dafios a simple vista
O del esmalte

2

evalla la cantidad )
) ) 0-no queda adhesivo
residual del composite
en el esmalte
sobre el esmalte tras el )
. ) 1-menos de la mitad
Indice del | fracaso de la adhesion.

) ] ) y Para la del adhesivo
adhesivo | Sirve de orientacion del o o
utilizacion de Cualitativa permanece en el
remanente lugar donde ) o
o esta variable se politomica esmalte
(ARI) principalmente se - ] g ]
utilizaron ordinal 2-méas'de la mitad del
produce la fractura o -
cédigosde 0a 3 adhesivo permanece

(bracket-adhesivo
] en el esmalte
adhesivo-esmalte, )
] 4-todo el adhesivo
dentro del propio
queda en el esmalte,
esmalte)
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Cantidad de

Velocidad
del pulida |

) revoluciones por

Aplicacion de las
dos técnicas de
terminado y
pulido del
esmalte

Cuantitativa

continua

Tabla 3.1.6 Resumen de procesamiento de casos

Resumen de procesamiento de casos

Con huella del

bracket

Baja velocidad

Casos
validi Perdidos Tatal
Ml Paorcentaje Porcentaje [+l Paorcentaje
Valor ARIindice de
adhesivo remanente) 20 100.0% 0 0.0% 80 100.0%
Tipo de pulidor

Fuente: Analisis estadistico SPSS

Donde las variables cruzadas consistieron en el valor ARI (indice de adhesivo

remanente) con el tipo de pulidor; representande un 100% de casos validos .
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Tabla 3.1.7 Valor ARI*Tipo de pulidor

t 4
) o® Tabla De Contingencia : Valor ARI(indice de adhesivo remanente) * Tipo De Pulidor

L
Tipo de pulidor
Carburo de
tungstenao Stainbuster Total
Valor AR ifdice de Menos de lamitad Recuento 5 7 2
adhesivo remanente) % dantro de Tipo de
pulidor 12.5% 17.5% 15.0%
Mas de la mitad Recuento 3 ] 3
% dentro de Tipo de
pulidor 75% 0.0% 3.8%
huela del bracket Recuento 32 33 65
% dentro de Tipo de o
pulidor 80.0% 82.5% 81.3%
Total Recuento 40 40 g0
% dentro de Tipo de
pulidor 100.0% 100.0% 100.0%

Fuente: Analisis estadistico SPSS

Tabla 3.1.8 Posicion en el odontograma

Posicign en el odontograma

Porcentaje Paorcentaje
Frecurncia { Porcentaje valido acumulado

Valido 14 18 20.0 20.0 200
2 1% 213 21.3 41.3
34 14 175 175 8.8
35 ] 11.3 11.3 70.0
44 10 125 125 g82.5
45 14 17.5 17.5 100.0
Total a0 100.0 1000

Fuente: Analisis estadistico SPSS

Se menciona las frecuencias absolutas y relativas de los @rganos dentarios
evaluados en orden descendente, de mayor a menor; donde el<primer premolar
superior izquierdo u O.D. 24 fue el mas observado, con una frecuencia’de niumero
17 y un porcentaje del 21.3 %; seguido del O.D.14, en la misma sintonia-lgs O.D.
34 y 45, después el O.D. 44 y por ultimo el menos recurrente el QD) 35,

correspondientes a un 100% de casos existentes.
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