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Resumen

RESUMEN

INFTRODUCCION: Se abord6 el proceso de jubilacion del clero cat6lico considerando la vision
de lateoria de la desvinculacién social y el aspecto espiritual de los participantes. Durante el
proceso de_su retiro existen diversos factores que pueden causar elevados niveles de ansiedad
como los problemas financieros, la pérdida de identidad por el cambio de rol, de su estatus, el
cambio de residencia, el distanciamiento de sus grupos ademas de tener un constante conflicto
con el concepto del ser llamado al ministerio sacerdotal como vocacién y no como un empleo
negandose al cambio. En México se carece de trabajos enfocados al fendmeno de la jubilacion
de los sacerdotes y/Se itiene la creencia que en su envejecimiento no presentan complicaciones a
pesar de afrontar los problemas propios de la edad.

OBJETIVO: Analizarlos cambios desde la desvinculacion social que vive el sacerdote en su
espiritualidad por su jubilacion.

MATERIAL Y METODQO: Se aplicé el Mini-Examen de Estado Mental (MMSE), una
entrevista semiestructurada ysSe utilizo el software ATLAS. ti 7.5.4. para la base de datos. La
metodologia implementada fuede;corte cualitativo de tipo fenomenoldgico.

RESULTADOS: Los cambios Quewive el sacerdote comienzan a causa de su disminucién de
capacidades fisicas, toma conciencia)de su futuro limitado por su edad, busca mantener su
participacién social, el cambio de rol.que vive se ve mediado por la percepcion del trato te los
demas, esto lo puede llevar a aislarse Negando asi a la desvinculacion social.

CONCLUSION: Debido a 1a/edad -a<la que retiran los sacerdotes, el proceso de su
desvinculacion se presenta de forma distinta modificando el orden propuesto por la teoria
psicosocial. Sus précticas espirituales/les permitieron afrontar con éxito la desvinculacién que
viven y sus actividades ministeriales-extraordinarias les permite mantenerse con participacion
social.

Palabras Claves: Adulto Mayor, Sacerdote, Desvinculacién Social, Jubilacion, Espiritualidad.
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Abstract

ABSTRACT

INFTRODUCTION: The retirement process of the Catholic clergy was addressed considering
the viSion of the theory of social detachment and the spiritual aspect of the participants. During
the process.of withdrawal there are several factors that can cause high levels of anxiety, such as
financial problems, loss of identity due to the change of role, status, change of residence,
distancing themselves from their groups, as well as having a constant conflict with the concept
of being called,t@ the priestly ministry as a vocation and not as a job refusing change. In Mexico
there is a lack of work focused on the phenomenon of the retirement of priests and it is believed
that in their aging they.do not present complications despite facing the problems of age.
OBJECTIVE: Analyze, the changes from the social detachment that the priest lives in his
spirituality due to his retirement.

MATERIAL AND METHODS: The Mini-Exam of Mental State (MMSE) was applied, a semi-
structured interview and ATLAS. ti 7.5.4 software was used for the database. The methodology
implemented was phenomenological and qualitative.

RESULTS: The changes that the priest lives begin because of his diminished physical capacities.
He becomes aware of his future~being limited by his age, seeks to maintain his social
participation. The change in role that lives is mediated by the perception of the treatment of
others. This can lead him to isolate himself, thus reaching social disassociation.
CONCLUSION: Due to the age.at which the priests retire, the process of their dissociation is
presented differently by modifying_the -erder proposed by psychosocial theory. Their spiritual
practices enable them to face suceessfully,the disengagement they live and their extraordinary
ministerial activities allow them to‘maintain.social participation.

Keywords: Older Adult, Priest, Social Disengagement, Retirement, Spirituality.
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Glosario

GLOSARIO:

Adulto Mayor

Aquella persona cuya edad ha superado la esperanza de vida media al
nacer.

Afrontamiento

Conjunto de estrategias cognitivas, conductuales y emocionales.

Arquidiocesis

Diocesis con rango superior a las convencionales, generalmente
nombrada asi por estar en una region importante de un pais o por
guestiones histdricas.

Nombre que recibe el colectivo de personas que reciben alguna

Clero ., I . . .
ordenacion religiosa como diaconos, presbiteros y obispos.
Derecho Se'encarga del estudio del ordenamiento juridico y la organizacion de la
Canonico IglesiaCatolica.

Desvinculacion

Teoria-psicosocial del envejecimiento porque afecta a las relaciones entre
el individuo,y la sociedad, asi como a los procesos internos que

social . . .
experimenta’una persona en su declinar de la vida.
. Territorio queesta bajo la jurisdiccion espiritual de un obispo.
Diocesis
Emérito Obispo ofSacerdoteisin cargo administrativo de gobierno en la didcesis.

Espiritualidad

Aspecto humano de Ia basqueda individual del significado de la vida
caracterizado porsser singular, especifica y personal a través de la
conexion con lo drascendente:y el ser, experimentado por todas las
personas sin tener neCesariamente una relacion con alguna religion.

Espiritualidad
catélica

Forma en que una persona, que esta animada por la presencia viva y por
la accion del Espiritu de Cristo; reacciona y actla habitualmente de
acuerdo con El.

Gerotrascendencia

Cambio en la metaperspectiva de una vision materialista y racional a una
mas cosmica y trascendente, acompafiada,.por lo general, de un
incremento de satisfaccion vital

Cese de la actividad laboral, acontecimiento que ocurre en el ciclo vital

Jubilacion . .
de las personas que han tenido un trabajo remunerado.
Jubilacion del El derecho candnico no se refiere a la jubilacion dedes)clérigos, sino mas
clero bien al fin de su actividad ministerial ordinaria.

Lider Religioso

Quien tiene algin cargo eclesiastico con importancia o promueve
movimientos religiosos e inspiren a otros a seguir dicha religion

Sacerdote

Hombre que, de acuerdo con la religion catélica, es el intermediario entre
los fieles y Dios. Se encarga de la administracion de los ritos.
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ABREVIATURAS
AM. | Adulto Mayor
Can Canon
CIC | Cddigo de Derecho Candnico
Mons. | Monsefor
Pbro. | Presbitero
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l. INTRODUCCION.

Este estudie surge como resultado de un proyecto de investigacion de la Maestria en
Gerontologia-Social Integral con el propdésito de analizar los cambios desde la espiritualidad en
su desvinculacidn social que vive el sacerdote por su jubilacion y aportar conocimiento en
Gerontologia sobre da,espiritualidad en la jubilacion de los sacerdotes, debido a que es una linea
donde hay poca investigacion a nivel internacional y a nivel nacional este trabajo aportaria

informacidn relevante en un.area poco explorada de investigacion.

Esta investigacion aborda la jubilacion considerando la vision de la teoria de la desvinculacion
y el aspecto espiritual del clerg>participante, durante el proceso de su retiro existen diversos
factores que pueden causar elevados)niveles de ansiedad como los problemas financieros, la
pérdida de identidad por el cambio derol, de su estatus, el cambio de residencia que se le otorga
a quienes ostentan un cargo de“gobierno-enla Iglesia, el distanciamiento de sus grupos laicales
y el resto del presbiterio ademés deener un.constante conflicto con el concepto del ser llamado
al ministerio sacerdotal como vocacién.y.no como un empleo, debido a esto se da la constante
negacion al cambio pues por vocacion” quieren.entregar toda su vida en su servicio a Dios
(Alsemgeest, 2018).

En el ambito internacional, Man-Ging et al, (2018) destacan que los sacerdotes catdlicos
radicados en Alemania en sus Gltimos afios se enfrentan<a_diversos desafios tales como su
jubilacion, los cambios constantes en sus relaciones sociales, la‘disminucidn de sus competencias
personales y pérdidas de familiares, amigos y colegas, esto vienea‘intensificar sus necesidades

espirituales conforme envejecen a la vez que sus actividades y su liderazgo,declinan.

Generalmente quien elige el sacerdocio lo hace por vocacion que comparandose con los motivos
que llevan a las personas a elegir sus profesiones, el orden sacerdotal’no’ estd enfocado
necesariamente a la busqueda de altos ingresos, Alsemgeest (2018) refiere que en-EStados Unidos
no es una profesion lucrativa el sacerdocio, debido a que las actividades que se“realizan son
enfocadas a objetivos sociales sin la bldsqueda de un benéfico econémico, y con hase a las

normas de la propia doctrina de la Iglesia Catolica, se debe ver el dinero no como un fin a
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alcanzar, sino como una herramienta que debe servir al cumplimiento del proposito de Dios. Sin
embargo, al no permitir que se centre el clero en la obtencion del dinero puede generar que la
administracion del mismo sea poco eficiente trayendo consigo problemas de administracion en

su propia egonomia para su jubilacion.

En México se;carece de trabajos que se enfoquen en la investigacion del fenémeno de la
jubilacion en los‘sacerdotes adultos mayores y al desconocer su proceso de jubilacion es dificil
poder atender de manera adecuada y eficiente por su estilo de vida y al igual que el resto de la
poblacion es cada vez({ mayor la cantidad de sacerdotes envejecidos que estan en vias de
jubilacion, el clero catolico atraviesa también por el fendmeno del envejecimiento poblacional
que de acuerdo con los datos'del INEGI (2020) ha ido en aumento a nivel nacional pasando del
6.6% de la poblacion total y un 1875 % de indice de envejecimiento en 1995 a representar el 12%
de la poblacion total y un indice de-envejecimiento de la poblacion del 47.7% mostrando asi un

evidente aumento en estos Ultimos afios.

La definicidn ha ido cambiando a’lelargo del tiempo a causa de cambios sociales, en México se
le considera como una etapa mas dela'vida qué comienza a los 60 afios de edad separando del
concepto de envejecimiento que se define“como.el proceso del organismo que pasa desde el
nacimiento hasta la muerte (Contreras,2019; INAPAM;2019). Se le dan connotaciones negativas
a la vejez dando paso a los edadismos vulnerando sus‘derechos, como si no fueran capaces de
enfrentar el mundo moderno, cuando esta etapa se caraCteriza por la busqueda sabiduria y
madurez (Vargas et al, 2022; Boyzo 2021)

Se tiene la creencia que los sacerdotes, por su estilo de vida, no tienen.eemplicaciones en ninguna
de sus etapas al pensar que son personas sin problemas econdmicos y con una espiritualidad que
les permite afrontar cualquier problema, sin embargo, cuando cumplen la edad de 75 afios se ven
obligados a renunciar y enfrentarse a problemas propios de la edad, entre ellos4a jubilacion y la
desvinculacion social. El desarrollo de esta investigacion abarca tres aspectos;~Se abordan los
antecedentes relacionados a este trabajo que brindan conocimiento previo en gerontologia, se

busca definir lo que es la espiritualidad y como se relaciona con la vejez para este estudio y por
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altimo.se abordara también la teoria de la desvinculacion social, explicando en que consiste, sus

precursores y las perspectivas que esta teoria psicosocial puede brindar.

La metodeloegia implementada es de corte cualitativo de tipo fenomenoldgico (Hernandez—
Sampieri et.al. .2014), en el cual se identifico el fendmeno a estudiar, participaron 5 sacerdotes

adultos mayores'pertenecientes a la Diocesis de Celaya y la Arquidiocesis de Durango.

Se aplico la escala deMini-Examen Cognoscitivo (MMSE) para descartar el deterioro cognitivo,

se realiz0 la entrevistasemiestructurada el analisis de datos utilizé el software Atlas. ti 7.5.4.

Con base a los resultados _s€. crearon cinco categorias con 28 cddigos con los cuales se
describieron los procesos pores que el sacerdote llega a la desvinculacion y la relacién con su

espiritualidad en el proceso de su jubilacion.

Los principales aportes de este trabajo a la teoria de la desvinculacion son como sucede el
fendmeno en esta poblacion, pues-a»diferencia de la poblacién en general donde el orden del
proceso comienza por la jubilacion; en este €ase el proceso comienza con la disminucion de las

capacidades sensorio-motrices.

Se destaca la importancia de dejar de ver-adadesvinculacion social como un evento negativo,

pues es parte del proceso para que el adulto mayor llegue.a la gerotrascendencia.
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I1. Marco tedrico

2.1 Antecedentes

Es necesariorealizar una aclaracion a cerca de las expresiones de sacerdote jubilado o jubilacién
sacerdotal ya que aspesar de que es un término aceptado en el campo de la investigacion, dichos
términos no pertenecen al lenguaje institucional de la Iglesia Catdlica, los documentos que se
utilizan para la regulagion, de los aspectos doctrinales de la Iglesia son el Cddigo de Derecho
Canonico (CIC, por sus siglas en latin) y el Catecismo de la Iglesia Catolica, es en el CIC, que
se encuentra ordenado en canenes (Can) donde se refiere que al llegar a la edad de 75 afios es el
fin de las actividades ministeriales ordinarias (Can.538) y no asi de una jubilacion del presbitero
ya que como sacramento de ordena€idn sacerdotal es de caracter indeleble, debido a que no es
algo que pueda ser conferido de forma“temporal, una vez que se ha realizado la ordenacién
sacerdotal de manera vélida, €sta ya ne<ptede ser anulada (Can.1582; Can.290) es por este
motivo que cuando se refieren a lajubilacion sacerdotal, se refiere a que habiendo cumplido la

edad de 75 afios pasaron por el términe de actividades ministeriales ordinarias.

Existen ademas otras situaciones por las.cuales”ely sacerdote no puede continuar con el
desempefio de las actividades debido a que”por causas /dificiles no pueda realizar de forma
adecuada las actividades, la Iglesia puede otorgar una suspension de las obligaciones sacerdotales
y en casos graves la destitucion del estado clerical como seindica en el Catecismo de la Iglesia
Catdlica (Numeral 1583) y el CIC en el (Can.292) quitando la autorizacion para la administracion
de sacramentos, pero esto no nulifica la ordenacion sacerdotal ya gque-como lo indica el CIC en
el (Can.976), a pesar de no contar con el estado clerical, al sacerdote le es permitido administrar
el sacramento de la confesion a cualquier penitente que se encuentre ‘en riesgo inminente de

muerte y solo él pueda atenderle.

A nivel internacional existen diversas investigaciones que se han realizado con‘elritema de los
sacerdotes adultos mayores en el proceso de su jubilacion se han registrado que los niveles de
depresion y ansiedad llegan a ser hasta siete veces mas elevados que la poblacion en general, asi

se describe en “El tabu de la jubilacion para los sacerdotes catolicos”™ realizado por Kane (2016)
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donde.también se escribié que los sacerdotes investigados tenian sus preocupaciones sobre su
jubilacion por temor a no contar con un apoyo econdémico que les ayude con sus gastos en la
vejez perorsu mayor preocupacion era ante la falta de vocaciones sacerdotales que permitiera

nuevos presbiteros para que suplieran en sus actividades sociales para poder jubilase.

Como parte deilos resultados que reportd Kane et al (2015) en su trabajo “Mi obispo les dijo a
sus sacerdotes quela vivienda de la seccion 8 era una opcion: sacerdotes catolicos,
envejecimiento y jubilacion en los estados unidos” encontrd que los sacerdotes se encontraban
satisfechos con su vidaj pero a cerca de su jubilacién expresaron preocupaciones en tres areas:
los ingresos econdmicos en-sujubilacion, la disminucion de nuevas generaciones de sacerdotes

que les permita jubilarse y lafalta.de preparacion para jubilarse de parte del clero.

En la investigacion realizada por Man-Ging et al. (2018) llamada “Mecanismos de afrontamiento
de los sintomas psicosomaticos entre los sacerdotes alemanes catdlicos romanos que envejecen”
refieren que al fortalecer sus dimensiones espirituales el clero aumenta las posibilidades de éxito
en sus procesos de afrontamiento adaptativos y.ante la somatizacién y depresion es favorable el

afrontamiento orientado a las emociones:

El estudio que se llevo a cabo por Ogu (2018)\que Tleya por nombre “Influencia de la ansiedad
en la prejubilacion, edad y afios de servicio en el sindrome de envejecimiento masculino entre
sacerdotes catolicos en la provincia eclesidstica de Owerri’describe como parte de sus hallazgos
que el adecuado manejo de los problemas de la jubilaciom™sacerdotal, puede evitar niveles
elevados de ansiedad, los cual es un factor importante que puede pregcipitar al adulto mayor en el
sindrome de envejecimiento masculino, resaltando la importancia®de los chequeos médicos

constante a manera de prevencion.

Los resultados del trabajo realizado por Alsemgeest (2018) nombrado “La crisis“de jubilacion de
los ministros reformados holandeses de Sudafrica: un estudio empirico” €n.sus resultados
encontro que los sacerdotes quisieran continuar activos después de su jubilacion motivados por
la falta de apoyo econdmico en la vejez, sefial6 también que es urgente que exista una.educacion

financiera para una adecuada gestion de recursos econdémicos para la jubilacion.
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Gracias a las actividades de participacion social que los sacerdotes realizan, no solo reciben
diversos apoyos por parte de su diocesis, también de los grupos de laicos a los que pertenecieron
0 con les gue participaron como lo indica De Leon et al, (2019) en su trabajo “sacerdote para
siempre: una\exploracion de la vida de jubilacion de los sacerdotes catdlicos” también se
menciona que‘elproceso de la jubilacion para los sacerdotes se presenta como un gran desafio
debido a que cuande son apartados de sus actividades ministeriales ordinarias de pastoral o cargo
parroquiales su bienestar espiritual y psicologico son puestos a prueba, resaltando que los

sacerdotes donde recthen menos apoyo es en los problemas de orden psicologico.

En el trabajo realizado por Francis et al. (2021) “Observando el impacto del Covid-19 a través
de los ojos del clero jubilado”sfealizado con sacerdotes anglicanos en Inglaterra, los cuales a
pesar tener diferencias con leS catolicos tienen bastantes similitudes que permiten el
acercamiento al fendmeno de la jubilacion de un lider religioso. Los cuales mostraron tener una
disposicion al trabajo comparable’a los sacerdotes en activo y el mismo interés en la basqueda
de adaptacion a las plataformas digitales para continuar con el trabajo durante el encierro forzoso
debido a la pandemia, sefialando también que”esta oportunidad permitiria apreciar mejor a la
Iglesia por el cierre de los templos al ser consideradaS'como una parte esencial del testimonio de

la comunidad mostrando un mayor optimisno.que leS sacerdotes activos.

Los datos reportados por Jinyoung et al (2022) en su trabaje*Un estudio basico sobre el bienestar
del clero jubilado en Daesoon Jinrihoe” donde realiz6 la comparacion entre sacerdotes catdlicos
adultos mayores y otras religiones refiriendo en sus resultades’que cuando las organizaciones
religiosas como la Iglesia Catdlica y el Budismo Won estan centfalizadas, el bienestar del clero
en su vejez tiene a ser mejor que el de las descentralizadas ya que dichas organizaciones tienen

a dar la espalda a sus pastores y monjes.

En el estudio de caso de un sacerdote con el titulo honorifico de monsefior.€n‘estados unidos,
participante de la investigacion que realizé Thenetu (2022) llamado “Deseo jubilazme ahora que
todavia tengo vida en mi: un discurso sobre la jubilacion y envejecimiento exitoso.donde se
exploroé el proceso de jubilacién y sus resultados positivos al considerar factores de lavida,social

del sacerdote para la planificacion, ademas de sefialar el casi nulo interés del resto de la poblacion
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en la_planificacion de su envejecimiento cuestionando si esto se relaciona con la educacion
publicarecibida que no aborda el tema de una planificacion para envejecer bien. Ante la creciente
necesidad,de prepararse lo suficiente y con una adecuada planificacion para la jubilacién Ihenetu
refiere que es\necesario realizar una valoracion de los cambios y la continuidad en los roles de

acuerdo con las profesiones de las proximas personas a jubilarse.
2.2 Espiritualidad.y vejez

La espiritualidad frecuentemente se ha visto asociada como un factor importante, en temas
relacionados a la salud Se le contempla como una herramienta util para el afrontamiento de
diferentes problematicas de la'vida como enfermedades, pérdidas de algiin miembro del cuerpo,
la muerte de un familiar o ser quérido y también para la toma de decisiones dificiles, y durante
el envejecimiento se muestra una gran influencia ya que ante las insatisfacciones de la vida se
tiende a buscar refugio en Dios 'y en sus practicas religiosas (Alves et al, 2021), la
gerotrascendencia le puede ayudar,a ‘Cambiar la perspectiva de su vida material-racional

otorgandole una vision cosmoldgica'mas amplia y trascendente.

Las personas conforme van envejeciende’pueden llegar a gerotrascendencia, pues este proceso
individual que generalmente se desarrolla en la-Gltima etapa de la vida de la persona se caracteriza
por un alto nivel de madurez y sabiduria, dicho proceso es de caracter personal y no se vincula

necesariamente a alguna religion (San Martin, 2008).

El término de gerotrascendencia fue propuesto por Tornsmany(2003) refiriendo que la persona
puede experimentar una sensacién de vinculacion estrecha con‘un“Ser supremo o el cosmos,
tomar una mayor conciencia de sus relaciones con los otros y de si mismo y refiere que se ponen
en funcionamiento es tres aspectos especificos que son la trascendencia«€6smica, coherencia y
necesidad de soledad (Tejo, 2016). A partir de perspectivas psicoanalistas.la-gerotrascendencia
se pretende entender con un evento natural a partir de un proceso de aprendizaje.de si mismos
(Sanchez et al, 2019) sin embargo, la gerotrascendencia es algo que para poder desarrollarse

dependera de los estilos de envejecimiento de cada sujeto.
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ES importante mencionar que la gerotrascendencia no se debe tomar como un sinénimo de la
espiritualidad y tampoco considerar que se depende de la misma para que la persona sea
gerotrasCendente, si bien es cierto que la espiritualidad abona al camino para llegar a la
gerotrascendencia, es el entorno cultural lo que tendra mayor influencia (Quirés, 2015).

Cuando la espiritualidad va en incremento en la vejez, esta puede dotar a la persona de un sentido
de existencia, revelando la importancia de la dimension de la gerotrascendencia que conduce al
adulto mayor a la busqueda de un punto de equilibrio de si mismo en relacion con el resto del
mundo (Cristina et al, 2021)¢ Las intervenciones que estan dirigidas al cuidado espiritual en los
adultos mayores pueden mestrar un gran beneficio en tratamientos contra eventos estresantes,
ansiedad y depresion (Kirchoff'et-al, 2021). Se debe tomar en cuenta que los conceptos de
religion, religiosidad y espiritualidad, si bien pueden estar relacionados entre si, cuentan con sus
diferencias como se describen en 10s resultados de la revision sistematica realizada por Ramirez
et al. (2022, pags.133-134) dondela religion es descrita como “un sistema social organizativo e
institucionalizado donde se comparten creencias, rituales y ceremonias”. ES en el mismo
documento la religiosidad se define.'como “la“expresion de la devocion hacia una religion de
naturaleza social y relacional que funciena ceme=un factor protector”. Y, por Gltimo, la
espiritualidad como “el aspecto humano'de’la busgueda individual del significado de la vida
caracterizado por ser singular, especifica y personal a través de la conexion con lo trascendente
y el ser, experimentado por todas las personas sin tener nécesariamente una relacion con alguna

religion”.

Es de suma importancia mantener en claro las definiciones anterigres.debido a que hay personas
que sin pertenecer a ningun tipo de religion pueden considerarse espirituales, el a tiempo que
puede haber personas que teniendo una afiliacion religiosa no necesariamente garantiza que
dicha persona se considere como alguien espiritual (Arenas et al, 2020) a continuacion se muestra
un diagrama de Venn que nos permite explicar las diferencias a la vez queilas'‘combinaciones

gue mantienen los conceptos anteriores.
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Sistema sacial organizativo

K ) Expresion de la devocidn
e instittcionalizado.

hacia una religion.
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Mayor presencia: Menor presencia:

e Significado de vida. » Sintomas depresivos.
Religién. Religiosidad. |Espiritualidad. « Propésito. e Ansiedad.
* Conexion. » Sensacion de soledad.
* Bienestar. * Sensacion de abandono.
e Paz.
* Resiliencia.
v

Conexion, con o
trasecéndente y el ser.

Figura. — 1
Elaborado por Ramirez et al. (2022 pag.132)

Los motivos por los que en la vejez puede_ir'aumentando la espiritualidad del adulto mayor son
debido a la conciencia del futuro limitado y la/preparacion para la eventual muerte
principalmente, las précticas religiosas son herramientas adecuadas para afrontar las perdias
organicas, sociales y el resto de los duelos que se presentan«€h esta etapa, es asi que en la vejez
la espiritualidad le ayuda al adulto mayor a llenar los vacios que con su concepcién de Dios como

ser omnipresente le otorga paz y tranquilidad para su vida (Guerrefo et al, 2019).

A través de la espiritualidad y sus practicas religiosas el adulto mayor puede analizar de una
forma mas objetiva sus experiencias personales que le han llevado a su desarrollo como persona
y le hicieron tomar las decisiones que le permitieron llegar a donde esté ahora y'de esta manera
puede influir a cambiar lo que no le guste o considere que no le permite ‘avanzar para su
gerotrascendencia, esto debido a que el adulto mayor tiene la creencia que todas las.situaciones
de su vida se encuentran conectadas entre si teniendo un por qué y un para qué, sienda’entonces

la expresién de la conexidn espiritual con Dios lo que dota a la persona de un sentido a‘toda su
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existencia (Cristina et al, 2021) es asi como la espiritualidad en la vejez se vuelve una

herramienta importante cuando el adulto mayor es segregado.

En la literatura de investigacion realizada en Latinoamérica sobre la espiritualidad vinculada al
envejecimiento.se describen varios beneficios que el adulto mayor obtiene con sus practicas, en
Pert, Oyarce et'al. (2017) refieren que quienes manifestaban un bajo nivel de espiritualidad
referian a su vez Sentimientos de inutilidad, en contraste con quienes mostraban un nivel alto de
espiritualidad, esto lessproporciona mayor seguridad para sus acciones y también les ayudaba a
tener un mejor manejo de las’cambios propios de la etapa, colocando a la espiritualidad como un
mecanismo de adaptacion haciendo énfasis en los procesos de los cambios por enfermedades,
ante este tipo de cambios Vegas€t al. (2020) en su trabajo realizado también en Perd, sefialaron
la necesidad de las personas en'el proceso de una enfermedad terminal de sentirse acogidos y
con un acompafiamiento espiritualrelacionado a sus préacticas religiosas debido a que estas le
ayudan con el alivio del sufrimiento del paciente asi como de los familiares conduciéndolos a la

aceptacion del proceso de la enfermedad.

En otro trabajo realizado también en-Reri por¢Cdrdova et al. (2019) concluyeron que aquellos
adultos mayores que viven su espiritualidad-a través de la religién se asienten con mas unidos a
Dios manifestando su religiosidad a través de los valores gue su religion promueve como el amor
al préjimo, el perddn, la armonia con el mundo, la solidaridad y responsabilidad con el resto de
las personas y con sigo mismos, estos valores aplicados en su vida diaria aunados a sus a sus
practicas de la fe para su paz espiritual mediante la oracién y_rituales religiosos expresando su
compromiso con Dios y esto les proporciond una sensacion de biengstar que mejoré su calidad

de vida.

La vinculacion de la espiritualidad en la atencion y cuidado de los adultos mayores aporta
grandes beneficios Soto et al. (2020) en su trabajo realizado en Colombia, observaron una mejora
en la calidad de vida de la persona y en el resto de sus familiares y pusieron énfasis en la
importancia que tiene el atender también las necesidades espirituales a la vez que las organicas

por el personal médico que les atiende.
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En un estudio exploratorio realizado en Argentina por Yoffe (2015) orientado hacia el
afromtamiento de eventos negativos y estresantes como lo es la pérdida por muerte de un ser
queride; valorando el evento desde una perspectiva religioso-espiritual se concluyé que, al
realizar el ;afrontamiento apoyado desde las creencias espirituales, sus practicas y rituales
religiosos, premueven en la persona estados positivos de paz y una percepcion de bienestar
colocando a la espiritualidad y religiosidad como recursos psicosociales que pueden ayudar a las
personas a llevartun“adecuado afrontamiento de las situaciones estresantes, pensamientos
intrusivos, ideacion sui¢ida, ansiedad, consumo y abuso de sustancias, estados de psicosis y ante
los sintomas depresivos lafpracticas espirituales pueden reducir dichos sintomas, esto en relacion
con la busqueda de trascendencia y a causa de la maduracion de la persona en esta etapa que,
como lo mencionan gallardo-peralta et al. (2020) en su trabajo realizado en chile la
sintomatologia depresiva se relaciong'con factores de riesgo como bajos recurso econémicos, la
jubilacion y edadismos, la prevalencia-de-enfermedades y comorbilidades, el deterioro cognitivo

y ser hombre.

2.3 Teoria de la desvinculacién soegial

Dentro de las teorias psicosociales de la vejez existe una que aborda el fendmeno de la
segregacion social de los adultos mayores conforme va avanzando su edad cronoldgica, dicha
teoria es la desvinculacion social cuyos autores son Cummings#y Henry, postularon esta teoria
en los inicios de la década de los 60’s en su libro “Growingsold” exponiendo que la
desvinculacion de los adultos mayores se da de manera natural y voluntaria, y que debido a la
conciencia de su futuro limitado y a la muerte de sus amigos coptemporaneos se van
desvinculando de la sociedad como preparacion para su muerte, coloeando al sujeto en
desvinculacion como un ser que se deteriora con el tiempo biologica, psiquica y.socialmente, en
un inicio esta teoria colocaba una perspectiva biologicista sobre proceso de lazdesvinculacion
debido a que solo valoraba la perdida de capacidades fisicas como determinante parayel retiro
que lo apartaba de cualquier interaccion social afirmando que era natural (Garcia y Del Cerro,
1996).
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Esta teoria"también es conocida como “teoria del retraimiento” otra forma es como la nombra
Leopolde-Salvarezza “teoria del desapego” y es considerada una teoria psicosocial ya que las
afectaciones de, este fendmeno se dan entre el sujeto y los grupos sociales que pertenece, asi
como de manera interna en sus procesos personales en el final de su vida (Fallis, 2014). Es por
esto que se despega-de su origen biologicista, debido a los factores sociales que se combinan con
el rebasamiento de determinada edad conjuntdndose en el fendmeno Ilamado jubilacion, a partir
de este evento la persona va-abandonando de manera paulatina su participacion en sus anteriores
actividades de mayor nivel e intensidad, esto le dirige a un mayor enfoque en su vida interior y

la desvinculacion del resto del.mundo (Diaz, 2016).

La teoria tuvo sus modificaciones para poder responder a las criticas por su limitada postura en
sus inicios, se hizo la diferenciacion delas variables psicoldgicas individuales y la distincion de
los roles sociales que dan sosten_a.la-vinculacion dividiéndose en roles instrumentales que
consisten en la adaptacion activa conjel mundo exterior y los roles socio-afectivos que son la
integracién interna del sistema y a la eenservacién de los valores que conforman e influyen sobre

sus fines (Gonzélez, 2010).

Es con base a las modificaciones fue sustituyendo poco a poco la postura de la desvinculacion
como evento natural en la vejez, debido a que existen diferengias en las adaptaciones individuales
en los procesos de envejecimiento que pueden ayudar a que €l.sujeto tarde mas en desvincularse,
entonces se volvio cuestionable si el proceso de la desvinculacion es comun o no en la vejez y si
este evento perjudica o beneficia al adulto mayor que lo vive debido.a,que la desvinculacion es
vista como un evento negativo y perjudicial cuando es probable que ese\deseo de aislare del
adulto mayor en realidad le traiga el bienestar que busca, todo dependera.de la capacidad de
adaptacion de la persona y la aceptacion de la situacion (Mishara et al, 2000Q)

A pesar de las criticas que la teoria ha recibido se siguen tomando elementos de‘la-misma para
realizar trabajos de investigacion con el adulto mayor y para el analisis de intervencionessociales
(Robledo et al, 2021). Los elementos que se tomaron de la teoria para este trabajo fueran los tres

factores del proceso de la desvinculacion que de acuerdo con la teoria comienza con el cambio

12



Universidad Juarez Auténoma de Tabasco
Division Académica de Ciencias de la Salud
Introduccién

del roly la posicion social del sujeto, el segundo factor es la toma de conciencia del sujeto ante
su eventual muerte y la muerte de sus pares y, por ultimo, la pérdida de las capacidades fisicas a
causa de su envejecimiento organico (Galindo et al, 2020). Los eventos que se describen en esta
teoria siguen~siendo marco de referencia para el desarrollo de conocimiento sobre el tema del
adulto mayor-debido a que a pesar de los avances meédicos y tecnologicos, los cambios sociales

que han sucedido y»los trabajos por mejorar la calidad de vida de las personas sigue sucediendo
la desvinculacion social.
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2.4 Panorama Nacional.

En Méxieo la Direccidén General de Asociaciones Religiosas (2022) indica que en el pais existen
22,993 pertenecientes a la Iglesia Catdlica Romana y de acuerdo con lo comentado cuando se
buscé a la poblacion participante en la Didcesis de Celaya y la Arquidiocesis de Durango los
presbiteros encargados de los sacerdotes adultos mayores reportaron para la investigacion que
una cuarta parte del"presbiterio superaba los 60 afios de edad, aproximadamente 52 sacerdotes
en el caso de Celayagren Durango una quinta parte de los sacerdotes ya era mayor de 60 afios,
aproximadamente 40. En nueéstro pais son pocos los estudios realizados sobre la desvinculacion
social relacionados a la espiritualidad, la mayoria de los trabajos estudian a la espiritualidad como
un recurso en los tratamientes”a,pacientes con enfermedades terminales o en relacién a la

eventual muerte sin contemplar el'panorama social de esta.

El envejecimiento, al ser un fendmeno que depende de la mirada social del contexto al que
pertenece e influye directamentg_.ensel adulto mayor, interioriza la visién social y se alinea al
estereotipo sobre la vejez marcado’en’el contexto en el que se desarrolla (Valarezo, 2016). Lo
mismo sucede con la figura del sacérdote y en este_caso es de suma importancia el contexto
historico de la Iglesia Catolica en México ya gue asinicios del siglo pasado su pusieron en marcha
diversas practicas anticlericales con la proclamacion dé la constitucion de 1917, en ese entonces
fueron los gobernadores los que dispusieron el nimeros@e ministros de culto dentro de su
jurisdiccion territorial de acuerdo con el inciso VI del articulo’130 constitucional, en Campeche
se permitieron tres ministros para tres municipios, en Jalisco un@’por cada templo, en sonora uno
por cada 10 mil habitantes, Durango solo 25 para todo el estado y en‘Tabasco solo uno por cada
30 mil habitantes siendo este el lugar donde se aplicaron las leyes demanera mas radical (Bravo,
2018).

En afios posteriores se detono la llamada guerra cristera, cuyo periodo fue.de 1926 a1929, en
Guanajuato sucedio la destruccion de la imagen del Cristo Rey en el cerro del Cubilete en 1928
con un bombardeo, se expulsé al nuncio apostélico de México, ocurrié la detonacién de una
bomba en la basilica de Guadalupe entre muchos otros eventos anticlericales, se acusé-al clero

mexicano de incentivar el levantamiento en armas, cabe destacar que la intervencion del vaticano
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en este evento fue reservada debido a las consecuencias de la primer guerra mundial (Olivera,
2012). A pesar de haber terminado el conflicto en 1929, fue n los afios 30 donde recrudecieron
las represalias contra la Iglesia, con acciones como la profanacion de los templos, destruccion de
imagenes religiosas y objetos de culto, persecucion y asesinato de cristeros y sacerdotes,
principalmente en el sur del pais con el entonces Gobernador Tomas Garrido Canabal utilizando
grupos de choque como la Liga de Maestros Ateos, la Liga de la Resistencia, la Liga Anticlerical,
los Clubes de Madres/y el Blogue de Jovenes Revolucionaros también conocidos como Camisas
Rojas (Loyo,2020).

Para el afio de 1937 en Ledn.Guanajuato se dio la fundacion en México de la Unién Nacional
Sinarquista, que se volvié una,pieza relevante de la politica mexicana en las décadas siguientes
y es Salvador Abascal quien, deSafiando el régimen anticatolico de Toméas Garrido, llevo al
sinarquismo a su mayor expansion generando un movimiento de gran presencia en todo México
apoyando politicas en favor de laslglesia ya que al clero entre los derechos que se le negaron, se
encontraba el derecho al voto 0@ ser votado (Nufies, 2022). Fue hasta el afio de 1992 cuando a
través del proyecto de modernizacion del estado, el entonces presidente Carlos Salinas de Gortari
con la intencién de mejorar las relacionessdiplomaticas con la Iglesia Catolica presento ante el
Congreso de la Union una serie de proyectos a laseforma constitucional regresando algunos
derechos a clero catdlico y permitiendo también la ensénanza religiosa en la educacion privada
(Arredondo et al, 2022)

El contexto social de la Iglesia Catdlica en México muestra.que el clero que actualmente se
encuentra jubilado, vivié cambios sociopoliticos importantes para su.estilo de vida, sin embargo,
no hay politicas claras en el pais que les otorguen algun beneficio para’'su envejecimiento o que
tome en consideracion la espiritualidad en la vejez, los programas actuales/de.apoyos a la tercera

edad son enfocados al aspecto econdmico limitandose Unicamente a apoyas bimestrales.
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I1l.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El envejecimiento es un fendmeno que afecta a toda la poblacién incluido el clero catdlico,
quienes también necesitan asistencia social para los sacerdotes envejecidos (JInyoung et al,
2022). Cuandoa persona llega a la etapa de la vejez atraviesa diferentes cambios a nivel
bioldgico, psicelogico y social entre ellos esta la desvinculacion que sufren los adultos mayores
al dejar de ejercer un rol en sus trabajos o en la separacion de sus grupos sociales como lo refiere
en su trabajo Robledo.(2015). En el trabajo de Mogollén, (2012) describe la desvinculacién como
una separacion que se da.de manera reciproca entre el adulto mayor y el sistema al que pertenece
de manera voluntaria. Existen.tres factores del proceso de la desvinculacion el cambio de roles
que tiene el individuo respecto-a su posicion ante la sociedad, la toma de conciencia por la
cercania a la muerte o futuro limitade+y desde el aspecto bioldgico, la pérdida de las capacidades
sensorio-motrices (Galindo et al, 2020).

En el trabajo de Monreal et al. (2017)-serefieren a la desvinculacion como una disminucién
progresiva del vinculo psicoldgico de las actividades laborales, sefialando también que si dicha
desvinculacion se da en un momento no_deseado 0 de manera forzada se percibira como un
evento traumatico. Un sector que se ve afectado por.la situacion antes descrita es la de los
sacerdotes catolicos, debido a que como se sefiala en_el canon 538.3 del cdédigo de derecho
candnico, los sacerdotes al cumplir los 65 afios de edad pueden solicitar su jubilacion sin ser
obligatoria en razon de los beneficios de la ley civil, pero sefialahdo que a los 75 afios se realiza
la renuncia voluntaria sin importar el cargo (Vidal,1996) contemplando que por la edad, sus
capacidades pueden verse disminuidas y las actividades que exigefi\su cargo no puedan ser

cubiertas de manera satisfactoria.

Dentro de la Iglesia Catdlica los sacerdotes ejercen diversas actividades debide aylas necesidades
sociales de acuerdo a los lugares geograficos que pertenezcan como parroquias rtrales o urbanas,
capellanias militares, visiteo de carceles y hospitales, etcétera (Swinnen et al., 2018). De acuerdo
con lo anterior descrito, el sacerdote se vuelve una figura social importante por-les~cargos

administrativos de gobierno en la didcesis y los servicios administrados a la poblacion. Cuando
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se’les retira de cargos parroquiales, diocesanos y pastorales, pueden entonces estar expuestos a
unadesvinculacion traumatica de sus roles realizados, debido a la disminucion de su

participacion con las comunidades religiosas o feligresia donde sirvieron.

En el trabajo_de-Sanchez et al. (2020) describen el modelo propuesto por el gerontdlogo Robert
Atchley en el afio de*1976 en el que se aborda el proceso del a jubilacion desde un modelo que
consta de seis fase§ o_etapas las cuales son: prejubilacion, jubilacion, desencanto, reorientacion,
estabilidad y finalizacién. Durante la primera fase, el sacerdote puede generar expectativas y
estas pueden ser negativas/0 positivas. En la segunda fase, se describen tres conductas diferentes
que suceden, la primera estla Juna de miel cuando la jubilacion es percibida como un periodo
vacacional, La segunda es la“@ctividad continuada que sucede cuando la actividad laboral es
reemplazada por otros tipos de actividades y la Ultima es el descanso, los niveles de actividad se
ven disminuidos, pero en el caso de loes-sacerdotes puede variar ya que pueden seguir en activo
a través de las actividades ministeriales extraordinarias. La tercera fase sucede sobre todo por la
generacion de expectativas muy altas.que al.mo cumplirse aparecen sentimientos de decepcion,
tristeza e incertidumbre, esto puede relacionarsea los casos de los sacerdotes que después de
haber sido lideres religiosos terminan cemo, de pendientes de alguien mas. En la cuarta fase, la
persona reevalla de manera mas realista“su-situacion especifica. En la quinta fase se da una
adaptacion completa a la jubilacion a traves de la generacion de rutinas y actividades cotidianas,
el sacerdote puede participar con la administracion de sacramentos estando adjunto a algln
templo. La sexta y ultima etapa es donde la persona muestra~uh adecuado ajuste emocional y

conductual a su nuevo rol como jubilado.

Es necesario mantener presente que al referirse al sacerdote como jubilado o hablar de la
jubilacion sacerdotal se hace referencia al término de actividades ministeriales ordinarias por
edad, pues la ordenacion sacerdotal no se nulifica y estas actividades pueden terminar por
diversos motivos (Can290; Can292; Can.538; Can. 976; Can.1582; Numeral™1583) como lo
indica el CIC y CEC, se hace la precision de esto debido a que dichos términos no.pertenecen al

lenguaje de la institucion.
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En el sistema de la Iglesia Catdlica es una estructura jerarquica el obispo se encuentra a la cabeza
y a traves de nombramientos se van otorgando posiciones en dicha estructura que les otorgan
determinadas facultades (Palacio, 2016). Pero debido a que las actividades que realizan son de
caracter religioso y para la difusion de su religion que se pierde la posibilidad de contemplar
estos nombramientos como un contrato civil ya que la colaboracion va en cumplimiento de la
mision de la Iglesia.(Irureta, 2013), esto genera que las cuestiones econdmicas durante la vejez
tengan que ser solventadas por el propio sujeto y dependiendo de las leyes del pais donde radique

el sacerdote.

El estilo de vida de los sacerdetes catolicos hace que el proceso de su jubilacidn sea bastante
diferente al resto de las profesiones o de cualquier trabajador, al tener que vivir en celibato, no
cuentan con una familia nuclear que-les sirva de apoyo en esta etapa dependiendo de hermanos
o familiares secundarios en muchos-casos, también para la adaptacion a su jubilacién, los
desafios y las formas de afrontarlo son.distintos debido a su estilo de vida y conocimiento
adquirido (De Leon et al,2019). ESte-cambio-de roles puede repercutir en su salud empezando
con sintomatologia depresiva debidoal cambio delestilo de vida, tomando en cuenta la presencia
de problemas propios de esta etapa come’los duelos'por pérdidas de seres queridos, situaciones

socioecondmicas, proposito de vida y unabajaespiritualidad (Salinas, 2020).

Existen factores determinantes que influyen en la calidadte vida tales como la preparacion
académica ya que en el caso de los sacerdotes, durante su pasopor el seminario alcanzan el grado
de licenciados en filosofia, esto puede percibirse como algo pegativo debida que aquellas
personas que tienen mayores niveles de educacion poder percibir unatreduccion calidad de vida,
debido a que los niveles de calidad de vida a los que accedieron en su juventud era mucho mayor
a diferencia de la que poseen en su vejez (Meza et al, 2020). Se tiene la eteencia de que los
sacerdotes tienen un buen retiro y son atendidos en todas sus necesidades, sins€mbargo, no estan
exentos de enfrentarse a los factores de riesgo que enfrenta el resto de la poblacién, como son

los factores de riesgo econdmicos, sociales, bioldgicos y psicologicos (Gallardo et.al..2020).
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La espiritualidad puede funcionar como un recurso psicosocial ante cambios importantes en la
vidagsintomatologia depresiva, el combate al abuso de sustancias, para brindar mayor seguridad
a la persona en su toma de decisiones, brindar consuelo a personas en etapa terminal y en general
puede mejorar la calidad de vida (Mazatén, 2021; Oyarce et al. 2017; Gallardo et al. 2020; Vega
et al. 2020; Setowet al. 2020). La espiritualidad puede ir en aumento con la edad, pues se vincula
con su deseo ‘de trascendencia, sin embargo, los conceptos no deben considerarse como
sindnimos, la espiritualidad es el aspecto humano de la busqueda individual del significado de la
vida sin ser algo vinculado necesariamente a alguna religion (Cristina et al. 2021; Ramirez et al.
2022; Arenas et al., 2020)«

Los sacerdotes, habiendo sido-lideres religiosos y estando en constante practica con su
espiritualidad a través de su religiesidad y religion, en su envejecimiento se enfrentaran a
situaciones diferentes que el resto de-laspoblacion y de acuerdo a como hayan ejercido dichas
practicas espirituales, podria sér el caso-gue dicha espiritualidad actle de forma negativa
(Kosarkova et al, 2020) debido a«-que-las personas religiosas pueden presentar una disminucién
en su espiritualidad después de enfrentarse a algtin evento traumatico, dicho evento puede ser
asociado a un “castigo divino” pudiende’surgir €l deseo de tomar distancia de un ser supremo,
trayendo consigo problemas psicologicos'como problemas de ansiedad o estrés, es necesario

entonces el cuidado espiritual para el afrontamiento de estas situaciones (Kirchoff et al, 2021).

Los adultos mayores que viven su espiritualidad a través de lawreligion se sienten mas unidos a
Dios, manifiestan la religiosidad a través de los valores come=el_amor, perddn, armonia,
solidaridad y responsabilidad para consigo y los demas, estas vivenciastrascienden en la practica
de la fe y la paz espiritual y mediante la oracion y practicas de ritos religiosos manifiestan su
compromiso con Dios proporcionandoles bienestar mejorando su calidad de vida (Cordova et al.
2019), su particular estilo de vida influye en los diferentes procesos del envejeeimiento que viven
generando asi la pregunta ¢como su espiritualidad actda ante la desvinculacion@ocial que viven

los sacerdotes jubilados?
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IV. JUSTIFICACION

Los sacerdotes son figuras importantes en la sociedad a la que pertenecen por las participaciones
que tienen.con la poblacion en general, desde la administracion de sacramentos en templos o
eventos religiosos, los acompafiamientos como directores espirituales en movimientos de laicos,
los visiteos en cdreeles y hospitales, o en la formacidn en colegios y universidades por lo que se
relacionan bastantes-personas generando vinculos importantes para su vida (Kane et al., 2015).
Es debido a su propig.estilo de vida y la manera en la que trabaja la Iglesia como institucion que,
se encuentran en un constante cambio de nombramientos que lo pone a cargo de diferentes
actividades teniendo que cambiar de circulos sociales incluso de domicilio en caso de adquirir
un nombramiento en otro punto.geografico de la didcesis, esto hasta que lleguen a la edad de 75
afios, que como dicta el codigo’de derecho canonico, se vera obligado a entregar su renuncia
debido a que sus capacidades fisicas*van disminuyendo relegadndolo de cargos y participacion
social (Man-Ging et at., 2018).

En la poblacion sacerdotal se ha idowreduciendo debido a que cada vez son menos los ordenados
y se mantienen los flujos de salida por#mnuerte, renuncia y jubilacion (Fishman et al., 2015). Para
el presbiterio catélico la edad para el procese,de la jubilacion se ha fijado en los 75 afios de edad,
esto en razén de que, como en otras profesiories; por lanaturaleza del ejercicio de las actividades,
la edad no representa un inconveniente y, por el contrario,.se puede percibir como una ventaja
(Newton, 2010). Existe una jerarquia dentro de la Iglesia €atdlica, por la cual dicha institucion
regula las actividades de sus miembros y los bienes materiales dentro de los territorios
establecidos, el puesto jerarquico es con base a la ordenacion obtenida; los diaconos, presbiteros
y obispos siendo estos ultimos quienes se encuentran como la cabeza de la Iglesia en el territorio
diocesano a su cargo, en el caso del Papa él es el obispo de roma y al ser la,cede mundial de la
Iglesia Catolica es la cabeza de la Iglesia, es asi que los diaconos y presbiterds deben obediencia
al obispo de la didcesis a la que se encuentren incardinados ya que él sera<quien le asigne los
cargos que ocupard, incluso en el tema de la jubilacion se tiene que entregar una carta de renuncia

para gque el obispo encargado la autorice y se pueda jubilar (Kane et al., 2021).
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El'envejecimiento de la poblacion ha ido en aumento conforme pasan los afios, las atenciones
que requieren hasta el momento parecieran ser solo atendidas desde el modelo biomédico, se
quedansfuera de consideracion factores que benefician al adulto mayor como el cuidado de su
espiritualidad, esta actividad pareciera relegada a los ministros de culto principalmente a
sacerdotes desla. Iglesia Catdlica, pero de acuerdo con los datos de la Direccion General de
Asociaciones Religiosas (2022) en el pais existen 97,879 ministros de culto de los cuales solo
22,993 son pertengecientes a la religion catolica, estos ministros de culto deben atender a la
poblacion pertenecientea la religion catélica que de acuerdo con los datos del INEGI (2020) en
el pais son 90,224,559 les*habitantes que profesan este credo. Pero los sacerdotes que también
pasan por este proceso de-€pvejecimiento sin conocer cual es el proceso por el que ellos
atraviesan y al ser lideres espirituales que funcion cumple la espiritualidad ante los cambios por
los procesos que atraviesan durante el fenomeno de la jubilacion que los lleva a la

desvinculacion.

A través de este trabajo se buscé-conocer y/describir cuales son los cambios al momento de su
retiro por los que pasan los sacerdotes pertepecientes a la diocesis de Celaya, Tabasco y la
Arquididcesis de Durango, después de cumpliriasedad obligatoria para su retiro, se analiz6 cual
es la funcion de la espiritualidad ante el afrontamiento de la desvinculacion de sus roles como
lideres religiosos, cuando se habla de envejecimiento,,cominmente se hace desde una postura
generalizante sobre los procesos que viven las personas, sin embargo, cada proceso de
envejecimiento es diferente a causa de los estilos de vida porle que la finalidad de este trabajo
es aportar conocimiento en gerontologia que ayude a comprender lo que sucede con los
fendmenos de la espiritualidad y la desvinculacion social en la peblacion de sacerdotes adultos
mayores, ya gque es una poblacién que, al creerse que no tienen problemas graves, se les pasa por

alto en la atencion a sus necesidades.
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V. OBJETIVOS

51 General:

e Analizar los cambios desde la desvinculacion social que vive el sacerdote en su
espiritualidad por su jubilacion.

5.2 Especificos:

e Identificar los cambios que perciben los sacerdotes al jubilarse.

e Categorizar €l_punto de vista del sacerdote sobre la espiritualidad de lider religioso a

jubilado.

e Relacionar la espiritualidad del sacerdote con la desvinculacion social por su jubilacién

PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢Como actula la espiritualidad ante la desvineulacion social que vive el sacerdote jubilado?
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VI. MATERIAL Y METODOS

6.1Tipo de investigacion:

El disefio de_la presente investigacion es de caracter cualitativo de tipo fenomenoldgico
(Hernandez—Sampieri et al. 2014) para identificar el fendbmeno a estudiar para
posteriormente reeopilar los datos de quienes vivieron el fendmeno y asi poder realizar una
descripcion compartida de la experiencia de todos los participantes con el propoésito de
explorar, describir y~comprender a través de una entrevista semiestructurada, las
experiencias de los sacerdates adultos mayores con respecto al fenémeno de la jubilacién 'y

descubrir cuales son los elementos en comln de tales vivencias.

6.2 Universo

e 21 Sacerdotes adultos mayares de 75 afies jubilados por edad.
6.2.1 Muestra

e El tipo de muestra fue por conveniencia debido-a1os casos disponibles a los que se tuvo
acceso, participaron cinco sacerdotes adultos mayares jubilados en la Didcesis de Celaya

y de la Arquididcesis de Durango, sin participacion de’la didcesis de Tabasco.

6.3 Criterios de inclusion y exclusion:
6.3.1Inclusion:
e Sacerdotes jubilados por edad, 75 afios.
e No presentar deterioro cognitivo.

e Pertenecer a las Diocesis de Celaya, Tabasco y la Arquidiocesis de Durango.

6.3.2. Exclusion:
e Sacerdotes retirados por otras causas.
e Presentar deterioro cognitivo que les impida responder por si mismos.

e No firmar el consentimiento informado.
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e Menores de 75 afios a la fecha del estudio.
6.3.3. Eliminacion:
e /Aquellos que decidan no continuar participando

e POr impedimento fisico grave.
6.4 Método y proceso de recoleccion de datos

Esta investigacion ‘eemenzo con una cita formal con los sacerdotes encargados del cuidado de
los preshiteros adultos‘mayores de cada didcesis, para solicitar la autorizacién. Se ubicaron a los
candidatos para la participacion del estudio en cada region, se realizé un primer acercamiento
para la invitacion a la partigipacion voluntaria al estudio, se agend6 una segunda visita con
quienes accedieron a participarfizmando el consentimiento informado, lo cual se desarroll en

las siguientes fases.
Fase 1. Diagnostico inicial.

El entrevistador procedio a la aplicacion de la escala Mini-Examen del Estado Mental (MMSE),
con el objetivo de descartar a los participantes que-presentaran deterioro cognitivo y determinar
si el sujeto calificaba para la participacidn en la investigacion. Esta escala fue aplicada por el

mismo entrevistador de manera individual a:todos los participantes.
Fase 2. Entrevista semi-estructurada.

Se realiz6 una entrevista semiestructurada con una pregunta detonante a cada participante en una
sesion con duraciones variadas entre los 11 y los 40 minutos, las cual’fue grabada en audio previo
consentimiento del entrevistado y utilizando un espacio privado: donde el sujeto pudiera

expresarse libremente.
Fase 3. Base de datos y analisis.

Con los resultados se cre6 una base de datos para el analisis de los resultados de (as entrevistas
semiestructuradas, se utilizo el programa Atlas. ti 7.5.4 para la organizacion, el analisis y la

interpretacion de la informacion obtenida.
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En Tabasco no se contd con poblacién participante, el encargado de los sacerdotes refirid en este

territorio a los presbiteros no se les obliga a la renuncia porque cada vez que lo han permitido,

los sacerdetes mueren al poco tiempo.

6.5 Instrumentos

Los instrumentos utilizados en esta investigacion fueron los siguientes:

El Mini-Examen.del Estado Mental (MMSE) es un test que fue desarrollado por Folstein
et al. en 1975, el _cual se encuentra dentro de las escalas cognitivo-conductuales, posee
alta dependencia del4enguaje y posee 30 preguntas agrupadas en 10 secciones cuyas
caracteristicas esencialeS.aevaluar son cinco areas: orientacion temporal donde se debe
indicar la fecha, dia de la Semana y hora aproximada pudiendo obtener cinco puntos como
maximo en este apartado; Orientacion en lugar donde se aplica la prueba, area, colonia,
ciudad y piso, con unaspuntuacion.de cinco puntos como maximo; Registro de tres
palabras que se le menciopan.y_posteriormente debe repetir con una puntuacion maxima
de tres puntos; Atencion y célculo dendetdebe restar de siete en siete comenzando del
cien y luego que reste de tres enstres comenzando desde el veinte con una puntuacion
méaxima de diez puntos; Lenguaje-donde sele dan tres ordenes simples y se otorga un
punto por cada orden realizada despues se le muestra una frase a realiza y se le pide que
escriba una frase que diga un mensaje coherente siendo un maximo de cinco puntos;
Memoria diferida donde se le pide que repita de nueve.las tres palabras luego que copie
un dibujo lo més exacto posible posteriormente se le muestran dos objetos que pueda
reconocer y se le pide que repita una frase que se le dira®ina\sola vez con un puntaje
maximo de siete puntos. La prueba indica que no existe deterioro cognitivo para quienes
obtienen entre 30 y 27 puntos; como un posible deterioro cognitivo quienes obtienen
entre 26 y 25 puntos; con deterioro cognitivo leve a moderado para quien obtiene entre
24y 10; con deterioro cognitivo moderado a severo quienes punttan entre-0s 9 y 6 puntos
y con deterioro severo cuando obtienen menos de 6 puntos. La duracion de la'aplicacion
es de aproximadamente 5 a 10 minutos variando de persona a persona. (Beaman et al.,
2004) (ver anexo 1)
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e . Entrevista semiestructurada: Es una herramienta que se utiliz6 para obtener datos
cualitativos, se basa en una pregunta detonante: «Desde que termind sus actividades
ministeriales ordinarias ¢Cuales son los cambios que usted ha experimentado?» con
libertad para realizar preguntas adicionales para aclarar datos, conceptos o mayor
informacion como lo indican Hernandez-Sampieri et al. (2014) la cual fue grabada.

Analisis de datoss

Se utilizé un equipo deseémputo para la ejecucién del software Atlas. ti 7.5.4 que permitid
organizar, el analisis y Ia interpretacion de la informacién obtenida a través de la entrevista
semiestructurada para la creaCion de categorias de analisis y redes de cddigos que visualizan

asociaciones.
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VII. Consideraciones Eticas

Las consideraciones éticas manejadas en la investigacion de acuerdo con el reglamento
de la ley general de salud en materia de investigacion para la salud: Titulo primero. Disposiciones
Generales. €apitulo Unico.

Articule 30.-,La investigacion para la salud comprende el desarrollo de acciones que
contribuyan: 1. Al ganogcimiento de los procesos biol6gicos y psicoldgicos en los seres humanos;
I1. Al conocimiento de _los vinculos entre las causas de enfermedad, la practica médica y la
estructura social; I11. Afla prevencion y control de los problemas de salud; I1V. Al conocimiento
y evaluacion de los efectos nacivos del ambiente en la salud; V. Al estudio de las técnicas y
métodos que se recomienden.o”empleen para la prestacion de servicios de salud, y VI. A la
produccién de insumos para la salud.

Titulo segundo, capitulo 1: articulo 13, 14 fraccion | al V:

Articulo 13.-En toda investigacion en la que el ser humano sea sujeto de estudio, debera
prevalecer el criterio del respeto a.su dignidad,y la proteccidn de sus derechos y bienestar.

Articulo 14.- La investigacion )que 'se” realice en seres humanos deberad desarrollarse
conforme a las siguientes bases:

I.  Seajustara a los principios.cientificos’y-éticos que la justifiquen.
Il.  Se fundamentard en la experimentagion previa realizada en animales, en
laboratorios o en otros hechos cientificos.
I1l.  Se deberé realizar sélo cuando el conocimiento.que se pretenda producir no pueda
obtenerse por otro medio iddneo.
IV.  Deberan prevalecer siempre las probabilidades de“los beneficiados esperados
sobre los riesgos predecibles.
V.  Contara con el consentimiento informado y por escrito del'sujeto de investigacion

0 su representante legal.
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VIll. RESULTADOS

A continuacion, se presentan los resultados de esta investigacion comenzando con la explicacion
de la tabla-de categorias, las cuales fueron creadas a partir del andlisis de los discursos de los
entrevistades;” se continla con la presentacion de la tabla de co-ocurrencia de los codigos
empleados en las citas de los discursos de los presbiteros, posterior a eso se presenta la red de
los codigos empleados. que muestra la interaccion entre los mismos continuando con cada
categoria, los codigos-de,mayor relevancia y las citas mas importantes de los discursos, después
de esto se abordan las etapas de la desvinculacion social desarrolladas con base a las
caracteristicas de los participantes y por ultimo se presenta la descripcidon del diagrama de
Ishikawa que brinda un gran apeyo-visual para la comprension del proceso de la desvinculacion

del sacerdote por el término de sus actividades ministeriales ordinarias.

Con base a los datos de esta investigacion cualitativa de tipo fenomenologico, se identificé el
fendmeno a estudiar, el cambio de_rol que viven los sacerdotes ante su término de actividades
ministeriales ordinarias debido a’la‘edad, artraves de una entrevista semiestructurada con una
pregunta detonadora se recopilaron les;datos de"este fendmeno, se realiz6 una trascripcion de la
misma para poder describir el fendmeno desde la‘experiencia de los participantes, con base en el
andlisis de sus discursos se crearon cinco categorias que son: rol social, actividades
compensatorias, pérdida de capacidades, conciencia del-futuro y desapego de la vida social que

se presentan en la siguiente tabla (Tabla 1).

Con estas cinco categorias se ubicdé de manera prioritaria el inicio y el curso del fendmeno
logrando encontrar que comienza con la disminucion de las capacidades sensorio-motrices, se
hace presente la conciencia del futuro limitado y se busca la compensacion'de la pérdida laboral,
se presenta el cambio del rol social, lo que lleva al sujeto al desapego de la vida social terminando
asi en la desvinculacion social. Con base al orden anterior de las categorias Se_fderon creando 28
codigos que se utilizaron para el analisis de los discursos y la construccion de redes en el software
Atlas. ti 7.5.4 finalizando el andlisis con tres etapas del fendmeno dando respuesta a lo objetivos

planteados.
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En la siguiente tabla se muestran las cinco categorias creadas para el analisis de las entrevistas

con«anyuna breve descripcion de las mismas y con las citas textuales mas relevantes de las

entrevistas con la categoria relacionada y en el ultimo apartado la reflexion téorica.

Categorias de analisis de contenido

Categorias Descripcion

Texto de entrevista

Rol social Pautas¢de)comportamiento
del sacerdote-€n un lugar o

situacion determinada.

“ya no es posible que nos den trabajos como antes
trabajos fuertes, entonces nada mas nos dejan ir asi,
como que uno no se siente bien, se siente solo” I—
C1
“...son cambios, pero son cambios normales (...)
estoy haciendo la voluntad de Dios, y no tengo
problemas por eso (...) estoy dispuesto a
obedecerlo... también dispuesto a ayudar a los
demas en lo posible... en la medida de mis
posibilidades (pues las posibilidades son cada vez
menores) 1-C2
“s.pues afntes me consultaban, trataba de dar
alguna aportacion cientifica, filoséfico a los
muchachos y ahera-ya no, soy solo y casi no salgo
entonces ya no hay ocasion de algun apostolado
efectivo” 1-C3
“...ya no asisto a actos que hacen masivos de que
esto peregrinaciones, marchas, asambleas (...) pues
que yo por precisamente por miggdad, ya no puedo,
no debo andar en multitudes”

I-D1
“...ya como retirado alla de la diocesis delas cruces

y di un salto en mi mentalidad (...) aqui“venia
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Actividades

Acciones que realiza ante

compensatori «1a‘pérdida del rol social.

as

Perdida

capacidades

de Disminucion de
condiciones, cualidades o

aptitudes.

dependiendo de otro padre (...) ahi era todo un
cambio para mi, pero con humildad y sencillez en
mi pensamiento...” 1-D2

“...me gusta mucho la confesion porque hay tantas
personas, son millones de personas que necesitan
confesarse y se van contentas, ya cuando reciben el
perdén de Dios a través del sacerdote, asi si me
siento muy bien, que estoy haciendo lo que Dios
quiere” 1-C1

“...trato de ayudarlos en lo que en la medida mis
posibilidades, consejos en las confesiones, en los
sacramentos, en la misa, celebrar para el pueblo y
para mi.” 1-C2

“2..me ocupo, pero nada mas los domingos, pero si
s€' me hace muy poco y no puedo ampliar mi circulo
de accion en la rectoria por mi voz.” 1-C3

voy ami'comunidad y tenemos los grupos, tenemos
la eucaristia donde yo centro todo (...) es ahi donde
yo trato de'sembrar ese espiritu cristiano” 1-D1
“...voy miércoles y viernes, y hago ejercicios
dentro de la albérca, no de nadar, sino que he
creado propios, para gtie,me los pueda hacer yo” I-
D2

“...uno no se siente bien, se.siente solo, porque
también queda solo en su casa; aqui ya llevo casi
mas de un afio solo porque me fregué de una rodilla
que no puedo caminar bien y a vecesyno hay quien

nos visite” 1-C1
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Conciencia del

futuro

Reconocimiento”de pocos

afos de vida.

“Soy vicario, vicario cooperador o vicario
parroquial soy dependiente del sefior este que esta
aqui, €l es el parroco” 1-C2

“...dejé mis clases por limitacion de mi garganta ya
mi voz no me respondia, entonces, si ya cuando me
encerré practicamente en mi casa...” 1-C3
“...tuve que frenarme un poquito y ya no hacer
naturalmente lo que podia hacer antes, ya no lo
podia hacer después...” 1-D2

“...hasta la fecha yo estoy consciente y dispuesto a
seguir, hasta donde yo siga” I-C2

Sé por mi fe que asi es el plan de Dios, que se van
desgastando como una vela que, por iluminar, se
acaba” 1-C3

“7..yo soy consciente de que, no soy el joven de
ayer; pero si, de edad avanzada hoy, pero con el
mismo espiritu” 1-D1

“.ycon mis 83 afios tengo que renovar un
decumento.(«.) nos lo dan de identificacion por 10
afos y estabaspensando (...) por cuantos afios
sacarlo, de pront@ me cayo el 20, (...) y digo pues
tengo 83 afios ¢Paraqué_lo saco por 10? y luego
dije, jno sefior, sdquelo por 10 afios mas!, ¢ Por qué?
Porque precisamente papa Dios\esta a favor suyo y
usted va en union con él, entenees, mientras esté
apegado a él y totalmente fortalegido por él, le dije
entonces, yo le dije a papa Dios: papaDios ya nada
mas déjeme llegar a 100 afiitos y ahi.me.quita la
vida” I-D2
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Desdpego de Falta de interés por “Este afio decidi cortar con toda participacion en el

vida social participar en actividades seminario, entonces, si la he sentido, si... si he
sociales. sentido como que ya no sirvo para nada”
I-C3

“...yo mismo me he apartado de los tumultos, de lo
que hacen mis comparfieros sacerdotes en
asambleas, y yo precisamente me dedico pues ya

mi vida espiritual...” 1-D1

Nota: las citas de los participantes se identifican de la siguiente manera 1-C1= Informante de
Celaya 1; I-C2= Informante de-Celaya 2; I-C3= Informante de Celaya 3; I-D1= Informante de
Durango 1; I-D2= Informante de Ddrango 2

Tabla 1
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De la tabla de categorias de analisis se crearon los codigos que fueron las herramientas con las
quesse vincularon las citas. El software Atlas. ti 7.5.4 utiliza los c6digos como una herramienta
de co-ecurrencia para identificar cuéles son los temas que se relacionan entre si y su cercania
entre ellos,esto lo hace a través de la busqueda de las aplicaciones de los cddigos en las citas de

las entrevistas:

La siguiente tabla.muestra la forma en que los codigos vinculados a los argumentos de los
sacerdotes interacttan,de_forma directa y tangente con el corpus de la investigacion. Cada una
de las relaciones, simboliza la cantidad de argumentos realizados por los sujetos de estudios que
el investigador identifica“ep”el proceso de andlisis, dotando de sentido al proceso de

fundamentacion e interaccion queexiste entre cada categoria creada.

Co-ocurrencia de codigos

Codigos

Aceptacion de la eventual muerte 2

Aislamiento 3

Biisqueda de trascendencia 3

Negacion del cambio 3

Pobres redes de apoyo 3

Actividades ministeriales extraordinarias 4

Fin de actividad econémica 4

Reactivacion fisica 4

Segregacion de grupos sociales 5

Competencia 7

Integracion 7

Término de actividades ministeriales ordinarias 8

Adecuadas redes de apoyo 9

Busqueda de participacion social 9

Relacion con los otros 9

Sentimientos 9

Cambio de actividades 10

Disminucion de actividades y participacion social 10

Adaptacion 12

Autopercepcion 12

Disminucion de capacidades fisicas 21

Relacion con Dios 23
o L © o — £ — %m) = o = =]
T S8 2 g ££s =2 & % | g"8Ss =28 = EF 5
€ 25 8 8y £E¥3_ 2 £ Lo L= SEN\TET S22 2 & 2
438 2 Ren T @ g 8 8 RSz i :

Tabla 2
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ESte proceso justifica las relaciones posteriores que se muestran en las relaciones de cddigos,
donde se plantea la fundamentacion tedrica, estos codigos tienen presencia en la investigacion y

son los/que tienen significancia relacionada.

Para el analisis de los resultados se utilizé el software ATLAS.ti 7.5.4 con el que se organizaron
28 cddigos en cince categorias con lo que se logran identificar diferentes hallazgos a través de
las redes de cddigas, esto también permitié la descripcion de tres etapas por las que el sacerdote
adulto mayor pasa las'cuales son el inicio de la desvinculacidn, reforzadores de la desvinculacién
y la desvinculacion totalsque se describiran mas adelante. La siguiente imagen (figura 2) es la

red de los 28 codigos empleades.

Red de cddigos

is associated with Fin de actividad
— -
economica~

Disminucién de
actividades y

— . isovocsledwith S nvejecimiento~ [ zcauseof | panyncia - Canon 538 §
Espiritualidad~ 1
Twsapciated with = is assoclgted with

“Q\L is cause oA

Aceptacion de la
muerte~

is proglerty of

Dighinucion de

is associated with

participacion social~

capacidades fisicas~ . o
Termino de actividades
s mssa g P ministeriales ordinarias~

Relacién con los otros
is ca

is cauge of

Busqueda de
trascendencia~

Pobres redes de apoyo~ |

‘/":‘j"}—*
Adecuadas redes de
is caugeof
apoyo~
is calse of I cayse o
Integracion Alslamientoz Negacién del cambio~ Actividades ministeriales |
ause af N .
extraordinarias~
Wcause of ‘\ y"{'

Segregacion de grupos
— is cause of_| syciales~ autopercepcion~ is assodgted with
Percepcion del trato  |«— | percep
personal~

is nssccy&d with W
— Competencia~
Adaptacion~ Sentimientos

Busqueda de
participacién social~

is dause of

BL’lsquedaﬁe nuevas

actividades~

is assotigted with

Cambio de estilo de
vida~

Figura 2

Con la construccion de esta red se identificd que, el cddigo que tiene mayor cantidad de
vinculaciones es "fin de actividades ministeriales ordinarias™ a diferencia del codigo.-“renuncia
canon 538", a pesar de la estrecha relacion de estos, lo anterior se debe a que parael"CIC no

existe el concepto de jubilacién sacerdotal, en vez de esto, se utiliza el término de fin de actividad
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ministerial ordinaria. El proceso de jubilacion es eje central en esta investigacion y este codigo
ayuda a explorar el resto de relaciones que se presentan a lo largo del trabajo, permitiendo
entender el impacto en el proceso de la construccion de calidad de vida que tienen los sacerdotes
en su procesoymultifactorial del término de actividades, donde se vincula aspectos coyunturales
que se encuentran en su espacio profesional, hasta factores personales que se construyen a lo
largo de la vida-deslas personas, donde la espiritualidad tiene un papel particular que ayuda a
encaminar las multiples miradas que rodean la compresion de la calidad de vida de un sacerdote
que institucional y secialmente es motivado a un cambio de actividades en sus distintos

escenarios de accién a cauSa de los cambios que vive.
Redes de codigos por categorias-de analisis

Se crearon cinco redes de coédigosvcon las citas mas relevantes de las entrevistas de los
participantes, dichas redes se presentan a continuacion en el mismo orden que, de acuerdo a la
vision tedrica construida, se identificd que/ssucede la desvinculacién social en los sacerdotes
comenzando con pérdida de capacidades, ~conciencia del futuro limitado, actividades

compensatorias, cambio de rol social y/desapego_de la vida social.
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Rrimera categoria

Con base a los discursos de los participantes en esta primera red (Figura 3) se ha identificado

que, el codigo que tiene mayor cantidad de vinculaciones es "Disminucion de capacidades

fisicas™ seguido“del codigo “envejecimiento”, dichos cddigos se encuentran en una estrecha

asociacion, lo anterior se debe a que con el envejecimiento organico vine un declive bioldgico

repercutiendo en sus_eapacidades fisicas, complicando actividades que antes se podian hacer de

manera mas sencilla.

Red de codigos categoria:“Pérdida de capacidades

[5:94] como... mmm...
deshabilitado ya tu..

como... mmm...
deshabilitado ya tuve que
frenarme un poquito y
ya no ser naturalmente lo
que podia hacer antes, ya
no lo podia hacer después

‘ Pérdida de capacidades \

P

“*| autopercepcidn~

-

e

o

" "

Disminucién de PEENEES e
capacidades fisicas~

.

Figura 3

is agsociated with

.

[1:#2] uno no se siente
bien.se sien..

uno nosse siente
bien{ se\siente solo,
porquetambién
(carraspeo) pes queda
sold en su‘casa, aqui ya
K. llevo casi méas
deunvaiio solo por la que
¥ me ffequé de unagodilia
que no puedo caminar
bien yu. ¥ a yeces no
hay quiensnosvisite

expands

4
[2:54] Soy vic-vicario,
"4 vicario... vica..

5
Envejecimiento~
4

Soy vic-vicario, vicario...
vicario cooperador o
vicario parroquial soy
dependiente del sefior
este

que esta aqui (senala la
oficina del parroco) €l es
el parroco

¥

Disminucién de
actividades y
participacidn social~

-~

T iscalse of

N
hN

\

T

\_W‘V_é..—-"" w P -
SN Aislamiento~ e
. '\'_% .

7

AT

4 e
(cam bio de estilo de

Percepcion del trato
% persg el

[3:64] dejé mis clases y
por limitaci..

o . .
dejé mis clases y por
limitacion de mi garganta

—* ya mi voz no me
: respondia, entonces, si ya

cuando me encerré

e P 5
" practicamente en mi casa

4

Tl "‘,
Segregacion de grupos

sociales~

Estos codigos permiten identificar el inicio de los cambios que vive el sacerdoteal pasar por la

disminucion de sus capacidades sensorio-motrices o condiciones de enfermedades‘degenerativas

como lo refiere el 1-D1 “...dejé mis clases por limitacion de mi garganta ya mi VezZ'no me

respondia, entonces, si ya cuando me encerré prdcticamente en mi casa...” la pérdida de las
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capacidades es el motivo por el que en el codigo de derecho candnico se estipula la edad de 75

afios’para el término de sus actividades ministeriales ordinarias, esta es una diferencia al resto de

la mayeria de los trabajos donde el inicio de la desvinculacion se marca por la jubilacion a los

60 o 65 afosdependiendo del lugar y género.

Segunda categoria

En la segunda red (figura 4) se ha identificado que, el codigo que tiene mayor cantidad de

vinculaciones es "Espiritualidad” seguido del cédigo "Aceptacion de eventual muerte”, dichos

codigos se encuentran en una.estrecha asociacion, lo anterior se debe a que el envejecimiento es

habitualmente relacionado con la.eventual muerte del viejo.

Red de codigos categoria: Conciencia-del futuro limitado

[4:93] pues no, yo soy
consciente de ..

pues ne, yo say
consciente de que, no soy

el joven de ayer, pero si... |w— .

de edad avanzada hoy,
pero con el mismo

espiritu

[2:40] hasta la fecha yo,
yo estoy (t.

+ Perderse.

[3:28] Sé por mi fe que...
que asi es e..

Sé por mi fe que... que asi

es el plan de Dios que se

van desgastando como

una vela que se... ¥

son... por iluminarse, se
" aca-se acaba por

'

s associated with

-

T Acdpracianide la eventual
muert 2\

.

Conciencia del futuro
limitado

o

Relacién con Dios~
Fe

[5:88] con mis 83 afios
tengo que reno..

con mis 83 anos tengo
que renovar un, un
documento en Estados
Unidos, el afio, el afio que
entra, y nos lo dan de
identificacion por 10 afos
y estaba pensando apenas
hace 2 dias, ;por cuantos
afios sacaron? Y lo

dije, de pronto cai, me
cay6 el 20, como dicen

.
* Ahorita y me cay6 y digo

“- pues tengo 83 anos jPara

hasta la fecha yo, yo estoy
(traga saliva) consciente y
dispuesto a seguir. Hasta
donde yo siga.

Figura 4

Busqueda de
] I
™ autopercepcidn~

que lo saco por 107 y

. luega dije, jno sefior,
. saquelo por 10 afios mas!,

;Por qué? Porque

precisamente papa Dios

esta a favor suyo y usted
A vaen union con él,

' entonces, mientras esté

apegado a él y totalmente
fortalecido por él, le dije
entonces, yo le dije a
papa Dios: papa Dios ya
nada méas déjeme llegar a
100 afitos y ahi me quita
la vida

Estos codigos permiten identificar la importancia para los sacerdotes adultos mayores,de su

espiritualidad para la aceptacion de su futuro limitado “...hasta la fecha yo estoy conseiente y
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dispuesto a seguir, hasta donde yo siga” 1-C2 “Sé por mi fe que asi es el plan de Dios, que se
vanddesgastando como una vela que, por iluminar, se acaba” 1-C3, esta espiritualidad que se
expresa‘con la busqueda de trascendencia y relacion con Dios es lo que les permite mantenerse,
y en la mayoria de los casos motiva a buscar actividades nuevas que le permitan seguir en
contacto conesus grupos sociales, realizando actividades de asesoramiento a movimientos de
laicos, como apeyosen celebraciones de misas en diversos templos, confesando a los feligreses y

otorgando la uncidn a'los enfermos y con los permisos especiales bautizar y casar.
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Tercera categoria

En la“tercera red (figura 5) los tres codigos que tienen la mayor cantidad de vinculaciones

"Busqueda~te nuevas actividades”, que es parte de "busqueda de participacion social” se

encuentrantasoeiados con las "actividades ministeriales extraordinarias”, este ultimo cddigo se

relaciona con lascitas ya que las actividades ministeriales extraordinarias son las actividades que

pueden ejercer aun/después de su cambio de rol por la renuncia a sus cargos.

Red de codigos categoriazActividades compensatorias

Actividades
compensatorias

[3:73] me ocupo, pero
nada mas los do..

me ocupo, pero nada més
los demingos, pero si se
me hace muy poco y no
puedo

ampliar mi mi circulo de
accion en la rectorfa por
mi voz. Que ya no me
responde

rd g

[4:891yonoy a mi
comunidad ytenemo..

yo voy a micapunidad y
tenemos... tehemios,los
grupos,

tenemos la eucaristfa
donde yo centro tedo, en
la eucaristia precisarmente
tengo el encuentro con
todos los grupas, que son
como uncs 100 jovenes,
» jverdad? ademas.de otros
’ grupos, y es ahf dende
yo trato de sembrar ese
espiritu cristiano

isa

R

is associatpdivith

Actividades ministeriales
extraordinarias~

Busqueda de is associated with
PEEEELLESLU o
participacion social~ <=

»
[2:48] trato de... de
ayudarlos enlo q.
trato de... de ayudarlos en  [.

lo que... en la medida mis
posibilidades y consejos
en....

en las confesiones, en los
sacramentos, en la misa,
celebrar para el pueblo y
para mf.

Figura 5

expands

autopercepcion~
. -
s

[5:130] yo voy miércoles y
viernes, y ..

Yo voy
miércoles y viernes, y
hago ejercicios dentro de

- la alberca, no de nadar,
sino que he creado
propios,
para que me los pueda
hacer yo hago un SET de

7 g ejercicios por 5 veces

repetidos en total, como

una hora y media, una
hora, cuarenta y cinco
minutos, 2 veces por
semana, voy a hacer
ejercicio

fisico.

ssoclated with

Adaptacién~ -

"‘-, discfses
1

[1:73] me gusta mucho la
confesién po..

b

me gusta mucho la
confesion parque hay
tantas

personas, son millones de
* personas que necesitan
confesarse y... y se van
contentas, ya cuando
reciben el perdon de Dios
a traves del sacerdote, asi
si me siento muy bien,
que que estoy haciendo
lo que Dios quiere

Cuando los sacerdotes dejan sus cargos sus actividades pastorales disminuyen y su forma de

relacionarse se ve disminuida también, “...me gusta mucho la confesion porque hay tantas

personas, son millones de personas que necesitan confesarse y se van contentas, ya cuando
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reciben el perddn de Dios a través del sacerdote, asi si me siento muy bien, que estoy haciendo
lo gute Dios quiere” 1-Cl “...trato de ayudarlos en lo que en la medida mis posibilidades,
consejos en las confesiones, en los sacramentos, en la misa, celebrar para el pueblo y para mi.”
I-C2 “...me ocupo, pero nada mas los domingos, pero si se me hace muy poco y no puedo
ampliar mi ciFcitlo de accion en la rectoria por mi voz.” | —C3. Para mantener su relacion con
los otros dependeraéntonces de las redes de apoyo con las que cuente al momento de su retiro
que le permitan realizar las actividades ministeriales extraordinarias como celebrar misa en
pequenfias capillas o cepno,vicarios adjuntos en parroquia donde ocasionalmente celebran misa y
confiesan a la feligresia” también pueden realizar dichas actividades como asesores de
movimientos de laicos que también pueden asesorar, dichas actividades les permite mantener sus

relaciones sociales después de’swjubilacion.
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Se identifico en la cuarta red (figura 6) que el cddigo con mayor cantidad de vinculaciones es

"término decactividades ministeriales ordinarias” del cual se derivan los cambios que vive el

sacerdote después de su renuncia por el codigo de derecho canonico, trayendo con sigo cambios

en su estilo de widas en sus actividades, disminucion de su participacion social y en la mayoria

de los casos esto genera que sean segregados.

Red de codigos categoria: cambio de rol social

[4:27] No, este...
fisicamente, estoy u..

No, este... fisicamente,
estoy unido a ellos, pero
ya no asisto a actos que
hacen masivos ;verdad?

de que esto >~

peregrinaciones, marchas,

Rol social

[3:60] decidi cortar con
toda.... ah... .

decidi cortar con toda....
ah... toda participacion en
ehseminario, Entonces,

si la he sentido si, si
entiefido como que ya no
sifvospa‘nada, algo asf
como que ya, ya, ya no
tengo... No tengo... razén
de ser'de, ' mucha razon de
ser, de estariaqui.

[3:62] pues antes me
consultaban, tra..

pues antes me

- consultaban, trataba de

... dar algan, algdn...

aportacion cientifico,

B a _ el L T v filoséfico
e o ™, alos muchachos y ahora
sociales~ ya no, soy solo
N ¥
“
[5:40] me ayudé de una .
manera maravil.. Brpangts.—"
.,

me ayudd de una manera )

maravillosa porque k‘ Espiritualidad~
g
cau

entonces dio un salto, ya = |~
como retirado

is

is asspciated with

7 e |
en mi %enta\idad. sobre ’ e o * Ei:grf; st:l;;inores e - \GaRaddadesiic s
todo que vi que aqui \\.\\ p M - Y T e
venia LS los superiores A7 T N GT e
Cambio de estilo de nuestros, pues como que
vida~ I — ya ne, no, ya ya no nos
pueden negar, ho, ya no
es posible que nos den
trabajos como antes
trabajos fuertes, entonces
nada més nos dejan ir asi
Figura 6

El cambio de rol social tiene un impacto profundo en la percepcion del trato de'los demas hacia
el sacerdote, “...pues antes me consultaban, trataba de dar alguna aportacion_cientifica,
filoséfico a los muchachos y ahora ya no, soy solo y casi no salgo entonces ya no hayocasion

de algun apostolado efectivo” 1-C3 “...ya no asisto a actos que hacen masivos de que esto
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peregrinaciones, marchas, asambleas (...) pues que yo por precisamente por mi edad, ya no
puedo, no debo andar en multitudes” 1-D1 “...ya como retirado alla de la diocesis de las cruces
y di unssalto en mi mentalidad (...) aqui venia dependiendo de otro padre (...) ahi era todo un
cambio parami, pero con humildad y sencillez en mi pensamiento...” 1-D2. Los sacerdotes al
dejar sus roles como lideres religiosos después de su jubilacion, sus circulos sociales se ven
reducidos cada'vezgmas debido a que por sus capacidades fisicas reducidas ya no tienen la misma
participacion social como antes, progresivamente dejan de asistir a eventos masivos o reuniones

de decanatos y esto ‘es”Consecuencia de que los sacerdotes dejan sus puestos parroquiales o
funciones administrativas:
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Quinta categoria

En esta0casion para la quinta red (Figura 7) son cuatro los codigos los que sostienen la mayoria
de las vinculaciones, siendo "aislamiento” el de mayor relevancia ya que "segregacion de grupos
sociales " y«™disminucion de actividades y participacion social” son causa del primero
mencionado, "disminucion de capacidades fisicas” es el cuarto cddigo de mayor relevancia
debido a que esta ‘disminucion se presenta por el envejecimiento organico del sujeto y este le

puede incapacitar para,sU_participacion social

Red de codigos categoria:“Desapego de la vida social

toda.... ah... t.

[1:64] los superiores Resacpevotdellabida — .
nuestros, pues .. social Segregaqon de grupos [3:60] decidi cortar con
N sociales~

los superiores < - A -
nuestros, pues como que / Ny R decidi cortar con toda....
ya no, no, ya ya no nos 7 h e ah... toda participacion en

pueden negar, no, ya no - ; \‘\: T e.\ seminarig, Enforjces,
es posible que nos den s / - si |a. he sentido si, si
trabajos como antes w =3 elntlendo comelauelvalng
trabajos fuertes, entonces / 7 sirvo pa nada, algo asi
nada mas nos dejan ir asi como que ya, ya, ya no
tengo... no tengo... razon

T
/ de ser de, mucha razon de
/" ser, de estar aqui.

expim

\\‘ [4:73] yo mismo me he
apartado de los..

raiino de actividades

i o N
} T - P [
i 1+ assaciated with ] L <
S-S B—— — justifiz
Py . T o
.

S

-

yo mismo me he apartado
“* de los tumultos, de lo que
R (7= s i comparieros

sacerdotes en asambleas
=7 Xy Z;verdad?, y yo

[3:72] me siento ya
limitado por las ..

e precisamente me dedico,
pues ya mi vida espiritual

me siento ya limitado por
las
circunstancias de la edad.

[3:64] dejé mis clases y
“a por limitaci..

Disminucién de

dejé mis clases y por
limitacion de mi garganta  |s-—-==""""
ya mivoz no me
respondia, entonces, si ya
cuando me encerré
practicamente en mi casa

...y | actividades y
participacion social~

Figura 7

Conforme las personas van sustituyendo al sacerdote adulto mayor en las actividades que antes
realizaba y su participacion disminuye, se hace presente el deseo de aislarse del'resto de las
personas, “Este ario decidi cortar con toda participacion en el seminario, entoncesy si la he

“«“

sentido, si... si he sentido como que ya no sirvo para nada” 1-C3 *“...yo mismo me he apartado
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de los.tumultos, de lo que hacen mis compafieros sacerdotes en asambleas, y yo precisamente
me dedico pues ya mi vida espiritual...” I-D1. El desapego de la vida social consta de dos partes,
en la primera parte como el sujeto disminuye su participacion social y presenta una disminucion
de sus capacidades fisicas, es sustituido poco a poco por generaciones mas jovenes, cuando no
cuenta con adecuadas redes de apoyo puede ser segregado poco a poco de sus grupos sociales a
los que perteneee y posterior a eso el sujeto puede decidir desvincularse voluntariamente del
resto de sus grupes..El proceso de la desvinculacion social consiste en tres etapas que se
describiran a continuacion.
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Etapas del proceso de la desvinculacion social

Con base al orden que tuvieron las categorias en este trabajo y de acuerdo las etapas que describe
la teoria de da-desvinculacion, se desarrollaron tres etapas identificando los cambios que perciben
los sacerdotes”al jubilarse y con relacion a las categorias descritas cumpliendo con el primer
objetivo. La primera etapa comienza con la interaccion de las categorias de la disminucién de
capacidades sensorio/motrices que, cuando se vuelve evidentes ya no le permiten cumplir de
forma efectiva determinadas actividades laborales, entonces hay una toma de consciencia de
futuro limitado y la finitud de la vida, esta primera etapa cierra con la basqueda de actividades
para compensar las pérdidas’laborales. La segunda etapa se centra en el cambio de rol social,
cuando el sacerdote pasa de lider’religioso a jubilado se enfrenta a un sistema social que esta
constantemente tratando de desvinetlarlo, es por eso que esta etapa comienza con la busqueda
de compensar las pérdidas laborales buscando nuevas actividades que le permitan mantener una
particion social, las redes de<apoyo songfundamentales para este proceso debido a la lenta
segregacion de grupos sociales, latltima etapa es la desvinculacion total, la cual se divide en dos
fases, la primera consta de la segregacion de-os grupos sociales que vive el sacerdote y la

segunda es la decision de aislarse del resto.de grupos por parte del sacerdote.

Primera etapa: Inicio de la desvinculacion

La primer etapa del proceso de la desvinculacion social da(respuesta de forma cualitativa al
primer objetivo, se relaciona con el envejecimiento orgénico y las"disminuciones fisicas que de
este derivan, los cddigos con mayor concurrencia de argumentosison relacién con Dios y
espiritualidad en primer lugar y en segundo puesto Disminucion de capacidades fisicas y
envejecimiento, en la descripcién anterior son estos Gltimos codigos los de-mayor peso sin estar
en primer lugar, debido a que los participantes ya no se encuentran en el inicio del proceso de la
desvinculacion de acuerdo a la vision tedrica construida, la cual postula quetaldisminuir las

capacidades sensorio motrices a causa del envejecimiento debe renunciar.
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Red-decodigos etapa 1: Inicio de la desvinculacion

Envejecimient? l“_ is associated with N Disminucion de
» capacidades fisicas~

IS cause 54

{Renuncia - Canon 538 § ]
T

is cayse of is associgted with

is assosjated with G H
A Y x5

. - >[Inicio de desvinculacion }< >| Reactivacion fisica~ l

v A v

is cayse of

'

[Relacién con Dios~ J

is part of

— is part of
ESpiritualidad ~

Figura 8

Debido a esto es que el sacerdote, considerando que el'declive organico que se presenta a los 75
afios de edad cronoldgica, debe presentar su renuncia a lascargos de actividades ministeriales
ordinarias, lo anterior es lo que se considera como su jubifacion, esto se relaciona con una
conciencia del futuro limitado al tener una edad avanzada y se buscan.nuevas actividades que le
permitan mantener su participacion social, al ser sacerdotes ain poséen la capacidad de ejercer
actividades ministeriales extraordinarias como la administracion de _sacramentos, dichas

actividades cumplen con la compensacién de la perdida laboral.

Segunda etapa: reforzadores de la desvinculacion

La segunda etapa de la desvinculacidn social se caracteriza por los reforzadores que conducen al

individuo al aislamiento y se observa como evento detonante de esta etapa el término de
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actividades ministeriales ordinarias al ser el segundo cédigo con mayor cantidad de relaciones,
el cédigo con mayor cantidad de relaciones es autopercepcion el cual se vincula con las formas
de mantenerse activo durante dicha etapa. Con base a la tabla de concurrencia de cédigos, las
relaciones gue tienen mayor frecuencia y aparecen en esta segunda etapa son la Relacion con
Dios — Espiritualidad, seguido de Disminucion de Capacidades Fisicas — Envejecimiento y
después Autopercepcion — Espiritualidad, sin embargo, para esta etapa los codigos de Busqueda
de Participacion Social — Busqueda de nuevas actividades seguido de Segregacion de Grupos
Sociales — Disminuciép'de Actividades y Participacion Social son de suma importancia también,
pues esta es la forma de affontamiento a los reforzadores de la desvinculacion que tiene el adulto
mayor para evitar el Aislami€nto

Red de cddigos etapa 2: Reforzadares de la desvinculacion

— Disminucion de - —
Segregacion de grupos s cause of actividades y Termino de actividades
jales~ Y e ministeriales ordinarias~
sociales participagién social~

Aislamiento~

Busqueda de nuevas
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—coweer | Cambio de estilo de = ond
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vida~ . =
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-

s associgted with

use of

is astagialed P> )
Busqueda de '\ Envejecimiento~
participacién social~ / -
\, .4
9 e actividad
¥ | EgProRica~

reforzadores dela [*
wit : o
N deesvinculacion
g E
is disotiated wi

is cauge of

Pobres redes de apoyo~ | is associaled wilh

Adaptacion~
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o3
Integracion is associafed with

with e
Adecuadas redes de #
apoyo~ Sentimientos autopercepcidn~ i is associate

Relacién con los otros i s sodated with Relacion Dio

is associated with

Para el sacerdote la forma de mantenerse con actividades y participacion social es a través de la

practica de las actividades ministeriales extraordinarias, las cuales se vinculan directamente a sus
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practicas espirituales y las practicas de los demas grupos donde aln participan a pesar de su
jubilacion, el orden de las categorias de los servicios relacionados a su espiritualidad dependen
de la imagen que tenga el sacerdote de si mismo, si se siente aun con la competencia para realizar
determinadas-actividades que le permitan mantener sus actividades, participacion y relaciones
sociales, esto.cumple con el segundo objetivo de la investigacion. La espiritualidad se vincula de
forma positiva a‘la.autopercepcion y desde el punto de vista del sacerdote es esta espiritualidad
la que le motiva a‘tmantenerse unido a Dios y con las capacidades que ain posee mantenerse al
servicio de los fieles eatOlicos, esto a través de las actividades ministeriales extraordinarias que
aun puedan realizar como parte de la adaptacion que pueden tener impulsados por su
espiritualidad, desde el punto_de vista del sacerdote, es la espiritualidad lo que también alimenta
su busqueda de trascendencia, sin‘embargo la relacion con los otros asi como la percepcion del
trato del trato personal que pueden<recibir, puede modificar el punto de vista del sacerdote y
repercutir en su autopercepcion de formanegativa dependiendo de si cuenta con adecuadas redes
de apoyo o no y al carecer de gstas redeszde apoyo, considerando que han disminuido sus
actividades y participacion social, .essegregado de los grupos sociales y puede terminar en

aislamiento.

Esta etapa se caracteriza por mostrar la luchaide la negacion al cambio donde el sacerdote se
enfrenta a el cambio de rol de lider religiose a jubilade aun cuando él considera que puede
continuar con los cargos, es por eso que en la basqueda desdemostrar que ain puede continuar,

busca nuevas actividades que, desde su punto de vista puede desempefiar sin mayor problema.

Tercera etapa: desvinculacion total

Para la tercera etapa de la desvinculacion se observa la aparicion de los c4digos que, de acuerdo
con la tabla de concurrencia son los de mayor concurrencia, Relacion con Digs - Espiritualidad,
los cuales muestran tener una presencia transversal en las tres etapas de la. desvinculacion,
Autopercepcion — Espiritualidad se presentan durante esta etapa mostrando el vinculo de los
aspectos espirituales del sacerdote adulto mayor con la percepcion de las relaciones y €ltrato con

los otros en los circulos sociales a los que pertenecen.
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Red de codigos etapa 3: Desvinculacién total
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Figura 10

Esta etapa de la desvinculacion social se caracteriza por ser el momento dende el sacerdote va
siendo segregado lentamente de los grupos sociales a los que pertegecia como grupos
parroquiales, movimientos de laicos o de comisiones pastorales y al ya no tener un cargo deja de
ser convocado a reuniones en las que antes participaba, puede seguir asistiend@ cemo invitado,
pero su participacion ya no es valorada como anteriormente lo era resultando’ asi en una
disminucion progresiva de sus actividades en general asi como su participacion-social

conduciendo al sacerdote a la segregacion social por su envejecimiento y debido a que los,grupos
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sociales lo han ido desvinculando, la persona puede tomar la decision de desvincularse de ellos

aislandose y evitando cualquier participacion social llegando a una desvinculacion total.

Con base al-anélisis de las tres etapas anteriormente desarrolladas, se identificd que este proceso
comienza con'la disminucion de la capacidad sensorio-motriz, esta se caracteriza con el declive
bioldgico del organismo debido a la edad, el deterioro organico de la persona se hace evidente y
las enfermedades se'vuelven mas complejas de atender, la dificultad para realizar tareas que antes
se hacian con normalidad aumenta por el decremento de las capacidades fisicas, es la
disminucion de la capacidad’sensorio-motriz el motivo por el que la edad para la jubilacion de

los sacerdotes esté fijada a los-75 afios de edad.

Debido a estas condiciones fisicas.de la persona, hay una resignificacion de la vida a través de
una toma de conciencia del futuro limitado que lleva a la persona a la basqueda de trascendencia
que le otorgue un sentido a su vida, esto se encuentra estrechamente relacionado a su
espiritualidad lo que a su vez Se/encuentrd vinculado a la aceptacion de la eventual muerte, lo
anterior descrito cumple con élstercer objetivo de la investigacion. Esta busqueda de
trascendencia motiva a la persona=a-compensar las pérdidas laborales buscando nuevas
actividades que le permitan mantener una participacion social y son las actividades ministeriales
extraordinarias las que con mayor frecuencia realizanspara lograr dicho objetivo. Sin embargo,
cuando pasan por el cambio de rol social debido al término de sus actividades ministeriales
ordinarias las posibilidades de su participacién social tambi€n van disminuyendo, esto influye en
la percepcion de trato personal que reciben de los demas y ‘a_su vez en la autopercepcion del

sujeto y a causa de su cambio de rol social.

El sacerdote es lentamente segregado de los grupos sociales a los que antes pertenecia y deja de
ser convocado a reuniones en las que antes participaba resultando en unatdisminucion de sus
actividades y participacion social que con el tiempo lleva a la persona a tomar.la decision de
aislarse y por lo tanto, a la desvinculacién social como se describe de manera ilustrativa en el
siguiente diagrama de Ishikawa(Figura 11), este diagrama permite representar los factores que
se involucran en el proceso de la desvinculacion social del sacerdote, da la posibilidad de
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IX. DISCUSION

La teoria.dela desvinculacion social sefiala que el inicio de este proceso se da cuando la persona
entra en laetapa de la jubilacion, la toma de consciencia del futuro limitado y posterior a esto la
persona se va encontrando con las dificultades de la disminucion de las capacidades sensorio-
motrices (Galindo emal, 2020) sin embargo, en la poblacion de los sacerdotes adultos mayores
estos eventos pasan (@€ forma invertida, esto es debido a que es por la disminucion de sus
capacidades sensorio-motriees cuando cumplen los 75 de edad que deben realizar su proceso de
jubilacion por lo que son relegados por otros sacerdotes mas jovenes que cumplan las actividades

con mayor eficiencia.

Ante el reconocimiento de la eventtal muerte por edad, la espiritualidad y la relacion con Dios
pueden ayudar al sacerdote a alcanzar una saludable resignacion y aceptacion de la muerte, pero
con la intencion de seguir sirviendo.a Dios en medida de sus posibilidades, esto es posible para
los sacerdotes ya que basan su servi€io en la'administracion de sacramentos para los feligreses,
esto concuerda con lo descrito por Newten (2020) quien refiere que para algunas profesiones la
edad no representa un problema, por el Contrario,es'vista como una ventaja ya que se considera
que por su edad tienen mayor sabiduria y eso les permite desempefiarse mejor otorgandoles mas
afios de servicio como en el caso de los sacerdotes, dandoles la oportunidad de mantenerse en

activo.

La administracion de los sacramentos son parte de las actividades que aun pueden realizar
después de su término de actividades ministeriales ordinarias, €so_les permite mantenerse en
activo y son contacto social, pero dependera de las condiciones fisicas en‘las que se encuentre,
lo cual coincide con lo descrito por De Ledn et al. (2019) refiriendo que‘gracias a la continuidad
del servicio sacerdotal es que mantiene una conexion social dandoler’la“oportunidad de

resignificar su vida.

Considerando que las actividades sociales de los sacerdotes les permiten servir e diferentes
ambitos por su preparacion académica, pueden trabajar en universidades o escuelas/como

docentes, también en el acompafiamiento a familiares y enfermos en casas y hospitales, la
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administracion de los sacramentos como el bautizo, el matrimonio o la uncion de los enfermos
le permite mantener una constante cercania con su feligresia, hallazgo similar con lo reportado
por Kane et al, (2015). Esto les permite ejercer un rol social como lider religioso, sin embargo,
como se describe en los resultados al cambiar su rol social los sacerdotes, aparecen sentimientos
desagradables’por el abandono de las actividades a las que estaban acostumbrados a realizar, es
su espiritualidad‘losgque les reconforta ante estos conflictos personales y les puede conducir a la

aceptacion del cambio:

La teoria de la gerotrascendencia refiere que uno de sus tres indicadores es la necesidad de
aislarse como indica Tornsman (2003), esto coincide con que el sacerdote al final del proceso de
la desvinculacién opta por alejarse-de toda participacion, lo que se va dando de manera gradual
y con aceptacion. Llega un momeénto en el que la persona decide desvincularse de los grupos
sociales al sentir que su participacién‘ya no es relevante por lo que decide aislarse.

Estos elementos reportados se haCen.presentes en este trabajo de investigacion y se muestran en
los procesos analizados en relacionalycambio de rol de los sacerdotes y su espiritualidad, que
puedan retirarse hasta la edad de los=#5-afios €S una gran ventaja para los sacerdotes ya que el
mantenerse activos puede aumentar las prebabilidades de un envejecimiento exitoso, su antigua
posicion como lider religioso puede promover gue llegue con solidas aunque pequefias redes de

apoyo con las que podria contar en su aislamiénto.

La experiencia sobre su envejecimiento compartida por losSacerdotes permite demostrar que a
pesar de las criticas que recibe la teoria de la desvinculacion, los elementos esenciales permiten
la comprension de los fendmenos psicologicos individuales que a'su-vez se relacionan con su
espiritualidad y los roles socio-afectivos que se desarrollan en esta etapa de, los adultos mayores
y que, a pesar de que el proceso de la desvinculacion social comienza de"forma diferente al resto
de la poblacién, el aislamiento se sigue presentando como etapa final.

53



Universidad Juarez Auténoma de Tabasco
Divisién Académica de Ciencias de la Salud
Conclusiones

X. CONCLUSIONES

Este trabaje-de investigacion permite concluir que a diferencia de la mayoria de la poblacion el
proceso de\la’desvinculacion social no es el mismo, debido a la edad que se sefiala que debe
cumplir el sacerdote para poder jubilarse, la teoria sefiala que el orden del proceso de la
desvinculacion comienza por la jubilacién, continua con la conciencia del futuro limitado y
posterior a esto es lasdisminucion de las capacidades sensorio motrices, siendo ese el proceso
para que generalmente sea segregado el adulto mayor y luego decida aislarse, en el caso de los
sacerdotes, comienza por Ja_disminucion de las capacidades sensorio motrices y es este el

principal motivo por el que se.le‘obliga a la jubilacion.

Con base a la red de compensacién _de perdida laboral, para el proceso de jubilacién de los
sacerdotes, esta continuidad de su ral"como lider religioso debe tomarse como parte esencial
considerando que su ministerio es una ele€cion por vocacion y en él existira el deseo de cumplir
con su servicio a Dios en toda su'viday es per esto que suelen buscar actividades para realizar y
que les permitan continuar con vinculos sociales a través del servicio a Dios con la

administracion de sacramentos a pesar dedas,circunstancias en las que se puedan encontrar.

Son las participaciones sociales que tienen a‘traves de(la celebracion de misas, pero sobre todo
el sacramento de la confesion lo que les permite percibirse a si mismos como utiles y con
conexidn social, la direccién espiritual es otra de las actividades que les permite mantenerse
activos, esto ayuda a su percepcion de bienestar pues consideran_gue estan cumpliendo con el

servicio que Dios les pide a la vez que comparten su fe, producto de_su,espiritualidad.

Es relevante mencionar que a partir de los resultados con relacion a la.eSpiritualidad, esta les
permite aceptar los cambios que se presentan en esta ultima etapa de {ayvida, depositan su
confianza en Dios y esta estrecha relacion con él les otorga paz y tranquilidad, asi como la
aceptacion de la eventual muerte, las actividades que realizan a través sus practicas religiosas
son compartidas con los laicos quienes son una importante red de apoyo pues los circulog sociales
del sacerdote se van reduciendo conforme disminuye su participacion en templos ‘0 _centros

religiosos.
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El punto de mayor riesgo fue la segregacion de los grupos sociales debido a que a raiz de eso
comiénzan a manifestar sentimientos de inutilidad, soledad, sensacion de abandono y la
percepeion de desprecio hacia su persona por ser viejos. Debido a que sus participaciones en
grandes reuntones del presbiterio ya no son obligatorias, tienden a prescindir de ellos, no
tomando en euenta si asisten, alimentando la segregacion que viven. Esto es lo que lleva tomar
la decision de aislarse del resto de sus actividades y disminuir ain mas su circulo como parte de

un intento de defenderse del sentimiento de desprecio por parte de los demas.

Por su estilo de vida, (la_ordenacion sacerdotal exige vivir en celibato y los presbiteros, a
diferencia de los adultos mayeres que comunmente son cuidados por la pareja y los hijos, para
poder tener cuidadores formales’o-informales dependen de poder pagarlos, en ninguno de los
caso se encontro que la economiafuera un problema de su jubilacion, sin embargo, los cuidadores
eran sus principales contactos sociales y esto no era suficiente al estar acostumbrado a convivir

con grandes grupos de personas,.expresado por los mismos sacerdotes.

Sin embargo, a pesar de que el Sacerdote jubilado pueda encontrarse en la desvinculacion su
espiritualidad le permite afrontar conéxite los sentimientos y emociones desagradables, evitando
asi que haya episodios de ansiedad ‘0 sintomatoelogia depresiva, concluyendo asi que la

espiritualidad es un factor protector para el sacerdote ante el cambio de lider religioso a jubilado.

Es importante también, dejar de ver a la desvinculacion Social como un evento negativo para la
persona que lo vive, es un proceso de la etapa que al final sucede, este evento puede abonar el
camino para que le adulto mayor llegue a la gerotrascendencia_siendo capaz de disfrutar su

aislamiento.
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Xl. RECOMENDACIONES

Se observa-la necesidad de la creacion de intervenciones adecuadas para la atencion de los
sacerdotes ‘adultos mayores que les apoye antes, durante y después de su transicion de lideres
religiosos a jubilados, asi como el desarrollo programas para la planificacion de la jubilacion,

considerando aspectos de administracion econdémica, atencion a medica, psicologica y social.

Debido a que en el estade-de Tabasco no se contd con poblacion participante que cumpliera con
los criterios de inclusién, se, recomienda para proximas investigaciones trabajar con las
expectativas sobre la jubilagion de los sacerdotes adultos mayores proximos al término de

actividades ministeriales ordinafias:

Es importante sefialar que la poca_participacién de esta poblacién se considera como una
limitante en la investigacion y se‘recomienda que para proximas investigaciones se contemple
también a miembros de dérdenes religiosas dende los sacerdotes viven en comunidad bajo la
autoridad de un superior de su comunidadreligiosa, brindando incluso la posibilidad de la

comparacion de las vejeces en el clero‘catélico.
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XI. ANEXOS
1. CONSENTIMIENTO INFORMADO.

“I&l\i“;l’"{l'l'lJ;‘ll.IlL’tI} EN EL CAMEIO DE ROL DEL SACERDOTE.:

DE LIDER RELIGIOSO A JUBILADO”
Estima dote;

El alumn a Maestria en Gerontologia Social Integral de Universidad Juirez Autonoma de
Tabasco es ﬂizmdu un provecto de investigacion con el objetivo de: describir los cambios que
vive el sacerdo@ﬁl retiro laboral v cudl es la funcion del factor espiritual en estos cambios.

Procedimiento. @

Si usted acepta parti el estudio, se procedera de la siguiente manera;

Le haremos algunas pre acerca de sus estados de animo, emociones, interaccion con otras
personas, su espiritualid su estilo de vida. Los cuestionarios no tienen limite de tiempo,
siéntase libre de expresar t sienta. La aplicacion serd realizada por el personal capacitado
para ello.

Beneficios. ®

Si usted acepta colaborar estard oﬁ: datos valiosos para la investigacion cientifica sobre la
04; n:rli

espiritualidad ante los cambi 0 in a entender de mejor manera lo que ocutre
con el sacerdote retirado. ®‘ :

Confidencialidad.
Toda informacion que usted nos i

i
utilizada vnicamente por el equipo de u? aci
seran publicados con fines cientificos y Q::
revelara en ningin momento su identidad ie
participacion es voluntaria y si desea puede détenerse en
compartir informacién que considere personal,

io sera estrictamente confidencial y sera
vecto. Los resultados de este estudio
completamente seguro de que no se
ningon motive, Recuerde que su
icacion de los instrumentos o no

Consentimiento para su participacion en el estudio. @
Su firma indica su aceptacion para participar voluntariamente en el pr@emﬂin,

e
Nombre del participante: AV

Firma:

Nombre completo del testigo: )
Firma: @
Relacién con el participante: 6
Nombre de la persona que obtiene el consentimiento:

Relacion con el provecto:

| (%\O
O

Fecha:

DiaMes/Afio ¢
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2. CONSENTIMIENTOS INFORMADOS FIRMADOS.

Consentimiento informado C-1

“LA ESPIRITUALIDA]? EN EL CAMBIO DE ROL DEL SACERDOTE:
DE LIDER RELIGIOSO A JUBILADO”

Estimadogsacerdote:

El alumnosde 1a Maestria en Gerontologia Social Integral de Universidad Judrez Auténoma de
Tabasco estafealizando un proyecto de investigacién con el objetivo de: describir los cambios que
vive el sacerdotelen su retiro laboral y cuél es la funcién del factor espiritual en estos cambios.

Procedimiento.

Si usted acepta participar en el estudio, se proceder4 de la siguiente manera:

Le haremos algunas préguntas acerca de sus estados de animo, emociones, interaccidén con otras
personas, su espiritualidad4y su estilo de vida. Los cuestionarios no tienen limite de tiempo,
siéntase libre de expresar tododo,que sienta. La aplicacién sera realizada por el personal capacitado
para ello.

Beneficios.

Si usted acepta colaborar estara aportando datos valiosos para la investigacion cientifica sobre la
espiritualidad ante los cambi6s'de rol, que nos,ayudarén a entender de mejor manera lo que ocurre
con el sacerdote retirado.

Confidencialidad.

Toda informacién que usted nos prepercione para’l estudio ser4 estrictamente confidencial y sera
utilizada tnicamente por el equipo de investigaciéfi dei proyecto. Los resultados de este estudio
seran publicados con fines cientificos”y afSted puedeéstar completamente seguro de que no se
revelara en ningin momento su identidad a=nadie bajo ningln motivo. Recuerde que su
participacion es voluntaria y si desea puedé deténerse en'la aplicacién de los instrumentos o no
compartir informacién que considere personal.

Consentimiento para su participacion en el estudio.
Su firma indica su aceptacion para participar voluntariamente en ek Presente estudio.

Nombre d. icipante:
Fima;m Pse .
Nombre compteto del testigo:
Firma:

Relacion con el participante:
Nombre de la persona que obtiene el consentimiento:

Relacién con el proyecto:

Fecha:

Dia/Mes/Afio
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C@mtlmiento informado C-2

A ]

/

PIRITUALIDAD EN EL. CAMBIO DE ROL DEL SACERDOTE:
DE LiDER RELIGIOSO A JUBILADO”

Est1maw erdote:
El alumnaestria en Gerontologia Social Integral de Universidad Juarez Auténoma de

Tabasco es Q&*lando un proyecto de investigacion con el objetivo de: describir los cambios que

vive el sacer su retiro laboral y cual es la funcién del factor espiritual en estos cambios.
Procedimiento.

Si usted acepta partici
Le haremos algunas pre,
personas, su espirituali
siéntase libre de expresar to
para ello.

el estudio, se procedera de la siguiente manera:

tag acerca de sus estados de animo, emociones, interaccién con otras
estilo de vida. Los cuestionarios no tienen limite de tiempo,
e sienta. La aplicacion sera realizada por el personal capacitado

Beneficios.

Si usted acepta colaborar est: do datos valiosos para la investigacion cientifica sobre la

espiritualidad ante los cam de T 1 yudaran a entender de mejor manera lo que ocurre
con el sacerdote retirado.
-

Confidencialidad

Toda informacion que usted nos prop epar tudio serd estrictamente confidencial y sera
utilizada inicamente por el equipo de i igacio @ proyecto. Los resultados de este estudio
seran publicados con fines cientificos y (usted puedee completamente seguro de que no se
revelara en ningin momento su identida die }é ningin motivo. Recuerde que su
participacion es voluntaria y si desea puede nerse en l@cacmn de los instrumentos o no
compartir informacién que considere personal. ¢

Consentimiento para su participacion en el estudio.
Su firma indica su aceptacion para participar voluntariamente en e @te estudio.

Nombre del icipante:

Firma: oy, % @V
Nombre completo dgl/teeﬁﬁ Ig

Firma: ~

Relacién con el participante: A

Nombre de la persona que obtiene el consentimiento:
Relacioén con el proyecto:

%
Bl @d\

Dia/Mes/Afio O

L 2
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C@mtimiento informado C-3

7,
%SPIRITUALIDA;) EN EL CAMBIO DE ROL DEL SACERDOTE:
DE LIDER RELIGIOSO A JUBILADO”
Estim

cerdote:
El alung la Maestria en Gerontologia Social Integral de Universidad Juarez Auténoma de
Tabasco zando un proyecto de investigacion con el objetivo de: describir los cambios que
vive el sacer@ su retiro laboral y cuél es la funcion del factor espiritual en estos cambios.
Procedimiento.

Si usted acepta participar en el estudio, se procedera de la siguiente manera:

as acerca de sus estados de 4nimo, emociones, interacciéon con otras

Le haremos algunas
personas, su espiritualidad yssu estilo de vida. Los cuestionarios no tienen limite de tiempo,
siéntase libre de expresar y ue sienta. La aplicacion sera realizada por el personal capacitado
para ello. A

Beneficios. c :

Si usted acepta colaborar estaréd ap@o datos valiosos para la investigacion cientifica sobre la

espiritualidad ante los cambieS/e rol, que nos ayudaran a entender de mejor manera lo que ocurre

con el sacerdote retirado. 7
) -
Confidencialidad. ®
Toda informacion que usted nos prq#:&me p r(studio serd estrictamente confidencial y serd
de in g

utilizada tnicamente por el equipo igacion’delproyecto. Los resultados de este estudio
seran publicados con fines cientifico d pu ar completamente seguro de que no se
revelara en ningin momento su identi nadie jo ningun motivo. Recuerde que su

participacion es voluntaria y si desea puederse e aplicacién de los instrumentos o no
a < ’

compartir informacion que considere personal.
.

Consentimiento para su participacion en el estudio.
Su firma indica su aceptacion para participar voluntariamente en el pfesente estudio.

Firma:
Relacién con el participante:
Nombre de la persona que obtiene el consentimiento:

Relacion con el proyecto: ;
Fecha: 6

Dia/Mes/Afo ‘ ;d\

o

L 2
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C@a’utimiento informado D-1

7,
@}@SPIRITUALIDA}; EN EL CAMBIO DE ROL DEL SACERDOTE:
&Q DE LIDER RELIGIOSO A JUBILADO”
Esti

Tabasco

rdote:
El aluu{& a Maestria en Gerontologia Social Integral de Universidad Judrez Auténoma de
izando un proyecto de investigacion con el objetivo de: describir los cambios que

vive el sacer su retiro laboral y cudl es la funcion del factor espiritual en estos cambios.

Procedimiento. ?
Si usted acepta participar en el estudio, se procedera de la siguiente manera:

Le haremos algunas as acerca de sus estados de 4nimo, emociones, interaccién con otras
personas, su espirituali@su‘ estilo de vida. Los cuestionarios no tienen limite de tiempo,
siéntase libre de expresar

para ello.

Beneficios. 5

Si usted acepta colaborar estara aportando datos valiosos para la investigacion cientifica sobre la
espiritualidad ante los cambios/de rol, que nos.ayudarén a entender de mejor manera lo que ocurre
con el sacerdote retirado.

-

Confidencialidad. ® ?
Toda informacién que usted nos pr ione p. @studio sera estrictamente confidencial y serd
utilizada unicamente por el equipo d¢ investigaci6 "proyecto. Los resultados de este estudio
seran publicados con fines cientificos S 0@\

revelara en ningun momento su identidad a
participacion es voluntaria y si desea puede @
compartir informacion que considere personal.

&Q gue sienta. La aplicacion sera realizada por el personal capacitado

ar completamente seguro de que no se
adie aje ningun motivo. Recuerde que su
erse e flicacién de los instrumentos o no

Consentimiento para su participacion en el estudio.
Su firma indica su aceptacion para participar voluntariamente en e estudio.

Nombre del participante: \ /7‘
Firma: . N\
Nombre completo dehest.igg: .

Firma: KA
Relacién con el participante: A
Nombre de la persona que obtiene el consentimiento:

Relacion con el proyecto:

. %

Dia/Mes/Afio
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nsentimiento informado D-2
:/ ,

& ESPIRITUALIDAD EN EL CAMBIO DE ROL DEL SACERDOTE:
DE LiDER RELIGIOSO A JUBILADO”
E@o sacerdote:

El al de la Maestria en Gerontologia Social Integral de Universidad Judrez Auténoma de
Tabascalizando un proyecto de investigacién con el objetivo de: describir los cambios que
s

vive el sa w en su retiro laboral y cudl es la funcién del factor espiritual en estos cambios.
ProcedimientQ

Si usted acepta participar en el estudio, se procedera de la siguiente manera:

Le haremos alguna; tas acerca de sus estados de 4nimo, emociones, interaccion con otras
personas, su espiritualidad y su estilo de vida. Los cuestionarios no tienen limite de tiempo,
siéntase libre de expres &‘R) que sienta. La aplicacion serd realizada por el personal capacitado

para ello. A
Beneficios. ®

Si usted acepta colaborar estara edo datos valiosos para la investigacion cientifica sobre la
1

espiritualidad ante los cambi6s de rol, que nos ayudaran a entender de mejor manera lo que ocurre
con el sacerdote retirado’ 7
-

Confidencialidad.
Toda informacion que usted nos"pro

utilizada unicamente por el equipo de
seran publicados con fines cientific

el proyecto. Los resultados de este estudio
@ estar completamente seguro de que no se

revelara en ningun momento su identidad a nadie ajo ningun motivo. Recuerde que su
participacion es voluntaria y si desea pu@@tenerse a aplicacion de los instrumentos o no

compartir informacién que considere per: O
.

Consentimiento para su participacion en el estudio.
Su firma indica su aceptacion para participar voluntariamente en elgpresente estudio.

Relacion con el participante:
Nombre de la persona que obtiene el consentimiento: A

Relacién con el proyecto: 7

Fecha: 6
Dia/Mes/Afio ; d\

Q.
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%
Y

INSTRUMENTO DE EVALUACION

Mini-Mental State Examination (MMSE)
Mini-Examen del Estado Mental

£
)

Criterio de eval un punto por cada respuesta correcta

Sabe leer:[ Si [No|

Nombre del/a ontrwlstadol&

Sabe escribir:[ Si [No|

0123456789
0123456789

I. Orientacion

V. Memoria diferida

(Tiempo) e voy a decir 3 objetos, cuando yo Digame los tres objetos que le mencioné
1. ¢Qué fecha es hoy? ipe quiero que por favor usted repita: al principio:
—— Real | Bicicleta | Cuchara | s s
Dia_| Mes | Afo | Dia | Mes | Afo gajos usted: INC CORR Bicicleta 0
Papel D Cuchara 0
ojojojo|jojofjOo|O|O|O]O|O Biccleta 0 _
tfafafafafafafa]a]1]1] 0 e 3)[01]12123)
2|12|2|12|2(|2|2|2|2|2|2]|2
(max.3)[0[1]2[3] Cople, por favor, este dibujo tal como esta.
3|!3|3|3|3(3|3(|3]|3]|3|3]3 0]1]2]3] (mostrar atras de esta hoja)
4 4|44 4 444 5
s| |s|s(s| [s]| |s|5]|s - (1)
6 6|66 6 6|6|6 4. le rqu de 7 en 7 a partir
| |7|72l7]| |7| |7|7|7]| ¢e100 = RO G
Muestre el RELOJ y diga:
8 8(8|8 8 g|8|8 LQué es esto? 0 1
9 9|99 9 IR 3 ‘g ! .
Muestre el LAPIZ y diga: 0 1
;, Qué dia de la semana es? y 0 4 Qué es esto?
Respuesta I 65( 2 (max.2) (01 ]2]
N O O P " | D
S (max @ 8112 [P aT5]
2 Qué dia de la semana es? Ahora le voy a decir una frase que tendrd que
Real ::' %8 voy a pedir que reste de 3 en 3 repetir después de mi. Solo se la puedo decir
LCIMIMIJ [ VISID C o o una sola vez, asi que ponga mucha atencién.
Bidin e 17 0 | 1 | NINO, NI SI, NIPERO |
P ra es aproximadamente 14 0 | 1
Respuesta Real 1 0|1 A (max. 1) [0T7]
He_ [ Min_| Hr_ T Min.__| T
2 Pygtaje total:
ojlojofo|ojofo]|oO (max.5) [0]1]273]4]5]
G S N I O O . 213
2|22 2|22 IV. Lenguaje
3(3]3 3133 Le voy a dar algunas instrucciones. Por favor 0 2‘3 4|5|61718l9]
414 |4 4144 sigalas en el orden en que se las voy a decir.
5|5|5 5|5|5 Solo se las puedo decir una vez:
6|66 6|6|6 NC CORR A personas < 3 afios de escolaridad formal,
7 7 7 7 - TOME ESTE PAPEL CON LA darles 8 puntos y obviar la resta de 7
8 8 8 8 MANO DERECHA 0|1 en 7 a partir de funtos), la lectura de
9 9 9 9 - DOBLELO POR LA MITAD g : “cierre los ojos” (1 p @ escritura de frase
-Y DEJELO ENEL SUELO 1 punto) y la copia dé nos (1punto)
(méx. 5) (1]2]3]4] (1 punto) y 90 P X
Lo = méx.3) (0112 [3]
Espacio) ==
Srmest NC CORR (Rapacio) Interpretacion: \p
LEn dénde estamos ahora? [} 1 Por favor haga lo que dice aqui: _
¢En qué drea o departamento | | | Cierrelos ojos | Puntaje < 24 = Probable det gnitivo.
estamos ahora? > 24 =Sin i
0w A (méx, 1) Puntaje > 24 = Sin deterioro
¢ Qué cudad es esta?
£ Qué piso es este? Quiero que por favor escriba una frase que diga . *
(mex ) [0[1 12134 5] U mensaje (atrés de esta hoja) Especificidad: 88%
imax. 1) Area bajo la curva: 0.849

bs
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4. INSTRUMENTOS DE EVALUACION APLICADOS.

O\plicacién de C-1
7,
Lo v -
® DE GERIATRIA ANEXo 3 9
A Mini-Mental State Examination (MMSE)
\S\ . Mini-Examen del Estado Mental

Criterio de év : Se dara un punto por cada respuesta correcta

/a: . R Sabe Ieer:
Sabe escribir:

I:LO 12345678 91
Hasta qué afio estudio: 01234567889
. Orientacion e 2 = = S S

(Tiempo) 3. Le voy a degir 3 objetos, cuando yo Digame los tres objetos que le mencioné
1. Qué fecha es hoy? _termine quiero que por favor usted repita: al principio:

Nombre del/a ent

= INC CORR
Respuesta Real Papel | Bicicleta | Cuchara o R
Dia Mes | Afo Dia Mes | Ahi ra digalos usted: INC CORR Bicicleta 0
Papel 0 v Cuchara 0
000091«000000@ Bicdeta | 0 [oTT121Z]
o A i e e ] s (i Cuchara [ 0 mex3ilol11212]
212|212 |Zl2|2|2]2]|2|2]|2 ; : sy
(max. 3) [1[2]24] Copie, por favor, este dibujo tal como esta.
Llals|akala|s]la]|a]a]als LO] (mostrar atrés de esta hoja)
4 444 4 4|4 3
5| |s|5]|5| [5] |5 5‘? (max. ) [0 ] 2]
6 6lele6 6 6|6 4 que reste de 7 en 7 a partir INC CORR
74 |\ T 7 740 1874 g 3 L
8 rarar 8 slals - INC CORR Magzt;es eE:slt?E)LOJ y diga: 0 /1;
9| |ololo| [o] [9]e]e \ I ° ;
2 Muestre el LAPIZ y diga: 0
¢Qué dia de la semana es? 79 T ¢Qué es esto? /
{ ' MRespueslta ] ] /?5 (max.2)[0]1T2]
& M J Vv S D
[ M [ M ] I ] NX‘ 5 31415
£Qué dia de la semana es? Ahora le voy a decir una frase que tendra que
| Real | 33. Le voy aﬁ i reste 393 partir repetir después de mi. Sélo se la puedo decir
el 20. o
[T S oMEe e oS o o una sola vez, asi que ponga mucha atencion.
17 0 NI NO, NI Si, NI PERO
$Qué hora es aproximadamente? 14 ®* 0 ; I
Respuesta Real 1 0 (e} EII’
Hr. | Min. | Hr. | Min. g g g -
Puntaje total:
ofojJofojojo|O]|oO
e s R s O ) O (s 1 OB : (Al I e
2= 2 [v29 IV. Lenguaje ; A ‘
3(3)3 313]3 Le voy a dar algunas instrucciones. Por favor 112]3]4 ‘ S i 6 | 7 | 8 I 9 |
41414 41414 sigalas en el orden en que se las voy a decir.
515|858 515(5 Solo se las puedo decir una vez:
6|16|6 6|16|6 INC CORR e n < 3 afos de escolaridad formal,
7 7 7 7 - TOME ESTE PAPEL CON LA darles §pi de entrada y obviar la resta de 7
8 8 8 8 MANO DERECHA )4 1 en7a r de 1@0 (5 puntos), la lectura de
A 9 L9 9 - DOBLELO POR LA MITAD 8 ;’ “cierre los ojos” (1 pulifo), la escritura de frase
-YDEJELO EN EL SUELO 1 punto) y Ia copi entagonos (1punto)
6.5 (011234151 (1 punto) y pentagonos (1punto).
(méx.5) (01T [ 234 5] i3 [GTTIZTZ]
(Espacio) (Espacio)
INC CORR ! y
JEn d6nide estamos ahora? 0 . Por favor haga lo que dice aqui:
£En qué area o depariamento [~ |
estamos ahora?
£Qué colonia es esta? 0 (max. 1) EIZI
£ Qué ciudad es esta? 0 4
¢Qué piso es este? 0 Quiero que por favor escriba una frase que diga Sensibilidad: 97% @
(macio) O TA o E [ &4 Lnimensale iasdassahoin) = Especilicidac: 88%
(max. 1) Area bajo la curva: 0.849 O

Este material esta registrado bajo licencia Creative Commons International, con permiso para reproducirlo,
publicarlo, descargario y/o distribuirlo en su totalidad tnicamente con fines educativos y/o asistenciales sin
animo de lucro, siempre que se cite como fuente al Instituto Nacional de Geriatria.
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Anexo 3 .9

Mini-Mental State Examination (MMSE)
Mini-Examen del Estado Mental

\S,;e

Criterio de eve daréa un punto por cada respuesta correcta
Nombre del/a entre oo o

Orientacio
(Tiempo)
1. ¢ Qué fecha es hoy?
Respuesta Real
Dia Mes | Ano Dia Mes | Afo
ojojofo|ofo|lofjofofo|O]O
] N 1 e 1 8 Wy PR o s 8 i P ) 5
2| 2.1 2 28| 202 |2 [2uta e [z 2
2138|3333 |8 |3|3]|3]|s8
4 414 |4 4 4144
5 5yl'5.'5 5 5[5 |85
6 666 6 6|6 f
i T B s vl [ 2 1174
8| |8[8]s 8 8|88
9 9199 9 919]9
+Qué dia de la semana és?
T 7 VS VT 7 (< el
¢Qué dia de la semana es?

Real |
[LTMIMT JTVISTD]
¢ Qué hora es aproximadamente?

Respuesta Real
Hr. Min. Hr. Min.
ofojojofo]jo|oO|@
11| A1 |8 1| x|
2|22 2|22
3[3|3 313]|3
4|44 41414
8] 5.5 5156
6|66 6|6|6
7 7 7 7
8 8 8 8
A 9 yd 9

max.5) [0T1[2[3[4T5]

Sabe leer:

Hasta qué afio estudié:

I. Registro

3. Le voy a decir 3 objetos, cuando yo
termine quiero que por favor usted repita:

“)" Papel | Bicicleta | Cuchara |

A digalos usted: INC CORR
S Papel 0 | A

Bicicleta 0
Atencion y Calculo

Cuchara 0

max.3) [0]1T2T2]

Digame los tres objetos que le mencioné
al principio:

INC CORR
Papel (7Rl 1B
Bicicleta (I 1P ¢
Cuchara B 1

max.3) [0 T1TZT3]

Copie, por favor, este dibujo tal como esta.
(mostrar atras de esta hoja)

(mix.) [O1Z]
INC CORR
Muestre el RELOJ y diga:
$Qué es esto? o ¥

Muestre el LAPIZ y diga: 0
$Qué es esto?

P4
(max. 2)

Ahora le voy a decir una frase que tendra que
repetir después de mi. Sélo se la puedo decir
una sola vez, asi que ponga mucha atencién.

[ NINO,NISi,NIPERO |

(max. 1) [0 [ #]

untaje total:

. Lenguaje

Le voy a dar algunas instrucciones. Por favor
sigalas en el orden en que se las voy a decir.
Solo se las puedo decir una vez:

(Espacio)

INC CORR
¢En dénde ahora? 0 lA
¢En qué area o departamento | o | ¢
estamos ahora?
£Qué colonia es esta? Q o
¢Qué ciudad es esta? [4] pd
¢ Qué piso es este? 0 A

INC CORR
- TOME ESTE PAPEL CON LA
MANO DERECHA oA
- DOBLELO POR LA MITAD 0
- Y DEJELO EN EL SUELO 0
max.3) [0 [1 121 7]
(Espacio)

Por favor haga lo que dice aqui:

Cierre los ojos
(max. 1) @Zl

Quiero que por favor escriba una frase que diga

(max.5) [0 [1][2[3[4[5

Este material esta registrado bajo licencia Creative Commons International, con permiso para reproducirlo,
publicarlo, descargarlo y/o distribuirlo en su totalidad tnicamente con fines educativos y/o asistenciales sin

unr je (atras de esta hoja)

(méx.1) [0T7]

4nimo de lucro, siempre que se cite como fuente al Instituto Nacional de Geriatria.

4]s[ef7]s]g]

on < 3 afos de escolaridad formal,

darles 8 entrada y obviar la resta de 7
en7a pa@mo (5 puntos), la lectura de
“cierre los 0]08" (1 punta), la escritura de frase

(1 punto) y la copia de logipentagonos (1punto).

interpretacién; \

Puntaje < 24 = Probal
Puntaje > 24 = Sin dete

Sensibilidad: 97%
Especificidad: 88%
Area bajo la curva: 0.849
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> INSTITUTO
NACIONAL Anexo 3

" §> DE GERIATRIA
L Mini-Mental State Examination (MMSE)
® Mini-Examen del Estado Mental

,;

Criterio de@cién: Se dara un punto por cada respuesta correcta
»

’gola: o . e as e Sabe leer:[ 81 [No]
Sabe escribir:

H01234567
012 34567

Nombre del/a e

@
© ©

1. Orientacién emoria diferida
(Tiempo) 3. Le voy a decir 3 objetos, cuando yo Digame los tres objetos que le mencioné
4, GO ki st termine quiero que por favor usted repita: al principio: gl
Respuesta Real Iyl Papel I Bicicleta | Cuchara—| s L
Dia | Mes | Afio | Dia | Mes | Ao _j¢* Ahora digalos usted: INC CORR Bicicleta A
Papel 0 [ A Cuchara 0 | A
ojojofo|efofofo]ofo]e i Bicicleta O 1 1217]
) afafafaf1]1]1]7 d Cuchara [0 [ 97 rex9l0l11213]
2222112222,24/\ ; i
(max. 3) Copie, por favor, este dibujo tal como esta.
Al3|3l33]s|&|3]3]a]3a|3 L0111 2T7] (mostrar atras de esta hoja)
4 414 |4 4 4144 ?
s| [s]|s|s| [s]| |s]s5]s AT
6 6|16|6 6 6(6|6 4. Le vo
7l WAl 7 7(7]|7]| del100. SO
8 s|s|s| L& 8|88
9 919]9 9 919(9

INC CORR Muestre el RELOJ y diga:
o = £Qué es esto? o (A
g A A g
Iy 79 7 Muestre el LA;’IZ y diga: o|A#
¢Qué dia de la semana es? &= 0 = ¢ Qué es esto?
[ R 5

"%: (max.2) [0 1] 2]
L M M EvaTs T
(méx. 1 3[4
;Qué dia de la semana es? Ahora le voy a decir una frase que tendra que
4a.Levoy a uegestelde 3 artir repetir después de mi. Sélo se la puedo decir
[ Real 1P iagiss & una sola vez, asi que ponga mucha atencién
00 A B & oo : ;
QuSH R 17, & [ NINo,NIsi,NIPERO ]|
¢ Qué hora es aproximadamente? 14 7
Respuesta Real 1 oax 1) [0 [7]
Hr. [ Min. | Hr. | Min. g ; e s 8D Ao
[ Puntaje total:
0j0|j]0|O|O|O|O|0 max.5) [®@]1]2
il e 6 1 o s 1 1 12
222 21212 IV. Lenguaje {
3|&|3 3|43 Le voy a dar algunas instrucciones. Por favor / 2|34 l 5 | 6 I 7 I 8 | 9 I
41414 41414 sigalas en el orden en que se las voy a decir.
5/5|5 5|5|5 Solo se las puedo decir una vez:
6(6|6 6(6(6 INC CORR A con < 3 afios de escolaridad formal,
7 7 7 7 - TOME ESTE PAPEL CON LA darle§8 puntos de entrada y obviar la resta de 7
8 8 8 8 MANO DERECHA o | X en 7 a pagif@e 100 (5 puntos), la lectura de
P 9 E) 9 - DOBLELO POR LA MITAD g j/r “cierre los{pjos” (AgPlinto), la escritura de frase
- Y DEJELO EN EL SUELO 1 punto) y tag@0piasde los pentagonos (1punto)
(mée.5) (1 punto) y ysBp g :
[0T17273T4T5] (méx 3 [OTTTZ1E]
(Espacio) % T, T e 1
NG toRR (Espacio) » | Interpretacion: |
£En donde estamos ahora? R A Por favor haga lo que dice aqui: d
¢En qué drea o departamento [ | ¢ Puntaje < 24 = Pro detérioro cognitivo.
estamos ahora? 7 Puntaje > 24 = Sin deteri nitivo.
£Qué colonia es esta? (T (max. 1) I 9
¢Qué ciudad es esta? 0 | A
&Qué piso es este? (8 s Quiero que por fav:r escn’l;a Auna frase que diga Sensibilidad: 97%
(max.5) [0 |1]2|3]|4[ % L e (atras de esta hoja) Especificidad: 88%

(max. 1) Area bajo la curva: 0.849

Este material esta registrado bajo licencia Creative Commons International, con permiso para reproducirlo,
publicarlo, descargarlo y/o distribuirlo en su totalidad unicamente con fines educativos y/o asistenciales sin
animo de lucro, siempre que se cite como fuente al Instituto Nacional de Geriatria.
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o4 kﬁ%(.!llg)NAL
R AnNne Z .
7 ‘_;s DE GERIATRIA Anexo 3 9]

® Mini-Mental State Examination (MMSE)
i Mini-Examen del Estado Mental
o dae Ci

Criteri : Se dara un punto por cada respuesta correcta

Nombre del/a entrgVistado/a: . =

Sabe Ieer:
Sabe escrlbir:

Hasta qué afio estudié: ____ __

I. Orientacion

'/cTiemrw) 3. Le voy a decir 3 objetos, cuando yo Digame los tres objetos que le mencioné
f oG hecha s hay termine quiero que por favor usted repita: al principio:  ApTH
RasiEsta Real [ Papel [ Bicicleta | Cuchara | - T 4
Dia | Mes | Aio | Dia | Mes | Af ra digalos usted: INC CORR Bicicleta Y.

- Papel 0 Cuchara I
ofofofo|e|ojofofofo|oa]o d Bicicleta [ 0| A [0[1121Z]
el afa|a]a]1] /\ Cuchara [0 [ Z v lol11217]
2 2i[2 |2 |22 2 [2]2|2]2]2 T z —

(max. 3) Copie, por favor, este dibujo tal como esta.
12| 3|8 |8 ka|a]|a]3]ls]3]3]a n-ﬂ (mostrar atras de esta hoja)
4 4 144 4 414|4
5| |s|s|s| |5| [5]5]s i D012
6 6|66 6 6|66
& Bl v G| Muestre el RELOJ y di e
8| Le|s|s| |8| |s]s]s S it 0
5 5 515 5 silols ¢ Qué es esto? /
: Muestre el LAPIZ y diga: 0
¢Qué dia de la semana es? -, ¢ Qué es esto? /
Resp | 65 [E—— (max. 2)
L M J \Y S D
CIwmimI[vIsTo] P - m—
£Qué dia de la semana es? Ahora le voy a decir una frase que tendra que

Real

[
CCTwM ] 3 Tvls |

¢ Qué hora es aproximadamente?

4a. Le voy alpedi reste en mnir repetir después de mi. Sdlo se la puedo decir
del 20. una sola vez, asi que ponga mucha atencién.

il

COR

[ NINO,NISi,NIPERO |

Respuesta Real 11 (max. 1) E!Zl
Hr. | Min. | Hr. | Min. : =n_ :
Puntaje fotal: w
ofof[ofd[o]ofo]o ‘
< (1 (R s 0 5 S5 1l O s 112
2|22 2|22 V. Lenguaje 2
3183 3133 Le voy a dar algunas instrucciones. Por favor 112 J 4 [ 5 1 6 | 7 [ 8 | 9 [
41414 4 (A4 sigalas en el orden en que se las voy a decir.
5)/5]5 5|55 Sélo se las puedo decir una vez:
6(6|6 6|6|6 INGC CORR A peggonas con < 3 afios de escolaridad formal,
7 7 7 7 - TOME ESTE PAPEL CON LA darles 8 puptes,de entrada y obviar la resta de 7
8 8 8 8 MANO DERECHA o | A en7ap 80 (5 puntos), la lectura de
b4 9 Pl 9 - DOBLELO POR LA MITAD g A “cierre los 8je$®(1 punto), la escritura de frase
=VOEELQENEL SUELD 1 punto) y la los pentagonos (1punto).
méx.5) [OTT[2[3[41K] (1 punto) y pentégonos (1punto).
)[0T1T2[3[4[A] (max.3) [0 [1 2[4 ]
(Espacio) 5 e =
INC CORR {Espacio) ) Interpretacion:
4En dénde ahor? 0 [ A& Por favor haga lo que dice aqui: -
¢En qué area o departamento [ o [ 4 Cierre los ojos Puntaje < 24 = Probable deterioro cognitivo.
estamos ahora? ; Puntaje > 24 = Sin det nitivo.
2 Qué colonia es esta? 0 | A (max. 1) m I 9
£Qué ciudad es esta? 0 Ed
¢ Qué piso es este? 0 | A& Quiero que por favor escriba una frase que diga Sensibilidad: 97%
sl 014 J2]s] 4] %) HiPaEaeEnsahetto) Especilcidad: 88%

(méx. 1) Area bajo la curva: 0.849

Este material esta registrado bajo licencia Creative Commons International, con permiso para reproducirlo,
publicarlo, descargarlo y/o distribuirlo en su totalidad Gnicamente con fines educativos y/o asistenciales sin
animo de lucro, siempre que se cite como fuente al Instituto Nacional de Geriatria.
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Anexo 3 .9

Mini-Mental State Examination (MMSE)

Mini-Examen del Estado Mental

I. Orientacion

Sabe Ieer:

Hasta qué ano estudio:

I. Registro

V. Memoria diferida

(Tiempo) 3. Le voy a decir 3 objetos, cuando yo Digame los tres objetos que le mencioné
R termine quiero que por favor usted repita: al principio:
1. ¢ Qué fecha es hoy? PN e ok
Rasplesta Real * [_ Papel | Bicicleta | Cuchara | i h :
Dia Mes | Ano Dia Mes | Afi V. ra digalos usted: INC CORR Bicicleta 0 A
Papel 0 A Cuchara 0
ofofofofofofofo[efo]0fo Bicicleta [ 0| 4 ) O[T T2IA]
1|1|zlala|a]1]1|2]|2] 1 ;1! Cuchara [0 | 7 s EEREAT Y
2l2|2[2]p|Zl2|2(2[2]2Z K : =
(méx. 3) Copie, por favor, este dibujo tal como esta.
#l3a|3|3|3|3|24|3[%|3]|3]|3 = [2]2] (mostrar atrés de esta hoja)
4 4144 4 4144 .
5| |s|s|s| |5]| |5]5]s . 1) [O 1]
6 666 6 6|6 este de 7 en 7 a partir
7| |z lzl=l 12 ]z O AR
INC CORR Muestre el RELOJ y diga:
4 gle|s g 81818 = £ Qué es esto? e 0|/
9 9[99 9 9(9|9 -
; - Muestre el LAPIZ y diga: 0 |.#
¢ Queé dia de la semana es? ¢ Qué es esto?
Respuesta | (méx.2) [0 [1]2]
| T Y P T [ ) ) [ | 1
£Qué dia de la semana es? Ahora le voy a decir una frase que tendra que
I Real 4a.levoya repetir después de mi. Solo se la puedo decir
P O . I T del 20. una sola vez, asi que ponga mucha atencion.
i e g 17 [ NINO,NISi,NIPERO |
¢ Qué hora es aproximadamente? 14 7
Respuesta Real 1 1g0 (et [0 1]
Hr. | Min. | Hr. | Min. 2 3 A ——N———— S U PO Y L
Puntaje total:
ojo|jofofofofoj|o (méx.5) [0 [ 1
Ol Vs (8 O O e 5§61 1 " - 112
2122 2|72 V. Lenguaje z
3133 3(3]3 Le voy a dar algunas instrucciones. Por favor /( 2134 I 5 I 6 | 7 l 8 | 9 I
Al 414 4|44 sigalas en el orden en que se las voy a decir.
5|5|4 55|48 Sélo se las puedo decir una vez:
6le6le 6lele INC CORR A pel < 3 afios de escolaridad formal,
7 7 7 7 - TOME ESTE PAPEL CON LA darles\g Os de entrada y obviar la resta de 7
8 8 8 8 MANO DERECHA A 1 en 7 a'pa 100 (5 puntos), la lectura de
g 9 ﬂ 9 - DOBLELO POR LA MITAD o [ A “cierre los gjo: punto), la escritura de frase
(méx.5) [0[1[2[3[41 3] - Y DEJELO EN EL SUELO 0 ¥ (1 punto) y Ia'copia de I@s pentagonos (1punto).
(méax.3) [0 [1 23]
(Espacio) il
INC_ CORR {Espacio] ; L interpretacifn:
4En dénde estamos ahora? 0 T Por favor haga lo que dice aqui: —
¢En qué area o departamento 0 /r Puntaje < 24 = Prob e ro cognitivo.
estamos ahora? Puntaje > 24 = Sin deterj nitivo.
¢ Qué colonia es esta? 0 3 (max. 1) !
£ Qué ciudad es esta? 0 . .
£Qué piso es este? 0 Quiero qug por favor escriba 'una frase que diga Sensibilidad- 97%
max.5) [0[1[2[3 141 5] un mensaje (atras de esta hoja) Especificidad: 86%
(max. 1) [0 [ 7] Area bajo la curva: 0.849 @

Este material esta registrado bajo licencia Creative Commons International, con permiso para reproducirlo,
publicarlo, descargarlo y/o distribuirlo en su totalidad unicamente con fines educativos y/o asistenciales sin

animo de lucro, siempre que se cite como fuente al Instituto Nacional de Geriatria.
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5. PREGUNTA DETONANTE

Desde-que termino sus actividades ministeriales ordinarias ¢ cuéles son los cambios que
usted ha.experimentado?
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