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Cuando eres capaz de mirar hacia los ojos iluminados de la nifiez y comprender
que alli dentro se alojan las respuestas que favorecen al cambio de la guerra

haeia €l'amor, habras hecho el mayor de los descubrimientos.

Cuando somos capaces de mirar.desde nuestro nifio interior hacia otro nifio interior,

entre adultos, comptendes, entiendes el dolor, se actia desde la bondad

y creamos un nuevo mundo,)Jmas sano, sin rencor, hospitalario.

Lasninez es la llave secreta...
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RESUMEN

Introduccion: se plantea la violencia infantil como un problema de impacto social
arraigado, en~los cuales el hogar es uno de los escenarios en los que se llevan a cabo actos
tortuosos o negligentes de maltrato hacia los nifios, nifias y adolescentes. Se establece que los
malos tratos son eonsecuencia de un fendmeno complejo identificado como “cosificacion
infantil” el cual llevapra _cabo en sus practicas de crianza, padres, madres y cuidadores de
personas menores de edad.

Obijetivo: evaluar comoe”en- las practicas de crianza de los hijos e hijas, a partir de
experiencias de madres y padres, se"genera la cosificacion infantil. Abordando desde la teoria
fundamentada una explicacion tedrica de qué es la cosificacion infantil y cdmo estas violencias
transgreden el desarrollo 6ptimo de-a nifiez.

Método: es una investigacion /de corte”cualitativa exploratoria, que aplica la teoria
fundamentada como metodologia y se apoya de«la_interpretacién fenomenoldgica debido al
empleo del anélisis de experiencias subjetivas de #os, participantes, con el proposito de
identificar las categorias establecidas: creencias soeiOgulturales, creencias religiosas,
perspectiva de las emociones e historia de vida en las entrevistas en profundidad aplicadas a los
padres, madres y cuidadores principales de nifios, nifias y adoleseentes menores de 18 afios de
edad.

Resultados: se confirma el supuesto de que el fendmeno de la c@sificacion infantil se
hace presente en la crianza que padres y madres desarrollan hacia los menores de edad, al
asumir que las causantes que llevan a ejercer actos de crianza negativos, se originan.a partir de

creencias culturales, religiosas, emotivas y de historia personal.
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Conclusién: padres, madres, cuidadores y toda persona adulta encargada del cuidado de
una persona menor de edad, tienen todo un sistema que los construyen como poderoso,
castigador-y_fuerte delante de un NNA, asi como todo un sistema de creencias socioculturales,
dogmaticas y“que tiene que ver con su propia historia de vida y capacidad del manejo de las
emociones.

Por lo que es(importante generar conciencia de esta problematica social que transgrede
y vulnera de todas las fermas_a la nifiez y adolescencia, ocasionando un problema de clase
mundial, en el cual es necesario emplear mecanismos de actuacion para erradicar practicas
nocivas desde los espacios donde se.desarrolla la crianza de los hijos.

Palabras Clave: Crianza, Derechos del Nifio, Educacién de los Padres, Nifiez y

Violencia Infantil
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ABSTRACT

Introduction: child violence is considered as a problem with a deep-rooted social
impact, in which the home is one of the scenarios in which tortuous or negligent acts of
mistreatment of ehildren and adolescents are carried out. It is established that maltreatment is a
consequence of a gomplex phenomenon identified as "child objectification”, which is carried
out in their upbringing.practices by fathers, mothers and caregivers of minors.

Obijective: to identify how child reification is generated in parenting practices based on
the experiences of mothers and fathers. Using grounded theory, a theoretical explanation of
what child objectification is and how this violence transgresses the optimal development of
children is approached.

Method: it is exploratory” qualitative research, which uses grounded theory as
methodology and is supported by phenomenelogical interpretation due to the use of the
analysis of subjective experiences of the ‘participants, with the purpose of identifying the
established categories: sociocultural beliefs,=religious beliefs, perspective of emotions and life
history in the in-depth interviews applied to fathers, mothers, and main caregivers of children
and adolescents under 18 years of age.

Results: the assumption that the phenomenon of child objectification is present in the
upbringing that fathers and mothers develop towards minors is confirmed, assuming that the
causes that lead to negative acts of upbringing originate from cultural, religious, emotional and
personal history beliefs.

Conclusion: fathers, mothers, caregivers and every adult person in charge\of the care of

a minor has a whole system that supports him/her as powerful, punishing and strong in front of
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a child, as well as a whole system of socio-cultural, dogmatic beliefs that have to do with
his/her-0wn life history and capacity to manage emotions.

Therefore, it is important to raise awareness of this social problem, which transgresses
and violates ehildren and adolescents in every way, causing a world-class problem, in which it
IS necessary to use_mechanisms to eradicate harmful practices from the spaces where children
are raised.

Keywords: Parenting, Child Rights, Parenting Education, Childhood and Child

Violence
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INTRODUCCION

El maltrato infantil es una practica de violencia que afecta a millones de nifios, nifias y
adolescentes (en adelante NNA) en el mundo; esto en todos los espacios que habitan,
inclusive dentro de la familia. Si bien podria pensarse que lo padecen en los escenarios mas
cadticos, la realidad es que los hogares son el escenario principal donde se padece el
maltrato; padres, madres y cuidadores son generalmente quienes agreden.

Se ha considerado el maltrato infantil como acciones y omisiones que tienen que ver
con la educacion y el cuidado de personas menores de edad que al vivir o convivir con
personas adultas se ven violéntados en su persona, los cuales se manifiestan de diversas
formas, como por ejemplo el maltrato fisico, el cual se puede entender como aquella accién
intencional contra una persona-menor de‘edad por parte de su progenitor o sustituto, que le
provoque dafios fisicos, enfermedad o le caloque en grave riesgo de padecerlo (Ruiz
Benitez, 2020).

El maltrato psicolégico o emocional impliCasacciones o palabras que se manifiestan
con hostilidad hacia el nifio, nifia 0 adolescente, por medio de insultos, desprecio, critica o
amenazas de abandono, asi como un constante bloqueo deé_interacciones entre padre/madre
e hijo/a.

Por otra parte, la negligencia es la falta de atencidén a las necesidades fisicas y
psicologicas de las infancias, por un tiempo o de manera permanente,pon sus progenitores
o cualquier miembro del grupo con el que convive. Con respecto a la vieléncia sexual, es
cualquier clase de contacto o interaccion sexual obligada por parte de una pérsona adulta,
aprovechandose de su situacion de vulnerabilidad fisica o psiquica, haciendo uso e la
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fuefﬁa y el poder deliberado, intimidando, chantajeando, amenazando, anulando o limitando
la’'voluntad del infante (Ruiz Benitez, 2020).

| a Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2020) define el maltrato infantil
como la“serie de abusos y desatencion que viven personas menores de 18 afios; este
maltrato incldye explotacion laboral, infanticidio y abandono, los cuales causan dafio a la
salud, desarrollo o«dignidad infantil, poniendo en riesgo su vida o supervivencia en el
contexto de una dependencia de cuidado por parte del adulto.

De acuerdo con el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2017),
cerca de 300 millones de nifigs y nifias de 2 a 4 afios en todo el mundo son victimas de
algin tipo de violencia, producto de la disciplina por parte de sus cuidadores, y 250
millones (6 de cada 10 nifios ysnifias), del abuso de la fuerza fisica; a nivel mundial, 1,100
millones de cuidadores consideran-que elscastigo fisico es necesario para educar y criar
adecuadamente. La Organizacion-Panamericana de la Salud (OPS, 2020) registra que 1 de
cada 2 nifias y nifios de entre 2 y 17 afios sufre algdn tipo de violencia a nivel mundial.

Los escenarios propicios donde se, realizan_estas practicas suelen ser el hogar, la
comunidad y la escuela. Quienes mas practican la violeAcia son los cuidadores, compafieros
0 conocidos, sin dejar de lado el maltrato que sufren los infantes de sus iguales, tanto en la
escuela como en el vecindario (OPS, 2020). Esta situacion~no parece discriminar
sociedades, clase social o etnia; el maltrato infantil existe y persistesgracias a multiples
creencias sociales, religiosas y personales que justifican y avalan estes“comportamientos
agresivos de parte de un adulto hacia un menor.

Como se ha descrito en las cifras, la violencia contra los infantes iniefa, a muy

temprana edad y casi siempre el responsable es el cuidador a cargo; conforme.pasa el
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tiempo aparecen otro tipo de agresores, como compaferos de la escuela, iguales en la
eomunidad, profesores, entrenadores y otros familiares (UNICEF, 2017), es decir, siempre
sefana persona allegada al menor o conocido quien ejerza el maltrato y en los escenarios
mas cotidianos.

Las jinstituciones gubernamentales que cuidan el desarrollo integral del menor
hicieron que el @dulto, més alla del parentesco y la creencia del cuidado impuesta cultural y
socialmente, adquiere~una obligacion enmarcada en lo legal para hacer prevalecer los
derechos que proporcionen.bienestar a los nifios, ademas de reconocerlos como sujetos con
derechos estipulados en la_Convencion sobre los Derechos del Nifio en 1989 por la
UNICEF.

Es facil inquirir que_en la familia se den actos crueles en contra de la nifiez y
adolescencia ya que en ella es.donde se/constituye el cuidado y crianza de los hijos e hijas;
para Posada-Diaz, Gomez-Ramirez-y-Ramirez-Gomez (2008), el acto de crianza consiste en
establecer vinculos afectivos para la ‘construecion y reconstruccion de aprendizajes
conscientes e inconscientes, aprendizajes que son soclalizados por el infante y que tienen
un impacto en el propio desarrollo del cuidador.

La actividad del cuidado y crianza se convirti6 en un asunto privado
correspondiente a cada familia, en el que se desconocen las medidas tomadas en torno a la
crianza y educacion de los nifios; los problemas de familia se aislaron.de\la esfera social, el
infante se constituyd como un sujeto-objeto pasivo de la familia, anulande®muchas veces
sus deseos, necesidades y humanidad.

En la actualidad, este descuido ha generado las bases de una problematica social

muy importante, al permitir la tolerancia a golpes, gritos, amenazas y ‘distintas
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connotaciones violentas en nombre de la “libertad de educacion” que se ha conferido a la
esfera familiar; se ha normalizado la creencia de que un “golpe a tiempo” es 6ptimo para la
educacion de quien es menor de edad, antes que este pierda el “camino”. Otra de las
manifestaciones que en nombre de la libertad de crianza se torna dentro de los hogares es la
explotacioninfantil.

Como la crianza y los cuidados de la salud integral del menor quedan a cargo del
adulto responsable del-hogar, en la busqueda de formar y educar se establecen limites que
desde la mirada infantil pueden percibirse como violencias visibles o invisibles, normales o
normatizadas. Generalmente_los adultos violentan los derechos de las infancias a partir de
creencias y pensamientos que reivindican medidas disciplinarias autoritarias y formas de
crianza violentas; esta situacionrqueda oculta en el ambito familiar.

Esta investigacion permite.construir un paradigma en el que se posiciona al nifio y a
la nifia como sujetos garantes de derechos y de proteccidn bajo las politicas publicas, pero
también como eje central del nacleo(familiar y.seciedad en el que los adultos deben de
responsabilizarse de la legitimacion de los derechos infantiles y vigilar su proteccion por
obligatoriedad méas que por mandato social o calidad ‘moral; visualizar al menor como lo
contrario indicaria una violencia sutil, dificil de percibir‘a ojos de la sociedad, que se
encapsula en los espacios més intimos, la cosificacion del infante, como sujeto-objeto,
pasivo.

Para ello se ha realizado una investigacion de corte cualitativo-gue.se conforma de
la siguiente manera, se inicia por ubicar el planteamiento problematico elcual focaliza el
contexto a partir del cual se halla el fendmeno poco estudiado que es la cosificacion de la

nifiez en los espacios familiares, es por ello que se establecen los indices de ‘maltrato
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infar;til y datos estadisticos retomados por fuentes institucionales, los cuales, ubicando la
problematica, dan la entrada a una hipdtesis que supone cual es la razon por la que la
cosificacion es un problema que se encuentra dentro de las dinamicas familiares con los
hijos e hijas.

En el capitulo | se presentan el planteamiento, el supuesto y las preguntas de
investigacion, asi como los objetivos y la justificacion de esta investigacion. Posterior a
ello, en el capitulo1_se hace una revision tedrica en el marco historico, teérico, contextual
y legal; marcos necesarios que dan sustento a este proyecto.

En el capitulo 111 seresaltan los hallazgos a partir de las técnicas de recoleccion de
datos previamente realizadas ¥\ fundamentadas teérica y metodoldgicamente. En este
apartado se realiza la descripcién de la poblacion y escenario de estudio, el cual contempla
los criterios de inclusién, exclusidn.y eliminacién, asi como la descripcion sociocultural,
econdmica y politica del Estado de;Fabasco, especificamente de la localidad en la que se
centra el estudio: la colonia José Maria Pino Suarez antes Tierra Colorada, de la ciudad de
Villahermosa.

También se establecen las definiciones operacionales y conceptuales de las cuatro
categorias de analisis: creencias socioculturales, creencias religiosas, historia de vida y
perspectiva de las emociones, las cuales buscan entreverse en 1oscdatos una vez analizados
con el empleo de la teoria fundamentada. Asi también se establecenslas consideraciones
éticas, las cuales fueron llevadas a cabo en el tratamiento, recepcién’ y~analisis de la
informacidn proporcionada por los participantes del estudio.

En el capitulo IV se hallan los resultados descritos por cada categoria deyanalisis

preestablecido en el procedimiento, y se conjetura el debido procedimiento de anéliSis de
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datbg por medio de descripciones textuales de la voz de los participantes, asi como la
relacion entre los datos encontrados, numerados e identificados en patrones establecidos.
En este apartado también se incluye la discusion, la cual es abordada a partir de la
confrontacion de los hallazgos con lo que los académicos empleados en el marco tedrico
afirman; con ello se fortalecen las bases cientificas de este proyecto.

Se presentas“asi mismo, la descripcién de la propuesta de intervencién como un
modelo educativo €l.eual pretende aportar en un modo de educar continuamente a los
padres y madres para conséguir la resolucion de los conflictos que podrian vivir en sus
familias con respecto a la crianza de los hijos e hijas; esta propuesta de intervencion cuenta
con lineas de accion faciles('de realizar desde casa, las cuales se extienden mas
oportunamente en el apartado.de Apéndices.

En el capitulo V, se hallala propuesta teorica, es decir la construccion del concepto
“cosificacion infantil” que es resultado delfexhaustivo trabajo tedrico y metodoldgico del
proyecto; finalmente en la conclusion(se €estableceh, puntualizaciones importantes del largo
proceso investigativo, asi como se intercalan puntos de vista de la autora en cuanto a los
nuevos conocimientos aprendidos en la realizacion de €sta investigacion y la influencia de
otras aportaciones de otros autores; los cuales proporcionan el complemento a los

resultados del proyecto.
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Capitulo I. Inicio del Proyecto

Antecedentes

Esta investigacion inicia por el interés sobre el andlisis de las dinamicas familiares
desde los estilos de crianza, los apegos instaurados en las etapas iniciales de la vida, asi
como las vivencias‘que padres y madres llevan a cabo con sus hijos e hijas, en etapas desde
la nifiez hasta la adolescencia.

Estudiar esta temaética surge a raiz de investigaciones y ponencias realizadas por
quien escribe este documentoy asi como talleres brindados a padres, madres, cuidadores y
publico en general, presentadas‘en/universidades de México y por medio de las redes socio
digitales en el tiempo de crisis’sanitaria.

La pandemia por coronavirus,‘declarada en marzo de 2020, llevd a muchos a
empezar a trabajar desde casa; debido a“las~condiciones que enmarcaron ese tiempo,
muchas actividades laborales pasaron.de.ser presenciales en oficinas o fabricas a trabajo
desde casa, ya que la digitalizacion se velvio un.medio para llevar a cabo multitud de
trabajo, sobre todo en el area académica.

Entre los talleres brindados a los padres y madres Se encuentran: “ciclo vital de la
familia”, “el vinculo con mama”, “sanando heridas maternas? y “crianza afectiva,
respetuosa y consciente”, todos realizados en el afio 2021 y 2022, teniendo asistencia de
distintos tipos de poblacién tanto jovenes como adultos que se intereSaban por esta
tematica. También se llevo a cabo una ponencia la cual llevo por titulo: “Crianza afectiva y
resiliente en tiempos de pandemia como medida de prevencion ante la” violencia

intrafamiliar” presentado en la “19* Convencion Anual y Simposio Internacional de“la Red
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Iberoamericana de Mercadotecnia en Salud”, llevado a cabo por la Universidad Nacional
Autonoma de México y la Red Iberoamericana de Mercadotecnia en Salud (RIMS), en
octubre,de 2021.

Asiymismo, del resultado de este taller aplicado y llevado a cabo con una poblacién
de 10 madreS y padres de familia, se convirtié en un trabajo académico y fue aceptado
como capitulo de libro, en las publicaciones que la RIMS emite anualmente en materia de
marketing en saludy bienestar integral.

Para octubre desde-ese mismo afio y en la linea de investigacion acerca de los
estudios en torno a la nifez,.se realizd un capitulo de libro digital y ponencia en el ler.
Latin American International Conference on Social Sciences and Humanities con el trabajo
titulado “Distorsiones cognitivas generadas en la nifiez durante el COVID-19” donde se
realizaron entrevistas a nifos .y, -nifias~entre 6 y 12 afios de edad con respectivo
consentimiento informado de los-tuteres, con_el que se compartio la experiencia de los
cuidados en la pandemia, encontrando que mas“alla de los pensamientos vinculados al
catastrofismo y exageracion de los afectos, provocados por la crisis de salud, mencionaron
las experiencias vinculadas con su familia.

En ellas, si bien los NNA reportaban mas union con su familia debido al
confinamiento, mostraron angustia al reflexionar sobre el“impacto de la muerte de
familiares cercanos; reportaron sentir mayor indice de violencia a través de los regafios y
agresiones fisicas.

Es asi como surge el interés por averiguar que ocurria dentro del ambiente familiar
y es como la investigacion se enfoca a los derechos de los menores ‘de~edad, el

reconocimiento legal dentro de un grupo familiar y de ser sujetos de derecho, asi eemo de
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la historia que les atravesd desde hace méas de dos mil afios en su reconocimiento como
propiedad privada, los abusos y maltratos que se perpetraron en su contra y cémo los
adultes,eran sus principales violentadores.

Al realizar lecturas acerca del origen del maltrato en la etapa de la infancia, se pudo
constatar quefpara las leyes del sistema de justicia del pais de México, se tienen indicios de
maltrato familiar a\partir de la concepcion de los hijos como propiedad privada, en donde
no se concedian dereechos a los hijos sino a la familia para que esta tomara las decisiones
necesarias en pro del cuidado de los hijos e hijas, sin embargo no existian leyes reguladoras
capaces de brindar seguridad>a la nifiez y adolescencia, lo que imposibilitaba que esta

poblacion, levantara la voz anteflasiinjusticias.

Planteamiento del Problema

“Si las emociones perturbadoras'se incrustan desde la infancia muy probablemente

’

sus acciones en el preSente y el futuro serdn dafiinas para ellos y para todos’

Se sostiene que mientras las personas menores<de-edad tengan una familia, sera
asunto familiar las disidencias pensadas y tomadas para su”bienestar. La formacion y
disciplina queda al criterio de los padres a cargo, para ello se*hace uso de las pautas de
crianza por medio de estrategias de socializacion, las cuales corresponden con el tipo de
relacion, con el nivel de comunicacion y con las conductas ‘para encauzar el

comportamiento de los NNA (Jorge y Gonzalez, 2017).
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Las practicas de crianza son herramientas con las que el cuidador modula el
eomportamiento de los menores de edad, con el fin de orientarla hacia la direccion que los
padres ,valoran como correcta y de acuerdo con la personalidad de sus descendientes
(Ramirez;, 2005); estas practicas educativas parentales tienden a relacionarse con los
métodos de disciplina, las caracteristicas de los progenitores e hijos, asi como la interaccion
entre ambos. Al‘realizar esta actividad, los adultos pueden decidir qué practicas inmersas en
la formacion de [os_menores de edad son las méas favorables, con el fin del cambio o
erradicacion de una conducta.

Si se pregunta a+#Cada padre cémo concibe una crianza correcta o eficaz,
seguramente habra respuestas tan . diversas como cada participante; es aqui precisamente
donde se encuentran serias limitantes establecidas en las dindmicas familiares. Si bien para
el &mbito cientifico son clarasdas.diferencias entre pautas de crianza positivas y negativas,
generalmente los padres y las madres pueden_ser conscientes o no de lo que se concibe
como tal. Es muy fécil que éstos recufran a practi€as consideradas violentas, por ser las de
mas facil acceso para lograr el cambio inmediato de una actitud o conducta no deseada.

Es bajo este acto que padres y madres probablemente cambien ciertas acciones que
conciban como préacticas erroneas para la crianza o bien puedan darse cuenta de que son
nocivas para la salud integral del menor de edad, y a pesar de ella;“continten realizandolas.
Este asunto toma una seria complejidad cuando no se trabaja para“generar el vinculo
afectivo desde la edad mas temprana, cuando son prescolares y tienden.,a’comportamientos
muy irritantes, cuando se desobedece al adulto o se les interrumpe en sus“actividades, o

bien, cuando se tiene mas de un hijo (Ramirez, 2005).
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Si bien esta tendencia al maltrato sigue creciendo, hay quienes toman en serio el
asunto de criar y educar; se cuestionan y buscan herramientas para cambiar habitos y
actitudes referentes a la crianza. Prueba de ello es la existencia de muchas guias, libros,
manuales\(Miranda, 2018; Stiffelman, 2016; Alberca De Castro, 2014; Luri, 2014; Stenson,
2012; Runkel, 2011; Rosas, 2011; Hormachea, 2007) que te ensefian a ser buenos padres,
cémo educar Yy criar con amor y respeto, los cuales, a modo de folletos informativos,
persuaden a que losituteres se cuestionan: ¢ Qué es ser un buen padre?

Se establece entonces que los padres y las madres son las personas con autoridad o
responsabilidad sobre los hijos 'y las hijas, en el ejercicio de la parentalidad, realizando
todas las funciones propias reldcionadas con el cuidado y educacion. En ella interacttan
ambas figuras y toma en cuenta l0s derechos y obligaciones para otorgar una vida 6ptima
integral a las infancias (De Seria.y.Estupifian, 2013); de esta forma se puede referir una
parentalidad positiva como todo aquel comportamiento de padres y madres con interés por
el bienestar superior de los hijos, que busca el desarrollo de las capacidades, no presenta
violencia, orienta, reconoce y establece limites sanos.

Instaurar un cambio en cuanto a las actitudes parentales es una tarea que requiere
esfuerzo, paciencia y disciplina por parte de los progenitores, sin embargo, hay quienes a
pesar de conocer como estas practicas afectan la integridad“delas infancias, contindan
provocando que los NNA se conviertan en objeto de malos tratos, quitandoles asi su calidad
humana que toda persona menor de 18 afios posee. Estos malos tratos sen‘objeto de anélisis
puesto que se soslaya toda integridad fisica y psicoldgica y se transgrede a la‘persona que la

padece.
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Cuando el maltrato queda instalado a pesar de advertir sus terribles consecuencias
en la dindmica familiar, el nifio se convierte en un objeto pasivo que pierde su humanidad y
la Tmportancia de hijo, calla su voz ante la injusticia, se anulan sus deseos y necesidades, la
autoestima) sufre graves cambios en torno a la autopercepcion del menor provocando
sentimientos { de _ inferioridad, incompetencia, miedo, inseguridad, frustracion, ira,
vulnerabilidad, €ntre’otras.

La palabra cosificacion, de acuerdo con la Real Academia Espafiola (2022), tiene
dos acepciones; el primer_significado alude a la transformaciéon de una cosa abstracta en
algo concreto (definicion mds acorde al area artistica) y el segundo significa la accién que
consiste en reducir a un ser lumano a la condicion de cosa (aplicable a las ciencias
humanas).

Esta percepcion adulta-Que-cosifica causa multiples problematicas que sufren los
nifios y nifias en el mundo, ejemplo-de ello_es la explotaciéon laboral que entorpece el
desarrollo y produce dafios fisicos(y ‘psicologicos para toda la vida (Organizacion
Internacional del Trabajo [OIT], 2021), dejando de_lado el derecho a vivir en condiciones
de bienestar y a un sano desarrollo integral, y una evidente transgresién a la proteccion de
la vida, supervivencia y dignidad (Comisién Nacional de 16S Derechos Humanos [CNDH] ,
2021). Si bien esta problematica acontece la mayoria de las ocasianes en zonas con extrema
pobreza, el factor de multiplicacion de los hijos como medio de producecion y preparacion
para la fuerza de trabajo es algo real (Talego Vazquez, 1995).

Otra de estas problematicas es precisamente el maltrato infantil¢por medio del

castigo fisico, donde 250 millones de nifios a nivel mundial, es decir alrededor de-6\de cada
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10 nifios, padecen estos actos violentos justificados por la creencia de que el castigo fisico
es necesario para criar o educar adecuadamente (UNICEF, 2017).

La Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares
(ENDIREH), de acuerdo con Instituto Nacional de las Mujeres (INMUJERES, 2020),
sefiala que 26.1% de la poblacion de adolescentes de entre 15 a 18 afios sufrié violencia
durante la nifiez, 20:4%, violencia fisica, 10.5%, violencia emocional, y 5.5%, violencia
sexual; asimismo se” demostré que se impone disciplina desde actos violentos fisicos a los
nifios en 62.7% de su pablacion total, y en nifias, 62.4%, sin embargo, la edad entre la que
mas oscilan estos actos acontece entre los 2 y 4 afios, los cuales pueden presentarse
mediante golpes en la cara, ¢abéza u orejas, golpes fuertes y repetidos cominmente
denominado “palizas”.

La violencia, como se ha_planteade, ha pasado de ser un fenémeno irreconocible y
normalizado hasta ser visibilizado-eomo,una importante problematica que pone en riesgo a
nifios, nifias y sociedades; con el paso del tiempo-se ha otorgado una diferenciacion a la
figura infantil como individuos distintos del adulto iy se reconocieron las preocupaciones de
caracter humanitario con respecto a la violencia que hawivido esta poblacion.

El fendmeno de la cosificacion también se ve presente en el abuso sexual y la
pornografia infantil, desde el momento que se concibe el cuerpeinfantil como un cuerpo
disponible para el servicio, entretenimiento o placer de otro. De aguerdo con Save the
Children (2018), de los 38 paises que integran la Organizacion para-la-Cooperacion y
Desarrollo Econdmico (OCDE), México ocupa el primer lugar de violengia, fisica, abuso

sexual y homicidios cometidos en contra de menores de 14 afios.
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Ante las diversas formas en la que la violencia toma forma, la negligencia u omision
de cuidados precisa ser otro tipo de violencia, del cual muy poco se ha hablado, donde mas
alla_de,la existencia fisica del ser, este pasa por inadvertido por los padres de manera
consciente o inconsciente. Este tipo de maltrato, donde nifios y nifias pasan desapercibidos
por los padres y las madres en su afén de no atender sus necesidades, demuestra que existe
un pensamienta implicito de que ese ser, no es un ser, que, por lo tanto, si presentase una
necesidad, esta no Sera-resuelta.

En este sentido, yale'la pena también mencionar que existe una negligencia cuando
los padres, en vez de ausentarse en el cuidado, otorgan muchas libertades en las que no se
plantean los limites por lo que l0s menores de edad crecen sin un entorno que sea capaz de
contenerles, provocando ciertasfalta de estructura que fomenta el crecimiento sin limites
sanos, formadores y contorneadores.de la econducta de los educandos.

Esta gran problematica ha=interferido_a lo largo del tiempo en el crecimiento y
desarrollo éptimo e integral de nifiosly hifias a.mivel colectivo, pues desde la base de la
sociedad, que es la familia, se solidifica, el silencio social ante los diferentes tipos de
maltrato.

Los nifios y las nifias no pueden esperar mas tiempo’por una proteccion efectiva a la
que tienen derecho de manera incondicional desde nacimiento. Elgobierno y la sociedad en
general necesitan aceptar que esto es una emergencia real, aunque nosnueva, en la que es
menester reconocer al infante como individuo con derechos, que merecen respeto y el
cuidado de su dignidad e integridad fisica y psicologica.

Es necesario conocer porqué los padres, madres o cuidadores se empefiap-en avalar

y reproducir patrones de crianza que violentan con el Unico fin de hacerse valer porsaebre la
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nifiez, sin tomar en cuenta si resultan seriamente con afectaciones, llegando incluso a
desarrollar consecuencias a largo plazo. Por lo anterior, se identifican vacios teorico-
practicos en este fendbmeno social a partir del cual surge una serie de cuestionamientos que
pretenden, Ser parte de la reflexion critica sobre el tema, con el fin de tener evidencia que
valide el supuesto establecido a continuacion:

El fenomenorde la cosificacion infantil se hace presente en la crianza que padres y
madres desarrollanhaeia los menores de edad, por tanto, se asume el supuesto de que las
circunstancias que llevan_a ejercer actos de crianza negativos, muy probablemente se
originan a partir de creenciasculturales, religiosas, emotivas y de historia personal.

La pregunta que pretende\problematizar este fenémeno es: ;Como viven los padres
el proceso de crianza que conduce a la cosificacion?, a raiz de esta pregunta surgen diversos
cuestionamientos que profundizan.y.dan respuesta al supuesto establecido, las cuales son:

¢Cbémo las pautas de crianza-cosifican_y reproducen el maltrato en la nifiez? ;De
qué forma los padres y las madres puéden ser conscientes de que sus practicas conducen a
la cosificacion infantil? ;Como es posible mediar(los conflictos entre padres e hijos para

evitar la cosificacion infantil? ;Qué es la cosificacion infantil?

Objetivos

Objetivo General
Valorar como en las practicas de crianza de los hijos e hijas, a partir.de experiencias

de madres, padres y cuidadores, se genera la cosificacion infantil, abordando ‘deSde la teoria
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fundamentada una explicacion tedrica de qué es la cosificacion infantil y cémo estas
violencias transgreden el desarrollo 6ptimo de la nifiez.
Objetivos Especificos

e Analizar las précticas de crianza que conducen a la Cosificacion Infantil

e Conceptualizar el término Cosificacion Infantil dentro del contexto de las practicas
de crianza mediante‘el uso de la teoria fundamentada.

e Generar una propuesta de intervencion de prevencion-accion dentro de las pautas de
crianza saludables, que dé.a conocer y proporcione una estrategia para evitar la cosificacion

infantil, que padecen nifias y.-nifios.

Justificacion

A partir de las explicaciones \previas, este proyecto buscd profundizar en los
enfoques teodricos que pretenden”explicar el problema acerca de cémo se concibe el
maltrato infantil y como se lleva a cabe-la casificacion de la nifiez desde la mirada de los
padres y cuidadores. Esto, con el fin de.aportar ef_la, generacion de conocimiento en esta
linea de investigacion en cuanto a como la cosificacion infantil se conforma como un
atributo del maltrato.

Al identificar las respuestas a los cuestionamientos establecidos en el
planteamiento, se recuperd contenido tedrico que ha sido poco explorado, desde lo que es la
cosificacion infantil como un concepto que aporte a la develacion de la.problematica de la
violencia infanto-juvenil; ademas se investigd desde la perspectiva de los cuidados y la
crianza de la nifiez y adolescencia que brindan los adultos responsables de (velar por los

derechos de las infancias para transitar por una vida libre de violencia.
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Si bien existen mdaltiples teorias que tratan de dar sentido a lo que ocurre con
respecto al maltrato infantil, se pretende tomar el concepto de cosificacion y
reconceptualizarlo para que aporte a la construccion de las manifestaciones conscientes o
inconscientes de los cuidadores que ejercen la crianza con nifios y nifias, que conllevan a
ser victimas ‘del maltrato. Abordar este concepto clave permite construir los cimientos
tedricos o bien conselidar una teoria de caracter universal sobre el tema, ya que en todas las
sociedades del mundo-la parentalidad existe y las consecuencias de crianza negativa afecta
desde el nivel mas particular (sobre el sujeto mismo que la padece) hasta sus pares, padres,
cuidadores, comunidad, ambitoescolar y sociedad.

Esta propuesta permite wisualizar el problema desde una perspectiva distinta a la
que las teorias han abonado alitema, estudiando factores externos de lo que sucede en una
relacion dual, interna, padre e-hijo,.lo qque nace y acontece desde su formacién subjetiva
como responsable de un NNA.

Desde la via de la socializacion, proceso importante en la conformacion educativa y
de crianza del infante, esta investigacion permitira @bonar en practicas psicoeducativas que
toda familia a cargo de un menor de 18 afios debe conocer y es de vital importancia que
este conocimiento sea incentivado desde la edad mas temprana, asi como la operabilidad
con la que los padres les forman. No pretende integrar un”manual educativo, pero si
reconocer los procesos internos subjetivos que acontecen en la relaeton vinculo filial y
afectiva entre padres, madres, hijos e hijas.

A partir del estudio tedrico profundo que se realiza y con base englainformacion
recabada, se integrard una propuesta de intervencion psicosocial que busque“atender esta

problematica desde el centro, es decir, desde las familias, especificamente desde el.trabajo
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coﬁ badres, madres y cuidadores de nifios y nifias, que posibilite generar mayor consciencia
de los actos que se llevan a cabo en el hogar con los hijos y las hijas, para la identificacion
oportuna de una conducta, acto o decision negativa que se torne en la crianza.

Este proyecto se realiza desde la prevencion de la salud psicolégica familiar con el
proposito de aminorar una problemética sumamente importante a nivel micro y macro, que
ademas de afectar as relaciones interpersonales, la salud emocional y psicoldgica de la
familia y comunidad;, afecta las sociedades desde el impacto en el presupuesto
gubernamental, la implemehtacion de politicas publicas y el riesgo grave que genera la
delincuencia, la reproduccién.de la violencia, el consumo de alcohol y estupefacientes.

Se desarroll6 una propuesta por medio de un modelo que establece pautas de
crianza saludables; este modelo* lleva por nombre “Las 5C’s: Célmate, Clarifica,
Contribuye, Comprométete y £omparte”,#el cual tiene la funcién de prevenir actos que

Ilevan a la cosificacion y maltrato-infantil por parte de los padres, madres o cuidadores.
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Capitulo I1. Sustento Historico, Teorico, Contextual y Legal

Sustento Histérico: Maltrato en la Nifiez

Desde la antigiiedad la violencia contra las nifias y los nifios ha existido, justificada
por multiples, razones: el infanticidio y la negligencia por cultura, religion o politica; el
abandono se esconde en la vergiienza o pobreza, el castigo corporal como el derecho que el
adulto tiene para ‘corregir y disciplinar mientras que las précticas tradicionales que
perjudican a la nifiez son justificadas por razones culturales de proteger el honor familiar y
de las nifias (Gutiérrez-Vegay-Acosta-Ayerbe, 2013).

De acuerdo con Cortez (2009), la méxima expresion de maltrato se reconocia por
medio del infanticidio u homicidio de nifios; las primeras noticias al respecto de estas
practicas provienen de la culturacegipciasque tenia como costumbre ofrendar al nifio al rio
Nilo para fertilizar la cosecha. En la antigua Grecia era normal que los maestros tuvieran
relaciones sexuales con los jovenes menores de edad como una manera de expresar el amor
platénico y dar culto a la belleza y juventud. Ens400 a.C. se sostenia la vision que
Aristoteles mencionaba: “un hijo o un esclavo son propiedad y nada de lo que se hace con
la propiedad es injusto” (Santana, Sanchez y Herrera, 1998, p. 2).

Los espartanos, caracterizados por su preparacion militaf,\apenas nacidos los nifios
eran fiscalizados por el Gobierno, el cual evaluaba sus capacidades fiSicas y sus potencias
para convertirse en soldado; si se llegaba a detectar una debilidad _se practicaba el
infanticidio. El acto més simbdlico de infanticidio se encuentra registradoyen la Biblia,
cuando Herodes proclama el mandato de matar a todos los nifios en blsqueda deliRey de

los judios. En la antigua Roma era normal que el recién nacido fuera llevado~por el
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de la Ley Romana obligaban a matar al nifio que naciera deforme, el infanticidio llego
haCerun crimen en la ley romana en 374 d. C. (Cortez, 2009)

En JAmérica del Sur los Incas practicaban la capacocha la cual consistia en una
obligacion real\de elegir a un nifio por su belleza y perfeccion, lo vestian con sus mejores
prendas, lo embriagaban y ya dormido lo enterraban. Los Incas sostenian la creencia de que
el nifilo no moria, sine~gue realizaba un viaje espiritual que era retribuido por los dioses
dandoles salud, prosperidad’y abundancia (Cortez, 2009).

El codice de Mendoza o codice mendocino es un documento que los antiguos
pueblos mesoamericanos utilizaban para preservar y transmitir sus conocimientos y
tradiciones que describia diversos tipos de castigos para corregir el comportamiento de los
nifios y nifias como pincharlos’con. plas«de maguey, quemarles el pelo, hacerles aspirar
humo de chile, dejarlos sin comer;-entre otras medidas correctivas (Santana, Sanchez y
Herrera; 1998). Las actividades de fortnacion quesiniciaban a la edad de 3 afios variaban de
acuerdo con el género: el nifio aprendia a_transportar.el agua, las nifias, a tejer. Los nifios
eran acreedores a la racion de tortillas conforme al cumplimento de sus actividades y qué

tan bien hechas fueran realizadas (Vela, 2017).
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Nota. a) Ensefianza de las labores a nifios«y nifias de 3 a 6 afios. b) Actividades que los padres ensefiaban a sus
hijos e hijas y su correspondiente castigo Si no las cumplian. Adaptado de “Vela, E. 2017 La educacion de los

nifios, Arqueologia Mexicana, edicién.eSpecial nm. 75, pp. 40-43”. Copyright 2017.
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40-43. Copyright 2017.
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Vela (2017) sostiene que la educacion en los pueblos mexicas era muy severa. No
solodas escuelas imponian una disciplina estricta, lo mismo ocurria en casa acorde a los
castigos/indicados por edad, asi los nifios y nifias de 8 afios que mentian los castigaban con
plas de maguey; los de 9, respectivamente, si incurrian en faltas como hacer mal sus
deberes o ser flojos-se les ataba de pies y manos y sus padres lo pulsaban con espinas de
maguey en distintas’ partes del cuerpo. El castigo a las nifias era mas moderado pues s6lo
les pinchaban las mufiecas.”Los de 10 eran azotados y amarrados de las manos, los de 11
tenian castigos mas severos’como el inhalar humo de una hoguera de chiles; finalmente, a
los nifios de 12 los desnudaban ¢ \eran atados de manos y pies dejandolos acostados todo el
dia sobre el suelo mojado, mientras que a las nifias las obligaban a barrer por las noches el
hogar y la calle.

En la mitologia parecia reproducirseffos mismos lineamientos para el tratamiento de
los hijos, ello se visualiza en la historia de Medeasquien asesina a los dos hijos que tuvo con
Jason en venganza por las preferencias que Jason tenia hacia otra mujer. En la antigua
Grecia existian casas antiguas en las que era costumbre llegar a sacrificar al primogénito
cuando la vida del rey estaba amenazada. En la Biblia también se lee cantidades atroces de
abusos contra la nifiez, se habla de abusos y asesinatos, de la destruccion del primogénito,
de poner los huesos de un nifio en los cimientos de un nuevo edificios de un nifio elegido
para ofrecerlo a un dios caprichoso, de cuando Abraham amarra a su hijo_a*una pira y ser
ofrecido como sacrificio a Dios (Fontana, 2003).

La historia, los mitos, las leyendas y la literatura estan plagadas~de nifios

maltratados y asesinados por sus padres, como si a lo largo de la vida, la nifiez y juventud
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viviese incomprension rotunda ante sus necesidades, como si fuera muy dificil para los
adultos comprender los designios y necesidades de los més jovenes; se visualizan como anti
protagonicos, personajes secundarios que solo llegaban a satisfacer las necesidades de los
mas grandes. Es asi como muchas peliculas, series y programas televisivos retratan familias
en las que oS padres y las madres son las cabezas del hogar y en donde se reproduce la
creencia absoluta Jde que los hijos seran siempre personajes inmaduros, insatisfechos,
incapaces, dependientes, abnegados, etc. (por ejemplo: The Simpson, Malcolm in the
Middle, los padrinos magicos, Family Guy, The Prince of Bel-Air, Mi pobre angelito, la
familia del barrio).

Como se ha dicho anteriormente, el infanticidio era cominmente aceptado en
sociedades modernas; en el siglo*XVII era casi natural que si no deseabas a nifio este
facilmente fuese abandonado por.sus padres sin que esto los expusiera al escrutinio publico
o recriminado por la ley. Otra de-tas-pasibilidades ante la ausencia del deseo de tener un
hijo aun ya teniéndolo implicaba poner a‘trabajar€n circunstancias terribles a los nifios, lo
que muchas veces los llevaba a la muerte, debido a las condiciones a las que eran
expuestos.

Existié una condicion muy parecida a la que viviandos esclavos de aquellas épocas,
por ejemplo, en Gran Bretafia se exponia al trabajo duro a ninosqpeco mas grandes que de
bebés, en las fabricas y minas era comin visualizar a nifios trabajando largas horas,
encadenado a sus puestos, se les permitia comer, pero muy poco y para,aumentar su fuerza
laboral eran azotados mediante bofetadas y golpes por parte de sus¢eapataces. No
representaba un problema que un hijo falleciera en estas condiciones, pues si-bien dejaria

de llevar dinero a la familia, ya tampoco representaria un problema, es asi como‘tambien
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po} estos designios culturales, las familias abundaban en hijos, productores de la economia
del hogar (Fontana, 2003).

En la época colonial en Estados Unidos los menores se cedian por medio de
contratos\para ser utilizados como mano de obra barata; los nifios de color, para quienes no
existia garantiayde cuidado y atencidn, eran un caso especial. Durante el siglo XIX los nifios
indigentes eranendidos a agricultores y artesanos para cubrir jornadas laborales de 16 a 18
horas por salarios muy-precarios (Herrera, 1999).

Ya en el siglo XIX-se tienen los primeros registros de preocupacion en tanto a la
identificacion de esta problematica. Corria el afio 1874 en Estados Unidos cuando la
preocupacion publica por el abusSe_infantil comenzo con el caso de Marie Ellen Wilson, una
hija ilegitima que sufrio el abandono de su madre desde que su padre murid en la guerra
civil. Marie Ellen qued6 a cargo.de la esposa legitima de su padre y la pareja de esta,
ninguno tenia lazo sanguineo con-la=nifia ¢ le_violentaban golpeandole y descuidandola.
Etta Wheler una asistente social de la Iglesia descubri6 la situacion y como en ese momento
no existia ninguna ley que protegiera al infante, recurrio a la sociedad protectora contra la
crueldad animal para judicializar el caso y convencer al juez que la nifia debia ser retirada
de la casa de su madrastra y ésta debia ser encarcelada (Nelson, 1984).

La disputa de la patria potestad tiene sus claros origenes-en los derechos del padre
frente a los de la madre con el fin de controlar la persona y la propiedad de los hijos. Esta
legislacion fue tomando fuerza en cada pais y Estado lo que convirtié la,custodia del menor
de edad, en un escenario minado del terreno familiar; es asi como el Estade“logra expandir

su poder publico a lo privado: la familia. La patria potestad logra instalarse“eomo el
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der&:ho del padre a mantener y controlar a los hijos legitimos menores, gerenciar sus
propiedades, castigarlos y educarles (Escandon, 2005).

En sus inicios, la ley de la patria potestad establecia a-sus-inicios-establecia; que el
padre tiene)la facultad de:

“(...J) Sujetar, corregir y castigar moderadamente a sus hijos, servirse de ellos, sin

darles salario, pues cumple con mantenerlos y educarlos; implorar el auxilio de la

autoridad para~reducir a su poder al hijo, que voluntario o forzado estuviese en
poder de otro o anduviere vagando sin querer obedecerle y aun antiguamente tenia
el derecho para venderlos o empefiarlos en casos de extrema necesidad”.

(Escriche, 1873: p. 1333).

La patria potestad era-dlelegada a la madre toda vez que el padre falleciera o se
ausentara por causas ajenas a Ja persona. Para Kant (1989) el deber de conservar los hijos
en la sociedad matrimonial se deriva del derecho de padres y madres para educarles y
formarles; mientras los hijos dependan de los padres, la educacién habra de prolongarse
hasta que puedan valerse por si mismos. Este primer_acercamiento hace creer que, si bien
los hijos no son asumidos como una propiedad, si se asimilan a convertirse en cosa puesto
que pueden ser poseidos hasta cierto grado.

En México, a partir de la década de los 70, y gracias a“los aportes médicos del
Hospital de Pediatria del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) asi como del
Hospital Infantil de México “Federico Gomez”, es que el maltrato infantil.comienza a ser
identificado como Sindrome del Nifio Maltratado. En 1971 la Revista~Mexicana de
Pediatria comienza a brindar aportes desde las perspectivas clinica, psicologicasyyjuridica

(Loredo-Abdala et al., 2001).
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Los mismos autores sefialan que en los 80, la Revista Médica del IMSS ayuda a
identificar las caracteristicas principales del agresor, del menor de edad y del ambiente. Se
detesmina que el agresor mas frecuente es la madre y no porque ella sea quien esté mas
tiempo €on los hijos sino a las condiciones imperantes que hacen del matrimonio y
maternidad un suplicio para la mayoria de las mujeres que lo padecen.

En esa década también las instituciones comienzan a delegar responsabilidad por
velar por la salud mental, reparar el trauma emocional que se genera en los nifios y familias,
y comienza por vislumbrarse las deficiencias del aparato juridico protector de las infancias

(Loredo-Abdala, y otros, 2001):

Sustento Tedrico: La Eamilia, Hijos y Maltrato Infantil

La Institucion Familiar

Al hablar de la familia, rdpidamente pensamos en la propia, es probable que venga a
la memoria: un papa, una mama4, hermanos, abuelos, tios, entre otros. También es probable
que llegue a la memoria recuerdos gratos.y~no tan‘gratos que se viven en el nacleo familiar.
La familia es el grupo de personas que comparten una consanguineidad o afinidad que los
Ileva a adquirir un parentesco con otras personas dentro de un mismo espacio comiunmente
denominado hogar o casa.

El origen latin de la palabra familia tiene diversas etimologias que ayudan a proveer
significado al concepto en la actualidad; familia proviene del latin familia, que significa
“patrimonio domeéstico”, famulus que significa “sirviente, esclavo”, y familiae, “grupo de
siervos y esclavos patrimonio del jefe de la gens”. Un derivado del latin es también fames

(hambre) lo que significa un “conjunto de personas que se alimentan en un mismo hogar en
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el éﬁal un pater familias es el encargado de la alimentacion del grupo”; cuando se habla de
ello se entiende que la inclusion de la esposa y los hijos pertenecian legalmente al pater
familia, tal como si se tratara de un objeto de su propiedad, asi estos fuesen vinculados
sanguinea 0 civilmente.

Pero hablar de familia no puede abordarse desde un reduccionismo tedrico, ya que
para comprender lo.que significa, habria que estudiar el concepto desde un marco histdrico,
politico, socioculturalyde desarrollo psico-afectivo (Olivay Villa, 2014).

De acuerdo con Engels (1884), la familia tiene origenes vastos desde la rigidez en
que se componian sus estfucturas; la conformacion de la pareja, muchas veces entre
mismos hermanos, con el tiempo fue disminuyendo hasta el punto de generar nuevas
relaciones con otros quienes alPno‘compartir un lazo sanguineo podrian generar un interés
en comun, la unificacion de lastierra y lossbienes; también se habla de un origen poligamo
en el inicio de las estructuras famitiares, asicel hombre era capaz de tener muchas esposas y
en algunas culturas las mujeres también gozaban dée.relacionarse con otros hombres.

En el estudio de Vicente de Castro y Cabanillas (2010) se rescatan tres grandes
periodos de la historia en que se realiza el estudio de la familia; en 1861, Bachofen realiza
los primeros estudios por la historia de la familia, retomando temas acerca de la
monogamia y del derecho materno y paterno; MacLennan en“1865 estudia el caso de las
tribus exdgamas-endogamas. El segundo momento es el aporte gue, cientificos como
Morgan, Engels, Linton y teorias evolucionistas hacen a finales del siglo X1X y siglo XX
en el que se sefiala un estadio primitivo de promiscuidad sexual; se hace,mencién por

primera vez de una tipificacion de familias: consanguineas, punallas, sindiasmicas,

31



Universidad Juarez Auténoma de Tabasco
Divisién Académica de Ciencias de la Salud

patriarcales y mondgamas, ademas de analizar la evolucion familiar en la historicidad de la
especie humana.

El tercer periodo se distingue por lo conocido en la actualidad, en donde se plantean
nuevos retos de investigacion para reconocer a las familias mas como un proceso que como
una realidad €stéatica, en la que se deben explorar las estrategias de supervivencia que ha
atravesado a las familias, en fendmenos de cambios complejos (De Castro y Cabanillas,
2010).

Bachofen planteaba” dentro de sus argumentos la posibilidad de la existencia
humana gracias a la promiscuidad sexual con la que los primeros seres humanos se habian
involucrado, caracterizandose por _Ja poliandria, la poligamia y los matrimonios en grupo;
esta perspectiva de influencia-evolucionista inicia la investigacion en torno a los primeros
pasos de la conformacion de-las. familias. Muchos teéricos planteaban el inicio de las
familias desde un escenario evolucienista;” muy cercanamente al estadio primitivo que
conducia a los primeros seres humahnos, sin embargo, Morgan (1871) reconoce que el
andlisis de la familia debia abarcar muchas otros puntos de vista y no solamente el origen
natural biolégico de la especie.

Es importante mencionar los aportes teéricos de Morgan (1871, citado por Engels,
1884), pues en ellos promovian una clasificacion familiar analizada a partir del parentesco,
definiendo asi a la familia consanguinea como aquella en la que se danrelaciones entre los
hermanos, la familia punalta como aquella en que los miembros eran ‘ebligados a contraer
matrimonio fuera de la familia, la familia sindiasmica distinguida por la facitidad en la que

se rompia el vinculo matrimonial, la familia conocida como patriarcal en la que-se“concedia
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el béder al padre, y la familia monégama en la que la union de un hombre y una mujer era
exclusiva.

Para Morgan, citado en Engels (1884), existe una clasificacion de periodos que
determinanlas caracteristicas propias de la familia; de acuerdo con el periodo histérico que
las determina, el primero es conceptualizado como Salvajismo, en el cual se distingue una
apropiacion de( preductos de la naturaleza, las producciones artificiales estaban mas
destinadas a facilitarda apropiacion de los recursos naturales. El segundo periodo se le
conoce como Barbarie, en’el cual aparece la ganaderia y la agricultura, incrementa la
produccion de la naturaleza por medio del trabajo humano. El tercer periodo es conocido
como Civilizacidn, en el que elthombre continla aprendiendo a elaborar productos a partir
de lo natural, pero por medio de la‘industrializacion y el arte.

Morgan, a partir del estudio-de estes tres estadios en donde la familia evolucionaba
por medio de cambios en el periede-historico,_determinado, define a la familia como un
elemento activo que nunca se estaciona momente“preciso de la vida, sino que evoluciona
conforme transcurre el tiempo, desde los niveles mas/bajos hasta la superioridad en todos
los sentidos.

La historia misma define que las familias antes estaban compuestas como tribus en
donde la promiscuidad sexual era aceptada y no eran muy claroslos parentescos entre los
individuos que la componian, sin embargo y de acuerdo con Bachofen«(s, f) este periodo es
tan antiquisimo que no se puede hallar pruebas directas para confirmar_que asi fue, de
hecho él creia que la familia tiene sus origenes mondgamos a partir de las ¢ongepciones de

tipo religioso que cada cultura vivia en las condiciones reales de su época.
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Morgan repunta los hechos que Bachofen inicia concibiendo a las familias
eonsanguineas como aquellas en que todos los abuelos y abuelas eran marido y mujer entre
si;" las generaciones nacidas de ellas y equiparadas en edad hacian lo mismo que sus
antecesores, al establecer relaciones conyugales con sus comunes. En la actualidad, este
tipo de familias ha desaparecido, aunque algunas culturas como la hawaiana polinésica
todavia mantienen el parentesco llamando madres y padres a los hermanos de sus padres

bioldgicos, y a los hijes.de estos, hermanos y hermanas.

Figura 3. Sistema de parentescozhawgiano.

Sistema hawaiano de parentesco

A-0 .-® - A-0 .-e

B z B z B Eg® z B z B F
Hombre F= Padre Z=Hermana
Mujer M= Madre B= Hermanos

Tomado de: Yavidaxiu (2007). Diagrama en el que se ilustra el manejo de los*términos de parentesco en los

sistemas de tipo hawaiano.

Morgan (1871) hablaba de un tipo de familia punalla, la cual‘se.caracteriza por el
proceso de organizacion familiar que consiste en excluir a los padres, 4@s) hijos y los
hermanos del comercio sexual. Se inicia con la prohibicion de conyugalidad-entre los

hermanos uterinos; al principio fue de manera aislada y paulatinamente se convirtié en
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regié general, continudé con la prohibicion entre hermanos colaterales, seguido de los
primos carnales, primos secundarios y terciarios. Esto sin duda marcé el progreso de las
gens«0 ,clan, pues Morgan (1871) afirma que las familias tenian mayor probabilidad de
reproduccidn y descendencia al abandonar las practicas incestuosas, 1o que dio paso a la
civilizacion; (propiamente dicha. Explica Engels (1872), al respecto del parentesco
establecido:

“...1os hijos’de-las hermanas de mi madre son ahora también hijos de ésta, como

los hijos de los hermanos de mi padre lo son también de éste; y todos ellos son

hermanas y hermanos>mios. Pero los hijos de los hermanos de mi madre son
sobrinos y sobrinas de(ésta, como los hijos de las hermanas de mi padre, son

sobrinos y sobrinas de.éste;y todos ellos son primos y primas mias ”. (Engels, 1872,

p. 34)

Este estadio es concebidosper Morgan el grado de desarrollo inmediatamente
anterior al matrimonio sindiasmico,(debido a.su caracter de establecer relaciones de
parentesco en grupos establecidos, en el cual la cansanguineidad era asegurada por la via
materna, la madre distinguia a sus hijos nacidos de sus*hijos adoptados por parentesco. Los
matrimonios entre las mismas generaciones estaban prohibidos, sin embargo, esto no
significaba la represion en matrimonios entre padres e hijos.

Es el rapto a las mujeres de las tribus que da indicios a la monogamia, es decir a las
familias sindiasmicas, en donde el hombre se establecia con una mujet porrun periodo de
tiempo mas o menos largo. Debido a la prohibicion de relaciones canyugales entre
hermanos y hermanas la union conyugal por parejas fue tomando forma, lo ctal-tlevo a la

prohibicion del matrimonio entre parientes consanguineos; en este periodo los hombres,
35



Universidad Juarez Auténoma de Tabasco
Divisién Académica de Ciencias de la Salud

auﬁdue limitados por la economia, todavia gozaban de la poligamia e infidelidad ocasional.
Se exige la fidelidad absoluta al hombre por parte de las mujeres, ya que habia que asegurar
que da descendencia fuera desde la linea sanguinea del varon; el adulterio cometido por las
mujeress@ra castigado, el vinculo conyugal es mas facil de deshacer por parte de los dos, sin
embargo, los hijos quedaban a cargo de la madre.

Al ya n@ compartir un vinculo sanguineo, las familias sindidsmicas evolucionaban
en aspecto fisico, en.estado mental; la mezcla entre tribus méas avanzadas daba paso a la
evolucion craneal y cerebral del ser humano, por lo que esto significaba una mayor
confianza al reproducirse unastribu con otra. EI matrimonio por rapto y matrimonio por
compra alcanza su auge, ahora fas mujeres eran peleadas, robadas o compradas por los
hombres para asegurar su estirpe.

En el establecimiento mas.formal.de los clanes se producia el enriquecimiento en
bienes, ya fueran productivos o -de-habitacion, se cuidaba el legado heredado entre las
generaciones ahora sindiasmicas las cdales habrian-adquirido riquezas que solo necesitaban
vigilancia; la domesticacion de los animales, el cuidado de la siembra y la apropiacion de
tierras produjo lo que ahora se conoce como propiedad privada.

Los grupos conformados como clanes ya no sold” poseian bienes, sino también,
producto de sus guerras, dieron paso a la apropiacion de esclavos:miembros de otras tribus
que junto con sus esposas y familias ayudaban a vigilar los bienes del patron, esto debido a
que reproducirse ahora de manera mondgama era un proceso tardio y-n0.muy exitoso en
algunos casos. Al formar familia y con la seguridad de que la madre era laymatriarca del
rebafio al ser consanguinea, se penso que era igual o mas importante establecer{asseguridad

del hombre como el verdadero padre.
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Esto dio hincapié a la abolicién de la filiacion del derecho materno que ya existia
por, el derecho paterno y el reconocimiento de la linea heredada del padre hacia sus
deScendientes, por lo que las tierras y bienes empezaron a ser otorgadas a los hijos
reconocidos del hombre, ya no al de la mujer; Engels sefiala al respecto: El derrocamiento
del derecho,materno fue la gran derrota histérica del sexo femenino en todo el mundo. El
hombre empufi@ también las riendas de la casa; la mujer se vio degradada, convertida en la
servidora, en la esclava.de la lujuria del hombre, en un simple instrumento de reproduccién
(Engels, 1872, p. 47).

Es necesario reconoCep que a partir de las necesidades marcadas por un periodo
patriarcal en la historia de la humanidad inicia la discusion y necesidad de la confirmacion
de los herederos; la paternidad *no podia ponerse en duda, por lo que inician los
asentamientos de relaciones mas. 0. menos largas con el proposito de asegurar que el
descendiente heredero de las tierras-fuera hijo bioldgico y legitimo del padre. Con la madre,
precisamente no habia problemas de eSe tipo, pues‘se daba por hecho debido a su condicion
bioldgica que los hijos, en efecto era de quien los previera. Los hijos nacidos y reconocidos
eran dotados de un reconocimiento politico ante las instangcias legales y los miembros de la
sociedad, lo que les proveia seguridad financiera, de parentesco, derechos y obligaciones
hacia los miembros.

La historia deja un legado que trata de ver a la familia comaa,unificacion de un
grupo de personas que compartian intereses, cultura, modos de vida y tradieiones comunes
que podian llevarle a reproducirse, en un principio sin un fin especifico; més adelante, los

significados de crear una familia se las proporcionan la creacion de las relacionespolitico-
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econ“()micas, el abordaje sociocultural de la transmision del modo de vida y finalmente el
vinculo afectivo que se crea dentro de los nucleos familiares.

L a familia se aborda conceptualmente por distintos autores, Febvre (1961) la sefiala
desde un\abordaje genérico, como el conjunto de personas que viven alrededor de un
mismo lugar u'hogar; mientras que para De Pina (2005) la familia es un grupo de personas
que comparte ¢onsanguineidad, para Carbonell (2012) es un lugar primordial donde se
comparten y gestionan-riesgos sociales de sus miembros.

Si bien diversos autores conceptualizan el término familia, un término muy comun
para el lector podria tener+su -propio significado de acuerdo con el contexto que le sitla
como sujeto en su presente, por 1o que abordar categéricamente que es la familia, implica

conocer desde distintas partituras tedricas su consolidacion.

Desde la Perspectiva Psicolégica-Sociocultural.

Para abordar la familia desde Una perspeetiva cultural es necesario rescatar que la
psicologia cultural es el estudio de la tradicion y las_préacticas sociales que manifiestan la
psique humana, que se expresa por medio de las diversidades étnicas en la mente, el si
mismo y la emocion (Shweder, 1990). Para comprender la“familia desde este enfoque hay
que situarse en el tiempo y contexto de lo que con el paso dedos afios ha significado la
familia para la sociedad, sin embargo, se aclara que para el munde“occidentalizado la
familia goza de ciertos esquemas euro-centristas vinculados a lo-héteronormativo y
religioso que ha obedecido procesos de cambios sociales y estructurales.

En Europa Occidental, las familias tienen un cambio importante a“partir de la

revolucion industrial, en donde transcurren procesos de cambio social que busCaban
38



Universidad Juarez Auténoma de Tabasco
Divisién Académica de Ciencias de la Salud

estal:;ilizar la estructura familiar a partir de la nupcialidad, la disolucién de matrimonios, la
procreacion y/o natalidad. Es en la nupcialidad que comienza la constitucion y también la
disalucion de la familia; la procreacion desde la perspectiva europea era la funcién
primordial )}del matrimonio, el momento que se generaba el legado de los hijos (Nicolas,
1983).

De acuerdoleon Durkheim (1988) la familia es el lugar de orden normativo y bésico,
aungue heterogénea; en, el que actdan la sociedad y sobre todo las fuerzas de aprobacion y
sancion. Durkheim concibe" a la familia como un grupo social que aporta al desarrollo
personal y de las sociedades;»que ha atravesado diferentes transformaciones y que han
modificado su representacion{ \impacto, estructura, conformacion y dindmica. Para
Durkheim era importante el estudio de las familias, pues ayudaba a explicar probleméticas
fundamentales sociales complejas,.politicas y econémicas.

Desde Vicente de Castro=y-=Cabanillas (2010), la familia ha evolucionado de
modelos homogéneos (uniformes) a heterogéneos«(diferenciados), sin embargo, con el paso
del tiempo y de acuerdo con los etnoantrop6logos,/ las familias nucleares persisten en
sociedades simples tanto como en las complejas, en” sociedades primitivas, antiguas y
tradicionales, sefialando que y respaldado por Fromm, Horkheimer, Parsons y otros (1970,
citados por Vicente de Castro y Cabanillas, 2010), que la familia,es la institucion social
humana mas antigua, que sobrevive gracias a la existencia de la especieshumana.

Para Parsons (1986), la familia es un sistema en el cual “los .integrantes son
subordinados del mismo sistema familiar; el autor emplea cuatro conceptos, basicos para

comprender el fendmeno: sistema, estructura social, funcion y equilibrio.~ leay familia
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conforma el sistema elemental, los esposos el sistema conyugal, los padres e hijos el
siStema parental y los hermanos el sistema fraternal.

L évi-Strauss (1987) menciona que la familia es un modelo ideal que sirve para
designar“un grupo social en particular que conlleva diversas formas y caracteristicas y que
sirve como la‘base para la organizacion de los sistemas sociales.

En un (nivel macro, la familia transmite valores culturales y tradicionales,
conocimientos y vestigios historicos de lo que al paso de las generaciones se hereda y logra
consolidarse como una comunidad, en las que las familias transmiten valores, emociones,
afectos, pensamientos, creencias, actitudes, usos, costumbres, tradiciones, entre otras, lo

cual reflejara la identidad de ungpugblo y consolidara el Yo del sujeto quien la integra.

La Familia como Institucion.

Toda actividad humana -esté- sujeta a la habituacion, asi lo afirman Berger,
Luckmann y Zuleta (1968, p. 72). La(familia, como se ha visto, ha ido develandose desde
sus inicios meramente bioldgicos y se ha conformado de aspectos sociales, culturales e
historicos que la convierten en un acto que tiene una pauta recurrente de reproducirse, por
tanto, toda tipificacion de esa clase es una institucion (pag. 74).

Para efectos de esta tesis, se entiende a la familia como unayinstitucion controlada y
reguladora, fue asi como se prohibieron relaciones incestuosas y las mujeres y hombres se
unian no importando si eran miembros de diversas tribus; se establecio‘el'matrimonio como
una institucionalidad legal y espiritual, se controlo la natalidad, se estahlecio en la ley
asentar a los hijos y brindarles apellidos y cuidados. Se establecio el derecho de nacimiento

a una educacion brindada por el Estado y los padres, asi como tambien el trabajotimpulsé
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qué | los adultos responsables de la nifiez y las juventudes tuvieran las condiciones
socioeconomicas suficientes para el sostenimiento de la familia, la unidad principal para el
deSarrollo y progreso de la sociedad.

Para que una organizacion humana como la familia sea una institucion tendrd que
legitimarse y para ello atravesara procesos que, en palabras de Berger, Luckmann y Zuleta
(1968), son conocides como sedimentacién y tradicion, lo que alude a todo aquello que la
conciencia retiene 'y sedimenta, en otras palabras, lo que es bien aprendido es asimilado,
interiorizado y consolidado<Es asi como los seres humanos tienden a aprender conductas y
modos de vivir con las cuales.han interactuado en su propia formacién y que por medio del
lenguaje incorporan y reproducen.con el paso del tiempo, lo que da paso a la sedimentacion
colectiva. Posterior a ello se.delegan roles a los miembros de la comunidad o tribu las
cuales tipificaran los quehaceres.propios.y de los otros; estos roles representan un orden
institucional y tienen una importancia-estratégica en la constitucion de la sociedad.

Uno de los roles asignados al nacer y construirse como un adulto es formar familia,
acto que tendrd que llevarse a cabo a toda costa pues la base biol6gica asegura que
reproducirse es un acto de perpetuacion de la especie, sin embargo, la familia ha atravesado
distintos tiempos que le han llenado de multiples objetivas con los que pretende hacerse
presente.

Para Morales (2015), la familia es una institucion histérica y juridica,
manifestandose primeramente como clan, una forma primitiva de organizacion, mientras
mas se acentuaban los procesos cognitivos que iban dotandola de significadoemocional, en

los grupos se generaba un vinculo que maés tarde dio paso a la solidaridad familias:
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Para Morgan (1871, citado en Engels, 1884), existi6 un estado primitivo de
intercambio sexual, en donde las familias consanguineas se hacian presentes, como se habia
descrito anteriormente; para la época antigua las familias son estudiadas a partir de los
premisas culturales de las primeras sociedades, como en Egipto que se distinguian las
familias por. ¢lase, los més ricos practicaban la poligamia mientras que el pueblo tenia una
sola esposa, los'nobles ejercian el incesto con el fin de preservar el poder y la pureza de la
sangre.

En Babilonia, en los cddigos Hammurabi se establecia la facil disolucién de la
familia por motivos de esterilidad, adulterio, incompatibilidad del humor o negligencia
administrativa del hogar, estas eran las razones que podian llevar al hombre por supuesto, a
separarse legitimamente de susmujer. Ademas, los matrimonios se daban por conveniencia,
se ejercia la patria potestad en“donde los-padres tenian el poder absoluto de vender a los
hijos en matrimonios beneficiosos-para la familia (Morales, 2015).

En Israel se acentuaron las bases morales-€-ideoldgicas de lo que una familia debia
ser, el matrimonio segun la Biblia tenia que ser una union perfecta, aunque muchas veces
seguia concertandose como una compra. La Biblia era €l medio hebreo para fundamentar el
derecho, el adulterio sobre todo de parte de la mujer era repudiado y se pagaba con la
muerte por lapidacion; en cuando el adulterio cometido por el“hombre, este tenia que
pagarse con dinero (Morales, 2015).

En los mandamientos religiosos de origen hebreo se fundamentan las bases
comportamentales dentro de las familias, lo que dio paso a una legitimacion social y
religiosa de las relaciones sociales en las familias, por lo que se establecia que,.dentro del

hogar, el padre y la madre eran absolutistas, gozaban de sabiduria por lo que se tenia que
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esc‘u;char y obedecer por medio de la honra como virtud maxima de los hijos hacia sus
padres.

En Roma, la nupcia in coemptio, en el que la mujer era comprada al servicio del
marido,/bajo la manus marital, la esposa era sometida al pater familiaes, quien era la
responsable, dentro de la casa, en donde ejercia autoridad absoluta, especialmente en la
educacién de las hijos. El pater familiaes tenia el derecho absoluto de vida y muerte por
sobre su mujer y susS.hijos, inclusive para venderlos como esclavos cuando lo considerara
oportuno (Morales, 2015).

Para Maldonado de+Lizalde (2002), la llegada de César Augusto al imperio Romano
durante los afios 18 a. C y 9 d/C. sienta un precedente al proveer de derechos publicos y
promulgar las leyes familiares; haciendo de las relaciones interpersonales un asunto de
Estado, regulado, legislado, sancionado.y premiado por el mismo. Se crea un nuevo
concepto legislativo de matrimoniey-familia, por lo que el poder absoluto se le quita al
paterfamilias y se le concede al Estada convirtiéndese asi en una institucion legitima.

La historia y cultura, asi como las condiciones econdmicas, sociales politicas,
juridicas, etc., determinadas por las sociedades antiguas dieron paso a la civilizacion de las
familias por lo que estas se constituyeron como un ndcleo®asico de la sociedad, que goza
de legitimidad y que por tanto al conformarse adquiere derechos™y, obligaciones a las que
tiene que responder conforme lo dictaminen las leyes de su localidad:\Es asi como se le
concede el poder y ejercicio de autoridad a los grupos familiares, la participacion y el
consenso de las decisiones acerca de los hijos e hijas hasta alcanzar la edad“legal, siempre

siendo regulados por el Estado.
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La Familia desde la Psicologia.

De acuerdo con Jacometto Durante y Rossato Yanagu (2017), la familia es la
primera mediadora entre el hombre y la cultura, por lo que constituye una unidad dinamica
de relaciones afectivas, sociales y cognitivas inmersas en las condiciones materiales,
historicas y,culturales de un grupo social determinado. En este estudio, las autoras dejan
entrever como la familia esta inmersa con la afectividad, ya que en ella se dan los primeros
procesos de atencion,.afecto, cuidado y proteccion, lo que solidifica la base del proceso de
aprendizaje y da paso ,aldesarrollo de nuevos habitos que garantizaran la resiliencia
necesaria para afrontar las adversidades de la vida.

Para Bezanilla y Miranda'(2013), la familia es un grupo social que es regido por un
funcionamiento familiar, en_el que cada miembro desempefia una funcion especifica a
cumplir para reunir las condiciones.deuna integracion familiar saludable. Y es justo aqui
donde los autores hacen una difereneiacion‘entre lo que es sefialado como positivo dentro
de las estructuras familiares y lo que ‘se consifera como patolégico y no permite la
constitucién de la familia.

En el mismo texto se revisan los estudios de Meneses (1967), quien sefiala que la
estabilidad familiar depende de la estabilidad conyugal, (Pollak (1957; citado en Ponzzetti
y Long, 1989) quien indica que las familias sanas tienden a tenep«caracteristicas tales como
la union entre conyuges, en donde si se promovian la satisfaceion de pareja y
preponderaban los sentimientos positivos, se promoverian relaciones-sanas dentro de la
familia y la facilidad del entendimiento mutuo entre padres e hijos.

Estrada (1990) menciona que para que la unidad familiar exista deberia haber

comunicacion dentro de ellas, mientras que Minuchin (1977, citado en Aguilar=1995)
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seﬁa;a que la comunicacion dara las pautas por las que se regira la familia y ayudara en su
funcionamiento, regulando asi la conducta de los miembros.

Meneses (1967) indica que dentro de las familias sanas debian existir formas de
ejercicig”de autoridad, lo que conlleva que los padres y madres sean guias, alentadores y
protectores (e Jos hijos, para ello deberan ser capaces de reconocer las necesidades del
cényuge, asi como~también la de sus hijos, mientras que Solis (1962) comienza por
observar a la familia.eomo organizacion, independiente, constitutiva, estable y que debe
gozar de condiciones econdémicas y moralistas para llevarse a cabo.

Cuando Bezanilla y"Miranda (2013) sefialan lo que por diversos autores se conoce
como la desintegracion familiar, Jse postulan los argumentos de Lefiero (1967), quien
comenta que la crisis familiar.se manifiesta cuando la comunion desaparece y cada uno de
sus miembros coexiste por si”mismo; Meneses (1967) menciona que la familia tiene
dificultades cuando en su interior sejerean condiciones que dificultan el vinculo afectivo.

Por otro lado se rescata lo qué De la Fuente (1967) menciona al subrayar que las
familias, al integrarse de forma neurdtica, mantienen la cohesion familiar por la fuerza de la
dependencia excesiva, el dominio y la sumisién, el sacrificio de la individualidad y el
miedo a la autonomia y a la responsabilidad. Considera que dentro de las familias
desintegradas existe una falta de autoridad y orientacion frente a los hijos y que la
indulgencia y aparente tolerancia ocultan el egoismo, la falta de\solidaridad y de
comunicacion.

En este mismo sentido, se recupera lo que Meneses (1967) menciana jacerca de la
familia que presenta dificultades para cumplir sus funciones debido a la falta=de amor,

lealtad, autoridad y respeto mutuo. Muchos padres y madres imperan con una auteridad
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irracional en la que exponen violencia, se muestran inflexibles y no conocen limitaciones ni
derechos, lo que refleja una carente autoridad y control sobre los hijos. Esto lleva a la
confusion de los hijos en cuanto a la posicion que los padres toman al respecto en la
crianza,("al) asumir una postura arbitraria, hostil y humillante, por lo que los hijos
desconocen cudles son sus deberes, derechos y atribuciones (Meneses, 1967).

Como hemos visto, la familia analizada desde una perspectiva psicoldgica es
conceptualizada como-la unidad en la que acontecen interacciones entre sus miembros y en
el que no solo se analiza su‘organizacion, ni las cuestiones socioculturales que la moldean,
sino que se toman en cuenta lgs sentimientos de sus miembros, las emociones en juego, las
conductas y actitudes comportamentales tanto de los hijos e hijas como de los padres y
madres.

La psicologia, al ver como. la familia influye en la formacion y consolidacién de la
personalidad de los individuos, buseé-un campo teorico especifico para su estudio, como lo
es la psicoterapia familiar la que estudia, analiza,.diagnostica y promueve las relaciones que
se forjan en el ndcleo, asi como también_apoya individual, grupal y en pareja cuando el

conflicto se encuentra entre algunos miembros del grupo.

La Parentalidad y los Tipos de Apego
“El nifio, hace a los padres”

Serge Lebovici

Para Serge Lebovici (2004), entrevistado por Solis-Ponton (2004), la parentalidad es

producto del parentesco y fruto de la parentalizacion de los padres. Es un acto que ‘se.€jerce
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cuaﬁdo un adulto es responsable y cuidador de un menor de edad, comdnmente engendrado
por.un hombre y una mujer quienes han tomado la decision de convertirse en padres; a su
vez la'parentalidad deviene de la doctrina que se ensefid a esos adultos en su proceso de ser
parentalizaglos.

Para, Lebovici existen factores que determinan la parentalidad, como el mandato
transgeneracional, el narcicismo primario y el hijo imaginario; el primero de ellos asimila
que existe una transmision intergeneracional que se deposita en el hijo; durante el embarazo
la madre imagina al hijo.y_le porta de un nombre el cual le remitira inconscientemente una
herencia transmitida al nuevo. hijo; el narcicismo primario remite al deseo de ser padres, el
cual si esta bien integrado a losdes sujetos, quien gesta y quien comparte el lazo sanguineo
promovera un sentimiento de pertenencia en el hijo.

El hijo imaginario es aguella figura que se forma en la consciencia de los padres e
incluso los abuelos, al imaginar céme-sera, §i tendra los ojos de su padre o el caracter de su
abuelo materno, tal vez el color de piel de su madre, o la inteligencia de su hermano mayor,
etc. En esta proyeccion no solo se representan los_deseos de los padres sino también los
cuidados que brindaran al recién nacido.

De este modo, Solis-Pont6n (2004) sefiala que la parentalidad es constituida por los
lazos de parentesco y los procesos psicoldgicos inherentes, que seyconstruye en el aparato
intrapsiquico, resultado de la intersubjetividad y la transmision intergeneracional; organiza
el pensamiento de los padres frente a si mismos y frente a sus hijos.

Solis-Ponton (2006), seguidora de Lebovici, afiade que la parentalidad, se constituye
en una estructura del pensamiento en la que el sujeto se piensa a si mismo en‘relagion con

sus padres y su descendencia; que la parentalidad tiene limites y organiza las relaciones en
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el g?upo familiar, por lo que se arma una estructura psiquica compartida por los miembros
de la familia en torno a su organizacién y funcionamiento.

Asi mismo sefiala que la parentalidad es un acto de cultura que rige los cambios
dentro de Ja estructura familiar, por lo que cada familia presenta un estilo Gnico de
manifestar afécto, como, por ejemplo, en las familias mexicanas se brinda afecto por medio
del cuidado de la alimentacion (Solis-Pontdn, 2006).

La parentalidad, como acto, tiene una serie de procedimientos a cumplir, por
ejemplo: la satisfaccion bioldgica del hambre, calor, sostén, higiene y tranquilidad, por lo
menos en los primeros afos.de vida. Los padres forman una base protectora contra las
agresiones del exterior, realizando)funciones de seguridad, estimuladora, socializadora, de
transmision de valores transgeneracionales; y todo eso dependera de la sensibilidad parental
que tenga cada uno de los cuidadores paraspercibir adecuadamente las necesidades del bebé
(Solis-Ponton, 2004, pp.87-88).

Han existido tres grandes periodos en la historia moderna de la cultura occidental,
en torno a los arquetipos que conforman el .imaginario.social acerca de sus estilos de vivir y
de ser. Romero Navarro (2007) plantea que en primer fugar la incorporacién de la mujer al
trabajo, el derecho del salario y el acceso a la educacion superior; el segundo momento en
el que la mujer puede separarse, divorciarse y tomar un papel eentral en la organizacion
familiar lo que abre paso al desarrollo psicoeducativo de los hijossy\el aumento de la
feminizacion de la pobreza; el tercer fendmeno es que ante el escenario-de crisis familiar se
reivindica la figura paterna como una nueva forma de ser masculinog involucrado y
afectivo, este momento es conocido por el autor como la “feminizacion de la sogiedad”. El

efecto, transformar la maternidad y paternidad como positivas.
48



Universidad Juarez Auténoma de Tabasco
Divisién Académica de Ciencias de la Salud

Lo que ocurre en estas épocas que revoluciona el imaginario social con respecto a la
parentalidad, Botero y Pavas (2015 citado en Herndndez Hernandez, 2022), lo categorizan
comertres periodos historicos que cambian las experiencias en torno a la crianza: el tiempo
del silencio en el cual los hombres tenian el poder absoluto dentro y fuera de las
organizaciones)familiares; el segundo, el tiempo del tumulto, parecido a lo que Romero
Navarro comparte,.es donde se vislumbran las exigencias de las mujeres y se les cede el
espacio publico sin“dejar de incidir igualmente en la esfera privada familiar, y el tercer
periodo denominado el tiempo del murmullo, que es cuando los hombres comienzan a
demandar y proveer afecto,-descubren y se integran al ambito doméstico, refuerzan la
identidad como padres con amar,\normas y educacion, lo que da inicio a nuevas dindmicas
parentales.

Romero Navarro (2007)_sefiala que existen procesos que influyen y dificultan la
construccion de la parentalidad y-de-la vinculacion parentofilial; entre estos elementos se
halla el imaginario social que configura a la paterhidad y maternidad, la vinculacién en la
relacion parental, la necesidad de un nuevo imaginario de lo que constituye ser padre, es
decir la nueva paternidad reflexiva y méas consciente de las emociones y el cuidado de los
hijos, asi como los elementos que dificultan la difusioh de la parentalidad como la
desvinculacion padre-hijo ante las situaciones de divorcio y otras.semejantes.

En la actualidad la parentalidad ha adquirido cierta relevancia-en el estudio de las
formas de crianza saludables y benéficas para la nifiez y la juventud; en este sentido,
Rodrigo, Méiquez, y Rodriguez (2015) realizan un analisis complejo acerca)de como la
parentalidad es formulada en la sociedad actual mencionando en su estudioy que la

parentalidad se manifiesta en cuatro planos: personal, diadico, relacional y comunitario.
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El plano personal corresponde a lo que se realiza en la tarea evolutiva y como
realizacion personal, al momento de cuidar a otro ser; el plano diddico en el que la
vinculacion afectiva, la confianza y la seguridad se dan entre la relacion padre-madre e
hijos. EFplano relacional es el que se percibe mediante las relaciones sociales y las redes de
apoyo y en el{plano comunitario en el que se establecen la corresponsabilidad y la cohesion
social (Rodrigo{ Méiquez y Rodriguez, 2015).

En relacioncon-este tema, los mismos autores plantean teérica y estructuradamente
la parentalidad positiva cuando afiaden a este acto, el afecto que responde a mostrar amor,
sentimientos positivos de aceptacion y gozo hacia los hijos; la necesidad a ser cubierta de
los hijos es la conformacion de\los lazos afectivos entre padres e hijos saludables y el
resultado es instaurar sentimientos ‘de seguridad, sentido de pertenencia y confianza.

En la parentalidad pesitiva los~padres dan estructura, estimulan, reconocen,
capacitan, viven una crianza libre=de-viglencia, las necesidades que se cubren en los hijos,
es el establecimiento de limites claro§ y‘flexibles;.fomenta la oportunidad para participar
con los adultos, se valora la experiencia y opiniones de los hijos, se promueve la capacidad
como agentes activos que pueden cambiar el mundo y preservan sus derecho y dignidad
humana.

Los resultados se viven internamente en los hijos por le-que aprenderan normas,
valores, competencias cognitivas, emocionales y sociales; el autoconeepto, autoestima, el
sentido de respeto en la familia, autorregulacion, autonomia y capacidad de cooperar con
otros; asi como la proteccion contra relaciones violentas y el respeto a si mismo (Rodrigo,

Maiquez y Rodriguez, 2015).
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En el ejercicio de las practicas de cuidado que las figuras parentales proveen, resalta
una. teoria significativa y sustancial para el entendimiento de este proyecto, la teoria del
apego, formulada por John Bowlby (1969/1980 citado en Moneta, 2014) la cual describe
como las\primeras experiencias del bebé en relacion con su primer figura vincular influye
en la capacidad de resiliencia frente a lo externo, ya sean situaciones agresivas 0
estresantes. Bowlby” establecia que el apego seguro se lograria siempre y cuando el
cuidador fuese estable,y continuo y en la que se retenga la proximidad con el otro
individuo, lo que aseguraba'un desarrollo cognitivo y mental del nifio que influiria en sus
capacidades cuando llegara/a.ser adulto.

El apego funge como un\sistema que cataliza las conductas que se establecen o
mantienen el contacto con unafigura de apego, que pueden ser los padres en el inicio de la
vida; de ahi se van integrando-otros.sujetos que van conformando el universo proximo del
individuo, como los amigos, pareja-g-hijos.¢El objetivo principal del apego es establecer un
encuentro con el otro que propicia (una base _de, sequridad como figura en la que se
consolida la confianza del sujeto principal.

Esta seguridad es necesaria para que los hijos desde el nacimiento pueden sentirse
libres al explorar su entorno en la que si detectan una ameénaza el nifio o nifia acude a su
base que le ha proporcionado seguridad, la que es fundamental“que se establezca a partir de
los dos padres, de lo contrario se desarrollaran distintos tipos de~apego que pueden
perjudicar su vida psicolégica y emocional (Davila, 2015).

Por otra parte, Ainsworth (1964 citado en Davila, 2015) aplico ¢l _experimento
situacion extrafia con el propoésito de evaluar como las figuras de apego establecen el

vinculo con los hijos de acuerdo con las interacciones que estos establecen entre siw.En este
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experimento se comprob0 a partir de las separaciones que se gestaban entre el cuidador y el
bebé que se establecian dos tipos de apego distintos al seguro, a los cuales llamé apegos
inseguros y categoriz6 como apego evitativo y apego ambivalente.

El\apego inseguro evitativo se caracteriza cuando la madre se acerca al bebe, quien
no tiene la confianza en ella, demostrando poca ansiedad en el lapso de su separacion; en el
encuentro con (Su_madre demuestra su desinterés hacia ella, incluso cuando la madre
buscaba establecer el eentacto, el bebé rechaza el acercamiento.

Ainsworth (1964) también determind que los nifios que presentaban este tipo de
apego tenian dificultades emocionales, el desapego era semejante al mostrado por nifios que
vivieron separaciones dolorosas: La madre demuestra caracteristicas en su cuidado de
rechazo, rigidez, hostilidad y aversion hacia el contacto con el menor de edad.

El apego inseguro ambivalente” muestra que en el nifio existe una ansiedad de
separacion lo que dificulta su autonomiacante la exploracion de su entorno, no logra
tranquilizarse si es descuidado por la madre, el~nifio tiende a exagerar el afecto para
asegurarse de la atencién de la madre. En_este tipo_de apego se observa que la madre esta
fisica y emocionalmente disponible en ciertas ocasiones lo'que hace que el individuo en su
nifiez y adultez padezca ansiedad al presentar eventos de separaciones.

Botella (2005, citado en Davila, 2015) establece que las earacteristicas de la madre
en la proveeduria de su cuidado materno son: insensibilidad, instrusividad, inconsistencia y
no estan siempre disponibles.

La importancia que tiene el desarrollo del apego en la dinamica familiar influye en
el establecimiento de los lazos afectivos y sentimentales que las figuras parentales proveen

a los hijos desde la edad temprana, por lo que sera necesario que desde su nacimiento los
52



Universidad Juarez Auténoma de Tabasco
Divisién Académica de Ciencias de la Salud

padres aprendan, afiancen valores, creencias y costumbres (Minuchin, 1968 citado en

Davila, 2015).

La Maternidad

La maternidad ha devenido de un proceso historico atravesado por cada periodo
pasado en el tiempoe”y marcado por la cultura, si bien en el apartado en el que se describe a
la familia como institueion se hace un recorrido en cuanto a los hechos que suscitaron para
que las familias pasaran- de”ser grupos némadas a civilizados, este largo tiempo ha tenido
serias repercusiones para la'maujer en la mayor parte del mundo.

Las mujeres en el mundo‘tienen una historia que les atraviesa sin importar idioma,
etnia, procedencia, economia,0rientacion sexual, etc. El sistema neoliberal y capitalista con
el cual se rige la mayor parte de lassociedades ha perpetuado una condicion de desigualdad
y exclusion contra las mujeres, quienes, a 1o_largo del tiempo en forma colectiva se han
unido con el propdsito de contraer enisus.debidasnaciones, los derechos que les han sido
negados.

En este camino de pesadumbre la mujer ha vivido violencias desde lo simbdlico,
material, corporeo, verbal, fisico, sexual, econdmico, ‘de exclusion y un sinfin de
menosprecios que no dejan de lado la maternidad y su funcién con les hijos.

Ha sido en el hogar que la mujer ha vivido vulnerabilidad end@as.relaciones con su
pareja e hijos, viviendo dentro del hogar practicas arraigadas por la culturd en las que se
sostiene que: la mujer es el sosten principal, ya que de ella dependeréa el ¢uidado integral
del bebé por lo menos en los primeros meses de vida (Barrantes Valverde y Cubero, 2014),

cuidara de los hijos realizando asi una jornada de actividades laborales deble no
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rerﬁﬁnerada (Gémez y Delgado, 2018) y sera fiel a los mandatos que la familia tenga para
eon.ella, respondiendo con sumision y aceptacion a las demandas que se le impongan en el
hogar:

Ica )maternidad, aun con el paso del tiempo, se asume como una caracteristica
intrinseca de layfeminidad, socialmente se espera que las mujeres sean madres; marcado por
los roles de génerojda maternidad se posicioné como inferior delante de la figura del padre.
El patriarcado dominante en las sociedades call6 la voz y el voto de las mujeres dentro de
las familias por mucho tiempo (Barrantes Valverde y Cubero, 2014).

Por otro lado, y eon»la investigacion de las familias y el desarrollo desde la
psicologia, Winnicott (1956, citado por Gomez y Delgado, 2018) plantea que dentro de las
funciones de la maternidad existia una condicion la cual denominé: preocupacion maternal
primaria, comparadndola con wna.enfermedad si es que el embarazo no existiera. Esta
preocupacion maternal se inicia desde los¢primeros meses del embarazo y dentro de las
primeras semanas, lo cual se debe @ que las_prioridades de la madre cambian y las
funciones maternales seran primordiales, desde Jlos argumentos de la psicologia
psicoanalitica propuestos por Freud, Spitz, Mahler, Kernberg, Klein, Lacan, Winnicott,
entre otros, se encasillé a la mujer como la figura méas importante de proveer los cuidados
iniciales de los hijos, dejando de lado la figura del padre en el praceso de crianza, como un
tercero que funcionaba bien en el proceso de separacion individuaCion propuesto por
(Mahler, 1975, citado en Salamea, 2005)

La maternidad propiamente dicha es entones un cumulo de\ significados
desarrollados por teoricos de maltiples disciplinas que podriamos determinar ‘€ep"consenso

como: un fendmeno sociocultural, bioldgico, psicoldgico y afectivo, construidosen la
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intefaccién simbdlica entre una madre y un hijo (Céceres-Manrique, Molina-Marin y Ruiz-
Rodriguez, 2014) identificado por discursos y practicas que conforman un imaginario
complejo y poderoso en el que influyen determinadamente los mandatos de género
(PalomarVerea, 2005).

Socialmente se delegan actividades de cuidado a las mujeres, quienes desde los
primeros afios de vida proveeran recursos fisicos y emocionales ante la llegada del nuevo
bebé; en la actualidad-existe el estigma de que la madre capaz de brindar un buen cuidado
tendréd un bebé sano y su proceso de maternidad y crianza seran bienaventurados; para ello
se necesita de un estatus socioecondmico favorable, gozar de buena salud, asi como el
cubrir todas las necesidades del“bebe y la madre, en el caso contrario, no se asegura un

proceso benéfico ni para la madre ni para los hijos.

La Paternidad

Con el advenimiento de la figura de lasmujer como madre y dadora de vida, es
necesario saber que a la maternidad se le asignaronsfuertes nociones misticas debido al
poder que reflejaba el que una mujer, cargaba dentro”de/su cuerpo, soportaba el parto y
daba a luz. Con el patriarcado, la mujer fue relegada en su papel y se le concedi6 el poder y
honra al hombre, quien se instauro como el padre de familia, ‘patriarca, jefe del hogar y/o
figura maxima de autoridad frente a la mujer y los hijos. Los deSignios patriarcales
fundamentados en procesos historicos, socioculturales y legitimoszdieron paso a la
construccion simbdlica de lo que un padre tenia que ser, en la constitucion de las familias.

Culturalmente sobre todo en las sociedades occidentalizadas, los "hombres al

convertirse en padres tienen que responder a mandatos de género especificos-de una
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maéé:ulinidad hegemdnica dominante en el contexto habitual de los varones, al tener que
ser., proveedores, heterosexuales, autoritarios, fuertes, asumir riesgos y ser caballerosos
(Castellanos y Romero, 2022).

Si\bien, de estos mandatos muchos se han modificado o han dejado de prevalecer en
la conducta,del, varon, son fuertes tendencias al comportamiento que les caracteriza, sobre
todo cuando se convierten en padres. La paternidad es un fendmeno que puede
comprenderse bajor les, mismos lineamientos de la maternidad, siendo distinta en los
sentidos que se le designan.culturalmente, pero esencialmente la paternidad es un fenémeno
bioldgico, psicoldgico, social-y legitimo que se otorga entre la relacién de un varén que es
padre con un hijo.

Las acciones que se vinculan més a la labor de los padres son: proteger, proveer,
brindar seguridad, recientemente..se ha~agregado brindar afecto (Arregui, 2004); la
paternidad se halla determinada=per .el¢Ciclo vital, la edad, nivel socioeconémico,
educacién, en el que el componente cama proveedor econdmico esta fuertemente arraigado

(Hernandez-Quirama, Rivero-Rubio y Linares-Garcia;2021).

El Adulto y el Adultocentrismo

El patriarcado y sistema androcentrista que impera en la soCiedad originé que dentro
de las familias se establecieran caracteristicas que dotan de poder.a cada miembro, en
donde se ha fomentado funcionar bajo visiones proporcionadas desde el adultocentrismo y
edadismo. Estas corporaciones dotan de poder a los adultos més jovenes dentro del hogar,

quienes suelen ser los padres y madres ubicando por debajo los hijos, abueles) y toda
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persona menor 0 mayor de edad que no posea la capacidad de ejercer el poder en cualquiera
gue.sea la forma: econémica, por edad, por fuerza, nivel educativo, etc.

De acuerdo con Quapper Duarte (2012a 2016b) esta perspectiva de vida posee un
caracterghistorico ancestral que se origina a partir del orden desigual de las clases sociales,
la distribucion de bienes, reproduccion humana, género, Sexos y cuerpos; permitidas gracias
a las condicianessociales, politicas, culturales e ideologicas de cada época, que
conformaron un sistema de dominio que enfatiza lo mayor sobre lo menor, la autonomia
sobre la dependencia y la fuérza sobre la debilidad.

Estas apreciaciones”se manifiestan en los modos de crianza que las familias
desarrollan con sus hijos mediante el lenguaje y/o comportamiento que pone en duda,
minusvalida, limita o niega la.eapacidad de la nifiez por el hecho de ser menores de edad.

El adultocentrismo posee.tres dimensiones y en cada una de ellas se impone ante
actos ventajosos que existen en el-plano_consciente e inconsciente, normalizado y validado
por la sociedad; entre ellos, Quapper. Duarte (2016) establece la dimension simbolica, la
dimension material y la dimension corporal sexual.

En el imaginario social la dimension simbolica de refleja al imponer la visiéon de
vida del adulto como referente de la colectividad, la adultez es la edad sélida en la
construccion del ciclo vital, la juventud es el antagonico de Tasmadurez y sabiduria que
representa el adulto.

Existe también un marco normativo, social, econémico y pelitice en el que la
dimension material se expresa mediante la posicion e independencia desempefiada por el
adulto. En la dimensidn corporal-sexual se enfatiza la capacidad del adulto en ta.gestion de

las corporalidades y sexualidades, lo que les permite sentir, experimentar y desear;.incluso
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lo .brohibido; enmarcado desde un contexto hetero normado, patriarcal, sexista y
homofdbico. Mientras que a la nifiez, juventud y vejez se les gestiona desde la
subordinacion, sometimiento y castracion libidinal de sus deseos (Quapper Duarte, 2016).
Esta perspectiva es totalmente naturalizada por medio de actos que no toman en
cuenta las necesidades, deseos y expectativas de la nifiez asi estas decisiones o actos
ocasionen dafgs severos, descalificacion, violencia y no se garanticen sus derechos

fundamentales (Gobierno de México, 2021).

¢Qué es la Infancia?

Para llegar a una aproximacion de lo que es la infancia se necesita en buena medida,
apoyarse desde la teoria .pSicoanalitica, aportes fundamentales y pioneras en el
conocimiento de la infancia <€omo- una-€tapa que se distingue por ser un proceso de
aprendizaje, dependencia, vulnerabilidad, etC., en la que se necesita de un “otro” que conoce
lo externo y propicia los actos de cuidado y ensefianza del mundo, este proceso forja las
bases que proporcionaran sentido y realizacion del'sujeto, desde la etapa mas temprana de
la vida.

Durante la infancia se presentan una serie de etapas importantes que determinan el
desarrollo de la personalidad; en el psicoandlisis estas etapas/de, desarrollo se conocen
como etapa oral (0 a 1 afio), anal (1 a 3 afios), falica (3 a 6 afios), latente (6 a 11 afios) y
genital (12 afios en adelante) en las que, si surgen eventos “iraumaticos, estos
desencadenaran una fijacion en alguna de las etapas, los cuales podrian generar trastornos

psiquicos en la adultez (Bermudez, 2018).
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Desde la perspectiva psicoanalitica la infancia tiene caracteristicas que le hacen
vdlnerables debido a la etapa de desarrollo, los nifios y nifias forjan relaciones de
dependencia que establecen con los padres y madres, quienes son los encargados de vigilar
por el bienestar fisico y psicoldgico de la nifiez por lo que seran importantes reguladores de
los cambios que se realicen durante ese periodo y a lo largo de la vida en la que los hijos
dependan de ellos.

Winnicott establecia tres funciones maternales que propician el bienestar del bebé:
‘holding” o sostenimiento,”‘handling’” o manejo, y ‘object presenting’ o presentacion
objetal; estas funciones determinan el desarrollo del bebé durante las primeras etapas de
vida en el que el bebé se integra,'depende y realiza sus primeras relaciones objetales con la
madre o cuidador sustituto y elamundo externo. (Winnicott, 1983 citado en Lasalle, 2012)

Debido a la condicion.de.dependiente del bebé, padres y madres se convierten en
traductores y dan nombre a las necesidades del bebé, asi mismo buscaran satisfacer estas
demandas de hambre, suefio, afectividad, vigilancia, tiempo, etc.

Para Vygotsky dentro de su teoria del desarrollo sostiene que es el sujeto quien
desde edades iniciales construye su mundo viviendo los procesos de vida social, por lo cual
debera atravesar procesos de aprendizaje que produzcan sucesos sociales significativos que
influyan en el desarrollo del individuo (Rodriguez, 2022). Esto significa que es a temprana
edad, cuando el individuo comienza a percibir y relacionarse con el mundo externo, con lo
que va conformandose los primeros lineamientos que van dando forma‘asu4dentidad como
sujeto; durante esta etapa sera imprescindible favorecer esta interaccién congu entorno.

El desarrollo infantil es un proceso multidimensional, integral y continuo por el cual

el nifio/a aprende progresivamente a organizar de forma mas compleja, sus movimientos,
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per~1$amientos, lenguaje, sentimientos y relacion con el medio y los demés (Moretti,
lsechuga y Torrecilla, 2020).

Es rescatable para el desarrollo de esta investigacion que la infancia también se
entienda’como un periodo que se manifiesta en la nifiez, pero que también la infancia se
manifiesta en el resto de la humanidad, por medio de actos tales como: la ficcion, la
creacion, el tiempo-libre, el juego, el arte, rostros, miradas, sentires y pensares (Skliar y
Brailovsky, 2021).

Para Skliar (2012),4a infancia es la memoria de la infancia, a la que se remiten
incluso los adultos mediante.sus memorias; en palabras del autor, la infancia podria ser un
estado, eterno, una condicion gue_se refleja en la nifiez pero que también puede reflejarse
en el adulto. La infancia se instala en la condicién de vida de un sujeto que en apariencia es
fisica y cognitivamente inmaduro.pero/que este estado de inmadurez corporal y bioldgica
no significa que no se posea conocimiento, N estilo o forma de vivir respetable o alineada a
marcos logicos propios de la nifiez.

La infancia se identifica como un_estado fundamental y crucial que toda persona
vive como parte evolutiva natural, que se caracteriza por atravesar periodos de crecimiento
fisico y psicologico pero que también de vivencia por medio de actos tales como: coexistir
en armonia con el entorno y los seres que te rodean, el aprendizaje continuo, inteligencia
sensoriomotora y cognitiva de acuerdo con su nivel de crecimiento, el desarrollo
psicomotor, procesos subjetivos de conformacion del Yo o Self,; y en Jas.que se necesita
del cuidado, vigilancia y servicio de “otro”, debido a la vulnerabilidad y dependencia que

se distingue en estas etapas; las y los infantes al respecto con su cuidadores primordiales
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lograran identificarse, imitaran, aprenderan, y generaran las bases afectivas, socializadoras

y‘Conductuales que se proyectaran en la personalidad de cada individuo.

Ser Hijo, Ser Hija

Ser hijo o, hija es un estatus proporcionado a partir del nacimiento, en el que se
conjugan lo natural“con lo social y legitimo; los padres y las madres que tienen un hijo,
incluso desde antes .de\nacer son identificados y reclamados legitimamente como hijos
propios.

En la crianza se transmiten procesos socioculturales que ensefian y modulan el
comportamiento e ideal de lo que ser hijo implica, se construyen modelos esquematicos
configurados a partir de las vivencias de ser hijo. Es decir, los padres y madres crian a sus
hijos como les fue ensefiado deSde-su propia infancia y sus marcos de referencia sociales en
los que se desarrollan (Gallegos, 2012; Ramirez, 2005),

Por lo que un hijo implica unideseo incensciente y consciente de las necesidades
emocionales de los padres y madres, (Solis-Pontdn,2004) y del arquetipo social que se
fundamenta en la idea de que la reproduccién no es sofo un acto bioldgico natural, sino un
acto que representa una meta social que tiene que ser obtenida para legitimar la
construccion de la familia y con ello devienen mdltiples procesos psicolégicos importantes
para el individuo (Carol, 2009).

Existe, por tanto, en esta relacion tacita entre padres e hijos, ‘una<ransmision del
mandato de lo que es ser hijo y lo que va a llegar a ser o convertirse en la edad’adulta, pues

el estatus de ser hijo aplica desde que se nace hasta que se muere, a pesar de queAos padres
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y. madres no existan fisicamente, hayan desaparecido, abandonado o estén separados del
ndcleo donde se concentra la familia.

Es asi como los hijos organizan su propio Yo a partir de la relacion que establecen
con el otro, las experiencias constituyentes del reflejo y la interaccidn con los padres; en las
que el nifio,por su condicion de ser menor de edad puede sentirse o pensarse a si mismo
como dependiente.de otro cuidador, protector y formador (Garcia-Arroyo, 2022). Por lo
cual bajo este indicio~se sometera a las reglas y disciplina que les proporciona el orden
social del exterior.

En esta formacion y_culturizacion también se presentan resistencias conductuales
que van modulando las expresiones del ambiente en el criterio del menor de edad, por lo
que desde muy temprana edad ‘se puede percibir como un nifio se niega ante un
ofrecimiento, rechaza una orden,. refutaun supuesto o bien se esfuerza por recibir la
aprobacién de los padres, se somete-a la autoridad que representan los padres y adultos;

afirma, confirma y consolida su personalidad.

Maltrato Infantil

Para hablar de la cosificacion infantil se tiene que ‘partir de la problematica que la
compone; el primer componente es el maltrato o violencia infantil}ycuando a un nifio se le
maltrata de cualquiera que sea la forma, es evidente la cosificacion del infante en el plano
en el que se desarrolle.

Si hablamos de un maltrato de tipo fisico, se cosifica a los nifios y nifias por medio
de la creencia que sostiene el adulto al pensar que puede ejercer violencia con el fin de

obtener poder sobre un cuerpo, sobre todo infantil; se golpea un cuerpo con el fin de-que los
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niﬁo; modifiquen una conducta que el adulto considera erronea y es ahi cuando se traspasa
el'respeto y se vulnera la calidad de sujeto en el nifio.

El maltrato infantil es lo que se define como una serie 0 un acto de abuso y
desatencion de la que son objetos las personas menores de 18 afios. De acuerdo con la
Organizacign|{ Mundial de la Salud (OMS, 2020), este abuso incluye todos los tipos de
maltrato fisico 0 psicoldgico, abuso sexual, negligencia, desatencion y explotacién laboral,
sexual y de otros tip0s-que causen o puedan causar un dafio a la salud, desarrollo, dignidad,
poner en peligro la supervivencia o la muerte de los nifios. A esta se afiade la exposicion de
la violencia de pareja de la‘cuabson testigos muchos hijos e hijas.

La violencia fisica, sextall'y emocional, asi como el abandono y la explotacion
infantil, puede ocurrir dentro del hogar y en la comunidad que se desarrollan. Esta violencia
es perpetrada comunmente porSus cuidaderes quienes suelen ser padres, madres, abuelos,
tios, comparfieros o amigos del hogar-y: extrafios. Es cuando los adultos asumen un papel de
responsabilidad por el infante cuandolel ‘maltratose hace presente en contra de los nifios,
nifias y adolescente NNA (Organizacion Panamericana'de la Salud, 2020).

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) menciona que el
maltrato empieza muy pronto y siempre de manos de quienes son responsables de su
proteccion y cuidado. Conforme pasa el tiempo los violentadores seran comparieros de la

escuela, profesores, entrenadores, otros familiares y parejas.

Tipificacion de la Violencia
De acuerdo con Ruiz (2020) el maltrato fisico es toda accion intencional €0ntra una

persona menor de edad por parte de su cuidador, progenitor o sustituto que le‘provoca
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daﬁo“s fisicos o enfermedad o que hace vulnerable a padecerlo. De estos dafios son
eonocidos: el sindrome del nifio zarandeado, el sindrome de Munchausen, mutilacion
genital femenina y en algunos casos de varones, abuso sexual, explotacion laboral, crimen
organizadoy mendicidad, trafico de 6rganos, etc. Y entre los menos conocidos destacamos:
abuso fetal; (maltrato étnico, instrumentalizacion o alienacion parental, maltrato por
ritualismo satanicoj-alteraciones del crecimiento por maltrato, negligente educacion sexual,
discriminacion por diseapacidad fisica o cognitiva, la no aceptacién de la identidad sexual y
los suscitados en movimientos migratorios.

El maltrato psicologicoyo emocional es aquel donde las personas adultas manifiestan
hostilidad verbal, psicoldgica o’emocional hacia los NNA a través de insultos, desprecio,
critica 0 amenaza de abandonej asi como un constante bloqueo de las interacciones, lo que
incluye desde la evitacion hasta’el.encierrer del menor. Este tipo de maltrato se vincula a la
negligencia y abandono donde se pasan porg@lto todas las necesidades fisicas y psicolégicas
de los nifios, las necesidades tales(como el _alimento, vestido, higiene, proteccion y
vigilancia en situaciones de riesgo, asi como la educacién y cuidados médicos no son
atendidas ni temporal ni permanentemente por ningdn“miembro del grupo familiar (Ruiz,
2020).

Diversos organismos mundiales han visibilizado al maltrato infantil como una
problematica endémica que tiene graves consecuencias para la salud.y el bienestar de los
nifios y sus comunidades. Desarrolla otros tipos de violencia donde les“menores de edad
son victimas de las consecuencias, tal es el caso de los homicidios entre nings.y adultos, los
embarazos adolescentes, el riesgo de padecer problemas de salud mental, “€l~deterioro

social, emocional y cognitivo, asi como conductas de alto riesgo como fumar, ingesta de
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alckohwol, drogas y sexo sin proteccion. Estos costos de la violencia son muy crudos y
algunos afectan gravemente para toda la vida (OPS, 2020).

La OMS (2020) mencioné que este problema maés all4 de su gravedad presenta
complejidades en su estudio y al revelar estadisticas, debido a lo que para cada nacion
significa el maltrato y la crianza con respecto a los hijos, las costumbres y ritos familiares,
la cobertura y calidad de las estadisticas y encuestas basadas en los informes de las propias
victimas, los padres~y, cuidadores, lo que hace que las estimaciones sean variables,
dependiendo de la perspectiva que le brinda cada pais y del método de investigacién que se
use en su estudio.

UNICEF (2017) recolecto\datos alarmantes, cerca de 300 millones de nifios de 2 a 4
afios en el mundo son victimas ‘de algin tipo de disciplina violenta por parte de sus
principales cuidadores, en estas’estadisticas se vislumbra que 6 de cada 10 son castigados
por medios fisicos. La misma UNHGEF revelo un dato escalofriante porque a partir de aqui
nace esta problematica, cerca de 1.100 millones<@e cuidadores consideran que el castigo
fisico es necesario para criar o educar adecuadamente/a los nifios, en el mundo estos datos
esta representados por 1 de cada 4 adultos que estan a cargo de una persona menor de edad.

Solo 50 paises han adoptado la legislacion quetprohibe totalmente el castigo
corporal contra los nifios dentro del hogar, sin embargo, diversosaises no han firmado esta
legislacion, lo que lleva a que 600 millones de nifios menores de 5 aiios no gocen de una
proteccion juridica (UNICEF, 2017)

Esta problematica no discrimina hogares ricos o pobres, nifios¢por igual son
amedrentados y abusados en condiciones favorables o no, quiza en distintas formas, pero

dejando por detras el reconocimiento de su persona, sin duda (UNICEF, 2017). Una<e las
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razoﬁes identificadas precisa en el corporativismo adulto, objetivar a los nifios como
personas menores en razon, edad y conducta conlleva al tratamiento especial o justificable
de"tapar comportamientos no tolerados hacia una persona mayor de edad, esta sencilla
razon tigne)graves consecuencias para los nifios quienes se sienten merecedores o culpables
de la violencia sufrida.

Las vocges 'silenciadas por temor, rechazo, vergiienza o culpa hacen destacar
estadisticas gravesy 9~de cada 10 adolescentes declaran haber sido forzados a sostener
relaciones sexuales con,su-agresor en la infancia y solo el 1% trat6 de conseguir apoyo
profesional. Esto realza un“dato perturbador, cerca de 15 millones de adolescentes en el
mundo ha sido victima de violacion sexual. OMS (2020) menciona que 1 de cada 5 mujeres
y 1 de cada 13 hombres declararon‘haber sufrido abuso sexual en la infancia.

El maltrato infantil causa_alteraciones en la salud fisica y mental que perdura toda la
vida, desarrollando consecuencias-a nivel social y profesional, en Gltima instancia realenta
el desarrollo econémico y social de un pais. ES p6sible prevenirlo incluso antes de que se
produzca, aungue es una labor titanica que tiene que.abordarse desde la raiz, es necesario
un enfoque multidisciplinar para su abordaje. La atencién continua, asi como los programas
preventivos prestan el apoyo a las familias para reducir el riesgo de padecer situaciones que
violenten e impacten en la vida de los NNA, con lo cual s, posible minimizar las
consecuencias, aportar conocimientos, y fomentar técnicas positivas para la crianza eficaz
en los hijos (OMS, 2020).

Para abordar esta problematica es necesario estudiar los factores que,la conllevan,

OMS (2020) menciona cuatro factores de riesgo, los factores del nifio, factores de los
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hacen alusién o tratan de dar sentido desde donde de origina la violencia infantil.

Tabla 1. Factores que predisponen la violencia familiar en Nifios, Nifias y Adolescentes.

asentamiento.

Factores del nife Factores de los | Factores Factores sociales y
padres o cuidadores relacionales comunitarios
e La edad .y Ia e La falta o e Los e Ladesigualdad social
adolescencia, poca problemas y de género.
especialmentes_si disposicion al fisicos, e La falta de vivienda
el nifio es menar. desarrollo del mentales y adecuada y de
de cuatro afios. vinculo del servicios de apoyo a
e El hecho de no afectivo con desarrollo las familias y las
ser planificados y el recién de  algin instituciones.
deseados, de no nacido. miembro de e Los niveles elevados
cumplir con las e, No cuidar al la familia. de desempleo vy
expectativas  de nifo/a. e La ruptura pobreza.
los padres. o oS de la e La ingesta de alcohol
e Tener necesidades antecedentes familia o la y drogas.
especiales, llorar propios de los violencia e Las politicas y
mucho o tener padres  que entre otros programas
rasgos fisicos sufrieron miembros insuficientes de
fuera de la norma. maltrato/ _en de la prevencion del
e Cabe aclarar que suinfancia, familia. maltrato,
los nifios no son o La falta de o El pornografia,
culpables, mas no congcimiénto aislamiento explotacion sexual y
obstante  ciertas 0 en la laboral infantil.
caracteristicas les expectativas comunidad e Las normas sociales
vuelven mas no realistas 0 la falta de y culturales que
susceptibles a del desarrollo una red de debilitan el estatus
sufrir  violencia infantil y la apoyo. del nifio respecto a
por parte del parentalidad. o Laspérdida sus padres, donde se
cuidador. e ElI consumo del «“apoyo fomenta la violencia,
de sustancias de la los castigos fisicos,
adictivas en familia se reafirman los
especial extensa €n estereotipos de
durante  la la  crianza género.
gestacion. de los hijos. e Las politicas
e La sociales, economicas,
participacion sanitarias y
en educativas que
actividades generan malas
delictivas. condiciones de vida
e Las 0 inestabilidad
dificultades socigecondmica.
econdémicas y
del hogar de

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud (2020).
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UNICEF en colaboracion con distintos organismos internacionales, como la OMS,
OPS, ONU, Save The Children, trabaja en pro de las nifias, nifios y adolescentes en primer
lugarhaciendo visible esta problemaética reconociendo su magnitud y revelando las
estadisticas actuales. También por la parte de la prevencion y creacion de programas para
atender a las victimas, trabajando con los gobiernos para crear leyes que protejan la
infancia y penalicen’ cualquier forma de violencia, la creacion de politicas y mecanismos

para que se cumplam estas leyes.

Sustento Contextual: Violencia de la Nifiez en el Mundo

Africa

En Africa de acuerdo con 1a"ONU (2015) se informé que se ha avanzado en materia
de politica por medio de instrumentos nacionales, internacionales y regionales con el fin de
poner fin a la problematica del maltrato” infantil desde el hogar y las instituciones y
comunidades. Paises como Kenia, Tlnez, Sudan del Sur y Togo han prohibido por ley los
castigos corporales y en todos los paises’ han tomado provisiones para criminalizar la
violencia, el abuso y la explotacion sexual. Sin embarge,en muchas comunidades existen
practicas arraigadas que atentan contra los derechos de los.nifios y nifias de la region.

En Zambia, Marruecos, Uganda, Mali y Etiopia arriba_de la mitad de la poblacion
de nifios y nifias ha experimentado castigos fisicos por parte de los miembros de la familia:
madres, padres y hermanos mayores; quienes hacen el uso de la fuerza con el fin de
disciplinar o castigar por haber cometido algun delito o falta.

La violencia fisica presenta altas estadisticas en las escuelas, profesores y personal
encargado de la escuela quienes cometen tales agravios contra los nifios, un 92% ¢n Togo,
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86% Nen Sierra Leona, 73% en Egipto, 71% en Ghana, 60% en Kenia y 55% en Senegal
manifestaron haber sufrido violencia fisica por parte de sus profesores o compafieros (The
Afrieam Child Policy Forum, ACPF 2014).

En Jabuso sexual, Africa es uno de los principales continentes en reportar altas
cifras, siendo, también uno de los principales lugares en promover el turismo sexual, la
pornografia, el Usolde imagenes o representaciones sexuales de tipo infantil como un medio
de consumo entre 1a-poblacién habitual y extranjera. Los hogares y las escuelas son el
principal escenario donde_nifias de 13 a 17 afios reportaron haber sufrido graves abusos

sexuales.

Asia

En Asia y el Pacifico losgpregresos en la promocion de la supervivencia infantil ha
logrado impulsar tasas de supervivencia athiveles de los paises mas industrializados, sin
embargo, una de las problematicas que.mas requieren atencion son las relacionadas con la
explotacion infantil, Asia meridional reporta entre_25 y 88 millones de nifias y nifios
trabajando en situaciones peligrosas y de explotacion (UNICEF, s. f.).

Pese al esfuerzo de alcanzar los Objetivos de Desarrollo Sostenible, India y China
se quedan por debajo de la meta, puesto que India necesita trabajar en materia de salud,
nutricion, agua y saneamiento, educacion e igualdad de género y_gproteccion infantil y
China debe avanzar en materia de supervivencia infantil, tan solo engstes dos paises en
2006 se registraron méas de 2 millones y medio de muertes infantiles, lo @ue suponia en
aquel afio, un tercio del total de mortalidad infantil en el mundo. En China, 1a’mayoria de

las muertes de menores de cinco afios ocurre dentro de la primera semana de vida“por la
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caéencia de los servicios de obstetricia, mientras que, en India en materia de género en la
infancia, las mujeres son quienes tienen menor probabilidad de sobrevivir, ya que se les da
la importancia a los nifios.

En Afganistan y Pakistan sucede lo mismo esta vez por una razén muy peculiar, los
nifios son el género que mas importa debido a su crecimiento y pronta incorporacién a la
guerra y los conflictos armados. Es mas seguro que un nifio pakistani tenga mas
posibilidades de servaeunado y mejor acceso a la atencion sanitaria que las nifias.

Son jinetes de carrera, agricultores, pescadores, trabajadores domésticos o de
maquiladoras importantes, 4ahores en las que se desempefian millones de nifios victimas y
explotacion en Asia del Pacifica.'Si bien en el mundo existen 168 millones nifios de entre 5
y 17 afios que trabajan en el mundo, un 45%, es decir, casi la mitad se encuentra trabajando
en Asia (Ruiz, 2016). En IndoneSia,.-Human Rigth Watch entrevistd a 132 nifios entre 8 y 17
afios quienes manifestaron haber-sufrido ¢nauseas, vomito, dolor de cabeza o mareos,
sintomas ocasionados por los insecticidas'y la nieetina que desprenden las hojas de tabaco,

en las plantaciones donde son explotados (Ruiz, 2016).

Oceania

En Oceania, Voloder y Young (2019) establecieron que“€n Australia 1 de cada 6
mujeres y 1 de cada 9 hombres fue victima de abuso fisico o sexual antes.de cumplir los 15
afios, los perpetradores eran generalmente sus familiares y otras personas allegadas al
nacleo familiar. Si bien en Australia, se cuenta con mejores regulaCiones para el
cumplimiento de los Derechos del Nifio manteniendo un nivel satisfactorio en el’Cuidado y

prevalecimiento del cuidado de los nifios y nifias; se establecio que alrededor de=16 mil
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nifios son victimas de abusos. Los nifios menos privilegiados son quienes viven en
situaciones de pobreza o aborigenes.

L a violencia psicoldgica es algo que se ha detectado en los Gltimos tiempos, muchos
nifios comentan ser testigos de violencia domeéstica a diario, la cual les afecta y perturba.
Ante esta situacion Humanium (s. f.) indica que es necesario que los nifios puedan acceder
a servicios socialesy de salud para el diagnostico y prevencion de trastornos psicologicos.
Si bien en todos los’centinentes existe la violencia, Oceania refleja ser el lugar mas seguro
para vivir para los nifios y.nifias, quienes con respecto a su proporcion dimensional son la

poblacion con los indices més.bajos (Carrero, 2021).

Europa

La ONU (2020) declaré_gue-de’les 204 millones de nifios y jovenes que viven en
Europa, casi un 10% de la poblacign-sufrefabusos sexuales, un 23% violencia fisica y un
29% abusos emocionales, cerca de 700,son asesinados cada afio. El trauma infantil que se
desarrolla en la infancia tiene costes terribles en la vida adulta, por lo que esta problematica
afecta no solo al individuo, sino también en el bienestar y la economia de los paises
europeos.

Con respecto a las cifras, més del 25% de las victimas deymaltrato refieren haber
sido abusados por parte de sus cuidadores, tan solo en Espafia en 2018'se registraron mas
de 18 mil notificaciones sobre sospechas de situaciones de maltrato infantilila tipologia del
maltrato se clasifica en negligencia 67%, maltrato emocional 25%, fisico 20% Yy abuso

sexual 6% (Ruiz, 2020).
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En Andalucia en 2019 se registraron 3267 comunicaciones posibles de situacion de
maltrato infantil, el 48% de los casos referian a la madre como la principal agresora, un

20%sal padre y un 8% por otros familiares o allegados a la familia.

América

Del otro lade del mundo, especificamente en América del Norte, BBC (2011) reveld
que, en Estados Unidos, cada cinco horas muere un nifio por abuso o negligencia; cabe
aclarar que a pesar de ser-una de las potencias mundiales, Estados Unidos es uno de los
paises que no firmé la Copvencion sobre los Derechos del Nifio, precisamente porque
establecieron diferentes normas y\acuerdos por lo que el pais estadounidense decidié optar
por los propios en materia de Ja'salvaguarda de los menores de edad.

Las cifras alcanzadas en.Estadas.Adnidos son puestas en comparacion con la de la
poblacion mexicana, pues de acuérdo-con su densidad poblacional, los estados del norte se
colocarian en un nivel de igualdad en_ cuanto al“reporte de muertes infantiles por malos
tratos. En el Centro Médico Infantil de Dallas en\Texas se ha detectado un aumento de
casos de nifios que han padecido abusos y un aumento de.violencia dentro de su hogar. Las
cifras superan en nimero a los soldados americanos fallecidos en las guerras en Irak y
Afganistan. EI Centro Médico de Texas ha constatado que los pifios que sufren cualquier
tipo de violencia son 74 veces méas propensos a cometer crimenes contra otras personas y
tienen 6 veces mas de probabilidad de maltratar a sus propios hijos (BBG;2011).

Carrero (2021) menciona que, en América del Norte, 10 millones denifios y nifias
sufren algun tipo de maltrato, mas de 3 millones de casos se denuncian al afio en‘Estados

Unidos y cerca de un 10% ha padecido abusos de tipo sexual. La mayoria de los nifios que
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edstigos fisicos en las escuelas es todavia bien vista, los nifios con discapacidad son las
prineipales victimas (Humanium, s.f.).

En América del Sur, de acuerdo con una revision global emitida por la OPS (2020)
se estima que un 58% de nifias y nifios en América Latina ha padecido abuso fisico, sexual
o emocional, al afler Movimiento Mundial por la Infancia reporté en 2011, que América
Latina y el Caribe eranJa segunda region del mundo, seguida de Africa que tiene una tasa
de 17 homicidios por cada 100 mil habitantes. Alrededor del 28% de las victimas de
homicidios son adolescentes de entre 10 y 19 afios, 6 millones de nifios en Latinoamérica y
el Caribe sufren abusos severos‘que incluyen el abandono y la explotacion; 80 mil nifios y
nifias mueren todos los afios per abuso de sus padres.

ONU (2021) menciona.que.en América del Norte, Central y el Caribe, la forma més
comun detectada de abuso es tajexplotaCion sexual, mas del 70% de los casos de
explotacion registrados a nivel mundial ‘pertenecen a esta zona geografica. En cuanto al
trabajo forzado, las cifras reportadas oscilan entre_un' 13 y 22% de la poblacion de estas
subregiones, el trafico de infantes es realizado parafines mixtos que incluyen la

mendicidad, la actividad delictiva forzada, adopcion ilegal y el matrimonio forzado.

Meéxico

En México la situacion de los nifios es muy peligrosa, se estima que 6 de cada 10
NNA sufren métodos de disciplina violentos por parte de sus padres, madresy cuidadores y
maestros. La violencia fisica se manifiesta por medio de gestos tan simplés como

manotazos, nalgadas o un grito; hasta las consideradas mas graves como brindar’serias
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golhp>iéas, decir groserias en voz alta dirigidas a los menores de edad, golpes con objetos
eomo ganchos, sandalias, cinturones, etc. Todo esto justificado como una forma normal de
disciplina.

Adicionalmente, México vive un contexto fuerte de violencia originado por los
niveles altos de delictividad, desigualdad social, impunidad y crimen organizado que afecta
a la nifiez y adeleseencia. De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI) més de 8 mil-nifios, nifias y adolescentes fueron asesinados en el pais entre 2010 y
2016 y més de 6 mil estaban registrados en ese mismo periodo como desaparecidos hasta
2017.

El Instituto Nacional de\las Mujeres (INMUJERES, 2020) recab6 datos de la
Encuesta Nacional sobre la_Dindmica de las Relaciones en los Hogares (ENDIREH)
aplicada en 2016 a adolescentes.de 15_a 18 afios: 26% reveld haber sufrido violencia
durante la nifiez, 20% violencia fisiea, 10% Vviolencia emocional y 5% violencia sexual.
Cualquier forma de disciplina violenta fisica 0 _psicolégica fue empleada en un 62.4% en
nifias y 62.7% en nifios de 1 a 4 afos de edad, cabe destacar que los nifios y nifias de esta
edad son mas propensos a recibir castigos fisicos. Hay una leve diferencia de género, los
nifios reciben mayormente méas castigos de tipo fisico, desde golpes en la cara, cabeza u
orejas o bien palizas (personas adultas que les dan golpes con<fuerza y repetidamente).
Mientras que las nifias son quienes mas reciben abuso de tipo verbal y psicologico: gritos,
descalificaciones o insultos.

La Direccion General de Epidemiologia de la Secretaria de Salud en, 2018 detecto
una tasa de incidencia de violencia intrafamiliar por cada 100 mil habitantes,2:25% en

nifias y 2.35% en nifios menores de un afio, 6.30% en nifias y 3.55 en nifios de entre’5 y 9
74



Universidad Juarez Auténoma de Tabasco
Divisién Académica de Ciencias de la Salud

aﬁgé, ‘12.78% en nifias y 9.23% en nifios de entre 10 y 14 afios. En la poblacion adolescente
de 15 a 19 afios la tasa femenina aumenta en un 24,73% esta violencia se eleva
espeeialmente en mujeres de esta edad debido a los matrimonios forzados, la violencia por
parte de"amigos, pareja, madres padres o conocidos. La tasa de hombres de esta edad se
mantiene en 14y50% por cada 100 mil habitantes (INMUJERES, 2020).

A nivel mundial las estadisticas con respecto a la violencia infantil y como resultado
de la cuarentena por-el COVID-19 hasta 85 millones més de nifias y nifios quedaron
expuestos a recibir violencia fisica, sexual o emocional durante los meses de
confinamiento. El matrimonio infantil también se alz6, con mas de 13 millones de
matrimonios adicionales a los ya\pronosticados por el Fondo de Poblacion de las Naciones

Unidas UNFPA (WorldVisiong2020).

Estado mexicano de Tabasco

Pola (2017) menciona que elsmaltrat infantil es una realidad para miles de nifios
tabasquefios, pues de 2015 al corte de julio’de 2021,.el Sistema para el Desarrollo Integral
de la Familia (DIF) ha contabilizado mil 93 quejas por gste problema. La entidad registra
altos indices de maltrato infantil, pues cada mes se inician entre 25 y 30 averiguaciones
previas y carpetas de investigacion por este delito. Las @agresiones en contra de los
pequefios varian, pues se han llegado a recibir denuncias por maltrato psicologico, sexual y
fisico ocasionados por familiares y conocidos allegados a la familia.~Esta situacion se
agravé més en la temporada alta de mortandad y cuidados de la pandemiaipor COVID-19.

En el Estado de Tabasco, lugar donde se aboca este estudio, existen{datos poco

claros al respecto, de acuerdo con Pola (2017) desde 2015 el Sistema para el Desarrollo
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Intég;al de la Familia DIF ha contabilizado mil 93 quejas por maltrato infantil, la entidad
registra al mes de 25 a 30 averiguaciones previas; las agresiones varian desde maltrato
psicol6gico, sexual y fisico ocasionado muy comunmente por los mismos familiares.
Garcia (2021) sostiene que la presidenta de la Aldea por los Nifios A. C. detall6 que en
pandemia se réportd un alza en cuanto a los casos detectados de maltrato en un 80%, se
reportd ademas(que-por parte de las autoridades no se tienen politicas publicas para atender

este tipo de casos, lasinstituciones ni el personal se cuentan capacitados para atender.

Sustento Legal:Derechos de la Nifiez

Derechos Universales de-la Infancia

Con el fin de erradicar y prevenir esta situacion que aqueja a millones de nifios y
nifias y sus familias institucionespublicas internacionales como nacionales y regionales han
puesto manos a la obra al fomentar y regular‘actividades que puedan tornarse perjudiciales
para las personas menores de 18 afiosy~dentro_de las organizaciones a nivel internacional
encontramos el Fondo de las Naciones Unidas paradasinfancia (UNICEF), la Organizacion
de las Naciones Unidas (ONU), la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), PLAN International, Save The Children, World
Vision Por los nifios, Humanium, Global Humanitaria, End.\iolence Against Children,
PaYaSoS Sin Fronteras, Zero Violence Against Children by ODS 2030, la Defensa de
Nifas y Nifios Internacional, Aldeas Infantiles SOS, entre muchas otras:

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2020) busca sensibilizar acerca de
la necesidad de las acciones con el fin de reducir la violencia contras los NNA, asi como
identificar y difundir datos y pruebas sobre las herramientas que funcionan para eliminar la
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vioI(;ncia desde dentro de los hogares. También se busca proporcionar orientacion y apoyo
a“los paises para desarrollar la capacidad de prevencién y respuesta. Es necesario para la
OPSsfortalecer las alianzas entre los programas de salud, los sectores y las partes
interesadas)para prevenir y dar respuesta a la violencia.

Precisamente la Agenda para el Desarrollo Sostenible de 2030 figura como un paso
crucial para lograr una cooperacion de tipo mundial en que se establezcan politicas publicas
y se promocionen estrategias con el fin de erradicar la violencia y promover la legislacion
adecuada, servicios que ayuden y se invierta en sistemas efectivos para la prevencion, entre
los planes y estrategias que_-busca fomentar la UNICEF son: apoyo a planes y acciones
nacionales para abordad la viglencia contra los nifios, fortalecer el marco normativo y
juridico, cambiar las normas_.que ‘perpetdan la violencia, poner en marcha politicas para
limitar y prevenir la violencia asi.como mejorar los servicios (UNICEF, 2017).

La ONU en 2015 por medio de la Agenda para el Desarrollo Sostenible 2030 en el
objetivo 5 enmarca lograr la igualdad de’género~empoderar a todas las mujeres y nifias,
cabe aclarar que solo habla de las nifias, haciendo alusion en efecto a la nifiez, pero del sexo
femenino, lo cual esta bien para las necesidades que”las mujeres y nifias precisamente
sufren por desigualdad de género. En el objetivo 16 busca promover sociedades pacificas e
inclusivas lo que incluye proteger a las personas sin distincion de~sexo, edad, etnia, causa
etc. En este objetivo en el punto 16.2 se busca poner fin por medio de‘sistemas de justicia
eficaces para poner fin al maltrato, la explotacion, trata y todas las formassde violencia y
tortura en nifos.

Sin embargo, es posible visualizar la necesidad de que exista ‘un~objetivo

establecido especificamente para el problema del maltrato infantil, ya que es un preblema
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mun;IiaI grave que sin duda hace emerger otro tipo de problematicas sumamente peligrosas
esigual de complicadas.

La Convencion sobre los Derechos el Nifio CDN es un tratado internacional muy
importante jestablecido por la Asamblea General de las Naciones Unidas en 1989, el cual
reconocid por primera vez a todas las personas menores de 18 afios como sujetos con
derechos. Es eldratado més ratificado de la historia, firmado por 195 Estados con el fin de
rendir cuentas sobre el-cumplimento al Comité de los Derechos del Nifio. Esta convencion
establece 54 articulos que-tecogen derechos econdmicos, sociales y culturales, civiles y
politicos de todos los nifios.Es obligacion de cada gobierno vigilar la aplicacion de estos
derechos, asimismo determinar(las obligaciones y responsabilidades de los demas agentes
como los padres, madres, profesionales de la salud, investigadores, los propios nifios, nifias
y adolescentes.

Estos articulos que protegen-los derechos de los NNA pueden agruparse en tres
categorias cominmente conocidas como las “tres P Participacion, Proteccion y Provision”.
Los cuales buscan la no discriminacion, el interés superior del nifio, el derecho a la vida, la
supervivencia y desarrollo y la participacion del infante"en Ja vida cotidiana.

Si bien, tratados nacionales, internacionales y regionales se han sumado conforme el
paso de los afios, el compromiso de México con los NNA ha tomado peso conforme el
tiempo, debemos tomar en cuenta que México cuenta con un historial no\muy largo, de méas
de 30 afios que ha velado y salvaguardado a los nifios y nifias, una problematica antiquisima
para poco esfuerzo en tan poco tiempo, pero se debe tomar en cuenta @ue no solo es
responsabilidad de las leyes y el Estado, también de cada una de las familias que integran la

nacion.
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Es necesario reconocer que la familia es la institucion que por mucho tiempo ha
solapado y normalizado actos de violencia infantil en nombre de una disciplina y modos de
crianza, y educacion arbitrarias, existen creencias tan antiguas como las civilizaciones
donde el"problema del maltrato ha existido y ha pasado por largo tiempo en la existencia
humana coma@ un problema secundario, sin considerar que es una de las raices de todas las
problemaéticas de vielencia e inseguridad de los paises, de las familias y de cada individuo
mismo. Un hombre”que ha sido violentado en su pasado muy probablemente sostenga la
errénea creencia de que gsa-violencia ha sido ejercida en su contra por su propio bien, ahora

multipliqguemos a ese hombre.dafiado multiplicado por miles y miles.

Entorno Juridico para‘las' Infancias y Adolescencias en México

En México los organismes,-mayores conocidos que velan por los derechos de los
nifios, nifias y adolescentes son el Sistema Estatal para el Desarrollo Integral de la Familia
DIF, la Comisién Nacional de los Derechos Humanos CNDH, el Sistema Nacional de
Proteccidn Integral de Nifias, Nifios y Adolescentes. SIPINNA vy el Instituto Nacional de las
Mujeres INMUJERES, la Suprema Corte de JustiCiade la Nacion y la Federacion
Mexicana de Organismos Publicos de Derechos Humanos.

Adicionalmente los tratados nacionales e internacionales/firmados por México que

buscan procurar el cuidado y determinar los derechos a los que los infantes tienen derecho:

Proteccion Internacional ratificada por México de caracter Universal (CNDH,

2021):
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Convenio Internacional del Trabajo (NUm. 58) por el que se fija la edad minima de
admision de los Nifios al Trabajo maritimo (OIT, Ginebra, Suiza, 24 de octubre
de 1936)

€onvenio (Num. 90) relativo al Trabajo nocturno de los Menores en la Industria
(QIT, San Francisco California, E.U.A. 10 de julio de 1948)

Convencidm sobre los aspectos civiles de la sustraccion internacional de menores
(La Haya, Paises Bajos, 25 de octubre de 1980)

Convencion sobrelos Derechos del Nifio (ONU, Nueva York, E.U.A., 20 de
noviembre de 1989)

Convencién sobre la Proteccion de Menores y la cooperacion en materia de
Adopcidn Internacignal’(La Haya, Paises Bajos, 29 de mayo de 1993)

Convenio (Num. 182) _sobre /lasProhibicion de las peores formas de Trabajo
Infantil y la accién inmediata para_su eliminacion (OIT, Ginebra, Suiza, 17 de
junio de 1999)

Protocolo facultativo de la Convencion sobre’los Derechos del Nifio, relativo a la
participacion de Nifios en los Conflictos armados (ONU, Nueva York, E.U.A.,
25 de mayo de 2000)

Protocolo facultativo de la Convencion sobre los Dereghos del Nifio relativo a la
Venta de Nifios, la Prostitucion Infantil y la utilizacion~de los Nifios en la

Pornografia (ONU, Nueva York, E.U.A., 25 de mayo de 2000)
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Proteccion internacional ratificada por México, de caracter Regional:

» Convencion Interamericana sobre conflictos de Leyes en materia de Adopcién de
Menores (OEA, La Paz, Bolivia, 24 de mayo de 1984)

» Convencion~Interamericana sobre Restitucion Internacional de Menores (OEA,
Montevideo, Uruguays-15 de julio de 1989)

» Convencion Interaméricana sobre Trafico Internacional de Menores (OEA, México,
D.F., 18 de marzo de 1994)

+ Convencion InterameriCana para la Eliminacion de todas las formas de
Discriminacién contra las personas con Discapacidad (OEA, Guatemala, 7 de junio de

1999).

Derechos Humanos de la Nifiez y AdolesCencia en el Estado de Tabasco

Al ratificar los acuerdos de la Convencion dedos Derechos del Nifio en la ONU en
1989, hito histdrico que en México comienza a dar importancia y voz a los derechos de la
nifiez; es hasta 2011 en que se instaura una reforma constitucional en materia de derecho de
las y los nifios, sin embargo es hasta el 2014 que se crea el SistemayNacional de Proteccion
Integral de Nifias, Nifios y Adolescentes (SIPINNA) el cual que garantiza por medio de la
Ley General de los Derechos de las Nifias, Nifios y Adolescentes, la calidad de vida a la
cual tienen derechos los nifios y nifias del pais desde el momento en que facen e incluso

desde algunas etapas de su desarrollo desde la vida intrauterina.
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Como resultado de lo anterior y para adecuar la Ley local, en el Estado de Tabasco
el 23 de diciembre de 2015, se publicd en el Periddico Oficial del Estado la Ley de los
Derechos de las Nifias, Nifios y Adolescentes del estado de Tabasco, en donde se prevé la
creacion”del Sistema Estatal de Proteccion Integral de los Derechos de Nifias, Nifios y
Adolescentes(de Tabasco, instalandose el 12 de abril de 2016. (SIPINNA y DIF Tabasco,
2023).

Es necesaria’que dentro del Estado de Tabasco se cumpliera con la proteccion y la
vigilancia legal de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes, por lo que se establece
como principio brindarles Yina calidad de vida que pueda satisfacer sus necesidades para
que, con ello tengan las capacidades requeridas en la vida adulta que les permita abrirse
oportunidades en el entorno en-el que este se desenvuelve.

Dentro de las atribuciones.que SIPINNA Y DIF Tabasco tienen para garantizar la
calidad de vida digna en la nifiez tabasqueria’se tiene:

e Fomentar la participacion_de los elementos juridicos estatales nacionales e
internacionales para proteger los derechos de los nifios, nifias y adolescentes
desde el sector publico, social y privado del’Estado de Tabasco

e Proveer oportunidades y seguridad, garantizando la participacion directa y
efectiva de los NNA, en proceso de elaboracion «de) programas y politicas
publicas que garanticen sus derechos humanos.

e Impulsar e incorporar la perspectiva de los NNA en las planeaCiones estatales

del desarrollo.
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e Trabajar en conjunto capital y municipios para la formulacién, ejecucién e
instrumentacion de politicas, programas, estrategias y acciones para el fomento
y promocién de los derechos de los NNA.

e 'Hacer valer el derecho de la seguridad infantil por medio de acciones de
carresponsabilidad tanto en instancias publicas y privadas.

e Conformar el observatorio de los derechos de los NNA, organizado y

gestionadepor el SIPINNA.
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Capitulo 111 Camino Hacia el Conocimiento

En este apartado se explica como se llevé a cabo el procedimiento metodoldgico
para conSeguir los datos que se necesitan para el sustento de esta investigacion. Se invitaron
a familias integradas por padre y madre, quienes, una vez aceptada el consentimiento

informado, compartieron su experiencia de crianza.

Tipo y Disefo.de Investigacion

Esta investigacion” es, de corte cualitativa debido a que permite interpretar la
veracidad de un fendmeno de estudio a partir de la informacion proporcionada por los
sujetos quienes comparten en surealidad social, lo que posibilita tener mayor interaccion
con la experiencia de quienes.han eStado involucrados de forma directa con el fendbmeno
que se investiga; el participantevadquiere”un papel preponderante en el andlisis de la
realidad desde la particularidad y subjetividad de cada sujeto, de acuerdo con su contexto y
experiencia de vida.

Para Vasilachis de Gialdino (2006), la investigacién cualitativa se trabaja desde que
se requiere obtener una comprension del mundo experimentado y producido, por el
contexto y los procesos, por la perspectiva de los participantes, los sentidos, significados,
experiencias, conocimiento y relatos que los enmarcan. En relacién con la idea anterior, la
autora sefiala que la investigacion cualitativa se caracteriza por ser interpretativa, inductiva,
multimetddica y reflexiva; caracteristicas indispensables para la recoleccionsy el andlisis de

las experiencias de sujetos inmersos en la cultura.
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Por el alcance que se plantea, este proyecto es de tipo exploratorio debido a que el
fenomeno que se aborda ha sido poco estudiado, lo que permite construir el dato para tener
un‘aeercamiento mayor con el cual entender la dinamica de la situacion problemaética y todo
lo que leg“"campone, y con ello, abonar a la conceptualizacion de la develacion del fenémeno
desde un caontexto particularizado; en palabras de Esteban Nieto (2018), generar
informacion abre lasposibilidad de identificar conceptos o variables promisorias, establecer
prioridades para investigaciones futuras, sugerir afirmaciones y postulados.

Se pretende identificar como las creencias culturales, religiosas, emotivas y de
historia personal, influyen en.laidea que los padres sostienen al ejercer estilos de crianza en
donde se producen sintomas de(cosificacion a los hijos, lo cual conduce a ejercer practicas
violentas en la parentalidad y maltrato infantil.

El disefio metodoldgico“de. estadnvestigacion se basa en la teoria fundamentada, la
cual se caracteriza por desarrollar-tgerias sobre fendmenos relevantes en materia de salud
(Vivar, Arantzamendi, L6pez Dicastillo, Gordos2010); para Charmaz (2013), la teoria
fundamentada busca la comprension de un objeto por medio de las acciones y
significaciones recolectadas por el investigador a través'de’los participantes; lo cual le lleva
a constituirse como un proceso metodoldgico sistematico e interpretativo.

A partir de los resultados que se obtiene de parte de Jdos, sujetos de estudio, es
preciso generar un andlisis estratégico que coadyuve a la interpretacion del fendmeno
estudiado, por lo que es necesario que en el proceso de recoleccion, codificacion y analisis
de datos. el investigador posea una sensibilidad tedrica (Bonilla-Garcia y~L0pez-Suérez,

2016) que le permita clasificar las respuestas en teoria sustantiva y emergente.
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La sustantiva es aquella que se produce en la interaccion del sujeto cognoscente en
el” campo donde estudia el fendmeno y su acercamiento a los datos por medio de los
partieipantes. La emergente tiene que ver mas hacia la recoleccion y comparacion de datos;
tal accign,_debe propiciar la reflexion y anélisis teérico, que permita construir relaciones
entre las categorias del estudio y el fendmeno objeto.

Karl Popper#(1968) propone que la construccion del conocimiento no se asienta
sobre una base roca; méas bien sobre un terreno fangoso, lo que nos llevaria al sostenimiento
de una premisa epistemalGgica acerca de que el papel de una teoria es abrir caminos; este es
el fin de esta investigacion; no pretende abarcar todo lo que sucede en el espectro de la
cosificacion infantil, propiamente, dicha, méas bien, rescata elementos esenciales que harén
més comprensible la realidad de un-fenémeno, en este caso, del maltrato infantil.

Con la teoria fundameéntada, /interesa establecer conceptos para encontrar la
uniformidad de las ideas que se=expresan de parte de los sujetos. También pretende
describir el proceso psicosocial del fenémeno que-se estudia y como todos los elementos
intervienen para formar una idea concreta:_lo que lleva a cosificar al sujeto infante, mas no
la cosificacion propiamente dicha.

Si bien, se establece que en la teoria fundamentada se lleva a cabo el proceso
sistematico que contiene tres tipos de codificacion: abierta, axialey\selectiva. En el que, en
el paso de la codificacion abierta, se descomponen y diseccionan los<datos estableciendo
categorias y subcategorias. Para Bonilla-Garcia y Lopez-Suarez (2016);,la pre-codificacion
se genera gracias a la subjetividad inductiva del investigador, no dejande_de lado los
cddigos in vivo, que son igual de relevantes al ubicarlos dentro de las expresiones y el

lenguaje de los participantes.
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En la codificacidn axial las categorias ya encontradas se filtran a fin de seleccionar
las_.categorias més relevantes para la investigacion, estos codigos o subcategorias se
organizan para conformar familias o categorias, es decir, un grupo de datos mas grandes
que ungcadigo aislado. En este proceso se analiza con detenimiento cada codigo,
comparandol@ e identificando si existe algo en comun y se decide si pertenecen al mismo
grupo de categarias{Bonilla- Garcia y Lopez-Suarez, 2016).

Por ultimo, €s.cenveniente que en la codificacion selectiva se establezcan relaciones
conceptuales y tedricas que-guardan entre si familiaridad, por lo que se establece en grupos
que daran paso a la teorizacion del fendmeno de estudio (Bonilla- Garcia y Lopez-Suérez,
2016). Es importante que en el\paso del procesamiento de los datos se establezca una
categoria central que implique-a las caracteristicas que fueron agrupadas en el paso previo.
Es necesario establecer las proposiciones.como enunciados que expresan la relacion entre
dos 0 mas categorias y sus propiedades, para_lo que sera necesario que el investigador
emplee una sensibilidad teérica para saber discemnit, comprender y dar sentido a los datos.
(Bonilla- Garcia y Lopez-Suarez, 2016).

Ademéas de contar con la capacidad de andlisis, el investigador debe poseer
capacidad para mirar retrospectivamente, reconocer la tendencia a los sesgos, pensar de
forma abstracta, pero al mismo tiempo, ser flexible y abierto a“laccritica constructiva, tener
sensibilidad a las palabras y actos que demuestran los participantes;asi como tener la
capacidad de absorber y entregarse al proceso de trabajo (Strauss y Cesbiny traducido por
Zimmerman, 2002).

En la etapa del andlisis y recoleccion de datos es importante asumir come-referente

el desarrollo tedrico para realizar una comprension y sintesis de los datos; la~teoria
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proporciona a los datos la posibilidad de conectarse a un cuerpo méas grande de
eonocimiento, sin imponer una légica o seguimiento ajeno o distinto a lo derivado de la
naturaleza de los datos obtenidos (Sandoval, 1996).

A\propdsito de hacer uso de cuatro procesos cognitivos basicos en los métodos
cualitativos; comprension, sintesis, teorizacion y recontextualizacién, es necesario que para
esta dindmica s€ haga uso en el andlisis de los datos de la estrategia fenomenoldgica, la cual
se enfoca en buscarry.analizar las experiencias subjetivas individuales de los sujetos, con el
fin de recolectar la informaeion que pretenden identificarse en las categorias del estudio.

De acuerdo con Olarte y Keijzer (2018) este enfoque contribuye a analizar la
historia de vida por medio de la/narracion de los hechos y las interacciones en su ambiente.
El investigador recopila la subjetividad del investigado a través de técnicas que permitan
acercarse a la vivencia del sujeto_lo-que/consolida el conocimiento, como un proceso que se
vive gracias a la relacién entre sujete cognoscente y el objeto de conocimiento, es decir
aquello que se conoce (Martinez Rodriguez, 2011):

Para tal efecto, es necesario que en eSta/investigacién se haga uso de la
triangulacion de estrategias que favorezcan la visualizacién del fendmeno desde distintos
angulos, con el fin de fortalecer los resultados, evitar sesgos o fallas metodoldgicas y
aumentar la validez y consistencia de los hallazgos.

Para Sandoval (1996) la triangulacion aplica a las fuentes, métodos, investigadores
y teorias empleadas en la investigacion, con el fin de reconocer que la-realidad humana es
diversa y que desde distintas aristas la realidad se vuelve Unica, subjetiva, y juntas

proporcionan una version mas detallada de la realidad social.
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Escenario

“Siguiendo por el camino de Tierra Colorada llegamos a otro sitio histdrico,
al menos para muchos de quienes lo frecuentamos. El lugar era conocido
con el nombre de “las pozas” porque efectivamente, eran pozas formadas

por la extraccion de tierra barrosa, que se empleaba en la fabricacion de tejas
y ladrillos”.
Extracto de Tierra Mia, (p. 154) de Rafael Dominguez, historiador del Estado de Tabasco.

Esta investigacion se realizo en la colonia José Maria Pino Suarez, de la ciudad de
Villahermosa, Tabasco. Ubicada en el sureste de México, Tabasco es una entidad federativa
integrada por 17 municipios, con una poblacion que asciende a dos millones y medio
aproximadamente, donde ‘1.3 millones son mujeres y 1.2 son varones (INEGI, 2020); su
territorio es una planicie, cong€lima calido hiumedo y temperaturas de hasta 40°C; en
temporada de lluvias, el nivel, de, los rios aumenta, registrandose inundaciones, lo cual
podria generar un escenario ‘prepicio para,las practicas de violencia, pues ademas de los
factores psicologicos, se podria inferir.que una'persona agresiva que no tiene autocontrol de
sus impulsos, potencializa su estado de’animo necivo con la situacion ambiental presente en

su contexto, asi lo afirman Espinosa (2019), Porras (2015) e INFOBAE (2019).
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&

Fuente: Google Maps (2023).-d0sé Maria Pino Suarez, ViIIahermo, Tabasco, cédigo postal: 86029.

¢

Villahermosa es la capital del Estado, la cual a partir de la década de los 60 sufrid
una explosion demografica al deelararse polo de desarrollo y auge petrolero, con una

densidad poblacional alcanzada-hasta’en un 9%, como se visualiza en la figura 5.

Figura 5. Tasa anual de crecimiento poblacional\pef periodos de Villahermosa, Tabasco 1857-2005.
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Tomado de: Camara Mexicana de la Industria de la Construccion (s.f.). Capitulo 11 Ordenamiento

Territorial, Plan Hidrico Integral de Tabasco. pp. 609-647.

En la poblacién de Villahermosa, existe una densidad poblacional promedio de 49

hab/ha, de ellos 63 de cada 100 hogares han reportado ser familias de tipo nuclear, donde
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31‘;/0 Nrefiere a la mujer como jefa del hogar, y 69%, al varon; esto significa que el sostén
econdmico de la familia es mayoritariamente masculinizado.

La falta o inadecuada infraestructura, el desempleo, la precariedad laboral, las
condicignes de trabajo, entre otras necesidades de la poblacion tabasquefia propician
escenarios y ‘conductas violentas que se viven dentro del hogar. Por su dindmica social
agitada, Villahermesa, Tabasco estd catalogada como una zona muy violenta, con
prevalencia de adiccienes (Centro de Integraciéon Juvenil, 2019), tasas incidentes de
suicidio (Pérez, 2021), delitos de impacto social (Gobierno de Tabasco, 2021), feminicidios
(Bonilla, La Razon, 2022), ¥0bos violentos (Trinidad, 2021), violencia familiar (Lara, 2021)
etc. Al respecto, el informe de incidencia delictiva general del Estado de Tabasco reporta en
el periodo enero-abril 2021 gue el nimero de carpetas judiciales por casos de violencia
familiar asciende a 2 mil 665 .casos.por violencia familiar (Fiscalia General del Estado de
Tabasco, 2021).

De acuerdo con la Encuesta (Nacional de.Ocupacion y Empleo (ENOE, 2021),
Tabasco tiene un porcentaje equivalente en la polilacion econémicamente activa (56.8%)
con la que no lo es (43.2%), las cuales se conforman por personas mayores a 15 afos,
ocupados con trabajo o permisos por maternidad, enfermedad u otro motivo, pero que
cuentan con un ingreso econdmico.

A partir de estos datos generalizados que contextualizan el estado econémico y
social del Estado de Tabasco, este estudio pretende concentrarse en una,colenia ubicada en
el centro de la ciudad, la cual lleva por nombre “José Maria Pino Suarezantes llamada
“Tierra Colorada” conformada por tres sectores: Jose Maria Pino Suarez, José Mariscal y

Compuerta lo que le hace una colonia relativamente grande y de las mas conocidas del
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mun;cipio del Centro, limitada por el periférico, a su paso se encuentran dos grandes
ederpos de agua, el rio Carrizal y la Laguna de las llusiones, colindante unicamente de las
colonias Carrizal y Magisterial.

De acuerdo con Medina (2005), esta colonia fundada en 1927; su poblacion esta
conformada, por descendientes de los primeros habitantes del lugar; desde esa época a la
fecha es una coOlonia que ha estado en constante trabajo de urbanizacion debido a las
principales avenidas gue se atraviesan para llegar a ella, como lo es Avenida Universidad,
Ilamada asi gracias a la inCorporacion de la Universidad Juarez Auténoma de Tabasco,
unidad central, en una colonia aledafia a la localidad.

La colonia es una zona geografica no muy desarrollada en cuanto a infraestructura,
ademas, sostiene la reputacion.de ser una de las colonias aledafias al centro de la ciudad que
se perciben como lugares peligrosos; sisperteneces a la localidad seguramente conozcas los
riesgos, pero si no, es probable=que se¢sufra el percance o riesgo de ser asaltado,
secuestrado o ser victima de un delito de esa clases

Las colonias de la capital, ademas de distinguirse por su alto grado de riesgo de
violencia, también tienen ciertas particularidades, soh muy amalgamadas, es decir, se
desarrollan suburbanamente con comercios informales, abarrotes, farmacias y casas sin
revestimiento formal, construcciones muchas veces muy viejas, con asentamientos solidos
resistentes a las variabilidades del clima, a excepcion de las inundacienes que por ende al
ser incontenible el cauce de agua y desbordamientos, las casas se conviertenren cada frente

frio en depositos de aguas negras perjudiciales para la salud.
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Universo

Los sujetos de investigacion para este proyecto fue un grupo de adultos que vive en
la colonia José Maria Pino Suarez. Para Erikson (1968), quien plantea en su teoria del
desarrollo,psicosocial que los adultos de 20 afios se encuentran en la etapa Intimidad vs
Aislamiento; y ‘gue los adultos entre los 30 y 50 afios se hallan entre la Generatividad vs
Estancamiento.

En la intimidad, se desarrollan sentimientos de autoconocimiento; el adulto que
presente inseguridad en depositar confianza en los demas por miedo al compromiso tiende
a presentar inmadurez en ‘este estadio. Esta etapa es fundamental en la creacion de la
familia, pues el adulto establece un compromiso con sus relaciones interpersonales, planea
casarse, tener una familia, una‘tasa, etc.

En el periodo de la productividad vs estancamiento, entre los 30 y 50 afios, se
proyecta una preocupacion sobre 1a siguiefte.generacion, pues en esta etapa el adulto ya
tiene por lo menos conformada una ‘pequefia familia, por la cual se preocupa y realiza

actividades de crianza y cuidado que los hijos necesitan (Erikson, 1968).

Contexto Cultural de la Poblacién

La poblacion tabasquefia adulta se caracteriza ‘por” tener una mentalidad
fosforescente, los tabasquefios son descendientes directos de tribus dispersas mayas, aunque
la civilizacion de la sociedad maya no llego hasta Tabasco como en Uxmal y Chichen Itza.
Caracterizada por ser el lugar principal en el que comenzé la conquista desMgéxico, donde
las primeras tropas espafiolas arribaron, el indio tabasquefio resistio y peled por su
soberania, sin embargo, fueron vencidos debido a sus precarios recursos bélicos y por su
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irréductible supersticion. El proceso mental del campesino tabasquefio se ha ido
desarrollando a un paso lento, al grado que aln conserva practicas de sus pueblos naturales,
promoviendo una conciencia mitica ain en la mentalidad tabasquefia (Gobierno del Estado
de Tabascg; 2010).

El adulto tabasquefio es diverso, proviene de una pluralidad de grupos étnicos:
olmecas, mayas, hahuas, zoques y la fusion con la raza europea; de tradiciones y
costumbres promovidas, a través del arte, las ciencias, la literatura, la pedagogia, lenguaje,
masica, artesanias, etcétera; representantes de una herencia cultural y nacional (Garcia
Payro, 2000).

Justamente este devenir Cultural rico y diverso es lo que ha conformado la identidad
del tabasquefio, quien no solesse ‘enorgullece de sus tradiciones y costumbres, sino que
igualmente guarda un profunde‘respetosa.sus practicas religiosas y moralistas que imperan
en la sociedad mexicana, por lo que-responde a lo asignado culturalmente con base en los
estereotipos de género.

En cuanto a las diferencias de género de losladultos tabasquefios se encuentra que la
mujer adulta se caracteriza gracias a los mandatos de“género como una mujer aliciente y
complaciente a las demandas de su hogar, aunque en la actualidad en la capital del estado
muchas mujeres trabajan y se dedican a las labores del hogar<al mismo tiempo, tienen
disponibilidad del cuidado de los hijos el cual comparten con el padres quien cominmente
trabaja en fabricas, empresas e instituciones.

Si bien en el estado existe alta actividad ganadera y agricola, estas@ctividades han
pasado a ser de mucha relevancia en los 16 municipios restantes de Tabasco, en

Villahermosa, su capital se concentra en proporciones muy altas trabajos de oficinas y
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servicios, asi como plazas comerciales y un sinfin de lugares que promueven la cultura y el
esparcimiento de su poblacion.

El hombre tabasquefio también ha vivido un cambio en su devenir histdrico y
culturalgsiendo anteriormente campesinos en su mayoria, la poblacién se ha actualizado de
acuerdo conf las, demandas imperantes de las necesidades actuales de la sociedad
tabasquefia. Hoy las*hombres citadinos si bien trabajan en empleos formales o informales,
cuentan con las mismas,condiciones que la mujer, para involucrarse mas cercanamente con
su familia nuclear, sin dejar de lado las costumbres machistas que moldean su conducta y
personalidad.

En cuanto a la condicion de la paternidad y maternidad de la poblacion tabasquefia
se logra apreciar un cambio gue fue acompafiado por los afios, ambos padres situados en
condiciones igualitarias tanto en.el.dmbite laboral como en el domeéstico. Lo que lleva a
reconocer a las familias en su forma-heterogéneas como rigidas pero apegadas, vinculadas
en lo intimo, donde se prepondera el{amor y respeto a la madre y al padre a quien se le
visualiza como aceptado y amado, sin embargo, aun en la entidad se aprecia una tendencia

al aislamiento paterno y poca vinculacion emocional en‘lasifamilias tabasquefias.

Criterios de Inclusion, Exclusion y Eliminacion

Los criterios de inclusion para determinar la poblacion objetivosfueron: residir en la
colonia Joseé Maria Pino Suarez, tener y vivir con hijos o hijas propios 0.adoptivos, menores
de 18 afios; contar con empleo, tener la responsabilidad de la manutencion familiar y
conformar un nucleo hetero parental o monoparental. Se considerd6 como- eriterio de

exclusion a quienes tengan parentesco distinto a la paternidad o maternidad, que sean
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cuidadores externos y tuvieran doble familia; dentro de los criterios de eliminacion, se
eonsideraron los casos de quienes dejen de participar en cualquier momento de la entrevista

y que’no otorguen consentimiento para divulgar los datos.

Tipety Seleccion de la Muestra

Se realizaron un total de 10 entrevistas, la primera fue a pareja conformada por
Maclovia y Ernesto, de 37 y 40 afos respectivamente, padres de dos hijos de 12 y 10 afios
de edad; en la segunda participacion igualmente participd una pareja conformada por
Elizabeth de 40 afios y Juan José de 55 afios, padre y madre de dos hijas, la mas pequefia de
8 y la més grande de 12, sin‘embargo esta Ultima pareja no consintio la divulgacion de sus
datos por lo que de las 10 entrevistas llevadas a cabo, se constat6 el andlisis solamente de
nueve.

En la tercera participaciony Vera‘upa mujer de 31 afios quien vive en Union Libre
CON Ssu esposo quien no participo en'la‘entrevista,'ellos tienen dos hijos: un nifio de 8 afios y
una nifia de 7. La cuarta participacion fue por parte‘de Juana de 28 afios, la participante méas
joven de esta investigacion, quien actualmente vive €n union libre con su conyuge de 38
afios, ellos tienen dos hijos varones de 8 y 7 afos, respectivamente. Isabel es la quinta
participante, quien cuenta con 33 afios, es casada y tiene tres hijas de 10, 6 y 3 afios de
edad. Continuamos con la sexta participacion de Ester quien también es una mujer casada
que tiene una hija de 7 afios.

En la séptima participacion se tiene los datos de Cristel, la mujer.mas grande de

entre las participantes, quien tiene 42 afios y se encuentra casada, procreanda tres hijas de
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17, i2 y 7 afios, respectivamente. Aranda es la octava participante, con una edad de 39 afios
y‘Que vive en unién libre con su pareja con quien tuvo dos hijas de 12 y 10 afios.

Rosario de 30 afios y Maria de 37 integran la novena y décima participacion, la
primeragde estas es soltera, madre autosuficiente de una nifia de 8 afios, mientras que Maria
quien es divorciada procreo dos hijas, una de 14 y otra de 9 afios. Todos los participantes
pertenecen a los sectores José Maria Pino Suérez y José Mariscal.

Finalmente, de, las nueve participaciones se tiene que siete son familias
heteroparentales y dos familias monoparentales, es decir, solo una persona es jefa de hogar
y en ellas distinguimos ‘que ambas son mujeres. Para determinar esta muestra se
consideraron criterios de tiempg‘y)gastos econémicos, asi como el indice de participacion
que se fuera dando en el transcursordel tiempo.

Por lo que, para efectes_de_esta tesis, se llevo el andlisis de datos a partir de la
participacion de 9 sujetos; esta muestra tiene_fundamento y validacion de acuerdo con
Martin-Crespo y Salamanca Castro{ (2018), guienes identifican como muestreo por
conveniencia la que suele utilizarse cuando los sujétos participan voluntariamente, la clave
es extraer toda la informacién posible, ademés de caracterizarse por ser un proceso facil y
econdmico. Tomando en cuenta también, que un excesive nimero de sujetos supone un
gasto economico y muy posiblemente una saturacion del dato”(Btanco y Castro, 2007). Y
no menos importante evitar los sesgos que podrian generarse a partic de la saturacion
teorica, la cual se distingue cuando los informantes ya no proporcionapndatos nuevos por
medio de los cuales se desarrollen méas cuestiones, la informacion resulta sobrada o bien no

afiaden nada relevante a lo ya conocido (Valles, 2009).
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El muestreo por conveniencia es una técnica de uso comdn por ser facil en su
empleabilidad y se caracteriza por conseguir el nimero de participantes que representan
cualitativamente la poblacion objeto del estudio; la seleccion por conveniencia permite
tener una, perspectiva homogénea acerca de las variables que se busca identificar en los
resultados, ademés permite seleccionar sujetos de acuerdo a las expectativas que podrian
generar en la aportaeion de informacion en relacion con el objeto de estudio (Flick, 2012).

Una vez iniCiado el trabajo de campo, se comenzd por distinguir dentro de la
poblacion seleccionada ,y dentro de la localidad “José Maria Pino Suarez” las escuelas
primarias, parques e iglesias aledafias en donde se concentra una alta poblacion de padres y
madres, sobre todo a las afueras\de las primarias publicas en las que se logré obtener el
mayor nimero de participantes:

Una vez identificadas las.personasscon las que se iban a realizar las entrevistas, se
lograba agendar un espacio y tiempo-en_ el @ue_ tuvieran la disposicién absoluta para poder
hablar tranquila y libremente acerca (de ‘sus experiencias en la crianza de sus hijos y el
cuidado que la familia proveia; este era el tema con el'que se invitaba a la participacion de
los sujetos de estudio, quienes no mostraban tener inconveniente alguno para hablar acerca
del tema.

Previo a la realizacion de la entrevista se leyo y dejéleer el consentimiento
informado, asi como se solicitdé que se firmara en caso de aceptar laparticipacion. Asi se
iniciaba la entrevista la cual tenia una duracion aproximada de una hora_por sesion, con
algunas familias se sostuvieron dos sesiones de una hora.

Los participantes seleccionados para la muestra se identifican con las,siguientes

caracteristicas, en primer lugar, son habitantes de la colonia “José Maria Pino‘\Suarez”
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especificamente de los sectores, José Mariscal y José Maria Pino Suérez; tienen una edad

promedio entre los 30 y 45 afios y tienen hijos e hijas menores de 18 afios, son familias

hetero y monoparentales compuestas por maximo 8 integrantes y minimo tres. En la

siguientetabla se muestran los datos relevantes de la muestra.

Tabla 2.\Datos Socioeconémicos de los participantes

Nombre | Vera Juana Isabel Ester Cristel Arand Rosa Maria Maclo
de los a rio via vy
participa Ernest
ntes 0
Edad 31 28 33 28 42 39 30 37 37
Ocupaci | Labore Labore? Labore Labore Labore Labore Chef Lic. en Person
on S S S S S s del Comunic al de

domést domést domest domeést domést hogar, acion y limpiez

icas y icas icas icas y icas y vended Gerente a

vended vended pasteler ora de de una (Maclo

ora en orap de a joyeria empresa  via)

linea catalog y

0 zapato
S

Estado Unién  Union  Casada #Casada’ Casada Uniéon Solter Divorciad Unién
Civil libre libre libre a a libre
Edad del | 30 38 35 31 45 36 No 40 40
padre aplica
Ocupaci | Maestr Encarg Platafo Chofer Técnic © \Vende Sitrabaja Mecani
6n del|o de ado de rma de 0 en dor co
padre artes una combi  pozos  cajero

marcial bodega en

es y de tienda

centrali materia comer

sta de les cial

segurid

ad
Sexo de | Hombr Hombr Mujer Mujer Mujer Mujer Muje Mujer Hombr
los hijos | e e Mujer Mujer  Mujer r Mujer e
o0 hijas Mujer  Hombr  Mujer Mujer Hombr
(en e e
orden de
nacimien
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Edad de |8y 7 8y7 10,6y 7 17, 12 12 y 8 14y9 12y 10
les hijos 3 y7 10
(en
orden /de
nacimien
to)
Ndmero | 5: 4. 6: 3: 5: 4: 4: 8: Madre, 4:
de Abuelo  Padre, Madre, Padre, Padre, Padre, Madr abuela Padre,
integran | paterno lsmadre abuela Madre madre madre e, materna,  Madre
tes , Padre,.yy dos matern ehija. y tres y dos abuel abuelo y dos
dentro madre, “zhijos a, tio hijas hijas a paterno,  hijos
del hijo e matern mater tio
hogar hija 0y tres na, paterno,
(nombra hijas abuel tia
dos en 0 politica
parentes mater paterna,
co con no e prima
los hijos) hija ~ hermana

materna y

dos hijas

Se realiz6 un total de 10 entrevistas, llevandose a cabo en el siguiente orden: en las
primeras dos entrevistas participaron~dos familias hetero-parentales, seis entrevistas a
mujeres con estado civil, de union libre o.casadas €onun hombre con quienes compartian el
hogar, una entrevista a una mujer jefa de hogar y la Gltima a una mujer quien vive en casa
de sus padres y comparte el cuidado con su expareja.

Solo se procedio6 al analisis de 9 entrevistas debido a.que una familia no firmo el
consentimiento de divulgacion de datos; de estas nueve entrevistas que se analizaron se
identifica que 7 de las 9 participantes estan casadas o en union libre, 2¢de)jlas 9 son solteras
o divorciadas.

La edad promedio de las madres y padres se halla entre los 28 a los‘45 ‘afios. Las
participaciones se dieron méas con las mujeres jefas de hogar que con los hombres; aunque
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en ‘algunas ocasiones se encontraran presentes dentro del hogar; 6 de las 9 madres,
mencionan como ocupacion las labores domésticas, 4 complementan su labor con otro
empleo,informal. Las Ultimas tres laboran en actividades fuera del hogar: chef, gerente de
empresa’y personal de limpieza.

De las 9 participaciones, 8 mujeres reportan que sus parejas si trabajan ya sea en
oficios o servicios,.ninguno de ellos cuenta con una profesion. Todos tienen de entre 1 a 3
hijos como mé&xima; euatro participantes viven con otros miembros de la familia dentro del

mismo espacio. El nivel socioecondmico la muestra de este estudio es de bajo a medio.

Categorias de Anélisis

En cuanto a las categorias-aceptadas en este estudio se establecieron inicialmente
cuatro denominadas: creencias..socioculturales, creencias religiosas, perspectiva de las
emociones e historia personal.VEs importante delimitar que para efectos de esta
investigacion se sostiene en el supuesto que estas categorias tienen influencia en la
conformacién de la percepcion que tienen los padres y madres al ejercer el cuidado y
crianza de los hijos, que llevan a situaciones de maltrato, instaurando desde los cimientos
formadores, la cosificacion de la infancia por medio de actesyviolentos, pasivos, normados,
visibles y/o no visibles.

En primer lugar, se establece que las creencias tienen dos nociones fundamentales,
una epistemoldgica y otra psicolégica, de acuerdo con Diez (2017), la primera alude a la
idea o creencia reflexiva, mientras que, en psicologia, la creencia es una disposicion a la
accion. Para Diez, ambas nociones implican un proceso cognitivo: el pensamiénto, el cual

se ejecuta al momento de saber razones objetiva -e individualmente- suficientes. Las
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creencias suelen ser individuales y colectivas, tienen relacion con el conocimiento; se
distinguen de la certeza y la evidencia e implican una tendencia a actuar como si fuera
verdadera la razén que le convoca (Diez, 2017). Para Acosta (2018), creer implica dar por
cierta una)proposicion, es todo aquello que cualquier ser humano da, por cierto, no
importando si és verdadero o falso, creer es un acto subjetivo.

Es impartante conocer que las creencias socioculturales conforman en la identidad
del individuo, es surprimer acercamiento a la socializacion con su cultura, con su gente, sus
antepasados y familia. En palabras de Diaz-Loving (1999), la evolucién humana es descrita
a través de un proceso de socializacion y enculturacién, vinculados a contextos, herencias
culturales, predisposiciones biolOgicas y experiencias personales las cuales resultaran en un
comportamiento social determinado.

En consecuencia, estas.conductas yfo comportamientos generan normas y creencias
que de acuerdo con cada grupo-cultural determinan patrones de interaccion social; las
normas son lineamientos que dirigen €l comportamiento mientras que las creencias son las
causas del pensamiento (Diaz-Loving, Rivera Aragon,/VVillanueva y Cruz, 2015). La cultura
en la que los individuos de desarrollan provee los“fundamentos, estructura y normas
comportamentales aceptables y deseables, Diaz Guerrera” (1970) Ilama a todo aquello:
sociocultura, en otras palabras, un sistema de premisas interrelacionadas (normas, roles,
etc.) que impera los sentimientos e ideas, estipula jerarquias<en las relaciones
interpersonales, los roles a cumplir y las reglas.

Otra de las categorias que se emplean en este estudio son las creencias.religiosas; de
acuerdo con el Diccionario de la Real Academia Espafiola la religion es un*Cenjunto de

creencias o dogmas acerca de la divinidad, que se manifiesta por medio de sentimientos de
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veneracion y temor hacia ella, se sostiene de normas morales para el control de la conducta
individual y social, asi como de précticas rituales, principalmente de la oracion y el
sacrificio. Para Acosta (2018), la religion es una relacion profunda entre dos o més seres,
un sistema de creencias inculcadas desde la nifiez que forman la conciencia moral y regula
el comportamiénto de las personas.

Para Kurtz (2007) citado en Acosta (2018) las religiones suministran un sistema de
reglas y normas conduetuales, las cuales definen un modo de vida, gobernando la relacion
entre los sexos, la estructura familiar, delimitando el rol del padre, la madre e hijos. Es por
ello que se sostiene que también las creencias religiosas dictaminan lo que ocurre en el
interior del pensamiento de los(individuos al relacionarse con sus projimos, por lo que se
considerd en este estudio y para la importancia del analisis de los datos brindados por
padres y madres participantes.

La religion como un sistema;de creencias en donde se relaciona la humanidad con la
espiritualidad influye muy arraigadamente en el.sistema cultural, transmitiendo creencias,
valores y visiones del mundo que conducen a la realizacion, modificacion o erradicacion de
ciertas practicas consideradas ‘incorrectas’ o ‘malas’ desde la perspectiva subjetiva
religiosa de cada sujeto. Posee gran influencia en la conformacion del sujeto ya que le
brinda un marco normativo moralista en su ejercicio de” actuar, pensar, hablar, y
comportarse.

En la perspectiva de las emociones se entiende que la emoeiénproviene de la
etimologia “emovere”, que significa mover, con el prefijo “e” que implica alejarse, por
tanto, la emocion es un impulso que conlleva a actuar (Esquivel, 2015). Denzin,(2009),

define la emocién como ‘una experiencia corporal viva, veraz, situada y transitoria que
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imp.)}egna el flujo de conciencia de una persona, que es percibida en el interior de y
recorriendo el cuerpo, y que, durante el transcurso de su vivencia, sume a la personay a sus
acompanantes en una realidad nueva y transformada — la realidad de un mundo constituido
por la exXperiencia emocional’.

Para él\sefialamiento que se pretende indicar en esta investigacion, Brody (1999)
sefiala que las emagiones son sistemas motivacionales, en el que intervienen rasgos fisicos,
conductas, experienciales y cognitivos, que se clasifican en positivas 0 negativas, que
varian en intensidad, y gue’son provocadas por situaciones interpersonales 0 sucesos que
captan la atencidn en influye en el bienestar.

Las emociones se distinguen entre primarias y secundarias; las primeras son
fundamentales, fisiologicas, .evolutivamente relevantes biol6gica y neurolégicamente
innatas, mientras que las secundarias son_una combinacion de las primarias, condicionadas
social y culturalmente dentro de fas-emocignes primarias se hallan los aportes de Kemper
(1987) quien las llama: miedo, ira, depresion ysSatisfaccion y Turner (1999), las sefiala
como satisfaccion, felicidad, aversion-miedo, asercidn-ira, decepcion-tristeza y sobresalto-
sorpresa.

Las emociones son en todo caso, impulsos corporalés como sefiala Denzin, de corta
0 mediana durabilidad, reactivos y reflejos, que llevan al sujeto asentir humores o estados
emocionales impulsivos en donde se sobreactia o resaltan conductas.alegres o extasiadas,
tristes 0 con mucha ira, y que se manifiestan de acuerdo con el contéxto en donde se
relaciona el individuo. Al mundo de las emociones se afiade una nocion nueva aportada,
recientemente por Goleman y Cherniss (2013) la inteligencia, la cual permita reconocer las

emociones propias 0 ajenas, en donde se visualice la capacidad de gestionar la emocion, lo
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cual implica mayor adaptabilidad, confianza y seguridad en uno mismo, es decir, saber
eontrolar las emociones que atafien al individuo. Sobre todo, las emociones que para
algunos, tedricos (Rodriguez, Linares, Gonzalez y Guadalupe, 2009; Quinceno y Vinaccia,
2014; Vindel, 2010) son negativas.

En lafamilia, el rol de las emociones juega un papel relevante en cuanto al aporte
que realiza en la canstruccion de las dinamicas familiares, es en ellas en las que existe mas
de un individuo que pertenece biolégicamente a un ndcleo familiar pero que experimenta
emociones fluctuantes y.diversas a los mismos miembros de los grupos; es en la familia en
donde se sostiene la idea de_que quienes controlan mas sus impulsos emocionales son los
adultos, mientras que por parte’de los menores de edad, se hallaran estados emocionales
frecuentemente relacionados caen la inestabilidad.

Por lo que, al hablar de/emocionesyla familia no queda exenta, en ella se aprende a
experimentarlas y gestionarlas de-aeuerdo¢con los modelos de crianza y asertividad que
padres y madres moldeen en los mas_pequenos«+Es la familia que se configura como el
primer agente socializador, que favorece el desarrollo emocional y conforma la identidad
personal y social, esto influye en el desarrollo de las soCiedades en las que se forman estos
hijos (Huayamave, Benavides y Sangacha, 2019).

Esta categoria busco identificar el manejo y control de 1ascemociones delante de los
hijos al momento de ejercer limites, si habia preocupaciones ensterno a la crianza
establecida, si habia disgustos y de que tipo eran, si habia experiencias’como las podian
describir, si habia situaciones que le provocaran alegrias como se vivian, c@mo expresaban
los sentimientos y emociones frente a sus hijos, como podian identificar logros e-disgustos

de sus hijos. También se indag6 acerca de la conformacion de los valores en lavfamilia,
105



Universidad Juarez Auténoma de Tabasco
Divisién Académica de Ciencias de la Salud

dad(; que estos, son los rectores morales, sociales y emocionales de la identidad familia,
gue busca transitar y dejar un legado importante en los hijos por medio de sus ensefianzas y
aplicaCiones.

En la ultima, pero no menos importante categoria de analisis resultd importante para
esta investigacion contemplar la historia de vida, es decir, estos sucesos significativos
guardados en la memoria del participante, en la que a través de sus experiencias de vida
pudieran aportar sizhan, tenido seria influencia y/o significado en las nuevas experiencias
que le conforman en el ahora, como adultos, cuidadores y criadores de sus hijos e hijas. En
esta categoria se buscé identificar si recordaban sucesos de su propia infancia y de su
propia crianza que pudieran regonectar con su presente, aludiendo al trato que sus padres
atribuian en su nifiez.

Cabe recalcar que la~historias de vida fue contemplada como una categoria,
delimitandola Unicamente al congeimiento _de las experiencias de la nifiez de los
participantes, por lo que se estableci6 indagar acerca de como fue educado en su infancia, si
eran reconocidos sus derechos en aquella €poca, si Consideraba que la crianza de los padres
tenia cabida en la crianza que ahora ejercian con sus hijos, trasladandose a investigar
también, acerca de las expectativas depositadas en los nuevos hijos, si se consideraba que
los hijos habian vivido las mismas condiciones que ellos<en su nifiez, si habia
comparaciones, si sentia que sus hijos podian ser capaces de sobresalir mas que ellos
mismos, y si habia algin deseo introyectado en sus hijos a favor de‘ipvitar a sus hijos a
dedicarse a alguna actividad, oficio o profesion.

Como se aclaro, en este estudio se delimito la historia de vida a eltosno como

técnica de estudio, como muchos autores le identifican en las ciencias sociales, sine‘como
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una vertiente para el andlisis de las précticas que influyen en la crianza de los hijos, sin

embargo, nos apoyamos de la concepcion de Vasilachis (2006), al interpretar la historia de

vidascomo aquella que se centra en el sujeto del cual se narran experiencias vitales de su

ciclo depvida, donde se estudia tanto el plano individual como el familiar.

Definicion Operacional y Conceptual de las Categorias de Analisis

Se considera entonces, que para el analisis de este estudio serd necesario encaminar

la entrevista profunda“como técnica de recoleccion de datos, a partir de estas cuatro

categorias de analisis que” seran retomadas en la entrevista y, por tanto, también en el

analisis de los datos.

A continuacion, se presenta en la Tabla 3, las definiciones operacionales y

conceptuales de las categoriaS.de, andlisis: Creencias socioculturales, creencias religiosas,

perspectiva de las emociones e historia de.vida,

Tabla 3. Operacionalizacion y Conceptualiza€ion de las Categorias.

Categoria Definicion Conceptual Definicion Operacional Obijetivo
Creencias Las premisas socioculturales guian  Las créencias socioculturales se  Analizar  como
socioculturales | y validan dentro de la familia, el identifieans cuando las y los las creencias

Creencias
religiosas

Perspectiva de
las emociones

grupo, la sociedad y |las
superestructuras institucionales.

Es la base sobre la cual los
individuos aprenden la forma
correcta de interactuar con sus
mundos (Diaz-Loving, Aragon,
Villanueva y Cruz; 2015).

La religion se define como un
sistema de reglas y normas que
regulan la conducta por medio de
lo que se considera espiritual o
moralmente correcto o incorrecto

Las emociones son reacciones
psicofisioldgicas reflejas y
adaptables dependiendo el

participantes’_mencionan como
las normas, mandatos, moral y
éticas de la‘soeiedad permean su
cuidado y visién'de la crianza en
los hijos en hijas.

Las creencias religiosas ¢ se
identifican cuando las y.slos
participantes mencionan “acerca
de actos como la fe, la oracién,
la lectura personal de das
escrituras, meditaciones,
plegarias, entre otros, ayudan o
influyen en la crianza que
realizan con sus hijos o hijas.

La perspectiva de las emociones
se identifica cuando las y los
participantes  reconocen  la

socioculturales
influyen en las
pautas de crianza
que cosifican al
infante.

Analizar como
las creencias
religiosas

influyen en las
pautas de crianza
que cosifican al
infante.

Analizar si la
perspectiva
emocional de los
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estimulo que es percibido por el
sujeto.

A partir del descubrimiento de la
inteligencia emocional (Goleman,
2017) se ha dicho que una
conducta motivada produce una

identificacién, el reconocimiento
de los estados de animo, las
emociones, el establecimiento de
limites emocionales propios o
ajenos y el autoconocimiento de
las emociones y como estos

padres/ madres,
influye en las
pautas de crianza
que cosifican al
infante.

reaccion emocional. factores influyen en la crianza
que realizan con sus hijos e hijas.
La historia de vida se identifica
en la vocalizacion de sucesos
sobresalientes que conformaron
la identidad del participante, asi
como su evolucion, adaptacion y
actual proceso de conformacion
lo cual le lleva a determinar su
conducta, formas de pensar y
actos frente a otros.

Analizar si las
vivencias en la
historia personal
del padre/ madre
influyen en las
pautas de crianza
que cosifican al
infante.

La historia de vida conforma la
visibn de la conducta propia
humana a través de experiencias
significativas del ciclo de vida,
relatadas por los participantes
(Wasilachis, 2006).

Historia de
Vida

Técnicas de Recoleccién de Datos

Se realizaron entrevistas en=profundidad que, de acuerdo con Pérez (2005), es una
técnica que posee caracter holistico cuyo/objetivo es tener acercamiento a la experiencia de
vida, ideas, valores y estructura simhdlica-delientrevistado. Para hacer un uso correcto de la
técnica de la entrevista en profundidad., se disefid una guia de cuestionamientos (Véase
Apéndice B), para Amezcua (2015) es‘importante.que antes de realizar una entrevista a
profundidad el investigador se documente previamente sobre el informante y el contexto en
el que se desarrolla, con el propdsito de identificar los aspectos a identificar dentro de la
entrevista.

Para llevar a cabo la entrevista, se programé fecha y hora, que el informante
disponga, asi también se provee de equipos de grabacion, asi como tarmhién se firma previo
un consentimiento informado en el que se respalda el codigo ético con el.gue se trabajara
durante y después del proceso de la entrevista. La duracién tiene un promedia de tiempo

entre una a dos horas, es importante destacar que, si hay signos de aburrimiento y cansancio
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por‘ barte del entrevistado, el investigador tendrd que terminar la entrevista y en el caso de
no recopilar la informacién necesaria podré solicitar una nueva sesién en la cual podra ver
al "participante nuevamente, se establece como maximo tres sesiones en distintos dias
(Amezcua,2015).

Al coneretar la entrevista se inicia con el establecimiento del rapport entre
investigador e @nvestigado; las preguntas responden a las categorias preestablecidas del
estudio: creencias¢ culturales, creencias religiosas, perspectiva emocional e historia
personal; con ellas se explararon las vivencias personales de padres y madres de familia
que representan la formaciony como persona y que a su vez brindan las pautas en el
cumplimento de su rol como papa,0 mama.

Es necesario, reconocer a las y los participantes no como un dato, si no como un
proceso, en el cual las leyes que.tienen gue ver con él, no son validas en contextos ni en
tiempos distintos, ya que el hombre'es un animal no programado y radicalmente diferente.
Lo cual le hace enfrentar distintas crisis y en su_efecto distintas resoluciones. Esto también
caracteriza la complejidad e intersubjetividad {que se encierran en las relaciones
interpersonales.

Las entrevistas a profundidad son de utilidad en esté proyecto debido a que permite
reconstruir experiencias de vida pasadas desde la perspectiva ‘del entrevistado, ademaés de
que es una tecnica eficaz para la obtencion de datos relevantes y_significativos en las
ciencias sociales y humanidades, permitiendo que el entrevistado pieasesy organice sus
ideas a diferencia de una entrevista estructurada, por ejemplo en la que elcentrevistado se

halla limitado a contestar puntos especificos sefialados por el entrevistador.
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Las entrevistas profundas son flexibles, no importa si el participante sabe leer o
escribir, se hace uso de los sentidos para percibir las respuestas verbales y no verbales, lo
que_eonfiere un sentido mucho mayor en la recepcion de los datos (Pérez, 2005). En la
reconstrdccion de las ideas o experiencias pasadas aportadas por los participantes se analiza
cémo el mundo en el que interactian es conformado por normas, valores, creencias,
actitudes, estilos desvida; por lo que analizar esos datos puede ser enriquecedor para esta
investigacion que ¥se~desarrolld bajo esquemas subjetivos e interpersonales de la

conformacién de los padresy madres jefes de familia.

Técnicas de Analisisde Datos

Con base en el procedimientosplanteado en la metodologia, se tiene que en la teoria
fundamentada de acuerdo con_Strauss'y Glasser (1992) es una metodologia que redne los
datos en conjunto, ordenandolos ‘de, manera ,sistemética con el propdsito de generar una
teoria inductiva, al finalizar el anélisis de estas datos se llega a la conjuncién de una teoria
0 un conjunto integrado de hipotesis conceptuales_sobre el area sustantiva del objeto de
estudio.

Al hacer uso de la teoria fundamentada se sustentaen el proceso de analisis de datos
a partir de la codificacion teorica, la cual permite interpretar textos que proceden de las
transcripciones de las entrevistas, alli se define que datos se analizaran y se codificaran de
acuerdo con los procedimientos anteriormente descritos: codificacion abierta, codificacion
axial y codificacion selectiva.

Es aqui donde el procesamiento de la informacion es comparado constantemente y

se comienza por la asignacion de cddigos a cada dato relevante que abona al procgso,de la
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construccion tedrica. Durante este proceso de codificacion de asignan de igual forma
memorandums dentro de los cédigos emergentes que lleven al investigador a establecer
ideas/abstractas en relacién con los datos, persiguiendo con ello la saturacion teérica de las
distintas’categorias (Carrera, 2014).

Conel fin_de verificar la informacion proporcionada por los participantes, también
se hizo uso deda técnica de observacion, con el proposito de confrontar los datos con el
periodo histérico actual, los cuales también fueron verificables por medio de la revision de
la literatura y los antecedentes tedricos que se emplearon en los marcos sustentados en el
capitulo dos.

Esta triangulacion también se lleva a cabo cuando el sujeto investigador y el sujeto
actor cooperan en su interaccion comunicativa y adoptan una actitud de cooperacién, lo que
lleva a construir perspectivas.mas_completas y factibles que aquellas edificadas desde la
vision del investigador y de la teoria-existente. Esta triangulacion quedard enmarcada con
los procedimientos tales como la expéeriencia directa del investigador, la observacion y la
realizacion de la entrevista.

Las relaciones interpersonales, asi como “las’ experiencias subjetivas que
proporcionan los participantes y los sitla en su tiempody espacio correspondiente son
complejas, por lo que, si no existiese la observacién como técpica complementaria en la
recoleccion del dato, no podria constatarse la informacion y comportamientos interpretados
para conocer la motivacion interna que da sentido al actuar humano propio del participante.

La observacion participante en este sentido proporciona, por medio de\la interaccion
social entre el investigador y el informante, la observacion de un contexto~o~escenario

social que compacta con lo que el participante informa dentro de la entrevista (Taylor y
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Boédan 1984). La entrada al campo inicié6 por medio de la observacion del entorno en
donde el sujeto interactla apropidndose asi de una identidad cultural y homogénea en
relacién con su contexto. Estos escenarios producen riquezas de interaccion social y
conocimiento del lugar y de sus participantes, conociendo asi parques, iglesias, estructuras,
casas, calles,(tiendas, empero, sobre todo como los agentes vivos, es decir, los sujetos
interacttan con(el escenario de investigacion.

También desde-el momento que los sujetos de estudio acceden a abrirnos las puertas
de los domicilios donde .nos permiten interactuar y llevar a cabo las entrevistas, la
informacion que proporcionarvtiene relacion directa con el espacio que habitan, pues se
puede intuir por medio de la gbservacién que si los padres manifiestan preocupaciones
econdmicas sociales, dependesmucho del lugar en el que se desarrollan al constatar la
ubicacién, el tamafio, el espacio, las.condieiones, necesidades, oportunidades e inclusive el
tiempo en el que coexisten.

Si bien la observacion no es solo de los aspéctos externos que proporciona el lugar y
tiempo en el que se lleva a cabo la entrevista, el investigador en el momento que este
llevando a cabo los cuestionamientos tendra que percibir con agilidad los movimientos,
gesticulaciones, habitos, actitudes, la dinamica de las relaciones que acontecen con terceros
y toda aquella interaccion que el participante demuestre a lashera de llevar a cabo el
proceso de recoleccion de datos. Sera necesario entonces, establecer un\buen rapport en el
que se logre una relacion de intimidad, sintonia y comprension porrambas partes, en
especial por parte del investigador.

Para ello el investigador debera contar con ciertas destrezas a la hora de‘emplear las

entrevistas, como, por ejemplo: no interferir en los habitos de los informantes, no alterar la
112



Universidad Juarez Auténoma de Tabasco
Divisién Académica de Ciencias de la Salud

rutin;;l, ser humilde y sensato, mostrar una actitud de ayuda y colaboracion y por supuesto
sentir curiosidad y mostrar interés en lo que el informante esta dispuesto a sefalar.

Para llevar a cabo el analisis de los datos, se procedera a seguir las siguientes
tacticas para generar significacion a partir de lo encontrado (Sandoval, 1996; pp. 151-157):

° Identificacion de patrones y temas: rastrear sistematicamente temas
repetidos, causas o’explicaciones.

° Identifieacion y examen del nivel de plausibilidad de los hallazgos:
replantear el analisis del diScurso, impresion inicial, verificacion, confrontacion con otras
alternativas, generando una’Conclusion completa y rigurosa.

° Agrupacion: categerizar y ordenar lo repetitivo de cosas, eventos, actores,
escenarios, situaciones dentro-tle categorias determinadas, determinando los atributos por
cada situacion.

° Establecimiento de~metéaforas: el sefialamiento de metaforas emerge, se
interpretan y comprenden la autoimagen del sujeto:

° Conteo: se realiza cuando se identifica un patron que se independiza para
analizarse; en esta parte del proceso se puede ver que‘se.tiene mucha informacién en una
situacion, verificar una hipoétesis tentativa o proteger de un sesgo.

° Realizacion de contrastes y comparaciones: comparar constantemente la
codificacion y analisis con el fin de generar una teoria mas sistematizada:

° Division de variables: permitird ver diferencias quezpueden ocultarse,
evitando la atomizacion del analisis.

° Inmersion de casos particulares en un caso general: identificar procesos

sociales basicos comportamientos tan especificos que se generalicen.
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° Factorizacion: se descubre un patrdén que se agrupa por segmentos, lo que
supone que algunos hechos o palabras dispersas tienen algo en comdn o pertenecen a un
mismo conjunto.

. Identificacion de relaciones entre variables: se construye una cadena l6gica
de evidencias,) se elabora una conceptualizacion o teorias coherentes, preposiciones
tedricas, proposiciones tedricas acerca de la relacion entre conceptos.

° Hallazge.de variables intervinientes: al quedar piezas sueltas, es posible que
estas se identifican como variables intervinientes.

° Construccion .de cadena légica de evidencias: induccién enumerativa e
induccion eliminativa que pone’ a prueba sus hipdtesis con otras alternativas de
interpretacion.

° Desarrollo de una-conceptualizacion o teorizacion coherente: representa la
cima del proceso investigativo, donde se parte.del conocimiento empirico hacia un plano
conceptual.

En resumen, se trata de establecer. hallazgos_puntuales, relacionar estos hallazgos
entre si, nombrarlos o enumerarlos en patrones identificados y si se identifica uno o varios

constructos correspondientes a los patrones establecidos.

Cadigo de Etica
En la presente investigacion, la investigadora junto con.*sus directores y

coordinacion del posgrado, en solicitud, atendemos los siguientes lineamientos en torno al

tratamiento de los datos aqui recabados:

114



Universidad Juarez Auténoma de Tabasco
Divisién Académica de Ciencias de la Salud

l. La investigadora debe realizar las actividades de investigacion y recoleccion
de datos por parte de los participantes con los més altos estandares de honestidad.

Il. La investigadora y los directores de esta investigacion haran uso y manejo de
la informacion que pertenece a otros, de forma responsable, veraz y con fines estrictamente
académicos;

I1l.  Se evitard la practica deshonesta en cuando a la recoleccion de la
informacion que pertenezca a otros, considerando como deshonestidad, el concebimiento de
datos por medio de actos corruptos, antiéticos, plagio y no profesionales.

IV.  Previo a la realizacion de las entrevistas con los informantes, se realiza la
lectura y firma del consentimiento informado (Véase Apéndice A) por ambas partes:
investigador participante, a fin/de enfatizar el marco académico y ético bajo el cual se esta
trabajando en este proyecto.

V. Los documentos come-los cansentimientos informados y las anotaciones de
datos sensibles e importantes para las y los participantes, seran tratados con la debida
propiedad y exclusividad del manejo y_analisisi de los resultados planteados en esta
investigacion. En caso de considerarse no necesaria 0°no_permisible su publicacion, estos
no serdn expuestos en los relatos que contiene este proyecto:

VI.  La investigadora y los directores de este proyecto de investigacion se
negardn al falseo de la informacion recabada o hacer modificaciones a los datos
proporcionados por las y los participantes.

VII.  Ante los participantes se realizan las actividades en fomento de la
investigacion académica y psicologica necesaria en el empleo de las técnicas de‘teceleccion

de datos, brindando y cuidando la imagen publica de la Universidad Juarez Autonema de
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Tai:)asco, enalteciendo asi los principios que esta institucion proporciona en su comunidad
estudiantil.

VIIl. Esta investigacion cuenta con el financiamiento federal del Consejo
Nacional'de Humanidades, Ciencias y Tecnologias, por lo que se compromete con el
cuidado y divulgacion de los datos permisibles en contextos estrictamente académicos y
cientificos.

En cumplimiento de lo dispuesto por los articulos 83, 84 fraccion | — VIII, y 85 del
Titulo Séptimo De los Alumnos y del articulo 90 fraccion | y Il del Titulo Octavo De las
Responsabilidades y Sanciones, del Estatuto General de la Universidad Juarez Autdbnoma
de Tabasco; asi como las consideraciones del capitulo 2, seccion 1, 2, 4,5, 6 y 7 del Codigo
Institucional de Etica para la layestigacion se asienta la consideracion de estos estatutos a la

fecha del 09 de junio de 2023.
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Capitulo 1V Resultados y Discusion

Resultados

En.este apartado se recaba la informacion proporcionada por los padres y madres
entrevistados ‘en este estudio, para ello se diseccion6 de manera estructurada y de acuerdo
con la metodologia“aplicada por medio de la teoria fundamentada, en el orden con el que se
fueron codificando 1os™datos; en el primer apartado “Resultados con Base en la Informacion
proporcionada por los participantes (Codificacion Abierta)”, se muestran los resultados
codificados abiertamente ysolo delimitados por las categorias de analisis, en donde se
recopilan todos los datos, se codifican y se establecen las categorias y subcategorias.

Posteriormente, en _el" apartado_ de “Resultados Codificados Axialmente” se
muestran los resultados esta vez«definidos por las cuatro categorias de andlisis: Creencias
socioculturales, Creencias religiosas, Perspegtiva de las emociones e Historia de vida, se
engloban las principales categorias, Seleccionandose las més relevantes de acuerdo con
cada categoria de analisis previamente «establecida. .En estos cuatro subapartados se
establecen los hallazgos por las categorias derivadas delspaso anteriormente, en donde se
seleccionan unicamente los datos mas relevantes.

Al terminar de recabar la informacion por categorias y/ definir los hallazgos mas
puntuales, se presenta el establecimiento de una Unica categoria que da'sentido y formula la
cuestion conceptual inicial sustentada por los aportes de los informantes, en donde se
aprecian las caracteristicas agrupadas de las distintas categorias previamente-presentadas;

aqui se busca contestar las preguntas de investigacion, ademas de verificar, contrastar o

117



Universidad Juarez Auténoma de Tabasco
Divisién Académica de Ciencias de la Salud

refutar el supuesto planteando en el capitulo | del proyecto. Este apartado final dentro de

este capitulo lleva por nombre “Resultados Finales: Codificacion Selectiva”.

Resultados con Base en la Informacién proporcionada por los participantes
(Codificacion-Abierta).

Caso Vera

La primera eptrevista que se presenta a continuacion es la de Vera, que como se ha
mostrado anteriormente,\/eta tiene 31 afios, es madre de una nifia de 7 y un nifio de 8 afos;
ella menciona que su ocupaeion son las labores domésticas, es vendedora en linea de
productos comerciales y coordinadora de un instituto de desarrollo humano, dejo de
estudiar la licenciatura en Historia y actualmente vive en union libre con su concubino
Martin de 30 afios, de edad quien\trabaja”como maestro de artes marciales y seguridad a
medio tiempo de una institucion jprivada. Menciona vivir en casa de sus padres, sin
embargo, la madre de Vera se separd.hace algun tiempo de su papé por lo que, en casa,
viven unicamente el abuelo paterno quienses el papasbioldgico de Vera, Martin, su hija e

hijo, y ella.

Vera es una madre que entiende que su familia“es.un caos, la conducta
frecuentemente activa de sus hijos ocasiona en ella cierta inconfermidad e incomodidad, se
inicia la entrevista invitando a que relate una anécdota reciente que‘haya ocurrido con sus
hijos, ella decide comenzar con que hace poco tiempo sus hijos tuvieron<in problema en la
escuela, en el que a su hija le estaban robando su dinero y en un acto de caballerosidad, su

hijo defendio a su hermana, lo que al finalizar el dia de clases trajo a colacion con.ella, el

118



Universidad Juarez Auténoma de Tabasco
Divisién Académica de Ciencias de la Salud

nifio con la emocion contenida demostré su sentimiento al haber sido testigo de una

agresion hacia su hermanay él llor6 ante lo acontecido.

Esta situacion se ve auspiciada por la crianza que Vera y Martin tienen con sus

hijos, enextractos de la entrevista, ella menciona:

“La vida _de un nifio es mas pesada que la vida de una niia...el nifio siempre va a
defender, mi, madre me decia: no hija, nunca le quites al nifio ser el hijo mayor,
respeta la jerarquia y es cierto, he respetado la jerarquia de edad, para que se
contemplen y criem como hermanito mayor que respeta y cuida y hermanita menor

que respeta a su hermano’mayor” Vera.

En este sentido, se identifica que los mandatos de género permean los estilos de
crianza que Vera lleva a cabo con sus hijos, el cual aparte de ser recomendado por su propia
madre, es apoyado y adoptado igualmente por el padre de sus hijos; ambos se enfocan en
ensefiar como un nifio debe comportarse haciendo«cosas de nifio, y con la nifia hacer cosas
de nifia. Vera menciona como Martin estd"seriamente lenfocado en los colores de ropa que
usa su hijo y su manera de vestir, algo con lo que ella ne“esta muy de acuerdo, sin embargo,
expone en la entrevista y acompafiada de su hija quien estapa presente en el momento de la

entrevista, lo siguiente:

“Si les podemos apoyar un poquito a lo que n0sotros creemes gue son, adelante.
Por ejemplo, yo conozco que mi hija es vanidosa, ahorita la esta«iendo horrible,
asi como esta (mientras la sefiala) pero va a salir y ya se pone su vestido, zapatos,

calcetitas, bolsita, maquillaje, su corona y se va”. Vera.
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Si bien Vera menciona no estar muy de acuerdo con los estatutos de vestimenta que
el’'padre impone, parece como si Vera no dejara de restarle importancia a la vestimenta de
la nifia, en ese extracto ella menciona y lo hace alardeando la forma en que su hija se

preparapara vestirse y salir de paseo.

Vera.sefiala que la depresion postparto dejo en ella, secuelas serias en torno a la
afectividad que ‘poadia demostrar con sus hijos en ese momento, debido a la poca diferencia
de edad, la crianza ef los"primeros afios de vida se le hizo pesada; su experiencia temprana
en la maternidad, influyé-mucho en la diferencia de caracter y temperamento de los hijos,
pues ella menciona distintasformas de conducta que ambos ejercen, sosteniendo que con el
primero tuvo un embarazo mas-enfocado y estimulado mientras que con la segunda hija
tuvo poco tiempo para poder'sobrellevarle ya que se encontraba trabajando y atendiendo al
bebé recién nacido. Esto para gla sienta los precedentes de la inteligencia emocional y
cognitiva que tiene su hijo mayor acdiferenCia~de la nifia, quien acude al servicio de
USAER! por reportarse con la poca capacidad de fablar con su maestra y comparieros de

clase.

Es aqui donde el personal de las escuelas también‘eonforma parte importante de la
percepcion del cuidado y vigilancia de la conducta que se percibe como anormal lo que
influye en la percepciéon de la identidad de los hijos frente a las padres y genera

problemaéticas en el entorno familiar pues la madre aunque identifica_que su hija no tiene

! USAER. Es la Unidad de Servicios de Apoyo a la Educacion Regular es una ihstancia técnico
operativa y administrativa que brinda apoyo a la atencién de alumnos con necesidades educativas especiales
con o sin discapacidad, dentro de las escuelas primarias pablicas del pais.
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ningn problema cognitivo, sin embargo se encuentra segregada del grupo, esto puede
influir en la percepcion que la madre tiene sobre ella y las capacidades que demuestra en

determinados contextos.

\era.define que las ensefianzas que su madre y suegra han brindado para ensefarle
a como ser mama; determinan gran parte de su aprendizaje y aplicacion a la hora de ejercer
su crianza con sus’hijos, por medio de consejos y costumbres antiguas que estas dos, ahora
abuelas hacian cuando cuidaban de sus hijos. De igual forma, ella logra identificarse como
un agente activo en el contexto en el que vive al ver conductas que considera inapropiadas
en otras familias que le rodean,.aunque manifiesta que a veces el precio es caro, pues logras
meterte en problemas por defenderiJa dignidad de los hijos; a pesar de reconocer como
figuras sociales impactan en”su identidad como mama y cémo ella puede impactar en la
identidad de los demas, sostiene’que las decisiones se marcan y delimitan dentro de casa, a
pesar de que las influencias por parte.deé terceros-existan, mama y papa siempre seran los

altimos en tomar las decisiones importantes\y otorgar la Gltima palabra.

Con el proposito de convivir socialmente ellamenciona que su familia prefiere los
espacios de interaccion abiertos y lo més libres posibles de“comercio y digitalidad, es decir,
las plazas comerciales no las toleran, mientras que ir a los parques, convivir con la
naturaleza, acudir a casas de familiares como los ranchos y lugares de ese estilo, son su
modo de divertirse y hallar esparcimiento social; cuando se encuentra_ emnesos espacios les
toca convivir con padres y madres que asemejan esas nociones de crianzaslibre y natural
con sus demas hijos, menciona llevarse mejor con este tipo de padres que cen quienes se

envilecen por medio del contacto artificial y no significativo para las infancias.
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Los modales y cortesias impuestas socioculturalmente no son del todo recibidas y
acogidas como normas en la familia, pues se considera que la confianza y familiaridad que
los hijos proyecten con sus padres es mucho mejor estrategia para la educacion de los
valores g#\normas culturales, por lo que prepondera la sensibilidad de las emociones y el
valor del ambiente natural y cuidado de los animales. Vera no permite que sus hijos
convivan en espacies donde se reproduzcan canciones que define como un tipo de musica
inapropiado para lazedad que tienen los hijos, es por ello que les estimula con canciones de
infantiles y de temporadas.-navidefias o bien una que otra de tipo religioso. Vera acepta a
consciencia que lo Unico que.adoptan de los mandatos culturales desde su familia son los

mandatos de género.

Si bien con anterionidad era-recurrente que las costumbres siempre fueran
inculcadas desde edades tempranas como en el caso de ella, que sostiene que la religion
catolica la trae por herencia; no por elle, impefieen sus hijos que la religion sea tomada de
forma seria en sus vidas, los deja decidiribremente, e incluso ella misma considera haber
dejado de practicar algunas costumbres importantes;“dejandose para si misma y su familia
algunas costumbres que aun le agradan, como por ejemplo acudir a la misa del 24 de
diciembre y arrullar al nifio JesUs, entre algunas otras ocasiones-en las que acude a misa con

su familia, mas no es recurrente como lo recuerda en su nifiez y con/sus padres.

En cuanto a los deberes del hogar, Vera es estratégica a la hora de-pedirle a sus hijos

que las obligaciones del hogar sean llevadas a cabo, ella menciona:

“Al mandar a mis hijos a realizar una actividad lo manejo como UR’ juego, por

ejemplo invitd a que acomodemos la ropa juntos y quien acomode mas/ropa
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ganara, es entonces que los cuatro vamos y descolgamos la ropa del tendedero, les
digo a los nifios que acomoden su ropa en su cajon y no me preocupo de que no este
bien doblada o la hagan bolita, lo importante es que su ropa ya estad acomodada...
en,_contraste con mi mama, quien si llegara a ver como tengo la casa en estos
momentos se muere, no era muy estricta pero si tenia una obsesion con la limpieza,

al principioyo también pero me he vuelto mas relajada” Vera.

La socializagion~como medio de participacion de los hijos en su entorno, asi
también como la historia-de*vida de Vera, indican que, en su propia nifiez, la limpieza era
un tema importante que cumplirpor parte de su mama y muy posiblemente para ella y sus
hermanos, cuestién que con el pasodel tiempo y la conformacion con su nueva familia ha

ido dejando en el pasado.

Ella complementa como.en su experiencia de vida durante su nifiez vio como su
mamé ordenaba cumplir con el deber.de limpiar los trastes sucios a su hermana y ella
recuerda como en ese tiempo, su hermana molésta y obligada acudia y lo limpiaba,
entonces ella comprendid que la obligacion a hacer las cosas que en la juventud no querian
hacer, programaba a conductas reactivas en las que se manifestaba el enojo por parte de su
hermana; por lo que Vera comprendié que para que sus hijostaceptaran de forma natural la
realizacion de una actividad entonces tendria que ingeniérsela para hacer del momento algo

significativo en la vida de sus hijos.

Maés no todo es tan sencillo como parece al momento de solicitar.a™los hijos que
realicen una actividad formadora, al preguntarle a Vera como le hacia para cuande.los mas

jovenes se negaban a realizar dichas actividades ella menciona lo siguiente:
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“No se ponen rebeldes, mas bien chillones, lloran y lloran, pero no los regafio, solo
les digo jvas a hacerlo porque lo vas a hacer!, pasa el tiempo del llanto, les
pregunto si ya han acabado de hacer su rabieta y los invito de nuevo a hacer lo que
ya les habia ordenado, ¢para qué me voy a enojar? Aunque lo pospongan

terminaran haciéndolo” Vera.

Si bien parece que Vera es capaz de manejar el berrinche no sobre reaccionando con
impulso y agresividad, la’ cuestion aqui se vuelve de anélisis al momento de comprender
que dentro de ese escenariosexiste una violencia muy silenciosa e incapaz de ser percibida:
la desatencion de la emocion; la.cual se constata al momento en que Vera observa al nifio
realizar una rabieta que ella enun primer momento cree poder controlar simplemente no
haciéndole caso, es decir,-0mitiendo.una necesidad y evitando una aclaraciéon ante la
solicitud que demanda a sus hijes. Ignorar la.demanda de atencion que los hijos realizan en
el llanto, en los gritos o rabietas propoerciona espacios de tiempo en el que el hijo no se
cansa de llorar, mas bien comprende quessu atencion no serd atendida por la madre por lo
que seguira reproduciendo la rabieta hasta’el momento.en que comprenda que la madre no
acudira a su llamado de angustia o irritabilidad, enfocand6 asi construcciones esquematicas
de crianza que le demuestran al nifio la inaccesibilidad que lospadres tienen al momento de

enfrentar situaciones realmente dolorosas.

Por otro lado, la participante hace mencion de que el castigo coménmente empleado
en los hijos es de caracter recreativo, sin embargo, ella parece darse‘cuenta de que al
momento de que les prohibe mirar la TV 0 no ocupar la tableta, no parecé generarles

malestar en lo absoluto, pues los nifios tienden a entretenerse con sus juguetes en‘el€spacio
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de tiempo que les proporciona el castigo restrictivo. Al preguntar cuidadosamente si ha

llegado a propinar castigos fisicos ella menciona:

“Si, cuando tuve mi depresion postparto yo era muy frenética, muy loca y no les
pegaba porgue yo no pego, es la voz, mi forma de hablar es méas fuerte que un
golpe...para mi pegar es con la voz gritar, no ha habido nunca una mano, talvez un
pellizco acompariado con una voz firme, pero nada de cachetadas o cinturonazos, el
golpe siempre hassido mi voz, siento que a pesar de que duele mas, pega mas, las
palabras duelen ‘mas que un golpe, el golpe se olvida en un momento, las palabras

no” Vera.

Se podria decir que es juste-en este tipo de contextos en los que Vera, consciente
del dafio que realiza al emitir-gritos,\parece saber ocupar la violencia verbal como un
método correctivo que duele a les*hijos, sin“embargo, ella también reconoce que al llegar a
este punto ya no hay vuelta atras, el dano, quedo hecho, la conducta es cambiada de acuerdo
con lo que ella deseaba cambiar, sin embargo ellasha-dejado de hacerlo desde hace tiempo,
ya que menciona lograr su cometido, a costa del alejamiento de sus hijos; dejan de hacer el
berrinche pero lo hijos serdn incapaces de conectar emocionalmente con ella, ademéas de
que le genera a ella un remordimiento al ver sus caras o sus gestas’o cuerpo incomprendido

y reacciona al identificar que ese no es el camino para la correccion de una conducta.

Bajo esta misma linea de ideas se afiade que las condiciones que’se generan en la
maternidad por lo menos en la etapa inicial, especialmente si las maternidades no son
planeadas, desencadenan una serie de repercusiones en la crianza por lo menes en los

primeros afos de vida de los hijos, hasta que la madre sea capaz de salir de este estado
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depresivo, podré identificar y aportar las bases de seguridad y alianza que se espera logre

desde el nacimiento de los hijos.

Desde la perspectiva de las emociones Vera comenta que ante los activos estados de
animo que’les hijos demuestran contemplados como caoticos, por su parte, genera por lo
menos en ella frecuentes cambios de animo que le recuerdan su poco control emocional al
respecto, reportando. estados de frustracion que controla mas con los hijos que con su
concubino. En este control de las emociones, menciona haber realizado alguna vez un
contrato emocional a partir.del reconocimiento de sus heridas de la infancia, en donde ubica
a su padre como una persond.alcohdlica y a su madre como abandonadora del hogar al
separarse de su padre mientras- €lla estaba embarazada. Reconoce que esas heridas le
generaron la ausencia de lasafectividad-tanto con sus padres como con sus hijos, con los
ultimos poco a poco ha ido trabajandolas haciéndose mas conscientes de los dafios que

ocasiona cuando actla como sus padres:le ensefiaron.

Por parte de su pareja considera que/la dem0stracion del afecto para con sus hijos es
bueno y muy distinto al de ella, reportando a Martin como_mas amoroso y lo adjudica a que
su suegra es también una sefiora que brinda amor y respaldo a ella, Martin y sus nietos. Sin
embargo, menciona la preocupacion inicial que conflictuaba la vida e identidad de padre de
Martin, pues menciona que fue cuidado Unicamente por su suegra, el papa biologico de su
pareja le abandono desde muy pequefio, por lo que Martin manifestaba*miedo al no saber
ser papa, le generaba incertidumbre como demostrar carifio hacia sus hijos; como hacerlo
correctamente, como actuar con una nifia y como con un nifio. Entonces menciona que el

taller de desarrollo humano que tomaron les ayudo a dar ese paso en el que reconocieron a
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sus padres como individuos y como progenitores y aprendieron a perdonar y cerrar las

heéridas de su nifez.

En este caso se demuestra como los adultos al convertirse en padres tienen la
capacidad‘de, a partir de su experiencia como padres de sus hijos, reconocer la tarea y sus
implicaciones'y comparan con los tiempos de su nifiez, mencionando si sus propios padres
podian ser capaces de hacer un cambio o vivir a partir de las condiciones propiciadas por el

ambiente y tiempo en los-que ellos se constituian como mama y papa de los ahora adultos.

Propio de la cultura e idiosincrasia mexicana se rescatan cuales son las
preocupaciones fundamentales'de los padres en la crianza con sus hijos, Vera menciona que
se preocupa al 100% de la alimentacion de su hijo e hija, mas que de su educacion,
manifestando que aungue parezea €xagerado les alimenta seis veces al dia, si bien por
medio de la observacién al nifio’y la nifiayquienes recurrentemente pasaban cerca del
momento de la entrevista, no se les #ela.en un estado nutricional que pusiera en riesgo su
salud, Vera parecia mas bien orgullosa ante su_acentuada preocupacion, asi tambien
manifestd que Martin solia preocuparse mas por la“seguridad de los nifios y la familia
delimitando el horario para estar fuera de casa, sujetar firmemente de la mano a los nifios
cuando se hallaban fuera de casa y cuidarles de los peligros de la delincuencia que se

conoce de la colonia y la ciudad.

En cuanto a los logros de los hijos, Vera menciona sentirse alégre ante los indicios
de éxito que manifiestan sus hijos por medio de actividades deportivas, por.ejemplo, ante
estos hechos Vera otorga el reconocimiento al felicitar con ademanes y vitoree/a.sus hijos.

Sin embargo, manifiesta que la independencia que demuestran, le hace percibir lo‘maduros
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que se estan volviendo. En este sentido vale la pena mencionar como los papas, ante las
muestras de autosuficiencia de los hijos, produce sentimientos encontrados, por un lado el
orgullo,que les transmite saber que son capaces de lograrlo mientras que por otra parte, los
padres sé\sienten cada vez menos indispensables en la formacion de los hijos, es decir, se
preparan anté estas pequefias pero importantes pérdidas de la vinculacién fisica que los
hijos cuando son mas pequefios tienen con su madre, rasgos de la separacion simbiotica de

la madre, aln quedan.a-pesar de que el tiempo pase.

Caso Juana

La segunda participante *es Juana, quien, con 28 afios, se dedica a las labores
domésticas, menciona que ocasionalmente vende ropa y con eso a veces apoya en la
economia del hogar; vive en unién libre €on su concubino Oscar quien tiene 38 afios y sus
dos hijos de 8 y 7 afios respectivamente, la'Casa en donde viven es de los padres de Oscar,
sin embargo, ellos ya no viven alli{ por lo, que en el hogar Unicamente viven ella, su

concubino y sus dos hijos.

En este caso, en el hogar se observa y escucha per parte Juana, como existe una
relacion desigual de poder dentro del hogar, en el que ellazha experimentado violencia por
parte de su pareja, mas aun cuando se ha relacionado con actes_gue tienen que ver con la
crianza de los hijos. Juana resalta que es importante que sus dos hijos obedezcan a su papa,
sin embargo, Oscar impone el orden haciendo de menos la voz de la madre frente los hijos.
Esta situacion es una muestra de violencia implicita y normalizada en los gscenarios de la
crianza, pues si las relaciones de la pareja manifiestan problemas en el\ejercicio de

delimitar la formacion de los hijos, estos crearan confusion a los hijos ‘ante las
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interrogantes: ¢a quién debo hacer caso? ¢en quién confio? ¢hacia donde me dirijo cuando

se me presente una complicacion personal?, entre otras.

Por ello Juana menciona que ella ayuda y fomenta siempre la educacion en sus hijos
por mediovde las actividades escolares, al momento de hacer tareas procura tener paciencia
y ensefiarles.con *pasividad con el propésito de que ellos comprendan las instrucciones
brindadas, mas‘ace hincapié en como Oscar no ayuda con el propoésito e impone
frecuentemente autoridad*deliberada frente a sus hijos al momento de realizar actividades

escolares o del hogar.

Debido al esfuerzo laboral que realiza el papa, Juana menciona a sus hijos como
deben valorar el esfuerzo que los padres realizan para darles todo lo que necesitan y que no
les falte lo indispensable, aunque a veges ella menciona como a veces las condiciones
economicas permiten comprarle'solo a ungde os hijos, aunque le falte al otro, haciendo la
promesa ante los hijos que, si esta vez le.toco al.mayor, en la proxima le toca al menor. Al
inculcar el valor del trabajo en los hijos los padres_suelen agregarle el valor al mencionar
que se trabaja en pro de su bienestar, enviando mensajesique pueden interpretarse como la
no presencia de los padres por motivos laborales, es unaimoneda de cambio en pro de su

bienestar.

Ante las consecuencias de los actos en los que los nifios muestran desobediencia,
ella menciona que, si bien no existe un castigo fisico, alude a que se l€s imponen sanciones
recreativas, como por ejemplo prohibir ver la TV en el espacio de “tiempo que les
corresponde normalmente o llegar a momentos en que se sobre reaccione con-gritos, este

dato se repite como en el caso anterior.
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En torno a la religién Juana menciona ser catolica porque asi le ensefio su suegra,
guien anteriormente vivia con ellos, sin embargo al mudarse le dejo ensefianzas en cuanto a
orar.y pedir a Dios calma ante los momentos de angustia que viviera con su esposo e hijos,
al preguntarle si ella también ensefia estas doctrinas a sus hijos ella accede a mostrarles las
ensefianzas (religiosas pero reconoce que no las impone, pues considera que los nifios

cuando tengan la curiosidad y quieran hacerlo, lo hagan por su propia cuenta.

Al preguntar(por-el manejo de las emociones en el hogar, ella menciona que con
Oscar mantiene una situacion complicada debido a que identifica que entre ellos no existe
comunicacion lo que ocasiona gue con frecuencia se agredan entre ellos y estas situaciones
guedan expuestas ante los hijos'muchas veces. Ante las emociones que se experimentan, la
participante menciona tener-que desde.sus embarazos ella ha tenido una depresion que ha
sido continua y no ha podido subsanar; se entiende que inicio como una depresion postparto

y que continua latente a pesar de los afies quedan-transcurrido.

Esto si bien ha ocasionado circunstancias~dificiles dentro del hogar también
menciona que por problemas con Oscar ha tenido que‘irse de la casa en un par de ocasiones
en donde decide tomar a los nifios y refugiarse en un lugar’'seguro, si bien la madre actda en
defensa propia y de sus hijos, estas dinamicas disfuncionalesy“dentro de las multiples
consecuencias que deja en la vida intrapsiquica de los menores de edad, también ocasiona
desercion escolar, pues Juana manifiesta irse por periodos mas o menos prolongados de

tiempo.

A pesar de la situacion, Juana se auto percibe como buena madre y define.a Oscar

como un buen padre, en donde ella se distingue por apoyar hasta donde mas pueda con sus
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hijos, mientras, como ella menciona “Dios me preste vida”. Si bien la historia personal de
su propia crianza de cuando era nifia relata que le toco vivir con problemas de alcoholismo
con_su padre y su madre por siempre estar buscando proveer trabajaba demasiado, no era
muy firme en sus decisiones por lo que hoy, en su vida adulta menciona que talvez le hizo
falta una voz mas firme de su madre para colocarle limites a ella cuando fue mas joven. Las
diferencias en torno-al cuidado de ella con sus hijos y al cuidado que ella recibié menciona
distinguirlas sin embargo_ella menciona que al cuidar de sus hijos es capaz de vigilar e
imponer mas limites y respensabilidades a sus hijos, que a los que ella le fue impuestos, sin
dejar de agradecer lo mucho.que su mamaé aporto en su vida a ella y sus hermanos al haber

trabajado arduamente para sacarlos'adelante.

Si bien la historia de/vida configura proyecciones que se destacan en el hogar
actual, se puede observar que Juana valora.el esfuerzo laboral que realiza Oscar por sus
hijos, tanto como aprecia el valor de_su’propia“madre al entenderla como una muestra de
responsabilidad y amor hacia los hijos."Para,Juana, Oscar es un buen padre porque provee y
si bien no conecta emocionalmente con sus hijos, consbrindar la seguridad econémica de
sus hijos es suficiente, aunque ella ese sufriendo los estragos.de las conductas violentas por

parte de su pareja.

Caso Isabel

La tercera participacion la realiza Isabel de 33 afios, quien se dedica exclusivamente
a las labores domésticas y el cuidado de sus tres hijas de 10, 6 y 2 afios, ella.esta casada con

Javier, sin embargo, Javier trabaja en plataforma en otra ciudad aledafia a Villahermosa y se
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ven muy pocas veces al afio, por lo que ella vive con su madre y su hermano bioldgicos

junto con sus tres hijas, en la casa de su mama.

Esta participacion fue muy interesante ya que las entrevistas fueron otorgadas en la
casa de la“participante, en donde ella vive con su mama y su hermano soltero en la planta
de abajo y ‘su otro hermano quien vive en la planta de arriba con su esposa e hija. Al
momento de llevar a cabo la entrevista, Isabel se encuentra acompariada de su hija de 2
afios que no se separa desella en ningln momento y su mama quien estaba cerca de donde

estadbamos entablando latentrevista.

Isabel menciona que la‘crianza de sus tres hijas ha sido complicada debido a que su
papa esta ausente por motivos laberales, solo se presenta en ocasiones importantes como
por ejemplo los cumpleafios/de-las nifas o en navidad, lo que genera que se vean 3 0 4
veces al afo, por lo que ella sabe.que no‘euenta con €l para ejercer los cuidados necesarios

para sus hijas. Por ello su maternidadse.ha vuelto complicada y la describe asi:

“Es dificil y muy cansado sobre*todo porgue)estoy sola, toda la responsabilidad
recae sobre mi por lo que ha sido muy tedioso efiarlas practicamente sol porque a
veces hacen caso a veces no, ser mama de tiemp0o completo es muy cansado”

Isabel.

La crianza de los hijos es dificil de por si cuando se tiene a“1os dos padres en el
juego, sin embargo, reconocer que vivir las decisiones de la formacién«de los hijos, en
donde solo uno debe cumplir con el rol de cuidador, es desgastante, esta.experiencia se
parece a la que viven los padres y madres solteras que cuidan a sus hijos, cuando la otra

figura parental decide abandonar el nucleo. La ausencia de uno de los dos padres en el
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sentido fisico, emocional, aun cuando se encuentre presente en lo econdémico, es

eomplicado no solo para la madre si no para las hijas.

“A veces el papd es muy estricto, siento que habla muy golpeado y cuando él les
llama, ellas a veces se niegan a contestarle, se pasan entre ellas el teléfono con el

fin de.que a nadie le toque hablar con él” Isabel.

Esto demuestra el empobrecido vinculo emocional que el padre tiene con sus hijas y
que las veces que fes llama aprovecha a exigirles y hablarles con firmeza para el
cumplimiento de las actividades programadas. Por lo que ha sido facil para las nifias
empezar a llamar como papés‘a los hermanos de Isabel, y ella accede a esto, las dos nifias
mas pequefias son quienes se hangfamiliarizado mas con sus tios como sus papas y los ven

como esas figuras a las que aguden ctando necesitan el carifio del padre.

Ante las exigencias y dificultades ensla crianza de las tres nifias, ella resalta ser una
figura de confianza para sus hijas, pero se recomoce como su madre, N0 COmo una amiga, a
quien ella menciona “pueden faltar el respeto”, preponderando asi el respeto como valor
principal en las normas de convivencia en su familia” kas reglas son, el respeto a los
mayores, hacer las tareas, limpiar la recamara, levantar losgjuguetes y tener un horario para

el uso del celular en el caso de la hija mayor.

Al respecto del cuidado, cuando ella tiene que realizar actividades fuera de casa le
pide el favor a su madre quien se queda al cuidado de las nietas, pararne“cargarla con la
atencion hacia las tres, ella a veces prefiere llevarse consigo a la méas pequefiadebido a que
es quien mas demanda atencion de ella, la cual pudimos constatar en todo el transcurso de

la entrevista, quien como se mencion0 anteriormente no se separd de ella en*ningun
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momento Yy se observo que no solo era necesario para la nifia estar al lado de su madre sino
gue.a donde la nifia fuera a explorar o jugar en distintas areas de la casa, la nifia demandaba

por medio del berrinche que la mama acudiera tras ella en todo momento.

Envla.misma linea, las reglas son importantes y delimitan las conductas de las nifias
en y fuera del hogar, sin embargo, debido a las multiples demandas que la mas pequefia
exige, muchas veces.la situacion se sale de su control, como cuando por ejemplo ella le da
permiso a la mayor de usar el celular y ella aprovecha a pasarse mas del tiempo permitido
lo que ocasiona mas problematicas con las dos nifias mas grandes. Al mismo tiempo la hija
de en medio manifiesta maléstar.el cual le es reportado a ella constantemente debido a que
piensa que la hermanita méas pequéfia le ha quitado el amor de su madre, de quien siente un

desplazo por atender a la mas'chica.

Ante estas frecuentes problematicas, lsabel admite que llega hasta el punto del
regafio, pero no les pega a menos que_su nivel de desesperacion llegue a los extremos es
entonces que en muy pocas ocasiones decide “sosarles”, 0 bien recurre a pedirle ayuda a
quien ella considera tiene més autoridad que ella en €asa, su madre, quien con un tono de

voz fuerte logra que las nifias se calmen y realicen las actividades encomendadas.

En cuanto a la historia personal fue interesante que al”llegar a esta seccion de la
entrevista y al realizar las preguntas quien contesto en este apartado fugla mama de Isabel,
la sefiora Gloria; quien menciona que mucha de la crianza que lIsabel tiene con sus hijas en
cuanto a la demostracion de los afectos fue ensefiada por ella ya que reconoce que en la
crianza que tuvo con sus tres hijos, le fue dificil mostrarle afectos a sus_hijos por

concentrarse en demostrarles amor por otros medios, dofia Gloria expresa al respecto:
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“Yo como madre fui muy estricta, a mi me tenian que traer 10 de la escuela, para
mi, un 7, 8 0 9 no era calificacion, yo era quien estaba més tiempo con ellos, en
parte el que ella no sea afectiva con sus hijas yo lo entiendo y es porque yo no tenia
el\tiempo para abrazarlos, para mi achechar era hacerles comida, arreglar la casa,
verloes.en la escuela y esto fue muy importante para mi porque yo tenia que ejercer
mi carrera~pero ellos debian también responderme con algo y eso era su
calificaciénwy ekcumplimiento de sus deberes. Aun asi, deje todo eso, por quedarme

con ellos, porque nole confie mis hijos a nadie” Gloria, mamda de Isabel.

Y complementa diciende:

“Fuimos ocho hermanosquienes quedamos huérfanos a muy temprana edad, vivi
una infancia muy difi¢il,-mi madre trabajaba todo el dia, yo no me crie con ella, mi
abuela cuido de mi, pero“mi abuelacera demasiado estricta, habia un régimen
tremendo, a las cuatro de lasmafiana a despertar y regar las plantas, ir a buscar
agua al rio, llenar los tanques, poner e/ comal... yo no supe de afectividad, nada de
un te quiero un te adoro... era levantarse, arreglarse para ir a la escuela, no sin
antes dejar todas las cosas hechas en casa, regresar. de la escuela y a seguir en las
actividades que nos mandaban a hacer. De adulta logre'decirle a mi mam4, no te
odio, te amo, pero no me ensenaste como amar a mis-hijos’ Gloria, mamad de

Isabel.

Las palabras que menciona Gloria sirven para sefialar como es que-a“través de los
mandatos generacionales en cuanto a la educacion socioemocional con los hijes,.tienden a

reproducirse patrones en los que méas que presentarlos como historia de la nifiez se_cuentan
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como indicaciones a realizar en el trato con los ahora nifios, es decir, Gloria ha dicho
siempre que su abuela quien fungié como su madre, le inculco el valor sobre el trabajo sin
demestrarle afecto, asi también su madre, quien enfocada en el trabajo no pudo darle los

cuidados‘a los ocho hijos que tuvo, asi también Isabel reconoce:

“A mis_hijas yo no les exijo ni 9 ni 10 de calificacion, sin embargo, si las
recompenso .cuando hacen las cosas bien. Ellas me piden siempre que yo les
abrace, que sea mas carifiosa, pero es que sinceramente me cuesta mucho trabajo,
a veces si lo hago;pero me cuesta, ese detalle viene de mi infancia, las mayores me

piden un abrazo y si Se’les doy, pero solo un ratito, me cuesta ser afectiva’ Isabel.

Es entonces donde vemes-‘como la historia de vida repercute consciente o
inconscientemente en las practicas de cuidado con los ahora hijos, mas si de alguna forma
Isabel reconoce que le ha costada familiatizarse con el amor a partir de sus propias heridas
de su infancia propia. Recuerda que d0s.padres fueron muy estrictos sobre todo su mama al
siempre indicarle como hacer las cosas y mantener el.control sobre los hijos. Acerca de su
papé ella menciona que no recuerda que durante su nifez le regafara o fuera violento con

ella, sin embargo, ya cuando crecié le ofendié de una manera que nunca podra perdonarle.

En una parte de la entrevista cuando Isabel menciona més.detalladamente todos los
momentos que vivié con su papa que le orillaron a sentir resentimiento, ella llora
desconsolada, admitiendo que aunque en su familia todos la miren_gomo una persona
fuerte, los actos que su papa ha cometido en contra de ella le han afectado.al"punto que le

han dolido profundamente, pues menciona en repetidas ocasiones que su papa-era.su todo,
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que cuando ella era pequefia recuerda que su papa podia convivir mas sanamente con ella y

sus.hermanos que incluso su propia mama.

Ante los actos percibidos como violentos por parte de su papa si algo ha generado
mas la herida emocional ha sido que como ella menciona “siempre he defendido a mi
madre y cuando 1legan a mi y me insultan o me hace algo en especial mi papa o mi
hermano mayor;;ella siempre se ha quedado callada” ante esto Isabel menciona de forma
veraz que siente qué susmama nunca le ha querido y empieza a realizar comparaciones
acerca de como en su embarazo el cual ocurrié despues del embarazo de su hermano mayor
y su cufiada, observo diferengias:en cuanto a como trataron a su cufiada y como la trataron a
ella; lIsabel veia como su mama“prepardé el baby shower de su cufiada, como le hacia
grandes fiestas en los cumpleafos a su.sebrina, y como le compraba ropa o les daba alojo y
comida, mientras que para con@lla, nunCa sintié que su mama tuviera un acto o presente
para con ella o sus nietas, es ahora/que han' ¢recido en la cercania que ella observa que su
madre guarda un carifio para con sus hijas'pero que_para ella es dificil sentirse querida tanto

por ella como por su padre.

En cuanto al tema de la religion se hicieron losreuestionamientos en los que se
sefiala que si bien profesan el catolicismo y sus nifias acddena la catequesis, ella no
considera necesario que sus hijas tengan que cumplir con los* mandatos que la iglesia
catolica demanda, si bien sus tres hijas han sido bautizadas alli, ya que desde que Isabel era
chica todos en su familia eran catolicos, ella no cree que la religion influya mucho en su

forma de ser como madre; sin embargo, ella comenta que a sus hijas leS¢halensefiado
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diversas oraciones y credos, como una herramienta que mejore su vida espiritual antes de

irse,a dormir a la cama.

Al respecto de las emociones la vida alado de su familia quien constantemente la
confronta ‘en. escenarios desafiantes, asi como la constante demanda que sus hijas tienen
para con ella, le.ftace sentirse harta, si bien manifiesta que ante su familia ella es dura, y le
perciben como gresera, rebelde o nefasta, la realidad es que ella menciona mostrar esta cara
delante de su familia camo un mecanismo de defensa en el cuidado de sus sentimientos,
pues visualiza el hogar y-1as personas que le rodean como un lugar inseguro, en el que no
puede confiarse ni proyectariascemociones. Siente que su brillo se ha apagado desde que se
embarazd de su primer hija, con-un esposo retirado de la ciudad a quien mira de dos o tres
veces al afio, una madre que/nhunca_le-demostrd su amor, un papa a quien hace mucho
tiempo no le habla y manifiesta no pedra. perdonar y una relacion tormentosa con su
hermano mayor, e inestabilidad por/parte del gtiidado de las hijas y la reciente pérdida de su
abuela a quien ella lograba visualizar como, madre, -menciona no sentirse ni la cuarta parte

de lo que ella antes era.

Caso Ester

Ester es la cuarta participante, quien con 28 afios meneiona trabajar en las labores
domésticas del hogar, ademas de ayudar en la economia con la venta de productos de
catalogo. Esta casada desde hace ocho afios por la iglesia y el civil Con Sebastian de 31
afios, quien es chofer de combi de una ruta muy larga dentro de la ciudad, Sonpadres de dos
nifias, una de 7 y otra de 2 afios, los cuatro viven solos en la planta alta de‘la casa de la

mama biologica de Ester y muy cerca de la casa de sus suegros.
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De religion catolica y con la limitacion de no haber podido estudiar una carrera,
ESter menciona al respecto de la crianza ejercida con sus hijas es muy pesada, pues
Sebastian no es un padre muy involucrado, sus largas jornadas laborales le impiden pasar
tiempo entre semana con su familia, se va a trabajar muy temprano y llega muy tarde de la
ruta que maneja_de su combi, por lo que para Ester es importante asumir todos los

compromisos que se‘realizan con sus hijas.

Desde muy temprano Ester se despierta a vestir a su hija mayor para acudir a la
escuela, asi como también_preparar el desayuno para la nifia y su marido quien desde mas
temprano ya debid haberse marehado para conseguir dar por lo menos dar cuatro vueltas a
la ruta de combi que maneja, ya-que, si logra irse mas tarde, puede dar menos recorridos y
entonces solo generaria lo.que el jefe-le pide en la cuota diaria y no podria quedarles

ganancia a ellos.

Menciona que antes ellos tenian.una tienda que les permitia trabajar desde casa y les
iba muy bien pero que a causa del crimen organizado.quienes llegaron a extorsionarlos para
que la tienda retribuyera a la mafia, ellos no accedieren y los delincuentes amenazaron con
atentar contra su familia, por lo que prefirieron cerrar st\negocio y su esposo tuvo que

buscar otra forma de sustento econémico.

Sebastian llega muy cansado de trabajar, sus dias de su descanso'suelen ser los fines
de semana, sin embargo, el pide su tiempo para descansar todo lo qué_la'semana no le ha
permitido, por lo que durante el fin de semana es muy probable hallarlo en casa
descansando vy ella en las actividades que le demanda la iglesia a la que acude.a prestar

servicio como catequista. Entre semana ella cuida de su hija la mas pequefia aunado.de las
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labores domeésticas que realiza por lo que, su hija mayor reclama siempre la atencion de su

madre.

La economia no es suficiente, pues Sebastian logra cubrir los gastos que se
producen. dentro del hogar y para con las nifias, por lo que Ester hace venta de ropa,
accesorios y\productos por catalogo con tal de ayudar con pequefios gastos y hacerse cargo
de los gastos que-€lla misma genera. Ante el cansancio y las exigencias manifiesta que es
dificil tener paciencia cen sus hijas, pues claro que entre ellas existen conductas que le
desafian en su calidad comormadre; mientras ella realiza las actividades del hogar es comUn
escuchar que sus hijas ya estan_peleando en la habitacién, por lo que recurrentemente acude
a llamar la atencion a la hija mas-grande, quien como mayor debe tener mas cuidado con la

nifia mas pequefia, asi lo manifiesta.

Ester menciona que descenogia porcompleto las responsabilidades que conllevan el
ser madre, por eso ha sentido muy pesada la crianza con sus hijas, las labores del hogar, su
trabajo a diferencia de cuando era madre de la primera de sus hijas; su esposo también le
reclama que por las nifias casi no tienen tiempo entre pareja, el tiempo es limitado para

ellos y siempre acompafiados de los deberes que las nifias tienen por realizar.

En cuanto al reforzamiento de los valores del trabajo-que.ejerce el papa, Ester le
dice a su hija mayor que aprecie el trabajo de su padre y las ocupacienes que su madre
tiene, con el proposito de que la nifia mayor pueda ayudarles en lo_que le corresponde

cuando se trata de hacer sus tareas o comportarse bien.
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Es importante notar la percepcidon del amor que sienten los hijos en comparacion
eon, sus demas hermanos, un hallazgo encontrado en esta y la participacion anterior. por

ello_ESter menciona:

“Yo_siempre le he dicho a la nifia mas grande porque ella entiende mas, que el
hecha.de,que yo cuide a su hermana no quiere decir que yo la quiera o proteja mas
a ella, elsamar que le tengo es igual, pero tu hermana es mas chica y ella todavia no
entiende algunas.cosas, por eso el cuidado es diferente, pero pues eso no evita que

la mayor sienta celos y siempre nos dice que preferimos a la mas chiquita” Ester.

Parece que al momento de nacer los segundos hijos llegan a cambiar las dindmicas
que las familias en su etapa inigiab tienen, por lo que al llegar el bebé quien es mas
dependiente, toda la atencionse-vuelve'para ellos. Los papés al ser muy firmes en la crianza
con el primer hijo, los hijos mayaores eptienden que con esa misma firmeza los hijos

subsecuentes deberan ser tratados, aldgual que ellos.

Ester menciona que la comunicacion con (Supareja es buena, a pesar de que él
provee no significa deba tener la palabra a la hora de toman decisiones, por eso son tomadas
en conjunto. Como madre Ester suele identificarse como 'una madre firme, a pesar de que
sus suegros le ayuden en el cuidado con la nifia mayor, ellos te"piden siempre la autoridad
de ella para poder hacer algo por la nifia, ella entiende que los suegros siempre han
respetado las decisiones de ellos con sus hijas. Aunque a veces los ‘abuelos tienden a

indicarle que no los regafien o abandonen mucho a las nifias.

Ante la demanda de las labores del hogar las hijas piden atencion por parte de su

madre quien se siente frustrada cuando sus suegros le indican las formas correctas de
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acu‘erdo con sus ideales. La cufiada de Ester tiene mas disposicion de jugar con sus hijas a
diferencia de ella que tiene otras cosas que hacer dentro del hogar, por lo que por boca de
su” madre escucha reproches igualmente en cuanto a la dependencia que las nifias
manifiestan hacia su mama y el constante apoyo que sus suegros le ofrecen en el cuidado de
las hijas. Las‘emociones que se manifiestan en Ester son estrés, cansancio, ademas de sentir
querer desapareCer.en ese instante y aparecer en otra parte, percibe sentirse mal y eso la

hace sentirse mal recurrentemente.

Ester considera qué-os consejos que otras personas le dan para el cuidado de sus
hijas, no los toma muy en<etenta pues ella decide siempre la decisién de sus actos al
respecto de su crianza, considera‘que de la sociedad toma lo que esta bien, no sin antes
analizarlo y definir si es 0 ne’lo mas saneypara las nifias. En cuanto a la convivencia social,
ella dice que a veces acuden a fiestas, reunion o al parque, sin embargo, lo que no puede
faltar nunca es acudir a misa el dia domihgo dé"cada semana. Ester menciona al respecto de

cémo influye estar en publico al poner orden en fas conductas de sus hijas:

“La convivencia en la calle con mis hijas si«Cambia, sabes que en la calle no les
puedes regafiar, les das por su lado con tal de que.no te hagan un show, pero en
casa se tiene que castigar, las tengo que separar para gue ya no se peleen, sabes
que en la calle eso no lo puedes hacer, en la casa hay mas rigor, en la calle uno da
un mal aspecto, y luego con los derechos humanos gue uno ya.ne puede pegar, no

puede regafar no puedes hacerles nada” Ester.

Esto que menciona Ester, da a entender que, como ella, muchos papas‘cenocen el

significado de los derechos humanos y acerca de como sus hijos también son protegidos
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ante instancias publicas y juridicas, por lo que al saberse inmersa en un espacio publico
edida de no demostrar ser una madre regafiona, aunque llegando a casa la situacion se torne
pocosmenos respetuosa. Los modales son muy importantes para Ester, quien a cada rato le

recuerda‘a su hija mayor el uso de los modales enfrente de las personas.

Al respecto de la historia personal que comparte Ester, ella menciona que sus hijas
se sienten mas libres.en la calle que en su casa, esto, debido a que el lugar donde ella vive
es casa de su mamaquien constantemente sube a evaluar su estilo de vida y forma de ser,
ademas de hacer sefialamientos acerca del cuidado de la casa, como cuando por ejemplo le
reprocha las manchas de la pared, no romper las cosas de la casa, si ya hay alguna basura de
un dulce, si la hormiga ya se subid, a la mesa, etc. Lo que parece que para Ester limita

mucho el comportamiento de“sus hijas,.dentro del espacio en el que habitan.

Ester menciona que las reglas dentro del hogar son por ejemplo no decir groserias,
acomodar sus juguetes que usen, ayudarse mutuamente, ayudar en pequefias labores acorde
a su edad; las actividades dentro del hogar suelensser.interactivas, por ejemplo Ester pide a
su hija mayor que le ayude a deshebrar el pollo o le invita a lavar la ropa de sus mufiecas,
proporcionandole un poco de jabon a lo que la nifia responde entusiasmada, también ayuda

a acomodar la ropa limpia, entre otras labores que comparten juntas.

Al preguntar qué ocurre cuando su hija en particular, la mayor go quiere hacer caso

a las ordenes mandadas por Ester, ella menciona:

“Siempre depende, siempre que hay un -no quiero-, pero lo tiene queshacer ya sea
por las buenas o por los gritos o por el regafio, pero no siempre le doy por su lado;

puedo comprender cuando ella estd enferma, o no se siente bien, entonces ahi
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accedo, pero cuando yo la veo bien y le doy una orden, entonces ella tiene que
cumplirlo, si bien no golpeo, hay mucho castigo, por ejemplo, le prohibo ver el
celular acudir a casa de sus abuelos o bien no podré comer sabrita, lo que logro

motar que si le afecta, pero aungue llore no le quito el castigo ” Ester.

Al preguntarle a la participante como considera que esos castigos ayudan a la nifia,
ella menciona que“eso le ayuda a ser mas responsable, participativa dentro de la casa, a ser
mas consciente; paraEster el castigo le ha ayudado mucho en la formacion de su hija, quien
mira como los castigos le“dan donde mas le duele, expresando “parece como si se le viniera

el mundo abajo” y entonces fa nifia empieza a demostrar la conducta deseada.

Se observa que si bien para-lasparticipante el castigo tiene el efecto pretendido, mas
bien se entiende que es da-—firmeza’ con la que la madre aplica las sanciones
correspondientes, sin embargo el.castigo ‘suele.ser de tipo restrictivo recreativo, es decir, la
nifia tiene limitadas oportunidades recreativas, sus planes consisten en ir a casa de sus
abuelos o no mirar el celular, por lo‘que los padres hasta ahora interpretados en sus
contextos donde aplican el castigo consideran que lo"que mas les gusta a los nifios es por

donde més suelen atacar.

Esto nos habla de un intento desesperado de imponers€l.control por medio de la
imposicion, los padres al ser entrevistados en este segmento mencionan, la forma en como
castigan, mas no se preocupan por explicar las razones basicas que conllevan los mandatos
que les solicitan a sus hijos, ademas de que, ante cualquier signo de desaffe o rebeldia,
pareciera como si la falta del acto cometida por los hijos no tuviera ninguna relacién con el

castigo aplicado. Por lo que imponer limites se vuelve un desafio para los padres; quienes
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sin pensarlo demasiado aplican una multa, para estimular la correccion de la conducta, lo
gue,produce el efecto deseado, pero no deja de conmocionar a los nifios quienes derrotados

aceptan,el castigo y mejoran la conducta.

Envcuanto a las ensefianzas religiosas, Ester es una de las participantes que
prepondera la religion sobre su familia, para ella es importante lo que las lecturas biblicas
ensefian y comosaplicarlo en la vida cristiana, Ester y su familia son catélicos y siempre
inculca el servicio, 1a ensefianza y el valor de las cosas desde la cristiandad; para Ester sus
hijas tienen que hacer las’cosas bien ante los ojos de Dios, por ello es importante que su
hija mayor valore el esfuerzo-'gue su papa realiza en su trabajo y por ello se porte bien en

casa, amando asi al préjimo y a la familia.

Dar gracias a Dios es unascostumbre en su familia, si le invitan a un rezo ellas van,
aunque las nifias no quieran ir,‘porque se-aburren, ella insiste en que tienen que acudir y
compara con una fiesta o0 una pifiataen.la que acuden sin rechistar, Dios conocido por la
nifia mas pequefia como ameén, regula la conducta“de.las hijas, manifestando que, si hacen

algo malo, amén (es decir Dios) les vera y reprenderaporello.

Ester es la primera participante que se observa“le"da mucha importancia a las
cuestiones religiosas y dogmaticas de su fe cristiana en la famitia,.mencionando como a sus
hijas no les parece agradable o entretenida la idea de acudir a eventos religiosos, sin
embargo, ella les inculca el deber ir, con el proposito de respetar y venerar a.Dios por sobre

todas las cosas.

Tan importantes son las cuestiones religiosas para ella, que ante su labar como

catequista y rezadora, se preocupa en informar mejor a sus estudiantes en cuanto al“uso de
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costumbres culturales y las verdaderas ensefianzas de la fe, asi lo relata cuando menciona
eomo ella no esta de acuerdo en la celebracién del dia de muertos, pues considera que esa
tradieion no es biblica, que si realiza por preceptos sociales, por ejemplo a la hora de

Ilevarse@.cabo en el salon de clases de su hija, pero que no cree en esa practica aculturada.

En cuante‘al manejo de las emociones Ester se identifica como muy enojona y se lo
afirman su esposo y. su nifia mayor, tiende a estresarse rapido lo que hace que a veces
pierda el control solire Jla situacion, ademas que identifica estados de animo donde llora
cuando llega a extralimitarse; considera que su hija mas grande le tiene miedo, pero

siempre trata de manifestarle.su@apoyo tanto en las buenas como en las malas.

Vivir en casa de su madrede-genera mas estrés que el que ocasionan sus hijas, pues
su madre la reprende constantemente,\a’su madre no le gusta el desorden que las nifias
tienen y ella en sus descuidos.recurrente” permite por lo que para ella es importante
mantener el orden en la casa, tode” limpio, y. acomodado pues mama puede subir en

cualquier momento a evaluar su hogar.

Su madre impuso un control excesivo en su vida durante la nifiez y juventud, hasta
la fecha ella reconoce como su mamé todavia tiene un ‘poder sobre ella, al revisarle su

itinerario del dia y al solicitarle favores que no sabe bien si es capaz de poder hacérselos.

Debido a su condicion econdémica durante su juventud, la mama-de Ester no pudo
pagarle una carrera, por lo que ella ya desde pequefia trabajaba para el sostén de su hogar y
de joven decidio trabajar para pagarse su carrera, mas ya no lo consigui6. ‘Ester menciona
que lo bueno que le fue ensefiado por su madre lo aplica con sus hijas, pero menciona que

lo duro, como su caracter pésimo para educar, asi como los golpes o gritos, la falta de
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dialogo, los insultos y la poca afectividad, que vivié por parte de su madre le hacen

reflexionar para decir que ella no quiere lo mismo para sus hijas.

Ester considera los logros de sus hijas como grandes hazafias, les dice que por
haberlo“logrado les preparara unas hamburguesas en casa o el domingo los llevara al
parque, con‘pequefios premios y muchos elogios reconoce como su hija se siente feliz ante
las felicitaciones#de.su mama. Al preguntarle a Ester si considera que sus hijas seran

capaces de sobresalir mas’que ella misma, ella desborda en lagrimas y comenta:

“Si, si, espero quegsl y.creo que si, siempre se lo hago saber y le explico los motivos
por los cuales yo no<ogré mi meta, les digo a ustedes no les puede pasar esto,
porque yo me voy a esforzar mucho para que ustedes logren lo que yo no pude
lograr, se lo digo a da-méas grande, si td quieres estudiar, yo te voy a ayudar;
siempre vas a contar conmigo. Talvez.mi mama no me ayudo porque no creyé en
mi, talvez sintio que si invertia en mi lo perderia todo, no sé qué paso por su mente,

pero eso yo no quiero que le pasé ami hija”’ Ester.

Ester es una mujer joven que se ha empefiadosenysacar a su familia adelante, sin
embargo, la maternidad no ha sido un proceso sencillo de;atravesar, sobre todo cuando la
economia no es suficiente y le genera incertidumbre, mas algo.tiene claro, asi le cueste
demasiado esfuerzo ella conseguira dar a sus hijas lo mejor de si para gue no les falte nada,
e inculcarles siempre el valor del trabajo, asi como creer en ellas, mas‘que lo que su propia

madre, creyo en ella.

Caso Cristel
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Cristel es la quinta participante, quien cuenta con 42 afios, siendo ella la participante
gue.méas edad tiene dentro de la muestra; se dedica a las labores del hogar y es pastelera,
caSada desde hace 20 afios con Roberto de 45 afios de edad quien trabaja como técnico en
pozos petroleros dentro de la ciudad, ambos procrearon tres hijas de 17, 12 y 7 afios de
edad. Viven en una segunda planta separados por un patio pequefio de la casa de sus
hermanos y arribalde la casa de los padres de Cristel. Si bien, su casa es pequefia esta
equipada con todo su.taller de pasteleria, hornos y muchos platos y utensilios propios de su

trabajo.

Ella inicia la entrevista_eomentando un problema que se ha suscitado recientemente
en su familia, el cual tiene que ver'con su hija mayor Keila de 17 afios, menciona que la ve
desanimada en el hogar a catsa de que-ha comentado a la familia que quiere conocer a un
joven del cual ella se siente enamorada, ademés que estos ultimos semestres ha tenido bajas
calificaciones en la preparatoria; esta situacion ha-mantenido molesto y alejado al papa de
Keila; Cristel cuenta la situacion con calma, no"parece alterada, mas bien preocupada por
que su hija pueda tener una respuesta temprana, paratque ella reflexione y pueda darle

solucién a sus inquietudes y cambie su conducta.

Es asi como esta platica se torna reflexiva con tintes«religiosos acerca de los
consejos que emite la madre y la situacion que comenta delante de-«ella para que se dé
cuenta del trabajo que realizan sus padres, con el propdsito de darle todo,lo que ella y sus
hermanas necesitan. Cristel manifiesta que Keila y su papa siempre "han tenido buena
comunicacion y confianza, sin embargo, esa vez su padre se molesto, debide aique Keila

igual que el semestre pasado tuvo calificaciones bajas y estd molesta porque no Ie permiten
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conocer al chico que le gusta y Cristel junto con Roberto consideran que es muy pronto

para que su hija tenga este tipo de experiencias, al respecto Cristel comenta:

“Siempre hemos tenido la confianza de comentarnos cosas, no solo a ella le gusta
un‘chico, a sus hermanas también les ha pasado y hablo con ellas, yo les digo, no es
lo mismo, gustar que querer o amar, si te gusta alguien es como si te gustara un
refresco,wun.dulce o algo asi. Cuando yo me enteré que Keila habia reprobado
varias materias le que la llevo reprobar el semestre pasado, la verdad yo si me
enoje, y ella me ‘dijoresa vez, -por eso nunca te digo nada, porque te enojas- pero
esa vez si estaba muy-melesta porque aqui se le da todo para que ella pueda salir
adelante y me sali6 con eso. Mas le voy a decir una cosa, nunca debo desconfiar de

Dios, y sé que Dios tiéne algo bueno para mi y para ella” Cristel.

Si bien, la participante menciona‘eon constancia que su hija tiene confianza en sus
dos padres, porque ella asi lo percibe.al darle la oportunidad de hablar libremente de
cuestiones como relaciones sentimentales, salud..intima, problemas familiares, etc.
Pareciera como si la confianza la sintiera Cristel, mas no su hija, quien le exclama que no
puede decirle las cosas, debido a que se molesta; ademas parece como si la madre
minimizara los sentimientos de las hijas al decirles si te gustalalguien es como si te gustara
un refresco, minimizando una expresion que tiene mucho trasfondo emocional en cuanto a

la conformacién de las primeras experiencias de vida de noviazgo de su.hija mayor.

En el camino que tomaba la entrevista libre y profunda se le preguntaysi considera
que la joven deposita confianza en sus padres, también se pregunta ‘cémo es la

comunicacion tanto con ella, como con las mas pequefias; Cristel responde:
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“La comunicacion y la confianza trato de establecerla con mis tres hijas, sin
embargo con Keila soy diferente, el otro dia llegé la chiquita y me dijo -sabes que
me dijo Keila, que no importa que te molestes, ella sabe que al rato se te pasa el
malhhumor y le devolveras el celular- me hizo sentir muy mal lo que me dijo mi nifia
la pequena, porque a como le digo, yo trato de darle todo cuando sé que se esta
portando asiy porque la quiero y se me pasa el mal humor, no puedo estar todo el

tiempo enojada-con mi hija. Su papa si me dijo, que Keila ya me manipula” Cristel.

Es ante esta actitud.que adopta la madre, de la falta del establecimiento de limites
claros y firmes, que pareciera que se han acostumbrado a una dinamica de la cual es dificil
salir, mas cuando se ha aprendido a funcionar asi desde la nifiez, lo que ocasiona serias
dificultades cuando los hijos Se vuelvensadolescentes, quienes han adoptado este patron
conductual y ya conocen como los padres gestionan las emociones delante de ellos. Esto no
significa que la adolescente se aproveché de'la*falta de normas claras, méas bien se confunde

ante lo que mama dice y lo que mama haee;y adopta esto como un estilo de vida.

Para Cristel tener buen corazon es sinénimo dé ser buena samaritana y cumplir con
los mandatos que Dios establece, por ello, piensa que™guardar rencor es malo y por
consiguiente estar mucho tiempo enojada con su hija no es lofquesSu templo promueve, por
lo que ella actia conforme a los designios que establece su religion: cristiana pentecostés.
Aunque las personas sean malas o cometan actos de maldad, Cristel decide redimirlos y
redimirse como buena cristiana, por ello tiende la mano siempre a quien‘lo/necesita, como

el caso de su hermana quien enferma de cancer recuerda en la entrevista icomo un
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testimonio vivo del perddn que Dios le dio a su vida y como esa accion hizo “ablandar el

eorazén duro” que su hermana tenia.

Para Cristel, Dios es un padre que corrige en cuanto alguien se proclama creyente y
con fe, Dios.se encuentra en una batalla con el mal con el fin de pelear por sus hijos, ya que
él, ama tanto.a buenos como a malos. Asi como ocurrio con su hermana con su enfermedad
y su esposo cuando dejo de ser alcoholico, Cristel piensa que Dios también transformara la

vida de su hija mediana.

Cuando Cristel quiso llevar a su esposo por primera vez a su iglesia, ella comenta
que si acudid, pero se neg6 aparticipar, cuando él le coment6 que no queria hacerlo Cristel
comenta que se asusto ante la actitud-de soberbia que su marido tomaba, y exclamo “pues
no pasaste por la buena, vas_a-pasar por la mala”. Esto es sumamente importante, pues
Cristel sostenida desde sus creencias religiosas afirma que Dios ha dado la boca y la voz
para proclamar, menciona que “la doca tiene poder, acerca de lo que declaras” es asi
como ella menciona que por haber dichoeso, asla~.semana siguiente su esposo enferma
gravemente infectado por una bacteria en el estomage’lo que lo tuvo al borde de la muerte,
y fue en esa transicién en que su esposo se acerca mds, profundamente a la iglesia y

comparte su testimonio.

Cristel continuo con la entrevista en la que comenta que ella alcanzo a estudiar hasta
cuarto semestre de preparatoria el cual es el grado que estudia actualmente su hija, por ello
le genera preocupacion que su hija no termine la preparatoria a como ellane.pudo hacerlo,
aunque logra admitir “’yo tengo mis planes con ella, ella tiene sus propios planes, pero Dios

es el unico que sabe”’.
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Al respecto de como Dios ha impactado en la vida de su segunda hija, Cristel
menciona que Jisel es una buena nifia, con quien comparte una vision cristiana similar, ella
deSde”pequeria tuvo la necesidad de sentirse bautizada por la iglesia, y ella desde muy
pequefia’pensd que era necesario hacer su ritual de bautizo y prepararse para eso por ella
misma. Por, 10 que cada cosa que se prepare para hacer, ella tiene que analizar todas las

situaciones para sus-conductas.

Cristel hace(comparaciones entre Keila y Jisel, quienes tienen caracteristicas
conductuales muy distintaS,smientras Jisel ahorra su dinero, Keila la mayor, no lo hace, si
Jisel piensa mucho las cosas_para poder actuar, su hermana en cambio no. Esto le ha
llevado a desarrollar distintas visiones en cuanto a los consejos que les brinda a las dos.
Esta no era la primera vez que Cristel teme que Keila repruebe o salga baja en
calificaciones, anteriormente se¢habia dicho.que Keila no habia aprobado un semestre, por
lo que en aquella ocasion y trayéndolo a colacién con las diferencias conductuales de sus

hijas menciona:

“Yo le aconseje: Keila, hija, lee la biblia, si“tu_guieres realmente cambiar pidele
perdon a Dios y €l te ayudara en todo lo que tu quieras, yo no tengo necesidad de
preocuparme por las materias, Dios se encarga de todo. Keila me decia que si, pero
al mismo tiempo notaba como se daba la vuelta y no hacia loque yo pensaba que

haria” Cristel.

A proposito de esto que menciona la participante, se puede analizar como los
distintos modos de ser de sus hijas esta en contante comparacion por lo menos.para ella

misma, al observar como con Jisel no tiene muchos problemas para hacerle comprender por

152



Universidad Juarez Auténoma de Tabasco
Divisién Académica de Ciencias de la Salud

medio de la religion como debe comportarse en cambio con Keila le cuesta mucho trabajo,
al'llegar a esta parte de la entrevista, se observa como Cristel habla con cierto orgullo de su

hijadisel, lo confirma al decir:

‘Jisel tiene una capacidad impresionante en el dibujo, el otro dia me dijo que se
iba ‘a’bautizar porque reconocia que sin Dios ella no era nada, y que si se
bautizabasDios le ayudaria a conseguir lo que ella quiere ser de grande. Ella
quiere ser artistas’viera usted los dibujos impresionantes y realistas que ella hace,
no me gusta hacer.de menos a Keila porque ella también dibuja, pero no como
Jisel, tal vez si le puSiera mas ganas, pero no lo hace, en cambio Jisel se ha

esforzado mucho y ha mejorado bastante “Cristel.

La comparacion que realiza entre/sus hijas si bien no es para demeritar el esfuerzo
que una hace con la otra, si se manifiesta;eomo una cualidad a rescatar entre las dos hijas.
Cristel menciona amar a sus tres hijas-por igual y darles las mismas oportunidades, sin
embargo, es claro que, para Cristel, la_nifia de”_en medio tenga mas capacidad para
desarrollarse y ser més auténoma frente a los obstaculos que tiene en la vida. Estas
comparaciones si bien no son expresadas ante las nifias) pueden ser frecuentemente
distinguidas por los menores de edad, quienes restaran importancia en sus conductas y
comportamientos al verse invisibilizados por quienes, si hacen caso a 1as reglas del hogar,
generando un descontento, celos, sentimientos de inferioridad, retraimiento, culpa, entre

otros.

Ademas, esto brinda las bases nocionales para sostener que no es la.edad la que

proporciona la madurez y capacidad cognitiva para el desarrollo de la personalidad y
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conducta de modo que parezca mas equilibrada con la edad y las expectativas sociales
impuestas con ella; la capacidad introspectiva estd sujeta a las experiencias de vida del
sujete’y. como aprendié a manejarlas y no en la edad, como rasgo madurativo del cuerpo o

el pensamiento.

Al hablar.an poco méas de como considera Cristel que es su esposo con sus hijas ella

menciona:

“Papé es masestricto, en algunas cosas si ayuda, pero es muy exigente, cuando se

enoja, él pega, cuando,les pega me da miedo de que las vaya a lastimar” Cristel.

La violencia fisica pareg€ ser algo usual a la hora en que papa impone autoridad,
Cristel parece no meterse en el asunto, tampoco lo calma ante los intentos de agresion fisica
hacia sus hijas, mas manifiesta.gue estas situaciones le producen miedo, por eso ella busca
ayudarlas mas que su papa en un.sentidosmenos violento y flexible para sus hijas. Al
preguntar si reconoce las emociones queisus hijaseexpresan ante estos actos, ella dice que,

en su hija mayor, los castigos como quitarie el celular ya no tienen efecto.

La participante menciona que ante estas comductas desafiantes de la hija
adolescente, ha tomado otras medidas, como por ejemplo acudir, con el pastor de su iglesia
para que le instruya un buen comportamiento, Cristel considera gue:mucha de esa conducta
proviene de las practicas mundanas que Keila todavia tiene como:* escuchar musica
mundana, ver mucho tiempo TV, el baile y las fiestas no santificadas; Cristel menciona que
la iglesia no impide escuchar musica ni ver TV, sin embargo uno como cristiano tiene de

saber moldear la conducta ante los designios de Dios.
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Esta aceptacion y normalizacion de violencia proviene desde los esquemas

aprendidos en la infancia de Cristel al mencionar que:

“Mi papd era una persona muy estricta también, nos cuidaba mucho, no podiamos
salir.de la casa, nos cuidd demasiado. Mi esposo cuando estaba soltero era
alcohdlico'y yo no sabia que robaba, pero la gente me lo decia y yo no lo podia
creer al“yverlo tan serio, me alejé de él cuando lo supe. Lo conoci cuando yo
estudiaba la(secundaria y mi papa en este entonces, me decia que yo no me
apresurara a estar.eon un hombre. Y si, después de que vino a pedirle permiso a
mis papas, pues yo no‘me sentia tan a gusto y él se fue de aqui, pasaron los afios y
regreso, pero yo ya tenia-otro novio, Roberto le dijo a mi mama que ella decidiera
si yo me quedaba con/él o con-el otro novio, yo me negué a eso, Como mi mama
podia decidir si ella no gra la que se iba a casar. Al final, me decidi por Roberto,
con el tiempo y el apoyo de/mis padres él-se alejo de las actividades delictivas y se

volvié un hombre mas hogareno yamoroso »Cristel.

Para la participante el papel que mama y papa jugaron en la conformacion de su
pareja fue muy importante, aunque para ella Roberto no era,su Gnica opcién aun contra sus
ideales, influyo de sobremanera que sus padres ya aceptaban a Roberto como pareja de ella,
lo que la llevo si bien no de manera obligada, a establecerse* con «€l. Para Cristel era
importante de igual forma conocer la familia de su pareja asi que ella*relata que cuando
supo de ellos se dio cuenta que la familia de Roberto tenia muchos problemas, por una
parte el alcoholismo del papa de Roberto y por otra parte, su mama quien habia abandonado

el hogar por hacer familia con otro hombre; desde la perspectiva de Cristels€sto es
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sumamente importante para la constitucion de su propia familia pues considera que al
edsarse con é€l, ella adquiria esos problemas también, ademas de sostener que esas son

maldiCiones tipo cadenas que se arrastran hasta con los hijos.

Hasta la actualidad, se observa y escucha como los padres de Cristel influyen en su
forma de criar a.sus hijas y cuidar de su familia, ya que ella menciona que, aunque Roberto
proponga solucienes.a las problematicas con sus hijas, ella decide contarle al papa, adquirir
su consejo y aplicarlo; la’queja constante de Roberto parece indicar que, aunque Roberto
sostenga la misma postura_gue su padre, previo a que el padre de Cristel se lo diga, solo es

tomado en serio cuando su s4egro lo menciona.

A raiz de lo que, en palabras-de Cristel, se identifica como una familia destruida, de
la cual proviene su esposo, ella-menciona para su familia eso es un tema complicado, ya
que la cercania que la distingue.a‘ella cop”sus padres e inclusive con sus abuelos, parece
que no existe del lado de la familia paterna, 16 que para Cristel indica que el amor por parte
de los abuelos paternos a sus hijas les afecta y cuande.toca el tema con Roberto, este tiende
a negarse a hablarlo, afirma que si él esta presente noshace falta el amor de sus padres hacia
sus hijas y la ultima vez que hablaron de ello, Cristel¢recuerda que su esposo termino
llorando y prefirieron no volver a tocar el tema, aunque parala_participante sea de mucha

importancia.

Cristel a raiz de estas problematicas que se desarrollan en sutcasa,.afiora que sus
hijas tengan una familia estable, que tengan todas estudios, que exista el respeto, entre otras
cosas que auguran una vida estable y feliz en concordancia con las normas religiosas de su

fe. Cristel se centra en entender que, si sus hijas quieren o no eso, ella lo Unico que'desea es
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que sus hijas no sufran las consecuencias de actos apreciados como negativos para ella. La
madre respalda en todo momento y ante cualquier situacion sea considerada buena o mala a
SusS jos, que sus hijas contaran con su apoyo, para Cristel es importante que sus hijas no

heredendles problemas familiares.

De toda,la problematica que durante la entrevista se dio al respecto de su hija
mayor, se decide,preguntarle a la madre, como considera que podran resolver este problema

como familia, a lo que ella responde:

“Yo realmente me¢siento tranquila, porgue sé que Dios va a hacer algo, sé que nos
va a ayudar, si ella realmente quiere estudiar, ella tendra que demostrarlo. De lo

contrario, como su papé le-dijo, se le va a acabar todo” Cristel.

En esta participacion se.puede observar como muchas veces los padres, justificando
desde este caso en particular; comg.el efeeto de las creencias religiosas impactan en su
familia, por medio de conductas pasivas de los-padres, en los que se espera por obra divina
que los nifios o jévenes cambien, lo cual*Se traducé aconsecuencia de un milagro divino.
No estamos considerando que esté mal como seres humanos sentir el apoyo y respaldo de la
fe, sin embargo la actitud pasiva y condescendiente que” los padres asumen se torna
negligente u omisiva al dejar de lado las obligaciones en cuante’a-la ensefianza del manejo
de las emociones, sensaciones y percepciones que los hijos tienen al respecto de su vida; no
se instruye, no se guia, no se corrige o establecen limites claros, todo.queda a disposicion
del entendimiento que los hijos tengan hacia estas normas culturales y religigsas las cuales

son las normas que rigen la dindmica familiar.
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Pero mas alla de eso, observamos como en el caso de Cristel y Roberto, quienes son
loS_padres mas grandes de edad en la muestra, se apoyan méas de sus creencias religiosas
paradleyar a cabo su crianza, esto podria indicar como las personas que son mas grandes se
encuentran) mas frecuentemente vinculadas a lo religioso y dogmatico como practicas
fundamentales yque llevan a cabo en el seno familiar, lo cual serd importante seguir

transmitiendo en lasshuevas generaciones.

Se observa que aspesar de las creencias, Cristel asume un papel pasivo y sumiso en
la crianza de sus hijas,“por lo que hace caso principalmente a lo que su papa opine al
respecto, su marido o la iglesia;. muchas veces estos estilos de crianza no son capaces de
visualizar si las practicas que sesfomentan son violentas o si benefician a su hijos, mientras
se sostenga la premisa familiar de que-en casa lo divino y religioso se mantenga como

estandarte que represente y proporcione identidad al ndcleo familiar.

Caso Aranda

En la sexta participacion se presenta a Aranda de 39 afios, quien trabaja en las
labores del hogar, es vendedora de joyeria y zapatos y viveen unién libre con su concubino
José de 36 afios quien se dedica a ser vendedor en una tienda comercial prestigiosa de la
ciudad, ambos son padres de dos nifias, una de 12 y otra de 10-afigs, su casa es pequefia y

en ella habitan Unicamente ellos cuatro, cerca de la familia de José.

Para Jose y Aranda en palabras de ella, la crianza no ha sido#Complicada por su
parte, considera que ambos son padres tranquilos, que no inciden o necesitan/de violencia
para tener orden en su hogar y con sus hijas, para Aranda se aprende a ser mama conforme

los hijos crecen, también de acuerdo con los conocimientos que vas adquiriendo en la
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transicion, asi como ella, quien investiga en el caso de los asuntos que no sabe como
resolver, ante los cuestionamientos de sus hijas y las dificultades en torno a la crianza de

ellass

RaraAranda la inmersion de las nuevas tecnologias representa una ventaja, pues
menciona que ante lo que no sabe cdmo madre, ella se da a la tarea de investigarlo en
internet y aunque” menciona que es dificil hallar informacion veraz por ese medio, es
necesario saber ejercer elraciocinio. Educar y cuidar de dos hijas, tiene precisamente estos
contratiempos, los cuales-sesenmarcan en cuestiones propias del género, pues menciona que
la confianza que sus hijas depositan en ella y su papa es muy distinta a la que ella recuerda

haber tenido con su propio padre:

Las nuevas tecnologias.las cuales/han marcado las diferencias en los tiempos que se
viven en la actualidad, justamentevhan traidosa la vida de Aranda algunas transiciones que
marcan la diferencia entre la crianzade.ella y.de José con respecto a sus hijas; Aranda sabe
que los peligros acechan constantemente a las nifias dentro del hogar y en los espacios
donde se desarrollan, por ello invita que sus hijas €engan mayor confianza con ella, al
advertir que se cuiden siempre de hombres que puedan)hacerles dafio, no haciendo
diferencia de ninguno, incluso de su propio padre; pues menciona que las cosas son tan

dificiles en la actualidad que uno nunca sabe que puede pasar, por-ello, mejor advierte.

Asi mismo, la vida de Aranda manifiesta otras expresiones importantes que llevan
marca de la cultura de género, pues con ello manifiesta que las nifias, confian y hablan
continuamente con su papa, menciona tambien que José es un padre muy-involucrado

afectiva y socialmente con ellas, al punto de “tener la confianza de pedirle a su papa que les
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compre sus toallas femeninas” lo que ella acentia con una diferencia respecto a la
eomunicacion que ella como hija tenia con su propio papa. A pesar de ello, remarca que sus
hijasstienen mayor confianza con ella, esto puede deberse a la edad en la que se encuentran

y la identificacion que deben tener con la madre, propiamente.

Aranda proviene de un municipio lejos de la ciudad villahermosina, por lo que su
crianza fue duramente estereotipada, con un padre presente pero ausente, con una mama
violentada por el padre y-debido a estas dificultades ella tiene que irse a vivir, desde los seis
afios, con su abuela a fa”eiudad, en lo que también aprovecha a estudiar su educacion

secundaria y de preparatoria

Al hablar méas profundamente al respecto de su relacion con sus padres, Aranda
evoca recuerdos, menciona que-su madre y padre estaban intentando separarse cuando su
madre enfermd y murio en ese proceso, per le.que, legalmente su padre enviudese, aunque
ya no eran pareja; esta separacion Aranda la tecuerda con mucho dolor, pues recuerda que
su madre no era una mala mujer, sin embargo, por'motivos de violencia y alcoholismo del

padre, es que ambos deciden separarse.

Ante la corta edad que Aranda tenia al momento de‘morir su mama, ella menciona
que solo quedd su papa, a quien a pesar de lo malo, ella sigui0 manifestando amor y
atencion; para Aranda es dificil tener que admitir que para su papa no ha sido féacil
demostrarle una muestra de carifio hacia ella, pues describe a su papa.como un hombre
duro, que nunca pudo decirle un “te quiero”, o que por parte de ¢él, pudierabrindarle un
abrazo; sin embargo ella le procura y le va a ver a la casa donde vive con su familia actual,

Aranda menciona que tiene un hermanastro de 5 afios de edad, y que se lleva bién con la
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actual pareja de su padre, aunque las dificultades radiquen en la inexpresividad de los

afectos del padre hacia ella.

Al continuar con lo que respecta al cuidado de sus hijas ella menciona que, a pesar
de la edady ambas siguen pensando como unas nifias, con quienes no suele preocuparse por
alguna muestra_de rebeldia, noviazgo o dispersion. Ella menciona que, junto con Josg,
pueden pasar unastarde juntos los cuatro viendo peliculas de caricatura y las ve contentas,
suelen divertirse con cosas sencillas y por medio de las actividades y juegos propios de la
nifiez.

Ultimamente Arandasé encuentra preocupada pues, ha sido complicado para ella el
asunto relacionado con la salud de-surhija mayor a quien le han detectado calculos biliares,
por lo que es necesidad cuidarlascon especial atencién en cuanto a su alimentacién y las
visitas al médico, tanto ella come.su hija se'manifiestan preocupadas y con la incertidumbre
que lleva a la internalizacion para remoyver los cdlculos de la adolescente, ya que si continua

asi eso seguira produciendo dificultades en_su bienestar fisico y de salud.

Ante las conductas que sus hijas manifiestanys”Aranda se muestra un poco mas
consciente de la edad que atraviesan, a veces, aunque seznieguen a llevar a cabo ciertas
ordenes que mama menciona ella entiende que es propio de{a _edad, aunque al final, sin
gritos ni golpes sus hijas proceden a hacerlo: “talvez con una mala cara o una mueca al

principio, pero lo hacen, con ellas en ese sentido no tengo problema”, menciona.

Ante las pocas muestras de falta conductual, ella menciona que losycastigos que
aplica suelen ser mas restrictivos, por ejemplo: no ver tv, no usar celular o no salira jugar

al patio; sin embargo, menciona que, buscan la forma de dispersarse y se olvidan con
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rapidez de la sancion impuesta. Esto se debe quiza, como ella menciona que en su infancia
a’pesar de que su padre tenia un caracter fuerte, nunca existieron golpes hacia ella o sus
hermanos, al preguntarle si conoce algun dato de violencia por parte de su pareja, ella
menciona que él también vivié una nifiez tranquila en la que no hubo golpes por lo que tal
vez a esto seldeba la paciencia y las pautas que rigen la crianza que ambos ejercen ahora

con sus hijas.

De religién (catélica, como familia acuden a misa cada domingo, Aranda se
preocupa por que sus hijas.realicen los sacramentos que la doctrina profesa, por lo que, si
bien han sido instruidos por<estas creencias religiosas, no permean tanto en su estilo de ser
y vivir; cumplen con lo asignade, fascostumbre de familia de origen, que es continuar bajo
la misma fe. Ella hace clarada/diferencia-entre la religion catélica y atalaya, pues menciona
que previamente, llegaban a su ¢asa personas atalayas a leer y compartir textos de la biblia,
sin embargo, notdé mucha persistencia ‘la cual\le incomodd y prefirié continuar por el

camino catolico.

Para Aranda, la fe catélica no marca alguna diferencia en su crianza como madre,
pero si en lo que los hijos vayan aprendiendo a definir comalel camino del bien y del mal,
en el que, con su crecimiento y acercamiento con Dios, ayuda a'definir la conducta de los
hijos.

Aranda repite la situacion mencionada en un caso anterior, si bienna.existen golpes
0 gritos en su modo de criar, solo con una mirada es capaz de proyectar Cuando habla en

serio con sus hijas, por lo que ellas habiles en el desciframiento de sus gestes sabran

cuando su mama habla seriamente y pide por medio de la mirada que se le haga caso.
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Caso Rosario

Rosario es la septima participante, ella tiene 30 afios y es soltera de profesion: chef,
es madre de una nifia de 8 afios y se dedica a ello, aunque su trabajo sea por lo general fuera
de la ciudad, se apoya y vive en la casa de sus papas: Alberto y Catalina. Esta casa es muy
grande, tiene’tres' plantas, en la primera y segunda vive ella con sus padres y su hija,
mientras que ensla tercera vive su hermana con su esposo y un hijo adolescente, si bien
ambas familias viven em”una misma casa, las dos familias se diferencian y mantienen

independientes una de la-otra.

La participante menciena’lo dificil que ha sido para ella tener que cuidar de su hija
sin la figura del padre, a raiz de preblemas que se suscitaron en la relacion tempranamente,
cuando su pareja intentd violgntarle fisicamente, lo cual marco la decision de huir del lugar
donde vivian juntos y resguardarse y apoyarse de sus papas. Desde que su hija tenia ocho

meses, ellas comenzaron a vivir nuevamente en 1a casa de los padres de Rosario.

A partir de instalarse alli, Rosario*Comenz@a sentirse apoyada por sus padres para
los cuidados y la manutencion de su hija, ya que cuando se separd dejo de obtener apoyo
econodmico de su expareja, asi también se ausento y dejé de figurar como papé de la nifia.

Es por eso por lo que Rosario en su entrevista manifiesta:

“En cuanto a la figura de su padre ausente, considero que”a“*mi hija no le ha
afectado, como a los 3 0 4 afios ella comenz6 a darse cuenta de.que su papéa era
muy viejo, eso fue debido a que unas comparieras se lo dijeron; ellallegé a la casa
ese dia y me lo dijo y yo le contesté que su papa era muy viejito porque yo le habia

prestado a mi papa para que ella pudiera llamarle asi, aunque en realidad“era su
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abuelito, pero que su papéa bioldgico existia y que si ella queria saber de él, cuando
ella me lo dijera yo podia acercarle con él para conocerlo, pero ella desde esa edad

y hasta la fecha se ha sentido bien al respecto de ese asunto ” Rosario.

Sibien las condiciones de vida de esta participante han llevado a que se establezcan
dinamicas familiares distintos a las que se han presentado anteriormente, es menester
aclarar que los padres y madres que con autosuficientes y/o solteros, al realizar practicas de
cuidado con los hijos, sesenrolan en el papel tradicional de crianza que, como una familia
hetero parental, la difereneia es que Unicamente solo es una persona quien realiza las

funciones parentales con loshijes.

Ante el abandono de une-de los padres, hay que mencionar que existe un
contundente acto cosificador de-las infancias, en donde no se reconocen las necesidades de
los menores de edad, y el adulto.decide agtuar desde su perspectiva de vida sin considerar
la de su propio hijo o hija. Ante el“abandono_o ausencia de uno de los padres, es una
costumbre mexicana, llamar a los abuelos/“papas”.y a las abuelas “mamas”, quienes se
identifican como cuidadores primarios, aunque esto dependera del vinculo y la cercania que
los nietos mantengan con sus abuelos, la mayoria de las yeces es cuando nietos y abuelos

viven en el mismo hogar, esta una practica mas comun de lo usuals

Estas crianzas se parecen a las tradicionalistas y heteroparentalizadas, mas como se
dijo anteriormente no significan lo mismo, pues en ella toma relevancia la figura del Padre
0 Madre y la relacion entre el hijo o hija; la situacion coloca a un solo padre;\en este caso

que se presenta: Rosario, quien es la madre quien corrige, dirige, orienta y decide_la ptimo

164



Universidad Juarez Auténoma de Tabasco
Divisién Académica de Ciencias de la Salud

para la formacion de su hija. En estas dinamicas las relaciones acenttan ciertos grados mas

de apego hacia los hijos, y Rosario lo sefiala al comentar:

“Mi trabajo me pide estar mucho tiempo fuera de la ciudad, trabajo los fines de
Semana en una cadena restaurantera de un municipio costero, y tengo que viajar y
hospedarme alla mientras mi hija se queda cargo de mis papas; ellos la ven y
cuidan, aunque a veces cuando me ausento por mucho tiempo, de pronto la nifia
comienza a sentirlo y yo me doy cuenta cuando me dice, por ejemplo: que le duele
su pancita o que-tiene calentura. Cuando yo veo que mi hija comienza a sentirse,
asi como consentida‘es.euando me doy cuenta de que le hago falta y que requiere

mi presencia para sentirse ‘mejor”’ Rosario.

Al hablar de los tiempos-gue Te‘ogupa su trabajo, Rosario menciona que ella es chef
y que tiene su trabajo fijo los fines'de semana.en Paraiso, un municipio costero con mucho
turismo, de la entidad tabasquefay” es por eso que su trabajo le ocupa esos dias
especificamente. Ella sabe que cuando (se ausenta_por mucho tiempo, su hija empieza a
manifestar los sintomas de ausencia de la madre por medio de enfermedades, sin embargo,
ella a pesar de eso tiene que elegir seguir trabajando para’poder tener recursos, ya que

dentro de la ciudad se le ha complicado hallar un trabajo digna.

Si bien la ausencia de los padres al estar mucho tiempo fuera de casa influye
negativamente en la percepcion de los menores de edad, aqui podemas\visualizar un caso
distinto en el que la necesidad se junta con la violencia econémica, de género e infantil.

Pues la madre soltera tiene que cumplir con sus responsabilidades laborales,~aunque esto
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implique un desgaste emocional para las dos y a pesar de la ausencia del otro progenitor

gue.no se hizo responsable econdmicamente de su hija.

La madre al estar mucho tiempo fuera de casa, cuando llega de trabajar aprovecha a
recrearse.con su hija, y salen a pasear, al cine, al parque, a la iglesia, etc. Rosario menciona
en su entrevista,que su familia y ella son presbiterianos y que acuden a sus encuentros
religiosos los fings de semana por lo que el dia domingo sin falta acude junto con toda su
familia y su nifia a Ia doetrina. Al preguntarle qué importancia tiene para ella este contexto

menciona:

“Siempre he sido de voz muy fuerte, he sido firme cuando me toca colocar limites
con mi hija, a veces los¢pastores nos orientan y nos hacen ver muchas cosas,
algunas les tomo importancia y otras no. Recuerdo que una vez saliamos de una
reunion y la nifia se me puso,a hacer berrinche en el lugar, y le dije vamos al bafio,
al entrar al bafo le pegue unas.nalgadas y le dije que frente a la gente no hiciera
berrinches porque si no me molestaria, la.calme y salimos del bafio y desde esa vez
ella sabe que si vamos al bafio es porque algo no hizo bien, aunque de un tiempo

para aca eso ya no pasa, eso pasaba antes, ahora ya,no es asi”’ Rosario.

Ante el berrinche, Rosario menciona que anteriormente,~cuando la nifia era mas
pequefia ella ejercia castigo fisico, aunque ahora la situacion ha cambiadg, ya que la nifia ha
crecido y menciona que tiene un temperamento tranquilo. Ahora‘que su relacion es
significativa, en la cual acontecen situaciones que les ayudan a mejorar Su-relacion, para

Rosario es clave ser firme ante algunas actuaciones que la nifia tiene en.su-entorno,
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reafirma que nunca ha dejado de hablar con autoridad cuando se presentan estas

cifcunstancias.

“Ahora hablamos mas, ella es mas madura y consciente, ya puedo hablar con ella
cuestiones de la vida real, que sucede, por ejemplo, con su papa. Me mantengo mas
al pendiente de su vida rutinaria, ya que ella es un poco distraida entonces le digo
que tienesgue.poner mas atencion, que a la escuela no se va a jugar, que uno acude
a aprender, y'aunque a ella le cuesta trabajo por ejemplo poner atencién o hacer la

tarea, yo estoy siempre al pendiente” Rosario.

Se observa que, a pesar de la ausencia de Rosario por cuestiones laborales, ella no
deja de tener cuidado con su hija en-los momentos que les toca compartir, ademas de que se
le nota involucrada afectivamentescon fa/nifia, pero a su vez modula la conducta de la nifia
por medio de las actividades diarias gue cemparten juntas. La crianza que recae Gnicamente
en la madre ha generado que exista un apego'entre la madre y la nifia, es asi también como
se vuelve una necesidad para la madre tener el contral sobre su hija tanto en su educacion
como por medio de la religion, y apoyandose de sus padres para los tiempos en los que ella

no puede estar al cuidado de su hija.

Caso Maria

Maria es la octava participante de este estudio, ella es licenciada en comunicacion y
gerente de una empresa que se dedica a la venta de seguros, con 37 afios-€S madre de dos
nifias una de 14 y otra de 9, es divorciada y por ahora vive en casa de sus padres, una casa
austera que solo tiene dos recamaras, en donde ademas cohabitan con el hermang de Maria,

su cufiada y sobrina, asi como ella y sus dos hijas. Se resalta esta informacion debido a que
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esta fue la participacion en la que se hallaron m&s miembros viviendo en un mismo hogar

en comun.

Al iniciar la entrevista siempre se invitd a que los participantes dijeran algun
acontecimiento importante suscitado en los ultimos dias que hayan tenido con respecto al
cuidado de sus hijos. Maria menciona que durante la pandemia se han mudado a la casa de
sus padres debide“a.que se separ0 de quien era su esposo, en donde antes tenian un hogar,

ahora se ha vuelto un'espacio colectivo, al que no estaban acostumbrados.

Aunque ahora que estdn por terminar el ciclo escolar que requiere acudir
presencialmente, esto ha significado un problema para Maria y sus hijas, ya que ellos como
familia, anteriormente vivian en un-poblado lejos de la ciudad en donde actualmente vive
Maria con sus hijas; por lo ques-han“tenido que acordar junto con su ex pareja, que sea él
quien se responsabilice de las nifias,hasta-que el ciclo escolar finalice de lunes a viernes,

mientras que los fines de semana, Maria.se queda a cargo de sus hijas.

Al respecto de su papel como madre, Maria’menciona que no ha sido féacil, aunque
ser madre le ha traido satisfacciones, nunca esperé ser madre porque nunca se visualizo asi,
enterarse que iba a ser mama de su primera hija le causé dificultades emocionales, ya que
ella reconoce que como adulta joven le gustaba mucho la vida“de esparcimiento libre, en
donde podia salir con sus amigos de fiesta; tenia un estilo de vida muy_distinto al que sabia

que le esperaba siendo mama.

Ser madre a tan temprana edad le acarreo dificultades en su tempranavida laboral,
pues recuerda que por su embarazo no pudo emplearse en lo que tenia que yer)con su

carrera, lo que le hizo perder oportunidades laborales a cambio de ejercer su rol como
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madre. Por lo que el padre de las nifias adquirié la responsabilidad entera de proveerles

econdmicamente, y ella de cuidar de sus hijas y la familia.

Que su pareja proviniera del Estado de México, causo que vivieran por temporadas
en ambas Ciudades, para Maria fue dificil asentarse en otro Estado debido a que para ella
era dificil dejar su lugar de origen, veia que las costumbres y personas eran distintas, sabia
igual que su familia.se encontraba en Tabasco y alla se sentia con el apoyo, pero incomoda.
Por eso adaptarse a(vivir asi fue dificil hasta que finalmente se establecieron a vivir en

Villahermosa.

Su proceso de construirse'como madre no ha sido sencillo para ella que como adulta
ha vivido dificultades econdmicasy-aungue a pesar de eso ha logrado darle lo méas que ella
ha podido a sus hijas, lo que/haee que reflexione lo que sus propios padres han hecho por

ella, y que valora mucho hoy en'dia.

Ante los peligros que las mujeres viveny€lla menciona que su hija mayor, asiste a la
secundaria sola todas las mafianas, debido a que, aunque viven con su papa, el también por
motivos de trabajo no puede llevarlas a la escuela. Es pof ello que para Maria es importante
comentarle los peligros que las mujeres, sobre todo de la edad de su hija mayor padecen en
la calle, esto debido a la ultima noticia que ha consternado-a tedo México con el caso

Debanhi Escobar.

A Maria le preocupa mucho la inseguridad de las desaparicionesry.feminicidios que
muchas mujeres han vivido en el pais, prefiere ser una madre sobreprotectora‘que padecer

un riesgo por minimo que sea al dejar que su hija mayor salga de su casa, 0 acuda a fiestas
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a_ solas con sus amigos, los cuales ella como madre, no conoce, sin embargo, prefiere ser

tachada de sobreprotectora a que le pase algo a sus hijas.

Al respecto de las diferencias del cuidado de sus dos hijas ella menciona que si

existe una‘diferencia clara en cuanto a la crianza de las dos:

“Con la@ mas grande y hasta la fecha siempre fue sobreprotegida, recuerdo que de
bebé se meenfermaba mucho, casi queriamos meterla en una burbuja donde nada
le ocurriera, sesme enfermaba mucho, siempre digo de broma que echando a perder
se aprende porqué con la segunda nifia, ya no fue asi. Con la mas grande la
sobreproteccion se di0, 'yo creo porque no sabia ser mama, como me iba a

comportar, no sabia nada-abselutamente de cuidad a un bebé” Maria.

Estas diferencias de cuidado han generado que ambas desarrollen personalidades
muy distintas, en donde la menor.es.mas extrovertida y la mayor es introvertida, Maria
piensa que es debido a las distintas crianzas; antes de vivir con sus papas, ella menciona
que por el trabajo que tenian ella y su expareja, reCuerda que tenian que quedarse mucho
tiempo solas, y eso les ayudo a ambas a ser mas autépomas y autosuficientes en sus

cuidados.

Al respecto de la educacion de sus hijas, si bien el padre'de ellas todavia ejerce un
rol de cuidador entre semana, Maria reconoce que las decisiones al_respecto las ha tenido
que tomar ella sola, por ejemplo en la decision de los tiempos que comparien con él debido
a la escuela; Maria ejerce la custodia completa con sus hijas, al divorcCiarse, ellos

establecieron todo legalmente, por lo que aungue el padre de sus hijas no tiene la autoridad
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legal para quedarselas, ella menciona que si hace su parte que le corresponde al cuidarlas y

proveerles.

A pesar de que la comunicacion entre Maria y su expareja es dificil, ella por
distintosumedios digitales mantiene comunicaciéon diaria con sus hijas, les llama para saber
cdémo estan,\si han comido, etc., mas que nada con la hija mayor. A partir de los viernes,
Maria acude a busCarlas a la casa y comparten tiempo juntas en el lugar donde ellas viven.
Manifiesta que las( nifias estdn contentas de vivir alla porque tienen un espacio
independiente, hoy viveR-Con su papa Unicamente por que ellas prefieren su comodidad y

Maria respeta esa decision.

Maria identifica su rol comemadre, que puede parecerse al de una amiga que no
deja de ser su madre, de autoridad, que/ella siempre va a velar por su bienestar, aunque
muchas veces eso implique decirles que,nosa muchas cosas que ella vea que ponga en
peligro a sus hijas; incluso se visualiza.como,proveedora, esto es debido a que ella trabaja
para complementar los gastos que sumados con la pension que deposita su expareja rinde

para mantener a ambas hijas.

Maria cuenta que si han vivido algunas situaciones de incertidumbre econémica,
sobre todo cuando se recién habia separado de su ex pareja, pues.ella por dedicarse a las
labores del hogar y cuidado de la familia no habia tenido oportunidadide trabajar, por lo
que buscar un empleo que le permitiera estar el tiempo suficientecon sus hijas y asi
también remunerara bien econémicamente fue dificil para ella, llegando incluso a no tener

ni un solo peso en la bolsa ni siquiera para darle de comer a sus hijas, ante esa eircunstancia
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y.debido a que el papa tampoco brindaba pensién al inicio, es que ella decide buscar ayuda

eon,sus padres.

Ante las conductas rebeldes, Maria identifica que si hay medidas restrictivas cuando
sus hijas. no, acceden a cumplir con algo que se les pide u ordena, como por ejemplo
quitarles el eelular o no ver la tv, no ir al parque, entre otras; al preguntarle quien de los dos
papas representapa mayor autoridad, ella menciona que ella misma, debido a que puede
notar que las nifias tienden a manipular mas al papa que a ella. Que cuando ella habla firme
tendran que cumplir con4o-que manda y ella les explica muchas veces lo que conlleva la

toma de decisiones al respecte de_la crianza con sus hijas.

Para Maria la crianza recihidapor sus propios padres influye en forma positiva en el
sentido de que ella invita a sus-hijas a‘\tener confianza con ella, mucho mas de la que ella
tuvo con su propia madre, ya que ‘reconoce’que se limitaba a contarle las cosas a su mamé
como se sentia, nunca se sintié con eonfianza plena de comentarle las cosas. Maria invita a
sus hijas a ser siempre mejor que ella misma, quedogren alcanzar sus objetivos mas alla de

lo que ella pudo.

Maria es de religion cristiana, con sus hijas ella lesincentiva mediante los servicios
y cultos, a raiz de su separacion ella se vuelve cristiana debide a-que fue en esta religion
que recibid cobijo espiritual, ya que toda su vida habia sido catdlica; aunque es neofita en
esta religion ella si quiere incluir a sus hijas en esta religion, sinembargo, la mayor
recientemente ha dicho que no le interesa inmiscuirse en la religion cristiana."Como mama

ella respeta los puntos de vista que sus hijas tengan, aunque, ella si les-explica las
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diferencias religiosas entre la catélica y cristiana para que ellas puedan animarse a acudir al

templo.

Maria trata de inculcar en sus hijas la religién cristiana, pero no por obligacion,
resalta que’por conviccion; por eso admite que es dificil para su hija limitarse en sus gustos
y personalidad por responder a los mandatos que la iglesia cristiana demande. Para Maria,
el cristianismo Sirve.como guia para ella y sus hijas, mas no es una obligacién para su vida

cotidiana, aunque si admite que le gustaria que su hija mayor pueda ir por decision propia.

Al respecto de est@, Maria enfatiza que la hija mayor se parece mucho a su papa, en
cuanto a los gustos que tienen, sus formas de pensar, hasta de ser fisica y mentalmente.
Como a su hija mayor le gusta mucho la cultura asiatica y del anime, ella sabe que, si
accede a convertirse en cristianagla religion le prohibira sus gustos y su forma de ser, por

eso, se resiste a acudir a los servicios religiosos.

Al hablar de esto, Maria recanoce que ha habido problemas con su hija mayor
debido a que el papa ha influido mucho en"su forma de ser al compartirle ideas que atentan
contra la vision que la hija mayor tiene respecto a su madre, es decir ha ejercido rasgos de
violencia vicaria por parte de él hacia Maria, es por eso-gue para Maria es dificil lograr
inmiscuir a su hija en estos asuntos, porque reconoce que, al pensar muy parecido al padre,
ella no quiere que al comentarle algo, lo pueda tomar a mal y afecte en problemas

familiares.

Ante esta situacion Maria y su acercamiento a la iglesia han regulado mucho su
conducta delante de los problemas familiares, por lo que ya no actia con hostilidad y

agresividad ante las problematicas y su expareja o sus hijas, al mantener el control“de sus
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emociones esto ha logrado que se regulen las emociones y se pueda vivir en un espacio de

tiempo tranquila con sus hijas, que es lo que para Maria es o mas importante.

Al expresar sus sentimientos y emociones con sus hijas ella menciona que, si existe
mucho monitoreo con las nifias, aunque fisicamente no pueda estar con ellas, se mantiene al
pendiente de.ellas'y es asi como expresa su cercania con sus hijas. Para Maria mantenerse
pendiente de susshijas es un signo de amor y preocupacion por sus hijas, aunque comenta
que es dificil mantenerse al pendiente por medio de los celulares ya que reconoce las
limitaciones que tienen“al.no poderles contestar a tiempo, no contar con saldo en los
celulares, en el caso de la nifaspequefia quien todavia no tiene consciencia de mantenerse

vigilante del celular, etc.

Manifiesta amarlas y/Consentirlas a las dos por igual, en cuestiones de gastos por
gustos de las nifias, Maria meneiona que,eon.ambas es igualitaria, cuando le compra una
cosa a una es igual con la otra, incluso.le hace sentir mal, saber que gastd més dinero con
una que con otra, aunque calma sus ansias al saber. que la mayor disfruto mucho en la
temporada que vivieron juntos como familia, debido a que fue la primera hija a la que se le

brindé todo, como mencionaba anteriormente.

En cuanto a las expectativas que deposita en sus hijass€lla menciona que a ambas
siempre las ha invitado a ser lo que ellas quieran ser, aunque no deja de ver facultades
profesiograficas en las hijas, visualizando las habilidades y proyectandolas a.futuro. Por eso
las anima por ejemplo a que, debido a sus gustos y aptitudes, sean~gdgctoras y con
especializaciones, con el fin de poner un consultorio particular, aunque ella-admite que

estas proyecciones se deben mas a sus propios suefios frustrados; admite querer su
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felicidad, ante todo, asi ellas quieren realizar cualquier oficio que les haga feliz y que les

mantenga en una buena vida.

Para cerrar esta entrevista tan significativa, Maria menciona que ser madre es dificil
y ser madre.y ser padre a la vez es ain mas duro, sobre todo cuando tienes que guiar no
solo a una sino_a‘dos personas, ha orientarlas para ser personas justas, honestas, amables,
responsables, que“cuiden su ambiente, que sean personas honorables en el mundo, a ser
mejores personas. E§ up“proceso dificil que, aunque no ha sido sencillo, ella volveria a
vivir, tenerlas y aungque €ambiaria un poco las cosas, sin dudarlo las volveria a tener; Maria

sabe que tiene a dos personas-d.su cargo que lograran grandes cosas con su apoyo.

“No hay lineamientos que=tengas que seguir, obviamente hay bases de coémo me
criaron a mi, yo estoy/segura‘de,gue mis hijas en algin momento van a decir que su
mama les crio de una‘forma que”ellas van a mejorar, tendran defectos, pero

superaran al maestro”. Maria.

Caso Maclovia y Ernesto

Maclovia y Ernesto son una pareja, distinguida como el Unico grupo de
participantes, es decir conformado por mas de una persona, por. lo que la informacién que
aportaron ambos se toma como la novena y Gltima participacion/de)esta muestra. Maclovia
fue quien participé mas enérgicamente, ella tiene 37 afios es madre biologica de dos nifios
de 12 y 10 afios; trabaja de personal de limpieza en una plaza comercial;zvive en union libre
con Ernesto de 40 afios, él es mecanico y estudio la carrera trunca en contabilidad. Cabe
resaltar que Ernesto es padre adoptivo de los dos hijos de Maclovia. Ellos cuatro viven en

un hogar muy reducido, la recamara que comparten se divide del resto de la casa por una
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cortina, por lo que se asume y confirma mediante la entrevista que sus posibilidades

economicas no son suficientes para tener un espacio acorde al tamafio de su familia.

Maclovia al ser la madre biolégica menciona que ha vivido una vida desde el
nacimiento de sus hijos muy dificil. Para ella trabajar ha sido sumamente complicado ya
que se ha tenido,que abstenerse del cuidado de sus hijos para trabajar jornadas extenuantes
en trabajos precarizados con el fin de llevar comida y complacer las necesidades de sus
hijos, es consciente de gue los desatiende pero que no puede hacer otra cosa por ellos mas

que trabajar para proveerles:

Es por eso, que a lo largo’ de su vida con sus hijos siempre ha preferido asentarse o
rentar cerca de mujeres o vecinas=gue le inspiren confianza, conocidos o familiares que
puedan ayudarle, viviendo cerca-de ella,para que en lo que ella trabaje, las personas puedan
ayudarle observando y vigilande.que sus-hijos estén bien dentro de la casa donde siempre

procura dejarlos encerrados para queso.se salgan o alguien extrafio entre a su hogar.

Aunque sus hijos hoy ya estan grandes, menciona que desde nifios fue dificil para
ella, por lo que a veces tenia que salir a trabajar conellos a cuestas o bien dejarlos
encerrados con comida en el refrigerador y cumplir con sujornada. El cuidado de sus hijos
ha dependido siempre de ella, pues con las parejas con las quese.involucré no duré mucho
tiempo, a su vez se embarazo de dos de ellos, por lo que, desde muy behés, sus hijos y ella

tuvieron que vivir sin el apoyo de sus papas bioldgicos.

Con la ayuda de los vecinos o familiares Maclovia presentaba dificultades, pues
menciona que sus hijos siempre han sido muy inquietos por lo que su crianza tampoco ha

sido facil, pues al perder el control sobre ellos, cuando ella tenia que irse a trabajar;“dejaba
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designado con la persona que les vigilaba que, si no llegaran a portarse bien los hijos, los
adultos tenian la facultad de pegarles si lo consideraban necesario. Dejando entrever que las
conductas de los dos nifios son desafiantes para la madre, al punto que no puede ya

controlarlos por lo que la madre designa la labor de autoridad a terceras personas.

Muchas_han sido las ocasiones que relata, en las que la directora y maestros de la
escuela han mangdado a llamarle para asuntos relacionados a la conducta de sus dos hijos, a
veces porque rompen cosas, golpean a otros nifios o nifias, cometen algin robo, o faltan el
respeto a los profesores;-s€arla razon que sea, Maclovia manifiesta un estado emocional de
hartazgo ante las llamadas de atencion, pues como se sabe que no es autoridad suficiente
para moldear las conductas de™los nifios, ya no sabe qué hacer ante las insistencias del
personal de la escuela e incldso algunos-padres de familia que también le han dicho cosas

respecto a sus hijos.

Cuando Maclovia habla acerca.de las actividades que realiza con sus hijos de
esparcimiento, menciona que también (existen dificultades, pues ella menciona que al
trabajar en una plaza comercial, muchas veces tiene que acudir a trabajar con ellos o bien si
algln dia decide llevarlos a pasar un rato, ya habia tomadgla costumbre de que el hijo mas
pequefio hurtaba cosas del super o la plaza, muchas veces le pegaba al notar estas conductas
pero se daba cuenta que eso no ocasionaba el cambio que ellacreiasiba a obtener, otras
veces ya no sabia qué hacer y acudia nuevamente a la plaza a dar la.cara y devolver el

producto robado, frente a sus hijos y a los gerentes de la tienda.

A Maclovia le resulta importante hacerles ver que esas conductas son malas ante la

sociedad, ya que le preocupa que si de nifios roban algo pequefio entonces cuando sean
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adultos habra mayor posibilidad de seguirlo haciendo. Es por eso que ante las ultimas
eonductas registradas asi, ella opt6 por ensefiarles con el ejemplo y hablar un poco més con

ellos-acerca del tema y porque es malo hacer ese tipo de actos.

Estose debe a que ella ya no quiere pegarles, no quiere golpearlos ante un intento

de corregir la.conducta de sus hijos, por lo que Maclovia menciona:

“Ahora yagtrato de hablarles, de decirles, ya no les voy a pegar, quiero orientarles,
pero muchas veces me desesperan y no sé qué hacer, aunque ahora ya no les pego,
si he bajado esa’intensidad inclusive de gritarles; entonces lo que hago es
recordarles que tuvieron'una mala conducta y negarles cada que me pidan algo,
aungue a veces yo también-recuerdo que fui nifia y que quise muchas cosas que no

tuve entonces pues vuglve-a darles chance de darles lo que me pidan’ Maclovia.

A Maclovia le han tocado.circunstanCias dificiles de vivir a lado de sus hijos, ella
las menciona constantemente una de gllas esvivir el escrutinio de la gente que la mira 'y
juzga en la escuela de los nifios, ella menciona que muchas veces los padres de familia de
los comparieros de sus hijos le han dicho cosas que le hanyhecho sentir muy mal, pero que
al final ella decide ignorar por su bienestar emocional y-tratar de hacer lo que a ella le

parece correcto con sus hijos.

Anteriormente, a Maclovia se le hacia facil que ante una mala*conducta ella les
castigara, pegara o gritara de la forma que se le ocurriera por el momento, menciona
haberles pegado con cables, con ganchos de ropa, haberles jalado del pelos entre otras.
Ahora que ya estan mas grandes sus hijos, menciona que les ha dejado de pegar debido a

que ya no sabe si en algun momento sus hijos le terminen devolviendo el golpe.
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Maclovia es una mujer delgada y de baja altura, logré alcanzar el nivel educativo de
primaria en el poblado donde vivia, del cual huy6 por motivos de violencia familiar y
abandopo por parte de su madre bioldgica, a través de las dificultades que la vida le ha
presentado, en la actualidad y no hace mucho tiempo ha conocido a Ernesto con quien vive
una relacion semtimental; Ernesto no tiene hijos y es soltero, desde que conocié a Maclovia
decidio tambieén conocer a sus hijos, pues sabia que los nifios eran importantes para ella,
por lo que al decidir empezar su relacion , llego a la casa a pedirles el permiso de salir con
su mama. Con el paso deltiempo, se fueron acoplando y empezaron a convivir, como
Ernesto trabaja en un tallersmecanico cerca de la casa de Maclovia, ahora él era quien podia
hacerle el favor a ella de echarles el ojo de vez en cuando. Ernesto interviene en la

entrevista:

“Yo no tuve nunca hijos,\por cu€stiones de la vida no los pude tener y la verdad
siempre quise tenerlos, no se_meé hizo™dificil adaptarme a ellos, les pedi permiso
para salir con su mama y ahora-que\ya vivimos juntos aqui como familia, pues hago
el papel de papa; ellos poco a poto me fueron.queriendo decir asi, yo nunca les
obligue y menos la mam4, de ellos naci6. A veces,como trabajo aqui cerca me
mantengo mas al pendiente de ellos. Vengo a la egasa a cada rato a buscar
herramienta y ellos saben que los mantengo vigilados y./que, si algo necesitan,

cuando yo llegue ellos podran decirmelo” Ernesto.

Si bien para Ernesto adaptarse a los nifios ha sido un proceso, €l manifiesta que en
reiteradas ocasiones siempre le dijo a Maclovia que debia tener un poco mas deipaciencia

con ellos. Cuando la recién conocié y vio como era su dindmica con sus hijos, él e€omenta
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que no podia meterse mucho, al pensar que no le correspondia, sin embargo, con el paso del
tiempo pudo decirle algunas cosas que fueron modificando el mal caracter de la madre con
ellosyal punto que hoy reconoce que Maclovia ya casi no les pega y accede mas a hablar

con ellos:

“Yo'soyestigo de Jehovd, desde que mi madre me lo inculcd pues con eso me
quede, mimama nos educo gracias a Jehova sin golpes e incluso pudo darnos una
vida estable(que” me alcanzo a mi para estudiar, pero no la termine otras
circunstancias. Alprincipio yo le decia a la flaca que no les pegara, que ganaba
con pegarles, porqué-ne:mejor hablaba con ellos y fue asi como ella poco a poco
cedio a dejar de pegarles,”ya creo que ellos al ver que yo intervenia por ellos fue
asi como también pudieron confiar en mi, primero como un amigo y luego al grado

de llamarme papa’ Ernesto

Observamos pues, que a pesar‘de.que'Ernesto poco a poco fue involucrandose en la
vida de Maclovia también estuvo presente/en la«de.los nifios, al grado que estos ultimos
empezaron a confiar en él y a verlo como una figura parental a la cual respetaron y
aceptaron como padre. Ernesto al estar mas presente en lawvida de ellos, podia sentarse y
platicar con ellos durante largo tiempo, asi también fue ensefiandoles cosas de su trabajo,
por lo que ahora compartian no solo el vinculo con la madre,“sino también aficiones y
gustos por el trabajo que ellos veian como un nuevo atractivo en la vida.de su nuevo padre:
acarrear las pinzas, checar automdviles, ensefiarles mecénica, etc. losfue uniendo mas

como amigos al principio y luego como padre e hijos.
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“Cuando yo los veia aqui encerrados en la casa, le pedia permiso a la flaca de
llevarlos al trabajo y alla yo les entretenia diciéndoles que me pasaran tal pinza o
ensefiandoles algunas cosas de los carros cuando me veian arreglando uno, incluso
ellos solitos por curiosidad me hacian preguntas y yo les ensefiaba; claro que no
faltaban las veces en que se peleaban o ya hacian algo y los sentenciaba, que si
seguian(peleando, a ninguno lo volveria a traer al trabajo y se iban a quedar
encerrados enJa casa. Yo creo que por eso aprendieron a llevarse mejor entre ellos

en los espacios ajenos” Ernesto.

Para Ernesto y Maclaviaclos nifios han cambiado un poco desde que Ernesto llego a
sus vidas, tienden a hacer mas casopaunque e veces también Ernesto tenga que alzarles la
voz ellos han regulado mejor’sus conduetas tanto en la escuela como en su hogar. Maclovia
informa que antes la casa era un, ¢aos, donde a cada rato es escuchaban gritos o golpes,
considera que criarlos sola nunca fue facil, con"la-ayuda econdmica, fisica y emocional que

representa Ernesto, la situacion ya no le*agobia tanto como antes.

Como madre Maclovia se siente bien, pues reconoce que su actividad no ha sido la
mejor pero que ha hecho lo que ha podido con sus hijos;\reconoce que con la ayuda de
Ernesto han logrado sobrellevar la responsabilidad de cuidar@ sus hijos. Para Ernesto esta
nueva experiencia de convertirse en padre tan de pronto ha sido un reta pero que ha sabido
manejar, en la que agradece a dios haber hallado una familia que lo requiera, hoy en dia no

percibe su vida sin ellos, les ensefia lo que puede, ultimamente ha laboresdea cocina.

Ser més socializador a Ernesto le ha funcionado con sus hijos, es por ello-que para

él no le es dificil la crianza que esta ejerciendo, en cambio para Maclovia, a pesar de que
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ahdra vive muy distinto que como antes menciona a que el trabajo y el cuidado de los hijos
si”le hace las cosas dificiles de sobrellevar, sin embargo con la ayuda de Ernesto y de la
iglesia a la que le ha invitado su pareja, ha logrado entender un poco mas las cosas con
respecto’a la propia crianza que ha ejercido con ellos, lo que ha hecho que ella cambie su

actitud de dispanibilidad ante las necesidades que sus hijos le comunican.

Resultades Codificados Axialmente
A continuacion,.en este subapartado se demuestran los resultados obtenidos y
categorizados mediante“unas tablas para el mejor manejo de la informacion y la facil

comprension para el lector de-tos hallazgos anteriormente descritos.

En la categoria de Creencias-Socioculturales, se encuentran los siguientes datos:

Tabla 4. Principales categorias de analisis dg'las Creencias Socioculturales que influyen en los padres,

madres y cuidadores en la crianza de los hijos.

Situacion Interpretacion Anélisis

Incentivar en los hijos e hijas | Los mandatos de género regulan los | A pesar de que con el paso del
que sus conductas como su | ideales de los"padres y madres al cuidar | tiempo se ha acentuado la
personalidad sean moldeados | y criar con base en ellossa sus hijos e | educacién equitativa en los
con base en los estereotipos de | hijas. espacios escolares 'y la
género, como, por ejemplo: | Se acentan los estereotipos de/género | sociedad, algunos  padres
vestir de ciertos colores, el | en la crianza que se proporciona/tanto | mantienen sus convicciones

hermano que protege a la | en los nifios como en las nifias. ante las distintas formas de
hermana, la hermana que respeta criar a sus hijos basados en los
al hermano, las relaciones argumentos de diferencias de
desiguales dentro del hogar entre género, en donde se promueve
la madre y el padre, el cuidado y desde el espacio familiar,
la sobreproteccion hacia las hijas crianzas tradicionalistas que
més que con los hijos, asi como promueven los estereotipos,
también los papas que se reproducen los mandatos, se
involucran maés afectivamente propagas la cultura machista
con sus hijos a diferencia de donde por“ejemplo: se tiene
afios atrés. que hacer.caso a papa, porque

representa @utoridad, aunque
ya exista més @pertura a la
demostracion ‘de’ _los afectos

paternos.
Los padres/madres, tienen hijos | Las  maternidades/paternidades  no | Las maternidades no
sin planificar, lo que los sitla en | planificadas inciden en establecer las | planificadas generan

182



Universidad Juarez Auténoma de Tabasco
Divisién Académica de Ciencias de la Salud

periodos de tensién continGia en | bases de crianza poco saludables. sentimientos de inconformidad
Cuanto a la manutencion de los en las nuevas madres,
futuros hijos. generando  depresién  post

parto la cual puede durar
meses e incluso afios si no es
tratada a tiempo. Las madres
no podran regularse
emocionalmente durante este
periodo importante para sentar
las bases que generan el
vinculo entre madre e hijo(a).

Los recién nacidos tienden
debido a su etapa de desarrollo
a manifestar muchas de sus
necesidades por medio del
Ilanto, lo que ocasionara no ser
bien atendidos si la madre se

encuentra regularmente
indispuesta.
Las paternidades no

planificadas, no tienen
inclinacion hacia el cuidado de
los hijos, por lo que
generalmente  delegaran el
cuidado de los primeros afios
de vida en la madre, los padres
no se vinculan con el hijo(a),
lo que en lo posterior traera
dificultades para el nlcleo
familiar.

Estas diferencias de género
impuestas socialmente en el
que se exige que la madre este
siempre dispuesta y el padre
no ejerza un rol principal,
repercuten en la vida privada
de las familias, generando
secuelas significativas como la
desatencién de los hijos, el
abandono, la falta de afecto,
cubrir sus necesidades
primarias, etc.

Los padres y madres mencionan | El trabajo complace a los padres y [“Se reconoce el valor del
con constancia que trabajan por | madres como  figuras  sociales | trabajo-desde una perspectiva
brindarles lo mejor a sus hijos e | importantes en su contexto, sin | de ¢ sostén econémico vy
hijas, esto implica: largas | embargo, mencionar con los hijos que | fundamental para satisfacer las
jornadas  laborales, sueldos | trabajan para que no les falte nada a | necesidades~, familiares, no
precarizados, ausencias | ellos, puede generar sentimientos de | como valor_de responsabilidad
paternas/maternas, dejar de lado | culpa, pues los padres tienen que pasar | que los adultos tienen para con
responsabilidades  con los | jornadas extenuantes con el propdsito de | ellos mismos:

hijos(a)s, falta de recreacién | llevar dinero y comida al hogar, aunque | El trabajo fuera_de_casa, tanto

familiar, entre otros. eso sacrifique el tiempo que puedan | como el doméstico acupan la
pasar con los hijos. mayoria del tiempo ja los
Por lo que padres y madres padres, quienes ne” dejan
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piden que los hijos valoren el
esfuerzo del trabajo que realizan
los/adultos.

En el caso de que un padre o
madre” labora fuera de casa, al
llegar @l_hogar se manifiestan

cansados, factor que
desencadena constantes
demandas de atencién de los

hijos que los padres no cumplen:
tiempo de calidad, tiempo de
juego, convivencia; atencion.

Cuando en casa tante.la” madre
ylo el padre trabaja y no cuenta
con redes de apoyo proximas,
los hijos, especialmente los mas
grandes tendrén que ver por sus
necesidades fisicas, e incluso pos
la de sus hermanos; generando
asi en ellos responsabilidades
que no van acorde a su edad ni
etapa de desarrollo.

espacio para atender las
necesidades recreativas de los
hijos.

Estas  cuestiones  sociales
afectan mas en el caso de
paternidades o maternidades
autosuficientes, quienes
tendrdn que trabajar maés
debido a que no cuentan con
otra figura que les permita
mediar el trabajo y la vida
familiar.

Las mamés de esta muestra,
quienes en su mayoria realizan
las labores domeésticas
mencionan que, al realizar las
tareas de la escuela con los hijos,
despertarlos para ir a la escuela,
portarse bien en su salén de
clases, etc., demuestran mayores
indices de estrés, debido a la
dificultad que presentan los hijos
en el proceso de aprendizaje.

Las mamas se sienten estresadas
la mayor parte del tiempo al
saberse  como las (nicas
involucradas en la educacién de

los  hijos,  manifestdndose:
estresadas, impacientes,
cansadas, desesperadas,

agobiadas, entre otras.

Las ‘practicas institucionales como
asistir a«larescuela, realizar las tareas,
enire otras’ genera estrés en los
cuidadores, debido a las dificultades que
se presentan en“eldmomento de realizar
las actividades. (Estas, situaciones si no
son reguladas fomentan situaciones
tensas dentro) del “hogar, proclives a
desarrollar diversos tipos de violencia.

Acudir a la escuela es un
derecho publico y universal de
los nifos, nifas y
adolescentes. Los papas y
mamas al saber que tienen una
responsabilidad que cumplir
con los hijos tienen que
ensefiarles desde pequefios la
alfabetizacion.

Los nifios se encuentran en
una etapa de desarrollo distinta
a la de los padres, su cerebro
cognitivamente hablando no
cuenta con la misma capacidad
de entendimiento que la del
adulto, lo que les confronta en
escenarios de  ensefianza
aprendizaje, sobre todo cuando
los padres y madres no estan
preparados ni sensibilizados a
promover una  ensefianza
saludable,) ausente de gritos,
golpes, 0 incontencion
emocional.

En cuanto a las restricciones y/o
castigos y/o sanciones que
emplean los padres al modular la

conducta de los hijos se
encuentra que:
Muchos  padres/madres  han

Las sanciones y limites empleados para
la modulacién de conductas por los
padres/madres, hacia los hijos son:
Castigos restrictivos recreativos.

No existe contencion emocional.

En escenarios que no son el hogar,

Los padrest ) madres o
cuidadores sabemyque en la
labor de educar, existen
limitantes que en(la actualidad
influyen de maneras
predeterminadas en fa“Crianza
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dejado de ejercer el castigo
fisico como medio punitivo.

Und mirada o un gesto indica
estados emocionales de la madre
0 padre «n funcion de cuando
ejercen la autoridad sobre todo
en los gscenarios sociales.
Cuando lesynifios y nifias se
manifiestan ‘inconformes, lloran
0 gritan de acuerdo con cémo los
padres hayan', ‘ensefiado a
transmitir sus necesSidades, desde
las edades mas tempranas.

Ante el berrinché” ne, existe
contencion, los padres/madres
piensan que dejarlo un‘tiempera
solas, generara en ellos calma.
En algunos hogares de hallan
signos de violencia verbal, gritar
sigue siendo una practica muy.
comiun de demostracion de
autoridad, frente a los hijos.

Una de las medidas que mas se
reflej6 en los casos fueron las

prohibiciones de caracter
recreativo, es decir muchos
padres/madres “castigan”

quitando el celular, no dejan ver
la TV, no salen al parque, no
acuden a visitas con familiares
importantes para los hijos, entre
otras de ese estilo.

Si los padres/madres han sido
criados desde modelos asertivos
de crianza existe  mayor
posibilidad de que cuidar a sus
hijos desde ese mismo esquema.

manifiestan inconformidad de manera
disimulada, es decir, el entorno influye
de manera importante en la gestion de la
emocion.

Los padres/madres identifican que si a
los hijos hoy les entretiene algin medio
0 actividad es por alli que deciden
limitar.

Los padres/madres modulan méas sus
emociones  frente a  conductas
inadecuadas de los hijos.

Los padres/madres estan informados de
los derechos de los nifios a una vida
libre de violencia, sobre todo los padres/
madres mas jovenes.

y educacién que brindan a sus
hijos, es por ello que en este
muestra, muchas  mamaés
manifiestan que han dejado de
ejercer el castigo fisico; un
factor importante que se
demuestra es que el castigo
fisico ocurre en los primeros
afios de vida, lo cual podria
deberse a las dificultades de
comunicacion durante la etapa
inicial de la vida de los hijos, o
ante la inexperiencia de los
nuevos padres/madres, quienes
manifiestan no saber cuidar de
un bebé cuando ha llegado a
sus vidas.

Las mamas autosuficientes que
fueron entrevistadas mencionan
que, ante la ausencia del otro
progenitor, piden ayuda a sus
padres, quienes toman un rol de
cuidadores fundamentales en su
nacleo familia, conformandose
asi familias extensas.

Los abuelos o tios ejercen roles
de cuidado con los hijos de los
padres y madres participantes,
quienes por la familiaridad
acceden a que sus hijos les
Ilamen papa o mamé segin sea
el caso.

Las familias que adoptan un
nuevo miembro y que llega a

Existe una confusion de roles dentro del
hogar, cuando un padre/madre abandona
el nucleo familiar.

Las madres autosuficientes proveeran
recursos econémicos, emocionales, pero
también filiales a sus hijos, al “prestar”
a su papa 0 mama como papa 0 mama
de sus propios hijos.

Los familiares cercanos, tal como los
hermanos, papds o0 mamas de los
participantes, realizan labores como
figuras parentales ante la ausencia de un
progenitor.

La adopcion es un
convertirse en padre,
padre.

proceso de
deseando ser

Es una caracteristica comdn de
la sociedad mexicana que, ante
la ausencia de un progenitor,
los abuelos sean quienes
ejerzan roles de cuidado con
los nietos, debido a la cercania
y  familiaridad que se
establece, lo cual hace comun
que (os, )nietos identifiquen
como “mama” o “papd” a los
abuelos, fincluso siendo estas
figuras de mayor importancia
en el contexto_deylos nifios y
nifias que sus propios padres o
madres bioldgicos.

En otras situacioness/con otros
familiares, como: tiosy”primos

185



Universidad Juarez Auténoma de Tabasco
Divisién Académica de Ciencias de la Salud

ejercer el rol que falta, como por
ejemplo ser padre adoptivo.

0 hermanos mayores quienes
ejercen un rol de cuidado,
también aplica.

Los™padres/madres de mas de
dos shijos manifiestan que los
hijos#mayores demandan mas
atencion_de los padres/madres,
ya que sienten celos de sus
hermanossmenores, manifiestan
qgue no les“crian de la misma

manera, que han sido
desplazados.
Ante  esta  situacioh  los

padres/madres se “hallan mas
desesperados por atender todo,
lo que supera muchas vecessel
control de sus emociones.

Los padres/madres mencignan
que cuidar de los distintos hijes
son  situaciones  totalmente
distintas, con el primero hijo
aprender a ser padres/madres,
con los demés ya saben que
tienen que hacer y aunque es
més fécil el tratamiento, se
vuelve mas dificil dividirse entre
el nimero de hijos que tengan.

La llegada de los segundos hijos genera
cambios en las dindmicas familiares, los
padres/madres centran su atencion en
los hijos recién nacidos, ocupandose de
ellos la mayoria del tiempo vy
descuidando otras acciones con los hijos
mayores. Por lo que los hijos mayores
manifiestan inconformidad,
desatencién, celos, rebeldia, etc.
Mientras que los hijos mas pequefios,
demandan ma&s atencion, control,
tiempo, cuidados,

La llegada del segundo hijo
remueve las costumbres vy
funciones familiares; centrar el
cuidado en el recién nacido es
algo que se realiza por sentido
comun, mas es inadecuado que
cuando ya se tienen hijos
mayores se crea que estos han
dejado de necesitar la atencion
de los padres. Es por esto, que
todos los hijos merecen el
mismo trato todo el tiempo a
pesar de haber nacido en
circunstancias distintas.

Hacer las labores del hogar se
convierte en una actividad
recreativa, en que los hijos
aprenden por medio del juego,
que como imposicién. Esta
actividad es méas vista en los
padres/madres mas jovenes.

Los\padres y"madres mas jovenes han
buseado’ la “manera de hacer mas
significativaa éducacion doméstica de
los hijosgeuando antes) muchos de ellos
manifiestan que suUS propios padres
ejercian mas gigor y flerzaal ensefiarles
a lavar trastes”o acomodar, la cama;
ahora los nuevos padres .se han
enfocado en aprender jugando.

Aprender las labores del hogar
de forma recreativa ha
generado un cambio en las
dinamicas familiares, sobre
todo en las que se identifican
por tener padres o madres méas
jovenes, esto puede deberse a
la basta informacion que existe
actualmente en torno a la
reparticion de las labores del
hogar, en donde papa y mama

se hallan de igual manera
involucrados.
Los padres/madres otorgan mas | Las generaciones de padres y madres La educacién del medio

valor al cuidado de la naturaleza
y los animales, sobre todo los
padres y madres mas jovenes.

mas jévenes hacen especial énfasis en el
cuidado y proteccién de la naturaleza y
los animales, como un factor importante
en la educacion ecolégica del mundo, la
cual es incentivada desde que los hijos
tienen, por ejemplo, una mascota dentro
del hogar, o cuando acuden a entornos
naturales.

ambiente ha sido algo con lo
gue los padres y madres mas
jovenes crecieron y
aprendieron en los niveles de
primafia, /Saber que vives en
un planetasque esta padeciendo
un desgastedmportante, genera
conciencia ¢en _llos padres y
estos ensefian’a sus hijos a ser
mas conscientes” del cuidado
de la vida animal y natural de
su ecosistema.

Dentro de los roles con los que

Los roles de padre o madre que

Si bien los padres y madres se
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mas se identifican las
Mmadres/padres son ser amigo,
proyectar confianza, pero sin
dejar, de querer verse como
autoridad,ante los hijos

visualizan los padres y madres
obtenidos en la  muestra son
regularmente: ser amigos y autoridad
con sus hijos.

Ser figuras que sean respetadas, pero
que al mismo tiempo los hijos puedan
acudir a ellos cuando necesitan alguien
en quien confiar.

ven mas accesibles en cuanto
al desarrollo psicolégico y
emocional de los hijos, es
todavia dificil para ellos tener
que admitir que la confianza
con los hijos es otorgada sin
perder la figura de autoridad.
Parece que la autoridad sigue

siendo un tema importante en
la vida de los adultos, quienes
aprendieron de sus propios
padres que la autoridad no
podia ser menoscabada en
ninguln sentido.

Todos los datos¢proporcionados anteriormente se relacionan con la categoria de
Creencias Socioculturales,” debido a que en ellos se ven inmersas practicas culturales
realizadas, heredadas y transmitidas, generacionalmente entre padres y madres, que ain se
promueven por ejemplo en elcaso de la_transmisién de los mandatos de género que ya no

son tan estrictos como antes peroque adnsSiguen practicandose en las familias tabasquefias.

Situaciones como planificar la‘maternidad o paternidad, asi como el abandono de
uno de los progenitores se logra identificar come’la cultura machista que impera en la
sociedad mexicana, vuelve a tener un impacto en las familias, lo que genera malestar en los
hijos; una cosificacion que muchas veces pasa desapercibidapero que si se toma en cuenta,
debe garantizarse que los nifios tengan el derecho de vivir con’sus-dos padres, de crecer en
entornos saludables para su existencia y de mediarse el cuidade“entre ambos, previendo

atencion y cuidado integral hacia los hijos.

Los padres y madres si bien trabajan también deben asegurarse de-pasar tiempo de
calidad con sus hijos, pues es un derecho vivir una vida libre pero también recreativa y sana

para el manejo de sus emociones. Todas las situaciones anteriormente planteadas tienen su
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origen en précticas adultocentristas, en la que los padres por motivos de trabajo, ocupacion,

tiempo, negligencia, absentismo, etc. No son conscientes de sus practicas cosificantes hacia

los hijos de no proveer atencidn, ni los cuidados pertinentes, no brindar amor, ni reparar

lazos sentimentales, o contencion emocional hacia los hijos, que como nifios necesitan ser

educados secioemocionalmente no desde los espacios escolares, si no desde el nucleo

formador de los'hijos.

En cuanto a das €reencias Religiosas como segunda categoria de analisis de este

estudio se obtienen los siguientes datos:

Tabla 5. Principales categorias dé@nalisis de las Creencias Religiosas que influyen en los padres, madres y

cuidadores en la crianza de los hijos.

Situacion

Interpretacion

Analisis

Los padres/madres més jovenes no
acostumbran a ir a misa o
encuentros religiosos, tanto como
a ellos mismos les fue ensefiado.
Si bien algunos todavia lo hacen
no es tan frecuente como les fue
ensefiado cuando fueron nifios.

l=a'religion/sea cual sea no es de
arbitrariedadspara la ensefianza de
los hijos, sithien la mayoria de los
padres/madres acuden a reuniones
religiosasy estos mo ‘obligan a sus
hijos a realizar actos religiosos si
los hijos _no log quieren, a
diferencia (de/que cuando ellos
fueron nifios y fueron abligados a
acudir a la iglesia.

Si bien las costumbres religiosas
han perdido su fuerza debido a las
mltiples fuentes de informacion
al alcance de la mano, también
han perdido vitalidad en las
practicas de crianza dentro de los
hogares, sobre todo con quienes
son papas/mamas mas jovenes,
quienes a pesar de haber crecido
con creencias religiosas impuestas
por sus papds/mamés; hoy
consideran que los hijos tomaran
estas practicas cuando ellos lo
consideren conveniente.

Algunos de los progenitores
entrevistados, sobre todo los que
tenian mas edad o tenian menor
nivel de estudios se observo que la
religion influia mucho en su forma
de ser papéas/mamas.

Los padres y madres mas
religiosos obligan a sus hijos
acudir a servicios a pesar de que
estos no quieran.

Los padres/madres de mayor edad
tienden a desarrollar
comportamientos pasivos ante las
situaciones probleméticas de la
vida cotidiana, depositan fe en
Dios quien otorgara solucién al
problema.

El . perddbn como  practica
dogmética se entremezcla con la
ausencia de limites sanos y
contorneadores de la conducta de
los hijes. *Por lo que los
padres/madres confunden
pasividad -,con+ negligencia de
cuidados, ya que, si dios, como
figura parental’ perdona y olvida,
los adultos también”deben hacerlo,
sin brindar contehcion y apoyo
emocional, solo ignorando Yy
esperando que las cosasseambien
por designio divino.
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Algunos padres/madres
consideraron que la religion ayuda
a_ofientar y moldear la conducta
deslos hijos, por eso los animan a
acudir a servicios religiosos.

La religion se visualiza como un
extra para definir, guiar, modular
las conductas de los hijos, tanto
como en ellos mismos, 6sea los
padres, ha servido en sus vidas.

La religion ayuda a los hijos a
distinguir entre lo bueno y malo
que existe en la vida, también
ayuda a conocer que hacer y no
hacer ante las circunstancias que
se generan con la edad de
desarrollo, esto sobre todo se
aprecia mas en la etapa de la
adolescencia.

Los padres/madres modulan su
caracter frenté a la_ comunidad de
la iglesia, songmas accesibles,
menos agresivos, mas
hospitalarios y comprensivos.

Al pertenecer a  servicios
religiosos  los  padres/madres
modulan mas su conducta y
regulan sus emociones frente a
estos escenarios con sus hijos,
aungue en casa no necesariamente
sea asi.

Es comln que frente a escenarios
donde se comparte con otras
personas, los padres y madres no
ejerzan conductas violentas con lo
hijos, por lo menos no las mas
visibles, es por ello que sus
conductas emocionales también se

reprimen cuando estan
conviviendo con semejantes que
proclaman un dogma religioso o
espiritual.

Si bien las madres y lospadres se muestran cooperadores en adentrar en las
cuestiones religiosas a los hijesi*ensefian y orientan, no imponen, aunque la religion si
influye en la identidad que las ‘madres y#padres van conformando en la relacion con los
hijos lo que muchas veces por medio de-las creencias que se sostienen lleva a ejercer actos

cosificantes de negligencia y descuido por_parte de les\padres/madres hacia sus hijos.

La religion es el método proximo para pedir porhegesidades de la familia (de origen
econodmico, duelos, altercados de pareja, etc.) por lo que 16s miembros de la familia muy
religiosos preponderan e impulsan en los hijos el respeto al culte;~seguir la fe y el camino
dogmatico de la religion que se profese, no importando en ocasionesy'que a los hijos les

interese formar parte de una religion.

En la tercera categoria se distingue como la Perspectiva de las Emogiones, influye

en las practicas de crianza que los padres y las madres ejercen con sus hijos, en donde se
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indagé a profundidad como los padres/madres regulan sus estados emocionales, en los

principales datos obtenemos:

Tabla 6¢ Principales categorias de andlisis de la Perspectiva de las Emociones que influyen en los padres,

madres y(ctidadores en la crianza de los hijos.

Situacion

Interpretacion

Analisis

Los nifios juegan,sgritan, bailan,
tiran, recogen, brinean, corren, no
quieren hacer caso,/entre otras
muchas manifestaciones) propias
de la edad, lo que genera~en_los
padres/madres estrés, desespero,
mal humor, irritacion, etc.

La hiperactividad, caracteristica de
la nifiez, genera en los padres/
madres poco control de las
emociones.

Para los padres y madres es dificil
controlar las emociones de los
hijos, sobre todo de los mas
pequefios, algunas veces porque
ellos no son capaces de gestionar
sus propias emociones, frente a los
actos que la nifiez y adolescencia
manifiestan.

Los adultos ante las circunstancias
adversas de la vida tienen cambios
de humor volatiles que al llegar a
casa y encontrarse con los hijos
detonan estados emocionales.

La economia es un factor que
genera incertidumbre emocional
en los padres.

Los adultos al igual que los nifios
manifiestan variabilidad en su
humor debido a sus ocupaciones.
Muchas veces estas emociones
superan a los adultos
desarrollando  emociones  de
ansiedad, enojo y tristeza.

Siempre se ha creido que los
adultos por tener mas edad tienen
mayor control de sus emociones
en contraste con los nifios. Sin
embargo, la edad no es un factor
que intervenga en la correcta
regulacion de las emociones; si no
fueron estimulados ni
sensibilizados, chicos y grandes
tienen el mismo riesgo de padecer

estados emocionales que les
sobrepasen.
Mama4 tiene més control sobre las | Las madres, debidosa factores de | Estos comportamientos se
emociones de los hijos, papa | mayor ‘involucramiento, en la | encuentran involucrados con los

ejerce mas la autoridad, su voz es
incuestionable.

crianza de los' hijos smanifiestan

querer tener_ control (sobre los
asuntos relacionados con-, la
familia.

mandatos de género donde las
mamas deben tener el control de
sus hijos y la familia para
demostrar que son competentes
para ser madres de un hogar.

Cuando en casa existen problemas
de pareja esto ocasiona
frecuentemente desgaste en la
estabilidad familiar.

La madre presenta estados
emocionales que le alteran cuando
la situacién tiene que ver con su
pareja, el papéa de los hijos.

Los problemas de pareja
ocasionan decremento escolar en
los NNA.

La comunicacion de pareja (€s
beneficiosa en la medida que se
desarrollen dentro del hogar la
toma de decisiones, de lo contrario
los hijos son espectadores de actos
de violencia frecuentes.

Las relaciones afectivas entre los
padres desarrollan un componente
claveren el estado emocional de la
famitia en conjunto, si los padres
funcienan, se comunican Yy
trabajan en equipo, los hijos
aprenderdn ‘de sus padres estas
cualidades..™gue aplicaran en
conjunto.

Si en la familia_existen signos de
violencia de™ _género, familiar,
econémica, etCw,~los nifios son
capaces de percibirla.al evaluar los
estados emocionales™ gue los
padres y madres manifiestan.

Cuando los hijos realizan rabietas,

Cuando en los padres/madres no

La incontencién emocional’es un
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0_no quieren hacer caso, ante la
incontencion emocional tanto del
nifo(a) como del padre/madre
existe, mayor probabilidad de
violentarfisicamente a los hijos.

existe regulacién emocional es
méas probable que exista castigo
fisico.

factor clave, sobre todo en la nifiez
temprana que ocasiona violencia
fisica dentro de los hogares.

En elfcaso de las familias que
tienen /mas de un hijo, los
padres/madres responsabilizan al
hijo mayor.delscuidado de los més
pequefios, al no.saber qué hacer
ante una incontinencia emocional.

Los padres delegan obligaciones a
los hijos mayores cuando no se
sienten capaces de manejar el
control de las emociones propias y
de sus hijos mas pequefios.

Delegar responsabilidades que le
corresponden a los padres es un
tipo de violencia, conocido como
parentalizacion; son hijos a los que
se les asigna un rol parental que no
les corresponde en absoluto,
puesto que estan desarrollandose
en su respectiva etapa de vida.

Las madres que padecen-depresién
postparto.

El embarazo y la depresion post
parto que padecen las mujeres les

La depresion postparto genera en
las mujeres un mayor riesgo a no

La crianza que las madrges ejercen | deja en estados emocionales | poder involucrarse afectiva y
solas ocasiona un ‘desgaste | delicados frente a la crianza de sus | emocionalmente con los hijos;
emocional fuerte. hijos. base  fundamental para el
En el cuidado de los hijos, las | desarrollo dptimo de los hijos y
madres que ejercen la crianza | también de la mujer en cuanto al
solas, a pesar de contar con el | parentesco con el hijo
apoyo de los  familiares,
manifiestan un agotamiento que
frecuentemente se vincula con
estados emocionales dafinos para
su_saluds
El abandono de los padres | Para las familias es importante | El abandono de los padres y/o

bioldgicos de los nuevos padres
genera incertidumbre acerca de
cémo cuidar a los nuevos hijos.

saber de ddnde provienen, quienes
son 'los abuelos yque calidad de
vida /dieron en la, .infancia del
nuevopadre o madre, es por eso
que es Un tema Questoca fibras
sensibles ¢a “\los = participantes
cuando se habla del abandono que
vivieron durante su nifiez«y_eomo
esto influye en su capacidad de'ser
padres/madres.

madres es un acto que cosifica a la
infancia al prescindir de las
necesidades de los hijos a costa de
las decisiones de los
padres/madres.

El trauma por abandono ocasiona
en los nuevos padres sentimientos
de inadecuacion que podran
subsanarse siempre que se acuda a
terapia o se brindan los recursos

emocionales  adecuados  para
reparar el trauma.
Algunas madres se expresan | Cuando existe ausencia del [ Fipico de la idiosincrasia
afectivamente por medio de la | cuidado de las emociones y [‘meXicana y promovido por los
comida y los padres en proveer en | sentimientos en el hogar, los | medios digitales, las mamas suelen

la actualidad. Dejando de lado las
expresiones de afecto, como
abrazos, palabras de amor, de
aliento, fraternalismo, entre otras.

padres y madres comunican su
amor por medio de actos de
cuidado, como alimentar, vestir,
vigilar, atender los gustos de los
hijos, entre otras.

preocuparse en el  aspecto
emocionalsde sus hijos al soslayar
todo ftipo _de actividades de
primera neeesidad, mientras que
en los padres la“funcién de proveer
como mandate” cultural y de
género es la mas importante.

191



Universidad Juarez Auténoma de Tabasco
Divisién Académica de Ciencias de la Salud

Como puede observarse, la perspectiva de las emociones influye determinadamente
en _las concepciones que los padres y madres tienen en cuanto a la crianza que deben
brindar,a sus hijos, ya que los conforma como sujetos cuidadores, proveedores de amor
hacia suS\hijos; sin embargo, ante un inadecuado manejo de las emociones, los padres y
madres son,Mas proclives a desarrollar patrones de crianza nocivos para los hijos, muchas
veces las emocionesno suelen percibirse a primera vista, pero se aprenden por medio de los

habitos que los padres-eonstruyen dia a dia con sus hijos.

Finalmente, en ‘a_cuarta y ultima categoria de este estudio se muestran los
principales hallazgos de la“Historia de Vida y como muchas de las percepciones de la
infancia que quedaron marcadas-ensJos padres y madres participantes influyen positiva o
negativamente en su forma de Criar y_eduear a sus hijos, en la actualidad.

Tabla 7. Principales categorias de analisis de“lasHistoria de Vida que influyen en los padres, madres y

cuidadores en la crianza de los hijos.

Situacién Interpretacion Analisis
Las madres y padres participantes | Los participantes afirman-que ante | Los modelos de crianza que
opinan que para ser mama o papa | lo bueno aprenden y ante 1o malo | ejercen los padres influyen

se aprende de sus propios padres y
su propia crianza.

gue ocurrié en sus infancias, lo
desechan, ahora en sus respectivas
crianzas con sus hijos.

significativamente en los modelos
de crianza que esos hijos
establezcan con sus futuros hijos.

Las heridas de la infancia que
recuerdan, como los golpes, gritos,
insultos, y actos degradantes que
padecieron en su infancia, no la
quieren repetir en sus ahora hijos.
Muchos padres/madres
participantes, recuerdan que sus
propios padres tenian problemas
con el alcohol, el cual hoy que son
adultos manifiestan no tomar,
debido a las marcas que dejo el
alcohol en su etapa de nifios.

Mencionan que la crianza que
ellos dan y la que les dieron es
diferente en sobremanera al: no
golpear, no violentar, ser més

Ante las exigencias y malos tratos
que los participantes tuvieron en
su infancia, mencionan sentirse
heridos, traicionados, lastimados,
por cuestiones que, al recordar,
todavia duelen. Pues algunos
participantes en este  punto
lloraban por sus recuerdos, los
cuales relatan y afirman no repetir
€s0s errores con sus ahora hijos.

El maltrato y violencia que
padecia la nifiez hace apenas unos
veinte afios atras, ha buscado
maneras de verse soslayada por
los nuevos padres, quienes
aventurados e informados deciden

La violencia deja heridas dificiles
de sanar y que en la adultez aun
duelen, por ellos los padres y
madres conscientes de estos actos
y ‘como influyen negativamente
sobre ellos,, aprendieron que con
sus  hijos "no permitiran  ni
realizarans~las, mismas violencias
que ellos padecieron.
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amorosos y empaticos, poner mas
atencion, brindar confianza, ser
mas’responsables.

innovar en sus modelos de crianza
con sus hijos.

Algunos participantes todavia se
les dificulta romper patrones de
afectividad con sus hijos, son
quienes __.mas agobiados  se
encuentran’ en las crianzas que
desarrollan.comsus ahora hijos.

Quebrantar o  romper las
costumbres de cuidado que sus
padres tenian con los participantes
y estos con sus hijos, es dificil
para quienes todavia se hallan
viviendo dentro de sus familias,
las cuales son extensas, pero es
maés dificil para quienes no han
reparado las heridas de su propia

En cuanto al desarrollo
psicolégico y afectivo que los
padres demuestran en su crianza
con sus hijos, se encuentra que
puede  influir  negativa o
positivamente el recibido en su
infancia.

Cuando los padres fueron poco
afectivos, los hijos también les

infancia. costara trabajo conectar
sentimentalmente con sus futuros
hijos.
Los participantes que ng vivieron | Si bien algunos participantes son | En el caso presentado, se

en su infancia situaciones’que les
pusieran en riesgo 0 padegieran
violencia de cualquier forma, tiene
més facilidad de criar hijos
emocionalmente mas estables;
debido a que no ejercen violencia
en sus nucleos familiares. Este
dato se basa en 1 de las 10
personas entrevistadas.

conscientes de sus heridas y
traumas infantiles, solo 1 de las 10
personas entrevistadas menciona
que no Vvivio violencia por parte de
sus  padres, estos  patrones
conductuales  se  aprendieron
esquematicamente y se llevan a
cabho-enssu crianza con sus hijas.

demuestra que cuando los hijos
fueron educados en entornos
saludables, estos propiciaran una
crianza saludable a sus futuros
hijos.

Muchas de las heridas y traumas de la‘infancia del adulto vienen a colacion cuando

se habla de la crianza que ejercen conssus hijes; es necesario que esas heridas no sean las

que se proyecten en la formacion con los-ahora hijes,\reconocer que las situaciones fueron

distintas y actuar en consecuencia como guias y orientadores, no como castigadores de los

hijos es parte del trabajo de auto reflexién y educacién-para no reproducir modelos de

crianza nocivos para los hijos.

Es asi como se fueron sefialando los principales hallazgos de aecterdo con las cuatro

categorias de estudio, a continuacion, en el subapartado “Resultados Finales: Codificacion

Selectiva” se reunen y puntualizan los resultados que contestan la pregunta inicial de esta

investigacion.
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Resultados Finales: Codificacion Selectiva

El supuesto de esta investigacion establecia que: el fendmeno de la cosificacion
infantil,se hace presente en la crianza que padres y madres desarrollan hacia sus hijos e
hijas, por, tanto, se asume que las causas que llevan a ejercer actos de crianza negativos
que cosificanta la nifiez, muy probablemente se originan a partir de creencias culturales,

religiosas, emotivas+y de historia personal.

En la siguiente imagen se presentan los principales hallazgos situados por categoria
de estudio, que proporcionan respuesta afirmativa y que dan sentido a la hipotesis sefialada;
los cuales fueron brindados por-os participantes de la muestra, en los que se encontrd que
dentro de las nociones de crianza ‘que los padres, madres y/o cuidadores llevan a cabo con
los hijos e hijas, existen creencias sociales, culturales, religiosas, emocionales y de historia
de vida que influyen en la consCiencia ¢Olectiva y personal de los padres acerca de como

cuidar y criar a los hijos, las cuales se présentan“a-continuacion:
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Figura 6. Causas que influyen en el proceso de crianza que cosifican a la nifiez

4 N N
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Planificacion de la maternidad/paternidad
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La recreacion y restriccion conductual de los hijos.
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Las reglas del hogar 3
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Cuidado al medio ambiente percibirse como cuidadores.
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Si bien estas causas clasificadas ‘por categoria influyen de formas determinadas en
los modelos de crianza que los padres-desarrolian con sus hijos, también fomentan, en el
grado y caso que los padres decidan aplicarlo, la=cosificacion infantil pues en ellas se
determinan las pautas, normas, creencias y conductas que los padres y madres tienen con

sus hijos al violentarlos de manera consciente o inconsciente.

Estas circunstancias son normalizadas por los padres y“madres en los escenarios
cotidianos de convivencia, se hace ver que en conjunto o de forma aislada los cuidadores
son proclives a desarrollarlas sin que estos puedan darse cuenta del efecto negativo que
ocurre en los hijos, llegando incluso a ejecutar formas sutiles de violencia, Que aunque

imperceptibles generan un malestar psicolégico en los hijos quienes van conformando las
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bases sobre las que se genera su personalidad, pues se encuentran en las etapas iniciales de

su desarrollo y conformacion del Yo.

Por tanto, las pautas de crianza que se encuentren vinculadas a estas creencias
socioculturales dafiinas, asi como religiosas, emocionales y de historia personal generan en
el adulto actitudes y actos cosificantes de la nifiez, ya que se actla desde marcos
normativos adultes..centristas, sin poner atencién a las necesidades de los nifios vy
adolescentes, ni generando la empatia y sensibilidad necesaria para comprender las

decisiones y formas de verla vida de los menores de edad.

Finalmente, y para responder la Gltima pregunta planteada en esta investigacion
acerca de ¢Como es posible mediar los conflictos entre padres e hijos para evitar la
Cosificacion Infantil?, se desarrolla™a,manera de propuesta, un modelo de crianza que
promueve la no violencia, asi cemo,las “bdenas” formas de cuidado y desarrollo benéfico
que los padres y madres deben brindar, a sus _hijos. Este modelo no es exclusivamente
aplicable desde las edades tempranas como'la infancia, también puede ser practicado en la
vida cotidiana con hijos nifios, nifias y adolescentes, €onilos cuales se comparte dentro del
hogar.

Este modelo de intervencion se caracteriza por actuar(desdeé un marco de referencia
preventivo, con el que se busca que padres y madres, antes, al 0*después de caer en actos
violentos, puedan psico educarse por medio de este modelo préctico, gue promueve cinco

claves para evitar el abuso y la cosificacion de la nifiez (Véase Apéndice C).

196



Universidad Juarez Auténoma de Tabasco
Divisién Académica de Ciencias de la Salud

Discusion

Dentro del contexto de las practicas de crianza, se encuentra que los padres, las
madressy cuidadores primarios que realizan actos de cuidado con los hijos o hijas que sean
menores de edad, tienden a cuidar de la nifiez y adolescencia en las practicas de crianza que
ejercen, debido’a pautas de crianza que se establecen en los contextos donde se desarrollan,
lo que coincide_con Cantd, Pérez y Valdez (2017) al mencionar que la crianza es un
proceso psicosocial‘determinado por normatividades con significados sociales por medio de
un conjunto de acciones concatenadas, como comportamientos aprendidos y determinado

por las creencias que hacen‘teferencia al conocimiento de cdmo se debe de criar un nifio.

En ese ejercicio de cuidado, ‘erientacion, proteccion y velacion por las necesidades
de los menores de edad, se*hallan enerugijadas en el terreno de lo familiar, al identificar
practicas de violencia, en donde‘el antagonista suele ser el padre, la madre, o cualquier
familiar cercano al nucleo familiar,‘tal'como (o afirman Ruiz Benitez (2020), ONU (2020),

OPS (2020), UNICEF (2017), Ramirez (2005), entre otros.

Se asume entonces que es en la crianza en la que.se suscitan actos de violencia y
maltrato en la nifiez y adolescencia, por lo que los hogares no precisamente representan un
lugar seguro para las infancias; dentro estas practicas de crianza se distinguen modelos
parentales que se orientan por medio de esquemas culturales, idiosincraticos y legitimados
por un conjunto de sujetos quienes probablemente sean aquellos que brinden aprobacion a
los discursos y actos que proliferen los padres y madres, asi estos promuevan Ja violencia o
no, mediante la definicion de normatividades, vinculos de apego y patrones que den indicio
hacia el logro de la autonomia de los hijos (Infante Blanco y Martinez Licona, 2016).
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Es a través de las practicas cotidianas, cargadas de tintes dogmaéticos acerca de
edmo tienen que vivir las familias que tienen hijos, es que se logra identificar que existen
fuértes lineamientos sociales y culturales que preponderan el papel del cuidador, quien es
un adulto\por lo regular, sobre las necesidades y deseos de la nifiez (Quapper Duarte, 2016;

Moreno, Martinez, Ramos y Quiroz, 2016; Diaz-Loving, Aragon y Martinez; 2011).

Como objetivo especifico se considerd conceptualizar el término cosificacion
infantil y como estees visible en las practicas de crianza, es decir, definir como los actos
cosificantes se dan no solg.en los espacios e interaccione sociales sino también en el hogar,
junto a los padres y madres guesejercen un rol de cuidado en el que muchas veces en cierto
grado de consciencia realizan aetos«de maltrato que aunque no sean visibles y totalmente
normalizados al asumir que-cada hijo.es-responsabilidad del padre, genera consecuencias a

corto y largo plazo en los aspectos psicolégicos y fisicos de la nifiez y adolescencia.

Para determinar que es la cosificacioniinfantil se realizé una revision de articulos de
diversas perspectivas tedricas: historica-filosofias”perspectiva del poder, psicologica, de
género y sociocultural; que fueron tomadas en cuenta para delimitar el concepto como un
aporte tedrico que pueda emplearse en el estudio de las™précticas de violencia contra la
nifiez, que ejercen los adultos contra los NNA, sin importar €dad; sexo, etnia, identidad u
orientacion sexual, discapacidad, etc. (Hernandez-Hernandez, “Garcia Falconi y Reyes

Sevillano, 2023).

En los resultados obtenidos se identificd que existen creencias socCieculturales que
determinan en gran medida las pautas de crianza que los padres realizan con sus'hijos, entre

ellos se identificaron: los mandatos de género (Pefia-Teran, 2022; Barreto, Martin y
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Macias, 2021; Penagos Aguilar, Miranda Judrez, Ramirez Ifiiguez y Martinez Ortega, 2021;
Bard Wigdor y Bonavitta, 2019). Asi también, se identificé que la planificacion de la
maternidad y paternidad (Gutiérrez, 2017; Ku, 2010; Prendes Labrada, Aparicio Arias,
Guibert/Reyes y Lescay Megret 2001) tienen una fuerte influencia en el ejercicio de las
buenas préacticas de parentalidad, en el que se sostiene que la planificacién conduce al
deseo consciente de’los adultos a tener un hijo y por tanto realizar los cuidados que se
necesiten en esta etapa,, con disposicion de tiempo, esfuerzo y calidad. En el caso de los
padres y madres que no planifican su descendencia pero que alin se manifiestan deseosos de
que sus hijos nazcan una#ez que se encuentran embarazados, se logra identificar que,
aunque acepten convertirse en/padres, en algunos casos, no se asegura ni se prevé la

estabilidad econdmica, psicolggica‘y fisica futura tanto de los padres como de los hijos.

Otros de los factores que\influyen en las practicas parentales son la socializacion
que se da en los espacios laborales (Macias;y"2004; Jiménez Figueroa, Concha Aburto y
Zuiiga Acevedo, 2012) y académicos(Vall,“Gonzalez, Bona, Manrique, Pamplona y
Gimeno, 2018; Bustos, 2017; Martinez-Ferrer, Murgui-Pérez, Musitu-Ochoa y Monreal-
Gimeno, 2008) en los que se desarrollan generalmente.las familias; en los factores
relacionados con el trabajo, se encontrd que las madres cuande-se_dedican a realizar doble

jornada son quienes mas presentan conflictos en la familia, a difereacia de los hombres.

En el caso de las causas desencadenantes de la educacion pedagogica de los hijos se
hallé que es en lo momentos en los que los padres, generalmente las madres ejercen roles
de ensefianza cuando se trata de realizar las actividades escolares con los *hijos, muchas

veces y debido a sus multiples ocupaciones, esto ocasiona que las madres transgredan los
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estados emocionales de los hijos al sobre exigir a los nifios y nifias en el proceso de

aprendizaje que van desarrollando.

En cuanto a como los padres aplican las sanciones dentro del hogar, la
representacion de la muestra identificé que la mayoria de los padres y madres no optan por
castigos fisicos para el moldeamiento de las conductas de los hijos, si bien en algunos casos
se seguian manifestando agresiones verbales, los cuidadores prefieren aplicar sanciones
restrictivas que se vificulan siempre a las actividades recreativas de las que gozan los hijos.
Estas actitudes de cambioparental son muy poco expuestas académicamente hablando,
siguen reflejandose estudios‘gueshablan acerca del castigo fisico como método correctivo al
alcance de los padres (Carrillo-Wrrego, 2018 y Capano-Bosch, Gonzalez-Tornaria,
Navarrete y Mels, 2018), mas es una_realidad que esta suscitandose en familias, sobre todo
en familias jovenes con hijos )pequenos acerca de que los métodos correctivos
anteriormente aplicados y difundidos® en glas-~comunidades parentales, estan siendo
sustituidos por otros métodos asociados~a laS restricciones recreativas de la nifiez y

adolescencia.

Esto puede deberse a la facilidad con la que los padres y madres méas jovenes hacen
uso de medios digitales tales como Facebook, Instagram, Twitteryentre otras, en las que se
promueven el uso de las buenas practicas parentales (Di Estefanoy 2019), en las que
comparten con sus iguales précticas sociales ligadas a la concientizacion de crianzas
saludables, asi como el cuidado al medio ambiente y los recursos naturales que provee,

valores que también se fomentan en los hijos.
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Estas pautas que se orientan hacia el cuidado del medio ambiente y la vida animal
tienen un amplio repertorio de teoria al respecto, més desde los contextos tempranos
escolares de los nifios y nifias, no desde la formacion y socializacion que tienen los hijos

con los padres y su medio ambiente.

Tamhién.se tiene que la ausencia o abandono de uno de los progenitores impacta en
el bienestar no selo de los hijos, sino también de la pareja, quien generalmente es la mujer
quien queda a cargo’ delscuidado de los hijos y a su vez tendra que desempefarse en un

trabajo que le permita obtener los recursos econdmicos con los que cuidara de su familia.

En esta ausencia que«los’ padres y madres abandonicos realizan se llevan a cabo
actos directamente cosificantes haeia:la nifiez, en los cuales no son tomados en cuenta ni
sus necesidades, ni el desarrallesafective, asi como la vigilancia de su bienestar fisico y
psicologico. Por lo que al quedar al cuidade de un solo padre o madre, generalmente
bioldgico, estos buscaran la ayuda de“sus redes de apoyo més cercanas, quienes suelen ser
los padres y madres de ellos, quienes ayddaran en.€l_proceso de crianza de los nuevos hijos,
y debido a la familiaridad y cercania se estableceran roles de cuidado que llevaran a que los
hijos distingan a sus abuelos como otros padres, capaces de generar un vinculo seguro con
ellos o también de generar conflictos (Marin y Palacio 2016; Pérez, Acevedo y Mufios

2012; Martinez, 2010; y otros).

En cuanto a los causantes religiosas que inciden en las pautasyde_crianza de los
padres, encontramos a la religion como un mecanismo regulador de las"buenas y malas
practicas que los hijos menores de edad realizan a lo largo de su vida, la mayoria de los

entrevistados coincide con que la religion ya no es un imperativo en la conformacion'de la
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familia, si sigue viéndose como un mediador secundario tanto de las actitudes de los padres
hacia los hijos, como de los hijos hacia los padres y el contexto que les rodea a ambos,
conseliddndose asi como una parte importante de la vida de los méas jovenes que contribuye

en la formacion familiar (Bartkowski, Xu y Levin, 2008).

Acerca de‘cdmo la perspectiva de las emociones incide en los procesos de crianza se
encuentra que los“padres y madres al ser individuos sociales, complejos y emocionales, se
encuentran en constante'eontacto con emociones fuertes que les agobian en el transcurso de
su rutina diaria, en la que“cemparten conexiones simbdlicas, cognitivas y afectivas con los
hijos. Esta capacidad que los-padres manifiesten en la regulacion de sus emociones influird
determinantemente en la consolidacion de sus practicas de cuidado (Cuervo-Martinez,

2010; Ramirez-Lucas, Ferrando y Sainz2015).

Los resultados de esta categoria de-analisis demostraron que existe una variabilidad
de humor y emociones en constante ajetreo con las actividades que las madres y los padres
realizan dentro y fuera del hogar, los padres y«madres que suelen ser mas proclives a
demostrar emociones y afectos no regulados son les autosuficientes, quienes al ser los
unicos responsables del cuidado de los hijos y al desarrollar, otras actividades manejan méas

altos niveles de estrés, ansiedad, depresion, frustracion, entre Qtras:

En el caso de las familias hetero parentales se demuestra que quienes sostengan mas
problemas en la conformacion y comunicacion de la pareja, amoldaran bases menos firmes
en la regulacién y autoconocimiento de las emociones, las cuales proyectaranen sus hijos y
a su vez seran los lineamientos que dirijan su conducta como cuidadores; amplios, son los

hallazgos vinculados a la violencia de genero como agravante y causante de malos 'tratos en
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la nifiez, planteados en los estudios de Rosser, Suria y Mateo (2018); Alcantara-Lopez,
Soler, Saéz y Ldpez Garcia (2013); de Alencar y Cantera (2012); Sepulveda (2006); entre

otros:

Lavinvestigacion que realizan Romero, Guajardo, Aguirre, Sanchez y Gallegos
(2012) brindan sustento tedrico a uno de los resultados planteados en la investigacion en
torno a que las ‘problematicas que viven los padres en su dia a dia desencadenan estados
emocionales con baja regulacion, por lo que es probable que esto eleve los indices de
violencia fisica, psicologicary verbal, asi como actos de violencia parentalizada, depresion

y sensaciones de abandono ep’les hijos.

En esta categoria de analisis también de demostré a partir de los discursos
proporcionados por los participantes, que’es en los primeros afios de vida de los hijos, pero
es mas importante sefialar que son‘los primeros afios de cuidadores de los padres, en los que
maés se lidia con procesos psicologicos.y emocionales inestables; pues es en donde mas
surgen problematicas como: la depfresion peostparto, el desapego o la falta del
establecimiento del vinculo afectivo con los hijos, la€onstante demanda de atencion de los
recien nacidos -la cual se comunica por medio del llanto-, junto con las condiciones
economicas de la que gocen los padres primerizos asi como las redes de apoyo con las que
cuenten; las que determinaran las condiciones emocionales que-influirdn en sus primeras

actuaciones como formadores de la nifiez.

Es asi como las emociones también juegan un papel preponderante en la
conformacion de los sujetos como padres/madres o cuidadores primarios que‘configuraran

su identidad como guias, orientadores, formadores, etc., de la crianza con sus hijos. Por lo
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que se establece que, si los padres no son propensos a regular de forma adecuada sus
estados emocionales, ni tampoco cuentan con la inteligencia de brindar contencion
emaeional a sus hijos ni a ellos mismos, esto dard la pauta de alcance total en cada uno de

los actos'de cuidado y educacion que otorguen a sus hijos.

Por ultimo y no menos importante se establece que la historia personal y de vida
que los progenitores de los padres incentivaron en la crianza, generaran las bases
nocionales de lo qué es~cuidar y criar a un menor de edad. De todas las actividades de
socializacion que un individuo tiene a lo largo de su vida, la de su propia crianza ayuda a
generar los cimientos firmes.dedo que para el individuo significa ser padre, a partir de sus
propias experiencias de vida comao hijo (Gallegos, 2012; Aguirre, Montoya y Reyes, 2006;

Ramirez, 2005; entre otros).

Diversos estudios comprueban que”les traumas generados en la nifiez del adulto
promedio generan conflictos psiquieds-dificiles' de manejar (Diaz, 2020; Henao, Ponce,
Zuluaga, Posada y Zapata, 2020; Castellanos Suarez.y Gomez Gallardo 2020; y otros), en
la practica con los participantes se encontrd que estos‘traumas se manifiestan como heridas
no resueltas y/o sanadas en los que si bien indices de maltrato fisico o verbal han dejado de
reproducirse en la generacion de los constituidos como fnuevos padres, no dejan de
proyectar baja conexion afectiva con sus hijos, lo que les dificulta proyectar sus
sentimientos, conectar sentimentalmente con los hijos, e identificar=cuando los hijos

necesitan de un abrazo, un beso o un gesto carifioso o aprobatorio por parte de los padres.

Asi también se reconoce aquellos sujetos que nunca padecieron violencia en, la etapa

de su vida temprana, por lo que estos tienden a no ejercer violencia tampoco en sus/hijos.
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Lo que podria indicar una via por la cual tomarse en el ejercicio de practicas parentales,
sanas y resilientes en los que la nifiez que no estuvo expuesta a la violencia durante toda su
vidas€como menor de edad, podrd desempefiar un buen cuidado en su vida futura como

cuidador'de los hijos.

Si, los'padres y madres cosifican a la nifiez, generalmente inmersos en sus practicas
de crianza, no ‘importando si las familias proceden de niveles socioeconomicos altos o
bajos, las condicionés ne se delimitan a una caracteristica definitiva, se puede decir lo
mismo del grado de estudios de los padres, si tienen empleo o no, si son bioldgicos,
adoptivos o ejercen un rol secundario; la cosificacion infantil se manifiesta como un acto
subjetivo que es implicito o expliCito, y que esta relacionado con una estructura de poder
hegemdnica transmitida y reproducida.a-le largo del tiempo, que sigue viendo al més fuerte

por sobre el méas débil, el adultogpor sobre elnifio, el méas grande sobre el més chico.

Los antecedentes y sus coineidencias.con la presente investigacion indican que la
cosificacion infantil surge a partir de (practicas#Comunes de la crianza que suelen ser
normalizadas por medio de creencias que corresponden a un determinado tiempo historico
sociocultural que funciona en la actualidad y en la sociedad que se ha construido, por lo que
dicho conocimiento es temporal, momentaneo y diverso, dentro de las culturas y contextos

en los que se lleve a cabo estudios semejantes.

Por su caracter subjetivo, la cosificacion infantil es un acto._que_no siempre se
realiza de manera consciente por los padres, como se ha dicho, al ser una-transmision de
practicas arraigadas y culturales dominantes, se conforman en la psique de modoe.que son

normalizadas, interiorizadas y aceptadas aun con sus efectos colaterales contraproducentes.
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Suele incluso percibirse que cuando estas practicas no son llevadas a cabo se atenta contra
la” formacion moral y conductual de los hijos, las cuales seran correctas o incorrectas
dependiendo de los argumentos sociales correspondientes de cada contexto en el que se

desarrolla.el individuo.
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Capitulo V. Propuesta y Conclusiones

Propuesta Conceptual: Cosificacion Infantil

Cosificar a la nifiez, por medio del maltrato infantil es una accién que tiene que ver
mas con le que se piensa que con lo que se hace, pues al ejercer cualquier tipo de maltrato
se piensa por sobre toda accion que el adulto o persona que maltrata y vulnera a un menor
de edad, tiene el poder sobre ese cuerpo o sujeto. Por tanto, las necesidades y formas de
pensar y actuar de 10S nifios pasan inadvertidas al tomar mayor valor las del adulto por
medio del ejercicio de poder artravés de actos de violencia.

Los nifios y las nifias Cosificados no exigen nada, se ajustan a la norma, aunque esto
implique ir en contra de sus ideales, deseos y necesidades; al adquirir un papel de sumision
debido a su condicién de menares de edad deberdn cumplir con las reglas, aunque estas
sean injustas y acatar las ordenes a pesar del deber ser, lo que genera un sensacion de
autonomia nula, conformacién, baja auteestima,.etc.

La inferioridad naturalizada que se-0torga‘ada-figura del nifio sera aprovechada por
los adultos con el fin de que se lleven a cabo sus desees, lo que coloca a los nifios en
desventaja y serios peligros al percibir al adulto ‘como la figura de autoridad,
incuestionable, innegable, supremo, al cual siempre tendra que‘Obedecer sin cuestionar a
profundidad si el acto que esta realizando es benéfico para su desarrollo:

Cuando la nifiez se percibe vulnerada desde esta Optica, la condicion de la infancia
es dafada, es decir, ser nifio o nifia es un factor ineludible en el desarrollo-de.toda persona,
pero ser infante en la etapa de la nifiez es un estado que implica satisfaccion y_hienestar en
el desarrollo de dicho periodo. La diferencia es clara, la nifiez es una condicion evolutiva,
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fI'SiC;l y sociocultural; la infancia es un estado dentro del desarrollo de ser nifio que implica
un bienestar psicoafectivo, el gozo de los derechos y la virtud de que estos sean respetados.

Si bien para el estudio de este concepto, se han rescatado en estudios previos, los
aportes (tedricos de diversas disciplinas tales como la histdrica-filosofia, perspectiva del
poder, psical@gica, de género y sociocultural; se establece para efectos de esta tesis que la
cosificacion infantil-es todo aquel acto u omision que transgrede, vulnera y reifica el estado
de la infancia durantesla nifiez y adolescencia. La cosificacion puede ser observada e
interpretada como un proceso subjetivo y normalizado, la cual tendra por condiciéon una
relacion de desigualdad entre-una persona adulta quien posee el poder y una persona menor
de edad quien por sus caracteristicas morfologicas, depende del cuidado del adulto, lo que
le hace en extremo vulnerable,

La cosificacion infantil“es.un ejereicio de aplicacion de poder y fuerza que puede
darse en contextos familiares o neyimarcades por la desigualdad social, cognitiva, fisica o
bioldgica entre un adulto y un nifio o nifia, sustentado por una cultura adulto centrista.

Estas acciones u omisiones que violentan @ la nifiez producen efectos colaterales
explicitos como el dafio fisico y somatolégico; asi comaimplicitos como emocionales y
psicoldgicos, en los que la autoestima y percepcion del exterior de los menores de edad se
ve afectada, vulnerada o invalidada. Las acciones cosificantes de™la infancia van desde el
maltrato hasta las consideraciones sociales como que su voz y presengia,no sea tomada en
cuenta, manifestar expectativas y metas de vida no acordes a los reguerimientos de la
infancia, etc.

La cosificacion como fendmeno que prepondera las violencias y malos tratos a la

nifiez se lleva a cabo en procesos de pensamiento conscientes e inconscientes normalizados
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que se manifiestan en las tres dimensiones adultocentristas: corpdreo sexual, simbdlica y
materialista; planteadas por Quapper-Duarte (2016).

En cuanto al establecimiento de limites que modulan la conducta de los hijos, se
establece\ que tendrén efectos positivos, toda vez que sean planteados con firmeza y
amabilidad;,se ‘menciona esto, ya que la cosificacion puede mal entenderse como un efecto
en el que los padresspor temor al dafio hacia los hijos pueden sentirse sin el reconocimiento
legitimo del cuidado y-la responsabilidad de los hijos, al plantearse ¢entonces como crio o
educo?

Existe una linea delgada, dificil de reconocer por los padres en torno a marcar
limites y ser autoritario. Cuando\la crianza autoritaria se vuelve el modelo elegido por las
familias, se refuerza que el pifio ‘o nifia hard de su conducta lo que cualquier figura de
autoridad imponga, lo cual restara impertancia a la confianza propia, el poder intuitivo, la
seguridad corporal, la autonomia, fes-limites’propios, sanos y asertivos de los NNA.

En la cosificacion que los padres, madres-y cuidadores realizan en contra de los
NNA, se rescatan cuatro categorias conceptuales que entretejen los componentes por los
cuales se llega a cosificar como un mecanismo de actuacion y pensamiento fuertemente
influido por las creencias socioculturales, las creencias religiosas, la perspectiva de las

emociones y la historia de vida de los cuidadores.

Creencias Socioculturales
Este primer concepto compone una de las principales causantes de lg“que los padres
Ilegan a considerar cuando cosifican las infancias, se cree que los NN no nacen‘coemmalicia,

no discriminan, no se burlan, no humillan a menos que sea un adulto o un medio social que
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les ‘énseﬁe. Bandura, Ross y Ross (1961) en su experimento del mufieco bobo, sefiala como
las_précticas de violencia se aprenden desde los contextos sociales en los que los sujetos
interaCtuan, este modelo de agresion modula conductas que se ejercen en dinamicas de
interaccidnjcon respecto a los demas sujetos.

Para una mejor comprension de la conceptualizacién de la cosificacion ejercida por
los padres, en esta.categoria se hicieron preguntas con respecto al rol, la relevancia de la
sociedad, las actividades de indole social, las normas sociales, las reglas del hogar, la
convivencia intima y en las circulos sociales, la infraccion a las normas, los tipos de
infracciones y la modulacién.de las conductas con la que los padres y madres dirigen sus
esquemas de crianza con los hijos.

La categoria de las creencias socioculturales es importante de definir ya que permite
analizar como las pautas de crianza dentro del esquema de la familia tradicional, puede
tener influencia desde las cosmovisiones’saciales y culturales de periodos histéricos
determinados. Es decir, la familia no ‘puede explicarse con el esquema cultural que
predominaba en la década de los 80°’s, 90’s,0 incluso 2000.

Por lo que al haber cambios macroestructurales’que caracterizan las épocas pasadas
y las actuales, ciertas creencias aun predominan en el contexto de las familias e influyen en
los ideales culturales de los cuidadores de NNA, sin embargo, neccuestionar las pautas que
regian en aquel entonces y querer incorporarlas en la conformacion actual de la familiay la
crianza, constituye una irresponsabilidad parental, puesto que el acceso,al conocimiento es

universal y el padre o madre que no este informado comete un acto intransigente.
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Creencias Religiosas

Las creencias o dogmas acerca de lo divino, constituye otra de las causas que
influyen”en el acto cosificante de la infancia, ya que los NNA, muchas veces sin ser
tomados en,cuenta son obligados acudir a encuentros de caracter religioso que no va con
sus intereses personales.

Mas alla dereso, la condicion de la infancia, aquella que los hace extrovertidos e
intrépidos por naturaleza, euriosos y cuestionantes del mundo que les rodea es mutilada
desde el momento que se leS-prescribe un camino incuestionable y Unico (en el caso de los
padres y madres altamente religiosos).

La religion se torna como un auxiliar en el moldeamiento conductual de los hijos, y
también de los padres, ya que«€n.los casos anteriores, se registro que los padres al ser mas
creyentes o respaldar sus conductas .en”ldas ensefianzas religiosas, se volvian mas
compasivos hacia los hijos o, por el contrario, mas‘estrictivos o autoritarios.

Todas las nifias y los nifios tienen, derecho a_gque sus conductas, comportamientos
y/o gustos no sean condicionados por la idea de ganarse el cielo por temor a que eso no le
gusta a dios, o cualquier santo o iglesia que se les imponga, ya que ese condicionamiento
solo ocasiona aversion al adoctrinamiento y un mal enfocadoinicio de las ensefianzas de
tipo religiosa. Los NNA tienen derecho a tomar la decision de acercarse a la doctrina
religiosa de su preferencia, desde la mejor forma y tiempo que ellos consideren, pero nunca

imponiendo.
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Perspectiva de las Emociones

En cuanto a la regulacién de las emociones visto como un proceso diadico que
establece la conexion y/o el vinculo hacia la figura de apego, se sefiala que entre menor sea
el control, de las emociones mayor sera la probabilidad de que los padres generen actos
cosificantes,hacia la nifiez y adolescencia. Los padres o madres respaldados por otra figura
parental demuestran‘tener mas apoyo emocional de las responsabilidades de los hijos, pero
también al tener dificultades en la comunicacion de pareja, se presentan mas problemaéticas
de tipo afectivo.

Estas secuelas de unga-baja inteligencia emocional de los padres, se demuestra desde
el inicio de la vida de los hijos; ‘entre mayor sean las condiciones aversivas en las que se
desarrolla el embarazo y el pacimiento, mayor seré la probabilidad de que sobre todo las
madres desarrollen conductas _.depresivas, de recurrente angustia, ansiedad, estrés
frustracion o enojo; por lo que el-estado, emocional al verse vulnerable tiende a desarrollar
situaciones que afectan la calidad de vida de les, hijos, quienes seran mas proclives al
maltrato.

Los padres y madres deben constituirse como<base y refugio seguro de los hijos,
mostrarse disponibles, presentes, accesibles, sintonizados, ¥esponsivos, etc. Cuando existe
mayor estrés menor es la sensibilidad parental de los cuidadores<En la medida de que los
padres sean capaces de conservar la calma y ser comprensivos ante un'evento reactivo, el
moldeamiento de la conducta parental se vuelve un ejemplo de control‘de’las emociones en
los hijos. El cuidador demuestra calma cuando existen berrinches, faltas, desbordes, crisis

generando asi las bases conductuales y emocionales de la vida de los hijos.
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Historia de Vida

Una de las causas que se presentaron en los casos de los participantes, se vinculan a
la ‘historia de vida; ser papd o maméa es una labor que se aprende desde que se es hijo,
algunos¢participantes mencionaban tener la capacidad de eleccion en torno a las pautas de
crianza establecidas con sus hijos, con respecto a las que aprendieron de sus propios padres.

Es alli donde es importante para el individuo las condiciones vividas durante su
nifiez en su ahora papel de cuidador, pues al existir traumas no resueltos instalados en la
psique, esto genera dificultades de conectar emocional, sentimental y afectivamente con los
hijos.

Dentro de esta causa que influye positiva o negativamente, en la historia de vida de
los participantes se hallaron_situaciones violentas que vivieron durante su nifiez, aunque
eran reconocidos por patrones”de crianza nocivos, los actuales responsables de familia
mencionaban haber sufrido las desgastadas consecuencias de esos actos, los cuales lograban
valorar como no beneficiosos, por(lo‘que el“maltrato hacia los NNA tiende a no
reproducirse.

Esto puede deberse a las nuevas generaciones de padres y madres jovenes quienes
cuentan con los recursos de conocimiento al alcance de la mano, para poder educarse como
nuevos padres y ser mas conscientes de ejercer una crianza fundadaen el respeto.

Desde el momento en que se comienza a ser padres, se asumestina responsabilidad
de cuidado implicita, criar indica cambios y adaptacion a otra etapa de desarrollo, en la que
los conflictos de la nifiez tendrdn que ser trabajados para poder ejercer ¢n_rol concreto
parental. Los padres y madres que traen a cuestas sus problematicas no resueltas-desde su

nifiez muy probablemente generaran en los hijos conflictos, los cuales tienen‘qgue ver
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muého con la inteligencia y el manejo de los recursos emocionales de los cuidadores y no
deberén confundirse como lineamientos de crianza de los ahora hijos.

L levar una crianza respetuosa duele pero también sana, duele al reconocer que no se
mereciagtales tratos un nifio o nifia, pero se sana cuando se reconoce el dolor y se repara el
trauma; una vez hecho, la historia que corresponde escribir en el nuevo recorrido con los

hijos, puede ser{distinta, mas amorosa, mas afectiva.

Conclusion

La investigacién realizada determina que en las practicas de crianza de los padres,
madres y cuidadores influyen«directamente los procesos de construccion social y cultural en
el que se desarrollan los sujetos, dentro de estos situamos las creencias sociales y religiosas
como causas externas del desarrollo de‘la/personalidad del individuo que las fomenta.

Mientras en podemos categorizar-gue,existen también procesos internos los cuales
generalmente también devienen de précticas sociales y culturales pero que se enraizan mas
en las estructuras cognitivas de los padres y madres,.como la perspectiva de las emociones
y la historia personal de vida; ambas categorias se #ungdan desde actos sociales externos
pero se instalan en la psique del individuo lo que le permititd fundar las bases nocionales y
de aprendizaje que influyen en su calidad como cuidador.

Estas practicas culturales que los adultos adoptan como propias,generan una cadena
cohesiva de significados que propician a establecer preceptos sociales.y, concepciones no
tan alejadas de las tradicionales en torno a lo que debera ser “cuidar” de Una/persona menor
de edad; si bien en esta investigacion pudo llegar a la conjetura de que la violencia infantil

es un acto deliberado de fuerza y/o poder que ejercen los adultos sobre los méas pequefios,
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también se puede determinar que es un acto que de debe y puede prevenir, promoviendo
pautas de crianza saludables en los padres que no solo queden en un conocimiento tedrico,
sina.que pueda deslindarse de précticas empiricas cominmente realizada por los padres y
madres.

Aungue, no solo los familiares y cercanos representan un peligro para los nifios,
nifias y adolescentes, se debe tomar en cuenta que los agresores ademas de ser
desconocidos, pronto.podrian ser las nuevas relaciones significativas de los hijos que han
crecido en ambientes hostiles y que son presa facil de manipuladores psicolégicos,
violentadores, narcisistas #0,» personalidades psicOpatas con tendencia a invalidar,
menospreciar y violentar a los hijes en camino a convertirse en adultos.

Las nuevas formas de_violencia que se van descubriendo conforme los mas jovenes
van vinculandose a ella, taless«Coma el grooming, streaming, pornovenganza, ciberacoso,
comunidades virtuales, etc. También-van abriendo camino a nuevas investigaciones que
podrian enfocarse en como a través de ‘estos medios la cosificacion de la infancia y la
juventud se vuelve un tema realmente delicado para.millones de NNA victimas de estos
actos.

Los nifios, nifias y adolescentes que interactlen €onstantemente en entornos de
violencia y que sean expuestos constamente a ella, seguiran teniendo efectos a corto,
mediano y largo plazo, principalmente si esta exposicion es iniciada“desde los primeros
afios de vida, lo cual traerd consecuencias de afectaciones cerebrales, deteriero permanente
de capacidades cognitivas y emocionales, conductas de alto riesgo, comportamientos
antisociales, bajo rendimiento y desercion escolar, mayor predisposicion ‘a,conductas

sexuales promiscuas y de riesgo, etc.
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Es importante blindar a la nifiez de todos los factores de peligro en los que puedan
desarrollarse, desde brindar oportunidades para el mejoramiento de salarios e igualdad
econdmica de los padres y madres, el buen manejo y capacitacion de las TIC’s, asi como
proveer¢'seguridad, educacion, erradicar la pobreza, mayor regulacién de sustancias
psicoactivas, eliminacion de la delincuencia organizada y por supuesto dejar de normalizar
conductas violentas-desde los espacios mas importantes para los NNA como lo son el hogar
y la escuela.

Para ello es necesario que los padres y madres en conjunto con las familias sean
piezas clave en el cambioque; si bien no es demostrado, esta investigacion es prueba de
que a pasos chiquitos se logran, grandes cambios sociales, que inician desde el nucleo
familiar. Es necesario que losscuidadores empleen el tiempo y disposicion para estudiar,
socializar, jugar, brindar afectoy.aprender.de los méas jévenes con la misma naturalidad con
la que los adultos ensefian y educan;

Las nuevas generaciones de padres y madres que estan haciendo su labor de cuidar
desde el afecto y la promocion de las buenas practicas/de crianza, también estan rompiendo
estructuras hegemonicas impuestas por sus antecesores, por lo que es un paso complicado
pero se esta dando, sobre todo en materia de ecologia, disminucion de la violencia fisica, el
uso de las redes digitales, la distribucion equitativa de las<tareas del hogar, darle
importancia a la atencion de la salud mental y promover la comunicacionfamiliar.

Se debe tomar en cuenta que esta investigacion es aplicada enstna colonia de la
ciudad de Villahermosa Tabasco, tomando como referencia la participaciande 10 sujetos
que se identifican como madres y padres de hijos menores de 18 afios; por lo quesi existe

la oportunidad de aplicar esta investigacion a un nivel estatal o con poblaciones mas
216



Universidad Juarez Auténoma de Tabasco
Divisién Académica de Ciencias de la Salud

grandes, podriamos hallar mas consenso en cuanto a determinadas précticas que distinguen
grupos sociales de determinadas localidades, conjeturar estos conocimientos permitiria
establecer una consolidacion mas pertinente en cuanto a las configuraciones que se
distinguen en los padres y los procesos de crianza que desarrollan con sus hijos.
Fijaremos_a continuacion los retos y otros caminos que pueden integrar mas
informacion al fespecto de esta linea de investigacion en cuanto a las practicas de crianza,
el maltrato a la nifiez+los modelos parentales, etc; los cuales son: ciudadania, participacion
y migracion, el desarrollo”y el interés superior de los NNA, educacion de calidad,
fraternidad, justicia restaurativa, justicia terapéutica, el derecho al juego y al libre
desarrollo, libertad de expresion para opinar y ser escuchados, derecho a la salud integral
eso incluye un medio ambientessano y favorecedor, el libre acceso a la informacién, bajar la
edad del sufragio, politizar las“infancias_y el argumento final, ser capaces de romper las
barreras generacionales, los esquemas adulto centristas que cosifican a la nifiez y
adolescencia, promoviendo las buenas formas de“cuidado, compartiendo entre iguales los
mecanismos que usan los padres y madres para cuidar.bien, desde el amor y la sensacién de

pertenencia, ser capaces de brindar a nuestros hijos e hijas una buena vida.
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GLOSARIO:

Adolescencia: Periodo de la vida de una persona comprendido entre la aparicion de
la pubertadique marca el fin de la infancia y el inicio de la vida adulta, momento en que se
ha completado el desarrollo del organismo.

Adultocentrismo: Concepto sociolégico para referirse a la supremacia social y
hegemonica que tienen-los adultos por encima de los nifios, nifias y adolescentes.

Apego: Aprecio o iAaclinacion especial por algo o alguien. Los nifios en las edades

mas tempranas desarrollan un.apego hacia la figura de la madre o el padre.

C

Cosificacion: Reducir ala.condiciéon de cosa a una persona

Cosificacion Infantil: Reificar, objetivizar o reducir la condicion de persona de los
Nifios Nifias y Adolescentes por medi@ de actos de“violencia, omisiones y/o negligencias.

Creencias: Conjunto de principio ideol6gic@s de una persona o un grupo social.

Crianza: Accion o efecto de criar, bridando alimentacion y cuidado a una persona o
un animal desde que nace.

Cuidador: Persona que se encarga del cuidado de otra persona, de un animal o un

lugar.

E
Edadismo: Conjunto de estereotipos y prejuicios que suponen que las-personas de

cierta edad piensan y se comportan de igual forma, con el propoésito de categorizar y.dividir
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a_las personas por atributos que ocasionan dafio, desventaja o injusticia, menoscabando la

solidaridad intergeneracional.

F

Familia Extensa: Constituida por los progenitores, los hijos y los parientes por
consanguinidad((tanto en linea recta como colateral) y si existe matrimonio, por afinidad.

Familia Homeparental: Constituida por figuras parentales conformadas por
personas del mismo sexa.

Familia Heteroparental: Constituida por una mujer quien ejerce el rol de madre y
un hombre quien ejerce el rol de'padre e hijas(os).

Familia Monoparental: Foermado por una Unica persona progenitora y los hijos e
hijas a su cargo, siempre que.s€a-la. Unicassustentadora de la familia y no conviva con su
cényuge o concubino.

Familia Nuclear: Constituida Gnicamentespor los progenitores y los hijos que viven

con ellos.

Infancia: Primer estado o condicion de vida de una persana, comprendido entre el
nacimiento y el principio de la adolescencia.
Institucién: Organismo publico o privado que ha sido ‘fundamentado para

desempefiar una determinada labor cultural, cientifica, politica o social.
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Maltrato Infantil: Cualquier forma de abuso o desatencion que afecte a una
persena menor de 18 afos.

Mogdelo Parental: Practicas de crianza que los adultos cuidadores asumen para el
acompariamiento afectuoso e inteligente de los nifios, nifias y adolescentes.

Maternidad: Estado o circunstancia de la mujer que ha sido madre, con influencia

sociocultural e histariea,determinada.

N

Nifiez: Primer periodo de\desarrollo de la vida de una persona, comprendido entre
el nacimiento y el principio dea adolescencia.

F)

Parentalidad: Actividades-que_ realizan el padre y la madre en el proceso de
cuidado, socializacidn, atencion y edu€acion de sus-hijas e hijos, con influencia psicosocial,
historica y cultural determinada.

Paternidad: Estado o circunstancia del hombré que ha sido padre, con influencia

sociocultural e histdrica determinada.

S
Sindrome del Nifio Maltratado: Toda forma de violencia, perjuiCioro abuso fisico
0 mental, descuido o trato negligente de un nifio(a) o adolescente que se emcuentra bajo el

cuidado de sus padres o tutor en funcion de su superioridad fisica y/o intelectual.
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Sindrome del Nifio Zarandeado: Forma de maltrato fisico infantil que desarrolla
la” existencia de un traumatismo craneoencefalico que conlleva alteraciones clinicas y
patolégicas que afectan la capacidad fisica y cognitiva de la nifiez por medio de sacudidas
intermitentes que realiza el padre/madre o tutor.

Sindrome_de Munchausen: Trastorno facticio impuesto a otro, ocurre cuando el
cuidador miente diciendo que un NNA tiene signos y sintomas de enfermedades o lesiones,

0 bien le provoca algun-dafio somatolégico con la intencion de engafar a los demas.

\Y

Vinculo parental: Percepcion que se tiene sobre la conducta y actitud de uno o
ambos padres en relacién con.aspectos de la infancia o adolescencia del sujeto.

Violencia Infantil: Cualquier forma de abuso, desatencion o negligencia que se

cometa contra una persona menor-de-i8 afnos.
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ABREVIATURAS

ACPF Africam Child Policy Forum

Cl Cosificacion Infantil

CDN Convencion sobre los Derechos del Nifio

CNDH Comision Nacional de los Derechos Humanos

DIF Sistema Estatal para el Desarrollo Integral de la Familia

ENDIREH Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares
IMSS Instituto Mexicano del Seguro Social

INEGI Institato Nacional de Estadistica y Geografia

INMUJERES | Instituto Nagcional de las Mujeres

NNA Nifos, Nifias y Adolescentes

OCDE Organizacién.para la Cooperacion y el Desarrollo Econdémicos

OoIT Organizacién<«nternacional del Trabajo

OMS Organizacion Mundial de la Salud

UNICEF Fondo de las Nacianes Unidas para la Infancia

ONU Organizacion de las Naeiones Unidas

OPS Organizacion RPanamericana de la Salud

SIPINNA Sistema Nacional.de)Proteecidn Integral de Nifias, Nifios y Adolescentes
USAER Unidad de Servicios de.Apoyorala Educacion Regular
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APENDICES

Apendice A
€onsentimiento Informado.

Consentimiento Informado

Se le invita a*formar parte de un proyecto de investigacion que tiene como objetivo
indagar en las pautas gde“crianza que padres y madres tienen en torno al cuidado de hijos e
hijas, para que una vez recogida la informacion se analice y se elabore una intervencion
psicosocial que serd evaluada por académicos y especialistas en el tema, lo que representa

una contribucion a la sociedad-y.pablacion objetivo.

La responsable del proyecto es,la Licenciada en Psicologia Maria Antonia Hernandez
Hernandez, estudiante de la/Maestriasegn Ciencias en Intervencién Psicosocial, de la
Universidad Judrez Autonoma (de) Tabasco. quien pone a su disposicion la siguiente

informacion, a fin de obtener el consentimiento_de los participantes:

e Quien acepte participar otorga permiso y<Consentimiento para la grabacién de las

sesiones de entrevistas.

e Quien participe tiene la libertad de retirarse en el mamento que lo considere.

e La participacion puede ser 1 a 3 sesiones de entrevistas;-con duracién maxima de
una hora. Si quien participa considera necesario acortar las sesiones y trabajar en una sola, se

le considerard.

e La participacion es voluntaria por lo que no habra remuneracion econémica alguna.
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e Las vivencias compartidas seran resguardadas y usadas solo para fines académicos,
por-o que se hace de su conocimiento que la investigadora Maria Antonia Hernandez
Hernandez, no engafiard, tergiversara ni pondré en riesgo fisico, experiencias emocionales

desagradables o efectos negativos a su persona.

e La'infermacion recabada serd de utilidad para actividades de divulgacién cientifica
(articulos, capitulos de libro, carteles, ponencias), sin que ello comprometa la identidad de

los participantes.
Asumiendo esta informaeion, después de haber leido y entendido todo lo relacionado al

proyecto de investigacion, acepto formar parte, siendo consciente de que puedo retirarme en

cualquier momento sin que naga/me obligue a continuar las sesiones de entrevista.

Lic. Maria Antonia Herhandez Nombre y firma del participante

Hernandez
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Apéndice B

Guia de Entrevista a Profundidad aplicada a padres y madres en relacion con las

pautas de crianza con sus hijos.

Categorias

Preguntas

Introduccién

Rapport: ;Cuél es su nombre?

¢Cémo le ha ido?

¢A qué se dedica?

¢Qué edad tiene?

Preguntas de interés personal

¢De qué tamafio es la familia?

¢Comores su familia?

Platiqueme algun suceso relevante recientemente con sus hijos.

Situar al’sujeto en el tema. Sobre la cuestion del manejo o trato

Cuénteme, ¢Como ha sido su experiencia como padre/madre/ (en adelante PM)?
(Ampliar informacion en torno a la experiencia)?

Ahora bieny con respecto al proceso de comunicacién ;Como ha sido? ;Qué
caracteristicag'haitenido? (Ampliar informacién)

¢Expliqueme cémo.es la crianza/convivencia/formacion que les brinda a sus hijos?
¢ Cuél ha sido el'‘proceso de crianza?

¢Como tema las decisiones sobre la educacién de su hijo(a)?

Comunicacion, Formacion, Rol/Guia

¢Qué rol identifica usted como padre/madre?, Ejemplo, Educador, Amigo,
orientador, jefe*de familia, etc.

Creencias
culturales/sociales

Introducir que son las normas sociales, etc.

Con respecto a €so~que “me’ puede decir sobre su papel de padre/madre?
¢Describame la influencia de losvalores sociales en su proceso de ser padre/madre?
¢Cudl es la relevancia de la sociedad.en su modo de criar a su hijo?

¢De qué forma lo hace?

Explique como la sociedad influye en €l proceso de crianza, ¢Qué actividades de
indole social realizan usted y su hijo?

¢Como las normas sociales influyen en st proceso de crianza/juego con sus hijos?
¢Coémo conviven cuando se encuentran en‘espacios publicos?

¢los espacios publicos influyen en su cuidado y-erianza de sus hijos?, ¢Explique que
normas sociales se fomentan en su familia?

¢ Tienen reglas dentro del hogar?

¢ Castiga a su hijo por cada regla infringida?

¢Qué tipo de castigos aplica?

¢cOmo considera que estos castigos ayudan en la educacidn,de su hijo?

Creencias
religiosas

¢ Qué creencia religiosa profesa?

¢De qué manera las creencias religiosas influyen en la crianza de sus hijos?
COMPLEMENTAR

¢Cbémo ha fomentado creencias de tipo religioso en sus hijos?

¢Cudles y por qué?

¢Cémo fomenta la religion en sus hijos?

Perspectiva de las

¢Expliqueme como maneja sus emociones cuando ejerce la autoridad sobre sus
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emociones

hijos?

¢Explique como controla sus emociones?

¢ De qué forma se preocupa por su hijo?

¢ Qué provoca que se disguste con su hijo?

Con respecto a las situaciones positivas con el nifio(a)

¢ COmo se siente y cOmo expresa esos sentimientos con su hijo(a)?
¢ Como se siente cuando felicita a su hijo por algin logro?

¢ Qué valores ha fomentado en su familia?

Historia personal

Tener mucho cuidado con los padres al preguntar al respecto.

¢Como fue educado en su casa cuando era nifio(a) hasta los 14 afios?

¢Considera que eran respetados sus derechos como nifio(a), explique como?
¢Considera usted que la crianza que han tenido los padres en general influye en la
¢rianza que ha tenido con los hijos propios? ¢Podria explicarlo en su caso, como fue
¥ cOmo es?

¢Considera a su hijo capaz de sobresalir incluso mas que usted mismo? Explique
(como?

ExpligUestas expectativas que tiene hacia sus hijos a mediano y largo plazo

¢A quéle.gustaria que su hijo dedicara su tiempo?
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Apéndice C

Protocolo de Intervencién

A=

g~ Crianza

Q ’ &i Contra
‘c,s . Q} la

Cosificacion
=\ Infantil.
et arie fnlonie Herndndez
Psicologa: M. en C. Maria Antonia Hernandez Hernandez
Hefnandez-Hernandez, Maria Antonia (2023). 5C’s
Cita Crianza Contra la CosifiCaCion Infantil. Modelo de Crianza para

prevenir el maltrato en la nifiez,y adolescencia.

Presentacion: Se presenta un modelo de intervencion ‘que pretende prevenir la
problemética de abuso, violencia y negligencia cometida a la nifiez,.por medio de las
relaciones paternofiliales o de tutela en lacrianza con los hijos.

Esta intervencion de tipo primario tiene impacto en la salud fisica y psicaldgica de las

familias mexicanas ya que favorece en el desarrollo e implementacion de politicas pablicas al
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fofﬁentar lasalud y bienestar, asi como promover la convivencia pacifica con base en la cultura
de.paz y buentrato dentro del hogar.

Célmate, Clarifica, Contribuye, Comprométete y Comparte, significan las 5C’s que lleva por
nombre €ste modelo de intervencidn. El cual es aplicado en el momento en el que se presenta
una situacionde_alerta en el nlcleo familiar. Calmate refiere a conseguir un estado de
relajacion proximo~y contemplar la historia personal de vida del adulto y del nifio(a)
involucrados. Clarifica~apunta a la aclaracion de las creencias sociales, culturales y emotivas
que conduzcan a ejercer, el.maltrato. Contribuye alude al desarrollo de nuevas pautas de crianza
mas saludables, Comprométete» implica seguir mejorando y no estancarse en una sola
oportunidad de cambio, finalmente Comparte es hallar la salida de la emocion y sentimiento
que le impulsé a tomar unasbuena decision en el momento adecuado; compartir con los
familiares, amigos y conocidosda.aplicacionrdel modelo que propicia los cambios necesarios

para vivir en familia asertivamente:
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CARTA DESCRIPTIVA

Nombre
desdntervencion:

Modelo 5C’s: Crianza Contra la CosifiCaCidn Infantil.

N_om~bre . de Maria Antonia Herndndez Hernandez

Disefnadar:

Objetivo Prevenir el abuso y cosificacion de la nifiez y adolescencia.
General Aprender a Vivir Asertivamente en Familia

Dom|n|c_)s i Os Cognitivo, afectivo y relacional/social.

Aprendizaje

Poblacion Madres, padres y/o cuidadores tutores o encargados de la
Objetivo crianza-de los hijos.

Reqqlgltos del Simconocimiento previo, disponibilidad de tiempo

participante

NUmero de Modalidad: Presencial, virtual y

participantes:

20 péersonas maximo

mixta

Contenido
tematico:

TEMA1
¢ Qué es Ja_Cosificacion Infantil?
;Como s€_. identifica en el

entorno de'la\crianza?

TEMA 2
5 C’s: Calmate, Clarifica,
Contribuye, ~ Comprométete vy
Comparte

1.1 Malos trates’en la Nifiez y
Adolescencia

1.2 Violencia en la'Crianza
1.3 ¢{Qué es la Cosificacion
Infantil?

1.4 Actos Cosificantes que
gjercen los padres

1.5 Efectos de la Cosificacion
Infantil en la Nifiez y
Adolescencia.

2.1 Intervencién para padres/madres
y cuidadores primarios: Presentacion
5C’s

2.2 Célmate: Ejercicios de relajacion
2.3 Clarifica: Aclara tus ideas que
conducen a cosificar

2.4 Contribuye: Realiza el cambio
2.5 Compromete: Si no funciona
sigue intentando

2.6 #Comparte: Retribuye-te el
bienestar.compartido.

Lineas de Accion:

Por medio de la técnica
explicativa el instructor explicara
que son los malos tratos en los
Nifos, Nifias y Adolescentes, asi
como los factores que inciden en
las Pautas de Crianza

Mediante Tecnicas
practico-reflexivas, el instructor
indicard qué es la Cosificacion

Liineas de Accion:

Se realizard una sesion préactica
en la que se\explicaran las 5
claves para “Criar de forma
asertiva dentro y“fuera del hogar,
explicando el “/Maedelo de
Intervencion Preventiva 5C’s.
Mediante  la._ “técnica
dialogo/discusion se identificaran
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Infantil y como se lleva a cabo en
escenarios de crianza con los hijos.
A través de videos vy
material audiovisual el instructor
realizara ejercicios de
sensibilizacion con los
participantes, en los que se
mencionara los efectos que
produce en la nifiez y adolescencia
ser cosificados en sus practicas
cotidianas de cuidado parental.

Objetivo Especifico:
Identificar y analizar las pautas,
practicas y creencias acerca de la
crianza con los hijos y como en
ellas ¢'se. aprecian signos de
violencia. gue se conducen a la
cosificacion infantil.

Meta) El  participante
establecera las.bases nocionales y
conceptuales del maltrato en la
nifiez ‘y/ adolescencia, el cual
servird como.un. mareo referencial
para la segunda sesion,

Estrategias didacticas:

. Téenicas para romper
el hielo
. Presentacion del

instructor y objetivo de la
intervencioén

. Empleo de videos y
material audiovisual
. Evaluacién mediante

un ejercicio conductual de
cuidado reciente que haya
realizado con su hijo(a).

las necesidades que los padres y
madres reporten en torno a sus
précticas de crianza, asi como se

atenderan dudas ylo
recomendaciones.
Objetivo Especifico:

Explicar el modelo 5¢’s con el
proposito de apoyar a los
padres/madres o cuidadores
primarios a realizar las
acciones pertinentes para la
prevencion del abuso vy
cosificacion infantil.

Meta: El participante
reconocera el modelo 5C’s como
un método de crianza adaptable y
practico en el entorno donde se
desarrolla.

Estrategias didacticas:

. Explicaciény

formato folleto informativo

del modelo 5C’s.

. Realizacion de un

ejercicio de cuidado en el

que se apliquen las 5 claves
en la crianza contra la
cosificacién infantil.

. Difundir mediante
redes sociales el ejercicio
. Brindar un

reconocimiento a los
padres/madres y cuidadores
gue dispusieron de tiempo
para su formacion como
padres/madres y cuidadores
amorosos y responsables
con sus'hijos.

valua

Indicadores de desempefio:

1. El cuidador responsable identifica que es la cosificacién infantil
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2. El cuidador responsable identifica las pautas de crianza dptimas para
el desarrollo de los hijos

3. El cuidador responsable identifica el estilo de crianza que promueve
en su familia

4. El cuidador responsable entiende la conducta infantil, los derechos y
alcances de los nifios, nifias y adolescentes.

5¢ El cuidador responsable comprende y pone en practica el modelo
5C’s en su familia

6. ElFcuidador responsable promueve las practicas del modelo 5C’s en

su comunidad, sus efectos y resultados.

Por debajo de lo bésico

Basico

Considerable

Bibliografia:

Hernandez Herndndez, Maria Antonia. (2023) Cosificacion Infantil en la Institucion
Familiar. Tesis para Obtener el Grado en Maestria en Ciencias en Intervencion Psicosocial.
Universidad Juarez Autdnoma de Tabasco.

Datos de contacto:  Correos mariaan.hz@gmail.com o maestra.mahh@gmail.com

247



