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F: Fuerza.

ASTM: Sociedad Americana de Materiales Dentales.
n: Muestra.

Z o® Nivel de significancia del €studio.

p: Probabilidad que suceda.

g: Probabilidad que no suceda.

e? Margen de error.



UNIVERSIDAD JUAREZ AUTONOMA DE TABASCO

Division Académica de Ciencias de la Salud

Glosario de términos

ESMALTE DENTAL" Tejido dental mas superficial y con mayor dureza por su alto

contenido de materia‘inorganica en su composicion como la hidroxapatita.

INDICE DE LA SUPERFICIE DEL ESMALTE: Instrumento cualitativo que evalla la

superficie del esmalte dental.ereado por Zachrisson y Arthun en el afio 1979.

FRESA DE ARKANSA: Fresa dental de alta velocidad compuesta de hidroxido de

aluminio.

FRESA MULTIHOJAS DE 12'HOJAS: instrumento rotatorio utilizado con irrigacion
y alta velocidad para pulir la superficie dental.

FRESA MULTIHOJAS DE 30 HOJAS: instrumento rotatorio utilizado con irrigacion
y alta velocidad para pulir la superficie_dental.
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Resumen

Introduccion: Al termino del tratamiento de ortodoncia debemos utilizar fresas que
desgaste en menor_grado el esmalte dental, debido que este tejido no tiene la
capacidad de regenerarse. Objetivos: Comparar el indice de superficie de esmalte
dental después de utilizar.tres tipos de fresas para la eliminacion de la resina
residual en el esmalte dentabposterior al tratamiento de ortodoncia. Material y
métodos: Estudio in vitro. En 15premolares extraidos por motivos de ortodoncia,
se realizo la remocion de resina residual posterior al tratamiento de ortodoncia con
tres diferentes tipos de fresaS: Resultados: Fue aplicado el andlisis estadistico T
de Student donde arrojo que-entrelos tres grupos hubo una diferencia
estadisticamente significativa teniemdo mayer cambio al aplicar la fresa de arkansa
y menor cambio con la fresa de 30 hejas. Conclusion: La fresa de 30 hojas es ideal

para el retiro de residuos sobre el esmalte\al término de la ortodoncia.

Palabras clave: Esmalte, ESI (indice de ‘superficie’del esmalte), fresa de arkansa,

fresa de 12 hojas y fresa de 30 hojas.
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Abstract

Introduction: At the end_of the orthodontic treatment, we must use burs that wear
down the dental enamel tosa lesser degree, since this tissue does not have the
capacity to regenerate. Objegtives: To compare the dental enamel surface index
after using three types of burs’ierthe removal of residual resin in dental enamel after
orthodontic treatment. Material ‘and methods: In vitro study. In 15 premolars
extracted for orthodontic reasens; the removal of residual resin after orthodontic
treatment was performed with-three different types of burs. Results: among the
three groups there was a statistically Significant difference. Conclusion: The 30

blade burr is ideal for the removal of residuesren.enamel at the end of orthodontics.

Keywords: Enamel, ESI (Enamel Surface Index)y Arkansa bur, 12-blade bur, and

30-blade bur.
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1.Introduccién

La ortodoncia es la“rama de la odontologia que tiene como finalidad corregir
problemas dentales, funcionales y estéticos en cualquier edad de la poblacion; para
lograr dichos cambios~el método mas utilizado hoy en dia es a través de la
cementacion de aparatologia fija, en sus diferentes sistemas, metalicos, autoligado,
mini tubos, estéticos, etc. Porlo tanto, al finalizar el tratamiento de ortodoncia, el
descemetado del brackets y eliminacion de resina residual son procesos de suma

importancia para el ortodoncista.

Puesto que el esmalte dentals-un tejido que no tiene la capacidad de regenerarse
debido a que su composicion quimica no se lo permite el tratamiento de ortodoncia
podria causar cambios que afectensu estructura de forma irreversible, pues el
esmalte es desproteinizado y preparado guimicamente para unir el brackets a través
de la resina y de esta manera es colocado de”ferma directa a la superficie del

esmalte hasta cumplir con los objetivos del plan de“tratamiento.

Para la eliminacion de la resina residual que queda sobre el esmalte posterior al
retiro de la aparatologia de ortodoncia existen diversos,sistemas y métodos
estudiados que van desde el uso de sistemas de pulido hasta la eliminacién con
laser. En el consultorio dental la técnica convencional es a traves del uso de fresas
dentales especiales, estas son utilizadas a través de la pieza de @lta_velocidad con
irrigacion, pues la comodidad y economia que ofrecen en su use laS hace ser
elegidas como la primera opcion del ortodoncista. Estas son talladas™sobre el
esmalte sin ejercer tanta presion con técnica de vaivén en busca de la eliminacion

de forma completa de la resina residual.
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Usar la técnica correcta, con fresas dentales adecuadas evitara que provogquemos
iatrogenias’ gue tendrdn consecuencias como el cambio en la morfologia y
estructura dé la superficie del esmalte dental ademas de hipersensibilidad dental,
cambios en |a _eoloracion y el brillo del diente por solo decir algunos efectos

adversos.

Por ende, se puede inferir que el hecho de provocar menor agresion al esmalte
dental durante la remocian de resina residual al finalizar el tratamiento de ortodoncia
se podria considerar como_parte de un tratamiento exitoso. Ya que el paciente no

tendra consecuencias graves.o notorias después del uso de la aparatologia fija.
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2. Marco teorico referencial y conceptual

En el estudio de las eStructuras del esmalte y su composicion, es de interés conocer
el uso y empleo de_diferentes instrumentos rotatorios (fresas dentales) que son
Gtiles en el retiro de losresiduos de materiales adhesivos y de fijacion del brackets

en los tratamientos ortodenticos.

Diversos estudios han comprobado que a lo largo de un tratamiento de ortodoncia
el especialista emplea materiales/de fijacion para cementar aditamentos sobre el
esmalte, siendo de interés de algunos autores el empleo de instrumentos rotatorios
para remover la resina residual-sin dafar de forma importante la superficie dentaria

en este.

Por ello diversos autores se han‘visto intéresados en demostrar como algunos
instrumentos rotatorios favorecen o no en el proceso de la remociéon de la resina

residual.

Tal es el caso de “Garcia DE. (1), en el 2022 en la eiudad de Monterrey realizo un
estudio de la superficie del esmalte después del tratamiento de Ortodoncia usando
diferentes mecanismos de acabado y pulido” donde se compar6 la remocion de
resina con dos sistemas de fresas y pulido; se encontrd queda fresa multicuchillas
da mejor acabado a diferencia de los sistemas de pulido donde.no se encontro

diferencias.

En el mismo afio se elaboro el siguiente estudio el cual fue realizade-en. “Turquia
donde Cesu E (2) investigo los Efectos de diferentes sitemas de remocidn sebre el
esmalte despues del descementado de brackets metalicos y ceramicos” Selrealizd
una comparacion entre diferentes opciones de remocién y concluy6 que todos.4os

métodos utilizados en el estudio generaron dafios en el esmalte en diversos grados

3
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y voliumenhes, y se recomienda no usar la fresa de tungsteno y piedra pémez al

limpiar la superficie del diente.

En Tabasco fuecomparado la superficie del esmalte antes, durante y después del
tratamiento de ortedoncia en dos sistemas. La muestra fue dividida en dos grupos
en el primer grupo-~fue aplicada para eliminar los residuos resinosos la fresa de
carburo de tungsteno’a alta velocidad y en el segundo grupo la fresa stainbuster.
Herndndez A (3) encontrd_que el grupo que tuvo mayor dafio en la superficie al
eliminar la resina remanentefue el grupo donde se utilizé la fresa a baja velocidad

stainbuster.

Es de interés para muchos investigadores durante el conocimiento e identificacion
de la estructura del esmalte dental en.su-conservacion y preservacion ser empleado
la observacién de la rugosidad’ gue. presenta en su estructura, cuando esta se ve
alterada ocurren cambios en este tejidostEl andlisis de la rugosidad es de
importancia y demostracion de ello'es’los multiples articulo publicados identificando

esta particularidad del esmalte.

“En Brasil mediados del 2021 Pinzan (4) hizo una“Comparacion de la rugosidad de
la superficie del esmalte y la alteracion del color despues'del descementado y pulido

de brackets con 2 sistemas: un ensayo clinico de boca dividida.”

Estos fueron evaluados con un perfilometro y espectrofotometro, donde se encontrd
que los discos Sof-Lex y Sof-Lex Spiral Wheel usados con una fresa de carburo de

tungsteno de 12 hojas no dafiaron significativamente el esmalte.

La fiel y adecuada apreciacion del esmalte, al realizar cualquierq{investigacion
observacional es de gran sustento puesto que utilizar métodos fiables aporta
resultados confiables. El uso de microscopios aporta mayor claridad y definicién en

cada tejido estudiado.
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“A Inicios del 2020 fue publicada la investigacion de Sugsompian K (5) donde
abordo el tema de Comparacion de la rugosidad de la superficie del esmalte a partir
de diferentes métodos de pulido: investigacion con microscopia electronica de

barrido y microsecopia de fuerza atébmica”

El estudio se elaber§ de manera in vitro en la cual implemento cuatro grupos
experimentales donde 2)fueron sistemas de pulido (chorro de arena y discos Soft-
Lex) y 2 fresas (fresa de,piedra blanca y de carburo de tungsteno) cada grupo fue
probado en 20 premolares;. se’determiné mediante el microscopio de barrido que no
hubo diferencia significativasentre los cuatro sistemas asi que todos fueron

aceptables de acuerdo con el analisis de varianza y ESI.

“En Sao Paulo Brasil Ferreira’J (6)_realizo un trabajo sobre la Evaluacion de la
Rugosidad del Esmalte In Vitro. Después del Descementado de Brackets de
Ortodoncia Utilizando Diferentes Métodos de Eliminacion de Adhesivo Residual.” En
el estudio se tomé en cuenta log”dientes después del descementado de la
aparatologia fija; se cotejo entre cinco"grupos donde se concluy6 que el grupo que
uso la fresa de 30 hojas creo una superficie menas irregular en el esmalte dental.

En el mismo afo y pais “ Soares KC (7) elaboro una investigacion similar a la cual
titulo Evaluacion in vitro de la rugosidad y morfologia de“la superficie del esmalte
después del descementado ortodoncico: sistemas de limpiezastradicionales versus

fresas de polimero”.

Esta se baso en determinar la efectividad de la eliminacion de reSina residual y de
igual forma compararon el tiempo en el que lo hacian, se encontrd que las fresas de
fibra de vidrio y carburo de tungsteno requirieron menor tiempo en la eliminacion de

la resina y proporcionaron una rugosidad similar a la inicial.

A lo largo de la historia y con la evolucion de los instrumentos y materiales dentales
las diferentes casas comerciales e industrias creadoras de instrumentos rotatorios
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(fresas dentales) también se ven impulsadas a innovar fresas mas conservadoras y
eficaces ef)su uso y es asi como la adhesion de micro particulas, el uso de
diferentes materiales en su fabricacion o el nimero de cuchillas en su parte activa,

entre otras cosas'mas, hacen que el mercado en esta area sea aun mayor.

En “2019 con la_anisma linea de investigacion Nui Y en Shangai (8) hizo
comparaciones de ¢incor métodos diferentes de eliminacion de resina en la
superficie del esmalte” Donde el objeto se estudio fue observar la superficie del
esmalte posterior al retiro delbracket con cinco grupos de remocién de resina donde
en algunas fueron agregadasparticulas de silicio, concluyo que la fresa de carburo

de tungsteno seguida de particulas de silicio causa menor dafio al esmalte.

“Shah P (9) realizo una Evaluacion comparativa de la rugosidad de la superficie del
esmalte después del descementado. utilizando cuatro sistemas de acabado y pulido
la eliminacion de resina residual:un estudie‘in vitro. Dicho estudio fue realizado en
la india”; En este estudio fueron comparados 4 grupos, entre los que se encontraron
3 kits de pulimiento y una fresa stainbuster los datos fueron obtenidos mediante el
uso de un rugosimetro y microscopio de barrido, se.concluy6 que los cuatro grupos
tuvieron resultados aceptables pero la que creo una.superficie cerca de lo natural

fue la fresa Stainbuster.

“En Cordoba, Argentina Bianichi E (10) realizo un protocol@ desinvestigacion fue un
"Estudio comparativo con microscopio laser confocal de la superficie del esmalte
luego de la aplicacion de diferentes técnicas de remocion de material de adhesion
de brackets”. En el estudio fueron comparadas tres fresas distintas'(12 filos, fresa
redonda y fiber Glass) donde se llegé a la conclusion que la fresa de(12 filos a alta

velocidad con irrigacion produce menor rugosidad en el esmalte.

“‘De igual forma en Latinoamerica Malpica E (11) elaboro un protocolo.. de
investigacion el cual trata sobre la "“Comparacion del estado del esmalte dental-tras

remocion de resina remanente post retiro de brackets, entre cuatro sistemas”. Para

6
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llevar @ cabo este estudio uso la fresa de 12 hojas a baja velocidad y alta, una fresa
de fisura de grano fino y como ultimo método el sistema de discos sof- lexTM a baja
velocidad, al terminar el estudio por medio de la Chi cuadrada de Pearson. se
determind que-tres de los métodos fueron efectivos con excepcidn del uso de fresa

de fisura de grano.fino.

Con la entrada y el agceso de la tecnologia al area médica, la ciencia odontologica
se ha visto beneficiada, pues se han podido observar estructuras detalladas y
microscoépicas del esmalte_dental como las periquimatias, estrias de retzius, etc.
Apreciar y reconocer estas estructuras nos dan mayor conocimiento para saber

como preservar este tejido.

Para entender de mejor manera el_cuidado y manejo del esmalte dental en las
consultas ortodoncicas es dé.suma _Jdmportancia analizar y comprender su

composicion fisica.

1.Esmalte dental

El esmalte dental es un tejido derivado_del ectodermo el esmalte (se forma por
sintesis y secrecion mineral y enzimatica de los ameloblastomas, que promueven
un medio acuoso y de esta manera se forman los cristales de hidroxapatita). Los
ameloblastomas desaparecen al momento de la erupcion'dental por ello es nula su

capacidad de regeneracion. (12)

Histologicamente el esmalte presenta en su composicion un 96% de matriz
inorganica constituida por hidroxapatita principalmente y otros elementos como el
flaor, y 1% de material organico el cual estad formado por proteinas (ne“colagenas)

y por ultimo un 3% de agua. (13)

1.1 Propiedades fisicas
Las propiedades fisicas del esmalte estan finitamente relacionadas con la estetica
y la apreciacion de este tejido dental, pues van de la mano cada una de estas y
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afectaf o/agredir alguna de estas cualidades o estructuras traerian un desequilibrio

en este.
1.1.1 Color

(El esmalte es trasparente o traslucido variando su coloracion del blanco amarillento
al blanco grisaceo)(12). El color esté intimamente relacionado con el tejido que esté
seguido de este, la eual es la dentina, otro factor que influye es el grado de

mineralizacion.
1.1.2 Espesor

Se define como el espacio que“existe entre el limite amelodentario y la superficie
libre, dicho espesor varia de_ atuerdo a la pieza dentaria evaluada y sus diferentes
zonas por ejemplo se estima gue en las. cuspides de los molares el espesor sea

aproximadamente entre (2.5mm.a’3mm)(12)
1.1.3 Dureza

Diversas investigaciones hacen mencidn.que la’dureza del esmalte est4 estimada
en una puntuacién de 5 segun la escala de Mohs”“pues esta va relacionada de

manera directa con la presencia de la apatita en su copposicion. (14)
1.1.4 Elasticidad y permeabilidad

En el esmalte la elasticidad depende de la cantidad de agua que tenga en su
composicion, debido a esto este tejido dental es propenso a fracturarse. (14) En
este tejido la permeabilidad es muy escasa (se considera que actia como una

barrera semipermeable que permite el flujo de agua y de algunos iones.) (12)
1.2 Estructura del esmalte

La superficie de los dientes no son lisas pues presentas ciertas irregularidades egomo

las estrias de Retzius, estas se encuentran paralelas y en varios grosores,.se
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observan’ como astricciones cruzadas, esta llega a la superficie cervical y forma
unos surcos)que son diferenciados y a estos se le conocen como periquimatias la
cual le properciona una textura rugosa superficial. Las periquimatias estan presente
como ondulaciones paralelas a las estrias de Retzius, esta manifestacion es mas
visible y prominente’en la cara vestibular, proxima a la zona cervical. (15) de igual
manera estas son mas marcadas cuando el diente acaba de erupcionar pues

desaparecen por el desgaste fisioldgico.

Figura 1. Periguimatias del esmalte.

Fuente: Navajas J. Particularidades oOpticas ysmorfologicas,de los dientes que les confieren
individualidad. REDOE.Granada.2009

Los penachos adamantinos es la zona con menor cantidad, de calcio por ende dicha
zona es mas permeable. Esta estructura se puede comparar con aspecto de

cabellos o de matas de pasto. (16)

Existen prolongaciones de los tubulos dentinarios y estos son llamados husos
adamantinos y son encontrados en mayor cantidad o concentracign.en los bordes

incisales y se conoce que su cometido es trasmitir ciertos estimulos. (17)

2. Indice de evaluacion del esmalte dental

Existen articulos publicados que a finales del siglo XX si iniciaron diversas

investigaciones por parte de los ortodoncistas para desarrollar un métode~de
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evaluacion del esmalte dental capaz de aportar informacion de las particularidades
del esmalte antes y después de la aplicacion de la aparatologia fija.

Fue asi que en el aflo de 1979 Zachrisson y Arthun crean y publican el indice de
superficie del esmalte (ESI), el cual relne caracteristicas que son observables en el
esmalte dental, este-€s aplicable al esmalte antes y después de procedimientos que
pueden generar cambios<en su estructura natural del esmalte dental. Fue creado
para evaluar los cambios,queé se generaba a dicho tejido al eliminar la resina residual

posterior al tratamiento de ortodoncia. De la cual se publicé la siguiente tabla 1.

Tabla 1 indice del Estado del Esmalte (ESI)

0 Superficie perfecta, esmalte intacto, periquimaties observables.

1 Superficie satisfactoria, “€Smalte con finas rayas, periquimaties

observables.

2 Superficie aceptable, esmalte con finas rayas , sin periquimaties.

Superficie imperfecta, esmalte con.srayas gruesas, sin periquimaties.

4 Superficie inaceptable con dafo'severo al esmalte y un rayado profundo.

Fuente: Zachrisson y Arthun. Enamel Surface appearance after debonding technique.
ELSEVIER.1979. USA

3. Adhesién directa de los brackets

El método de adhesion directa entre el brackets y el esmalte.deldiente es un sistema
utilizado desde los inicios de la ortodoncia pues la fijacion direeta eran en sus inicios
el Unico método que se tenia para obtener mayor control en-0s' movimientos

dentales en las diversas maloclusiones.

Se define adhesion a la F (fuerza) de unién en el contacto minime~entre dos
materiales, segun la Sociedad Americana de Materiales Dentales (ASTM) es la
fuerza capaz de mantener materiales unidos por medio de enlaces ‘de~las

superficies. (18)

10
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3.1 Préeparacioén de la superficie

El esmalte \debe ser preparado antes del cementado de los brackets se debe
remover la placa dentobacteriana, el tartaro y cualquier impureza presente que

pueda interferirepa adhesion.

Posterior a esto se.recomienda realizar un acondicionamiento sobre este el cual
consiste en aplicar acido fosférico al 37% para provocar zonas de descalcificacion
y de esta manera lograr-hacer retentiva la superficie, aunado a esto se indica el
control de la saliva para la@adhesion de la resina. (19) La aplicacién de este oscila

entre los 15 y 30 segundos.
3.2 Agente de enlace

El agente de enlace o bien_conocido.como bonding es durante la consulta

ortodoncica por los clinicos paraafianzarda adhesion.

Se considera que este entra a través.de las_microporocidades creadas durante la
preparacion de la superficie el cual es up'mondmero de aspecto espeso, fotocurable
0 no. segun las especificaciones del fabricante.-ElL agente aumenta la tension
superficial y de esta manera mejora la retencion. (20)

3.3 Agente de union

Las casas comerciales ortodoncicas invierten sus recursos para lanzar al mercado
una resina que aporte la suficiente fuerza para mantener el brackets adherido

durante todo el tratamiento de ortodoncia fija.

Durante el proceso de adhesion se aplica sobre la superficie de la malla del brackets
resina la cual sera endurecida y sera la encargada de crear una unionfisica entre

el agente de enlace y la superficie del esmalte grabado. (21)

11
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3.4 ReSina brace paste

La resina‘lanzada por la empresa AO (American Orthodontics ®) (22) resulta una
novedosa opcion para ser utilizada en el proceso de fijacion de los diferentes
materiales en ortedoncia puesto que dentro de sus propiedades fisicas y quimicas
esta nos aporta la‘suficiente fuerza de adhesién. Dentro de las cualidades eficientes
al momento del retiro \del material residual este agente de unidén ofrece la
particularidad de tener fluoréscencia al ser expuesta a la luz ultravioleta, por lo cual
se puede inferir que aporta_mayor control y precision de identificacion del material
residual al momento de la limpiéza del esmalte con los diferentes sistemas rotatorios

empleados de forma inteligente:
4. Descementacion

La descementacion es un proceso de{mucha importancia pues requiere que el
clinico u operador genera la menor de las(fallas posibles pues esto podria generar
iatrogenias pues el realizarlo de forma no cuidadosa dafiaria el esmalte de forma

irreversible. (18)

Diversos autores afirman que la técnica de“descementacion con pinzas
mundialmente conocida genera menor incomodidad alpaciente y el tiempo de retiro
es menor. Durante este proceso se pierde al menos un promedio de 149um de
esmalte. La técnica consiste en insertar las extremidades~Cortantes de la pinza

debajo de las aletas del brackets, sujetandolo de forma firme pero delicada- (18)
5. Eliminacion de resina residual

Posterior al retiro de la aparatologia fija se recomienda observar-y .palpar la
superficie del esmalte para identificar la presencia de residuos del agente de\union.
A esto se le conoce como resina residual. Ademas que, la eliminacion de los restos
de adhesivo es necesaria para impedir cualquier retencion de placa y para obtener

una apariencia estéticamente agradable de la superficie del esmalte. (18) (23)

12
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Debido que tener superficies con excesiva rugosidad hace que la fase de higiene

no se lleve®de la forma éptima posible. (24)

Un estudio en 2006 menciona que los brackets metalicos estan retenidos de forma
fisica y esto hace, que presenten un mayor fallo, dejando residuos sobre los
brackets. (25)

Dentro de las opciones estudiadas y reconocidas para la remocién de resina

encontramos: (26)

-Fresas multilaminares de alta velocidad (30,20,16,12 y 8 filos)
- Fresas multilaminares con baja-velocidad

- Fresas de carburo de tungsteno

- Fresas de diamante con alta y baja velocidad para eliminar los excesos mayores

de resina en la superficie del esmalte*(seguido de un kit de pulido)

- Diferentes elementos de pulido: secuencia de«discos Sof-lex, puntas de silicona y

puntas diamantadas, cepillos y copas de-caucho
- Uso de laser

- Puntas de ultrasonido

Estos métodos se utilizan en busca de generar un desgastelen la superficie, con
dichos abrasivos se pretende dejar la superficie lisa y brillante. La calidad de la
particula, el tamafio y la presion ejercida son factores que influyen.en, la efectividad
de corte.

6. Fresas dentales

Conocer las particularidades de este tejido ha llevado a diferentes. casas
comerciales a fabricar e innovar en sus materiales rotatorios para no dafar'en'gran

manera el esmalte durante el retiro de la resina residual al retirar la aparatologia fija.

13
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La freSa/dental es un instrumento rotatorio utilizado en la préactica clinica, esta
conformada por tres partes cabeza o parte activa, cuello y tallo.

El Tallo es4a parte que logra la sujecién a la pieza (turbina o contraangulo). Se
puede clasificar por su longitud. La parte activa tiene un nimero variado de cuchillas

con una orientacion‘que cortan en sentido al giro de las agujas del reloj.

6.1 Fresas de tungsteno

Fueron inventadas después de la segunda guerra mundial, son de fabricacion
complicada, dentro de su composicion tenemos presentes el acero de cobalto y
acero de tungsteno ambos materiales son pulverizados a presion y altas
temperaturas. Durante la fabricacion primero se realiza el tallo para después formar
la parte activa en donde se‘verifica elnimero de filos, si esta recta y por ultimo el
espesor. Las podemos encontrarde diferentes formas y distinto numero de cuchillas
de 12, 30 o 40 cuchillas, las=usamos¢para realizar alisado de paredes en
preparaciones cavitarias y para la tefminacion_de restauraciones de composite. (27)

6.1.1 Fresa de carburo de tungsteno de 12 hojas

La fresa de 12 hojas fabricada en carburo de tungsteno ha sido popularizada en los
ultimos afos en diferentes areas de la odontologia. Yyes por ello que el area
ortodoncica la ha volteado a ver como una opcién al momento de eliminar el material
residual después de este tratamiento. En su parte activa se @precian las 12 hojas

definidas.

Figura 2. Fresa de 12 hojas jet beavers dental.

Fuente: Fotografia tomada por Diadelims Perez Cruz. Villahermosa, Tabasco.

14
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6.1.2 Fresade carburo de tungsteno de 30 hojas

En su estructura se aprecia que el acabado que tiene es fino en cada una de sus
hojas sin ser prominentes. Esto particularmente se al ser utilizada proporciona
menor vibracion al'momento de su uso en la eliminacién de residuos sobre el

esmalte dental.

Figutra3. Fresa de 30 hojas jet beavers dental.

Fuente: Fotografia tomada per.Diadelims’Perez Cruz. Villahermosa, Tabasco.

6.2 Fresas de piedra de arkansa

La casa comercial dentarios es un instrumento abrasivo fabricado en oOxido de
aluminio de alta calidad y grano fino, conaglutinante.ceramico. Esta indicada para
acabados rapidos y exactos ademas de dar acabadeun acabado ultrafino sobre
esmalte dental, mufiones dentales, composites y cerdmica. Utilizada para cortar,
pulir la superficie dental y eliminar el tejido cariado presente. (28)

Figura 4. Fresa de Arkansa.

. Fuente: Fotografia tomada por Diadelims Perez Cruz. Villahermosa, Tabasco.

15
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3. Planteamiento del problema

Como sabemos el eSmalte es la estructura con mayor dureza del diente, debido a
su alto contenido en;minerales que le proporcionan dicha cualidad, pero a pesar de
ser el tejido mas dure” no tiene la capacidad de regenerarse, por lo tanto, es
indispensable saber que cualquier agresién, rayadura o fisura que hagamos sera de

forma permanente en este tejido dental.

Por ende, después de retirar la.aparatologia fija de ortodoncia el especialista se ve

impulsado a dejar el esmalte dental en 6ptimas condiciones y con minimas
alteraciones tal como estaba‘antes deviniciar el tratamiento ortodoncico pues dejar
defectos en el esmalte provocades por_instrumentos rotatorios (fresas dentales)
pueden causar alteraciones como gpacidad, eambio de color y en casos mas graves
sensibilidad dental.

Entonces, debido a la gran significancia de evitar el dafio al esmalte dental es de
gran importancia conocer cual es la fresa dental que_ genera menor agresion para
este tejido al momento de retirar la resina residual~después del retiro de la
aparatologia fija; Por ello en la siguiente investigacién haremos una comparativa
entre tres grupos de fresas dentales que estan indicadas pata, el pulimiento y de

esta forma encontrar cual de ellas es mas noble con el esmalte dental.

¢, Cual de las tres fresas utilizadas para la remocion de resina residual genera
menor desgaste en la superficie del esmalte dental posterior al tratamiento de

ortodoncia?

16
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4. Justificacion

Al finalizar el tratamiento de ortodoncia es prudente tener en consideracion lo
publicado por la OMS_en el afio 2019 en la cual se considera que tenemos que
“prevenir y reducir losriesgos, errores y dafios que sufren los pacientes durante la
prestacion de la asistencia sanitaria” (29) debido que en este punto se puede
propiciar que se generen sobre.el esmalte algun grado de desgastes, rayaduras y
abrasiones provocadas por me€anicas no controladas o instrumentos rotatorios
empleados de manera inadecuada* este tejido, a pesar de su dureza, puede
presentar cambios permanentes «provocados y generados en la consulta
ortodoncica y repercutir en la”estética dental puesto que las consecuencias van
desde perdida de brillo, color, sensibilidad y ser factor de inicio para las caries

dentales.

Consecuentemente la OMS (29) afirma'que casi'el50% de los dafios provocados al
paciente se pueden prevenir. Esta cifra denota que,la falta de actualizacion y
omision de parte del especialista o clinico provoca que'no se usen los métodos o

instrumentos adecuados para diversos procedimientos especificos en las consultas.

Por otra parte un reciente estudio publicado en 2020 (30) demuestra que la gran
mayoria de los dentistas en “el 66% seleccionan su compra de fresas dentales a
través de su experiencia clinica.” Esto demuestra que si el ortodoncista no prueba
y no conoce las caracteristicas, ventajas y desventajas de las fresas.dentales que
hay en el mercado indicadas para la remocion en la eliminacién de la resinaresidual
no podria estar realizando compras responsables al momento de surtir los insumos

necesarios para la consulta del retiro de la aparatologia fija.
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En la actualidad existen multiples formas descritas para eliminar la resina residual
del esmalte dental al finalizar el tratamiento de ortodoncia, dentro de estas opciones
podemos encantrar, tratamientos con laser, sistemas de pulido, discos y fresas
dentales. Pero” dentro del universo de los instrumentos rotatorios existen en el
mercado diversas.fresas dentales innovadoras y clasicas que estan indicadas para
llevar a cabo este precedimiento. Por tal motivo este trabajo se enfoca en encontrar
gue fresa es la indicada’para . ser usada en la remocion de resina residual que genere
menor agresion al esmaltey que deje caracteristicas similares a las que tenia antes
de ser iniciado el tratamiente_eon aparatologia fija y de esta manera evitar caer en

iatrogenias dentales.

En la literatura se han publicado diversos articulos que debaten entre cuél de ellas
es la méas efectiva pues en el*mercade actual es muy versatil. Esta investigacion
esta basada en las tres fresas dentales mas,usadas en la clinica de la especialidad
de la Universidad Juarez Autbnoma de Tabascoylas cuales forman parte del uso en

la practica escolar para la remocion de resina residual.

Encontrar y dar a conocer sobre una fresa dental.que nos proporcione acciones
nobles sobre el esmalte dental al retirar la resina residual nos dard como resultados,
tener indices més bajos de omisiones en nuestra practica segun los publicados por
la OMS en el 2019.

18



UNIVERSIDAD JUAREZ AUTONOMA DE TABASCO

Division Académica de Ciencias de la Salud

5. Hipotesis

Hi: Existe diferencia en el uso de las tres fresas al ser utilizadas sobre
el esmalte en la remagcion de la resina residual.
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6.0bjetivos

General:

Comparar el indice.de,superficie de esmalte dental después de utilizar tres tipos de
fresas para la eliminacién de la resina residual en el esmalte dental posterior al

tratamiento de ortodoncia.

Especificos:

*Conocer las caracteristicas”de la superficie del esmalte dental inicial de acuerdo al
ESI por medio del microscopio‘\electronico de cada diente que participe en el

estudio.

*Realizar la remocion de la resina residualen la superficie del esmalte con las fresas

de Arkansa, 12 hojas y 30 hojas.

*Analizar la superficie final del esmalte con el ESI, después de la remocién de resina

residual con las fresas incluidas en el estudio.

*identificar que fresa genera menor agresion al esmalte dental.
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7.1 Tipo de estudio

7. Materiales y métodos

El Presente estudio-eS.de tipo in vitro, experimental, longitudinal y cualitativo.

7.2 Tipo de muestra y tamafio de muestra
En la presente investigacion se aplicé la siguiente formula para estimar una

proporcién sin conocer el numere de poblacidn pues el tipo de universo es infinito.

n=Za? *p*q

e2

n: Muestra

Z a?% Nivel de significancia del estudio.
p: Probabilidad que suceda

g: Probabilidad que no suceda

e% Margen de error

n=(1.96)? (95) (0.05) n=(3.84) 4.75 n=18.24
n=4.56

(2)2 4 4

Se encontré que la amplitud de la muestra para este estudio es 5 premolares por
cada grupo de estudio con la cual se tendré un intervalo de confianza (p) de 0.05y

un intervalo o margen de error de *- 2. Con esto se concluye que la muestra\para
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comparar las 3 fresas serd un total de 15 premolares extraidos con fines

ortodoncices)

7.2.1 Criterios(de inclusién y exclusion
Criterios de inclusion
v Premolares humanos extraidos por motivo de tratamiento de ortodoncia.
v' Premolares sUperiores e inferiores con presencia de periquimatias
observables.
v" Premolares sanos sin.dafios visibles en el esmalte.
v" Premolares que no ‘fderon sometidos a tratamiento de ortodoncia ni

endodoncia previo.

Criterios de exclusién

x Premolares con tratamiepnto de ‘Operatoria dental (resinas, coronas, etc.) en
zona vestibular.

x Premolares con caries en zona.vestibular.

x Premolares con fluorosis dental.

x Premolares con presencia de pigmentaciones.

7.3 Variable dependiente e independiente

En el presente estudio se evalué la superficie del esmalte inicial y final (antes y
después de aplicar el estudio) mediante el indice ESI la cual.fu€ descrito y publicado
en el afio de 1979 por los ortodoncistas Zachrisson y Arthun*la cual ofrece una
escala de identificacion del estado del esmalte que parte del 0 al4 dicho indice es
cualitativo y para determinar el estado en cada muestra se usé.come medio el

microscopio optico.

Las fresas de arkansa, 12 y 30 hojas son instrumentos rotatorios elabarados en
distintos tipos de materiales de fabricacion las cuales son aditamentos utilizados

frecuentemente en la consulta de ortodoncia, estas fueron utilizadas con una pieza
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de alta velocidad marca NSK usando refrigeracion, y realizando movimientos en
sentido mesio distal en forma de pinceladas sobre el esmalte para remover la resina

residual.

7.3.1 Procedimiento para capturar la informacién y anélisis de datos

Para la ejecucion .de, esta investigacion se llevé a cabo la recoleccion de 15
premolares que cumplieran con los criterios de inclusion. Posterior a ello, los
premolares participantes en-el estudio se lavaron con agua destilada y se desinfecto
con clorhexidina al 0.12%. peosterior a esto se dejaran hidratar durante 48 horas
antes de ser usados. Se limpié la superficie con un cepillo profilactico por 10

segundos con motivo de removerlas impurezas presentes.

Los premolares se seccionaron (cortaron) sin afectar el esmalte vestibular con el fin

de facilitar la manipulacion durante-todo et estudio.

Posterior a esto, cada uno de los premolares.fue llevado al laboratorio de analisis
clinicos de la Universidad Juarez Autgnoma de Tabasco a cargo de la QFB Matilde
Hernandez Alcudia la cual capacito para hacer uso.del microscopio Carl Seiss Primo
Star (Figura 5) con un objetivo de 4x/0.10 y de esta ferma identificar cada premolar
con un numero y registrar el estado ESI- inicial de formadndividual como se observa
en la figura 5. Este procedimiento fue realizado tres veces (cada 24 horas) con el

fin de calibrarse con el método de doble ciego.

Se aplico a cada uno acido grabador al 37% durante 15 segundos con el proposito
de desmineralizar la superficie como se muestra es la figdra 6. De forma
subsecuente se lavo y seco de forma minuciosa el esmalte dental.‘Realizado esto
se coloco con un microbrush una capa ligera de agente de enlace, se adelgazo esta
capa con un soplo de aire de la jeringa triple durante 5 segundos esto cen motivo

de evaporar el solvente.
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Para trasportar el brackets a los premolares se utiliz6 una pinza porta brackets, la
cual ofrece. mayor sujecion de este al momento del cementado. Se agrego resina
sobre la malla_del brackets y se posiciono a una altura de 4.5mm sobre la cara
vestibular, se retirb el exceso de material con un explorador. Finalmente, se fotocura
con una lampara-.de‘fotocurado de luz LED durante 20 segundos como se observa
en lafigura 7 y 8.

Figura 8. Brackets cementados

Fuente: Diadelims Perez Cruz. WVillahermosa, Tabasco.

Los brackets fueron descementados 24, horas/después de su cementacion (figura
9) con una pinza especial (pinza quita bragkets) sealizando un apretamiento sobre
el brackets con movimientos suaves y* ligeros.en. sentido cervico-incisal para
fracturar la resina y desprender el brackets. Con un grafito se marca todo el borde
sonde fue colocado el brackets para delimitar la zona conypresencia de resina y asi

no sobrepasarse a otra zona.

La resina residual que se encontro al remover los brackets fué eliminada con las
tres fresas comparadas. Separados en tres grupos de 5 premalares cada uno,el
primero grupo fue la fresa de arkansa (grupo A) (Figura 10), fresa de‘tungsteno de
12 hojas (grupo B) y finalmente la fresa de carburo de tungsteno de 30-10jas (grupo
c). La técnica de remocion se hizo utilizando la pieza de alta velocidad con
refrigeracion usando movimientos de pincelada de forma mesiodistal al veinte
repeticiones en cada diente usando una presion moderada de 200gr teniendo<en
cuenta que este procedimiento fue realizado por un solo operador.
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Finalmente, cada grupo (A, B Y C) fueron llevados nuevamente al microscopio

electroniceipara su observacion y determinar el ESI- final.

Figura 11. Observacion de ESI- final

Fuente: Fotografia tomada(por'Diadelims*Perez Cruz. Villahermosa, Tabasco.

Para el hallazgo de los resultadossestadisticOs se realizd T de Student en el

programa SPSS.

7.3.2 Consideraciones éticas

La Norma Oficial Mexicana NOM -013-SSA2-2006 establece,e’incluye dentro de sus
apartados cientificos y éticos el deber del odontdlogo ofrecer una,buena practica

clinica con mecanicas controladas para la disminucion de secuelas.
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8. Resultados

A fin de obteneresultados fiables en esta investigacion, los resultados fueron

procesados en el programa SPSS Statistics version 25.0 y Excel.

Debido a que el indice ESI es un indice subjetivo donde cuenta mucho la
experiencia y calibracion delsoperador puesto que, los valores sugeridos van del 0
al 4 donde 0 es una superficie"del esmalte perfecta y 4 una superficie inaceptable,
se califico el esmalte antes de aplicar el estudio a fin de conocer sus caracteristicas
iniciales y posterior al uso de as tres fresas sobre el esmalte, aplicando la variable
de tipo escala y de tal manerafue procesada.

El promedio inicial del estado .del_esmalte encontrado en los 15 premolares
sometidos al estudio fue de 0.8 equivalente_ al 60% de la muestra de esto se
desglosa el préximo resultado.

Posterior a la remocion de resina residual con las freSas de arkansa (Grupo A), 12
hojas (Grupo B) y 30 hojas (Grupo C) a fin de conocercuéal de es menos agresiva
al esmalte la variable fue calculada de tipo escala desde‘el inicio, y por lo tanto se
decidio aplicar una prueba T de student de muestras apareadas (antes y después)
tabla 2 y 3 encontrando los siguientes resultados. El grupo A.obtuvo 0.11 el grupo
B 0.34 y el grupo C 0.374 como se aprecia en la tabla 4. Por lotanto, si hay una

diferencia estadisticamente significativa en el grupo A.
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9. Discusioén

La informacion obtenida en esta investigacion mediante el analisis estadistico
demostro que el uso'de fresas multilhojas o multicuchillas dan mejor acabo y menor

agresion sobre el tejido observado.

Esto concuerda con lo publiCcado por Garcia EDy Hernandez A en México donde
se sometieron a estudio sistemas.de pulido y fresas multicuchillas encontrando que
dichas fresas son ideales para el proceso de retiro de resina.

Los resultados se contraponen con latinvestigacion realizada en Turquia por Cesu
donde concluyo que los instrumentos rotatorios a base de carburo de tungsteno no
son ideales para la limpieza del esmalte.

Por otra parte, en el estudio elaborado por Sugsompian K se concluye que entre
los instrumentos rotatorios donde se incluian fresas de piedra blanca y multicuchillas
no existia una diferencia estadisticamente significativa lo cual es totalmente opuesto
a este estudio pues entre estas fresas si existe diferencia estadistica con mayor

relevancia en la fresa de piedra blanca (fresa de arkansa).

En la elaboracion de esta investigacion se encontré que el analisis ESI no es el
Gnico meétodo utilizado para clasificar el esmalte y este indice puede presentar
algunos sesgos durante la calificacion del tejido estudiado, a pesar-de tener una
calibracion visual previa, debido que los valores no pueden ser intermedios y existe
variacion en diferentes zonas del esmalte. De acuerdo a esto podema@s,entender

que el resultado entre cada autor puede variar.
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10. Conclusion

Existen multiples.instrumentos rotatorios que podemos utilizar para la remocion de
los residuos que quedan sobre el tejido dentario posterior a un tratamiento de
ortodoncia, seleccionar’el adecuado es un acto de conciencia para el clinico pues
existe una gran variedad; y por ende cada una de ellas tienen diferentes
propiedades, en su uso, en la-diversidad unas generan mayor dafio que otras, por
lo tanto, durante la realizacién) de este trabajo se compard tres de estos
instrumentos en premolares naturales a fin de hallar la adecuada en el acto del

cuidado del esmalte al finalizaf el tratamiento de ortodoncia.

Es por ello, que en esta investigacion tuvo.dmportancia el conocimiento inicial de las
caracteristicas del esmalte pues nos aportaren.gran significancia en la modificacién
posterior al tratamiento de ortodoncia{ de acuerde. a los resultados obtenidos, en las
caracteristicas iniciales nueve de los premolares presentaron un esmalte perfecto,

lo cual nos aporta el 60% de fiabilidad en los resultados posteriores.

La fresa de arkansa (Grupo A) obtuvo el mayor indice.de, agresion sobre el tejido
dentario, por lo tanto, es un instrumento que se recomienda gue su uso sea limitado,
posterior a ella le siguid la fresa de 12 hojas (Grupo B) obteniendo niveles bajos
pero significativos hablando de un tejido que no se regenera y finalmente la fresa
30 hojas (Grupo C) quedando como la fresa que género menor agresion al esmalte

y como opcién ideal en este proceso.

Por lo tanto, se puede concluir que la fresa de 30 hojas a una velocidad alta con
irrigacion es ideal en el proceso final de ortodoncia a fin de preservar el“esmalte

dental en condiciones similares a su estado inicial.
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11.Perspectiva

Durante la realizacién de esta investigacion se encontraron diferentes areas de
oportunidad, una de ellasfue la calibracion visual de cada investigador pues dicho
procedimiento es importante'y no todos lo realizan de forma adecuada, puesto que
al ser una investigacion. de_caracter cualitativa se recomienda para futuras
investigaciones el empleo de‘un instrumento como el rugosimetro que aporte mayor
exactitud en la toma de muestra,’de esta forma el investigador no dependera de

calibraciones visuales.

Ademas, se recomienda que sean.comparados diversos sistemas ya establecidos
para la realizacién de este procedimientd’como las pinzas quita resinas versus las
fresas multicuchillas, esto con el fin dé conocencuél de estos sistemas preserva de

mejor manera el esmalte.

Finalmente se sugiere ampliar la muestra para obtenerdatos y resultados con mayor

exactitud.
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VARIABLE

DEFINICION
CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

TIPO
VARIABLE

DE ESCALA

ESMALTE El esmalte *se considera la | indice de superficie | CUALITATIVA | O)superficie perfecta, esmalte
estructura mas dtra del cuerpo | del esmalte. (ESI) intacto, periquimatias
humano. Y presenta diferentes observables.
unidades en su estructura tales 1)Superficie satisfactoria,
como. Estrias des” Retzius, esmalte con finas rayas,
penachos adamantines, periquimatias observables.
bandas de hunter, conexion 2)Superficie aceptable,
amelo dentaria. esmalte con finas rayas, sin

periquimatias.

3)Superficie imperfecta,
esmalte con rayas gruesas,
sin periquimatias

4)Superficie inaceptable con
dafo severo al esmalte y un
rayado profundo.

FRESA DE | Es un instrumento abrasivo | Lafresa'sera utilizada= CUALITATIVA

ARKANSA | fabricado en 6xido de | paralaremocion de la

aluminio de alta calidad y
grano fino, con aglutinante
ceramico. Especialmente
indicado para el acabado

rapido y preciso (repasado

ultrafino) de: Composites,
acabado sobre esmalte
dental, mufones dentales,

composites 'y  ceramica.
Utlizada para cortar, pulir la

superficie dental.

resina residual con la
el uso de la pieza de
mano con irrigacion a

alta velocidad.
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FRESA
MULTILAMINADA

INDICE DE
SUPERFICIE DEL
ESMALTE

Instrumento rotatorio

usado a alta velocidad

para pulir la superficie

dental .

El esmalte sufre cambios
extrinsecos e intrinsecos
debido a

expuesto al medio bu€al=y.

que” 4 esta

externo, por lo que
Arthun

(1979) plantearon el indice

Zachrisson y

de superficie dental (ESI)
reuniendo las
caracteristicas del esmalte
gue se pueden observar, y
las

valoraron rugosidad

que presenta

Instrumento

rotatorio a alta
velocidad el cual
sera usado con
irrigacién para
retirar la resina
residual sobre la
superficie del

esmalte

Este indice sera
empleado a razén
de tener un
registro de Ia
superficie dental
antes ‘y¢ después
de llevar acabo el
método

experimental.

CUALITATIVA 12y 30 hojas

CUALITATIVA

O)superficie perfecta,

esmalte intacto,
periguimatias observables.
1)Superficie satisfactoria,
esmalte con finas rayas,
periquimatias observables.
2)Superficie aceptable,
esmalte con finas rayas,
sin periquimatias.

3)Superficie  imperfecta,

esmalte con rayas

gruesas, sin periquimatias
4)Superficie  inaceptable

con dafio severo al

esmalte y un rayado

profundo.
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—_ = —— —
A )
Figu( Observacion de ESl inicial a través de microoscopio 6ptico Carl Seiss Primo Star con
objetivo 4x.

. Fuente: Fotografia tomad@ Diadelims Perez Cruz. Villahermosa, Tabasco.

Fig rﬁrabado del esmalte.

Fuente: Fotografia tomada por Diadelims Perez Cruz#Villahermosa, Tabasco.

Figura 7. Agregado de resina y fotocn.@.

Figura 7. Fotocurado de resina. Fuente: Diadelims Perez Cruz. Villahermosa, Tabas@
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: Figura 9. Descementado de brackets.

Q
A
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s

Fuente: Fotografia tomada pw&-\delims Perez Cruz. Villahermosa, Tabasco.

Figura 1 0 deresina con fresa de arkansa.

Fuente:Fotografia tomada por Diadelims Perez Cruz. Vi:ahermosa, Tabasco.
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Tabla 2. Estadisticas de muestras emparejadas Fuente: IBM SPSS

Desv. Desv. Error

TIPO DE FRESv Media N Desviacion promedio
ARKANSA Pa‘p ESI INICIAL 1.20 5 1.304 .583
/ | FINAL 3.40 5 .548 .245
12 HOJAS Parl @ ICIAL .60 5 1.342 .600
§ML 1.60 5 .894 .400
30 HOJAS Parl ESI INICIAL .80 5 .837 .374
ESI FINM 1.00 5 .707 .316

Tabla 3. Correlaciones de muestrasiemparejadas Fuente: IBM SPSS

TIPO DE FRES N Correlacion Sig.
7
ARKANSA Par1 ESIINICIAL &?NA'LS 5 560 326
12 HOJAS Parl ESIINICIAL & ES/RINAL 5 875 052
V) 7
30 HOJAS _Parl  ESIINICIAL & ESI |;|.g£,|l 5 845 071

Tabla 4. Prueba de muestras emparejadas .Fuente: IBM SPSS

Diferencias emparejadas
95% derintervalo de

confiahza de la

Desv. Desv. Error diferencia Sig.
TIPO DE FRES Media Desviacion = promedio Inferior Superior t gl (bilateral)
ARKAN Par ESIINICIAL - ESI -2.200 1.095 490 -3.560 -.840 : -4.491 4 .011
SA 1 FINAL I
12 Par  ESI INICIAL - ESI -1.000 707 316 -1.878 -.122%,-3.1462 4 .034
HOJAS 1 FINAL e’ o
30 Par ESI INICIAL - ESI -.200 447 .200 -.755 355 -1.000 l 4 374

HOJAS 1 FINAL
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INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Titulo: Comparacion entre tres tipos de fresas usadas para la eliminaciéon de la
resina residual en el esmalte dental posterior al tratamiento de ortodoncia.

Este instrumento.sera de utilidad para la recoleccion de datos de la presente
investigacion la cual busca conocer cudl de las tres fresas incluidas en este estudio
genera menor agresion_ al esmalte dental después de eliminar la resina residual
posterior al tratamiento de ortodoncia.

Para la recoleccion de dichos.datos se tomaron en cuenta el indice de superficie del
esmalte (ESI) el cual tiene presenta una clasificacion:

0 Superficie perfecta, ésmalte intacto, periquimatias observables.
1 Superficie satisfactoriay=» esmalte con finas rayas, periquimatias
observables.

2 Superficie imperfecta;;esmalté con rayas gruesas, sin periquimatias.

3 Superficie imperfectay'esmalte con rayas gruesas, sin periquimatias.

4 Superficie inaceptable 'con dafio_severo al esmalte y un rayado profundo.
FRESA DE ARKANSA FRESA MULTICUCHILLAS DE

12 HOJAS
ID | ESIINICIAL | ESIFINAL ID. | ESIINICIAL [ ESI FINAL

FRESA MULTICUCHILLAS DE
30 HOJAS
ID ESIINICIAL | ESI FINAL
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QFB. Matiide He: '@ Alcudia Vilahermosa, Tabasco a 09 de marzo del 2023,

Por medio de la pnesefﬁ/quc suscribe C.0.E.O Landy Vianey Limonchi Palacios, coordinadora de
la Especialidad en Ono«:g ﬁmendo un cordial saludo y aprovecho la oportunidad para solicitar a

usted su invaluable apoyo co e investigacion para que la alumna C. Diadelims Perez Cruz con
numero de matricula zummmieme a la Especialidad en Ortodoncia, que se imparte en
esta Division Académica de Cien Salud , se le facilite el uso y asesore para la manipulacién
del microscopio (Carl Selss Pri S&Je esti a su digno cargo, en un horario posterior a las 12

pm esto para el desarrolio tesis titulada,Comparacion de lo superficie del esmalte después
de lo resina residual posterior al tratamiento de

posterior a esto cementaran bracke i ems de American Orthodontics .018 MBT con
la resina Bracepaste American Orth , \rackeu seran descementados, y la resina
serd removida entre los tres grupos de frefis Glupo A e arkansa, Grupo B: Fresa de 12 hojas,
Grupo C: Fresa de 30 hojas. Para finalizar los seranc dos nuevamente en el microscoplo
para conocer que fresa dafia menos el esmalt la elimin la resina residual.

Con el presente estudio la estudiante consegulrﬁu titulo de ista en Ortodoncia, puesto que
€5 su tesis y existe el compromiso de su posterior publicacion en revista especializada del

area.
Esperando vernos favorecidos con su gran apoyo me despido de des. De antemano

agradezco la atencidn prestada.

ATENTAMENTE ®

Coordina o Edgpciabclad en
nca
Landy Vianey U hi palacios @
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