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Alfabetizacion para la prevencion de conductas autodestructivas (CA) y suicidio en
un plantel de educacion media superior (EMS)

B Directa, Cortarse, quemarse, pegarse, etc.
Las CA estan encaminadas al
dano a uno mismo y su etiologia - Consumo de sustancias nocivas,
puede ser multifactorial. Indirecta  cualquier exposicién a la violencia,
-

conductas antisociales, etc.

Aplicacion

@ Talleres de prevencion de
CA y del suicidio

@ Sentido de pertenencia

Incremento de CA e .
comunitario

en la adolescencia,
a nivel mundial @ Intervencion con sentido
social e inclusivo
[ ]
Carencia afectiva

Resultados Q]

Fomento de

actividades recreativas O —@®
Capacitacibonen
salud psicosocial —@

® ' Problemas familiares

@ o, Estado de animo negativo

Dificultad de adaptacion al cambio

Creacion de un comité

Método entre docentes y padres —

de familia

Cuestionario de 11 preguntas en un plantel 5 ]
de EMS con 50 participantes: docentes y Gestion bara un area de O@
personal administrativo. asesoria psicologica
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