
Pacientes
UNEMEC 
(N=66)

>18años
Dx: DMT2, HTA, 

Dislipidemia, 
Obesidad

Tratamiento 
farmacológico 

METODOLOGÍA 
DADER para 

SFT 

TELEFARMACIA EN PACIENTES CON 

POLIFARMACIA EN ATENCIÓN PRIMARIA

Relevancia para la Educación y el cumplimiento de los objetivos de la FT en pacientes con 
ENT en Atención Primaria En Comunidades Rurales de la Chontalpa, Tabasco. 

La detección oportuna permitió brindar una Atención Farmacéutica personalizada a los 
pacientes mediante la Educación Farmacéutica mediante la Telefarmacia.

Dolor 
Abdominal Y 

Tracto G.I.

Cambios en el estilo de 
vida (88%)

Cambios alimenticios 
(88%)

RAM

Hojas de 
atención 
para la 

educación al 
paciente.

Uso de las TIC, se pueda llevar a cabo una práctica farmacéutica a distancia en áreas 

geográficamente remotas (rurales), ante un posible desplazamiento por enfermedad, 
dependencia, limitaciones económicas o situación laboral

Servicios 
Farmacéuticos

Seguimiento
farmacoterapéutico

Indicación
farmacéutica

Coordinación con otros profesionales

Apoyo de la asistencia clínica, la educación sanitaria 
y la salud pública a distancia

86%

No ajusta la dosis

96%

Consume  la dosis

55%

Automedicación

67%

Remedios caseros

Plataformas

Skipe, 
WeChat, 
Facetime, 
Zoom, 
videollamada 
Whatsapp o 
Google Meet.
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