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Fausto IV Flores Cordova *
Gabriela Isidro Real*

Victor Manuel Barcelo Gutiérrez®

RESUMEN

En este estudio se analizan los elementos necesarios para disefar redes
complejas con el propoésito de conocer la interaccion por medio de
Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC) entre los alumnos de la
escuela secundaria Federal José Maria Morelos y Pavon, localizada en el
municipio de Tenosique, Tabasco, México. El objetivo es analizar las
propiedades topologicas de las redes, para lo cual se diseidé una encuesta
donde los alumnos sefialaron las relaciones de amistad que mantienen unos
con otros y los medios por los que se relacionan. Se aplicaron métodos
algoritmicos para transformar los datos de las encuestas en redes complejas.
Al finalizar el estudio se observd que los alumnos tienen bien definidas las
preferencias de comunicacion electronica, siendo Facebook y Whatsapp las

TIC mas utilizadas.
INTRODUCCION

El mundo real esta formado por sistemas cuyos elementos interactian por
medio de patrones complejos, por ejemplo, sistemas biolégicos, econémicos,

sociales, entre otros. Hasta hace unos afnos, estos sistemas eran dificiles de

LUJAT. irly_6@hotmail.com.

2 UJAT. cantoo007@gmail.com.

3 UJAT. faustocuarto@hotmail .com.

4 UJAT. gabyreal .93@gmail.com.
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estudiar, pero con los avances tecnoldégicos se han retomado fundamentos
tedricos, que, junto con nuevas metodologias, permiten aprender de estos

sistemas y sus caracteristicas [1].

Este interés en las redes complejas radica en que los investigadores se han
dado cuenta que son parte de la vida diaria y representan diferentes niveles
de organizacion. Por ejemplo, las redes de organizacion, como redes de
comunicacion e informatica (la red de internet, la red www, redes telefénicas)
redes sociales (amistades, contactos sexuales, colaboraciones cientificas,
propagacion de enfermedades), considerandolas, asi como ubicuas, ya que

estan por todos lados.

Como una respuesta para conocer el comportamiento de dichos sistemas ha
surgido en la ultima década la Teoria de Redes Complejas, la cual se encarga
de estudiar los elementos que componen un sistema y enlaces que los unen,

para la busqueda de soluciones mediante una serie de procesos matematicos

[2].

En este estudio se aborda el problema de analizar el disefio de la topologia
(estructura y propiedades) de las redes de usando Tecnologias de la
Informacion y Comunicacion entre alumnos de la escuela Secundaria Federal
José Maria Morelos y Pavon del Municipio de Tenosique, Tabasco. Lo anterior,
debido a que hoy en dia los alumnos interactiian accediendo a estos recursos
tecnologicos, y es por esta via que mantienen una comunicacion directa entre
ellos. Segun George Siemens y Martin Weller, la llegada del software de

interaccion social, representa un dilema para la educacién[3].

Los sitios de redes sociales electronicas (Facebook, Whatsapp, Twitter, etc.)
pueden representar una ventaja para los estudiantes, ya que fomentan el
dialogo entre compafieros, promueven la comparticion de recursos, facilitan

la colaboracion y desarrollan destrezas de comunicacién, sin embargo, se

10
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puede notar con facilidad el aumento de uso de esta tecnologia, logrando el

acaparamiento de los estudiantes.
OBJETIVOS Y METAS

Objetivo: Determinar los elementos para disefiar redes complejas de
interaccion con TIC en estudiantes y elaborar y aplicar una encuesta a los

alumnos obtener informacidén sobre las interacciones con TIC que mantienen.

Meta: Aplicacion de las metodologias del campo de redes complejas para

construir y analizar las redes.
MATERIALES Y METODOS

La presente investigacion se desarroll6 en el Municipio de Tenosique,
Tabasco. Se inici6é determinando los elementos necesarios para el disefo de

redes complejas entre ellos destacan:

e Unared esta por formada por un conjunto de nodos y un conjunto de
enlaces que indican las relaciones entre ellos [2]. Estas pueden ser
representadas de dos formas, mediante un Grafo, que es una
visualizacion de la red y mediante una Matriz de Adyacencia que
indica si existe o no una relacién entre cada par de nodos de la red,
siendo el valor 1 si existe relacion entre nodos o 0 en caso contrario.

e Vecindad. Este concepto se refiere al conjunto de nodos que son
adyacentes a un nodo determinado, esto es, los nodos con los que se
relaciona cierto nodo en la red.

e (Conectividad o Grado. El grado de un nodo es el numero de vecinos
que tiene. Para el caso de las redes dirigidas la definicion de grado se
subdivide en dos partes Grado_in y Grado_out, esto es, el numero de
enlaces que inciden en un nodo y el numero de enlaces que salen de

un nodo respectivamente.

11
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e Distribucion de Grado. La distribucién de grado de una red se
representa con una grafica de frecuencias en donde se indica el
numero de nodos que tienen grado k [2].

e Densidad. La densidad de una red es una proporcion que divide el
numero de enlaces que hay en una red entre todos los que puede
haber; y todos los que puede haber se calcula con la féormula N(N-
1)/2, donde N es el nimero de nodos.

e Indice de Clustering. El clustering de un nodo i, representado por ci,
indica la probabilidad de que 2 nodos conectados a un tercero, estén
conectados entre si[2].

e Distancias Geodésicas. La distancia geodésica es un concepto que
indica los saltos minimos que se deben de dar para llegar de un nodo
a otro. O sea, viene dada por la longitud del camino mas corto por el

cual dos nodos estan conectados [2].

Se utilizé el software especializado NetworkX*, que es un software libre
desarrollado en lenguaje Python cuyo fin es la creacion, manipulacion, el
estudio de la estructura, la dinamica y la funcién de las redes complejas. Este
software permite analizar las topologias de las redes, construir modelos,
implementar nuevos algoritmos para manipular redes, graficar redes

complejas, por mencionar algunas.
Diseno y Aplicacion del Cuestionario

El disefio del instrumento de recopilacion de informacién se bas6 en los

utilizados en estudios similares a esta investigacion [5].

El cuestionario recopil6 informacion acerca de las relaciones de amistad entre
los alumnos de la escuela. Estos escribieron los nombres de sus amigos (se

les pidid que escribieran ambos nombres), el salon al que pertenecen y los

12
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medios por los que se relaciona con cada uno. Se eligieron 8 medios de
relacién para este estudio, Personal (p) yv 7 TIC: Facebook (f), Twitter (t),
Whatsapp (w), Skype (s), Yahoo (y), Hotmail (h) y Gmail (g). Al elegir estas TIC
como variables de estudio se consideraron algunos aspectos importantes: Que
puedan ser accedidas desde laptops, moviles, PC’s y tabletas. Ademas, se
eligié tanto redes sociales, como servicios de correo electronico y medios de
divulgacion. Por ultimo, se considero importante comparar TIC que estan en

pleno auge con otras que son poco usadas.
RESULTADOS

Los métodos empleados como la normalizacion, el ordenamiento de los datos,
y la busqueda binaria, asi como la elaboracion de matrices de adyacencia,
permitieron obtener los siguientes datos: Facebook con 2,861 relaciones y
Whatsapp con 3,455. Por otro lado, a pesar de que TIC como Gmail y Twitter
son frecuentemente usados en general, se puede observar que entre estos
alumnos no son tan populares, la misma tabla indica que la red de Gmail
solamente tiene 43 relaciones y Twitter 110. Por ultimo, Hotmail, Skype y
Yahoo, son muy poco usados en este sistema, esto es porque estas TIC

también son muy poco usadas en general.

Tabla 1. Propiedades de las redes complejas analizadas. En todos los casos se muestran las
propiedades de las redes con los 558 alumnos encuestados.

Propiedades Facebook Gmail Hotmail Personal
Alumnos 558 558 558 558
Relaciones 2,861 43 78 7,110
Propiedades Skype Twitter Whatsapp Yahoo
Nodos 558 558 558 558
Enlaces 42 110 3,455 17

13
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Figura 1. Red dirigida de Facebook.

DISCUSION

Hoy en dia los alumnos interactian accediendo a estos recursos tecnologicos,
y es por esta via que mantienen una comunicacion directa entre ellos. Segun
George Siemens y Martin Weller, la llegada del software de interaccion social,
representa un dilema para la educacion [6]. Los sitios de redes sociales
electronicas (Facebook, Whatsapp, Twitter, etc.) pueden representar una
ventaja para los estudiantes, ya que fomentan el dialogo entre compaieros,
promueven la comparticion de recursos, facilitan la colaboracién vy

desarrollan destrezas de comunicacion, sin embargo, se puede notar con
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facilidad el aumento de uso de esta tecnologia, logrando el acaparamiento de

los estudiantes.
CONCLUSIONES

Casi la totalidad de los alumnos poseen recursos tecnolégicos y a través de
estos acceden facil y frecuentemente a sitios sociales. Ademads, utilizan
mayormente estos recursos para realizar tareas escolares y comunicarse con

sus amistades.

Se observo que los alumnos de la escuela secundaria tienen bien definidas sus
preferencias de comunicacién electronica siendo Facebook y Whatsapp los

medios mas utilizados.

A pesar de que TIC como Gmail y Twitter son comunmente utilizadas en la
poblacion general, los alumnos del sistema estudiado practicamente no los

utilizan.
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SISTEMA WEB PARA EL REGISTRO Y CONTROL A LOS
TALLERES CULTURALES Y DEPORTIVOS

Fausto IV Flores Cordova®
Yeraldo de Jesus Delgado Montiel’
Irlanda Yanet Ordorniez Sanchez?®
Sandra Aguilar Hernandez?
Jesus Chan Hernandez *°

RESUMEN

Esta investigacion aplicada tuvo como objetivo el desarrollo de un sistema
web para el registro de los estudiantes de la Division Académica
Multidisciplinaria de los Rios (DAMR), a los talleres culturales, deportivos y
de canto. Se llevo a cabo un analisis para determinar las necesidades de los
diferentes actores, docentes, estudiantes y administrador, permitiendo con
ello, obtener el prototipo del proyecto. Se eligié la metodologia de prototipo
ya que permite que todo el sistema, o algunos de sus partes, se construyan
rapidamente para comprender con facilidad y aclarar ciertos aspectos en los
que se aseguren que el desarrollador, el usuario y el cliente estén de acuerdo.
Dicho sistema permitira concentrar la informacién de todos los estudiantes a
los diferentes talleres y generara diferentes reportes, entre ellos, la constancia

final obligatoria que acredita cada taller.
INTRODUCCION

Hoy dia los usuarios buscan mas que informacién en un sitio web. Desean

tener sistemas a su disposicion para satisfacer rapidamente y en cualquier

6 UJAT. faustocuarto@hotmail .com.
TUJAT. y.delgadomontiel @gmail.com.

8 UJAT. irly_6@hotmail.com.

9 UJAT. sandra_aguila72@hotmail.com.

10 UJAT. jesuschanhernandez@hotmail .com.
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momento alguna necesidad especifica[l]. Son innumerables los beneficios
que se pueden obtener implementando una aplicaciéon web en la intranet (o

extranet) de una organizacion. Algunas funcionalidades comunes:

e Capturar datos, generar informes y facilitar consultas para aumentar la
productividad de las diversas areas de la organizacion.

e Divulgar informacién de la organizacion con efectividad, consiguiendo
que todas las partes implicadas estén permanentemente informadas
con las ultimas novedades y datos de la organizacion.

e Facilitar el almacenamiento y consulta de datos.

e Compartir de forma segura parte de la informacion con los diferentes

usuarios [2].

Para las instituciones educativas es imprescindible contar con sitios web que
apoyen los procesos educativos, asi como las actividades que diariamente se
realizan, ejemplo de ello son las universidades quienes cuentan con sistemas

especializados de acuerdo a sus necesidades y procesos.

En la Division Académica Multidisciplinaria de los Rios se observd la
necesidad de desarrollar un sitio web para el registro de los estudiantes a los
diferentes talleres culturales y deportivos a los que actualmente se inscriben.
Anteriormente, esto representaba una problematica, debido a que tenian que
hacer largas filas necesitando invertir varias horas en la inscripcion de todos

los estudiantes que, a inicios de cada ciclo escolar, llevan a cabo este proceso.

Los registros eran elaborados en forma manual en formatos impresos y
llenados a mano, asi como las listas de calificaciones de cada taller, en
ocasiones se extraviaban y no se podia localizar la informacién particular de

un estudiante.

18
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Esta situacion dio origen al desarrollo de un sistema que permita realizar las
actividades que se derivan de cursar dichos talleres, inscripcién, busqueda,
listas de asistencia, calificaciones y seguimiento de los estudiantes por parte

de la autoridad correspondiente.
OBJETIVOS Y METAS

Objetivo: Desarrollar un sitio web para el registro a los talleres de canto,
deportivos y culturales en la Division Académica Multidisciplinaria de los

Rios.

Meta: Obtencion de la sistematizacion de los talleres deportivos y culturales

en la Division Académica Multidisciplinaria de los Rios.
MATERIALES Y METODOS

La presente investigacion se desarrolld6 en la Division Académica
Multidisciplinaria de los Rios la cual cuenta con un total de 1,010 estudiantes

inscritos en sus 6 planes de estudio.

Se eligi6 el Modelo de prototipo de la Ingenieria de software [3], que pertenece
a los modelos de desarrollo evolutivo, debido a que los proyectos pueden ser
construidos en poco tiempo, usando los programas adecuados y no se utilizan

muchos recursos.

El disefio rapido se centra en una representacion de aquellos aspectos del
software que seran visibles para el cliente o el usuario final. Este disefo
conduce a la construccion de un prototipo, el cual es evaluado por el cliente
para una retroalimentacion; gracias a esta se refinan los requisitos del
software que se desarrollara. La interaccion ocurre cuando el prototipo se
ajusta para satisfacer las necesidades del cliente. Esto permite que al mismo
tiempo el desarrollador entienda mejor lo que se debe hacer y el cliente vea

resultados a corto plazo.
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Las etapas que cubri6 el presente proyecto fueron las siguientes:

e Recoleccion y refinamiento de requisitos: se llevo a cabo una encuesta
para los docentes que imparten los talleres en la Division Académica,
asi como al Coordinador de Estudio Basicos y estudiantes para detectar

las necesidades y los procesos que debian contemplarse en el sitio web.

e Modelado y disefno rapido: una vez identificado las necesidades del sitio
se procedio al disefio del prototipo para lo cual fue necesario disefar la

base de datos en Erwin.

e (Construccion del Prototipo: se desarrollo el sitio web utilizando php,

mysql.

e Desarrollo y evaluacion del prototipo por el cliente: se hicieron
evaluaciones para cada tipo de usuario, administrador, estudiante y
docente, tomando en cuenta las observaciones del Coordinador de
Estudios Basicos, asi como de los profesores que imparten clases en los

talleres.

e Refinamiento del prototipo: esta etapa consisti6é en hacer las

correcciones sobre el sitio generado.

RESULTADOS

Como parte de las etapas implementadas del método de prototipo se pudo
obtener los siguientes apartados del Sistema de Talleres. La Figura 1

muestra el disenio de la base de datos en Erwin.

20
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Figura 1. Disefio de la base de datos.

Las Figuras 2 y 3 muestran las pantallas principal y de inicio de sesion para

las cuentas de administrador, docente y alumno.

Sistemas Division Académica
Multidisciplinaria de los Rios

Talleres DAMR

[para profesores y

Figura 2. Pagina principal.
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Sistema Talleres

DAMR.

Figura 3. Inicio de sesion.

Este sistema permite al administrador generar reportes por alumnos a los
talleres inscritos, consultar alumnos por carrera y grupo, consultar y generar

constancias, asi como asentar calificaciones.

El sistema permite, desde la sesiéon alumno, que se puedan consultar
calificaciones en linea en los tres parciales, asi como informacion relacionada

al taller.

Asimismo, en la Figura 4 se muestra un ejemplo de constancia generada para
un alumno acreditado en los talleres divisionales, ya que es posible que el

alumno descargue su constancia una vez terminado y aprobado el taller.
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1 UNIVERSIDAD JUAREZ
AUTONOMA DE TABASCO

Otorga la presente

CONSTANCIA
\: DELCARPIO PEREZ JOSE UBALDO

=

Por haber concluido satisfactoriamente el Taller de ZUMBA MIXTO durante el CICLO LARGO FEBRERO - AGOSTO 2017, impartido en la Divisitr

Multidisciplinaria de los Rios

Tenosique, Tabasco; 02 de Junio de 201
sl

M.T.E. Sandra Agullar Hernindez
DIRECTORA DE LA DAMR

Falio: BAD1170068,

Figura 4. Constancia generada por el sistema.

En la sesion del docente se tiene acceso a calificaciones parciales,
calificaciones para examenes ordinarios y listas de grupos, con lo cual el
docente puede consultar en cualquier momento que lo desee informacién de

sus estudiantes.

DISCUSION

La implementacién de las nuevas tecnologias de la informacion en los
ambientes institucionales educativos ha alcanzado tal importancia, que cada
dia es mayor el numero de establecimientos educativos que poseen un sitio
web y que implementan en él diferentes aplicaciones. Ademas de ser un gran
recurso, sirve de plataforma para la divulgacion de informacién institucional,
la realizacion de tramites online, la presentacion del equipo docente, asi como

el conocimiento de las actividades, y servicios.
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CONCLUSIONES

Hoy dia los usuarios buscan mas que informacién en un sitio web. Desean
tener sistemas a su disposiciéon para satisfacer rapidamente y en cualquier
momento alguna necesidad especifica. Para las instituciones educativas son
muchos los beneficios que estas soluciones brindan a los estudiantes y
docentes, pues facilitan procesos académicos necesarios y permiten acceder
muy rapido a informacién precisa, consulta de datos, busqueda de

informacion, generacion de reportes entre otras.

El sistema web para talleres divisionales de la DAMR, es un recurso util para
agilizar los procesos, ya que permite la concentraciéon de informacién

necesaria para el control de los talleres.
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RESUMEN

El cultivo de organismos acuaticos ha tenido un gran impacto en nuestra
sociedad como suministro alimentario, fuente de trabajo y preservacion de
las principales especies de la region. La siembra de los peces puede ser tan
grande como se desee y entre mas grande mayor productividad. Lo ideal es
aplicar nuevas tecnologias apoyados con una herramienta computacional para
su eficiente administracion. Para el desarrollo del presente trabajo se utilizé
el método deductivo de vida clasico de un sistema; se realizaron entrevistas
directas con acuicultores de la region de los rios y personal especializado en
el area. Ademas se utilizaron fuente primarias y secundarias de investigacion
tales como libros y revistas arbitradas e indexadas con la finalidad de cumplir
el objetivo que fue de proponer un medio capaz de comprender rapida y
detalladamente los procesos que se llevan a cabo en una unidad de
produccion acuicola en estanques aunado al analisis de los datos para el
desarrollo del sistema de control y resultado financiero de produccion

acuicola en estanques.
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INTRODUCCION

El problema que actualmente estan atravesando los acuicultores de la region
de los rios es la falta de control en sus cultivos de organismos en estanques,
asi como perdidas de los documentos que contienen informacion de las
cosechas que se han llevado a cabo y pérdida de tiempo al investigar sobre
una especie, aunado a la falta de formatos especificos para la captura de datos
en actividades de campo. Ademas, la mayoria de los productores acuicolas no
les suministran a los organismos que cultivan en sistemas intensivos la
porcion y racion correspondiente de alimento. Los gramos suministrados
muchas veces es la minima o excesiva cantidad de los que deberian
proporcionarse, provocando que sus gastos de alimentacion aumenten y que
los organismos no lleguen a alcanzar la talla comercial para su venta en el
mercado, todo esto conlleva a que las actividades desempefiadas en una

produccién acuicola en estanques sean ineficientes e ineficaces.

El ciclo de vida de los sistemas, es el mas antiguo para el desarrollo de
sistemas de informacién, y aun se utiliza por su sencillez para proyectos de
sistemas complejos en la actualidad. Tomando en cuenta la naturaleza del
problema se ha determinado que el modelo mas adecuado en este ciclo de
vida. El analisis estructurado se combina con bastante frecuencia con el

método de ciclo de vida clasico de un sistema.

El término acuicultura, engloba todas las actividades que tienen produccion,
crecimiento (desarrollo) y comercializacion de organismos acuaticos,
animales o vegetales, de aguas dulces, salobres o saladas [2]. La mayoria de
los acuicultores mexicanos, tradicionalmente produce una especie en una
unidad de cultivo especifica, como pueden ser estanques, canales de corriente
rapida, corrales y jaulas entre otras. Esta practica se conoce como

monocultivo [3,4].
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De lo anterior, se hace mencion la existencia de varias especies acuicolas de
la region tales como: pejelagarto Atractosteus tropicus, castarrica Cichlasoma
Uropthalmus, pinta Cichlasoma motaguense, tenguayaca Petenia splendida,
mojarra colorada Cichlasoma heterospilum, tilapia Oreochromis niloticus,
entre otras de gran importancia para el desarrollo acuicola y su
comercializacion. Sin embargo, la produccion extensiva consiste en criar los
peces exclusivamente a partir de las producciones naturales del medio

acuatico, tanto si se trata de su produccion planctonica como bentoénica [5,4].

Se habla de piscicultura extensiva (o piscicultura de producciéon), ya que se
efectia en medios extensos (estanques en los que los animales, poco
concentrados obtiene su alimento, en su totalidad o parcialmente, del medio
en el que viven. De hecho, estas producciones arrebatan una cierta cantidad
de elementos minerales a los medios cerrados, que es necesario reemplazar

mediante abonos minerales u organicos (Ibidem).

En la produccion semi-extensiva consiste en suplementar el alimento natural
que los peces encuentran en los estanques de cria con alimentos preparados
o desechos de la agricultura, de la alimentacion animal o de las actividades
humanas. Este tipo de explotacion tiene en cuenta la productividad acuatica
natural y la utilizacion de los alimentos complementarios para aumentar la

produccioén (Ibidem).

En la actualidad existen en el mercado algunos sistemas computacionales que
no se encuentran a disposicion de los productores, tales como POND version

3.0, Piscitrol, entre otros.

El POND version 3.0 es un software real enfocado a cultivos en granjas que
cuentan con equipo de alta tecnologia para vaciar los datos sin tener que
introducirlos manualmente. En este software se lleva el registro del
comportamiento del agua, el uso de estanques, las especies, el sitio, el suelo,

los fertilizantes, los alimentos, el costo por unidades de produccion. Asi
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mismo permite graficar las cantidades de alimentos que se suministraran en
porciones y raciones, el crecimiento en biomasa e igualmente permite simular

una produccion especifica.

El Piscitrol es un sistema de monitoreo y control para estanques de cultivo.
Se monitorea y controla el oxigeno, pH, temperatura, nivel de agua,
alimentadores y fotoperiodo. Este sistema no esta enfocado a un sistema
acuicola. Asi como estos existen otros softwares que no se encuentran a la
venta por ser propiedad exclusiva de la empresa que lo usa, y por no satisfacer

en su totalidad las necesidades que una produccion requiere.
OBJETIVOS Y METAS

Objetivo: Proporcionar un medio capaz de comprender rapida vy
detalladamente los procesos que se llevan a cabo en una unidad de

produccioén acuicola en estanques

Meta: Obtencion del analisis de datos necesarios para el desarrollo del sistema

de control y resultado financiero de produccion acuicola en estanques.
MATERIALES Y METODOS

El presente proyecto de investigacion se desarrolld en el centro de computo
de la Division Académica Multidisciplinaria de los Rios. Cabe mencionar que
durante la primera etapa se aplicé el método inductivo, el cual fue utilizado
porque el punto de partida se prest6é a un caso particular y para el desarrollo
de este proyecto se tuvieron que adquirir conocimientos especificos del area
de acuacultura. El procedimiento que permitié alcanzar los objetivos
planteados fue: consultar las fuentes de informaciéon relacionados con
acuacultura como son libros, periodicos, sitios WEB, entrevistas directas con
personas especializadas en el area para conocer las actividades de una

produccioén acuicola en estanques.
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La segunda etapa comprendio un estudio detallado de las actividades que se
llevan a cabo en una produccion acuicola, que va desde la introduccion de los
organismos hasta la elaboraciéon de porciones y raciones asi como realizar

muestreos de los parametros fisicoquimicos del agua, entre otros.

Se procedio al desarrollo y disefio con base en las especificaciones del
sistema, en la tercera etapa de la metodologia empleada; que comprende el
diseno de los datos de entrada, datos de salidas, de los procedimientos a

seguir y disefio de controles.

Esta fase se encuentra ligada al desarrollo de las especificaciones del disefio
describiéndose detalladamente cada uno de los puntos mencionados
anteriormente. Finalmente se hizo la puesta en marcha de la propuesta de
software en la cual se evalu6 la forma en que funcionaba el sistema, la
facilidad de uso, el tiempo de respuesta del software. Lo anterior con la
finalidad de mejorar la efectividad de la herramientas computacional

implementada.
RESULTADOS

Con la aplicacién del software en su prueba piloto se observé que la interfaz
fue amigable y es facil de aprender, sin embargo, se requiere de una
capacitacion la cual asegure que se puede manejar el software al cien por
ciento. En el plan de capacitacion incluye una introduccion a los conceptos
basicos de computacion, encender y apagar un equipo de computo tradicional
y un equipo portatil, copiar archivos en diferentes dispositivos periféricos,
cambiar las formas de impresion de un documento, introducir el papel a la

impresora entre otros conceptos basicos.
Descripcion de la barra principal del software

En la mayoria de las pantallas se utiliza una barra con botones como la que se

muestran a continuacién:
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] « SR > L DlSdR] sl S]]
PEREENUSOLR} o o

En la cual los botones significan:

.H \ Ir al primer registro.

_‘! Ir al registro anterior.

_EJ Ir al siguiente registro.

L’l] Ir al dltimo registro.

lﬂ! Crear un registro nuevo.
| Eliminar un registro.

lﬂ] Buscar un registro.

El Deshacer cambios.
Guardar un registro.

BJ Vista previa de un informe.

léJ Imprimir un informe.

E__l Salir del catalogo.

Figura 1. Pantalla de botones del software.

Al ingresar se despliega la siguiente pantalla:

. Nomiwe [AWELA

C““"M"I

3 Eeh & Mid A S S M S

Aceptar il = Cancelar |

Teesmm. L DAL

Figura 2. Acceso al sistema.

Instrucciones para entrar:

1. Teclee su nombre o alias
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Nota:

. Teclee su contrasena correcta

Haga clic en el boton Aceptar para poder tener acceso al sistema

. De lo contrario haga clic en el boton Cancelar para salir.

Solo tiene tres oportunidades para entrar, si no teclea su contrasena o

nombre correcto, aborta del sistema automaticamente.

Catalogo principal.

Yl oa ) e

EE maw | B G
Nondae ‘IALEJANDRA fi

‘ m,.,d.,u,mm IADMSNISTRADOR _v_J /
Passwom [""‘" Camblar Cortnscm I

__J_l e > | | DlaJ I&l&l_]
; | UORDEN NATQF v| ek :

Figura 3. Registro de usuarios del sistema.

En esta pantalla la pestaina de Edicion puede darle de alta a un nuevo usuario

del sistema como se indica:

gl A W N -

Teclee el nombre o alias.

En el combo elija que tipo de usuario es.

Introduzca el password o contrasefa con la que se verificara.

Guarde los datos.

En caso de que el usuario desee cambiar su contrasena actual:

5.1. Haga clic en el boton Cambiar Contrasena, la pantalla a desplegarse

es la siguiente:
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")"".'--Cé’:“ biar Contrasefia e

" Houpwe del Usuario

. Comasefacuat]

Escril su Coufrasedia Nueva

» cmlna'mcmm‘dmﬁ&

Figura 4. Cambio de contrasena.

En esta pantalla se coloca:

5.1.1.El nombre o alias que introdujo cuando se dio de alta
5.1.2.Teclee su contrasena actual

5.1.3.Teclee su contraseila nueva y confirme esta contraseia
5.1.4. Guarde los cambios realizados

5.1.5.De lo contrario haga clic en salir

5.2. Se desea cambiar otra contrasena de otro usuario

5.2.1.Haga clic en el boton Nuevo y repita los pasos 5.1.1 al 5.1.5.

e (atalogos principales.

En la pestafia Consulta como su nombre lo indica, es solo para visualiza todos
los registros que tiene dados de alta. Ademas puede realizar busqueda rapida,
segun los datos que aparezcan en el combo que se encuentra dentro de la

barra, como lo muestra la Figura 4.
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ﬁﬁi.Usuarios 5

B e Fee

NCHIIBRE TIPC
ROSALBA INVITADO
ALE INVITADO
ALEJANDRA ADMINISTRADOR

‘j{ Estanques

[T e e e
~ Te [FBRADEVIDRIO ~] e "'F“"“Wj -
Profwididad [990 ns. .Amlrmvi_‘nn‘v RadioMayot| | s

Radio {0.90 Ills‘». : Lﬂlmﬂdr.—f—.nis. lenvl\hnorr—— nKs,

h;;u del Estanque r{“_ wé Voluinelr del Estnique rsK—_' w
Caidad do AguaRequertda |508939 | fmas
W[ [ojale] [s[os)|

Figura 6. Registro de los estanques.

En esta pantalla es la pestana de Edicion puede dar de alta a un nuevo

Estanque como se indica:

1. Teclee el nombre o alias.

2. En el combo que aparece en laizquierda puede elegir el tipo de estanque

3. En el combo que aparece en la derecha puede elegir la forma del
estanque, dependiendo de este campo son los datos que debe
introducir.

4. Guarde los datos

5. De lo contrario haga clic en Deshacer.
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Edicién L Carsuta } L jache ] Comruta
) L Clave [0002 : Mortandad [3 % enambes
CLAVE HOMBRE PO FORHIA - l__..____ e
[AAD01 PEJE RUSTICO EUPSE w0 | Mombue Clentifico | CARPAHERVIVORA Alimesto principal |HERVAS
2002 RIOS FIBRA DE VIDRIO RECTANGULAR 80 . Nomubes Comiim [CARPA et Pramadis |20-25  gro.
AADD3 BAHIA RUSTICO IRECTANGULAR .80 - e nc o 1820
[AADDG [AURORA RUSTICO RECTANGULAR 80 Edad |JUVENL ]_.._]""”' omedie
(AAD07 AMELIA FIBRA DE VIDRIO ELIPSE 1.0 Vasa de Crechmiento | 13 gdias Coste § |3M
[aa008 REBECA RUSTICO RECTANGULAR 80 o
AADOS BUENOS [CONCRETO CIRCULAR .80 — . —
44010 ROSA MEMBRANA ELIPSE 80 Lpidos 45 % |78 % 1% %
AADDS TILAPIA MEMBRANA CIRCULAR 80 Requerkilersos del Auua
AA004 J0SE FIBRA DE VIDRIO CRCULAR 20 e X 2 m’_m aTon
Y 4' L PH| 6971 Salidad | 253 8
1R P I S YR Igij W2 | v[ojaE s mAJ
0 ORDEN NATUF v [ oRDEN NsTUF ~ | -
Figura 7. Consultas de los estanques.

La propuesta de este software para el registro y control de alimentaciéon en
algunos peces es de vital importancia para los acuicultores. Es necesario
mencionar, que el sistema puede ser muy extenso si se le agregan otros
modulos. Por ejemplo, si se incluye un submenu debido a la formulaciéon de
dietas balanceadas para los organismos a cultivar en estanques, crear
respaldos de la informacion, disefiar una interfaz diferente mediante la
utilizacion de una tecnologia especifica para vaciar los datos de entrada sin
tener que introducirlos manualmente o puede darse el caso de que sea
necesario graficar el crecimiento de los organismos en los estanques, las

porciones y raciones en una fecha determinada por el usuario.

No obstante, Castro et al. [6] mencionan algunas causas por la cual estos
métodos digitales fracasan como son la creacion de falsas expectativas en
cuanto a costos, tiempo de implementacién, alcances y beneficios; falta de
conocimientos de los procesos que deben de realizarse en una empresa y de
las herramientas disponibles para ello; poco conocimientos de la herramienta
que se ha adquirido en cuanto a su funcionalidad, alcances y limitaciones,
falta de compromiso y apoyo de la alta gerencia y desorganizacion y mala

planeacion en la implementacion de las herramientas en la propia empresa.

34



Perspectivas de las Ciencias. Un Contexto Multidisciplinario

Aunado a lo anterior, Forero y Ovalle [7] expresan que las necesidades y
condiciones actuales han llevado a las empresas a la utilizacion de sistemas
hibridos de produccién, que no son otra cosa que la combinacion de filosofias
productivas debido a que el modo de funcionar de estos sistemas varia en
aspectos como: la forma como se ejecutan las ordenes del pedido de los
materiales, el tipo de sistema utilizado de cantidad fija o de periodo fijo, las

herramientas de control de la calidad y el manejo de inventarios.

De lo anterior, es necesario entonces que los sistemas que se desarrollen sean
los adecuados y que solventen los requerimientos organizacionales y en el
caso de los productores acuicolas el control es muy especifico por la variedad
de especies que se comercializan ademas de que se deben de capacitar al

personal para ello.
CONCLUSIONES

De acuerdo a los objetivos planteados en el presente trabajo de investigacion,
se llega a la conclusion de que los acuicultores de la region de los rios pueden
tener toda la informacion centralizada, utilizando un sistema computacional
que les facilite y agilice sus tareas rutinarias llevadas a cabo en unidades de
producciones acuicolas en estanques. Con el desarrollo e implementacion de
un software adecuado a las necesidades de los pequenos productores
acuicolas podran contar con la opcién de controlar la mayoria de los procesos
de las actividades acuicolas en estanques, ademas de utilizar las ventajas que

ofrece el sistema y aprovechar los recursos y herramientas con las que cuenta.
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RESUMEN

En la actualidad el area de programacion tiene una gran importancia en la
formacion académica de los estudiantes relacionados con la informatica, sin

embargo, también son areas que presentan gran cantidad de reprobados.

En la Division Académica Multidisciplinaria de los Rios (DAMR) de la
Universidad Juarez Auténoma de Tabasco (UJAT) el indice de reprobacion en
las areas relacionadas con programacion muestra que gran parte de los
alumnos de la Licenciatura en Informatica Administrativa tiene problemas con
estas materias. Siendo un area muy importante en la formacion académica de
los estudiantes, y en virtud de que las Tecnologias de Informacion y
Comunicacion (TIC) sirven de apoyo para diversas disciplinas, se propuso el
desarrollo de una pagina web que permita apoyar las actividades de
aprendizaje de los estudiantes de la Lic. En Informatica Administrativa de la
DAMR, permitiendo que los alumnos incrementen su aprendizaje y se eleve el
interés en el area en cuestion. Para la obtencion de informacion sobre los
requerimientos de los alumnos para el desarrollo de la pagina web, se diseno6

y aplicé una encuesta a los estudiantes de Informatica de la Division. Los
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alumnos evaluaron la pagina web y aportaron sugerencias para la misma.
INTRODUCCION

Una educacion de calidad mejorara la capacidad de la poblacion para
comunicarse, trabajar en grupos, resolver problemas, usar efectivamente las
tecnologias de la informacién, asi como para una mejor comprensiéon del

entorno en el que vivimos y la innovacion [1].

Las Tecnologias de la Informacién y la Comunicaciéon, como concepto general
viene a referirse a la utilizacion de maultiples medios tecnoldégicos o
informaticos para almacenar, procesar y difundir todo tipo de informacién,
visual, digital o de otro tipo con diferentes finalidades, como forma de
gestionar, organizar, ya sea en el mundo laboral o, como se va desarrollar en

este escrito, en el plano educativo [2].

Las TIC’s se han convertido actualmente en un medio para que tanto los
profesores como los alumnos mejoren su desempefio en relaciéon al proceso

de ensenanza/aprendizaje.

En lo que se refiere a las materias de programacién, a nivel nacional, muchos
alumnos presentan problemas relacionados con dichas materias. La
ensenanza de la programacion ha representado a los profesores un gran reto
desde el punto de vista metodologico, cognitivo y pedagodgico, y esto lo
expresa el amplio nimero de investigaciones, donde a lo largo de los ultimos

anos se ha intentado dar una solucion efectiva [3].

Es por esta razon que en el desarrollo de esta investigacion se disefio y
desarrollo una pagina web, la cual tiene como finalidad apoyar el proceso de
ensenanza aprendizaje en las materias relacionadas con la programacion,
permitiendo al alumno localizar y utilizar coédigo de programacion

relacionado con los temas que le interesan.
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OBJETIVOS Y METAS

Objetivos: Determinar los requerimientos de los alumnos en la pagina web
(algoritmos, seudocédigos, codigos), codificar los programas necesarios para
el desarrollo de la pagina web y desarrollar la pagina web acorde a los

requerimientos de los alumnos.

Meta: Apoyar el proceso de ensefanza-aprendizaje de los profesores y
alumnos de las materias de programacion de la Licenciatura en Informatica
Administrativa de la Division Académica Multidisciplinaria de los Rios de la

UJAT a través del desarrollo de una pagina web.
MATERIALES Y METODOS

Los materiales utilizados fueron algoritmos, cédigos de programas, videos,
software como pseint, Dev c++ y computadoras modelo Lenovo portatil con
Windows de 64 bits, memoria RAM de 2 GB.

Para la concentracion de los ejercicios y materiales de apoyo para cada
asignatura y presentacion en una pagina web, se utilizdé el software de
programacion Css y Html para darle el formato electronico apropiado [4, 5],
de igual manera se realiz6 la recoleccion de cédigos, consultando diversas
fuentes para la obtencion de ejercicios para los algoritmos y diagramas de
flujo [6, 7].

Se realizé una investigacion cuantitativa con enfoque descriptivo. Para la
obtencion de informacién se utilizo como instrumento de evaluacion una
encuesta tomando como referencia la escala de Likert [8], y se aplicé a un total

de 21 alumnos.
RESULTADOS

Los resultados de la aplicacion de la encuesta en general, arrojaron que los
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alumnos estan de acuerdo con el desarrollo de una pagina web con contenido

relacionado con las materias de programacion.

Se disend y desarrollo una pagina web en la que se concentraron algoritmos
y codigos de programacion. En la Figura 1 se presenta un ejercicio con
estructura de algoritmo. Ejercicio que solicita 2 numeros enteros y determina

cual de los dos es el mayor.

La pagina se puso a disposicion de los alumnos quienes se mostraron
interesados en la misma. Los alumnos accedieron a la pagina, buscaron

algoritmos y codigos de programas ya resueltos, que se presentaron en ella.

Sus comentarios fueron alentadores ya que indicaron que el contar con una
pagina que les permite el acceso a programas resueltos les ayuda a
comprender la 16gica de los programas y encontrar soluciones a sus propios

ejercicios de programacion.

[Algoritmo suma de 2 numeros )
|.')r+1im‘.' a Como Flni'rarn|
|'_‘t.-1'j.||i_: b Como r::m.r.-:o]

. )

/ 'Digite el primer numero' /

fimicd

/ 'Digite el segundo numera' /

/b
F .
a»h >
/ 'El mayor es el primer numero',a /
segundo numero',b /
(FinAlgoritmo )

Figura 1. Se muestra un algoritmo de ejemplo de un ejercicio que solicita 2 nameros

enteros y determina cudl de los dos es el mayor (Fuente: Elaboracion propia).
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DISCUSION

Para las generaciones actuales, es necesario agilizar a través de una maquina
las operaciones que se les presentan [9] con la finalidad de obtener resultados
en el menor tiempo posible. Sin embargo, el aprendizaje sobre el uso y manejo
de los equipos de computo aplicados a la resolucion de problemas no es

sencillo.

De hecho se consideran los fundamentos de la programacion como las
herramientas y métodos que permitiran posteriormente el desarrollo de la

programacion avanzada [10, 11, 12].

Uno de los principales problemas es el aprendizaje de la logica de
programacion, que posteriormente, permitira el desarrollo de 1la
programacion y el uso de los equipos de computo en beneficio de las

personas.

La tecnologia actual permite que el aprendizaje de la programacion sea mas
interactivo a través del uso de paginas web, las cuales apoyan el proceso de

ensefanza aprendizaje haciéndolo mas dinamico. [13, 14].

Por estarazon en el presente proyecto se utilizo una sencilla pagina web para
mostrar algoritmos y coédigos de programaciéon que apoyen el proceso de
ensefianza aprendizaje de los alumnos que estan iniciandose en la

programacion.
CONCLUSIONES

La pagina web que se desarroll6, en general, aporta los algoritmos,
pseudocodigos, codigos de programas que los alumnos podran utilizar como

refuerzo en su proceso de aprendizaje.
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Los alumnos que realizaron la evaluacion de la pagina web que se desarrollo,
consideran de manera general que los elementos que la conforman son

correctos, aunque sugieren algunas mejoras en la misma.

El uso de las TIC como apoyo para los procesos de ensefianza aprendizaje es
de vital importancia ya que las nuevas generaciones de alumnos cuentan con
diferentes medios tecnoldgicos para mejorar su proceso de ensefanza-
aprendizaje y el profesor contara con una herramienta en la que podra
referenciar ejemplos de ejercicios y que se podra enriquecer con mas

ejemplos.

El uso de la pagina web permitira que los alumnos cuenten con una
herramienta de apoyo que les permita localizar rapidamente ejemplos de
algoritmos, pseudocodigos, codigos de programacion que les sirvan de
ejemplo y referencia para desarrollar sus propias soluciones a problemas

reales o de ejemplo que se les presenten tanto en clases como en la vida real.

La pagina web de ninguna manera pretende proporcionar al alumno los
programas resueltos, sino que, lo que se busca, es lograr que el alumno
comprenda de una manera mas clara los ejercicios de ejemplo y les permita

desarrollar su propia logica de programacion.
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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como finalidad analizar los componentes de la
infraestructura del municipio de Tenosique, Tabasco. La informacion se
obtuvo de manera directa y a través de consulta de la pagina oficial del
turismo del H. Ayuntamiento del municipio. Se elaboraron fichas de
diagnostico de la infraestructura turistica para conocer las caracteristicas y
servicios que ofrecen los prestadores de servicios turisticos. Con base en los
resultados, se concluye que es necesario el desarrollo de programas de apoyo
del gobierno acorde a las necesidades de las empresas asi como la
participacion mas activa por parte de los empresarios para que el municipio
de Tenosique, Tabasco pueda ofrecer un servicio de calidad a los visitantes.
Es necesario ademas que los prestadores de servicios utilicen las tecnologias

a Su alcance para estar en mayor contacto con lOS visitantes.
INTRODUCCION

Para que un sector turistico sea competitivo, es necesario que crezca, genere
empleos y mejore la calidad de vida en las comunidades receptoras [1]. Uno

de los aspectos fundamentales para recibir a los turistas, es tener una
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infraestructura turistica en Optimas condiciones para satisfacer sus

necesidades.

En el estado de Tabasco el turismo ha sido una de las actividades con mayor
impulso por parte de los gobiernos estatales y municipales. El municipio de
Tenosique, Tabasco, ubicado en la frontera con Guatemala, presenta un
potencial turistico con multiples recursos naturales y culturales que pueden
ser visitados en la mayor parte del afno por turistas. La administracion
municipal tiene como uno de sus objetivos el impulso al turismo como una
actividad con potencial de ingresos y que contribuira al desarrollo sustentable
de la economia local [2]. Por ello, el objetivo de esta investigacion fue analizar
los elementos que conforman la infraestructura turistica que permita mayor

afluencia de visitantes al municipio e incentiven esta actividad econdémica.
OBJETIVOS Y METAS

Objetivo: Realizar un inventario de la infraestructura turistica del municipio

de Tenosique, Tabasco, que permita establecer mejoras en su desempeno.

Meta: Identificacion de la infraestructura turistica existente en el municipio

de Tenosique, Tabasco.
MATERIALES Y METODOS

La investigacion tuvo un alcance descriptivo con un enfoque cualitativo. Las
técnicas utilizadas para recabar informacion fueron investigacion documental
y de campo. En el desarrollo de la investigacion se contd con la colaboraciéon
del personal de la Direccién de Fomento Econémico y Turismo del municipio.
Para esta investigacion, se seleccion6 la metodologia propuesta por Ruiz y
Minguez [3] para el analisis de la competitividad de un destino turistico. Se
elaboraron fichas de diagnostico de la infraestructura turistica para conocer

sus caracteristicas y servicios que ofrecen.
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RESULTADOS

A partir de la informacién obtenida se analiz6 la infraestructura de servicios
al turismo en el municipio de Tenosique, Tabasco.

Servicios de Alojamiento

En lo que respecta a los servicios de alojamiento se indagd sobre sus
caracteristicas y los servicios disponibles para los turistas. De un total de
diecisiete hoteles, ocho se localizan en el centro de la cabecera municipal,

seis en colonias ubicadas cercanas al centro de la ciudad y uno fuera de la
ciudad (Figura 1).
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Figura 1. Ubicacion de hoteles en Tenosique, Tabasco afio 2017.

Fuente: Google maps.

La informacion obtenida muestra que 16 hoteles se ubican en la clasificacion
de hoteles de ciudad, que ofrecen servicios e infraestructura basicos para
atencion al turista tales como agua caliente y fria y televisién. Se encontro
ademas que diez hoteles ofrecen aire acondicionado. Dentro de los servicios

adicionales que se ofrecen en algunos hoteles son internet inalambrico,
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estacionamiento, lavanderia. De acuerdo a esto los hoteles de Tenosique se
podrian calificar en la categoria del Sistema de Clasificacion Hotelera de
SECTUR/CONACYT [4] como de 2 y 3 estrellas.

La oferta de habitaciones de los hoteles es de 320 disponibles con capacidad
para albergar a 732 turistas. Con relacién al medio de pago del hospedaje se
encontro que seis de los hoteles utilizan terminal bancaria el restante solo

acepta pagos en efectivo.
Servicios de alimentaciéon

Se ubicaron un total de cinco cafeterias en el centro del municipio que ofrecen
los servicios de desayunos y comidas. Dos de estos establecimientos
proporcionan servicio a domicilio, limitado al centro de la ciudad. Con
respecto a la forma de pago, tres utilizan terminal bancaria para el cobro del
servicio. Se identificaron 20 restaurantes en el municipio, la mayor parte de
ellos se localizan en el centro de la ciudad; dos de los restaurantes utilizan
terminal bancaria y once tienen servicio a domicilio. Estos establecimientos
cuentan con una variedad de platillos tales como comida regional, mariscos y

comida internacional.
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Figura 2. Ubicacién de restaurantes en Tenosique, Tabasco afio 2017. Fuente: Google

maps.
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Actividades de entretenimiento

Existen cuatro bares que se localizan en su mayoria cerca del centro, los

cuales atin no cuentan con servicio de pago con tarjetas.
Servicios de Atencion al Turista

En la infraestructura hospitalaria del municipio se ubican dos hospitales y
tres laboratorios que tienen unidades médicas disponibles para la atencion

inmediata de los visitantes.
Operadores Turisticos y Transportacion al turista

Solo existe una empresa dedicada a ofrecer recorridos turisticos y una mas

dedicada al transporte, con servicio de aire acondicionado.
DISCUSION

De acuerdo con Trevifio-Aguilar et al. [5] uno de los elementos principales de
la competitividad de un destino turistico se refiere a la organizacion de
actores en la prestacion de bienes y servicios para generar una ventaja

comparativa respecto a otros territorios similares.

En el anadlisis realizado se identific6 que aunque existe una organizacion de
hoteles del municipio de Tenosique, hace falta realizar trabajo conjunto para
la mejora de los servicios en aspectos tales como la atencion al cliente y de

manera individual en la inversion para la mejora de las instalaciones.

En el 2012 la Secretaria de Turismo (SECTUR) propuso un Sistema de
Clasificacion de Hoteles en México. Los interesados en realizar el tramite para
la categorizacion de su hotel, deben hacer una autoevaluacién, anexar
evidencias y solicitar su auto clasificacion a esta institucion. El participar en
procesos de esta naturaleza es un area de oportunidad para los directivos de

los hoteles de Tenosique, para evaluar objetivamente los servicios que
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ofrecen y mejorar su desempeiio. En cuanto a los servicios de alimentacion
no existe una asociacion como tal por lo que cada agente economico trabaja

de forma aislada.

Se encontro ademas que solo cinco de los establecimientos de alimentos en el
municipio, publican sus servicios en paginas especializadas como Trip
Advisor® que contienen informacién comercial de caracter turistico que los
visitantes a un destino consultan. En este sentido, es necesario que los
prestadores de servicios de Tenosique hagan uso de las Tecnologias de la
Informacion y Comunicacion (TIC) para convertir al municipio en un destino

turistico inteligente [3].

También se necesita mayor colaboracién de las empresas para mantener
actualizada su informaciéon en las plataformas online, puesto que la
informacion contenida en la seccién de turismo de hoteles y restaurantes de
la pagina oficial del Ayuntamiento de Tenosique, no es consistente con la
obtenida en campo. En lo referente a los operadores turisticos se requiere en
el municipio de mayor numero de empresas que ofrezcan este tipo de

servicios al turista.
CONCLUSIONES

Las empresas que ofrecen servicios turisticos en un destino son una parte
esencial para el desarrollo de esta actividad economica. Con base en los
resultados, se concluye que es necesario el desarrollo de programas de apoyo
del gobierno acorde a las necesidades de las empresas asi como la
participacion mas activa por parte de los empresarios para que el municipio

de Tenosique, Tabasco pueda ofrecer un servicio de calidad a los visitantes.

Es necesario ademas que los prestadores de servicios utilicen las tecnologias

a su alcance para estar en mayor contacto con los visitantes.
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RESUMEN

Las necesidades de la sociedad del conocimiento han sido modificadas
conforme a los avances tecnoldgicos y mercadotécnicos. No obstante, las
percepciones que estos muestran hacia los clientes o usuarios hacia las
organizaciones son de gran importancia para la imagen corporativa.
Diferentes procesos ocurren cuando se otorga un servicio. El usuario guarda
una alta expectativa conforme a lo que se desea recibir cambiando este
sentido hasta que el servicio fue otorgado. Algunos factores externos que
influyen en los empleados y que afecta de manera directa durante el
otorgamiento de la calidad en el servicio son la dualidad de funciones, el
estrés laboral, presion por terminar algun trabajo, asuntos personales, entre
otros. Por lo cual la calidad en el servicio es un concepto que debe estar
presente en los objetivos y metas organizacionales tomando en cuenta las

necesidades de satisfaccion del usuario final.

El objetivo del estudio fue de evaluar la percepcion de los usuarios sobre la

atencion otorgada durante el proceso de admision de un posgrado en
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administracion. Se utilizo el método descriptivo cuantitativo longitudinal
debido a que se aplic6 un cuestionario que evaluo6 la percepcion teniendo
como resultados un promedio de 3.43 equivaliendo al 68.5% de calidad en el

area.
INTRODUCCION

En las organizaciones es necesario la aplicacion de métodos y estrategias que
beneficien a los objetivos de la organizaciéon; uno de ellos debe ser la atencion
a los clientes o usuarios segun el caso [1]. No obstante, en las Instituciones
de Educacion Superior se cuenta con personal calificado que realiza cada una
de las actividades con eficiencia y eficacia. La calidad percibida del servicio
considera, por lo tanto, el grado de direccion de la discrepancia que se da
entre las percepciones y las expectativas que espera el consumidor por la

atencion recibida [2,3].

No cabe duda, que en cada puesto laboral las actividades que se realizan son
diferentes pero guardando una similitud muy importante; la conexion que
tienen con el usuario (estudiantes, profesores o publico en general), siendo
este uno de las problematicas que mas se ha aferrado en las instituciones.
Lograr que la atencion que reciben las personas por parte del personal que
labora en las instituciones sea adecuada es un reto, debido a que en ocasiones
la dualidad de funciones, las exigencias de una actividad, los asuntos tanto
emocionales como personales tienen siempre un impacto importante en los

resultados del servicio.

Mora Contreras [4] menciona que la insatisfaccién de los usuarios se ha
medido desde la percepciéon que estos tienen luego de haber recibido un
servicio, dando a entender que la insatisfaccion es una respuesta afectiva del
comportamiento humano enfocado a un aspecto particular como la
experiencia de compra o consumo dandose en un momento determinado [4,

5]. En relacién con lo anterior, Rodriguez Ponce et al. [6] mencionan que
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cuando se habla del aseguramiento de la calidad, es comun que se mencionen
sinobnimos como son evaluacion de la calidad, control de la calidad, auditoria

de calidad o administracion total de calidad.

Conocer la opiniéon de los clientes en los servicios otorgados contribuye a la
mejora continua y consolidar los planes a corto, mediano y largo plazo de los
integrantes de la organizacion siendo asi uno de los mecanismos esenciales
en la administracion de la calidad. Ling Chek et al. [7] consideran que dentro
de las estrategias que proveen mejor y mayores resultados en las ventajas
competitivas, es la calidad misma. Realizar un servicio de calidad compete no
solo cumplir con lo que el cliente pide sino que requiere de un proceso
sistematizado y de compromiso por parte de la organizacion debido a que se

transmite la imagen y la importancia que tiene el usuario para el ente.

Sin embargo, para las organizaciones conocer que es la calidad con base en la
percepcion es todavia una paradigma en la alta direcciéon. En este tenor,
Domenge y Arciniega [8] citan una definicion que realizé Parasuraman, et al.,
en 1988 sobre la calidad en el servicio el cual mencionan que “es el juicio del
consumidor sobre la excelencia o superioridad del desempeio de una
organizacion, la cual se define como la diferencia entre los niveles percibidos

y esperados de servicio”.

Es exacta la definicion antes mencionada, debido a que es precisamente el
juicio de los clientes lo que impacta en el desempefio de una organizacion,
sea publica o privada, empresa o institucion de educacién superior, y siendo
esta opinion la que define el nivel de percepcion que el cliente potencial
espera de ello. Es necesario que las organizaciones cuenten con un
posicionamiento en el mercado ofreciendo productos o servicios de alta
calidad, los cuales permiten medir el desempefnio otorgado tomando como
punto de partida las expectativas y por ende la percepcion [9]. Es también
necesario entender que es la palabra servicio, de acuerdo a Duarte et al.[10]

el servicio al cliente es aquella relacion mutua que se da entre el

54



Perspectivas de las Ciencias. Un Contexto Multidisciplinario

establecimiento y gestion de la organizacién con la finalidad de lograr una
satisfaccion mutua y que requiere de una interaccion y retroalimentacion
entre las personas, en todas las etapas que integran el proceso de servicio
para lograr un elemento esencial que es la experiencia que se lleva el cliente

al tener un resultado eficiente y eficaz.

Realizar estudios que evaluen la calidad en el servicio se ha convertido una
prioridad para los investigadores [11, 12] descubrir lo que influye en el
proceso de adquisicion del servicio por parte del usuario o cliente son
interrogantes que se tratan de despejar. Contar con un sistema de calidad
permite mantener una disciplina en la gestion de las organizaciones, sin estos
mecanismos no podrian darse los servicios y atencion adecuados que la

sociedad exige constantemente.

Existen diferentes modelos que evaliian la calidad, no obstante, de los mas
aplicados en investigaciones, se encuentra el SERVQUAL es uno de los
instrumentos mas utilizados en el sector servicios para evaluar el nivel de
calidad percibida por los clientes [16] el cual fue presentado por Ortiz [19] y
Beltran et al [20] en el anno de 1985 y 1988, el cual se encuentra integrado por

cinco factores que evaliian la expectativa y la percepcion del usuario.

El modelo lo integran los factores [8]: Tangibles, hace menciéon a las
instalaciones, mobiliario y equipo, el entorno/ambiente y del personal que
labora en la organizacién; confiabilidad, la habilidad de la empresa y sus
sistemas, procesos y empleados para realizar el servicio de modo correcto y
confiable; respuesta. La disposiciéon y voluntad de los empleados para ayudar
a los clientes y brindar un servicio adecuado y rapido; seguridad, los
conocimientos y las habilidades que muestran los empleados, con el objetivo
de proyectar credibilidad y ganar confianza; empatia, el nivel de atencion

personalizada que ofrece la empresa y sus empleados a sus clientes.
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Otro de los modelos mas utilizados es el ServPerf, este debe su nombre a la
exclusiva atenciéon que presta a la valoracion del desempeno (SERVice
PERFormance) para la medida y evaluacion de la calidad del servicio en la cual
se suprimen la variable de expectativas de los clientes [13] pero guardando
similitud con el modelo del SERVQUAL de Parasuraman [2, 3] al tener las
demas variables solo que cambia la expectativa por percepcion. La utilizacion
de este modelo de calidad radica en el hecho de que solo vasta medir la

percepcion para conocer si el servicio otorgado fue el adecuado o no [14].

En relacién a lo anterior, Ibarra y Casa [13] citan una definicion de Kotler en
el ano 2006, el cual define a la percepcion como “el nivel del estado de animo
de una persona que resulta de comparar el rendimiento percibido de un
producto o servicio con sus expectativas”. El resultado que se transmita al
usuario sera el parte aguas para medir el desempeno de la organizacion, por
lo cual es necesario que la medicion de la calidad sea de gran realce en los

objetivos y metas organizacionales.

Otro de los modelos aplicados a la calidad y la mejora continua es la norma
ISO (International Standardization Organization), esta requiere de la
estandarizacion de los procesos en las distintas organizaciones que asi lo
deseen y que fomenten la cultura de la calidad. De acuerdo a Carro y Carro
[15] las normas ISO 9000, representan el consenso universal sobre la
metodologia a aplicar en la gestion de la calidad de las empresas, con el fin

de implementar sistemas de calidad y mejora continua.

En una institucion de educacion superior los procesos clave son aquellos que
se relacionan con atender la necesidad de conocimiento, impartirlo y su
busqueda mediante la investigacion, por lo que constituye todo un reto para
cualquier entidad educativa el cambio organizacional que significa
implementar y dar seguimiento a un sistema de gestion de la calidad bajo la
Norma ISO 9001 por decir como ejemplo [16]. Aunado a esto uno de los

factores que influye dentro de este proceso de calidad es la estructura
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administrativa y la rigidez con la que se realizan cada una de las actividades
en las IES provocando que la atencion al usuario no sea la adecuada generando
inconformidades por parte de estos; sin contar también la dualidad de
funciones, la falta de coordinacién entre los distintos departamentos, los
insumos y materiales con los que cuentan, entre otros como interceptores de

la calidad en el servicio [17].
OBJETIVOS Y METAS

Objetivo: Analizar las percepciones de los usuarios sobre la atencion otorgada

en un area de enlace del posgrado de administracion en la DAMR-UJAT.

Meta: Conocimiento de la percepcion de los usuarios del area de enlace del

posgrado de administracion en la DAMR-UJAT.

MATERIALES Y METODOS

Se realizé un estudio cuantitativo descriptivo [18,19] en el cual se realizo,
mediante un analisis estadistico y numérico, la percepcion de un drea de
enlace de posgrado en la DAMR-UJAT, con lo cual se determinaron tendencias
de opinién sobre la percepciéon del servicio proporcionado. Fue longitudinal
debido a que se aplico el estudio de la percepcion una vez otorgado el
servicio, en este caso, al finalizar el primer cuatrimestre de estudio de los 12

aspirantes del posgrado en administracion.

Se utilizo el cuestionario del ServQual en la seccion de medicion de la
percepcion en la cual se hizo una adaptacion y validacion del mismo a traves
de la paqueteria SPSS statistical en su version 22. El instrumento estaba

integrado por 22 items en el cual se estudiaron las siguientes dimensiones:

57



Division Académica Multidisciplinaria de los Rios

Tabla 1. Dimensiones de la evaluacion de la percepcion en la calidad del servicio.

Dimensiones Items que la integran

Tangibles 1,2,3,4
Confiabilidad 5,6,7,8,9
Respuesta 10,11, 12,13
Seguridad 14, 15, 16, 17
Empatia 18, 19, 20, 21, 22

Posteriormente, se siguio la metodologia del ServQual en la cual se sumaron
los valores de cada uno de los items y posteriormente se promediaron para
calcular un promedio global por factor. Este procedimiento se realizé para
cada uno de los factores que integran al ServQual en la seccion de

percepciones [2, 3].
RESULTADOS

El instrumento de medicién de la percepcién fue procesado en el Software
SPSS en su version 23. Este dio como resultado los siguientes indices de

alphas de cronbach:

Tabla 2. Alphas de Cronbach de la percepcion del ServQual.

Factor Percepcion
TANGIBLE .706
CONFIABILIDAD 495
RESPUESTA .879
SEGURIDAD 921
EMPATIA .950
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Los resultados obtenidos en los puntajes de Alphas de Cronbach son
aceptables de acuerdo a lo mencionado por Guadarrama [5] en relacion a los
puntajes de Alphas de Cronbach, los cuales cuando son valores muy cercano
a 1 indican una correlacién perfecta, valores de 0, ninguna correlaciéon y

cuando el coeficiente es de -1 indica una correlacion negativa entre items.

En la medicion de la percepcion (desempenio) del area de enlace del posgrado
de administracion, la figura 1 muestra que el factor de seguridad obtuvo un
resultado del 21%, lo cual se puede interpretar en que las habilidades y
conocimientos transmitidos por el personal de posgrado fueron muy
representativos durante la realizacion de sus tramites correspondientes.
Contrario a esto, el factor de respuesta tuvo un resultado de 19% siendo el
dato mas bajo, dando a interpretar que hubo una baja disposicion de atencion
a los usuarios para brindar el servicio adecuado, sin embargo, cuando este se

otorgaba el indice de respuesta era alto.

CALIDAD EN EL SERVICIO

EMPATIA TANGIBLES
20% 20%

SEGURIDAD
21%

RESPUESTA
19%

Figura 1. Grafica de pastel de la percepcién de la calidad en el servicio.
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Para determinar el indice de percepcion de la calidad en el servicio se utiliz6
la tabla de rangos de aceptacion de Likert [20] en la cual se mide el porcentaje

de aceptacion y el promedio de la calidad otorgada.

Tabla 3. Rango de aceptacion en una escala de Likert.

Nivel de Likert Significado Rango
1 Fuertemente en desacuerdo 0-20
2 En desacuerdo 20-40
3 Indiferente 40-60
4 De acuerdo 60-80
5 Fuertemente de acuerdo 80-100

Se realizo el calculo correspondiente de los promedios obtenidos en cada uno
de los factores que se incluyen en el cuestionario de la percepciéon del
ServQual. El resultado previo obtenido fue de 17.5 el cual fue dividido entre
5 (cantidad de factores que integran al cuestionario de percepcién) para dar

el resultado que se muestra en la Tabla 4.

Tabla 4. Calculo de puntaje y porcentaje de Percepcion.

Capacidad
Elementos o . )
. Fiabilidad de Seguridad Empatia
tangibles
respuesta
Percepcién 4.4?2 4.6 1.54 4.6 2
Promedio de
17.5
factores
Percepcion del
3.85
ICS
% de Likert
17.5%100/5= 68.5%
(calculo)
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Tabla 5. Promedio de ServQual Percepcion.

Caracteristicas Puntaje obtenido
PROMEDIO DEL SERVQUAL 3.85
GRADO DE SATISFACCION DEL 68.5%

USUARIO CON EL SERVICIO

El resultado obtenido previo a la calidad es de 3.85 puntos lo que equivale en
una escala de aceptacion de Likert (Tabla 2) de un 68.5%, es decir que la
percepcion que tuvieron los usuarios fue que estaban de acuerdo con el
servicio. Sin embargo, es necesario mejorar estos indicadores y elevar 1o mas
posible los puntajes. Esto se lograra con mejor trato y atencion al usuario
dando una respuesta pronta a sus necesidades y por supuesto escuchando

siempre su opinion en relacion a lo que ocurre a sus alrededores.
DISCUSION

A principios de la década de 1990 el fendmeno de la globalizacién generé un
impacto en los gustos y preferencias en las personas al grado de considerar
la perfeccion como algo posible cuando se trataba de productos y servicio.
Con el paso de los afos, este concepto fue pasando a un segundo plano, al
punto de que ya no era solamente necesario crear articulos perfectos para la
humanidad, sino que era necesario también proporcionar un servicio
adecuado a los consumidores y cuyo trato influia en el éxito de la propia

organizacion.

De esta manera Andrade [21] menciona que la gestion de la calidad ha
trascendido espacios en todos los ambitos de la organizacion gracias a una
serie de elementos integrales como los sistemas, modelos de calidad, entre
otros logrando con ello una eficiencia en las actividades y la creacion de

imagen en la organizacion. Sin embargo, Ibarra y Casas [13] mencionan que la
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supervivencia de estas organizaciones debera ofrecer un servicio de calidad
mayor dando una respuesta mas rapida a los cambios que se generan
derivando de la exigencia y demanda de los consumidores tomando en cuenta
los factores de control de costos. Sin lugar a dudas, las organizaciones tanto
publicas como privadas requieren de diferentes estrategias que las ayudaran
a ser competitivas y por ende mas exitosas guardando siempre la estrecha
relacion que existe entre la calidad y el desempefio de una organizacion, lo
cual es muy importante, Parasuraman et al. [2, 3] consideraron que la calidad
en el servicio es un elemento intangible para la generacion de ventaja

competitiva en una economia cada vez mas amplia y rauda.
CONCLUSIONES

Conforme a lo estudiado es este analisis de la percepcion de los usuarios en
el area de enlace del posgrado de administracion en la DAMR-UJAT, es
necesario mejorar los indices de calidad buscando siempre la mejora continua
y teniendo en cuenta la satisfaccion del cliente, pero sin descuidar que la
busqueda de la calidad demanda un gran compromiso por parte de toda la
organizacion el cual va desde la alta direcciéon hasta cada uno de los

trabajadores que la integran.

Las organizaciones hoy en dia requieren conocer el desempeno en cada una
de sus areas que la integran, por lo cual la mediciéon de su calidad es una
constante que se debe de profesar. Lograr la satisfaccion del usuario es una
accion gratificante para el trabajador en primera instancia debido a que es él
quien comparte la comunicacién y entabla los acuerdos necesarios para que
el cliente emita al final del proceso una opinion afirmativa del mismo y el cual
tenga un impacto a un nivel general con las demas personas con las que se
comuniquen. El concepto de la calidad en el servicio se ha ampliado, ya no
solo a las cuestiones comerciales o de produccioén, sino a ambitos de servicio
como los sectores hoteleros o en este caso a instituciones de educacion

superior (IES), los cuales estan integrados por los estudiantes, profesores y
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personal administrativo. El servicio que se otorgue sera esencial para la

vinculacién entre cada uno de los sectores productivos de la sociedad.

Con este estudio queda demostrado que la percepcion de los usuarios tiene
cierto poder para modificar los mecanismos de atencién en la IES y, en
especifico, en el area de enlace del posgrado de administracion. Es
recomendable aplicar medidas de mejora continua y de atencion al usuario
para incrementar los indices de calidad y lograr un 100 % de aceptacion de la

percepcion.
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RESUMEN

La Ingenieria en acuacultura es una profesién que, a nivel mundial y nacional,
ha incrementado su demanda en el mercado laboral. Por ello, se realizé un
estudio para conocer las instituciones de nivel medio superior de donde
proceden los aspirantes a la mencionada ingenieria, para establecer su

mercado actual.

Ademas, se hizo un analisis de los perfiles de ingreso, egreso, mision, vision,
objetivo y campo laboral del programa educativo para determinar su
pertinencia en el campo laboral; también, se compararon los indices de
desercion, rezago y eficiencia terminal del periodo 2005-2015. Se constato
que los aspirantes proceden de diversas instituciones de la region de los Rios
en Tabasco, norte de Chiapas, asi como de Guatemala. El plan y programas de
estudios, requieren la adecuacion de la mision, vision, objetivo y ampliar el
campo laboral, por lo que la reestructuracion es el marco ideal para que su
actualizacion sea acorde a la demanda social. De igual forma, es necesario

fomentar acciones que permitan elevar la retencion y eficiencia terminal de

31 UJAT. jorge.mendiola@uijat.mx

32 UJAT. despachobarcel o@hotmail.com.
3 UJAT. fernando.vera@uijat.mx.

34 UJAT. aal puchep@hotmail .com.

35 UJAT. sandra_aguila72@hotmail .com.

67



Division Académica Multidisciplinaria de los Rios

los estudiantes y mitigar la desercion, rezago y eficiencia terminal. Por ultimo,
es conveniente crear alternativas para elevar el ingreso de aspirantes para

elevar la matricula.
INTRODUCCION

Actualmente, las caracteristicas mundiales y la proyeccion futura se hacen
cada vez mas estructuradas, ya que funcionalmente en toda sociedad cada
actor debe interconectarse con los demas. Por ello, los gobiernos nacionales,
las universidades, los organismos, las empresas y a las sociedades se deben

interesar por la participacion conjunta [1].

En los sistemas educativos de nivel superior, la calidad profesional y
beneficios académicos deben ser los ejes primordiales en todo programa
educativo. Ademas, la competitividad en el contexto educativo universitario
debe encaminarse a la formacion profesional de alta calidad, para que los
recursos humanos puedan desenvolverse de manera competitiva y efectiva en

un entorno globalizado [2].

Asi, la Universidad Juarez Auténoma de Tabasco (UJAT) es una institucion de
educacion superior publica que se ha caracterizado por ser un agente de
desarrollo social, cientifico y cultural en el sureste de México,
particularmente, en el estado de Tabasco. Esto lo ha venido desarrollando a
través de las funciones sustantivas de toda instituciéon educativa superior
mediante la docencia, investigacion, extension, vinculacion y gestion en sus
doce Divisiones Académicas que la conforman, con el objetivo comun de

formar profesionistas altamente competitivos.

La Division Académica Multidisciplinaria de los Rios (DAMR) de la UJAT, tuvo
sus inicios a partir de 1995, cuando un grupo de padres de familia y
estudiantes de los municipios de Tenosique, Balancan y Emiliano Zapata,

solicitaron la imparticion de educacion superior en esta zona del estado.
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Como respuesta, la Secretaria de Educacion del Estado y la Universidad Juarez
Autonoma de Tabasco, iniciaron la labor de recopilar, organizar y analizar
informacion, para presentar un proyecto integral con las mejores propuestas
de acuerdo a la demanda de la zona, teniendo como partida lo establecido en
el Plan de Desarrollo Institucional 1996-2000. En 1997, la Direccion General
de Planeacion y Evaluacion Institucional concluy6 el proyecto para la creacion
de la Extension Universitaria de los Rios, misma que a la postre conformaria
la DAMR [3].

Hoy en dia, en la DAMR se ofertan siete Programas Educativos (PE): Informatica
Administrativa, Derecho, Enfermeria, Administracion, Trabajo Social (a
Distancia), Ingenieria en Alimentos e Ingenieria en Acuacultura. Este ultimo
PE, obtuvo el nivel 1 ante el Comité Interinstitucional para la Evaluacion de la
Educacion Superior, A.C. (CIEES) en 2008 y en 2015 obtuvo su acreditacion
con la evaluacion realizada por la Asociacién Nacional de profesiones del Mar,
A.C. (ANPROMAR).

De esta forma, es importante dar continuidad en acciones pertinentes para
mantener y mejorar la calidad educativa. Por ello, es primordial la realizacion
de estudios que permitan diagnosticar, monitorear y analizar las condiciones
y exigencias que demanda la sociedad. Asi mismo, estos analisis permiten
detectar areas de oportunidad, las cuales deben representar el punto de

partida para la mejora educativa.

Por lo anteriormente expuesto, el presente trabajo tuvo la finalidad de realizar
un analisis de la mision, vision, objetivo, perfil de ingreso y egreso del PE de
ingenieria en acuacultura, para conocer si éstos cubren la demanda actual del
mercado. Por otra parte, se identificaron las instituciones de nivel medio
superior de donde provienen los aspirantes de la licenciatura en ingenieria en
acuacultura en la DAMR de la UJAT y el numero de aspirantes aceptados en el
periodo 2005-2015 para conocer el comportamiento de la matricula en el PE.

Por ultimo, se determinaron los indices de eficiencia terminal, desercion y

69



Division Académica Multidisciplinaria de los Rios

rezago del periodo 2005 al 2015, con la finalidad de analizar de forma
generacional, el comportamiento de la comunidad estudiantil de la ingenieria

en acuacultura.
OBJETIVOS Y METAS

Objetivo: Analizar el plan y programas de estudio de la ingenieria en
acuacultura de la DAMR-UJAT para determinar su sentido de pertinencia y

proponer mejoras en su proxima reestructuracion.

Meta: Obtencion de un diagnoéstico del plan y programas de estudio de la

ingenieria en acuacultura y el conocimiento del mercado actual del PE.
MATERIALES Y METODOS

El presente estudio se llevé a cabo en la Division Académica Multidisciplinaria
de los Rios (DAMR) de la Universidad Juarez Autéonoma de Tabasco (UJAT), la
cual esta ubicada en el Km 1 de la carretera Tenosique-Estapilla, en la colonia

Solidaridad de la ciudad de Tenosique de Pino Suarez, Tabasco, México.

Se realiz6 una investigacion de caracter documental para conocer el contexto
actual del PE de la Ingenieria en acuacultura que se imparte en esta Division
Académica. Para ello, se analiz6 la misién, vision, objetivo de la licenciatura,
perfil de ingreso y egreso, asi como el campo laboral para determinar si

responden a las necesidades que demanda la sociedad en la actualidad [4].

Después de ello, se llevo a efecto un estudio exploratorio y documental para
reconocer las instituciones de nivel medio superior de donde se captan los

aspirantes del PE de ingenieria en acuacultura de la DAMR-UJAT.

Posteriormente, se determiné el indice de eficiencia terminal, desercion y
rezago del PE, durante el periodo 2005-2015, con el objetivo de observar de

forma generacional, el comportamiento de la comunidad estudiantil durante
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su trayectoria universitaria y determinar areas de oportunidades que

permitan seguir con la mejora del PE.
RESULTADOS

Actualmente, el PE de Ingenieria en acuacultura de la DAMR-UJAT, dentro de

sus planes y programas de estudio, tiene definido:

Mision. Formar profesionales capaces de desarrollar cultivos acuicolas, asi
como transferir, adaptar y crear tecnologias con fines productivos y de
investigacion, brindar orientacion de manera integral y asistencia técnica con
calidad y rigor cientifico que contribuya al progreso de la acuacultura en la

region y el pais.

Vision. Consolidarse como la Licenciatura en Ingenieria en Acuacultura lider
en la region, mediante la formacion integral de profesionistas con aptitud y
actitud emprendedora, generadores de conocimientos y tecnologias que
favorezcan la produccion acuicola de laregion y el pais, respetando el entorno

ecologico.

Objetivo de la licenciatura. Formar profesionistas capaces de promover,
desarrollar y administrar proyectos acuicolas de manera eficiente, con los
conocimientos y habilidades técnicas para evaluar, disefiar y supervisar

sistemas de produccion de pesquerias.
Perfil deseable del aspirante:

Capacidad de autoaprendizaje y auto evaluacion.
Autogestion.
Emprendedor

Interés en procesos productivos.

*® & & oo o

Creatividad y gusto por las actividades acuaticas, la naturaleza y el

trabajo de campo.
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¢ Capacidad de observacion, analisis y toma de decision.

¢ Disponibilidad, disciplina y responsabilidad en el trabajo.
Perfil profesional del egresado:

¢ Sera un profesional capaz de proporcionar alternativas viables para
incrementar la produccion y optimizar el aprovechamiento racional de
los organismos acuaticos a través de la adecuada integracion de las
técnicas de cultivo y el manejo de las pesquerias.

¢ Contara con los conocimientos y habilidades técnicas para evaluar,
disenar y supervisar sistemas de cultivo; operar eficazmente los
sistemas de produccioén a partir de criterios de nutricion, reproduccion,
crecimiento, sanidad y calidad del agua, respetando el entorno.

¢ Asimismo, sera capaz de integrarse en proyectos de investigacion a
través de equipos interdisciplinarios para la adecuacion, validaciéon y/o
innovacion de tecnologias.

¢ Podra orientar a grupos productivos en relacion a aspectos técnicos,

financieros y legales.

Campos de accion laboral del egresado: Unidades de produccion de
crustaceos, peces, moluscos, reptiles o anfibios; centros de produccion
acuicola del ambito federal, estatal, municipal y privados; secretaria de
ganaderia, agricultura, desarrollo rural, pesca y alimentacion; despachos de
consultaria en acuacultura, desarrollo rural y normatividad acuicola; centros
de investigacion en el area acuicola; laboratorios de sanidad o nutricion

acuicola.

El 100% de los alumnos que ingresaron en el periodo 2005-2015 en el PE de
Ingenieria en acuacultura, provienen de bachilleratos publicos de la region de
los Rios del estado de Tabasco y del norte del estado de Chiapas; tales

instituciones son:
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Colegio de Bachilleres de Tabasco (COBATAB).

Instituto de Difusion Técnica (IDIFTEC).

Centro de Bachillerato Tecnologico Industrial y de Servicios (CBTIS).
Centro de Bachillerato Tecnoldgico Agropecuario (CBTAS).
Telebachilleratos de Tabasco.

Educacion Media Superior Abierta y a Distancia (EMSaD).

Colegio de Bachilleres de Chiapas (COBACh).

*® & & & o o o

Es importante remarcar que en ciclo escolar agosto 2015, ingresaron 15
alumnos; de estos ocho son mexicanos y nueve de la Republica de Guatemala.
Ademas, durante el periodo 2005-2010 se ha actualizado el Plan de Estudios
y ha sido aprobado por el H. Consejo Universitario de la Universidad Juarez
Autonoma de Tabasco. El periodo de ingreso ha sido semestral, por lo que del

2005 al 2015 han egresado nueve generaciones (Tabla 1).

Tabla 1. Ingreso y egreso, por género, en el PE de ingenieria en acuacultura (2005-

2015).
Afio/Ciclo Hombres Mujeres Ingreso % Hombre Mujeres Egreso % %
Ingreso Ingreso Total Aceptados Egreso Egreso Total Retencidén Desercidén

2005-01 6 1 7 100 5 0 5 71.5 28.5
2005-02 5 3 8 100 3 2 5 62.5 37.5
2006-02 4 2 6 100 3 2 5 83.4 16.6
2007-02 3 2 5 100 3 1 4 80.0 20.0
2008-02 2 0 2 100 1 - 1 50 50.0
2009-02 4 4 8 100 3 2 5 62.5 37.5
2010-02 2 2 4 100 2 1 3 75.0 25.0
2011-02 2 3 5 100 1 2 3 60.0 40.0
2012-02 1 0 1 100 0 - 0 0.0 100.0
2013-01 1 1 2 100 0 1 1 50.0 50.0
2013-02 7 0 7 00 @ ----- === ————= 71.5 28.5
2014-01 2 0 2 00 0 ----=  ——=—=  ————= 50.0 50..0
2014-02 2 0 2 00 @ 0 ----= === - 100.0 100.0
2015-01 0 1 1 00 @ 0 ----= === - 100.0 0.0
2015-02 7 10 17 100 3 @ —m—== === 82.4 17.6

Total a8 29 77 100 24 11 32 ~ FPromedio  Promedio

66.5% 39.3%

Se ha considerado alumnos egresados aquellos que concluyeron el 100% de

los 377 créditos establecidos en el plan de estudios en un lapso no mayor a 5
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anos. La eficiencia terminal se fijé en un tiempo promedio de cinco afios para
duracion en todos los PE que se imparten en la DAMR. Por otro lado, la
desercion escolar se ha definido como aquellos alumnos que por maultiples

factores (economicos, familiares, etc.) no concluyeron el 100% de los créditos.

Al realizar un analisis del ingreso (Figura 1), egreso, porcentaje de retencion
y desercion del 2005 al 2015, se tiene que han ingresado 48 hombres y 29
mujeres dando un total de 77 ingresos. De estos, han egresado 24 hombres y
11 mujeres, siendo un total de 32 alumnos. Por otra parte, se tiene un 66.5%
de retencion y un 39.3% de desercion. Los principales problemas de desercion

han sido factores econémicos y personales.
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Figura 1. Ingreso de alumnos al programa educativo de ingenieria en acuacultura,
del 2005 al 2015.

En relacién al género, del 2005 al 2015 han ingresado 48 hombres y 29
mujeres, que corresponde al 62% y 38%, respectivamente (Figura 2A). En
cuanto al nivel de egreso, del 2005 al 2015, han egresado 24 hombres y 11

mujeres que representan el 69% y 31%, respectivamente (Figura 2B).
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=Hombres
= Masculino

= Mujeres
A = Femenino B

Figura 2. Porcentaje de ingreso por género (hombres y mujeres) del 2005 al 2015

(A) y porcentaje de egreso por género del periodo 2005-2015 (B).

La desercién escolar es un problema que se da en todo las instituciones
educativas, publicas y privadas. En la Figura 3, se observa el porcentaje de
retencion de los alumnos hasta concluir el total de sus créditos, y por otra
parte se muestra el porcentaje de desercion escolar. De forma general, del
2005 al 2015, en promedio de retenciéon fue de 66.5% y el de desercion fue de
39.3%.
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Figura 3. Porcentaje retencion y desercién escolar en estudiantes del programa de

Ingenieria en Acuacultura, del 2005 al 2015.
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Se han identificado tres factores asociados al abandono escolar, siendo el
principal el factor el econémico (54%), seguido de factores personales (33%) y

por ultimo el académico (24%), tal como se observa en la Tabla 2.

Tabla 2. Principales factores detectados en la incidencia de deserciéon escolar

en alumnos del programa educativo de Ingenieria en Acuacultura.

Factores Descriptivos
o e Bajos ingresos familiares (34.56%).
Economicos o ) ]
e Consideran mas importante trabajar que estudiar
(54%) (19.44%).

e Secaso (16.17%).
Personales e Se embarazo o embarazd (10.56%).
e Cuidado de un familiar (3.96%).

(33%) e Baja autoestima (2.31%).
e No le gusto la carrera (9.12%).
Académicos e Bajo promedio de calificaciones (6.96%).
e No vio motivaciéon por parte de los maestros (4.08%).
(24%) e Se cambiéb a otra escuela (3.84%).
DISCUSION

La desercion universitaria y el rezago escolar son dos problemas que aquejan
a muchas universidades. Las causas de la desercion son multiples y variadas
por lo que esta problematica debe analizarse, considerando los factores de
caracter personal, socioeconomico, académico, entre otros. En la Division
Académica, se han implementado una serie de acciones para aminorar el
indice de desercion escolar; para ello, se han dimensionado los factores de

indole académica, psicosocial y economica (Figura 4).
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En general, un 82% de los egresados consideraron que el PE cubrio sus
expectativas, ya que abarco aspectos tedricos necesarios para su desempeno
en el ambito laboral. Ademas, el 70% de los egresados asevero6 que el PE brindo
los conocimientos practicos minimos requeridos, para la resoluciéon de
problemas practicos, siendo las asignaturas del area de formacion integral y
sustantiva profesional del PE que les han resultado utiles en su vida
profesional. Por otro lado, dentro de los conocimientos y habilidades que han
requerido para realizar sus actividades dentro de su centro laboral, la mayoria
de los egresados han expresado la importancia de la adquisicién de

competencias, en lo concerniente al trabajo en equipo, el manejo de inglés,

equipo especializado, recursos humanos y la direccion de proyectos.

DIMENSION
ACADEMICA

¢ Cursos remediales.

¢ Tutoria Académica.

¢ Guia en trayectoria
académica.

¢ Insercién de alumnos en
proyectos de
investigacién.

DIMENSION
PSICOSOCIAL

P

¢ Elaboracién de proyectos de
vida.

¢ Asesoria.

¢ Cursos de superacién.

¢ Atencién psicolégica
personalizada.

DIMENSION
ECONOMICA

¢ Becas.

¢ Apoyos del Consejo
Estudiantil.

¢ Becas para tesis.

¢ Becas de asistentes de
investigacién.

¢ Becas para movilidad
estudiantil y verano de
la investigacién.

Figura 4. Estrategias para reducir los indices de desercion escolar.

Por su parte, a fin de lograr la calidad académica del Plan de Estudios del PE

de Ingenieria en Acuacultura durante el afio 2014, se sometio al proceso de
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acreditacién llevado a cabo por la Asociacién Nacional de Profesionales del

Mar, A.C. [5], dando por resultado la acreditacion del Programa Educativo.

Las recomendaciones de los evaluadores se basaron en 10 categorias (Personal
Académico, Estudiantes, Plan de estudios, Evaluacion del aprendizaje,
Formacion integral, Servicios de apoyo para el aprendizaje, Vinculacién-
extensién, Investigacién, Infraestructura y equipamiento, y Gestion
administrativa y financiamiento), que consideran un determinado ntimero de
indicadores y se establece un nivel de prioridad sugerida para la atencion de

cada indicador.

El estatus del cumplimiento de las 10 categorias, se concentréo en Cumple
Parcialmente (90%) y en Cumple (10%), por lo cual, se otorg6 la Acreditacion
al PE de Ingenieria en Acuacultura en la DAMR-UJAT.

CONCLUSIONES

En un ambito mundial globalizado, con una demanda cada vez mayor de
competitividad y dinamismo, ha sido trascendental que la Universidad Juarez
Autonoma de Tabasco, en su quehacer continuo, se coloque a la vanguardia y
de esta manera, aporte al progreso de Tabasco y México, mediante la
construccion y adopcion de acciones, estructuras y esquemas que le permitan
transformarse de manera cotidiana, a la Maxima Casa de Estudios Tabasqueiia,
sin perder de vista el espacio cosmopolita en el cual se ve involucrado y debe

de hacer suyo, a través de la internacionalizacion.

Asi, se debe poner el conocimiento al servicio de los intereses colectivos, a
fin de mejorar la calidad educativa, lograr mejores niveles de bienestar en

beneficio de la humanidad y asegurar la inclusién social con calidad.
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RESUMEN

El sistema de educacion superior en México tiene una gran preocupacion por
ofrecer una educacion de calidad, razén por la cual es eminente la creacion
de nuevas estrategias que permitan la competitividad que demanda un mundo
globalizado. En este sentido, la Universidad Juarez Autonoma de Tabasco
(UJAT) ha implementado el Programa Institucional de Tutorias como un
instrumento para la mejora de la calidad educativa para lograr la formacion
integral de sus estudiantes. No obstante, es importante evaluar la actividad
tutorial que se viene desarrollando en cada Division. En este trabajo se analizo
en la Division Académica Multidisciplinaria (DAMR) de los Rios el impacto que
ha tenido en los estudiantes del programa educativo de ingenieria en
acuacultura y proponer acciones que fortalezcan el desarrollo del Programa

Divisional de Tutorias.

3 UJAT. jorge.mendiola@uijat.mx.

87 UJAT. despachobarcel o@hotmail.com.
%8 UJAT. fernando.vera@uijat.mx.

39 UJAT. aal puchep@hotmail .com.

40 UJAT. sandra_aguila72@hotmail.com.

80



Perspectivas de las Ciencias. Un Contexto Multidisciplinario
INTRODUCCION

La educacion superior impacta en el desarrollo de la sociedad debido a la
responsabilidad asumida por las personas involucradas en ella y asi cubrir las
expectativas sociales sobre la formacién profesional como agentes de cambio.
Ademas, la educacion superior favorece los modelos e iniciativas para una
mayor equidad y oportunidades de movilidad, promocion escolar y formacion
laboral, asi como la de ofrecer respuestas a las recientes crisis econémicas
mundiales [1]. Por ello, las Instituciones de Educacién Superior (IES) deben
avanzar hacia la internacionalizacion y actualizacién continua, con el fin de
ampliar sus horizontes académicos de los recursos humanos que forma [2].
Asi, los modelos educativos actuales se enfocan en la formacién de personas
de acuerdo con la reestructuracion de la propia sociedad para que

contribuyan a la mejora de la misma [3].

La educaciéon implica un proceso amplio y dinamico de construccién de
conocimientos mediante la interaccion entre personas, con la finalidad de dar
respuesta a una realidad heterogénea, contribuir a la mejora vy
enriquecimiento de las condiciones, asi como de las relaciones sociales y

culturales [4, 5].

Asimismo, la educacion superior enfrenta el desafio de la profesionalizacion
e innovacion a través de modelos educativos basados en competencias. No
obstante, no se debe limitar a la formacién profesional competente, sino que
debe propiciar la formacién de personas auténomas, colaborativas,
interactivas, con conexion a la tecnologia para fomentar el autoaprendizaje,
sin dejar atras su formacion humana [6]. En la actualidad existe una enorme
preocupacion por alcanzar la calidad educativa, ya que esta es considerada
como la base primordial para la transformacion de la sociedad, por lo que se
requieren herramientas y referentes tedricos para construir el concepto de
calidad y poder traducirlo en estrategias practicas y realidades en los sistemas

educativos [7].
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En este sentido, se sugiere que un aspecto relevante en la educacion superior
es que cada estudiante no se pierda entre una educaciéon masiva. Es necesario
ayudarle a desarrollar sus habilidades y capacidades potenciales, sin olvidar
que es muy probable que su desempeio se vea influenciado por diversos
factores personales que afectan de manera positiva o negativa sus actitudes
hacia las actividades académicas y, por ende, sus logros profesionales. Por
tanto, para que una institucion educativa sea efectiva, debe enfatizar en el
desarrollo socio-emocional y cognitivo de cada estudiante [8]. No obstante,
debido a los avances cientificos y la economia global, es necesario adquirir
nuevas competencias personales y profesionales en las futuras generaciones
de profesionales. De este modo, es primordial la formacion de actitudes,
conocimientos y habilidades en los estudiantes, para afrontar las nuevas
exigencias que demanda la sociedad y no soélo limitarse a la accion de

transmitir informacion [9].

Asi, la educacion superior mexicana requiere ser innovadora y debe
considerar una nueva vision y paradigma en la formacion de los estudiantes,
donde la atencion personalizada de estos permita disminuir los indices de
reprobacion, rezago, desercion escolar, asi como mejorar la eficiencia
terminal. La Asociaciéon Nacional de Universidades e Instituciones de
Educacion Superior (ANUIES) plantea una propuesta a través de la
implementacion de un programa institucional de tutoria, el cual permite
analizar las principales causas de rezago o abandono de los estudios, ya que
asume que la tutoria es un ejercicio de reflexién sobre las estrategia viables
para promover el mejoramiento de la calidad educativa superior. Ademas,
define el concepto y enmarca los compromisos de cada uno de los actores
universitarios, para posteriormente adaptar la organizacion y operacion de

acciones para este fin [10].

En el contexto actual de la educacion, es primordial promover medidas para

apoyar a los estudiantes, con la finalidad de retenerlos y facilitar su avance
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en la educacion formal las tutorias significan una forma de atencion
individualizada a la poblacion estudiantil, complementa la actividad docente
y tiene como objetivo principal el potencializar las capacidades y habilidades
propias del estudiante para mejorar su insercion en los sistemas educativos,
aumentar su aprendizaje y superar los factores que en muchas ocasiones

determinan su desmotivacién en sus estudios [11, 12].

De este modo, la tutoria se debe traducir como una labor continua,
sistematica, interdisciplinar, integral, comprensiva, la cual conduce a la auto-
orientacion. Por esta razoén, los actores involucrados en los procesos de
aprendizaje deben ofrecer a sus estudiantes un ambiente adecuado donde
exista respeto y tolerancia, con la finalidad de que los alumnos adquieran las
herramientas necesarias para alcanzar una formacion integral, considerando

no solo la formaciéon académica, sino ademas la formacién humana [13].

Por todo lo anterior, el presente trabajo tuvo la finalidad de realizar un
analisis de la actividad tutorial que se viene realizando en el programa
educativo de ingenieria en acuacultura de la DAMR de la Universidad Juarez
Auténoma de Tabasco para conocer sus fortalezas y areas de oportunidades.
Asi mismo de proponer alternativas que apoyen y fomenten la formacién
integral de los estudiantes, sin dejar de lado la atencion de sus necesidades,

ya que estas inciden en su proceso de aprendizaje y desempefo académico.
OBJETIVOS Y METAS

Objetivo: Analizar de la actividad tutorial desarrollada en la ingenieria en
acuacultura de la DAMR-UJAT para conocer su impacto, sus fortalezas y areas

de oportunidades que apoyen la formacién integral de los estudiantes.

Meta: Obtencion de un diagnoéstico de la actividad tutorial desarrollada en la
ingenieria en acuacultura para determinar sus fortalezas y areas de

oportunidades.
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MATERIALES Y METODOS

El presente trabajo de investigacion estuvo enfocado en el Programa
Divisional de Tutorias (PDT) y se llevéo a cabo en la Divisiéon Académica
Multidisciplinaria de los Rios de la Universidad Juarez Autonoma de Tabasco,

ubicada en el municipio de Tenosique, Tabasco; México.

Este trabajo se realiz6 mediante una investigacion documental del periodo
2014 al 2016, particularizando al programa educativo de la ingenieria en
acuacultura. Para ello se consulta las bases de datos institucionales y
divisionales para su posterior analisis de las labores realizadas en el Programa
Divisional de Tutorias, su impacto que ha tenido en su implementacion, asi

como las contribuciones y sus areas de oportunidades que presenta.

De igual forma, se describen los servicios que ofrece el PDT con la finalidad
de conocer los apoyos otorgados a los estudiantes para fomentar y fortalecer

su formacion académica y humanistica durante su vida universitaria.
RESULTADOS

Con base en lo anteriormente expuesto, se presentan los datos mas relevantes

que se han obtenido en la investigacion.

A nivel institucional, existe la implementacion del PIT desde el afio 2003, el
cual cuenta con los lineamientos y reglas de operacion, evaluadas y aprobadas
por el H. Consejo Universitario de la UJAT. La Direccion de Servicios
Educativos (DSE) es la que coordina las actividades realizadas en cada una de

las 12 Divisiones Académicas a través de cada Responsable Divisional del PDT.

Con el modelo educativo flexible, los profesores de tiempo completo de la
UJAT son capacitados a través del diplomado “Formacion de tutores”, donde

se les indica los lineamientos e intervenciones que debe realizar cada tutor,

84



Perspectivas de las Ciencias. Un Contexto Multidisciplinario

asi como los servicios y actividades extracurriculares a los cuales los

tutorados pueden ser canalizados.

Es de suma importancia destacar que todo alumno de nuevo ingreso cuenta
con un tutor desde el inicio de sus estudios hasta su culminacién. El primer
acercamiento se lleva a cabo durante el curso de induccion, donde en una
ceremonia formal. Los tutorados son presentados ante los tutores y se hace
el primer acercamiento entre ambos. Esto se realiza en cada Division
Académica de la UJAT.

De este modo, en la DAMR, el tutor en cada ciclo escolar va agendando las
entrevistas pertinentes para acompanar la trayectoria académica de cada uno
de los tutorados de acuerdo con las asignaturas inscritas por el alumno. Lo
conduce para que realice las gestiones pertinentes para acceder a los servicios
que le otorga la DAMR (biblioteca, centro de computo, servicio de Internet,
actividades culturales y deportivas, entre otras), asi como los beneficios a los
cuales puede concursar (verano cientifico, movilidad estudiantil, becas,

participacion en eventos cientificos y académicos, etc.).

Es obligatorio que tanto el tutor como el tutorado realicen la reinscripcion de
este ultimo durante los primeros ciclos escolares que cursara. Esto se hace
con la finalidad de tomar las mejores decisiones de trayectoria escolar, evitar
la reprobacion y la desercién, asi como de dar un orden adecuado a las

asignaturas que debe inscribir para fortalecer su formacion humana.

Cuando el tutorado alcanza el 45% de los créditos puede entonces hacer su
reinscripcion por si solo y el tutor lo sigue acompanando para asesorarlo en
los fines que convenga al alumno (servicio social, practica profesional,

opciones de titulacion, etc.).
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Los tutorados en la DAMR cuentan con diversos apoyos para obtener un buen
rendimiento escolar, estado de salud fisica y mental, asi como el fomento a

sus habilidades y capacidades. Entre los apoyos se pueden citar:

+ Consultorio psicopedagogico.

+ Consultorio médico.

+ Centro de computo.

+ Biblioteca.

¢+ Centro de idiomas (inglés, italiano, francés).

+ Talleres culturales (musica, vocalizacion, teatro, danza).

+ Talleres deportivos (taekwondo, soccer, volibol, basquetbol, zumba,

beisbol, softbol, natacién).

Para realizar todas las labores tutoriales, el tutor cuenta con el Sistema
Institucional de Tutorias, mismo que se encuentra en el sitio WEB de la UJAT,
donde se tienen los registros del historial académico, asignaturas aprobadas,
numero de créditos cursados, posibles trayectorias para egresar, entrevistas,

calificaciones, registro de apoyos extracurriculares y seguimiento.

Con ello, el tutor tiene un control de las actividades que se realizan y el

tutorado puede observar su evolucién durante su vida universitaria.

Para la presente investigacion, se considero el analisis de las actividades
tutoriales del periodo 2014-2017 del PE de Ingenieria en acuacultura (IAC) que
se imparte en la DAMR-UJAT. Para la actividad tutorial, se cuenta con un total

de siete profesores de tiempo completo del area de acuacultura (Tabla 1).
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Tabla 1. Profesores tutores del PE de Ingenieria en acuacultura.

. Dr. Alfonso Castillo Dominguez

. Dr. Carlos Alberto Cuenca Soria

. Dra. Carolina Esther Melgar Valdés

. M. en C. Jorge Victor Hugo Mendiola Campuzano

.M. en C. Leonardo Ismael Navarro Angulo

1
2
3
4. M. en C. Heradia Pascual Cornelio
5
6
7

. Dr. Mario Alfredo Benitez Mandujano

Actualmente, se tiene una matricula total de 36 estudiantes en el PE de IAC
(Figura 1). Se puede observar que el ingreso tuvo una caida muy fuerte durante

el 2013, pero a partir del 2014 a la fecha esta se ha incrementado.

40 -
36
35 A
30 -
25 A
20 A
15 A
10 A
5 -
1 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Nuevo ingreso 8 5 5 3 9 15 15
Reinscritos 25 24 23 17 16 17 21
Total 33 29 28 20 25 32 36
Nuevo ingreso Reinscritos Total

Figura 1. Comportamiento de la matricula estudiantil del PE de IAC de 2010 a 2016.
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En el ciclo escolar agosto 2014-Enero 2015, a través del PDT se impartieron
un total de cinco cursos remediales para el PE de la IAC, donde se beneficiaron

a un total de 23 alumnos (Tabla 2).

Tabla 2. Cursos remediales impartidos en el periodo 2014-2015.

Nombre del Curso No. de Alumnos

1. Estadistica Descriptiva Aplicada a la Acuacultura 4

2. Manejo y Uso de Reactivos

3. Manejo y Uso de Reactivos

4. Desarrollo e Implementos de Modelos de Producciéon

w| 0| &

5. Hidraulica

Para el ciclo febrero-agosto 2015, se realizaron siete cursos remediales (Tabla
3), donde se vieron favorecidos un total de 24 alumnos y también se
desarroll6 una asesoria grupal a cuatro alumnos del PE en temas referentes a

principios y conceptos elementales en bioestadistica.

Tabla 3. Cursos remediales impartidos durante el periodo febrero-agosto 2015.

Nombre del Curso No. de Alumnos
1. Ingenieria Acuicola 2
2. Fisiologia de Organismos Acuaticos 2
3. Biologia de la Reproduccién 3
4. Sistemas de Recirculacién 8
5. Bioquimica 3
6. Nutricién Acuicola 2
7. Bioestadistica 4
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Durante el ciclo escolar agosto 2015-enero 2016, con la finalidad de orientar
a los alumnos del PE de IAC que contaban con promedios bajos (siete
alumnos), se llevdé a cabo el taller: Estrategias de Metacognicion para el
Aprendizaje Significativo de los Estudiantes, el cual a través del uso de
diversas estrategias de aprendizaje se les ensen6 como aplicarlas en sus
actividades académicas para evitar situaciones de riesgo académico. De igual
forma, durante este periodo se realiz6é una asesoria académica a un egresado
con la finalidad de apoyar la presentacién de su examen general de

conocimientos para obtener su titulaciéon como ingeniero en acuacultura.

En el ciclo escolar febrero-agosto 2016, el PDT apoy6 a los estudiantes del PE
mediante la imparticion de dos cursos remediales (Tabla 4), donde se

beneficiaron a 15 alumnos.

Tabla 4. Cursos remediales realizados en el periodo febrero-agosto 2016.

Nombre del Curso No. de Alumnos
Algebra 8
Bioquimica 7

En el ultimo ciclo escolar agosto 2016-enero 2017, se han impulsado
actividades hacia los alumnos para fortalecer su formacion integral. Asi, se
realizo el taller Desarrollo Humano: Descubre el potencial que hay en ti, con el
objetivo de fomentar la confianza y el desarrollo personal, que le permitan a
cada persona afrontar los desafios basicos de la vida y mejorar su desempenio

académico. Este taller lo cursaron un total de seis alumnos.

Como se puede observar, las acciones encaminadas al apoyo estudiantil del
PE de IAC a través del PDT, se enfocan principalmente al fortalecimiento

académico en materias de conocimientos basicos en el area de la acuacultura;
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sin embargo, existen diversos apoyos que fomentan el desarrollo cultural y
humano de los alumnos, por lo que es indispensable ofertar mayores
actividades de esta indole para lograr fortalecer loa formacion integral del

estudiantado.

Por otra parte, si bien la matricula estudiantil es baja, es necesario capacitar
un mayor numero de profesores para que participen como tutores en el PDT,
ya que esta implica atencion personalizada en cada uno de los estudiantes,

para mejorar las diversas actividades que desarrolla el tutor y el tutorado.

Ademas, no se debe dejar a un lado que se hace necesario diagnosticar
continuamente la accion tutorial que se desarrolla en la DAMR, ya que esto

permitiria mejorar la calidad en el servicio que se brinda a los estudiantes.
DISCUSION

En México, la Asociacién Nacional de Universidades e Institutos de Educacion
Superior (ANUIES) recomienda un programa de tutorias como una propuesta
de atencién a los alumnos, para abatir los indices de desercion, reprobacion,
rezago estudiantil e incrementar la eficiencia terminal. Derivado de lo
anterior, actualmente diversas Universidades e Institutos de nuestro pais, han
diseniado e instrumentado programas de tutorias [14], siendo la UJAT una de
las instituciones que implement6 un PIT con la finalidad de acompanar la

trayectoria escolar de cada estudiante perteneciente a esta institucion.

La tutoria, al tener un rol importante para el desarrollo escolar, constituye un
servicio educativo que permite emprender un seguimiento individual o grupal
de los alumnos. Por otra parte, la propuesta de un Programa Institucional de
Tutorias, ha comprometido a nuestra Universidad al impulso de acciones y
estrategias que permitan estimular y potenciar en los estudiantes, las
habilidades con que cuentan y ensenarles a ser diestros en aquellas

debilidades detectadas. Se debe ademas, orientar la elecciéon de su carga
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académica, realizar un seguimiento de su trayectoria escolar y orientacion
psicologica. Con dichas estrategias, se pretende garantizar una formacion de

excelencia y compromiso para el logro de la mas alta calidad académica.

Se ha senialado que la tutoria debe ser considerada como un elemento basico
y fundamental de los nuevos modelos educativos que estan centrados en los
estudiantes, permiten dar soluciéon a la necesidad de ser orientado y hacer un
seguimiento eficaz de la trayectoria escolar de cada estudiante, ya sea de

forma individual o grupal [15].
CONCLUSIONES

Si bien es cierto que la DAMR-UJAT cuenta con un PIT el cual esta siendo
ejecutado a nivel Divisional en cada uno de los PE que oferta, es importante
fortalecer las actividades que realizan tanto tutores como tutorados. En el
caso particular de la ingenieria en acuacultura, es importante realizar un
diagnostico que permita conocer el sentir de los actores involucrados en el
PDT. Ademas, es necesario intensificar los esfuerzos en los alumnos de este
PE para lograr una formacioén integral en cada uno de ellos, ya que se observa
claramente que s6lo acuden a solicitar apoyos de caracter académico. Por ello,
es importante la realizacion de un estudio del estado emocional, de salud y
socioeconomico que tienen los alumnos para tratar de apoyar cada vez mas

su formacion profesional.
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RESUMEN

En los programas educativos de educacion basica y media superior se
incluyen temas relacionados con la biologia de microorganismos. Sin
embargo, debido a la especializacion de los medios de cultivo microbioldgicos
es dificil realizar practicas debido a su composicion y el peligro de trabajar
con microorganismos vivos. Es necesario evaluar medios de cultivo para
bacterias no patdogenas con componentes comunes, a bajo costo y seguros,
con caracteristicas similares a los medios comerciales. El objetivo fue evaluar
medios de cultivo para bacterias lacticas como estrategia didactica para
escuelas de nivel basico y medio superior. Se evalu6 grenetina, almidon de
maiz, gomas de panditas®, azucar, miel y leche como ingredientes. Se
obtuvieron medios de cultivo con caracteristicas semisoélidas adecuadas para
el cultivo microbioldgico. Sin embargo, es importante continuar evaluando su
estabilidad al calor, asi como el crecimiento de microorganismos. El
desarrollo de medios complejos permitira implementar métodos sencillos

para el estudio de bacterias lacticas en escuelas de nivel basico y medio
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superior. Profesores y estudiantes podran aprender sobre los

microorganismos con seguridad, sencillez y bajo costo.
INTRODUCCION

Un medio de cultivo es un conjunto de nutrientes, factores de crecimiento y
otros componentes que crean las condiciones necesarias para el desarrollo de
los microorganismos. La diversidad metabolica de los microorganismos es tan
grande que la variedad de medios de cultivo también lo es. Un medio de
cultivo debe contener los nutrientes y factores de crecimiento necesarios y
debe estar exento de todo microorganismo contaminante, ademas de
temperatura, humedad, presion de oxigeno y un grado correcto de acidez o
alcalinidad [1].

El material mas utilizado para cultivar las bacterias es el agar-agar. El agar es
una mezcla de polisacaridos obtenidos de algas rojas conocidas como
agarofitas. Esta compuesto por dos fracciones: un polimero neutro, agarosa,
de alta fuerza de gel y agaropectina, un polisacarido sulfatado de baja fuerza
de gel. Se extrae de las paredes de las algas Rhodophyta del género Gelidium,
Gracilaria, Pterocladia y Gelidiella. Este compuesto es utilizado como base de
solidificacién en los medios de cultivo empleados en microbiologia, aunque
tiene muchas otras aplicaciones en las industrias de alimentos, médica,

biotecnolégica y farmacéutica [2].

Una opcion para obtener el agar-agar es extraerlo de las algas, proceso que
resulta dificil al intentar recolectar las algas. Otra alternativa es adquirirlo en
tiendas naturistas, donde el precio en Espana es de alrededor de 20€ por 100
gramos [3]. La tercera opcion, es utilizar gelatina. Es un medio que contiene
todos los nutrientes necesarios para que las bacterias se desarrollen
normalmente y es mucho mas barato. Sin embargo tiene el inconveniente de
no soportar temperaturas de incubacién y las bacterias se entierran en el

medio con el paso de los dias, lo que dificulta su manipulacion [4].
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Los medios de cultivo complejos son aquellos que contienen sustancias de
composicion compleja y se utilizan para el cultivo de microorganismos cuyas
necesidades alimentarias no se conocen suficientemente. Como sustrato para
el crecimiento de bacterias acido lacticas se han empleado diversos medios
de cultivo complejos utilizando fuentes naturales. Tradicionalmente se ha
empleado el jugo de uva en la fermentacion endlica como sustrato para el

crecimiento de bacterias acido lacticas [5].

El disefio de medios de cultivo es en la actualidad un area con gran potencial,
Angulo-Cortés et al. [6] disenaron un medio de cultivo complejo para la
producciéon de biomasa y fosfatasas acidas a partir de bacterias
solubilizadoras de fosfatos aisladas de suelo. Se determin6 que el medio fue
ideal para la produccion de biomasa y enzimas fosfatasas a partir de las cepas
evaluadas. Asi mismo, se comprobo que el hidrolizado de levadura fue el
unico factor significativamente influyente en la produccion de enzimas

fosfatasas.

Rojas et al. [7] estandarizaron un medio de cultivo complejo y econdmico para
la multiplicacion de la cepa C50 de Rhizobium sp. De ocho fuentes
nutricionales se seleccionaron cinco, teniendo como criterios los menores
costos economicos y la disponibilidad de dichas fuentes; de estas cinco, tres
influyeron significativamente sobre el desarrollo de la cepa. La composicion
optimizada del medio incluy6é glicerol, melaza, glutamato, extracto de

levadura y sales.
OBJETIVOS Y METAS

Objetivo: Evaluar medios de cultivo para bacterias acido lacticas como

estrategia didactica para escuelas de nivel basico y medio superior.

Meta: Obtener un medio de cultivo para bacterias acido lacticas seguro,

sencillo y a bajo costo.
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MATERIALES Y METODOS

Para la formacion del gel se evalu6 grenetina, almidén de maiz y gomas de
panditas’. Se sometieron a calentamiento hasta ebulliciéon. Se atemperaron
hasta aproximadamente 45°C y se vaciaron en cajas Petri. Se evalud la
formacioén del gel, la presencia o ausencia de agua y la textura de la superficie.
Con un asa bacteriologica se evaluo la resistencia del gel a la siembra. La
incubacion se realizo a temperatura ambiente, empleando bolsa anaerobia
con Alka-Seltzer® para generar un ambiente microaerofilico [8]. El Cuadro 1

muestra la composiciéon de los medios de cultivo.

Tabla 1. Composicion de los medios de cultivo.

Componentes Formulacion 1 Formulacion Formulacion Formulacion
2 3 4

Almidon (Maizena®) 5¢g/l 10 g/1 15 g/1 20 g/1
Gomas panditas’ 500 g/1 500 g/1 -

Grenetina 10 g/1 10 g/1 10 g/1 10 g/1
Azucar 20 g/1 20 g/1 -

Miel de abeja - - 20 g/1 20 g/1

Levadura 5¢g/1 5g/1 5¢g/1 5¢g/1

Leche en polvo 1g/1 1g/1 1g/1 1g/1

RESULTADOS

Se obtuvieron medios de cultivo con caracteristicas semisoélidas adecuadas
para el cultivo microbiologico. Sin embargo, es importante continuar
evaluando su estabilidad al calor, ya que algunas formulaciones soélo
mantienen sus caracteristicas en refrigeracion. Las formulaciones con gomas
panditas® fueron las mas resistentes a la temperatura, mientras que la
grenetina proporcioné una mejor superficie para la siembra con el asa

bacterioldgica.
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Se encontro que la formulacion con menor cantidad (15 g/l) presenté una
superficie de siembra muy débil, reflejandose en el rompimiento de la

superficie al utilizar el asa bacteriologica.
DISCUSION

La observacién de los microorganismos responsables de la fabricacion de
yogur es una de las practicas mas extendidas por los laboratorios de
Educacion Secundaria y Bachillerato. No obstante, en una gran mayoria de los
casos no se lleva a cabo un buen reconocimiento, ya que no se dispone del

equipamiento adecuado [4, 9].

Los medios de cultivo complejos son una opciéon didactica sencilla para el

proceso de ensefnanza del mundo microbiologico.

De acuerdo con Lopez y Boronat [9], los objetivos que consiguen los alumnos

al finalizar una actividad practica en el area de Microbiologia son:

1) Analizar el grupo de microorganismos presentes en una muestra

biologica.

2) Fomentar el trabajo en equipo y valorar de un modo sustancial la

cooperacion entre alumnos dentro del laboratorio.

3) Considerar algunas técnicas rutinarias de laboratorio basico de
Microbiologia: siembra en estria, aislamiento de microorganismos,

preparacion de medios de cultivos selectivos y diferenciales.

4) Profundizar en el conocimiento del mundo microbiano: metabolismo,
morfologia macroscopica sobre placa de cultivo y empleo de los
microorganismos en las transformantes y fabricantes de nuevos

alimentos.
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5) Valorar en general la importancia de la ciencia en la actividad
humana, asi como el empleo de los laboratorios como medio de
obtencion de informacion y la repercusion social de los resultados

obtenidos.

Figura 1. Medios de cultivo a temperatura ambiente.

CONCLUSIONES

El desarrollo de medios complejos permitira implementar métodos sencillos
para el estudio de bacterias lacticas en escuelas de nivel basico y medio
superior. Profesores vy estudiantes podran aprender sobre los

microorganismos con seguridad, sencillez y bajo costo.
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RESUMEN

El chile jalapeno, llamado asi por su cultivo tradicional en Jalapa, Veracruz,
es una de las variedades picantes consumidas en América. Su cultivo es una
de las actividades agricolas del Area Federal de Proteccion de Flora y Fauna
Canon del Usumacinta, ubicada en Tenosique, Tabasco. Para contribuir a la
actividad econodmica de sus pobladores se evalué la fermentacion alcoholica
y lactica como técnicas sustentables para la conservacion de chile jalapefo.
Se fermentaron rodajas de chile sin esterilizar empleando 5% de levaduras o
Lactobacillus casei Shirota como inoculo, 10% de sacarosa y 5% de sal,
comerciales. La calidad microbiologica se determind mediante Ila
cuantificacion de mesofilos aerobios, coliformes totales, mohos y levaduras,
Staphylococcus aureus y bacterias lacticas. Se obtuvieron chiles jalapefios de
color y sabor uniformes, de buena aceptacién en ambos procesos. Se
encontraron bacterias meso6filas aerobias a baja concentracion, mientras que
las bacterias lacticas se mantuvieron a muy alta concentracion. La

fermentaciéon permite la conservacion de chiles jalapefios adicionados con
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bacterias acido lacticas probiodticas y levaduras, benéficas para la salud, es
amigable con el medio ambiente, elimina el uso de aditivos alimentarios y

permite agregar valor a los cultivos del Area Natural Protegida (ANP).
INTRODUCCION

La sustentabilidad alimentaria incluye, ademas de la productividad en el
campo, una serie de procesos que involucran actividades relacionadas con la
transformaciéon y conservacion de los alimentos. Todo alimento que se lleva
a la mesa ha tenido un consumo energético considerable en su produccion y
elaboracioén [1]. La sustentabilidad alimentaria es importante debido a que se
han invertido grandes recursos energéticos en funcion de la alimentacién del
ser humano. La alimentacion sustentable es aquella que respeta el medio

ambiente, es ética y saludable [2].

El chile jalapeno tiene su centro de origen en México. Pertenece al género
Capsicum y la especie annuum es considerada como la mas conocida y
difundida en el mundo. El 55% de la produccion de chiles se destina al
consumo en verde o fresco; 40% para la industria y el 5% restante para
deshidratado o secado [3]. La conservacion del chile jalapeno mediante
tecnologias alimentarias sustentables plantea nuevos retos a la tecnologia de

alimentos.

La fermentacion es un proceso biolégico originado por la actividad de algunos
microorganismos que procesan los hidratos de carbono, por regla general
azucares: como pueden ser glucosa, fructosa, sacarosa y almidon, para
obtener productos finales. La fermentacién puede ser etanolica, acética y
lactica. La fermentacién lactica es un proceso bioldégico en el que los azticares
presentes en el medio se transforman en acido lactico. La presencia de acido
lactico como metabolito en los alimentos provoca la desactivacion de los
procesos de descomposicién, y por lo tanto la fermentacién lactica es

tradicionalmente empleada como un método de conserva de alimentos [4].
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La fermentacion alcohélica o etilica es un proceso anaerobico realizado por
las levaduras, mohos y algunas clases de bacterias, tiene como finalidad
proporcionar energia anaerobica a los microorganismos unicelulares en
ausencia de oxigeno para disociar las moléculas de glucosa y obtener energia,
produciendo el alcohol y dioxido de carbono como desechos de la

fermentacion [5].

Tradicionalmente, la fermentacién lactica se ha empleado para Ila
conservacion de alimentos, asi como para la integraciéon de microorganismos
con actividad probidtica en la alimentaciéon [6], mientras que la fermentacion

etilica se ha utilizado para la produccion de etanol en bebidas alcoholicas [7].

En este trabajo se busca activar la produccion in situ de etanol y acido lactico
para la conservacion del chile jalapefio, a nivel laboratorio. En la actualidad,
el uso de residuos en la elaboracion de productos fermentados y
especificamente la produccion de alcohol y vinagre ha sido evaluado como
una manera de otorgar valor adicional a materias primas y proponer un uso

efectivo de los recursos agroindustriales [8].
OBJETIVOS Y METAS

Objetivo: Evaluar la fermentacion lactica y alcoholica como métodos de

conservacion para chile jalapeno.

Meta: Obtener un proceso sustentable para conservar chile jalapefio mediante

fermentacion lactica y alcohoélica in situ.
MATERIALES Y METODOS

Se utilizaron chiles jalapefios de primera calidad de acuerdo a la clasificacion
de la NMX-FF-025-SCFI-2007, adquiridos en un supermercado local. De este
lote se seleccionaron chiles con un grado de madurez de acuerdo a la

clasificacion de Saenz y D Alolio [9], color verde uniforme, tamafio
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homogéneo y ausencia de dafnos fisicos aparentes. Los frutos seleccionados
se lavaron con agua potable y con ayuda de un cuchillo se realizaron los cortes

de forma manual en rodajas.

La fermentacién se realiz6 de acuerdo a la metodologia de Garcia-Martinez et
al. [10], con modificaciones. Se fermentaron rodajas de chile jalapefio sin
esterilizar empleando 5% de inoculo (levaduras comerciales o Lactobacillus

casei Shirota), 10% de sacarosay 5 % de sal, comerciales.

Se evaluo la concentracion de los microorganismos mesofilos aerobios (Agar
para cuenta estandar, Bioxon®), coliformes totales (Agar de Bilis y Rojo
Violeta, Bioxon®), Staphylococcus aureus (Agar de Sal y Manitol, Bioxon®),
mohos y levaduras (Agar Papa Dextrosa, Bioxon®) y bacterias lacticas totales
(Agar de Man Rogosa y Sharpe, Difco®) por el método propuesto por Coronay
Jiménez [11], los aerobios se incubaron a 37°C durante 24 h, y los anaerobios,

durante 48 h en bolsa anaerobia [12].

Se evalud sensorialmente el cambio de coloracion, mediante la técnica
propuesta por Costell [13], para establecer comparaciones con un patron. Con
esta técnica pueden evaluarse diversos atributos, se deciden los atributos
sensoriales mas importantes en el producto y se evaluan, en todos ellos, las
magnitudes de las diferencias respecto al estandar. En este estudio se evaluo
la diferencia en color con una escala de diez valores desde “no hay diferencia”
hasta “muy diferente”, tomando como referencia el color verde del chile sin

procesar.
RESULTADOS

Las fermentaciones lactica y alcohdlica son tecnologias biotecnologicas donde
el cultivo de microorganismos permite obtener metabolitos secundarios de
gran interés alimentario. De forma tradicional, la conservacion del chile

jalapenio se ha realizado mediante encurtidos elaborados con la ayuda de
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aditivos alimentarios, asi como el uso de energia para su coccion. Con la
fermentacion se obtuvieron chiles jalapefios conservados mediante alcohol y
acido lactico producido in situ. Siendo un proceso realizado por
microorganismos es importante evaluar la calidad microbioldgica del

producto resultante. El Cuadro 1 muestra los resultados obtenidos.

Tabla 1. Concentracién de microorganismos en los productos fermentados.

Microorganismos Fermentacion Fermentacion NOM-093-SSA1-
alcohdlica UFC/g lactica UFC/g 1994 UFC/g
Mohos 0 0 20
Levaduras 0 0 50
Coliformes totales 0 0 <100
Staphylococcus aureus 0 0 -
Meso6filos aerobios 0 70 3 000

Bacterias Lacticas >6 000 000 >6 000 000 -

Fuente: NOM-093-SSA1-1994.

En cuanto a la coloracién, en ambos procesos se observo una disminucién en
la coloracion, perdiendo el color verde caracteristico del chile jalapeno,

obteniendo una coloracion mas clara, similar a la aceituna.
DISCUSION

La fermentacion es un proceso realizado por algunos microorganismos para
obtener energia mediante el metabolismo de carbohidratos, principalmente
azucares, donde se obtienen como productos secundarios el etanol y el acido
lactico. La produccion de chile jalapefio va en aumento, lo cual esta
provocando una saturacion en el mercado de productos frescos. Esto presenta

una oportunidad para la creacion de nuevos productos mediante el uso de
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levaduras y bacterias acido lacticas. En este trabajo se buscaron las
condiciones para la produccion de etanol y acido lactico mediante

microorganismos con la finalidad de conservar el chile jalapenfo.

En trabajos similares, Garcia-Martinez et al. [10] realizaron estudios
preliminares para la fermentacion lactica de chile jalapefio (C. annuum L.) sin
adicion de cultivo iniciador y encontraron tiempos muy largos de
fermentacién. Los resultados mostraron evidencia significativa de que la
fermentacion después de 24 semanas no habia finalizado; por lo que
recomiendan la adicion de cultivos lacticos. Con la adicion de cultivos
iniciadores, como el Lactobacillus casei Shirota, en este trabajo se obtuvo un
producto fermentado a las dos semanas de iniciado el proceso, lo que reduce

el tiempo de fermentacion.

En otro estudio, Lopez [14] desarroll6 un método para conservar chile
jalapeno en salmuera y evaluo6 su composicion fisico-quimica y caracteristicas
sensoriales utilizando sal como aditivo. Los tratamientos y el proceso
cumplieron con caracteristicas de formula y acidez requeridas para este tipo
de productos. Sin embargo, es necesaria la aplicacion de nuevos procesos para

lograr la sustentabilidad en su produccion.

De igual manera, Zamora et al. [15] realizaron estudios preliminares de la
fermentacion de jugo de chile jalapeno (C. annuum L.) empleando una cepa
comercial de Lactobacillus plantarum. Sin embargo, la actividad de cepas

nativas puede resultar apropiada para el proceso de fermentacion.

En relacion a la calidad microbiologica, la concentracion de varios
microorganismos indicadores se encontr6 no detectable, este hecho
probablemente esta asociado a las concentraciones de acido lactico y alcohol
etilico alcanzadas durante la fermentacion. Suarez-Machin et al. [16] reportan
que el etanol producido en una fermentacion provoca una combinacién de

inhibicion del crecimiento y disminuciéon de la viabilidad de las levaduras y
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puede actuar como inhibidor de la fermentacién a partir de una concentracion
de 8%, por lo que no es recomendable terminar la fermentacién con un grado

alcohdlico muy elevado.

Por otra parte, las bacterias acido lacticas, mediante la produccién de acido
lactico tienen un potencial importante para el uso en la biopreservacion
porque son seguras de consumir y durante su almacenamiento dominan
naturalmente la microflora de muchos alimentos. La biopreservacion se
refiere a vida de almacenaje extendida y a la seguridad realzada de alimentos

usando la microflora natural o sus productos antibacterianos [17].

Ademas, se ha reportado la actividad antimicrobiana de extractos de
diferentes especies de chile, Ceron-Carrillo [18] evaluaron el extracto de tres
cepas de chile: poblano, habanero y serrano (C. annuum var annuum, C.
chinense y C. annuum L. Acuminatum) en tres estados de maduracion y su
relacién con la actividad antimicrobiana contra Escherichia coli, Lactobacillus
casei y Penicillium spp. Se observo una relacion directa entre el estado de

madurez de los frutos estudiados y su efecto antimicrobiano.
CONCLUSIONES

La conservacion del chile jalapeno mediante tecnologias alimentarias
sustentables plantea nuevos retos a la tecnologia de alimentos. La
fermentacion permite la conservacion de chiles jalapefnos, mediante la

produccioén de etanol y acido lactico empleando sustratos naturales.

La tecnologia para la conservacién y transformacion del chile jalapefio puede
resultar aplicable para obtener procesos sustentables que apoyen el
desarrollo en un Area Natural Protegida ya que es amigable con el medio

ambiente y elimina el uso de aditivos alimentarios.
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RESUMEN

El secado solar es una alternativa para la conservacion de alimentos en paises
tropicales. En Tabasco, México, en el Area Federal de Proteccién de Flora y
Fauna Canon del Usumacinta, el cultivo de chile jalapefio es una de las
actividades agricolas permitidas a los pobladores. El objetivo fue evaluar la
calidad microbiologica de la harina de chile jalapeio elaborada mediante
deshidratacion solar en un equipo artesanal. Se evaluaron tres métodos de
secado: solar directo, en estufa eléctrica y en un secador solar experimental,
asi como dos tipos de corte: en rodajas y en juliana. Se obtuvo harina de color
ligeramente oscuro, siendo mayor el pardeamiento en el secado en estufa
eléctrica. En la calidad microbiolégica, aunque la concentracion de
microorganismos fue mayor en la harina elaborada en el secador solar, los
valores microbioldgicos se encuentran dentro de la norma para harinas de
consumo humano. La aplicaciéon de métodos sustentables permitira mejorar
el ingreso econémico de los habitantes del Area Natural Protegida,

proporcionar valor agregado a sus cultivos, conservar sus productos para
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cubrir necesidades fuera de temporada y mejorar la relacién con su medio

ambiente.
INTRODUCCION

Las Areas Naturales Protegidas (ANP) son zonas del territorio mexicano en
donde los ambientes originales no han sido significativamente alterados por
la actividad del ser humano o que requieren ser preservadas y restauradas. Se
crean mediante un decreto presidencial y las actividades que pueden llevarse
a cabo en ellas se establecen de acuerdo con la Ley General del Equilibrio
Ecologico y Proteccion al Ambiente. La Comisiéon Nacional de Areas Naturales
Protegidas (CONANP) administra actualmente 176 areas naturales de caracter

federal que representan mas de 25,394 779 ha [1].

En Tenosique, Tabasco, México, se encuentra el Area de Proteccion de Flora y
Fauna Canoén del Usumacinta, donde el cultivo de chile jalapefno a pequena
escala es una de las actividades agricolas permitidas a sus pobladores. En
apoyo a su economia es necesario evaluar procesos sustentables para la
conservacion de sus productos agricolas con la evaluacion de procesos que
funcionen, en su mayor parte, con energias alternativas. De ahi que surge la
siguiente pregunta, ;Qué meétodos sustentables pueden aplicarse para la

conservacion del chile jalapefio producido en un ANP?

El secado de alimentos es una operacion unitaria destinada a la eliminacion
de humedad mediante aplicacion de calor. La reduccién del contenido de
humedad aumenta la vida util de los productos ya que ocasiona un descenso
de la actividad de agua (aW), lo que inhibe el crecimiento microbiano y
disminuye la velocidad de varias reacciones deteriorantes. Ademas, la
reduccion de la masa y el volumen del producto favorece operaciones como
empacado, embalaje, almacenamiento y transporte, y con ello la diversidad

en las presentaciones [2].
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Por razones economicas, ambientales y politicas, es necesario buscar otras
fuentes alternativas de energia que sean econ6micas, abundantes, limpias y
que preserven el equilibrio ecologico. La energia proveniente del sol, del
viento y de la tierra son las opciones, pero la energia es el mejor candidato
debido a que emite energia todo el tiempo al planeta. Todos los lugares
reciben la misma energia, es abundante y gratuita, no es contaminante y no
produce desechos radioactivos. Nadie puede aumentar su precio, no necesita
cables o tanques para su transportacion y es segura, ya que el sol es
responsable de que en el planeta existan las condiciones adecuadas para la

supervivencia de la vida humana, animal y vegetal [3].

El secado solar se presenta como una alternativa en paises tropicales en donde
la incidencia de la energia solar puede ser aprovechada para obtener
alimentos deshidratados [2]. En este trabajo se ha tomado como caso de
estudio el secado de chile jalapeno, debido a que es un producto agricola de
gran importancia para México, dado que ocupa el segundo lugar mundial
como productor de esta hortaliza, con una produccion de 1.8 millones de
toneladas anuales (25% de la cual se exporta), que equivalen a cerca de 150,
000 ha sembradas [4].

La aplicacion de métodos sustentables para el procesamiento del chile
jalapenio permitira mejorar la economia de los habitantes del ANP al
proporcionar valor agregado a los cultivos agricolas, conservar los productos
durante tiempos mas largos de almacenamiento y cubrir necesidades en

épocas fuera de temporada.
OBJETIVOS Y METAS

Objetivo: Evaluar la calidad fisica y microbiologica de la harina de chile

jalapenio deshidratado en un secador solar tubular artesanal.
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Meta: Obtener un proceso sustentable, de calidad fisica y microbiolégica para

el procesamiento de chile jalapefio en condiciones artesanales.
MATERIALES Y METODOS

La evaluacion del proceso se realiz6 en Tabasco, con un clima calido hiimedo,
caracterizado por temperaturas elevadas; en promedio 26°C, maxima
promedio 32°C y minima promedio 20°C. Se utilizaron chiles jalapenos de
primera calidad de color verde uniforme, tamafio homogéneo y ausencia de

danos fisicos aparentes. Se evaluaron dos cortes: rodajas y juliana.

Se utiliz6é un equipo solar tubular con dimensiones de 0.5 m de ancho, 2.0 m
de largo y 1.5 m de alto, construido con madera, lamina de zinc y plastico
transparente, de acuerdo al modelo propuesto por Oliveros-Tascon et al. [5],
con modificaciones. Se evaluaron tres técnicas de secado: solar directo, en
estufa eléctrica (70°C) y en el secador solar experimental (43°C*2°C).
Posterior al secado de los chiles jalapenos se realizé la molienda en equipo

manual (Estrella®) y almacenamiento a temperatura ambiente.

Se evaluo la concentracion de mesofilos aerobios (Agar para cuenta estandar,
Bioxon®), coliformes totales (Agar de Bilis y Rojo Violeta, Bioxon®),
Staphylococcus aureus (Agar de Sal y Manitol, Bioxon®) y bacterias lacticas
totales (Agar de Man Rogosa y Sharpe, Difco®) por el método propuesto por
Corona y Jiménez [6]. El color se evalud sensorialmente mediante la técnica

propuesta por Costell [7].
RESULTADOS

Se evalu¢ el secado solar como una estrategia sostenible para la conservacion
de chile jalapefio producido por habitantes de un ANP. El objetivo fue
comparar la calidad fisica y microbiolégica de harina de chile jalapefo
obtenida en un secador solar y una estufa eléctrica. La Figura 1 muestra la

curva de secado en las tres técnicas evaluadas. Para el secado directo se
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emplearon 18 h para obtener la eliminacion del agua hasta obtener un peso
constante. El uso del secador redujo 4 h de exposicion solar para obtener un
producto deshidratado, de 18 a 14 h. Ademas, con el secado en rodajas se
obtuvo una deshidratacion adecuada empleando solamente ocho horas de
exposicion, lo que permite obtener harina de chile jalapefno con s6lo un dia

soleado, duplicando la produccion.

Secado solar directo

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Tiempo (h)

Rodajas

Secador solar

1 2 3 4 5 & 7 a8 o 10 11 12 13 14 15
Tiempo (h)

Juliana

-Rodajas

Secado en estufa

Tiempo (h)

— R odajas

Figura 1. Tiempo de secado de chile jalapefio expuesto al sol, en secador y

estufa eléctrica.
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En relacion al color, se obtuvo una harina con una coloracién oscura,
perdiendo el color verde caracteristico del chile jalapefno. El color obtenido
con el secado en estufa eléctrica fue mas oscuro que el obtenido con el
secador solar; probablemente el oscurecimiento esta asociado a la
temperatura empleada en la estufa eléctrica, de 70°C, mientras que el secador

solar, la temperatura fue menor, aunque el tiempo de exposicion fue mayor.

Al comparar las ocho horas requeridas en el secador solar con las siete de la
estufa eléctrica, el proceso de deshidratacion de chiles en el tropico es una
opcion muy ventajosa para el secado solar, ya que puede obtenerse un
producto con una concentracion adecuada de humedad que permita

conservarlo por mucho tiempo sin invertir energia eléctrica.

Este proceso permitira realizar una transferencia exitosa en comunidades del
ANP, quienes podran realizar el secado en condiciones muy amigables con el

medio ambiente.

La Tabla 1 muestra el crecimiento de microbiano en las harinas obtenidas
mediante las tres diferentes técnicas de secado. La harina producida con la

estufa eléctrica present6 menor concentracion de microorganismos.

Aunque con el secado solar se presenta una mayor concentracion de
microorganismos, el empleo del secador solar con proteccion superior

disminuy0 la presencia de microorganismos.

Aunque existe presencia de microorganismos en la harina con el secador
solar, la concentracion estuvo dentro de los parametros permitidos para las

harinas para consumo humano.
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Tabla 1. Concentracion de microorganismos en harina de chile jalapefio,

secado por tres técnicas.

Secado al sol En secador
Secado en estufa
. . directo tubular
Microorganismos
(UFC/g)
(UFC/g) (UEC/g)
Coliformes totales 0 0 25
Staphilococus aerus 0 83 62
Mesbfilos 0 93 57
Bacterias lacticas 0 0 0

DISCUSION

El secado es un proceso esencial en la preservacion de los productos de origen
agricola. El primer método de secado desarrollado por el hombre consistio en
la exposicion directa del producto al sol. Si bien, el secado con la quema de
madera genera un producto en menor tiempo tienen la desventaja de los

dafios que causan al ambiente via deforestacién y contaminacién del aire [8].

Oliveros-Tascon et al. [5] mostraron que es posible emplear materiales
propios de la region para la construccion del secador combinado con material
plastico transparente que permita el paso de la luz, el cual result6 ser de facil
manejo y economico. Una de las desventajas del material plastico es la
contaminacion que generaria después de su vida util. Sin embargo, el material
plastico puede reciclarse o reutilizarse cuando no permita el paso de luz solar.
Este tipo de secadores se recomienda para regiones donde no es posible

utilizar energia eléctrica o energia combustible de arboles.

El tiempo de secado promedio en el deshidratador solar experimental fue
menor que el tiempo del secado solar directo. De igual manera, al comparar

el tiempo de secado con la estufa eléctrica, el tipo de corte hizo que en juliana
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disminuyera el tiempo de secado. En trabajos de secado solar realizados por
Hernandez et al. [9] el tiempo aproximado para deshidratar alimentos como
papaya, chile habanero, zanahoria y nopal fue 10 h aproximadamente, a una
temperatura de entre 47 y 48°C. Aunque la temperatura en el secador solar
tubular fue menor, el tiempo de secado también disminuyo, en relacién al

reportado.

Hernandez et al. [10] reportaron que se puede lograr un secado de calidad del
chile habanero con temperaturas a partir de los 50°C, cuando se corta en
rodajas de espesor de entre 0.3 y 1.3 cm. Los resultados obtenidos muestran
que se requieren de 12 h de tiempo de operacion efectiva del secador solar
para alcanzar un contenido de humedad final de 5%, en tanto que en un
secador convectivo convencional se requieren entre 14 h y 6 h con
temperaturas entre 50 y 55°C para obtener un contenido de humedad

semejante.

En relacion a la calidad microbiolégica, la harina de chile jalapeno se encontro
dentro de los valores permitidos por Norma Oficial Mexicana NOM-247-SSA1-
2008. Alimentos a base de: cereales, semillas comestibles, de harinas, sémolas
o semolinas o sus mezclas, donde los valores obtenidos en la harina de chile
jalapenio se encuentran muy por debajo de los valores establecidos para

harinas de trigo.

En un estudio realizado por Zavaleta-Avejar et al. [11] evaluaron el secado de
chile habanero (C. chinense Jaq.) en estufa y en un secador solar. Aunque los
chiles deshidratados en estufa presentaron mejores caracteristicas
microbioldgicas, el secado solar es una alternativa de procesamiento
adecuada para los productores agricolas de bajo nivel socioeconémico, por
no requerir de personal especializado y con requerimientos minimos de

infraestructura.
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En secado solar de jitomates, Mezquitillo-Bocanegra et al. [12] obtuvieron
producto deshidratado sin cambio considerable en el color, tomando como
referencia el producto sin deshidratar, empleando temperaturas que van
desde 45°C hasta 55°C. En el secado del chile jalapeno, se observé un cambio
en la coloracién verde por coloracién marron, sin embargo, este cambio fue
menor en el secador solar. La temperatura del secador solar experimental se

encontro entre 41 y 45°C.

En algunos modelos de secador solar, se ha reportado variaciones en las
temperaturas dentro del secador, como el evaluado por Mezquitillo-Bocanegra
et al. [12]. Estas variaciones en la temperatura se deben a cambios provocados
por el modelo de secador solar. En el secador evaluado en este estudio, la
temperatura se mantuvo uniforme debido a la disposicion de la lamina de
zinc, asi como al tubo central, que contribuye a una distribucién uniforme del

calor ya un flujo de aire adecuado.

Los factores claves para un buen secado son entonces: aire caliente a una
temperatura de 40 a 70°C, aire con un bajo contenido de humedad y
movimiento constante del aire. Para eliminar la humedad de los alimentos, es
necesario que el aire que pasa por los productos este en constante
movimiento y renovacion. Esta ventilacién se puede lograr en forma natural
gracias al efecto chimenea o en forma forzada mediante ventiladores,
dependiendo del modelo del secadero. Para obtener un buen secado, los
productos tienen que ser colocados de tal forma que haya suficiente espacio

entre las partes que los componen [13].

Las tecnologias de deshidratado solar desarrolladas estan orientadas a
soluciones econémicas, como apoyo a pequefios y medianos productores,
compatibles con el medio ambiente, buscando la eficiencia energética y
utilizando materiales de facil acceso. Los médulos deshidratadores solares
han demostrado ser una alternativa muy apropiada a las necesidades

requeridas por las Pymes agricolas, con un disefio: unimodular, transportable,
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versatil, y sustentable con el medio ambiente, factores que lo hacen una
alternativa muy atractiva al momento de agregar valor a la produccion

agricola [14].

La difusion y transferencia de la tecnologia desarrollada a pequeios
productores rurales, contribuye a mejorar su calidad de vida al posibilitarles
ingresos adicionales por diversificacion productiva, ademas de contribuir al
aprovechamiento sostenible del bosque como fuente de recursos
alimenticios. La aplicacion de métodos sustentables permitira mejorar el
ingreso econémico de los habitantes del Area Natural Protegida, proporcionar
valor agregado a sus cultivos, conservar sus productos para cubrir

necesidades fuera de temporada y mejorar la relacién con su medio ambiente.
CONCLUSIONES

Se obtuvo harina de chile con caracteristicas sensoriales satisfactorias, de
color ligeramente oscuro. La concentracion de microorganismos fue mayor en
la harina elaborada en el secador solar; sin embargo, los valores se encuentran
dentro de la norma para harinas de consumo humano. La aplicacién de
métodos sustentables permitira mejorar el ingreso econémico de los
habitantes del Area Natural Protegida, proporcionar valor agregado a sus
cultivos, conservar sus productos para cubrir necesidades fuera de

temporada y mejorar la relacion con su medio ambiente.
REFERENCIAS

[1] Comisién Nacional de Areas Naturales Protegidas, CONANP. (2016). Areas
naturales protegidas de México. Disponible en

http://www.conanp.gob.mx/regionales/

[2] Belén-Camacho, D., Roman, J., Garcia, D., Moreno-Alvarez, M., Medina, C. &

Ojeda, C. (2007). Efecto del secado solar en los contenidos de humedad,

121


http://www.conanp.gob.mx/regionales/

Division Académica Multidisciplinaria de los Rios

carbohidratos, carotenoides totales e indices de peréxidos del mesocarpio de

la palma Coroba (Attalea spp.). Interciencia. 32(4), 257-261.

[3] Nandwani, S. (2005). Energia solar, conceptos basicos y su utilizacion.
Laboratorio de Energia Solar, Departamento de Fisica, Universidad Nacional,

Heredia, Costa Rica. 26 p.

[4] Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica, INEGI. (2005).
Anuario Estadistico de los Estados Unidos Mexicanos. Edicién 2005. 56-59 pp.

[5] Oliveros-Tascoén, C., Ramirez-Gémez, C., Zans-Uribe, J. & Pefiuela-Martinez,
A. (2006). Secador solar de tunel para café pergamino. Avances Técnicos
Cenicafe. 353, 1-8.

[6] Corona, A. & Jiménez R. (2004). Comparacion de dos métodos de siembra
para el recuento de microorganismos en muestras con alta concentracion

microbiana. Revista de la Facultad de Ingenieria Quimica. 40, 3-7.

[7] Costell, E. (2005). El analisis sensorial en el control y aseguramiento de la

calidad de los alimentos: una posibilidad real. CTC Alimentacion. 23, 10-17.

[8] Hernandez, J., Quinto, P., Cuevas, J., Acosta, R. & Aguilar J. (2008). Estudio
del secado de Capsicum annuum L a través del modelo de Luikov. Caos
Conciencia, 3(1), 14-21.

[9] Hernandez, J., Flores, F., Acosta, R. & Barbosa, G. (2014). Secado solar de

productos agricolas. Caos Conciencia. 8(1), 25-34.

[10] Hernandez, J., Martinez, O., Quinto, P., Cuevas, J., Acosta, R. & Aguilar, J.
(2010). Secado de chile habanero con energia solar. Revista Iberoamericana de
Tecnologia Postcosecha. 10(2), 120-127.

[11] Zavaleta-Avejar, L., Pérez-Orozco, J. & Herrera-Rodriguez, F. (2008).

Calidad del chile habanero (Capsicum chinense, Jaq.) cultivado en Yucatan,

122



Perspectivas de las Ciencias. Un Contexto Multidisciplinario

deshidratado en un secador solar. Memorias del V Congreso Internacional de

Ingenieria Bioquimica. México, D.F.

[12] Mezquitillo-Bocanegra, C., Ruiz-Camacho, B. & Martinez Alvarez, O.
(2014). Construccion y evaluacion de un secador solar indirecto para el
deshidratado de tomate saladette. Quimica Hoy Chemistry Science. 4(1), 12-
16.

[13] Almada, M., Caceres, M., Machain-Singer, M. & Pulfer, J. (2005). Guia de
uso de secaderos solares para frutas, legumbres, hortalizas, plantas

medicinales y carnes. Fundacion Celestina Pérez de Almada. Asuncion. 42 p.

[14] Espinoza, J. (2016). Innovacion en el deshidratado solar. Ingeniare.

Revista Chilena de Ingenieria. 24, 72-80.

123



Division Académica Multidisciplinaria de los Rios

FERMENTACION ALCOHOLICA DE MIEL DE ABEJAS
PARA LA PRODUCCION SUSTENTABLE DE HIDROMIEL

Roman Jiménez Vera*®

Ana Laura Luna Jiménez>”

Erika Guadalupe Ceballos Falcon*
Aniela Garcia Antonio*

Leticia Gongora Ovando®°

RESUMEN

La calidad de la miel producida en el sureste de México se ha visto afectada
por diversos factores como los cultivos transgénicos, la africanizacion de las
colonias, la presencia de acaros, precipitaciones pluviales erraticas y
huracanes, asi como la contaminacion por algunas actividades forestales y
agricolas. El objetivo fue diversificar el uso de la miel de abejas mediante la
fermentacion artesanal para producir hidromiel, con la finalidad de
incrementar su valor comercial. Las cepas fermentadoras se obtuvieron del
cultivo de maiz germinado y miel de abejas, en sustrato solido a temperatura
ambiente. La fermentacion se realizé empleando 1.0 L de miel de abejas por
cada 10.0 L de agua potable a temperatura ambiente, durante 5 d. Se
pasteurizé a 60°C, filtr6 y envasé. Se realizaron pruebas sensoriales a dos
niveles de dulzor. Por cada litro de miel se obtuvieron 10 L de hidromiel a una
concentracion de alcohol de 6°G. L., siendo la presentacion con mayor dulzor
la de mejor aceptacion. La fermentacion de miel de abejas a temperatura

ambiente con cepas nativas de maiz es un proceso sustentable para la
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producciéon de hidromiel, lo cual incrementa el valor comercial de la miel de

abejas.
INTRODUCCION

Las sociedades, los mercados, los consumidores y las empresas estan
cambiando para sumarse a un consumo mas responsable y amigable con el
planeta. El cuidado del medio ambiente es una tendencia que se ha apoderado
de los mercados con creatividad, innovaciéon y un mensaje colectivo de que
todos podemos hacer algo. Por mucho tiempo las empresas se han mostrado
renuentes a abordar el problema ambiental, asi como la agenda de
sostenibilidad. Se consideraba a las variables ambientales como una amenaza
para la rentabilidad y el crecimiento empresarial. Sin embargo, la
sostenibilidad se esta convirtiendo en la herramienta de negocio mas critica

de la post-industrializaciéon [1].

Un desafio para cualquier empresa es el crecimiento econdmico y la
proteccion del medio ambiente. En este contexto, el desarrollo y empleo de
nuevas tecnologias esta condicionado por estas limitaciones
medioambientales. Ademas, las operaciones deben estar orientadas al
desarrollo de productos o servicios que creen valor tanto para la empresa
como para la sociedad en su conjunto. La finalidad es que las empresas se

transformen en empresas sustentables [1].

La calidad de la miel producida en el sureste de México se ha visto afectada
por diversos factores como los cultivos transgénicos, la africanizacion de las
colonias, la presencia de acaros, precipitaciones pluviales erraticas y
huracanes, asi como la contaminacion por algunas actividades forestales y
agricolas. En 2011, la siembra de 30 mil hectareas de soya transgénica,
conocida como Solucion Faena, ha provocado un elevado riesgo de
contaminacion para la miel de la region de la peninsula de Yucatan, y con ello,

la posibilidad de perder el mercado europeo. Este fendmeno también se esta
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dando en Argentina y Chile, cuyos apicultores estan teniendo problemas para

exportar su producto al viejo continente [2].

La apicultura en México, en especial en las regiones tropicales, ha tenido que
enfrentar graves problemas debido a la africanizacién de las colonias, la
presencia del acaro Varroa destructor, precipitaciones pluviales erraticas, el
embate de los huracanes sobre la infraestructura de produccién y la flora,
entre otros factores; los cuales afectan tanto los niveles de productividad

como la rentabilidad [3].

No obstante, el nivel de competencia, entre paises exportadores, por mejores
mercados, la exigencia de los paises importadores por disponer de productos
inocuos y de mayor calidad, obliga al productor tanto a adoptar o modificar
sus formas tradicionales de manejo de la colmena. Asi como a adquirir nuevos
insumos para alimentar a las colonias o para solucionar los problemas
sanitarios; acciones que repercuten en el costo de produccion y riesgo de

contaminacion de la miel [3].

Tabasco no figura entre los principales productores de miel en México, siendo
Yucatan el principal estado exportador. En general, en Tabasco se producen
diferentes tipos de miel dependiendo de la region geografica, predominando
las mieles multiflorales. Aun cuando en el estado no destaca en volumen de
producciéon de miel, se comprobo6 que es posible competir a nivel comercial
en la produccion de mieles monoflorales que son apreciadas principalmente

en la Union Europea [4].

La contaminacion que provocan las diversas actividades forestales y agricolas
conlleva una gran problematica ambiental y alimentaria. Los riesgos del uso
desmedido de algunos plaguicidas, abonos y otros compuestos quimicos
aplicados a cultivos no solo se han visto en el cambio climatico, dano y muerte
de especies, contaminacion de rios, y problemas en la salud, sino

principalmente en el ramo alimentario. En muestras de miel procedentes de
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Veracruz y Puebla se encontré la presencia de plaguicidas como Toxafeno y
Dicloro difenil tricloroetano (DDT), Indicando la persistencia de estos

plaguicidas en la produccién de la miel comercial Carlota® [5].

La calidad de la miel producida en la region del Tropico Himedo esta afectada
por diferentes factores, lo que lleva a la busqueda de soluciones sin perder

de vista la sustentabilidad.

En el aspecto social se pretende que el pequefio productor de miel pueda
elaborar nuevos productos con la tecnologia a su alcance. En el aspecto
econOmico, la generacion de productos con la miel de bajo precio permitira

obtener mayores ganancias sin comprometer el medio ambiente.

En cuanto a lo ambiental, es necesario concientizar al productor de la
importancia de las abejas en la polinizacién y produccion de miel, y que de
esta manera mejorar su calidad de vida en relacion a un adecuado manejo de

su entorno natural.

El hidromiel o aguamiel es una bebida alcohdlica con una concentracién que
varia del 10% al 15% y que se obtiene a partir de la fermentacion de una mezcla
de agua y miel. Se considera que es la primera de las bebidas alcoholicas que
consumio el hombre y se cree es precursora de la cerveza. Para los mayas era
una bebida sagrada utilizada en ceremonias religiosas vy, ademas,

consideraban que tenia propiedades medicinales.
OBJETIVOS Y METAS

Objetivo: Evaluar un proceso sustentable para la produccién de hidromiel
empleando miel de abejas como fuente de carbohidratos y cepas nativas para

la fermentacion.

Meta: Producir hidromiel artesanal como una estrategia de marketing

sustentable.
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MATERIALES Y METODOS

Materia prima. Se utilizé maiz criollo de la region, adquirido con productores
locales. Se seleccionaron los granos sin dafio y color uniforme. Se empled miel
de abejas de calidad nacional, adquirida con apicultores de la region con una

concentracién de 80°Br (Brix).

Cepas fermentadoras nativas. El aislamiento de las cepas fermentadoras de
miel de abeja se inici6 con la seleccion de los granos de maiz. Se hidrataron
durante 12 h sumergidos en agua potable para estimular la germinacion.
Posteriormente, se almacenaran en un lugar fresco durante aproximadamente

5 d a temperatura ambiente (28+2°C) en oscuridad [6, 7].

El maiz germinado se desquebrajo en un molino manual con discos de muela,
elaborado de hierro con recubrimiento de estano. Se conoce como
desquebrajado a la molienda intermedia que produce granos quebrados, sin
llegar a obtener una masa. Con este procedimiento se exponen los almidones
de los granos a una hidroélisis enzimatica mas efectiva. Cuando aparece la
radicula, se producen las enzimas necesarias para realizar las
transformaciones quimicas de los almidones, necesarias para la fermentaciéon
[7]. Posterior a la ruptura de los granos, se realizé una fermentacion en estado
solido, se mezclaron con 0.250 L de miel de abejas y se mantuvieron a

temperatura ambiente durante 48 h.

Fermentacion. Para la fermentacion se emplearon 20 L de agua potable, 2 L
de miel de abejas y se mezclaron con el inéculo obtenido por fermentacion
solida. El proceso se realizé a temperatura ambiente del tropico (28 + 2°C)
durante 5 d aproximadamente, sin agitacion, hasta la desaparicion de
burbujas. Las enzimas diastasa, zimasa, e invertasa descomponen los
azucares complejos, en azucares simples y finalmente en alcohol [8]. Se

pasteurizo a 60°C, filtr6 y envaso en recipientes de plastico.
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Evaluacion sensorial. Se realizaron pruebas sensoriales a dos niveles de

dulzor: 10% y 15% de miel y un testigo sin adicion de miel.
RESULTADOS

La miel que se produce en Tabasco la comercializan los propios productores
en envases tipo PET (Tereftalato de polietileno), ya sean nuevos o reutilizados.
Se distribuyen en el mercado local, en las calles, en comercios establecidos,
con familiares y conocidos. De acuerdo al SIAP [9], el precio medio rural
ponderado al productor es de 50 pesos por litro. Sin embargo, en Tenosique,
Tabasco, el precio por litro se encuentra entre 100 y 120 pesos. El objetivo de
este trabajo fue diversificar el uso de la miel de abejas mediante la
fermentacion artesanal, para incrementar su valor comercial al elaborar la

bebida alcohélica hidromaiel.

Se utilizé miel de abejas con una concentracion de azucares entre 79 y 80°Br.
Después de cinco dias de fermentacién se obtuvo hidromiel con una
concentracion de alcohol de 6°GL. La Tabla 1 muestra la disminucion de
azucares expresado como °Brix. Se observa una disminucioén lenta al principio

y, mas acelerada a partir del tercer dia.

Tabla 1. Concentracion de azticares durante la fermentacion de miel de

abejas.
Dias de fermentacion. Concentracion en °Brix
1 8.0
2 7.0
3 5.0
4 3.0
5 2.5
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La pasteurizacién a 60°C permitié detener la fermentacién y obtener un
producto estable para su almacenamiento. El hidromiel se mantuvo a
temperatura ambiente, aunque para su consumo y evaluacion sensorial se

enfrié a temperatura de refrigeracién, entre 5 y 8°C.

La evaluacion sensorial mostré que el hidromiel pasteurizado sin miel
anadida tuvo menor aceptacion que la adicionada con miel de abejas.
Posterior a la pasteurizacion, por lo que se evaluaron dos niveles de dulzor.
Se encontré que la bebida adicionada con 15% tuvo la mayor aceptacion y el
sabor estuvo asociado a cebada. En cuanto al rendimiento, se obtuvo una
produccion de 10 L de hidromiel por cada litro de miel de abejas empleado

en la fermentacién, con una concentraciéon de 6°GL.
DISCUSION

El hidromiel es una bebida historica cuya preparacion se fundamenta en la
fermentacion de una mezcla de agua y miel, que alcanza una graduacion
alcoholica cercana a los 13°GL. En este trabajo se obtuvo hidromiel con una
concentracion de alcohol de 6°GL. Esta baja concentracion alcohdlica
probablemente esté asociada al uso de cepas nativas obtenidas de la
fermentacion de granos de maiz. De acuerdo con Suarez-Machin et al. [10] se
debe partir de un indéculo entre 10 y 20% de una cepa pura para que inicie la
fermentacion. Por lo que es importante evaluar el rendimiento de cepas de
manera individual o cepas comerciales para obtener mejores resultados en la

produccién de etanol.

De igual manera, la concentracion de azucares es un factor importante en la
producciéon de etanol. Se recomienda iniciar la fermentacion con una
concentracion entre 150 y 160 g/L de azucares. En este trabajo, la
concentracion inicial de aztcares fue de 100 g/L, lo que afect6 negativamente
la producciéon de alcohol. Se ha reportado que la levadura crece

simultaneamente con la produccién de alcohol por espacio de unas 20 h. La
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velocidad de fermentacion aumenta de forma rapida hasta alcanzar el maximo
al término de las 15 h. La produccion de alcohol continta a una velocidad
decreciente, concluyendo el ciclo de 24 a 30 h de fermentacién, para obtener
una concentracioén final de alcohol de 6 a 7% de volumen. Una concentracién

mayor puede destruir las levaduras [10].

Las bebidas alcohdlicas artesanales, en especial la cerveza, han logrado
convertir las desventajas en oportunidades y desafios. Se ha incrementado la
calidad sensorial de las cervezas artesanales elaboradas sin aditivos para
aumentar su rendimiento y sus formulaciones reflejan la identidad mexicana
al anadir chile, hoja santa o flor de jamaica. Esto se ha reflejado en el mercado
especializado o gourmet que elige estas opciones en busca de sabores
especiales en alimentos y bebidas de alta calidad, ello ha impactado no s6lo
en el paladar sino en la conciencia gastronoémica de un mercado creciente de
nuevos amantes de las bebidas artesanales que demandan y generan dicha
oferta [11].

En cuanto al rendimiento, se encontro que por cada litro de miel se obtuvieron
10 L de hidromiel, lo que indica que es posible incrementar el valor econémico
de la miel mediante este proceso. La cerveza hidromiel “Angel Caido”
(Concordia®) de fabricacion mexicana, en su presentacién de 355 ml con 9%
de alcohol alcanza un precio de $57.00 pesos [12] y el litro, a $160.56 pesos,

lo que presenta un mercado promisorio para el hidromiel.
CONCLUSIONES

Por cada litro de miel de abejas fermentado se obtuvieron 10 L de hidromiel
con una concentracion de alcohol de 6°GL, siendo la presentacion con miel
adicionada al 15% después de la pasteurizacion, la de mejor aceptacion. La
fermentacion de miel de abejas a temperatura ambiente para la produccion
de hidromiel mediante cepas nativas de maiz es un proceso que requiere poco

espacio e inversion y un proceso biotecnolégico facilmente transferible a
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comunidades con poca tecnologia que permite incrementar el valor comercial

de la miel de abejas.
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RESUMEN

En sureste de México, A. grunniens es una especie de importancia ecologicay
comercial. Su pesqueria se realiza durante la madurez sexual y el estiaje del
rio. El objetivo de este estudio fue determinar la biologia poblacional y
reproductiva durante un ciclo anual. Fueron recolectados de la pesca
artesanal un total de 326 machos en el rio Usumacinta, Tabasco, México. Se
determiné la estructura de tallas, proporcion de sexo y estadio de madurez.
Asi como, el indice gonadosomatico (IGS), indice hepatosomatico (IHP) y el
factor de condicion (K), mensualmente. Fue estudiada la relacién longitud-
peso y la talla media de primera madurez (Ls,). Los machos de 29 cm LT. A.
grunniens presenta un crecimiento de tipo alométrico PT=0.0017 (LT)**;
r’=0.89. El mayor incremento del IGS fue en octubre (1,02), el del IHP fue en
diciembre (0.82). A. grunniens se reproduce la mayor parte del afno, por lo
tanto, se debe establecer medidas preventivas sobre su talla de captura y

explotacion del recurso.

61 UJAT. raul.hernandez@ujat.mx.

62 UJAT. pereragarcia@hotmail .com.
8 UJAT. afonso.castillo@uijat.mx.

8 UJAT. cccp0900@hotmail.com.

8 UJAT. ignacio.valenzuela@uijat.mx.

134



Perspectivas de las Ciencias. Un Contexto Multidisciplinario
INTRODUCCION

Aplodinotus grunniens pertenece a la familia Sciaenidae que habitan
ambientes marinos, salobres, y de agua dulce en América del Sur; en el océano
Atlantico, Indico, y Pacifico y representa un recurso pesquero importante,

cerca de 70 géneros la componen con aproximadamente 270 especies [1].

El tambor de agua dulce, es la Ginica especie que se distribuye en América del
Norte, al este de las Montafas Rocosas en San Lorenzo-Grandes Lagos, la Bahia
de Hudson, en el Golfo de la bahia Mobile en Alabama y Georgia, EE.UU., en el
rio Mississippi de Quebec a Manitoba y Saskatchewan, en Canada y en América
Central, en el Golfo de México, en el rio Usumacinta, Grijalva y San Pedro, y

sur de Guatemala.

Algunos estudios estan enfocados a la variacion del crecimiento y edad [2].
Asimismo, se realizo un estudio sobre el dimorfismo sexual en cuatro rios de
Alabama donde hubo diferencias significativas entre el tamano en tallas de
hembras de 510.8 mm de longitud total (LT) en comparacion con los machos
de 385.3 mm [3]. Las investigaciones sobre su biologia, ecologia y pesquerias

son escasas México.
OBJETIVO Y META

Objetivo: Determinar algunos aspectos de la biologia reproductiva y
poblacional de ejemplares machos de Aplodinotus grunniens a lo largo de un

ciclo anual.

Meta: Dar a conocer los aspectos reproductivos de machos de A. grunniens en
la cuenca media del rio Usumacinta con la finalidad de proponer estrategias

de manejo pesquero.
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MATERIALES Y METODOS

Un total de 326 machos del roncador A. grunniens fueron obtenidos entre el
mes de enero y diciembre 2013 de la pesca comercial en el rio Usumacinta,
Tenosique, Tabasco. El area de captura abarca entre El Candn del rio
Usumacinta Boca del Cerro (17° 25’33” N y 91° 29°29” W), hasta el Copo
(17°.23’33”"N y -91.28’23”W). Los ejemplares fueron capturados con redes tipo
chichorro de 2 x 2cm de abertura de luz de malla, de 80 m longitud y 3 m de

ancho.

De cada organismo, fue registrada la longitud total (LT) con un ictiometro de
100 centimetros (cm) y £1 mm de precision; el peso total (PT), peso del higado
y gonada, se obtuvo con una balanza digital Scout™Pro de 4000 g y +0.01 g

de exactitud.

El sexo y la madurez sexual se determind con base en las caracteristicas
morfoldogicas y coloracion de la gonada de acuerdo a la escala empirica de
maduracion para peces desovadores parciales que incluye seis estadios:
individuos virgenes (I), inmaduro (II), madurando (IlI), maduro (IV),
reproduccion (V) y gastado (VI) [4]. La relacion longitud total-peso [5], fue
calculada aplicando la relacion matematica: PT= a LT", donde: PT es el peso
total, a es el intercepto, LT la longitud total, y b la pendiente (coeficiente de

crecimiento).

El indice gonadosomatico (IGS) fue determinado con la ecuacion: IGS= Wg/Wt
*100, donde Wg= peso de la gonada y Wt= peso del ejemplar. El indice
hepatosomatico (IHS) fue calculado con la ecuacion IHS= Wh / Wt x 100 donde:
Wh= Peso del higado y Wt= Peso del ejemplar. El estado fisiolégico o factor de
condicion (K) de cada pez fue obtenido mediante la expresion K=W/ L°x 100
[6].
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RESULTADOS

Los machos de A. grunniens registraron una LT de 23 a 39 cm, con un
promedio de 30 cm; las tallas con mayor frecuencia fueron 28, 29 y 30 cm
(Figura 1). Presentaron un peso promedio de 277 g. La relacion longitud-peso
fue de PT=0.0079 (LT) **(Figura 2).
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Frecuencia (%)

23 25 26 2r 28 29 30 3 32 33 34 36 36 37 3w 3w 4
Longitud total (cm)

Figura 1. Estructura poblacional de machos de A. grunniens capturados en el

rio Usumacinta, Tenosique, Tabasco, México.
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Figura 2. Relacion longitud-peso de machos de A. grunniens capturados en el

rio Usumacinta, Tabasco, México.
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El valor del IGS maximo alcanzado fue en los meses de octubre (1.02), y en el
resto de meses este valor fue menor a uno, con un minimo registrado de 0.44
en diciembre. Sin embargo, este indice no se logré registrar en los meses de
julio y septiembre debido a la disponibilidad del recurso por el incremento
en el nivel del rio durante la temporada de mayor precipitacion pluvial. El
indice hepatosomatico (IHP) presento su valor maximo en diciembre (0.82), el
valor minimo fue registrado en el mes de abril (0.46). El factor de condicion
(K) o condicién somatica es aquella que indican las modificaciones temporales
del buen estado de los peces bajo la influencia de los factores ambientales y
fisiologicos de los peces. Este factor mostro sus maximo valor en el mes de
agosto de 1.41. En el resto de meses este valor presenté un comportamiento

similar, siendo el minimo de 1.24 en los meses de febrero y abril.

Con respecto a los estadios de madurez gonadica en machos, los estadios Il y
III fueron los que presentaron mayores frecuencias durante el ciclo anual. El
estadio IV presento los valores maximos en los meses de febrero (29%) y
octubre (31%). El estadio V en los meses de marzo (35%) y junio (55%). La fase
de desove (VI) sus valores maximos se presentaron en los meses de junio (35%)

y agosto (60%).
DISCUSION

Durante el periodo de estudio de A. grunniens, se determino una distribucion
de tallas entre 20 y 39 cm (LT), estando dentro del rango registrado el rio San
Pedro en Tabasco, México de 19 a 47.1 cm [7]. Sin embargo, suelen alcanzar
intervalos entre 5.0 a 60.0 cm para organismos que provienen de lagos
eutréficos y de 10.1 a 55.0 cm para ejemplares que provienen de los rios de
Alabama de E.U.A [1]. Recientemente, se registraron especimenes entre 7.0 y
60.0 cm obtenidos del rio Wabash de E.U.A., indicando que la estructura de
tallas dependen del ambiente en el cual habitan, principalmente por la
disponibilidad de alimento, la densidad de poblaciéon y factores ecolégicos

[8]. En el presente estudio, la relacion longitud-peso present6 un crecimiento

138



Perspectivas de las Ciencias. Un Contexto Multidisciplinario

de tipo alométrico similar a los registrados en el rio San Pedro, Balancan,
Tabasco, México [7]. En relacion al crecimiento alométrico en A. grunniens el
tamano del cuerpo contribuye con mas fuerza a una variacion morfolégica
que la variacion por sexo y ubicacion del rio [8]. El IGS indic6 que A. grunniens
es una especie de desove secuencial. En México, se observaron gonadas en
estado avanzado de madurez durante casi todo el afio en el rio San Pedro,
Tabasco [7]. Por lo tanto, es directamente proporcional a ciclo reproductivo y
disminuye justo antes del desove. Considerando esta actividad fisiolégica, en
la presente investigacion el IHP de disminuye machos en marzo, abril, junio
y noviembre. Esta tendencia no es clara, ya que esta, declina al igual que el
IGS y posteriormente diverge en el resto de los meses de muestreo. Sin
embargo, es una especie que desova durante la mayor parte del afio. No
obstante, para asegurar que la reproduccion se establece de esta forma es
necesario contar con mayor numero de ejemplares durante los meses de julio

y septiembre.

El factor K, en el presente estudio indica que A. grunniens presente buena
condicion, y que esta en constante alimentacion y uso de energia para la
maduracion del ovulo, principalmente durante el mes de febrero a junio. Sin
embargo, los valores de K incrementan durante el mes de agosto a diciembre,
temporada de mayor precipitacion pluvial en la zona de estudio, este aumento
puede estar relacionado con la acumulacion de energia en forma de grasa,
como estrategia adaptativa-fisiolégica para reserva energética. No obstante,
el comportamiento de K puede ser interpretado como el periodo de

acondicionamiento sexual de la poblacién previo a la reproducciéon y desove.

La mayor proporcion de madurez sexual (estadio V) encontrada en este
estudio de enero-junio, y octubre-diciembre a una temperatura promedio de
27°C, concuerda con el estudio realizado en el rio San Pedro, Balancan,

Tabasco, México [7].
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CONCLUSIONES

A. grunniens se reproduce la mayor parte del afo, pero los picos
reproductivos coinciden con la disminucion en los niveles del rio,
aumentando considerablemente la captura por pesca, por lo que se deben
establecer medidas preventivas sobre su talla de captura y los volimenes de

explotacion del recurso.
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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo evaluar el efecto del alimento
en crias de Plecostomus (Pterygoplichthys spp.) con tres repeticiones: (D1=
espirulina, D2= camaronina y D3= microalgas). El disefno fue completamente
aleatorio. Se utilizaron tinas de plasticos con capacidad de 12 L. cada una y
capacidad efectiva de llenado de 10 L. En cada unidad experimental se
sembraron 1 org/L (10 organismos en cada u/e). La aireacion provenia de
bombas de acuario marca Elite 502 conectadas a mangueras y piedras
difusoras. Diariamente se sifoneaban las U.E. para eliminar sedimentos,
posteriormente se registré la temperatura, pH y oxigeno. La alimentaciéon en
el caso de la camaronina y espirulina se le adicionaba el 3% de su biomasa y
20,400000 cel/L microalgas. Los resultados en cuanto a crecimiento
demostraron que con el tratamiento D1 se obtuvo una talla de 6.75 cm y un
peso promedio de 2.3 g; D2 una Talla de 6.01 cm y peso de 1.91 g y D3 obtuvo
0.8 cm y 0.33 g. Por otra parte, respecto a la tasa de supervivencia en D1 fue
del 100%, en el D2 un 80% y en el D3 un 10% respectivamente. En cuanto al
oxigeno disuelto, los tres tratamiento tuvieron un valor promedio de 4.1

mg/L, mientras que los parametros fisicoquimicos, el pH y temperatura se
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comportaron: D1 ( 7.4+0.2, 26.4+0.1), D2 (7.6+0.1, 26.4+0.2) y D3 (8.6+0.2,
28.4%£0.2). Se encontré diferencias significativas en cuanto al pH en el
tratamiento D3. Por lo que se concluyo6 que la alimentacion y los valores de
los parametros fisicoquimicos juegan un papel importante en el crecimiento

y supervivencia en un sistema controlado comparado con su habitat natural.
INTRODUCCION

Los plecos son nativos de la cuenca de las amazonas en Sudamérica,
pertenecen a la familia Loricariidae, se conocen mas de 680 especies en el
mundo, son conocidos como limpiapeceras o limpia vidrios. Se considera una
amenaza para las pesquerias de agua dulce en México. Desde su introduccion
en los cuerpos de agua, se han expandido alarmantemente [1]. Hasta el
momento solo dos especies del género Pterygoplichthys (P. pardalis y P.

disjunctivus) se han reportado para el sureste de México [2].

El pez diablo (Hypostomus Plecostomus) originalmente es de Sudameérica de la
zona de Cuba en donde su nombre original es Pleco, ademas son especies
invasoras de peces dulce acuicolas nativas del sur de Centro y Sudamérica [3;
4]. En México aparecié por primera vez en la presa El Infernillo, Michoacan
en criadero. Es el unico pescado capaz de sobrevivir en dicha presa, por lo
que de ahi viene el nombre de pez diablo, no solamente por su aspecto, sino

también porque puede vivir mas de 12 horas fuera del agua.

Arroyo [5] desarrolld una alternativa de aprovechamiento del plecostomus
como ingrediente en la formulaciéon de cuatro dietas isoproteicas acuicolas de
(36%) con diferentes proporciones de harina de pescado (25, 50, 75 y 100%)

comparadas con un alimento comercial con la misma proporciéon de proteinas.
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Por lo tanto la presente Investigacion tuvo como objetivo evaluar el efecto de
la alimentacion en crias de Plecostomus, para implementar su cultivo en

condiciones controladas.
OBJETIVOS Y METAS

Objetivo: Evaluar el efecto de la alimentacién en crias de Plecostomus spp. en

condiciones de cautiverio.

Metas: El efecto de las dietas en las crias de Plecostomus spp. en cautiverio,

nos permitira conocer su comportamiento en el medio natural.
MATERIALES Y METODOS

El experimento se realizO en el laboratorio de alimento vivo en las
instalaciones de la Division Académica Multidisciplinaria de los Rios (DAMR),
km 1 Carretera Tenosique-Estapilla Tenosique, ubicada entre los paralelos 17°
28.5 de latitud norte y 91°25.6 de longitud oeste, con una temperatura
ambiental promedio minima anual de 19.5°C y promedio maximo anual de
33°C [6].

Se utiliz6 un diseno factorial con tres réplicas con un arreglo completamente
aleatorio, que consistié en la evaluacion de tres alimentos: D1= Espirulina,
D2= Camaronina y microalgas. El sistema experimental consistio en 9 tinas de
plastico transparente con capacidad de 12 L utilizando volumen efectivo de
10 L. La densidad de siembra fue de 1 cria/L (10 crias por unidad

experimental). Se utilizaron crias de 2.1+1g obtenidas del area de produccion.

El suministro de aireacion provenia de bombas de acuario marca Boyu®
conectadas a mangueras y piedras difusoras. Diariamente las unidades
experimentales fueron sifoneadas antes de cada alimentacion para eliminar
excretas y sedimentos acumulados en el fondo, seguido de registro la

temperatura, pH y oxigeno. La alimentacion se proporciono tres veces al dia
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en horario de 8:00, 13:00 y 18:00. La camaronina® y espirulina® fue
suminitrada al 3% de su biomasa y en el caso de la microalga 20,400000
cel/litro. Mensualmente se registré realizo biometria (peso y talla) a los
Plecostomus spp., por unidad experimental, el peso con la ayuda de una
balanza electronica digital con aproximacion de 0.1 gy talla con un ictiometro

de 0.1 mm de aproximacion.

Se utiliz6é un analisis de varianza (ANOVA) de una via para detectar la posible
diferencia de las dietas sobre el crecimiento de las crias (talla-peso); asi
mismo, se analiz6 el comportamiento de los parametros ambientales entre las
dietas usando valor de significancia de (p< 0.05). En donde se observod
diferencias significativas se aplicé una prueba de comparacion maultiple de
Tukey, todas las pruebas estadisticas fueron realizadas en el programa
STATISTICA® V 7.0.

RESULTADOS

Los resultados en cuanto a crecimiento demostraron que con el tratamiento
D1 se obtuvo una talla de 6.75 cm y un peso promedio de 2.3 g; D2 una talla
de 6.01 cm y peso de 1.91 g y D3 obtuvo 0.8 cm y 0.33 g respectivamente
(Figura 1).
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Dieta 1: camaronina, Dieta 2: spirulinay D3: micralgas

Figura 1. Efecto de las dietas suministradas en el crecimiento y

supervivencia de crias de Plecostomus spp.

145



Division Académica Multidisciplinaria de los Rios

Por otra parte, con respecto a la tasa de supervivencia se observo que en D1
fue del 100%, en el D2 un 80% y en el D3 un 10% respectivamente.

100
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60
50
40
30
20
10

Suopervivencia

1 2 3
Dietas

Figura 2. Valores de supervivencia de crias de Plecostomus spp. con las dietas

suministradas.

En cuanto al oxigeno disuelto, los tres tratamiento tuvieron un valor promedio
de 4.1 mg/L. mientras que los parametros fisicoquimicos de pH y temperatura
se comportaron: D1 (7.4+0.2, 26.4+0.1), D2 (7.6+0.1, 26.4+0.2) y D3 (8.6+0.2,
28.4+0.2), encontrando diferencias significativas en cuanto al pH en el
tratamiento D3, por lo que se intuye que influyen los valores de los
parametros fisicoquimicos en un sistema controlado en el crecimiento y

supervivencia.
DISCUSION

El alimento Camaronina® presento los mejores valores de aceptacion en los
organismos, sin embargo, en el tratamiento de alimento de Espirulina® tuvo

igual una buena aceptacion de los organismos en la alimentacion. Por otra
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parte, el agua de estanque con microalgas nativas se observo que no hubo
aceptacion directa con las crias de Plecostomus. Estos resultados coinciden
con [1,2] quienes mencionan que se su alimentacion varia en cada ambiente

por los variados nutrientes disponibles.
CONCLUSIONES

La alimentacién y los valores de los parametros fisicoquimicos juegan un
papel importante en el crecimiento y supervivencia en un sistema controlado

comparado con su habitat natural.

Es por lo tanto decir que el efecto de la alimentacién tiene un efecto en el
crecimiento y desarrollo de los organismos a nivel de un sistema en
cautiverio, mismo que los resultados demuestran que el alimento que tuvo
menor aceptacion fue la microalga lo cual esto indica que los peces
plecostomus en un medio natural no solo se alimentan de microalgas sino
también de otros alimentos naturales para poder cubrir sus requerimientos

naturales.
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RESUMEN

La Organizacion Mundial de la Salud [1] define a la salud mental como un
estado de bienestar en donde el individuo es consciente de sus propias
capacidades, afrontar las tensiones normales de la vida, trabajar de forma
productiva y fructifera; ademas de ser capaz de contribuir a su comunidad.
En los ultimos afnos y debido a diversos factores la esfera mental de los
individuos sobre todo en etapas criticas del desarrollo se considera
importante; ya que la mayoria de los trastornos presentes se generan en la
infancia o adolescencia. El objetivo fue identificar la prevalencia de las
alteraciones de la salud mental y trastornos psiquiatricos en adolescentes del
municipio de Tenosique, Tabasco. Se utilizo un enfoque cuantitativo, con
disefno descriptivo-correlacional, con una n=1,326 adolescentes inscritos en
el Colegio de Bachilleres de Tabasco (COBATAB) Plantel No. 4. Se utilizaron
como instrumento el SRQ, la escala de autoestima de Rosemberg, la escala de
depresion de Zung y el AUDIT. Los resultados hacen evidencia de la
prevalencia de trastornos no psicoticos en el 49.5% de la poblacion

adolescente del municipio de Tenosique, ademas de que 42.2% presento
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alteraciones de la autoestima y 3.3% quienes muestran signos de consumo y

problema de alcohol.
INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud [1] define a la salud mental como un
estado de bienestar en donde el individuo es consciente de sus propias
capacidades, afrontar las tensiones normales de la vida, trabajar de forma
productiva y fructifera; ademas de ser capaz de contribuir a su comunidad.
En general hay siete caracteristicas importantes de la salud mental en las
personas: capacidad de interpretaciéon exacta de la realidad, autoconcepto
saludable, capacidad de relacionarse con los demas, alcanzar un sentido de
significado en la vida, demostrar creatividad/productividad, tener control

sobre su conducta y adaptarse a cambios y conflictos [2].

La Federacion Espanola de Agrupaciones de Familiares y personas con
Enfermedad Mental [3] define a esta como alteracion de tipo emocional,
cognitivo y/o del comportamiento en el que quedan afectados procesos
psicolégicos basicos tales como la emocion, motivaciéon, cognicion,
conciencia, conducta, percepcion, el aprendizaje y lenguaje. Esto dificulta a
la persona a su adaptacion al entorno cultural y social en el que vive y crea

alguna forma de malestar subjetivo.

Los problemas de salud mental pueden ser multicausales; su presencia esta
relacionada con factores ambientales, psicofisiolégicos y socioculturales.
Siendo estos ultimos los mas importantes en nuestros dias, debido en gran

parte al constante movimiento de personas entre paises [4].

En gran medida, las manifestaciones patoldgicas de los problemas de la salud
mental son sintomas psicopatoldgicos. Es decir, alteraciones subjetivas del
paciente o que pueden ser percibidas por el observador; las cuales pueden

provocar, manifestaciones objetivas en el enfermo [5].
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Segun calculos de la OMS [6] a nivel mundial, aproximadamente el 20% de los
ninos y adolescentes del mundo reportan trastornos o problemas mentales,
de los cuales cerca de la mitad se manifiestan antes de los 14 afios. En América
latina y el Caribe, la morbilidad de los trastornos mentales y neurologicos
representa el 22.2% de la carga total de enfermedad. En relaciéon a todos los
trastornos neuropsiquiatricos, los mas altos son los trastornos depresivos

unipolares (13.2%) y los producidos por el uso excesivo de alcohol (6.9%) [7].

En México los trastornos mentales constituyen un importante problema de
salud publica; siendo el trastorno depresivo quien ocupa el primer lugar en
mujeres y el quinto en hombres. Estos trastornos ocasionan perdida de anos
de vida saludables por discapacidad, los trastornos relacionados por el

consumo de alcohol ocupan el sexto lugar para los hombres [8].

A nivel estatal, no se cuenta con un recuento preciso de casos de alteraciones
mentales o problemas de salud mental, por lo que la presente investigacion
podria contribuir proporcionando datos relevantes acerca de alteraciones de
la salud mental. Esta juega un papel fundamental en diversos ambitos de la
vida diaria de las personas; los problemas mentales constituyen una de las

principales causas de morbilidad a nivel mundial y van en aumento.

Dichas afecciones pueden tener muchas causas, ademas de las estrictamente

bioquimicas de origen cerebral.

Los cambios constantes a los que tiene que someterse una persona, la obligan
a tomar decisiones rapidas y adaptarse a situaciones dificiles, lo que provoca

muchas veces una posicion de vulnerabilidad [9].

Por lo anterior se plantea la siguiente pregunta de investigacion: ;Cual es la
prevalencia de alteraciones de la salud mental y trastornos psiquiatricos en

adolescentes del municipio de Tenosique, Tabasco, México?
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OBJETIVOS Y METAS

Objetivo General: Identificar la prevalencia de las alteraciones de la salud
mental y trastornos psiquiatricos en adolescentes del municipio de

Tenosique, Tabasco.

Meta: Conocer la prevalencia e incidencia de las alteraciones de la salud
mental y trastornos psiquiatricos en adolescentes del municipio de

Tenosique, Tabasco.
MATERIALES Y METODOS

Esta investigacion es de tipo cuantitativa descriptiva-correlacional de corte
transversal. La poblacion de estudio esta integrada por un total 1,402 alumnos
(738 del Colegio de bachilleres de Tabasco plantel numero 13 de Tenosique,
Tabasco y 664 alumnos de la Escuela Secundaria Federal “José Maria Morelos
y Pavon” de la misma ciudad). Considerando el numero de poblacion, la
n=1,326 sujetos (710 del Colegio de bachilleres de Tabasco plantel numero 13
de Tenosique, Tabasco y 616 alumnos de la Escuela Secundaria Federal “José
Maria Morelos y Pavon” de la misma ciudad). Se incluyeron a alumnos de la
Escuela Secundaria Federal “José Maria Morelos y Pavon” y del Colegio de
Bachilleres de Tabasco Plantel No.13 de Tenosique, Tabasco [12, 13, 16].

El proceso de recoleccion de datos se realizo en dos etapas con la ayuda de 4
instrumentos de medicion. Primero se aplico el SRQ, con el fin de identificar
los alumnos que pudieran estar presentando alguna alteracién de la salud
mental o que estén es riesgo de padecerla. Posteriormente la escala de
autoestima de Rosemberg, la escala de autoevaluacion para la depresion de
Zung y el Cuestionario de Identificacion de los Trastornos Debidos al
Consumo de Alcohol (AUDIT), dependiendo de las alteraciones detectadas en
el SRQ. Dichos instrumentos fueron aplicados mediante la técnica de

entrevista grupal, esto debido a la cantidad de personas a entrevistar.
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Para llevar a cabo el proceso de recoleccion de datos, se preciso de los
siguientes instrumentos: el SRQ fue disefilado por la Organizaciéon Mundial de
la Salud como parte de un estudio colaborador sobre estrategias para extender
los servicios de salud mental. Consta de 3 partes: una inicial con datos de
identificacion sobre el encuestado, un bloque de 20 preguntas sobre sintomas
psiquiatricos no psicoticos (ansioso/depresivos); en donde 11 o mas
respuestas marcadas como positivas representaran un resultado positivo, por
lo que fue preciso la aplicacién de otros instrumentos que ayuden a una mejor
identificacion de los sintomas psicoticos. Un segundo segmento de 10
preguntas que hacen referencia a sintomas psiquiatricos de tipo psicotico;
convulsivo o por consumo de alcohol, en el cual 1 o mas respuestas marcadas
como si dan un resultado positivo por lo que se recomienda la aplicacion de
instrumentos para identificacion de los sintomas mas precisos. Un segmento
final en que se dan instrucciones para acordar una entrevista de seguimiento

en caso de identificarse el caso como positivo [11,17].

La escala de autoevaluacion para la depresion de Zung fue disefiada por W.W.
Zung integrada por 20 asuntos en la escala que indican las 4 caracteristicas
mas comunes de la depresion: el efecto dominante, los equivalentes
fisioloégicos, otras perturbaciones, y las actividades psicomotoras; 10
preguntas son elaboradas de forma positiva, y otras diez, de forma negativa.
Cada pregunta se evalila en una escala de 1-4 (poco tiempo, algo de tiempo,
una Buena parte del tiempo, y la mayor parte del tiempo). El rango de
calificacién es de 20-80 puntos. La interpretacion de los resultados dependera
del puntaje total obtenido 25-49 normal, 50-59 ligeramente deprimido, 60-69

moderadamente deprimido y 70 o mas severamente deprimido [11,19].

La escala de autoestima de Rosemberg esta integrada por 10 items. La mitad
de los items estan enunciados positivamente y la otra mitad negativamente
de tipo Likert, donde los items se responden en una escala de cuatro puntos

(1 = muy de acuerdo, 2 = de acuerdo, 3 = en desacuerdo, 4 = totalmente en
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desacuerdo). La interpretacion de los resultados dependera de la suma total
de las respuestas proporcionadas, siendo autoestima baja con un puntaje
menor a 20, autoestima media con un puntaje de 21 a 30 puntos y una
autoestima alta de 31 a 40 puntos, siendo la autoestima media la mas

recomendada [10,18].

El Cuestionario de Identificacion de los Trastornos Debidos al Consumo de
Alcohol (AUDIT) el cual comprende 10 preguntas sobre consumo reciente,
sintomas de la dependencia y problemas relacionados con el alcohol. La
interpretacion de los resultados de este test se categoriza no dependientes al
alcohol aquellas personas que hayan sumado menos de 7 puntos,
dependencia media a aquellos que hayan sumado entre 8 y 15 puntos,
dependencia alta a aquellos que hayan sumado entre 16 y 19 puntos y un

consumo problema aquellos que hayan sumado 20 puntos o mas [11,19].

Para procesar los datos de esta investigacion se utilizo el paquete estadistico
IBM SPSS Statistics® Version 22.0 para Windows® 10. En el cual se analizaron
los resultados de las variables cualitativas a través de distribucion de
frecuencias y las variables cuantitativas a través de medidas de tendencia
central (media aritmética) y medidas de dispersion (desviacion estandar,

varianza, valor minino, valor maximo y rango).

Para conocer la relacion entre las variables de estudio, se aplic6 en primer
lugar, la prueba de Smirnov y Kolmogorov la cual determino el coeficiente de
correlaciéon de Pearson para ser utilizado para establecer las relaciones entre

las variables de estudio.

Esta investigacion se apega a los estatutos de la Declaracion de Helsinki de la
Asociacion Médica Mundial, la cual manifiesta que en toda investigacion en

humanos se debe proteger la vida, la salud, la intimidad y la dignidad humana.
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De igual manera la NOM-012-SSA3-2012, Que establece los criterios para la
ejecucion de proyectos de investigacion para la salud en seres humanos y el
Codigo de Etica para los Enfermeros y Enfermeras de México retomando el
capitulo II donde se hace referencia a la importancia de mantener una relacion
profesional y de respeto con todas las personas; asi como proteger la
integridad personal, intimidad veracidad y confidencialidad de la informacién

brinda hacia la persona.
RESULTADOS

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos de la aplicacién de los
instrumentos; en primera instancia se realiz6 el analisis de fiabilidad de los
instrumentos donde el SRQ obtuvo un alfa de Cronbach de a= 0.793, la escala
de autoevaluacion para la depresion de Zung con un alfa de Cronbach de a=
0.765, la escala de autoestima de Rosemberg con un alfa de Cronbach de a=
0.792 y el Cuestionario de Identificacion de los Trastornos Debidos al
Consumo de Alcohol (AUDIT) con un alfa de Cronbach de a= 0.767.

En cuanto al género de los participantes se obtuvo que 678 (51.1%) pertenecen
al género femenino siendo el grupo predominante en este estudio. Por otro
lado, el estado civil predominante en este estudio es soltero con 1,313 (90%)
del total de los participantes (Tabla 3). Asi mismo la religion de predominio
de los participantes es catolica con 899 (67.8%) del total de personas

encuestadas.

A continuacion, se presentan las variables numeéricas del presente estudio en
la que se observa que la media de la edad es de 15.04 (DE= 1.824). Como se
dijo anteriormente para el proceso de recoleccion de datos de la presente
investigacion se dispuso de 4 instrumentos para la medicion de las variables
de estudio, por lo que a continuacion se presentan los resultados de dichos
instrumentos. Cabe mencionar que el SRQ fue aplicado a la totalidad de la

poblacién (1326), con el fin de identificar y clasificar a aquellos participantes
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con algun sintoma psiquiatrico y poder llevar a cabo la aplicacion del resto

de los instrumentos dependiendo de las necesidades identificadas.

Al llevar a cabo el analisis de la primera seccion del SRQ, la cual hace
referencia a la identificacion de los sintomas psiquidtricos de tipo no
psicotico (ansioso/depresivos) se obtuvo que del total de la poblaciéon en
estudio 1,217 (91.8%) se obtuvieron un resultado negativo a sintomas
psiquiatricos de tipo de no psicotico, mientras que 109 (8.2%) obtuvieron un
resultado positivo dichos sintomas, por lo que a este mismo numero de
personas se le aplico la escala de autoevaluacion para la depresion de Zung y
la escala de autoestima de Rosemberg para una evaluacion mas detallada y
cuyos resultados se presentan posteriormente. Se realizé el anadlisis de la
segunda seccion del SRQ, la cual hace referencia a sintomas psiquiatricos de
tipo psicotico obteniéndose que del total de la poblacion 982 (74.1%)
mostraron un resultado positivo a dichos sintomas, mientras que 344 (25.9%)

mostraron un resultado negativo.

Por ultimo, se llevo a cabo al analisis de la tercera seccion del SRQ la cual hace
referencia a sintomas psiquiatricos por consumo de alcohol obteniéndose que
del total de la poblacion en estudio 1,173 (85.5%) obtuvieron un resultado
negativo, mientras que 153 (11.5%) de los participantes mostraron un
resultado positivo (Tabla 8); lo anterior permite que a estos participantes se

les aplicara el instrumento AUDIT para una mejor evaluacion.

Asi mismo, se llevéo a cabo el analisis de la escala de depresion de ZUNG
obteniéndose que del total de encuestados 55 (50.5%) se encuentran dentro
del rango normal, mientras que 39 (35.8%) mostré depresion ligera, 4 (3.7%)
que mostraron depresion moderada y 11 (10.1%) presenta depresion severa.
De igual forma se realizo la interpretacion de los datos recabados con la escala
de autoestima de Rosemberg obteniéndose que 25 (22.9%) mostraron
autoestima baja, 63 (57.8%) de los encuestados muestran un nivel de

autoestima media, siendo esta la mas saludable para la salud emocional de
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las personas, mientras que 21 (19.3%) mostraron autoestima alta. Se realizo la
interpretacion de los resultados obtenidos mediante la aplicaciéon del AUDIT
mostrando que del total de la poblaciéon encuestada 111 (72.5%) no muestra
una dependencia al alcohol, 32 (20.9%) dependencia media, 5 (3.3%)
dependencia alta, mientras que el mismo numero de personas muestran un

consumo problema de dicha sustancia.

La matriz de correlacion de Pearson mostro una relacion negativa entre la
edad y los sintomas psicoéticos rs=-.054, la edad muestra una relacién positiva
con la autoestima y con la depresion rs= .155, mientras que la depresion
muestra una relacion negativa con la edad rs= -.081. De igual forma los
sintomas psicoticos muestran una relacion positiva con la autoestima rs=.067
y una relacion negativa con la depresion rs= -.080; sin embargo estas
relaciones no se consideran significativas. Por ultimo la autoestima muestra
una relacion negativa significativa con la depresiéon rs= -.404; por lo que se
considera que a menor autoestima mayor sera el estado depresivo del
individuo. Al realizar el analisis factorial ANOVA se obtuvo una F=2.074
(p=0.007); es decir la autoestima es un factor que influye en la aparicion de

trastornos no psicoticos entre ellos la depresion.
DISCUSION

Al llevar a cabo el analisis de los datos recabados mediante los instrumentos
de medicion antes descritos, puede decirse que se obtuvieron resultados
similares con otras investigaciones realizadas en américa latina. En el estudio
realizado en Puerto Rico por en el 2016 [14] se encontré una diferencia
significativa en el sexo de predominio de los participantes, siendo el sexo
femenino como rubro de mayor prevalencia. Comparando la depresién como
variable de estudio para ambas investigaciones se observan diferencias
significativas; ya que solamente 13.4% de los participantes mostraron signos

de depresioén, cifra que se encuentra por encima en los resultados de este

157



Division Académica Multidisciplinaria de los Rios

trabajo de investigacion donde 39 (35.8%) presentaron depresion ligera, 4

(3.7%) depresion moderada y 11 (10.1%) mostraron depresion severa.

De igual forma, en el estudio realizado en el 2012 [15] al comparar los
resultados de la depresion como variable de estudio se obtienen resultados
despareados; ya que en el estudio antes mencionado del total de los
participantes solo el 15.6% mostraron sintomas relacionados con depresion.
Mientras que en el presente esa cifra se triplica con 49.6% de los participantes
con algun tipo de depresion (ligera, moderada o severa) de acuerdo con la

clasificacion que se propone en la escala de depresion de ZUNG.

Del mismo modo en el 2010 [21] un estudio donde se establecio la importancia
de mantener un nivel 6ptimo de autoestima y no evidenciar sintomas de
depresion para poder hablar de una salud mental favorable para la persona,
lo que sin lugar a dudas es semejante con los resultados obtenidos en el
presente estudio, se identifico que la autoestima es un factor determinante
para la presencia de trastornos de tipo no psicotico entre ellos la depresion,
por lo que al presentar una autoestima favorable, sera mas dificil que

aparezcan dichos trastornos de la salud mental.
CONCLUSIONES

El 50.5% de los participantes no presentaron ningun sintoma de depresion, el
resto manifiestan sintomas de depresion ligera, moderada o severa,
constituyendo una de las principales alteraciones de salud mental en dichos
jovenes. El 42.2% de los participantes tiene un nivel bajo o alto de autoestima
lo cual, a decir de diversos autores, ambos extremos representan una

desviacion del nivel de salud mental de las personas.

Asi mismo la dependencia al consumo de alcohol representa un problema
importante de salud fisica y mental de los adolescentes. El 72.5% no muestran

signos de dependencia a dicha sustancia, el resto muestra signos de
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dependencia media o alta y 3.3 % muestran signos de consumo problema de
alcohol, representando una situacion preocupante para su salud mental y
fisica. Por lo tanto se puede decir que existe una relaciéon entre cada una de
las variables de estudio, evidenciada de forma mas palpable entre la
autoestima y la depresion, la cual se observa como una relacion negativa
significativa indicando que a menor autoestima la persona puede
experimentar depresion, lo que sin lugar a dudas repercutira de manera
directa en la salud tanto fisica como emocional, Alcanzar un nivel 6ptimo de
salud en la persona dependera en gran medida del poder mantener un nivel

de autoestima saludable.
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RESUMEN

El sedentarismo entre los nifios mexicanos favorece el curso de la obesidad y
el sobrepeso como enfermedades que hoy son cada vez mas comunes en
edades iniciales de la vida. Lo anterior debido a que la cultura de la actividad
fisica se ha visto reemplazada por acciones que no implican la activacion del
organismo, que con el paso del tiempo agrava la enfermedad provocando un
desequilibrio entre la ingesta y gasto energético diario. Por tanto, el objetivo
de este trabajo fue identificar la frecuencia de actividad fisica en nifios en
edad escolar con sobrepeso u obesidad de la “Esc. Prim. Urb. Manuel Barrueta
Garcia” de la Villa Benito Juarez del municipio de Macuspana, Tabasco. El
disefio fue cuantitativo, descriptivo transversal con una n=61 alumnos en
edad escolar entre 6 y 12 anos. Se utiliz6 como método de recoleccion de
datos la encuesta integrado por tres apartados: el consentimiento informado,
cedula de datos generales y el instrumento “actividad fisica en nifios con
obesidad y sobrepeso” elaborado por Lopez, Gonzalez y Gonzalez-Pastrana

(2014). Se obtuvo que el 42.62% de los ninos con obesidad y sobrepeso se
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encontraban entre los 9 a 11 afnos, con una actividad fisica reducida dentro y

fuera del centro de educacion basica.
INTRODUCCION

La obesidad es una enfermedad cronica, compleja y multifactorial, que suele
iniciarse en la infancia y la adolescencia; teniendo origen entre una
interaccion genética y ambiental, siendo mas relevante la parte ambiental o
conductual, lo que provoca que sea una de las enfermedades mas frustrantes

y dificultosas de tratar [1].

El sobrepeso y la obesidad se caracterizan por la acumulacion anormal y
excesiva de grasa corporal, de predominio abdominal, que conlleva a
alteraciones metabolicas que incrementan el riesgo de desarrollar
comorbilidades tales como: hipertension arterial, diabetes tipo 2,
enfermedades cardiovasculares y cerebrovasculares, entre otras. Estos
padecimientos se han considerado epidemias del siglo XXI, llegando a
convertirse en un problema de salud publica en casi todos los paises, que
genera en los nifos la presencia de problemas psicologicos, sociales,
fisiologicos y cambios en su escala de valores, pues se ha relacionado la
presencia de obesidad o sobrepeso con problemas psico-afectivos durante la

ninez [2].

El sedentarismo entre los nifios mexicanos favorece el curso de la enfermedad
pues la cultura de la actividad fisica se ha visto reemplazada por acciones que
no implican la activacion del organismo, que con el paso del tiempo agrava la
enfermedad provocando un desequilibrio entre la ingesta y el gasto

energético diario [3].

La ingesta excesiva de alimentos calodricos, los problemas de metabolismo de

los mismos y la falta de actividad fisica asociada a los estilos de vida
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modernos poco saludables, tienen como resultado la presencia cada vez

mayor de nifios obesos [4].

La Encuesta Nacional en Salud y Nutricion (2016) menciona que la prevalencia
combinada de sobrepeso y obesidad en la poblaciéon de 5 a 11 anos de edad
disminuy6 del 34.4% en 2012 a 33.2% en 2016, una reduccién de 1.2%. Sin
embargo, la diferencia no fue estadisticamente significativa: la prevalencia de
sobrepeso (20.6%) y de obesidad (12.2%) en nifias en 2016 fueron similares a
las observadas en 2012 (sobre peso 20.2% y obesidad 11.8 %). En nifios hubo
una reduccion de sobre peso entre 2012 (19.5%) y 2016(15.4%) que resulto

estadisticamente significativo [5].

Aunque se han tomado estrategias de prevencion de la obesidad y el
sobrepeso, la presencia de estos padecimientos es cada vez mayor, debido a
los factores relacionados con los estilos de vida, como la falta de actividad
fisica y el consumo excesivo de comida hipercalérica en la poblacion [6].
Participar en la promocion de la actividad fisica en nifnos de edad escolar sigue
siendo importante en el personal de salud, la colaboracion en el desarrollo de
una vida saludable, que promueva el conocimiento de una dieta equilibrada y
limite la ingesta de productos grasos es de gran relevancia y asi de esta

manera elevar la calidad de vida en la poblacion infantil y edades posteriores

[7].

Por lo anterior se plantea la siguiente pregunta de investigacion: ;cual es la
frecuencia de actividad fisica en nifnos con obesidad y sobrepeso de un centro

de educacion basica del municipio de Macuspana, Tabasco?

La obesidad esta asociada al sedentarismo y los malos habitos alimentarios,
factores universales causantes de incrementos en el indice de morbilidad y
mortalidad de paises pobres y ricos. La mayoria de esa realidad se origina en
la nifiez y en la adolescencia y es revertida o asociada con obesidades

morbidas de dificil control en los adultos y que implican grandes esfuerzos y
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costos para los sistemas de salud de cada pais. En el medio social se han
creado multiples alternativas para prevenir y controlar la obesidad, de las
cuales la mayoria son especulativas y juegan con las expectativas de las

personas que sufren este problema [8].

De estas alternativas, la actividad fisica se vuelve un factor fundamental para
controlar la obesidad, la cual aplica para todas las edades, pero en especial a
los nifios y los adolescentes, quienes por agonistica y esencia son mas
receptivos, ademas como mecanismo preventivo se vuelve una estrategia mas
efectiva en el control de esta enfermedad. El notable incremento de la
obesidad y sobrepeso motiva a que esta patologia sea una epidemia mundial,
de magnitudes impactantes que repercuten mas en los nifios. Por lo que
emerge la necesidad de realizar la presente investigacion, que tiene como
finalidad identificar si los niflos en edad escolar realizan actividad fisica para

prevenir el sobrepeso y obesidad [9].
OBJETIVOS Y META

Objetivo: Identificar la frecuencia de actividad fisica en nifios en edad escolar
con sobrepeso y obesidad que acuden a una institucion de educacion basica
“Esc. Prim. Urb. Manuel Barrueta Garcia” de la Villa Benito Juarez del

municipio de Macuspana, Tabasco.

Describir las variables sociodemograficas de los nifios escolares, conocer la
prevalencia de sobrepeso y obesidad en escolares de una institucion de

educaciéon basica y evaluar el estado nutricional de los nifios en edad escolar.

Meta: Establecer un panorama real de la situacion nutricional de los escolares
para proponer estrategias que coadyuven a la disminucion del sobrepeso y
obesidad.
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MATERIALES Y METODOS

Estudio cuantitativo de campo con un disefio descriptivo y transversal. La
poblacién de estudio fue finita integrada por 210 alumnos con edades entre
6 y 12 anos de la “Esc. Prim. Urb. Mario Barrueta Garcia” de la Villa Benito

Juarez del municipio de Macuspana, Tabasco.

El tipo de muestreo fue por conveniencia, ya que participaron en la
investigacion sélo los nifilos con obesidad y sobrepeso entrevistados en el mes
de abril del 2017. Para la recoleccion de datos se utilizé una encuesta
integrada por tres secciones: consentimiento informado, cédula de
identificacion del sujeto y el instrumento de recoleccion de datos. La técnica

utilizada fue un cuestionario auto administrado.

Una vez aprobado el proyecto, se solicitd autorizacién a la institucion
seleccionada para este estudio. Se entrego el consentimiento informado a los
padres de los participantes para la aplicacion del instrumento, se continu6
con la medicion de la talla y la toma del peso de los nifios. Se incluyeron en
este estudio a ninos en edad escolar de 6 a 12 aflos, ambos sexos, de cualquier
nivel socioecondémico, con obesidad y sobrepeso. Se utilizo una ficha de
identificacion que contiene datos personales como: edad, grado, grupo, sexo,

peso, talla y el resultado del indice de Masa Corporal (IMC).

La medicion del sedentarismo fue por medio de un cuestionario de la facultad
de enfermeria de la Universidad Veracruzana, que se constituyo de tres
secciones: tiempo, tipo y frecuencia de actividad como deportivas,
intramuros, al aire libre, actividades que realiza en el hogar, tiempo o
intensidad asi como las causas del sedentarismo. El cuestionario contemplo

15 preguntas que fueron medidas en escala nominal, ordinal e intercalar.

Las preguntas 1-4 fueron abiertas, de la pregunta 5 a la 9 fueron de opcién

multiple. Ya que midieron el tipo y la frecuencia de la actividad, la nimero 10
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y 11 utilizaron la escala intervalo que calificd6 como activo regular al inciso a,
activo regular al inciso b y como conducta sedentaria para el inciso c. ademas
del tiempo que el nino ve television [10]. Las preguntas numero 12-14
midieron la intensidad de la actividad fisica, se calificé como intensidad muy
suave al inciso a, como intensidad suave al inciso b, intensidad moderada al
inciso ¢, como intensidad vigorosa al inciso d, y al inciso e como esfuerzo
maximo. Para medir las causas del sedentarismo, la pregunta 15 fue de opcién

multiple de escala nominal.

Para la tabulacion y analisis de los datos se utilizo el programa estadistico
SPSS® version 23.0; donde las variables cualitativas nominales como el sexo,
y el IMC categorizado fueron presentados a través de tablas de distribucion
de frecuencias y graficas; en el caso de las variables cuantitativas como la
edad seran procesadas a través de medidas de tendencia central (media
aritmética, moda y mediana) y medidas de dispersion (desviacion estandar y
varianza). Dicha investigacion se realizo bajo principios éticos para las

investigaciones en seres humanos [11].
RESULTADOS

De acuerdo al presente estudio, se pudieron obtener los siguientes resultados:
Entre la poblacién encuestada se encontré que el 42.62% de los nifios con
obesidad y sobrepeso se encontraban entre los 9 a 11 afnos, 40.98% entre 6 a

8 afos y por ultimo un 16.39% con 12 afos de edad.

Tabla 1. Edad del nifio escolar.

Opciones de respuesta Frecuencia Porcentaje
6 a 8 afios 25 41.0
9 a1l anos 26 42.6
12 a 14 anos 10 16.4
Total 61 100.0

Fuente: instrumento de recoleccién de datos.
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Se encontrdé que el sexo masculino predomina con un 63.93% y un 36.07%
corresponden a las nifias. Obteniendo asi la mayor prevalencia de sobrepeso

y obesidad el sexo masculino.

Tabla 2. Sexo del participante.

Opciones de respuesta Frecuencia Porcentaje
Masculino 39 63.9
Femenino 292 36.1

Total 61 100.0

Fuente: instrumento de recoleccién de datos.

Se recopilaron medidas antropométricas; peso, talla, IMC. En cuanto al peso
se encontré que el valor minimo fue de 22 kg y el maximo de 64 kg, contando
con una media aritmética de 40.12 kg, una desviacion estandar de 9.35, con
una varianza de 87.54. En la variable talla se obtuvo una media aritmética de
1.35 m, una desviacion estandar de .099, una varianza de .010, con valor

minimo de 1.18 m y valor maximo de 1.61 m.

Para el IMC se obtuvo una media aritmética de 22.82, una desviacion estandar
de 3.60, con una varianza de 12.97, y valor minimo de 17.10 y valor maximo
de 33.56. Resaltando que la prevalencia del peso recae en 40.12, el de la talla
en 1.35 cm; Argumentando que el valor de referencia del sobre peso es de
18.9 IMC basado en la OMS, dando a conocer que los ninos en edad escolar de

la institucion “Mario Barrueta Garcia” se encuentran en obesidad morbida.

Tabla 3. Estadisticos.

Variable de Media Desviacion . .
Varianza V. min V. max.
estudio aritmeética estandar
Peso 40.12 9.35 87.54 22 64
Talla 1.35 .099 .010 1.18 1.61
IMC 22.82 3.60 12.97 17.10 33.56

Fuente: instrumento de recoleccién de datos.
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En cuanto al horario para levantarse de lunes a viernes, prevalecio con un
54.10% el levantarse a las 7 h y con un 45.90% levantarse a las 6 h para hacer
sus actividades. El horario para acostarse de lunes a viernes se reporté con
un 45.90%, ninos que se acuestan alrededor de las 20 h, continuando con un
39.34% a las 21 h, con un 6.56% a las 22 h, el 4.92% a las 19 h, y por ultimo
con un 3.28% a las 23 h.

En cuanto al horario para levantarse los fines de semana, 29.51% refirio
levantarse a las 9 h, el 24.59% a las 10 h, el 22.95% a las 8 h, con un 13.11% a
las 7 h, conun 4.92% alas 11 h y por ultimo con el mismo porcentaje de 1.64%
alas 5h, 7:15hy 7:50 h.

En cuanto al horario para dormir los fines de semana se encontré que un
31.15% se acuestaalas 21 h,un 27.87% alas 22 h, 18.03% alas 23 h, un 16.39%
a las 20 h, el 3.28% a las 19 h. Por ultimo, con el mismo porcentaje de 1.64%
entre las 18 hy 1 h.

En cuanto al transporte utilizado para ir a la escuela, el 80.33% declar6 ir a
pie, el 8.20% transporte urbano, el 6.56% en el carro de sus papas, con un

3.28% en taxi y por ultimo con un 1.64% en bicicleta.

En cuanto a las actividades que realizan los niflos al aire libre en la escuela,
se encontro que prevalece con un 32.79% los que se dedican a platicar con sus

amiguitos, enfatizando al sedentarismo de los nifios.

Seguido con un 29.51% los nifos que practican algun deporte, con un 16.38%
los que se dedican a comer, con un 9.48% los que juegan a las canicas,
trompos, seguido por un 6.56% de los nifos que juegan al encantado y por

ultimo con un 4.92% a los ninos que no realizan ninguna actividad.
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Tabla 4. Actividad al aire libre en la escuela.

Opciones de respuesta Frecuencia Porcentaje
Juegas al encantado 4 6.6
Juegas futbol u otro deporte 18 29.5
Juegas canicas, trompos, etc. 6 9.8
Platicas con tus amiguitos 20 32.8
Voy a comer 10 16.4
No hago nada 3 4.9

Total 61 100.0

Fuente: instrumento de recoleccién de datos.

En cuanto a las actividades que realizan los nifios al salir de la escuela, se
encontro como dato alarmante con prevalencia de un 40.98% el dedicarse a
ver television. Seguido con el 26.23% ir de visita con sus familiares. Con un
14.75% el jugar en la calle, seguido con un 13.11% el entrenar en un equipo

deportivo y por ultimo con un minimo de 4.92% el ir a clases por las tardes.

Tabla 5. Actividades fuera de la escuela.

Opciones de respuesta Frecuencia Porcentaje
Voy a ver s mis familiares 16 26.2
Entreno en un equipo deportivo 8 13.1
Jugar en la calle 9 14.8
Veo la television 25 41.0
Voy a clases por las tardes 3 4.9
Total 61 100.0

Fuente: instrumento de recoleccién de datos.

De acuerdo con las actividades externas que realizan los nifilos en sus hogares,
el 72.13% el de mayor prevalencia se dedican a barrer su casa o patio, el

14.75% a lavar las ventanas o el corredor de sus casas. Con un 6.56% a cargar

170



Perspectivas de las Ciencias. Un Contexto Multidisciplinario

objetos ligeros en casa y lamentablemente con el mismo porcentaje de 6.56%

a no hacer nada.

Conforme a las actividades realizadas los fines de semana se encontré que el
31.15% va de compras o de paseo, el 22.95% juega en un equipo deportivo, el
21.31% ve la television, el 6.56% juega videojuegos, se dedica a dormir y
preocupante que hay nifnos que no se hacen actividad alguna, y por ultimo

con un 4.92% los que se dedican a chatear.

Dedican poco tiempo para hacer ejercicio, con un 59.02% con menos de 20
minutos destinados a esta actividad. Seguido de un 29.51% con 20 minutos de

ejercicio y es raro con un 11.48% quienes le dedican mas de 30 minutos.

Después de jugar o hacer alguna actividad fisica los nifos declararon con una
notable prevalencia del 40.98% sentir calor muy fuerte y sudar mucho al
momento de hacer actividad alguna, y en ambos sexos con un 21.31% el calor
es muy fuerte o empiezan a sentir algo de calor, seguido por un 11.48% que

aumenta el calor en su cuerpo y por ultimo con un 4.92% no siente nada.

Al momento de hacer actividad fisica o jugar el 37.70% declar6 respirar muy
rapido, un 24.59% su respiracion aumenta un poco, con un 19.67% su
respiracion es normal, seguido con un 11.48% respira muy rapido y casi no
puede hablar y por ultimo con un 6.56% los que no pueden respirar.
Encontrando asi que los nifios al practicar actividad fisica se cansan. De
acuerdo a los resultados los latidos del corazon del nifio en edad escolar
después de practicar su deporte favorito, el 29.51% tiene latidos fuertes,
seguidos por un 24.59% con latidos que incrementan y que permiten el habla,
con un 18.03% latidos fuertes y no permiten el habla de los nifos, con un
14.75% con latidos que aumentan poco y por ultimo con un 13.11% latidos

normales.
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De acuerdo a las causas por las cuales no realizan actividad fisica se encontro
que un 27.87% no tiene permiso para realizar actividad fisica, un 21.31% esta
enfermo, el 18.03% no la practica porque las instalaciones estan lejos; 14.75%
refieren que no hacen ejercicio porque hay sol o llueve y preocupante los que

no les gusta hacer ejercicio. Por ultimo con un 3.28% porque trabajan.
DISCUSION

Un estudio similar en 2014 identifico la efectividad de la actividad fisica para
reducir el sobrepeso y la obesidad de nifios y adolescentes. El programa de
actividad fisica mas efectivo es el que combina ejercicios aerobicos y
anaerobicos. Existe consenso en acumular mas de 180 minutos a la semana
dedicados a estos fines, con 3 sesiones de 60 minutos cada una de ejercicio
fisico a la semana. De una intensidad moderada, podrian ser suficientes para
ejecutar un programa de ejercicio fisico para esas personas con sobrepeso y
obesidad [12]; lo anterior concuerda con lo reportado en este estudio donde
existe poca actividad fisica en los nifios con obesidad y sobrepeso tanto intra
como extra muros lo que genera un aumento potencial del riesgo a padecer

enfermedades cronicas degenerativas en la edad media o adulta.
CONCLUSIONES

La obesidad infantil es un reto de primera categoria para la salud publica, su
prevencién y tratamiento debe mediarse entre la sociedad, aunando esfuerzos
de instituciones, colegios, medios de comunicacion, etc. para conseguir frenar

esta epidemia emergente.

Existen variables sociodemograficas y culturales que estan incidiendo en el
problema y cuya comprension requiere de programas preventivos adecuados
y efectivos que deberan tener una base poblacional mas que una estrategia de
alto riesgo. Aun cuando el tratamiento dietético juega un papel central en el

manejo integral del paciente obeso, el ejercicio o actividad fisica tiene un
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papel importante para equilibrar la relacion entre la ingestion energética y el
gasto de energia. Asi mismo a pesar de que se ha observado que la simple
actividad fisica puede disminuir el peso corporal, es mas efectivo indicar
actividad fisica junto con el tratamiento dietético, ya que en estudios
comparativos se ha demostrado que la actividad fisica + dieta puede aumentar

la pérdida de grasa de un 38 a un 81% adicional comparado con la dieta sola.

Es conveniente sensibilizar a la opinion publica y al personal sanitario que la
obesidad puede llegar a ser imposible de curar, y la identificacién precoz de
los nifios obesos y su correcto tratamiento puede al menos reducir la

intensidad de este trastorno.

Resumiendo los diferentes conceptos expuestos, el sobrepeso y la obesidad
son un problema cada dia mas frecuente en nuestro entorno. Su tratamiento
debe ser integral, abordar las dimensiones psicoldgica, nutricia, sociocultural

y fisioldgica para poder alcanzar el éxito.
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